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1. INTRODUCAO

No presente estudo, a disrupcéo escolar (disrup-
tive behaviour) foi entendida como a violagéo das
regras em contexto escolar, prejudicando a aprendi-
zagem, o ensino, ou o relacionamento interpessoal.
O autoconceito foi conceptualizado numa perspec-
tiva fenomenoldgica, diferencial, cognitivo-social e
desenvolvimentista, e definido como a percepcéo
que o seujeito tem de si mesmo na relagéo com os
demais, reflectindo portanto ao como me vejo e o
como penso que me véem (Marsh, Byrne & Shavel-
son, 1988; Piers, 1988; Shavelson et al., 1976; Vaz
Serra, 1986; Veiga, 1989).

O objectivo do presente estudo foi a analise dos
efeitos principais e da interacgdo das varidveis
idade e autoconceito na disrupgéo escolar profes-
sada pelos jovens, abrindo pistas quanto a even-
tuais formas de, no futuro, adequar as estratégias
de intervencio no desenvolvimento do autocon-
ceito e, assim, facilitar a adequacéo comportamen-
tal dos sujeitos ao contexto escolar e a sociedade.
Neste enquadramento, foram testadas as seguin-
tes hipdteses nulas: :

Ho 1: Asdiferencas na disrupgio escolar entre
os sujeitos com menor e maior autocon-
ceito ndo se mostram estatisticamente
significativas;

(*) Parte deste artigo foi apresentado no III Semindrio:
A componente de Psicologia na Formagéo de Professores e Outros Agentes
Educativos, Universidade de Evora, Setembro de 1991,

Ho 2: néo existem diferencas estatisticamente
significativas entre as médias obtidas,
nas dimensdes da disrupcdo pelo
grupo de individuos mais novos (12-14
anos) e as médias apresentadas pelo
grupo de individuos mais velhos (15-19
anos);

o efeito da interacgéio das varidveis idade
e autoconceito nos resultados obtidos na
disrupcionio adquire significincia esta-
tistica.

Ho 3:

Na revisdo da literatura sobre o autoconceito
e a disrupgdo escolar, ndo se deparou com
investigac¢bes que relacionassem estas variaveis,
tal como conceptualizadas no presente estudo.
Encontram-se apenas alguns trabalhos que exa-
minaram o autoconceito dos jovens com sus-
pensbes da escola (Bogert, 1967; Fitts, 1965;
Galloway, 1982; Longworth-Dames, 1977), com
absentismo escolar (Musitu, 1989; Purkey &
Strahan, 1988; Reid, 1982; Reyes, 1969), com
comportamentos anti-sociais (Cole, Chan & Lytton,
1989; Eyo, 1984; Goldsmith, 1987; Jurich &
Andrews, 1984; Singh et al., 1986; Waldron et
al., 1987), ou com outros comportamentos ina-
dequados (Cantrell & Prinz, 1985; Flemeng &
Courtney, 1984; Kagan, 1988; Lobel & Levanon,
1988; Moyal, 1977; Richman, Brown & Clark,
1984).

No presente trabalho, destacam-se em primeiro
lugar os estudos que tém analisado as relagbes
entre o autoconceito e os comportamentos ditos
anti-sociais incluidos na delinquéncia juvenil, defi-
nida como os comportamentos problema situados
na area do «desvio» ou contrarios s normas sociais
vigentes (Cole, Chan & Lytton, 1989; Singh et al.,
1986).
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2. DISRUPCAO ESCOLAR
EM FUNGCAO DO AUTOCONCEITO

Num recente estudo (Jurich & Andrews, 1984),
foram encontradas diferencas estatiscamente signi-
ficativas entre o autoconceito dos jovens delin-
quentes e o dos néo delinquentes, apresentando
este Gltimo grupo de sujeitos niveis inferiores de
autoconceito (imagem corporal, self moral e self
familiar), avaliado com o Tennesse Self-Concept
Scale. Nesta mesma direcgfio tém vindo a posicio-
nar-se outros trabalhos, destacando a inferiori-
dade nas competéncias cognitivas, sociais e gerais,
professadas pelos sujeitos com maior tendéncia
para a delinquéncia (Cole, Chan & Lytton, 1989;
Eyo, 1984; Singhet. al., 1986; Waldronetal., 1987).

Alguns estudos, ao encontrarem que os individuos
mais velhos (delinquentes ou n#o) apresentam
melhor auto-estima do que os mais novos (Singh et.
al., 1986), sugerem a possibilidade de uma baixa
auto-estima conduzir a delinquéncia, a qual com o
avancar da idade serviria como um mecanismo de
protec¢do da auto-estima (Kaplan, 1980; 1986).
Outros autores argumentam que a tendéncia para
oconsumo da droga tem a ver com a necessidade de
preencher lacunas no autoconceito (Guglielmo et
al., 1985; Singh et al., 1986).

Numa recente revisdo da literatura sobre os
jovens delinquentes (Goldsmith, 1987), é desta-
cada a pouca atencdo dada ao autoconceito nos
programas de prevenciio e de recuperagéio, suge-
rindo-se que os futuros modelos de intervencéio
deveriam ser estruturados com o intuito de promo-
¢do do autoconceito, e ndo apenas das competéncias
comportamentais.

Embora alguns estudos ndo tenham registado
diferencas significativas no autoconeito entre crian-
¢as consideradas agressivas e nfio agressivas pelos
seus professores (Schaughency et al., 1987), os
problemas de comportamento na escola (agresséo
fisica, dependéncia da droga, roubo e absentismo
escolar) sdo frequentemente considerados como
prévias manifestacoes de delinquéncia (Guglielmo
et. al., 1985; Lawrence et al., 1986; Rutter et al.,
1979; Schaber & Hausman, 1982; Sunayama, 1981;
West & Farrington, 1977). Ainda no contexto esco-
lar, aparece um outro estudo (Reckless & Dinitz,
1972) em que os professores classificaram 101 estu-
dantes do 6.2 ano de escolaridade e do sexo mas-
culino como «maus sujeitos» e 125 como «bons
sujeitos». O critério de diferenciagéo foi o de que os
primeiros viriam a ter futuros problemas com a
policia ou com o tribunal, o que nio aconteceria
com os restantes. Os estudantes foram avaliados
no autoconceito (professado e inferido pelos pro-
fessores), tendo-se registado diferencas estatis-
ticamente significativas entre os grupos compara-
dos, além de um elevado grau de consisténcia entre
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as pontuagdes dos professores e dos alunos. Cinco
anos depois, verificou-se que apenas quatro «<bons
sujeitos» haviam tido contactos com os tribunais (e
por ofensas menores), enquanto 39% dos «maus
sujeitos» tiveram em média trés contactos com o
tribunal. Os autores concluem que os estudantes
reflectem a opinido que os professores tém deles,
sublinhado que a estruturacéio de um autoconceito
positivo pode ser importante factor na contencéo
da delinquéncia.

Embora existam estudos que tém destacado os
escassos efeitos de alguns programas da interven-
¢éo na auto-estima (Gurney, 1987), a promogéo do
autoconceito é sugerida como nm dos meios a privi-
legiar na diminuigio da disrupcéo escolar e social
dos jovens — o que tem sido defenido em véarios
estudos (Beane et al., 1984; Covington, 1985; Purkey
& Strahan, 1988; Ritchie & Burnet, 1985; Strahan
& Strahan, 1988; Wilson, 1986).

3. DISRUPCAO ESCOLAR
EM FUNCAO DA IDADE

Muito notada tem sido a falta de estudos longi-
tudinais acerca da disrupcédo dos sujeitos em con-
texto escolar. A metodologia prolongada no tempo
encontra varios obstaculos, que provavelmente
estfdo na base desta falta de estudos.

Ametodologia transversal geralmente utilizada
nestes estudos apresenta, como é sabido, determi-
nadas limita¢bes quanto ao tipo de interpretagéo
dos resultados. No entanto, ndo impede o levanta-
mento de suposigdes quanto 4 importincia da rela-
¢éo entre as variadveis disrupgdo e idade, no grupo
populacional considerado.

Uma constatacao foi a de que grande parte dos
estudos sobre o comportamento agressivo diz res-
peitoacriangase a pré-adolescentes (Dubow, 1988,
Fonseca, 1982; McGes et al., 1984; Osborn et al.,
1984; Pires, 1983; Stott, 1981).

Algumas investigacoes referem um declinio da
agressividade apés os 5-6 anos (Chazanetal., 1985;
Fonseca, 1982; Rosenzweig, 1978), e outras suge-
rem que as criancas mais agressivas serdo, com
maior probabilidade, adolescentes disruptivos
{(Dubow, 1988; Fontana, 1986; Musitu, 1984; Rich-
man et al., 1982; Rutter et al., 1979; Westman et
al., 1967). Pelo comeco da dolescéneia, ocorreria
um aumento das transgressoes e agressoes, como
observam alguns estudos (Nagajara, 1984; Rosen-
zweig, 1978), que apontam na mesma direccéio das
teorias psicodindmicas do desenvolvimento psico-
16gico (Blos, 1962; 1979; COAGAP, 1978; Erirkson,
1976; Figueiredo, 1985; Freud, 1969). Com a chegada
a idade adulta, haveria uma estabilidade do com-
portamento agressiva (Rosenzweig, 1978), como




referido em recentes estudos realizados entre nés
com o teste de frustracdo de Rosenzweig admi-
nistrado a adultos (Cunha & Schaner, 1991).

Recentes pesquisas tem destacado que o com-
portamento agressivo se desenvolve desde as pri-
meiras fases da vida, mantendo-se relativamente
estavel ao longo do tempo (Dubow, 1988; Hues-
mann et al., 1984; Olweus, 1979).

Numa revisdao dos estudos sobre a mentira
(Stouthamer-Loeber, 1986), observou-se que, quando
esta variavel é tomada com a idade, a maioria dos
resultados vai no sentido de uma estabilidade.
Também os resultados obtidos com algumas esca-
las de avaliagéio de natureza unidimensional revelam
a estabilidade dos problemas de comportamentos
na adolescéncia — 13-16 anos (Eyberg & Robinson,
1983; Funderburk et al., 1989).

Outros estudos sugerem um aumento da disrup-
¢édo dos jovens pelos 15-16 anos (Galloway, 1982;
Loranger et al., 1986; Loranger, 1987). Em traba-
lhos sobre os comportamentos sociais dos jovens
nas escolas, foi aplicado o «Questionnaire d’Auto-
-Evaluation des Conduites Sociales a I'Ecole»
(QECSE) a 1299 estudantes do ensino secundario
com idades compreendidas entre os 12-17 anos
(Loranger et al., 1986; Loranger, 1987). Osresulta-
dos obtidos mostram que as diferencas significati-
vas nos comportamentos escolares adequados entre
os sujeitos mais novos (12-14 anos) e os mais velhos
(15-17 anos) — e a inferioridade destes Gltimos —
ocorrem quer na pontuagéo total do «QECSE» quer
em aspectos mais especificos, tais como: néo con-
versar na aula sem autorizagio, cuidados com o
material escolar, respeito pelos outros, prestar
ateng#io, nio agressividade, ajuda aos colegas, acei-
tacdo das consequéncias dos seus comportamen-
tos, colaboracéo e pontualidade.

No entanto, os resultados de um outro estudo
reflectem uma diminuigio dos comportamentos
disruptivos, no contexto escolar ou familiar,
aquando da passagem da adolescéncia inicial para
a adolescéncia média (Marton et al., 1987).

Alguns autores, ao compararem a adolescéncia
inicial com a adolescéncia média, colocam nesta
altima a percepgio de uma inferior aceitagéo pelos
colegas (Eskilson et al., 1986), a avaliagdo dos pais
como mais controladores (Kawarsh, Kerr & Clewes,
1985; Veiga, 1988), ou ainda uma frustragéo maior,
advinda da comparacio com novos e mais exigen-
tes grupos sociais (Harter, 1983; Rosenzweig, 1978).
Neste quadro, poderia admitir-se que a disrupgéo
escolar dos jovens passasse por oscila¢bes especifi-
cas, quer ligadas aos processos de desenvolvimento
psicolégico, quer mais resultantes das condigoes de
escolarizacéo ou de inserc¢do sécio-profissional.

Outros estudos tém tomado como variavel inde-
pendente nio a idade, mas o ano de escolaridade.
Assim, Galloway (1982) observou que 70% dos
jovens que causavam problemas de disrupgéo esco-
lar se encontravam nos dois tiltimos anos da escola-

ridade obrigatéria. Enquanto alguns trabalhos néo
encontraram diferencas significativas na impulsi-
vidade nem no autocontrolo entre sujeitos de dife-
rentes anos de escolaridade primaria (Pires, 1983),
outros estudos registam um aumento da disrupgéo
escolar com o ano de escolaridade secundéria
(Galloway, 1982; Loranger, 1987; Loranger, Ver-
ret & Arsenault, 1986), outros sugerem que o
aumento da disrupcdo estaria ligado a crescente
percentagem de alunos com mais reprovagdes (Lavis
& Chen, 1983; Montané et al., 1983; Musitu, 1984),
e outros associam esse aumento a uma inferior
motivagéo dos jovens nos anos escolares mais adian-
tados—9.910.%versus 7.%/8.2 anos— (Montemayor &
Eisen, 1977).

Na area da Psicologia do Desenvolvimento,
sdo frequentes as referéncias aos conflitos que os
jovens terdo que enfrentar e resolver, ligados as
mudangas fisicas e a maturagdo sexual
(Katchadourian, 1977), a luta pela independéncia
em relacdo aos «outros significativos», aos «lutos
normativos» (Cordeiro, 1979; Dias & Vicente,
1984), aos problemas de identificacéo, identidade e
intimidade (Erikson, 1976; Figueiredo, 1985; Freud,
1969), ou as escolhas profissionais (Martins, 1978).

Embora a corrente psicodindmica da Psicologia
deixe supor um abrupto aumento da transgresséo
e da agressdo nos comegos da adolescéncia, poder-
-ge-4 estar perante simples indicios tedricos (cada
estadio de desenvolvimento psicossocial tem os
seus préprios conflitos normativos), a que a escas-
sez e a inconsciéncia dos estudos empiritos néo
parece ter dado ainda respostas isentas de con-
trovérsia. Nos estudos que encontraram aumento
das transgressées escolares com a idade, néo se
procedeu ao controlo de uma importante varidvel,
o ntmero de reprovagoes, além de na generalidade
dos casos se tratar de estudos de natureza trans-
versal,

Numa revisao dos estudos tedricos e empiricos
sobre a adolescéncia, Coleman (1980) destaca duas
grandes teorias —a psicodindmica e a sociolégica—,
que, apesar de divergéncias fundamentais, coin-
cidem ao definir esta fase etdria como um tempo de
perturbacdes, tensdes, rebelido, dificuldades, con-
flitos e crises. A teoria sociolégica destaca as mudan-
cas e os conflitos ligados aos papéis, a necessidade
de os jovens redefinirem a sua participago e fungéo
social, as contradi¢ées entre os valores e os modelos
sociais, 4 diseriminagéo em fungéo da idade —para
fundamentar as tensoes e acomplexidade da tarefa
desenvolvimental dos jovens (Brim, 1976; Elder,
1980; Thomas, 1968). A teoria psicodindmica asso-
cia as perturbacdesjuvenis ao reaparecimento libi-
dinal, gerador de desequilibrios e crises de identi-
dade Blos, 1962; 1979; Erirkson, 1976; Figueiredo,
1985; Freud, 1969).

Argumentando que as teorias tradicionais
(sociolégica e psicodinAmica) ndo apresentam apoios
empiricos, outros autores tém vindo a defender
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uma nova conceptualizagfio da adolescéncia (Cole-
man, 1977; 1980; Dusek & Flaherty, 1981; Hill,
1980; Offer et al., 1981; Savin-Williams & Demo,
1984),

Recentes estudos empiricos destacam uma rela-
¢io construtiva e positiva — para além de notérios
valores comuns entre os jovens e os seus proge-
nitores —, e ndo uma «crise de geracdes». Os estu-
dos revistos por Coleman (1980) nao indicam que
o grupo de pares conduza a comportamentos
anti-sociais, nem sugerem uma incidéncia de dese-
quilibrios psicopatolégicos mais frequentes na
adolescéncia do que noutras idades.

Ao procurar explicar a inconsisténcia entre as
teorias tradicionais e os dados empiricos mais
recentes, Coleman (1980) afirma que as correntes
tradicionais constituem simples posigées tedricas
sobre a anormalidade de subgrupos, mostrando-se
inadequadas na explicacdo do desenvolvimento
psicossociolégico da maioria dos jovens. Enquanto
a corrente sociolégica tem subvalorizado a distin-
¢do entre movimento de jovens (grupos de presséo)
e os jovens em geral, a perspectiva psicodindmica
tem-se apoiado em amostras de sujeitos que recor-
rem a apoio clinico (em hospitais, consultérios...),
néo representativas da populacéio geral.

4. METODOLOGIA

4.1. Sujeitos

A populagéo foi formada por jovens de ambos os
sexos, que frequentavam o curso secundérios unifi-
cado, oficial e ditGrno, de Lisboa e de Viseu, num
total de cerca de 33.000 individuos.

A amostra foi constituida por 915 sujeitos entre
07.°€09.2ano de escolaridade. Numa metodologia
de amostragem néo probabilistica casual, foram
escolhidas as referidas localidades. A constituicdo
da amostra baseou-se ainda no método de amostra-
gem probabilistico por agrupamentos: em cada
localidade foram sorteadas trés escolas e, dentro
destas, procedeu-se ao sorteio das turmas, duas em
cada ano escolar e nos diferentes estabelecimentos
de ensino, num total de 36 turmas.

4.2. Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram o Self-Con-
cept as a Learner Scale (Waetjen, 1972), o Piers-
-Harris Children’s Self-Concept Scale (Piers, 1988)
e a Escala de Disrupgao Escolar Professada (Veiga,
1989; no prelo).

O Self-Concept as a Learner Scale (SCAL) apre-
sentou, no estudo psicométrico da adaptacéio por-
tuguesa (Veiga, no prelo), quatro dimensées do
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autoconceito académico. Mais concretamente, tem
os seguintes factores: motivagdo (MO), orientagéo
para a tarefa (OT), confianga nas capacidades
(CC), relagbes com os colegas (RC), além de um
factor geral (STOT). A graduacéo das respostas é
feita numa escala de tipo Likert.

O Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale
(SCAL) abrange, na versdo portuguesa (Veiga,
1989), sete contetidos do autoconceito, a saber:
aspectos comportamental (AC), estatuto intelec-
tual (EI), aparéncia fisica (AF), ansiedade (AN),
popularidade (PO), satisfagdo-felicidade (SF), e
ainda um factor geral (PTOT).

Aescala EDEP (Veiga, no prelo), inclui 16 itens,
distribuidos por quatro factores: distracgéo-trans-
gressdo (DT), agressios aos colegas (AP), agres-
séo a autoridade escolar (AA) e disrupgdo global
(DTOT).

Os instrumentos foram analisados quanto as
caracteristicas tradicionalmente valorizadas na
perspectiva psicométrica da avaliagio (consisténcia
interna, estabilidade teste-reteste, validade de cons-
truto e externa), tendo sido utilizados os procedi-
mentos Reliability, Factor-PA1 e Correlations do
SPSS-X, versédo 1988 (Veiga, no prelo). Os resulta-
dos obtidos permitiram considerar que os instru-
mentos apresentavam valores positivos em termos
da sua utilizagfio na pesquisa e pratica psico-edu-
cacionais.

4.3. Procedimentos

Apés autorizagéo superior do Ministério da Edu-
cago e dos Conselhos Directivos das escolas, con-
tactaram-se os professores das turmas sorteadas.
Nos meses de Abril e Maio de 1986, procedeu-se
a aplicagio dos instrumentos, em situacio de
ambiente natural (salas de aula). Na aplicagéo dos
instrumentos foram controladas as variaveis moti-
vacéo dos alunos, hora do dia e ordem dos instru-
mentos — para além de outros cuidados especificos
(Veiga, no prelo).

5. RESULTADOS

Nas situagdes apresentadas tomando cada uma
das dimensées do autoconceito, os sujeitos foram
repartidos por dois grupos: o grupo com menor
autoconceito e o grupo com maior autoconceito,
conforme o resultado na respectiva dimensio do
autoconceito se situasse abaixo da média para a
amostra total ou fosse igual/superior ao valor da
mesma. Nas diferentes dimensées do autoconceito
os respectivos valores médios foram os seguintes:
AC—11.98; AN —6.41; E1 - 9.13; PO — 8.16; AF —
4.66; SF — 5.77, PTOT — 41.38; MO — 60.18; OT —
87.63; CC—-38.04; RC—-51.59; STOT —180.68.




Considerando os sujeitos distribuidos por dois
momentos algo distintos do desenvolvimento psi-
colégico, tomaram-se dois grupos etarios: 12-14 e
15-19 anos. Assim, apresentam-se no Quadro 1 os
valores da média e do desvio-padréo, bem como os
efectivos por grupo, considerando os seujeitos
repartidos por idades. No Quadro 2, aparecem as
«ANOVAs» correspondentes.

Atendendo & nao diferenciacdo dos resultados
na agressao aos colegas (AP) e na disrupgéo global
(DTOT) em fungio daidade, prescindiu-se da apre-
sentacao dos valores obtidos nessas mesmas varia-
veis. No que respeita ao PHCSCS, apenas se consi-
deraram as dimensbes AC, AN e PTOT, por serem
astinicas que apresentaram significativo poder de
discriminagéo dos resultados. (Ver Quadro 1).

QUADRO 1

Média e desvio-padrio dos resultados na distracgio-transgressiao (DT)
e na agressio a autoridade (AA), em fungio do autoconceito e da idade

12-14 202 15.6 5.2 6.9
15-19 214 17.1 5.1 7.0
total 416 16.4 5.2 7.0
AN (a)
12-14 235 13.2 4.9 6.3
15-19 240 14.3 4.9 6.2
total 475 13.8 4.9 6.3
PTOT

12-14 216 14.0 5.1 6.5

15-19 206 15.2 5.1 6.6

total 422 14.6 5.2 6.6
oT

12-14 220 14.4 5.0 6.9

15-19 227 15.9 5.2 7.0

total 447 15.2 5.1 6.9

CcC
12-14 238 13.2 4.7 6.5
15-19 251 14.8 5.0 6.6

total 489 14.0 4.9 6.6

MO '
12-14 219 14.4 4.9 6.8
15-19 253 15.2 5.0 6.7
total 472 14.8 5.0 6.8

RC
12-14 244 13.6 4.8 6.8
15-19 196 15.2 5.0 7.0
total 440 14.3 4.9 6.9

STOT
12-14 216 14.3 4.8 6.9
15-19 237 15.5 5.1 6.8
total 453 14.9 5.0 6.9

Menor Maior
AUI'Ic‘l(;gg N- N M DP M DP N M DP M DP
DT AA DT AA
AC

3.4 282
2.7 217 13.0 4.7 6.1 2.0
3.1 499 12.3 44 5.9 1.9

11.7 4.0 5.8 1.8

2.8 249 12.7 4.7 6.0 2.2
2.0 191 151 5.5 6.7 2.7
2.4 440 13.7 5.2

3.1 268 12.1 4.4 5.8 1.9
2.5 225 14.1 5.2 6.3 2.2
2.8 493 13.0 4.9 6.0 2.1

3.2 264 11.8 4.3 5.6 1.5
2.8 204 13.2 4.9 5.8 1.5
3.0 468 12.4 4.6 5.7 1.5

3.0 246 12.7 4.9 5.8 1.9
2.6 180 14.4 5.5 6.1 1.9
2.8 426 13.4 5.2 5.9 1.9

31 265 11.8 4.4 5.6 1.6
2.6 178 13.8 5.5 6.0 2.0
2.8 443 12.6 4.9 5.8 1.8
3.1 240 12.3 4.7 5.7 1.5
3.0 235 14.1 5.4 5.8 1.6
3.1 475 13.2 b1 5.7 1.5
3.2 268 11.9 4.5 5.5 1.5
2.7 194 13.6 5.2 5.9 1.8
2.9 462 12.6 4.9 5.7 1.6

{(a) O grupo com «menor autoconceito» (AN) é mais ansioso que o grupo com maior autoconceito.
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Uma primeira verificagéo foi a de que as médias
na disrupg¢éo dos individuos mais velhos sdo, em
geral, superiores s dos mais novos; apenas na
agressao a autoridade (AA) se observaram resulta-
dos ligeiramente superiores para os sujeitos mais
novos (diferenga de 0.1 entre as médias), e somente
para o grupo com menor autoconceito e quando a
idade foi tomada com a ansiedade (AN), a moti-
vagdo (MO) ou a STOT.

As anélises de variancia realizadas (Quadro 2)
mostram que as difereng¢as encontradas na dis-
rupcéo entre os sujeitos com maior autoconceito

e 0s sujeitos com menor autoconceito, e a supe-
rioridade destes Gltimos sujeitos, adquirem ele-
vado nivel de significincia estatistica (p<.001) em
vérias situag6es, mais propriamente nos seguintes
casos:

— nos resultados obtidos na distracgio-transgres-
séo (DT) e na agressfio a autoridade (AA) —,
quando em funcéo do aspecto comportamen-
tal (AC), da pontuagdo total no «<PHCSCS»
(PTOT), da orientagio para a tarefa (OT), da
motivagdo (MO), da relagdo com os colegas

QUADRO 2

Anilise de variancia dos resultados na distraccgio-transgressio (DT)
e na agressio a autoridade (AA), em funcio do autoconceito e da idade

QM F P S Q.M. F. P S
Fonte G.L.
DT AA

AC 1 3279.4 149.6 LQ0F** 218.4 36.6 L00***
Idade 1 4519 20.6 QQ*** 10.5 1.7 .18 ns
AC x Idade 1 1.1 -0 .82 ns .8 1 71 ns
AN 1 2.0 .0 77 ns 1.1 N .66 ns
Idade 1 631.7 24.8 .0Q#** 18.4 2.9 .08 ns

AN x Idade 1 102.5 4.0 04* 24.9 4.0 04*
PTOT 1 527.0 21.1 00*** 57.9 9.4 LQQ#**
Idade 1 593.1 14 Q0*** 15.8 2.5 .10 ns
PTOT x Idade 1 34.9 1.4 .23 ns 7.9 1.3 .25 ns
oT 1 1614.3 67.9 OOk 366.9 63.2 0Q***
Idade 1 489.9 20.6 QQ*** 8.0 1.3 24 ns
OT x Idade 1 2 .0 91 ns 2 .0 .84 ns
CC 1 52.4 2.0 .15 ns 84.0 13.7 00Q***
Idade 1 592.1 23.2 LQ0*** 11.4 1.8 .17 ns
CC x Idade 1 1 .0 .93 ns 2.3 3 .53 ns
MO 1 900.7 36.8 L0Q#** 201.4 33.7 00***
Idade 1 434.0 17.7 LQQ*** 52 .8 .35 ns
MO x Idade 1 86.2 3.5 .06 ns 15.5 2.6 .10 ns
RC 1 345.3 13.7 00*** 305.7 52.0 L00***
Idade 1 675.0 26.8 LQ0*** 17.8 3.0 .08 ns
RC x Idade 1 6.7 2 .60 ns 2 .0 .82 ns
STOT 1 1058.0 43.4 0Q*** 312.4 53.4 L00***
Idade 1 466.3 19.1 00 #* 5.6 .9 .32 ns
STOT x Idade 1 12.0 4 48 ns 16.1 2.7 .09 ns

* p<.05; ** p<.01; *** p<c.001; ns = nao significativo
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(RC), ou ainda da pontuagéio total no «SCAL»
(STOT);

— nos resultados obtidos na AA, tomando a con-
fianga nas capacidades (CC).

As diferencas traduzem uma superioridade esta-
tisticamente significativa na disrupgéo por parte
dos sujeitos com inferior autoconceito. Nos restan-
tes casos, as diferencas sio devidas ao «acaso». Os
efeitos principais da idade, surgidos das «<ANO-
VAs» realizadas (Quadro 2), permitem verificar
que as diferencas na distrac¢io-transgresséo (DT)
se apresentam altamente significativas (p<.001),
traduzindo a superioridade estatistica da média
dos individuos mais velhos, qualquer que seja a
dimenséo do autoconceito tomada com a idade. Na
agressdo a autoridade (AA), a média obtida pelo
grupo de individuos mais velhos nédo se mostra
significativamente diferente da do grupo dos mais
novos, seja qual for a situagio em analise. (Ver
Quadro 2).

Quanto ao efeito de interac¢io das variaveis
idade e autoconceito, verifica-se que adquire signi-
ficAncia estatistica (p<.05) na distrac¢ao-transgres-
sao (DT) e na agressio a autoridade (AA), apenas
quando a idade é tomada em simultineo com a
ansiedade, AN (Quadro 2).

O efeito da interac¢do AN x Idade na DT [(F (1,
911) = 4.0; p<.05)] é explicado pela maior diferen-
ciacdo dos resultados segundo a ansiedade (AN)
nos sujeitos mais velhos (T = -1.57; gl. = 429; n.s.)
do que nos mais novos (T = 1.14; gl. = 482; n.s.), e
sobretudo pela menor diferenciagio segundo a
idade no grupo mais ansioso (T = - 2.51; gl. = 478;
p<.05) —isto é, com menor autoconceito —do que no
grupo menos ansioso (T = -4.83; gl. = 438; p<.001).
Esta interacgéio indica, portanto, que o grupo menos
ansioso e mais velho apresenta mais distracgdo-
-transgressio (DT) do que o grupo mais ansioso e
mais novo, e especialmente do que o grupo menos
ansioso e mais novo.

Verifica-se ainda um outro efeito da interacgéo
AN x Idade na agresséo a autoridade, AA [(F (1,
911) = 4.0; p<.05)]. Este efeito reflecte a maior
diferenciacido dos resultados segundo a ansie-
dade (AN) junto jeitos mais velhos (T =-2.14;
gl. = 429; p<.05) do que dos mais novos (T = 1.31;
gl. = 482; n.s.), e também a maior diferenciagéo
segundo a idade no grupo menos ansioso (T = -2.91;
gl. = 438; p<.01) do que no grupo mais ansioso
(n.s.).

Enfim, os resultados obtidos permitem observar
que as diferencas estatisticamente significativas
reflectem um aumento da distracgéo-transgresséao
a medida que os sujeitos avancam na idade, man-
tendo-se no entanto «estdavel» a agressido a autori-
dade. Verifica-se também que a variéncia dos
resultados na transgressio e na agressio é influen-
ciada apenas pelo efeito significativo da interacgéo
da ansiedade e da idade. Por tais razoes, conside-

rou-se ser de rejeitar parcialmente as hipéteses
nulas (Ho 1, Ho 2 e Ho 3).

6. DISCUSSAO E CONCLUSOES

A falta de instrumentos de avaliagéo dos com-
portamentos sociais do individuo tem levado a colo-
car o desenvolvimento psicolégico como varidvel
dependente desses mesmos aspectos comportamen-
tais (Allsopp & Feldman, 1976; Purkey & Strahan,
1988). Tradicionalmente, os estudos tém consis-
tido em comparar os resultados obtidos, em tes-
tes de personalidade, por grupos de sujeitos anti-
-sociais com os resultados de sujeitos pré-sociais
(Veiga, no prelo).

Com o aparecimento de novos instrumentos de
avaliacdo psicolégica, tém recentemente surgido
novos estudos em que os individuos séo repartidos
por grupos com base em varidveis independentes
de personalidade, procedendo-se a uma posterior
comparacio dos valores obtidos por cada um dos
grupos em varidveis dependentes, de cariz mais
relacional, como seja o «comportamento social»
(Comer et al., 1987). Esta metodologia, referida
como conceptualmente mais adequada por certos
autores (Shapland & Rushton, 1975), foi tida em
conta na realizacio do estudo apresentado.

As pesquisas sobre a relagdo entre o autocon-
ceito e a disrupgéo escolar, além de raras, apresen-
tam inconsisténcia e tém-se limitado a diferenciar
os sujeitos com base em observadores externos
(geralmente os professores), dicotomizando simples-
mente os alunos em termos de disruptivos/néo-dis-
ruptivos, suspensos/néo-suspensos, absentistas/néo-
-absentistas ou delinquentes/nao-delinquentes. Mais
conclusivas sfo as investigac¢Ges sobre o autocon-
ceito e a delinquéncia. Na generalidade dos estu-
dos, os sujeitos delinquentes diferenciam-se dos
néo delinquentes com base no autoconceito.

Osresultados obtidos em fun¢do do autoconceito
traduzem a influéncia desta varidvel na transgres-
séo, na agressido a autoridade e, portanto, na
maneira como os jovens avaliam as suas compe-
téncias de relacionamento sécio-escolar, o que vai
no sentido de anteriores investigacoes (Comer et
al., 1987; Musitu, 1989; Richman, Brown & Clark,
1984; Singh et al., 1986). Os resultados parecem,
assim, reforcar o suposto da necessidade de pro-
mocéo do autoconceito como forma de prevengio
da disrupcgio escolar, estratégia proposta por
alguns autores (Goldsmith, 1987; Gurney, 1987,
Purkey & Strahan, 1988; Veiga, 1985). Neste sen-
tido, as reformas curriculares, a elaboracéo e a
implementacdo de programas mais especificos
deveriam ter um novo e mais eficaz papel na
promocéio de competéncias pessoais e sociais dos
individuos.
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Quanto aos resultados obtidos na disrupg¢édo em
funcdo da idade, os valores médios apresenta-
ram-se bastante «estdveis». O efeito diferenciador
da idade na disrupg¢éo dos grupos considerados
registou-se apenas num dos contetidos da disrup-
¢80, mais propriamente, na distracgio-transgres-
sdo. No entanto, os niveis de significAncia esta-
tistica apresentaram-se ai sempre muito elevados
(p<.001), sinalizando a superioridade dos individuos
mais velhos nessa dimenséo da disrupgio. Quanto
aos efeitos dainteracgéio das varidveisidade e auto-
conceito, apresentaram alguma significancia esta-
tistica (p<.05) apenas quando aidade e a ansiedade
foram tomadas em simultineo, fazendo sentir-se
na agressdo a autoridade e na distracgdo-trans-
gressao.

Embora alguns trabalhos sugiram um aumento
das transgressbes ao longo da adolescéncia, a
inconsisténcia dos estudos existentes e a dificuldade
deinterpretac¢éo do aumento dos valores médios na
distracgio-transgressio aolongo da idade levaram
a admitir a hipétese da interferéncia do niimero
de reprovagdes na relagdo entre estas varidveis.
Em complemento das andlises efectuadas, confir-
mou-se esta hipétese ao verificar-se que, enquanto
ocoeficiente de correlagio entre aidade e a distrac-
cao-transgressao (DT) foi de 0.16 (p<.001), ja o coe-
ficiente de correlagio parcial entre as mesmas
variaveis deixou de ter qualquer significdncia esta-
tistica (r = 0.06, n.s.) ao ser eliminada a influéncia
do ndmero de reprovacbes escolares (procedimento
«partial corr» do SPSS-X, versdo 1988). Esta nova
informagéo acabou por conduzir & reconsideracgio
da decisao estatistica face & hipétese nula Ho 2,
traduzindo-se na posi¢io de que nada se opde a sua
aceitacgio. :

Assim, os resultados obtidos vao de encontro a
«estabilidade» da disrupgiio professada, seja qual
for a dimenséo considerada. Além de se aproxima-
rem de outros estudos congéneres (Eyberg & Robin-
son, 1983; Funderburk et al., 1989; Stouthamer-
-Loeber, 1986), os resultados sugerem que a raziao
de alguns trabalhos referirem um aumento das
transgressodes e agressdes com a idade (Galloway,
1982; Loranger, 1987) se podera ficar a dever ao
procedimento metodolégico de ndo controlo da
variavel «<niimero de reprovagées». Deste modo, o
aumento da transgressio com a idade ocorrreria
néo na generalidade dos jovens, mas apenas em
subgrupos com especificidades préprias, neste caso
nos sujeitos que véo sentindo os efeitos das repe-
téncias escolares — o que vai de encontro a gene-
ralidade dos estudos sobre a relagéo entre a dis-
rupcao escolar e o rendimento académico (Arsenault
et al., 1988; Baker, 1985; Cartledge & Milburn,
1978; Estrela, 1986; Feldhussen et al., 1970; Gal-
loway, 1987; Loranger et al., 1987; Myers & Baker,
1985; Soli & Devine, 1976).

Os resultados obtidos afastam-se das teorias
classicas do desenvolvimento psicolégico que tém
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encarado a adolescéncia, sobretudo inicial, como
um tempo de rebelido, conflitos e crises (Blos, 1979;
Erirkson, 1976; Cordeiro, 1979; Freud, 1969), e,
por outro lado, situam-se no 4mbito de recentes
estudos empfiricos sobre o desenvolvimento dos
jovens, sugerindo uma reavaliagfo da tradicional
conceptualizacéodestafaseetaria(Bachmanetal.,
1978; Coleman, 1977; 1980; Dusek & Flaherty,
1981; Hill, 1980; Offer et al., 1981; Savin-Williams
& Demo, 1984).

Neste novo psocionamento, a adolescéncia con-
figura-se ndo como uma fase de instabilidade e
crises com reflexos na adaptagéo sécio-escolar da
generalidade dos jovens, mas sim como um tempo
em que as mudangas continuam a ocorrer gra-
dualmente, e ndo de uma forma «revoluciona-
ria» (Dusek & Flaherty, 1981; Hill, 1980; Offer et
al., 1981; Savin--Williams & Demo, 1984), a néo
ser em subgrupos de jovens com insucesso esco-
lar, ou outras especificidades préprias de contextos
adversos (maus tratos familiares, delinquéncia,
droga...).

O efeito estatisticamente significativo da inter-
acgao das varidveis idade e ansiedade (AN) na
varidncia dos resultados obtidos na distracgéo-
-transgressao (DT), conduziu a analises comple-
mentares das diferencas das médias, considerando
os sujeitos repartidos por varios grupos resultan-
tes do interesse simultdneo pelas duas variaveis.
Embora a sua interpretagio nao seja facil, é provavel
que o efeito da interacgéo reflectida na maior dis-
traccdo-transgressédo por parte dos sujeitos mais
velhos (independentemente do grau de ansiedade)
em relagfio aos colegas mais novos e mais ansiosos,
e sobretudo aos colegas mais novos e menos ansio-
508, se possa ficar a dever ao «<aumento» gradual da
ansiedade com o ndimero de reprovacbes, e por-
tanto, a crescentes e mais variadas fontes de dis-
traccao-transgressao (maior nimero de reprovagbes
nos sujeitos mais velhos).

Uma outra interacgéo foi a das varidaveis idade e
ansiedade na agressfo a autoridade (AA). Esta
interaccéo tem a ver com a maior agresséao & auto-
ridade por parte dos sujeitos mais velhos e menos
ansiosos, seguidos dos seus colegas mais ansiosos
(independentemente da idade) e, por tiltimo, dos
sujeitos menos ansiosos e mais novos. O sentido da
interacgéo acima apresentada (idade x AN na DT)
deixa supor que os sujeitos mais velhos e menos
ansiosos apresentam menor niimero de reprovacbes
que os sujeitos da mesma idade e mais ansiosos.
Assim, a maior agressio a autoridade, professada
pelos sujeitos mais velhos e menos ansiosos em
comparagao com os seus colegas da mesma idade e
mais ansiosos, poderd levar a pensar no valor posi-
tivo deste tipo de agresséio, enquanto recurso facili-
tador da necessaria e progressiva autonomia em
relacfo aos simbolos da autoridade — ao amparo
dos quais os individuos mais ansiosos e mais velhos
seriam levados a continuar ainda (Cordeiro, 1979,




Erirkson, 1976; Figueiredo, 1985; Freud, 1969;
Milheiro, 1988).

J4 nos individuos mais novos se deparou com a
tendéncia (embora néo estatisticamente significa-
tiva) para algo inverso. A maior ansiedade apare-
ceu um pouco ligada & maior agressdo a autori-
dade, podendo querer reflectir um significado mais
negativo atribuido 4 agressdo a autoridade por
parte dos sujeitos menos ansiosos e mais novos, em
relacdo aos seus colegas mais ansiosos e, sobre-
tudo, aos mais velhos e menos ansiosos. Poder-
-se-ia, assim, estar perante uma utilizagéo diferen-
cial da agresséo a autoridae, conforme a idade e as
competéncias para lidar com a ansiedade em con-
textos escolares.

Em suma, os resultados obtidos aproximam-se
deoutrosestudos, quer ao situarem-senocampoda
«estabilidade» da transgresséo e da agressio ao
longo da idade (Eyberg & Robinson, 1983; Funder-
burk et. al. 1989; Stouthamer-Loeber, 1986), quer
ao detectarem uma associacio da trangressio com
as repeténcias escolares dos individuos (Cartledge
& Milburn, 1978; Estrela, 1986; Galloway, 1987;
Loranger et al., 1987).

Por tultimo, o presente estudo, para além de
configurar uma nova perspectiva da adolescéncia,
sublinha a influéncia do autoconceito na adapta-
céo dos alunos as escolas, cabendo a estas tiltimas
a implementagio de programas de promocio do
autoconceito, sobretudo nos grupos menos aptos.
Decorreriam dai beneficios para os sujeitos envol-
vidos, com esperadas consequéncias no aumento
da eficacia dos grupos e no funcionamento das ins-
tituicdes educativas, que se desejam cada vez mais
sensiveis ao bem-estar pessoal e social.
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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados obtidos na disrupgéo escolar dos jovens, em fungdo da idade e do
autoconceito. A amostra foi constituida por 915 sujeitos do ensino secundério. Os instrumentos de
avaliacéo utilizados incluiram a Escala de Disrupgdo Escolar Professada (EDEP), o Piers-Harris Chil-
dren’s Self-Concept Scale (PHCSCS), e o Self-Concept as a Learner Scale ( SCAL). As anilises de
variancia realizadas (ANOVA) permitiram verificar a existéncia de diferencas estatisticamente signi-
ficativas na disrupgfio escolar (EDEP), apenas quando considerada em fungéo do autoconceito (PHCSCS,
SCAL), mas ndo em funcéo da idade— os resultados apresentam-se favoraveis somente para os sujeitos
com niveis superiores de autoconceito. Os resultados péem em causa a perspectiva classica da
adolescéncia que atribui a esta fase etdria um aumento de transgressdes e agressées, e aproximam-se
de recentes estudos empiricos que configuram uma nova perspectiva cognitivo-social da adolescéncia,
sendo destacada a necessidade de programas de promogéo do autoconceito de subgrupos de jovens com
dificuldades de realizagéo sGcio-escolar.

RESUME

Cette recherche présent les résultats dans la disruption scolaire des junes en fontion de I'dge et du
concept de soi. L’échantillon est composé de 915 éléves de 'école secondaire. Les questionnaires Piers-
Harris Children’s Self-Concept Scale (PHCSCS), Self-Concept as o Learner Scale (SCAL), et School
Disruption Scale (EDEP) ont été utilisés. Des analyses de variance (ANOVA) montrent des différences
significatives dans la disruption scolaire, seulement quand cette variable est considérée en fontion du
concept de soi (PHCSCS, SCAL), mais non en fontion de 'age (les résultats favorisent seulement les
éloves avec majeur concept de soi). Les résultant contredirent les perspectives classiques de I'adoles-
cence qui placent une augmentation de transgression et agression en cours de ce stade de développment,
et corroborent récentes recherches empiriques qui configurent une nouvelle perspective cognitive-
social de ’adolescence, et suggérent la promotion de structures spécifiques du concept de soi des jeunes
qui présentent des problémes d’adaptation scolaire.

ABSTRACT

This article presents the results of a study on young people’s school disruption according to age and
y self-concept. Subjects were 915 secondary students. Instruments used included the Piers-Harris Chil-
dren’s Self-Concept Scale (PHCSCS), the Self-Concept as a Learner Scale (SCAL), and the School Dis-
ruption Scale (EDEP). Analysis of variance (ANOVA) showed statistically significant differences on
school disruption (EDEP), only when according to self-concept (PHCSCS, SCAL), but not according to
age (results were favourable on subjects wich showed high levels of sel-concept). Results call in question
classic perspectives of adolescence that attribute an increase of transgressions and agressions in this
stage of development, and corroborate recent empirical studies that configure a new cognitive-social
perspective of adolescence, and suggests the need toimplement programmes of promotion of self-concept
in groups of young people with poor school-work.
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