
 

 

 

Guião de Entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Ser Avó 

 

 

1.1. Pensando nesta ideia, como se sentiu quando foi avó pela primeira vez e 

como é que tem evoluído esse papel ao longo do tempo, na sua vida? 

 

1.2. Alguma vez lhe ocorre pensar na sua própria avó? Encontra semelhanças ou 

diferenças na actuação? 

 

1.3. O que pensa ser mais importante no seu papel de avó? 

 

1.4. Concluindo, ser avó é … 

 

 

 

 

 

2- Vida Saudável 

 

 O que lhe parece importante fazer para que o/a seu/sua neto/a tenha uma vida 

saudável? 
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