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Resumo

O estagio pedagdgico simboliza o final de uma aventura no mestrado do Ensino da
Educacdo Fisica, caracterizado pela aprendizagem, exigéncia e o saber viver no mundo

do ensino, este que é tdo bonito e tdo complexo.

Neste documento pretendo transmitir a perspetiva da minha real funcdo enquanto
docente na Escola Publica, um papel que vai além da ardua tarefa de ensino. Ser professor
€ estar perante diferentes panoramas de intervengdo no meio escolar, do qual destaco a
sua envolvéncia no Desporto Escolar, ndo s6 pela transmissdo de conhecimentos, como
pela sua vertente social. No acompanhamento da Direc&o de Turma, realgo a proximidade
as familias dos educandos, que nos tornam também responséaveis por guiar os alunos a se

tornarem cidaddos de bem.

A instituicdo escolar, onde estagiei, foi exemplar na definicdo dos seus valores, sendo
um palco para a multiculturalidade, fruto da inclusividade existente. Em similaridade com o
conceito de escola publica, estes principios resultam na igualdade de direitos e
oportunidades, independentemente do contexto socioeconémico.

A escola publica €, no meu entendimento, um lugar de partilha, conhecimento, vivéncias

e, sobretudo, um lugar para os alunos serem felizes.

Palavras-chave: alunos; aprendizagem; conhecimento; educacao fisica; ensino; escola

publica; estagio; igualdade; inclusividade; professor.



Abstract

The pedagogical internship symbolises the end of an adventure in the master's degree
of Teaching of Physical Education, characterised by learning, challenges and knowing how

to live in the world of teaching, which is so beautiful and so complex.

In this document, | intend to transmit the perspective of my real function as a teacher in
Public School, a role that goes beyond the arduous task of teaching. To be a teacher is to
be faced with different panoramas of intervention in the school environment, of which |
highlight, not only the transmission of knowledge, but also its social aspect. In
accompanying the class management, | emphasize the proximity to the students' families,
which also makes us responsible for guiding the students to become good citizens.

The school institution where | did my traineeship was outstanding in the definition of its
values, being a stage for multiculturalism, as a result of the existing inclusiveness. Similar
to the concept of public school, these principles result in equal rights and opportunities,
regardless of the socio-economic background.

The public school is, in my understanding, a place for sharing, knowledge, experiences
and, above all, a place for students to be happy.

Keywords: equality; inclusiveness; internship; knowledge; learning; physical education;

public school; students; teacher; teaching.



Nota Breve

“Ser professor, no século XXI, vai muito além do simples processo de ensinar. Ser
professor requer a capacidade de suportar e sustentar as aprendizagens dos alunos do e
para o século XXI.” (Serra, 2021, p.77)

A deciséo de entrar no mundo do ensino foi tomada no altimo suspiro da primeira aventura
académica. O facto de sempre ter sido uma pessoa timida e constrangida perante grandes
palcos pesou num dos lados da balanc¢a, no entanto, e fruto da educacéo e das vivéncias
ja experienciadas, estava consciente e disposto a explorar esta nova realidade repleta de
desafios e desenvolvimento. O meu rumo encontrava agora um grande impasse, o contexto
atual de se tornar professor. Na verdade, qual € a vantagem de seguir esta vida que, cada
vez mais, se encontra em declinio? Nas ultimas duas décadas, o numero de estudantes
inscritos em cursos superiores de educacdo decaiu em 70%, dados assustadores para 0
futuro da classe docente. Questdes como a instabilidade na carreira, a perda de autoridade
e excesso de alunos por turma, sdo fatores apresentados pela atual classe docente em
Portugal. E de igual forma preocupante a atual idade média dos docentes ativos. A
estimativa da Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia (DGEEC) é de que, até
ao ano 2030, 52 mil professores irdo reformar-se, um ndmero que corresponde a quase
60% dos docentes no ativo neste ano letivo. Com as atuais candidaturas e inscricdes de

alunos no ensino superior, sera que sobreviveremos a uma nova “pandemia”?
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1 - Introducéo

O presente relatério é o culminar de toda a minha formacao inicial, consequente da
realizacao do estagio curricular na Escola Basica e Secundaria de Gama Barros (EBSGB),
no ambito do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS). O obijetivo passa por descrever e refletir sobre 0 meu percurso, no ano letivo

2021/2022, enquanto professor estagiario de Educacdao Fisica (EF).

Ao longo deste ano de estagio pedagogico tive ao meu dispor documentos orientadores,
como o Plano Individual de Formagéo (PIF) e o Guia de Estagio Pedagogico 2021/2022.
Numa vertente técnica, aliada a EF, consultei o Programa Nacional de Educacéo Fisica
(PNEF) e as Aprendizagens Essenciais para 0 11.° ano de escolaridade.

O estagio é composto por quatro diferentes areas: 1 — organizagéo e gestao do ensino
e da aprendizagem; 2 — inovacao e investigacao pedagogica; 3 — participacdo na escola; 4
— relacdo com a comunidade. Dentro de cada é&rea, estdo descritos objetivos e
competéncias a atingir, fundamentais para orientar, organizar e desenvolver 0 meu

percurso enquanto professor estagiario.

O ambiente positivo que experienciei ao longo do ano letivo, por parte da classe docente
, Ndo docente e encarregados de educacéo, facilitou, desde cedo, a minha integracdo na

instituicdo escolar e 0 meu desempenho profissional.

A estrutura do relatorio assume uma analogia entre a constru¢éo de uma casa e 0 ano
de estagio pedagbgico. Este ano letivo representou o inicio da minha carreira engquanto
futuro docente, a base da minha casa. Falarei sobre a primeira pedra, em que se inclui a
minha narrativa autobiogréafica e a interligagéo tedrica com o ano de estagio pedagogico.
De seguida, a caracteriza¢ao do local de construgéo da minha casa, a EBSGB e a respetiva
turma. A planta da casa, onde abordo as questfes relativas ao planeamento, as decisdes
tomadas, o processo de avaliagdo inicial, 0 enquadramento das diferentes etapas e o
processo de avaliacdo. O inicio da constru¢do da casa, com isso, 0 campo de lecionacéo,
em gue relato as peripécias, as aprendizagens obtidas e as diferentes experiéncias vividas.
Por fim, interligo as diferentes tonalidades que uma casa tem com os diferentes papéis de
um professor, podendo este ser investigador, inovador, treinador e até visto como uma

figura familiar.

11



2 - A Casa

A palavra latim “domicilium” que, por sua vez, advém do termo “domus”, da vida ao
termo atual de casa. O conceito é utilizado para designar a residéncia permanente e fixa
de uma pessoa. Ao longo deste relatorio irei guiar-vos nesta aventura referindo-a como a
constru¢do da minha casa. O ensino da EF representa aquilo que aspiro desempenhar
profissionalmente ao longo dos préximos anos, sendo que analogia aqui presente

acompanha este desenvolvimento pessoal e profissional.
3 — A primeira pedra

O meu nome € Francisco Freitas, cresci na pérola do Atlantico, onde vivi durante 17
anos, na minha cidade natal de Camara de Lobos. Nascido no seio de uma familia
orientada para desportos coletivos, fui, de igual forma, direcionado para tal area. A minha
caminhada desportiva debrugou-se essencialmente no futebol, onde fui federado durante
8 anos. Durante este percurso descobri e vivenciei todos os valores e momentos que o
desporto nos proporciona, desde os mais felizes, como o sabor da vitéria, aos mais
amargos, como a derrota e o sentimento de desilusdo. Sendo este um mundo repleto de
atletas, decidi encerrar este capitulo e dar asas & minha carreira académica no desporto.

Atualmente, as questbes que levam alguém a tomar a deciséo de se tornar professor
tém sido cada vez mais estudadas. Segundo os autores Sa & da Costa (2009), existem
diversas fases que influenciam este processo. A fase da socializagdo antecipatoria €, por
norma, a etapa que antecede a entrada no ensino superior, em que o individuo esta sujeito
a um conjunto diversificado de influéncias que ajudam a construir a percecdo sobre a
escolaridade, a profisséo, o curriculo, bem como o papel e a funcdo de um professor. Esta
fase é de tal forma crucial que podera ser a grande responsavel pela escolha da profissdo
(McCullick, 2001; Zeichner & Gore, 1990). Naguela que é a minha experiéncia, no ensino
obrigatério, tive a oportunidade de encontrar excelentes profissionais, dando especial
énfase a minha professora de EF do secundario que, ao longo de este trajeto, expbs-nos
a novas experiéncias desportivas, introduziu-nos diferentes valores e ampliou a nossa
percecdo do mundo desportivo, ndo o reduzindo apenas a pratica do futebol. Enraizou um
gosto cada vez mais forte pela disciplina, resultando assim na minha tomada de deciséo
em ingressar no Ensino Superior, na area das Ciéncias do Desporto.

A fase de socializacdo antecipatéria pode ser considerada um periodo de rotura, ou pelo
contrario, neutralizar ou reforcar as concecdes e percecdes que 0s estudantes ja tém
incorporadas (S& et al. 2017). Indicadores como o0s professores que encontramos, 0

curriculo formal e informal, os colegas de curso e as praticas pedagodgicas utilizadas,
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podem desempenhar um papel importante nos candidatos a professores em muitos
assuntos relacionados com a sua atividade futura.

O plano curricular da licenciatura permitiu-me estagiar em trés contextos diferentes. O
primeiro decorreu no Clube Desportivo Health Club, o segundo no ensino priméario da
Escola Basica do Chafariz d’El Rei e o terceiro no ensino primario da Escola Basica Rossio
de Sao Bras, enquanto personal trainer e professor assistente nas Atividades de
Enriguecimento Curricular (AEC), respetivamente. Confesso que o0 contacto com o ensino
primario foi das melhores experiéncias que tive durante o percurso da licenciatura. Desde
a interacdo estabelecida com os alunos, ao seu entusiasmo com a atividade fisica e os
diferentes desportos, até aos momentos menos positivos de onde surgiram as mais ricas
aprendizagens. Definiu-se assim um novo sentido na minha vida académica, profissional e
pessoal. Como resultado e apds término da licenciatura, candidatei-me para o mestrado
em Ensino da EF nos Ensinos Bésico e Secundario na Faculdade de Motricidade Humana,
esta conhecida pelo seu elevado grau de exigéncia e qualidade, aproximando-me assim
ao meu objetivo de formar-me como professor de EF.

4 -0 Local

O Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario tem uma duracao de
dois anos. O primeiro, integra uma vertente mais teorica cujas unidades curriculares
preparam-nos para o desafio que iremos encontrar no ano posterior, 0 estagio curricular
numa instituicdo escolar. Em consonancia com as indicagfes da Organizacdo para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), é fundamental que os programas de
formacdo inicial tenham as componentes teoricas e préticas através da aproximacao
progressiva a pratica profissional (McKenzie, Santiago, Sliwka, & Hiroyuki, 2005). No
periodo de formacado de professores, esta experiéncia pratica em contexto escolar, numa
fase inicial, assume-se como determinante para os futuros professores (Martins, Onofre &
Costa, 2017). De igual forma, os autores Woolfolk Hoy & Spero (2005) evidenciam que o
primeiro ano do ensino é um periodo critico para o desenvolvimento da autoeficacia. Este
conceito é definido como: “teacher’s belief in his or her capacity to organize and execute
courses of action required to successfully accomplish a specific teaching task in a particular
context.” (Bandura, 1997 & Tschannen Moran, Woolfolk Hoy, 1998, p. 233). A base deste
conceito é fundamental para os docentes, em especial para os professores estagiarios,
gue, nesta primeira etapa, comecam a desenvolver as competéncias inerentes a

lecionacd@o, num contexto pratico.
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“Este investimento deve-se ao reconhecimento (ndo consensual) do estagio pedagdgico
como um dos periodos mais marcantes da formacao inicial dos futuros professores.”
(Caires, 2006, p.87)

Apbs o término do primeiro ano do mestrado, procedemos a sele¢do da instituicdo
escolar onde pretendiamos estagiar. A minha tomada de decisdo teve como base o
acompanhar do nucleo de colegas com os quais partilhei este ano, sendo este
caracterizado pelo bom funcionamento em grupo e pelo sucesso obtido. Fruto das mais
diversas variaveis e decisdes, decidi candidatar-me a Escola Bésica e Secundéria de
Gama Barros (EBSGB), com sucesso.

4.1 — Projeto Educativo Escolar e Misséo

A EBSGB abrange, segundo dados relativos ao ano 2018/2019, fornecidos através do
Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), um total de 1602 alunos distribuidos por 61
turmas. O seu lema defende, em colaboragcdo com a familia e com a comunidade, a
formacgéo de cidadéos esclarecidos, conscientes dos seus direitos e deveres, dotados de
espirito critico e com capacidade para intervir nas mais diversas vertentes da sociedade.
Aliados a um clima de respeito por si e pelo outro, € ambicionado que os alunos
desenvolvam as competéncias necessarias para 0s seus estudos e para a sua futura vida
profissional. O principio orientador que preside a elaboragéo do atual PEA, previsto para o
triénio 2019/2022, das escolas integradoras do Agrupamento de Dona Maria Il, é o da
promocao de uma cultura vocacionada para a cidadania, para o sucesso e para a incluséo.
Assim, foram definidas quatro estratégias de desenvolvimento que estdo consagradas nas
opcdes estruturantes de natureza circular do Agrupamento, o desenvolvimento da
educacao dos alunos para a cidadania nas suas diversas dimensdes, melhorar o sucesso
educativo, consolidar uma politica ativa de equidade e inclusdo e a promoc¢ao da interagdo
entre as escolas do Agrupamento e a comunidade envolvente. A escola, nos ideais do
Agrupamento, visa desenvolver atividades alusivas a integracdo dos alunos de minorias
étnicas, a educacéo especializada dos alunos com Necessidades Educativas Especificas,
(NEE), de acordo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que nos permite identificar as
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, as areas curriculares especificas, bem
como 0s recursos especificos a mobilizar para responder as necessidades educativas de
todos os alunos ao longo do seu percurso escolar, onde a promocao da leitura e de
diferentes literacias, a aproximacdo dos Encarregados de Educacdo (EE) no
acompanhamento escolar dos seus educandos, ao desenvolvimento de diferentes
linguas/culturas dos alunos e das suas familias, a integracao no programa Eco Escolas, a

promocao de comportamentos de seguranca e de prevencdo de situagbes de risco e a
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oportunidade de formacéo profissional dos seus alunos. E fundamental, como professor
estagiario, estar a par das politicas pilares da Instituicdo Escolar. Num contexto anterior ao
do inicio do estagio, conhecer os alicerces desta instituicdo permitiu-me aproximar da
cultura escolar, desenvolver estratégias que correspondem as metas previamente

definidas, resultando num cenario positivo da minha atuacao nos mais diversos contextos.

4.2 — Contextualizacao sociogeografica

Existe uma grande variedade cultural na EBSGB. Segundo os dados relativos ao ano
letivo 2018/2019, facultados pelo Projeto Educativo do Agrupamento, revelou-se uma
elevada percentagem de alunos que ndo nasceram em territério nacional, sendo estes
oriundos de uma diversidade de paises como os PALOP — Paises Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa, Brasil e Paises de Leste. A titulo de exemplo, num dos primeiros dias
foi-me possivel observar que os momentos de intervalo séo caracterizados por grupos de
alunos, nos quais estdo representadas as mais diversas nacionalidades e etnias, desde
alunos de descendéncia africana até alunos oriundos da América do Sul e Europa de Leste.
Esta confraternizagéo e interacdo, presente em todos 0os momentos, torna a sua vivéncia
enriguecedora e positiva. O contexto regional, do qual sou oriundo, ndo me permitiu em

muitos momentos vivenciar tamanha interculturalidade.

Segundo o Diagnéstico Social do concelho de Sintra, estatisticamente, em Agualva-
Cacém, existe uma populacdo estrangeira correspondente a 11,32%, uma das mais
elevadas do concelho. Cerca de 55,6% dos 11,32% vém do continente africano, 25,5% do
continente americano, 16,5% do continente europeu e 2,4% do continente asiatico. Este
estudo indica também que a taxa de abandono escolar em Sintra (1,37%) é menor do que
a média encontrada em Portugal (1,58%). Face arealidade encontrada na turma lecionada,
existe uma percentagem de alunos, cerca de 30%, que ndo demonstra interesse em
prosseguir com os estudos, num futuro a médio prazo. No entanto, todos demonstram a
intencdo de finalizar o ensino obrigatdrio, indo de encontro a estatistica demonstrada

anteriormente.

4.3 — A sua organizacao
A EBSGB tem 8 pavilhdes, sendo 6 direcionados essencialmente para as atividades
letivas ndo relacionada com a EF, aglomerando um total de 44 salas de aulas especificas
e nado especificas, com capacidades diferenciadas. Relativamente as areas destinadas a
pratica da atividade fisica, a EBSGB possui 1 pavilhdo gimnodesportivo, que esta em
atividade desde 2002/2003, equipado com 1 campo de jogos com bancadas, 1 ginasio, 1

sala de aula, balnearios, entre outras zonas especificas. Existe ainda uma area exterior
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gue compreende um campo de jogos com bancadas, uma pista de atletismo e uma caixa

de salto para a pratica de atletismo.

Ao longo do ano letivo 2021/2022 as condi¢cBes e acessibilidades para as aulas de EF
foram sofrendo altera¢gdes. No inicio do ano letivo, e apesar de todos 0s espacgos estarem
disponiveis, encontravamo-nos ainda em contexto pandémico, o que se traduziu na
reducdo de utilizacdo de materiais em determinadas matérias. Uma das constantes ao
longo do ano letivo foi a dificuldade de utilizar o campo exterior. O estado do piso requeria
intervencdo devido ao seu nivel de degradacdo, das quais se enumeram O
desaparecimento das linhas de marcacéo e o estado terminal das tabelas de basquetebol
e das balizas de futsal. Tudo isto condicionava o planeamento e a condugéo das aulas.
Com o avancar do ano letivo surgiu a interdicdo do campo exterior, com a solucéo de

realizar as aulas de EF no espaco circundante disponivel.

Tabela 1 - Caracteristicas dos diferentes espacos de lecionagcdo da EBSGB.

Exterior Ginasio Pavilhao

1 campo de Futsal; Material de Ginastica, 1 campo de Futsal;

2 campos de basquetebol exemplos: 3 campos de basquetebol
com 4 cestos; Colchodes de queda,; com 6 cestos;

Zona de areia; Mini-trampolim; 1 campo de Voleibol;
Espaco exterior de terra; Plano Inclinado; Material diverso;

2 pistas de atletismo com 40 Colchoes; Bancadas.

metros; Reuther;

Bancadas.

Espaco de menor dimenséao.

E fulcral reforcar a funcdo dos(as) funcionarios(as) responsaveis pela limpeza e
manutencéo dos espacos, em especial os do pavilhdo de EF, que ao longo do ano letivo
foram incansaveis e auxiliaram-nos em todos os momentos fundamentais. Esta funcao,
que, por norma, ndo é desempenhada por pessoas que detenham formacao superior, tem
a sua responsabilidade todo um conjunto de tarefas complexas que, posteriormente, ndo
obtém o devido reconhecimento na estrutura escolar e governamental, principalmente no
plano financeiro. Tive a honra de desenvolver uma relacdo de amizade com pessoas
extremamente humanas e, sobretudo, profissionais. Estes funcionarios tém a seu cargo,

nesta instituicdo escolar, a limpeza de todos 0s espacos, ocupando-se igualmente dos
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problemas que vao surgindo ao longo das aulas e intervalos, seja com alunos ou com
professores, o que 0s torna no SOS a quem muitas vezes recorremos. Além do
suprarreferido, prestam um auxilio preponderante com os alunos de NEE em todos os
momentos, sem nunca 0s desamparar. Sao, sem davida, o coracdo da EBSGB no sentido
bioldgico, em que garantem que este processo hdo para e, num sentido emocional,
garantindo a sensibilidade necessaria que s6 os funcionarios tém. Termino esta pequena
reflexdo sensibilizando para a devida valorizacdo destes profissionais, que muitas vezes

estdo na sombra, mas que sdo determinantes para as instituicdes escolares.

4.4 — O Grupo Disciplinar de Educacgao Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF) é constituido por 11 professores de
EF, desde 0 5.° até ao 12.° ano de escolaridade. No inicio do ano letivo, senti uma aceitagédo
imediata pelo GDEF, tendo os professores adotado uma postura amigavel e aberta,
providenciando conselhos e estratégias que foram fundamentais para o meu
desenvolvimento enquanto docente. Um dos episédios mais marcantes ocorreu ha
alteracdo da rotacdo de espagos que, por lapso meu, equivoquei-me quanto ao espacgo a
utilizar para lecionar e um dos professores prontamente se apercebeu do meu erro e,
amigavelmente, prop0s a alteragdo para que ndo surgisse nenhum constrangimento no
meu planeamento. O antecipado convite para integrar e participar nas reuniées do grupo
demonstram, uma vez mais, a abertura de todos os professores. Estas reunibes eram
caracterizadas pelo constante debate sobre os assuntos inerentes ao grupo, como
guestdes relativas a utilizagéo ou interdicdo dos espacgos, as estratégias pos-pandémicas
e também a definicdo de datas para a realizacdo de torneios interturmas, entre outros. A
total liberdade de expressdo quanto a comunicacao, partilha de opinides e ao debate de
pontos de vista revelou-se determinante para alterar a minha perspetiva face a estas

reunides e a muitos assuntos debatidos durante este momento.

4.5 - O meu apoio, o Nucleo de Estagio

No momento de selecdo da escola a estagiar, e conforme a oferta facultada pela
Faculdade de Motricidade Humana, existiram dois nucleos de estagio associados a
EBSGB. A sua estrutura escolar, as boas indica¢cfes recebidas e o facto desta instituicdo
receber oito estagiarios, foi determinante na minha escolha final. O meu nucleo de estagio
- nlcleo de estagio n.° 1, era caracterizado por incluir quatro professores estagiarios e dois
professores orientadores, pertencentes aos quadros da EBSGB e da Faculdade de
Motricidade Humana. O papel de um professor orientador € determinante na construgdo
do perfil de um professor estagiario. Os professores orientadores tém a sua disposicao

uma série de procedimentos, denominadas técnicas de supervisdo pedagogica, que
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permitem desenvolver e retirar o melhor aproveitamento do professor estagiario, dentro
das suas caracteristicas e vivéncias, em que € importante retirar a supervisdo 0 seu
caracter empirico. Este processo tem uma base cientifica, que fornece instrumentos de
formacdo que se adaptam as diferentes situagfes, assim como a sua otimiza¢do nos
diferenciados contextos (Nelson & Sassi, 2000). Os professores orientadores devem estar
conscientes e devidamente preparados para utilizar o seu poder persuasivo, através do
reforco da motivacdo e a nivel da transmissdo do feedback, relativamente as praticas
observadas, no principio de desenvolvimento do professor estagiario (Martins et al. 2017).
Ao longo do ano letivo foi com estes elementos com quem tive maior contacto. As inimeras
reunides periddicas realizadas, com diferentes objetivos, revelaram-se fundamentais para
debatermos as aulas observadas e lecionadas, cuja opinido, tanto do professor orientador
como dos restantes colegas, evidenciaram-se indispensaveis para refletir, corrigir e adaptar
as metodologias das seguintes aulas. Os momentos informais eram determinantes para
debatermos sobre os mais diversos assuntos do dia a dia em que, uma vez mais, uma

perspetiva diferente permitiu 0 meu crescimento pessoal e profissional.

4.6 — A minha fonte de alegria, a Turma

A turma era constituida por 23 alunos, com idades compreendidas entre os 15 e os 17
anos, dos quais 17 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino. Havia 3 alunos com
NEE. A turma apresentava uma carga horaria semanal, para a disciplina de EF, de 150
minutos distribuidos por dois blocos, um de 50 minutos e outro de 100 minutos. As aulas
decorreram as tergas-feiras, no horario das 12h15 as 13h05 e as sextas-feiras das 15h30
as 17h20.

Foram desenvolvidas diversas estratégias de caracteriza¢do da turma visando recolher
informacgéo pertinente e necesséaria para uma melhor orientacdo do processo ensino-

aprendizagem.

4.6.1 — Questionario B-6

Um dos projetos desenvolvidos pelo nicleo de estagio resumiu-se a integracdo e
adaptacdo do questionario “B-6". Este questionario fornece dados aos docentes, em
especial DTs, sobre a caraterizacado geral da turma. Era, até a data, preenchido em papel,
e, em NE, alteramos o0 seu preenchimento para uma plataforma digital. Este projeto teve
por base uma das metas definidas pelo Projeto Educativo, a da reducdo do consumo de
papel, com um acesso dinamico e facilitado a sua informacdo através dos meios
tecnolégicos. Este questionario permitiu-me conhecer a realidade individual e coletiva da

turma por meio das tematicas abordadas, a nacionalidade, a data de nascimento, se usufrui
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de apoio socioeconémico, o levantamento do nimero de alunos retidos em anos transatos,
0s alunos provenientes de outras escolas, se possuem um quarto partilhado ou individual,
o seu local de estudo, o numero de alunos com computador pessoal e acesso a internet,
0s possiveis problemas de salde, as motivacdes e perspetivas futuras dos alunos
referentes ao meio escolar, as disciplinas que sentem mais e menos dificuldades, as
dificuldades que encontram no seu dia a dia, se 0s alunos tém auxilio nas tarefas escolar
e, caso tenham, de quem e, por fim, as suas disciplinas favoritas e se participam no
Desporto Escolar (DE). Os resultados deste questionario permitiram caracterizar o aluno,
enquanto individuo, compreendendo todo o seu contexto familiar e escolar. Por outro lado,
sugerem que esta turma detém uma baixa taxa de reprovacdo até ao momento, sendo
estes dados positivos face a uma tematica sensivel. E necessario referir que, segundo os
autores Pereira & Reis (2014) no que diz respeito as determinantes da repeténcia, as
caracteristicas individuais do aluno, o contexto familiar e as personalidades dos colegas
assumem um papel relevante. Particularmente em Portugal, os alunos com menor
maturidade e com piores condi¢des socioecondmicas, tém uma maior probabilidade de
repetir um ano letivo. Para além dos aspetos socioeconémicos, as caracteristicas da
escola, as diferencas ao nivel regional e ao nivel do pais também ajudam a explicar o
fendmeno. Os autores destacam ainda que este tipo de mecanismo acarreta, em
especifico, uma reducgéo da autoestima, uma deterioracdo da relagdo com os colegas, um
afastamento da escola e, consequentemente, uma maior probabilidade do abandono
escolar. Posto isto, sera que faz sentido, tendo em consideracdo o contexto social e urbano
na qual a EBSGB esta inserida, adotar este tipo de mecanismo? Destaco alguns paises
europeus, como o caso da Noruega e Islandia, que optaram por instituir uma progressao
automatica ao longo de toda a escolaridade obrigat6ria, proporcionando outras medidas de
apoio educativo aos alunos com dificuldades. Os dados relativos ao questionério
determinaram ainda outros aspetos, como a multiculturalidade presente na turma, sendo
16% constituida por alunos de outras nacionalidades, que ndo a portuguesa. Outros
aspetos positivos prendem-se com o facto de todos os alunos terem acesso a pelo menos
um computador e a internet, dado importante face as estratégias de comunicacéo e de
apresentacéo da matéria, como as hiperligacdes e imagens. E de referir que, apesar do
historico geral mediano da turma, em que nenhum aluno integra o quadro de mérito,
existem alunos com perspetivas de ingressar no ensino superior. Por fim, e relativamente
a EF, os estudos tendem a revelar que os alunos do sexo masculino apresentam uma

atitude mais favoravel relativamente a EF do que os do sexo feminino, sendo que os
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resultados obtidos vdo ao encontro com a realidade encontrada na turma (Delfosse et al.,
1995, 1998; Leal, 1993; Mourao, 1997; Stelzer et al, 2004).

4.6.2 — Teste Sociométrico

A caracterizacdo da turma, na vertente das relacdes sociais existentes, foi efetuada
através da realizagcio de um teste sociométrico. E uma ferramenta utilizada para realizar
uma andlise sociométrica que permite o diagndstico das dindmicas de grupo dos alunos e,
deste modo, melhorar o relacionamento interpessoal pela diminuicdo de comportamentos
de rejeicdo entre pares (Campos, Mendes, Martins, & Angelo, 2021). O teste consiste em
duas perguntas dentro de trés dominios diferentes, o dominio social, académico e outro
especifico da EF, o desportivo. As perguntas eram de resposta direta, em que os alunos
tinham de identificar trés colegas segundo a pergunta que era solicitada.

e Dimenséo académica:
o Indica trés colegas da turma que escolherias para realizar um trabalho de grupo;
o Indica trés colegas da turma que nédo escolherias para realizar um trabalho de

grupo.

e Dimensdao social:
o Indica trés colegas da turma que escolherias para irem ao cinema contigo;
o Indica trés colegas da turma que ndo escolherias para irem ao cinema contigo.

e Dimensao desportiva:
o Indica trés colegas da turma que escolherias para fazerem grupo de EF contigo;
o Indica trés colegas da turma que ndo escolherias para fazerem grupo de EF

contigo.

Em NE decidimos que a aplicacéo deste teste fosse, uma vez mais, realizada atraves
dos meios tecnolégicos, com a juncdo da plataforma MicrosoftTeams e GoogleForms, o
que nos permitiu unir a confidencialidade a garantia de que as opinides nao seriam
enviesadas. A realizacdo deste questionario decorreu no periodo de uma aula de EF, num
espaco coberto, recorrendo a internet e com o devido espacamento entre os alunos. Na
sua analise, geral e individual, os alunos eram agrupados de acordo com a diferenca entre
0 numero de aceitacdes e rejeicdes, identificando também as ligacbes existentes entre
eles. Os resultados corroboraram com a descricdo recebida num momento anterior ao
inicio do ano letivo, sendo esta uma turma carismatica, alegre e com uma baixa
probabilidade de conflito, tanto entre os alunos como para com o professor. Apés uma
andlise de todas as dimensGes em simultaneo, identifiquei que as aceitacbes

apresentavam uma linha homogénea face as rejeicées, significando, portanto, que existia
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um grupo de alunos claramente estabelecido, que néo é totalmente aceite pela turma. No
entanto, ressalvo que ndo existiam alunos marginalizados dai serem identificados como
ndo totalmente aceites pela turma. Por outro lado, e focando-me apenas na dimensao
desportiva, obtive resultados surpreendentes. Os alunos com maior taxa de aceitacao,
devido a sua maior propensao para esta area, apresentaram resultados superiores face as
restantes dimensdes, como a social e académica, em que, curiosamente, foram os mais
rejeitados. Este paradoxo levantou uma série de duvidas sobre qual seria a melhor
abordagem face a formacao de grupos com o decorrer das aulas e sobre o papel que a EF
pode assumir na melhoria das atitudes dos alunos (Pereira, da Costa & Diniz, 2009). Além
da missdo de evoluir os alunos nas matérias, tinha outra missdo, a de desenvolver as

relacdes existentes entre os diferentes grupos sociais identificados.

Os dados individuais e coletivos da turma lecionada foram posteriormente apresentados
aos professores integrantes do conselho de turma. A estratégia de apresentacao passou
pela visualizagdo dos resultados, em PowerPoint, juntamente com uma folha-resumo de
todo o processo. Este método revelou-se determinante para auxiliar a formagéo da planta
da sala de aula e para uma maior aproximacao de cada docente a realidade vivida pelos

alunos.
5 - A plantadacasa

A planta de casa € o desenho ou 0 esquema que retrata a habitacdo. O seu processo
de construcao foi arduo, com muita tentativa-erro, composto por sonhos e, principalmente,
muita ambicdo. Na minha casa descobri a potencialidade do planeamento. Uma das
maiores fontes de ansiedade, antes do inicio do letivo, surgiu do pensamento sobre aquele
que seria o primeiro contacto com a turma. E fundamental criar uma boa impresséo aos
alunos como base de um relacionamento saudavel para o restante ano letivo. Questdes
como a aparéncia pessoal, a postura, 0s gestos corporais, as expressdes faciais e o
movimento ocular sdo as bases da comunicacdo nao verbal, assumindo um papel
fundamental na comunicacdo oral (Latha, 2014). Como resolucdo a este problema, e
apesar de todo o nervosismo inerente, tinha o objetivo de assumir uma postura
descontraida e de facil captacdo pelos alunos... Mas como? As voltas e noites mal
dormidas eram muitas, até que se deu o clique. Este problema iria ser resolvido através da
maior preparacao possivel do discurso, incluindo momentos de interacao e jogos dindmicos
didaticos, alternando o foco de atencdo dos alunos. Assim, em detrimento da relagéo
tradicional de professor-aluno, sem muita proximidade entre os dois protagonistas do

mundo do ensino, quis transmitir a mensagem que sou mais um elemento Util para garantir
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0 sucesso educativo. Este receio com o planeamento era transversal a outras areas. A
preocupacédo de encontrar alunos com uma menor motivacéo e menor disponibilidade para
as atividades é o pesadelo de qualquer professor, sendo que os fatores motivacionais
podem ser decisivos para 0 compromisso com que as tarefas séo realizadas, bem como a
realizacao de certas atividades durante um longo periodo (Ferraz, 2021). Apos reflexao,
apercebo-me que ao longo de todo o ano letivo a planificacdo tornou-se um fator
preponderante para superar as dificuldades que fui encontrando, como constatam os
autores Teixeira & Onofre (2009), cujas dificuldades relativas ao planeamento vao

diminuindo do primeiro ao ultimo, no meu caso, semestre.

5.1 — A dor de cabeca da Avaliacao inicial

Nas primeiras reunibes antecedentes ao inicio letivo fomos sobrecarregados, enquanto
NE, com informacgbes e referéncias quanto a realizacdo de um planeamento anual de
sucesso. Num registo preparatorio a elaboracdo do Plano Anual de Turma (PAT), procedi
a execucao da planificacdo da 1.2 etapa, a Avaliacao Inicial (Al). A importancia desta etapa
é imensa, sendo a base para realizacdo de todo o planeamento anual. E um processo
orientador que permite ao professor guiar e organizar o seu trabalho, assumindo assim
compromissos coletivos adequados aos niveis dos seus objetivos, procedendo a corregbes
ou alteragdes na composi¢do curricular a escala anual ou até plurianual (Ministério da
Educacao, 2001). Digamos entdo que a Al tem como objetivos primordiais diagnosticar as
dificuldades e limitagcdes dos alunos face as aprendizagens das matérias previstas para o
ano letivo para que, de seguida, o professor prognostique o seu desenvolvimento durante
esse tempo (Carvalho, 1994). De salientar que esta etapa permite obter informagdes sobre
as capacidades motoras dos alunos enquanto expfe quais as relagdes interpessoais
existentes, permitindo a detecdo de lideres que poderdo ser uma base positiva para a

lecionag&o das aulas (Teixeira, Gouveia, Simdes, Nébrega, & Lopes, 2018).

O NE propos alteracdes ao Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAI), um desafio proposto
pelo professor orientador, com base na necessidade de tornar a tecnologia cada vez mais
presente nas aulas, sendo que esta integracdo de novas tecnologias é o rumo a seguir
para o ensino e, de igual forma, na disciplina de EF (Hilvoorde & Koekoek, 2018). E de
referir que todas as alteracdes tiveram em consideracdo o contexto pandémico vivido e
respetivas limitacdes. Na matéria de ginastica, onde se incorporam disciplinas de Solo e
Aparelhos, utilizamos a tecnologia através da criagdo de um documento digital composto
por elementos gimnicos, devidamente classificados por diferentes niveis. Nesse
documento estavam integradas hiperligacées com imagens e videos, visando auxiliar os

alunos atraveés da correta visualiza¢do da habilidade gimnica pretendida, sendo igualmente
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visiveis as componentes criticas. De modo a comprovar a correta realizacdo dos elementos
gimnicos, solicitei aos alunos que gravassem o par com quem trabalhavam e que
posteriormente me enviassem 0 respetivo video para andlise. Com esta estratégia
identifiqguei vantagens face ao processo anteriormente implementado no PAI e ao método
utilizado pelos colegas de outro ndcleo de estagio. A maior autonomia dos alunos resultou
numa reducédo de esclarecimento de davidas e, tendo em consideracdo que trabalhavam
a pares, debatiam em conjunto sobre a melhor forma de realizar o exercicio. O melhor
exemplo prético foi o exercicio de rolamento a frente saltado em que para realizar este
exercicio com a técnica gimnica correta, os alunos teriam de obter uma evidéncia
recorrendo a um frame do video que comprovasse que ndo estariam realmente apoiados
no solo. Esta analise detalhada do movimento perante o video tornou os alunos mais
cientes do nivel da sua habilidade gimnica, o que justificou por si s6 a utilizagédo do video
em aula. Os métodos visuais permitem ao aluno perceber de forma intuitiva e pratica as
acOes a desenvolver, expandem a sua consciéncia emocional, estabelecem o autocontrolo
no desempenho de a¢des, controlam a velocidade, o ritmo dos movimentos por audicéo e
desenvolvem as capacidades sensoriais (Karomatovich, 2022). De salientar que em
consequéncia da utilizagdo deste método verificou-se um maior numero de repeticdes por
parte dos alunos, que procuravam a perfeicao técnica nos seus movimentos gimnicos. De
uma perspetiva geral, considero que este método foi 0 mais acertado e dindmico para este
contexto de ano de estagio curricular. No entanto, para um professor com horario completo,
tornar-se-ia complexo gerir este processo devido ao nimero elevado de alunos. E de igual
importancia referir que este dinamismo acarreta variaveis menos positivas, como, por
exemplo, o excesso de tempo gasto para a introducédo e instrucdo da tarefa, bem como os
tempos de transicdo, principalmente nas aulas introdutorias. Esta preocupagéo é comum
aos professores estagiarios de EF, visto que uma aula supervisionada, com conotagéo
positiva, esta diretamente associada a uma boa gestao de tempo de transicao e instrugao,
devendo estes serem reduzidos ao minimo, aliados a um discurso objetivo e eficaz
(Sarmento, Rosado, Rodrigues, Ferreira, Leca-Veiga, & Alves, 1999). Este método de
avaliacdo de atividade foi adotado no atletismo, especificamente no langamento do peso.
A tarefa incumbida resumiu-se a gravacéo da técnica de lancamento para posterior analise
do professor. Se anteriormente referi que esta técnica foi positiva devido ao numero de
repeticbes, neste contexto, acentuou-se. Foi surpreendente perceber a dindmica existente
entre os alunos, em que corrigiam as suas posturas e consequentemente desenvolviam as
suas técnicas de lancamento, aliando a parte pratica aos conceitos teéricos inerentes a EF.

Nas restantes matérias utilizou-se o planeamento ja definido pelo GDEF. No momento de
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planeamento das matérias, considerava que a minha pouca experiéncia poderia revelar-se
um problema quanto ao dominio dos diferentes momentos, como a observacéo dos alunos,
o registo do nivel demonstrado por eles, o controlo da turma e aula. Este tipo de
preocupacdo enquadra-se no planeamento dos professores estagiarios de EF, em que 0s
problemas centram-se sobretudo em dificuldades relacionadas com o controlo da
disciplina, a motivacao dos alunos e a dimensao da organizacdo (Faustino, 1997; Smith,
2000).

Houve dois momentos determinantes vivenciados quanto a formacgéo de grupos. Numa
etapa inicial, como forma de protecdo face a aleatoriedade e menor experiéncia de
lecionacéo, realizei a formacao dos diferentes grupos com base na avaliagdo sumativa do
ano letivo transato. Esta estratégia de planificacao revelou-se facilitadora, visto que foi
apenas necessario realizar poucas trocas entre os diferentes grupos devido a
homogeneidade presente. No entanto, pela experiéncia transmitida pelo professor
orientador, a probabilidade de, no futuro, ter uma ficha que discrimine os alunos téo
detalhadamente em cada uma das matérias é baixa e, sendo um ano de estagio, considerei
os conselhos providenciados e aventurei-me com a aleatoriedade dos grupos. Recorri a
este método nos JDC e conclui que abrange um maior leque de vantagens. No que
concerne ao tempo de transicdo para 0s exercicios, os alunos numa primeira fase séo
sorteados para cada um dos campos, o que resultou numa reducdo do tempo de instrucao
com o aproveitamento da atividade motora. No decorrer do exercicio critério, as minhas
fungbes focavam-se na reorganizagdo dos grupos pelos niveis agora demonstrados, o que
permitiu uma maior transmisséo de feedbacks, sendo a Al um momento de aprendizagem
para os alunos. Esta reorganizagéo priorizou o processo ensino-aprendizagem, estando eu
mais disponivel no decorrer da aula, reservando o registo do nivel dos alunos apenas para

a parte final.

Um dos episédios de maior aprendizagem, relativos ao planeamento, surge de uma
falha quanto ao tempo esperado para a realizacdo do exercicio critério, ao considerar que
o tempo reservado para a disciplina de lancamento do peso, matéria de atletismo, seria
insuficiente. O cumprir rigoroso da planificacdo desencadeou momentos de ansiedade,
nervosismo, frustracdo e stress, o que me fez encurtar excessivamente a duracdo dos
exercicios. Este tipo de sentimentos sao normais em professores que iniciam agora a sua
primeira experiéncia e que entram em choque com a realidade do ensino (Pena, Silveira &
Guilardi, 2010). Esta anarquia na conducéo da aula resultou em tempo livre, tendo eu que
improvisar exercicios para ocupar o tempo gerado. Com a ajuda do NE e do professor

orientador decidi realizar uma atividade de corrida, servindo como alavanca para me
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recompor e ter um momento de reflexdo e acao, finalizando a aula com sucesso. Considero
que este episddio foi 0 mais marcante em termos de aprendizagem e, ap0s reflexao,
percebo que teria de haver uma maior capacidade de percecdo e de adaptacdo da minha
parte enquanto professor. Por outro lado, o facto de ter experienciado um sentimento de
frustracdo e de confronto com outras ideias e metodologias de ensino, vem comprovar uma
vez mais gue estas sdo reacdes expectaveis aos desafios que encontrei neste novo mundo
da docéncia em EF, em que muitas das vezes terei a percecdo errada, ndo indo de

encontro as necessidades educativas dos alunos (Freitas, 2011).

5.2 — A velocidade da luz até & criacéo do Plano Anual de Turma
O processo de planeamento permite orientar o processo de ensino de forma a
possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos alunos a que se destina.
(Matos, 2010). A medida que realizava a 1.2 etapa, a Avaliacdo Inicial, construia
simultaneamente o PAT. Este plano estard em conformidade com os resultados da Al,
sendo esta a sua base.

Desde o inicio do ano letivo tive acesso aos documentos orientadores providenciados
pela EBSGB. O conhecimento do PEA, e desse modo perceber quais as metas definidas
para o triénio 2019-2022, tornou-me mais um membro ativo disposto a auxiliar a instituicdo
escolar a atingir as suas metas. Relacionado com a disciplina de EF, fui prontamente
integrado do PAI, ficando a par dos métodos, exercicios e critérios de avaliacao definidos.
No campo da avaliagdo sumativa foram apresentados os meétodos, os critérios e 0s
indicadores definidos para cada um dos niveis de cada matéria. Posteriormente, foi
divulgado o mapa da rotacao de espacos e efetuamos o levantamento da lista de material
disponivel. De seguida, numa dimenséo mais centrada na turma, identifiquei o nimero de
alunos e respetivas informacdes pertinentes. Esta analise permitiu-me concluir que a turma
que lecionei apresentava um conjunto de caracteristicas que divergia das restantes turmas
lecionadas pelo NE. Na minha turma verificou-se uma maior discrepancia entre o numero
de alunos do sexo masculino e do sexo feminino e por aglomerar o maior nimero de alunos
com NEE. Estas questfes foram esclarecidas gracas a professora RF e ao GDEF, sempre

disponiveis e recetivos a qualquer tipo de questéo ou ajuda.

“No centro da atividade da escola estéo o curriculo e as aprendizagens dos alunos. (...)
a necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade dos seus alunos,
encontrando formas de lidar com essa diferenca, adequando os processos de ensino as

caracteristicas e condicdes individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que dispbe
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para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa.” (Decreto-Lei n.°
54/2018 de 6 de julho, p.1)

O PAT engloba informacdes pertinentes para a andlise global de toda a intervencéo que
realizei ao longo do ano letivo. Apés ter lido a documentacdo facultada pela EBSGB
apercebi-me gque a minha investigacado teria de ser mais desenvolvida. Apds algumas
tentativas-erro e conselhos providenciados pelo professor orientador, apercebi-me que é
fundamental que a estrutura dos documentos siga uma linha de orientacao linear, quase
como uma histdria. Dali, para a sua iniciagao, foi importante a investiga¢éo sobre o contexto
historico, social e econ6mico de Agualva-Cacém, cidade onde se situa a EBSGB. A
consulta dos diversos documentos, em especial o Diagnostico Social do Concelho de
Sintra, relativo as dinamicas sociais, demograficas e habitacionais, trouxe uma maior
proximidade a realidade vivida e, consequentemente, uma maior preparacdo para a
respetiva planificacdo do PAT. Tendo ja as bases de suporte, estava preparado para a
proxima etapa: A planificacdo do ano letivo. Inicialmente efetuou-se um levantamento
relativo ao numero total de aulas disponiveis e do nUmero de aulas em cada espaco de
lecionacéo, sempre consoante 0 mapa de rotacao e decifrando de que forma tudo isto seria
encaixado num simples planeamento. Apoés a interligacdo destes dois mundos, espaco e
tempo, consegui formalizar, através de uma tabela sintese, o protétipo das diferentes
etapas. Apercebi-me que queria realizar um planeamento indestrutivel, no entanto, era
impossivel. Questdes como a ma definicdo do niumero de unidades de ensino, a ma
consulta da rotacdo de espacos, a introducdo de novos eventos, por exemplo, a realizagéo
dos interturmas, passaram a ser desafios a serem resolvidos na hora face ao planeamento

estipulado previamente.

5.2.1 — Depois dos resultados, a imaginacao
Os resultados da Al permitiram o imaginar de toda a histéria que o ano letivo reservava
para mim, enquanto professor estagiario, e para a turma, no planeamento e nas decisées

a tomar face as diferentes matérias e objetivos.

“O processo de avaliacdo inicial tem, assim, por objectivos fundamentais, diagnosticar
as dificuldades e limitagdes dos alunos face as apren-dizagens previstas e prognosticar o

seu desenvolvimento.” (Carvalho, 1994, p.138)

Para conseguir definir um rumo face a evolucéo pretendida de cada aluno, enquanto
professor, defini uma meta para cada um destes, em cada uma das matérias. Realizei o
prognostico tendo por base a sua situacao, diagnosticada através da Al. Ao tomar esta

deciséo, o caminho tomou forma e deu sentido a todo o conjunto de decisdes curriculares.
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“Ao perspetivarmos, a partida, o nivel que os alunos irdo trabalhar em cada uma das
areas e matérias, estaremos a estabelecer um progndstico, a definir uma meta, a fazer
uma "aposta” e a dar um propdésito ao processo de ensino-aprendizagem.” (Aradjo, 2017,
p.130)

Cria-se assim um propdésito face aos critérios de avaliacdo estabelecidos pelo GDEF,
formalizando um perfil individual de cada aluno, respeitando a sua individualidade. Este
perfil € baseado num prognéstico e acarreta uma margem de erro sobre a qual os
professores e alunos devem estar cientes, no entanto, caso o rumo seja positivo, o aluno
ird atingi-lo e consequentemente evoluir. O critério por mim definido para a evolugao de
cada aluno foi reservado, com uma margem de progressao otimista. Houve diversos fatores
determinantes para a justificacdo da sua escolha e devido a minha experiéncia obtida em
contexto de treino, a capacidade de imaginar e perceber qual seria o produto final de cada
um dos alunos tornou-se menos complexa. Sendo um momento inicial de ano letivo, estava
ainda a decifrar qual seria o ritmo de evolugdo da turma devido as suas caracteristicas
especificas, e devido ao contexto pandémico atipico, algo inédito e nunca experienciado.
Consequéncia deste periodo incomum resultaram alguns apontamentos negativos que
pesaram na generalidade do planeamento, com especial enfoque para o momento de
prognosticar a sua evolucdo. No foro mental, especialmente nestes jovens a atravessar o
apogeu da adolescéncia, estes foram tempos muito complexos. Verificou-se um aumento
significativo do sentimento de soliddo entre os jovens, questdes como o isolamento e
distanciamento social surgem como as potenciais razdes para tal efeito (Lippke, Fischer &
Ratz, 2021). Numa analise mais fisica, apesar das estratégias inovadoras aplicadas pelo
NE transato, sabia que este tinha sido um periodo cujos niveis de atividade fisica desceram
abruptamente. De referir que, ap0s as medidas de confinamento, houve alteragbes face
aos niveis de atividade fisica, com um decréscimo de 40% (Huber et al. 2020). Esta analise
contextual e individual do aluno preparou-me para aquele que seria 0 seu estado
psicolégico, devendo eu esperar algum desconforto entre eles, principalmente nas aulas
de EF, onde existe uma maior interacdo entre os pares, ndo sO através da comunicacao
como também no contacto corporais existentes. Em termos fisicos, o pouco estimulo face
as especificidades das diferentes matérias e o desligar com o mundo da atividade fisica
também foram determinantes. A necessidade de adaptacdo face a periodos invulgares
gerou momentos de discussao e partilha crucial para todos os membros do NE, devido as
diferentes opinides e visBes que foram determinantes para decisfes conscientes e para a

definicdo de objetivos realistas e atingiveis.
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5.2.2 — Da imaginacao para o papel, as decisdes do planeamento

5.2.2.1 — Planeamento por etapas vs Planeamento por blocos
Durante a formacao inicial somos confrontados enquanto alunos e professores
estagiarios com diversas tematicas de cariz reflexivo. Estes temas permitem-nos construir
os alicerces para um futuro no mundo da lecionagéo.
“Néo ha curriculos, programas, manuais eficazes se o professor os ndo tocar com a
magica da sua arte de comunicar, aconselhar, orientar, conviver, amparar e, acima de
tudo, amar.” (Palavras do senhor ex-ministro Roberto Carneiro — Seminario Nova Europa

e Reforma Educativa.)

Num planeamento por etapas relacionado com o PAT, devera considerar-se a
organizacao geral do ano letivo em etapas, periodos menores que facilitam a orientacao e
regulacdo do processo de ensino-aprendizagem, sendo que estas etapas devem assumir
caracteristicas diferentes ao longo do ano letivo, consoante o percurso de aprendizagem
dos alunos e as intencdes do professor (Ministério da Educacéao, 2001).

“E facilmente compreendido que se trabalharmos por blocos, a continuidade do ensino
e da aprendizagem das matérias ficara irremediavelmente comprometida, inviabilizando

estes procedimentos.” (Aradjo, 2007, p.131)

O planeamento por blocos, quando implementado num PAT, atribui um determinado
tempo e espacgo, quer concentrado ou fragmentado, a determinada matéria. A populacdo
alvo, os alunos, através de um caracter sistematico, de ano para ano, repetem as
aprendizagens dos mesmos niveis dentro das mesmas matérias, devido a especificidade
do planeamento por blocos, ou seja, a concentragdo naguele determinado espaco e tempo.
Este tipo de planeamento coloca em causa uma série de questdes. O facto de os alunos
apenas passarem pelas diferentes experiéncias e especificidades das matérias por um
periodo curto tempo para revisdo, aquisicao e assimilagdo das aprendizagens, sendo que
apenas terdo oportunidade de as realizar no préximo ano letivo. O autor Pedro (2010)
caracteriza este modelo como um bloqueio do curriculo. Neste estudo, através de
entrevistas a professores com maior experiéncia, concluiu-se que o curriculo do aluno deve
ser visto como um percurso sequencial que segue um determinado caminho, implicando
assim que estes possam errar, corrigir, melhorar e repetir. Esta visdo de crescimento linear
€ incompativel com a do ensino por blocos, visto que a mesma potencia um bloqueio das
aprendizagens dos alunos e rompe a ligacdo com o Plano Plurianual, ficando a sua

progressao inviabilizada.
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A realidade de outro professor integrante do GDEF trouxe uma visdo diferente a
dicotomia aqui presente. Se até ao momento me fiz crer que teria de optar por um destes
planeamentos, surge outra perspetiva, a combinacao destes dois cenarios, 0 que resulta
num planeamento misto. O respetivo professor lecionava o0 5.° e 0 6.° ano de escolaridade
e este planeamento caracterizava-se por aliar as etapas a momentos massivos de uma sé
matéria. Segundo Quina (2009), o seu modelo de criacdo do planeamento revela-nos que,
em primeiro lugar, devemos realizar uma caracterizacdo/estudo da realidade onde se
pretende intervir, em que se englobam os alunos, 0s espacos, o programa e o tempo. Esta
caracterizacdo € fundamental para compreendermos a tamanha adaptacdo que este
professor teve de realizar, pois lecionar diferentes anos de escolaridade € complexo e
requer um planeamento exaustivo. O objetivo deste planeamento misto segue a logistica
inerente aos dois tipos de planeamento. Numa fase inicial os alunos tém blocos de
diferentes matérias, praticadas de forma massiva em aula. Durante esta fase, segundo o
professor, os alunos desenvolvem os gestos técnicos, as regras e assimilacado da légica da
pratica correta do jogo, por exemplo, nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC). Quando os
alunos atingem o nivel pretendido pelo professor, este comeca a adicionar outras estacfes
e ai a desenvolver a especificidade e a individualidade no seio da turma. O objetivo passa
por providenciar as bases necessarias para que 0s alunos, mais tarde, consigam

autonomizar-se face as propostas e desafios inerentes a uma aula politematica.

A partilha de experiéncia e conhecimentos, por parte de professores mais experientes,
revelou-se crucial para 0 meu entendimento sobre a adaptacdo do planeamento a cada

realidade e contexto.

5.2.2.2 — Enquadramento das diferentes etapas
Com base no prognéstico feito para cada aluno, para cada uma das matérias e tendo
em consideracao outras areas, como a aptidéo fisica e conhecimentos, comecei a compor
o Plano Anual da Turma. Inerente ao planeamento por etapas esta o estabelecimento de
metas intermédias que permitam a verificacdo da progressao dos alunos e a adequacédo

do plano em funcao das suas efetivas necessidades.

Para a elaboracao do planeamento foi necessario ter em conta diversos indicadores
como o calendario letivo e respetivas interrupcdes, a ocupacdo dos espacos e a sua
polivaléncia, as matérias prioritarias e ndo prioritarias e, por fim, a definicdo e
caracterizacao de etapas. Este planeamento encontra-se dividido por diferentes momentos

ao longo do ano devido a sua extensao e especificacoes.
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A 1.2 etapa do planeamento é a realizacdo da Avaliacao Inicial, esta que € encarada
como a base para a projecdo do aluno durante o ano letivo. Na 2.2 etapa, denominada
aprendizagem e desenvolvimento, estq em vista a recuperacdo das matérias prioritarias,
identificadas através do processo anterior. Com base no progndstico feito para cada aluno,
relativamente a cada matéria e as restantes areas, sdo definidas etapas intermédias que
servem para verificar a sua progressdo e a adaptacdo do plano em funcdo das suas
necessidades (Araujo, 2017). A definicdo destes periodos intermédios foi feita através de
determinadas caracteristicas observaveis ao longo do ano letivo como o percurso de
aprendizagem dos alunos, as intengBes do professor, o calendario escolar, as
caracteristicas das instalagbes, as condi¢des climatéricas, as op¢cbes do processo de
ensino-aprendizagem e a possibilidade de recuperar e rever as matérias ap6s um
determinado periodo (Ministério da Educacéo, 2001). Tendo em consideracédo as variaveis
referidas defini que a 2.2 etapa iria até ao final do 1.° semestre. A nivel das infraestruturas
tive apenas acesso ao ginasio entre o final do més de novembro e inicio de dezembro,
dificultando assim o planeamento de algumas matérias, como a Ginastica. Este indicador
traduziu-se na extens@o desta matéria até ao periodo apos a interrupcao letiva do Natal.
Aproveitei a pausa entre semestres e as consequentes notas da avaliacdo sumativa para
refletir, com a proposta de melhorar o planeamento da seguinte etapa, indo de encontro as

necessidades individuais educativas dos alunos.

A 3.2 etapa, a de desenvolvimento de novas competéncias, relaciona-se com o continuo
desenvolvimento das matérias prioritarias com as restantes, nao prioritarias, as quais 0s
alunos apresentam um nivel de desenvolvimento mais elevado. Este encadeamento
corresponde ao principio da continuidade nas aulas de EF que é necessario garantirmos
gue existe um continuo desenvolvimento das capacidades motoras, sendo muitas vezes
colocadas num periodo de espera devido as interrupgdes letivas (Castelo et al. 2000). Esta
etapa ocupou o maior espacgo temporal durante o ano letivo 2021/2022, tendo-se iniciado
em fevereiro e terminado no inicio do més de maio. Este lapso temporal permitiu que os
alunos tivessem um primeiro contacto com matérias com as quais ndo haviam tido até
entdo. A decisdo por este periodo tdo extenso prende-se a necessidade de que os alunos
tenham tempo suficiente para estimular, praticar e interiorizar as novas aprendizagens das
diferentes matérias.

A Ultima etapa foi desenvolvida com base numa dupla perspetiva, em funcdo daquilo
que sdo as diferencas entre os grupos dos alunos e dos mesmos com as matérias (Direcao-
Geral do Ensino, 1993, p. 51). Este periodo temporal caracteriza-se pela consolidacédo das

matérias abordadas durante todo o ano. No momento do planeamento apercebi-me que
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teria de assegurar um intervalo temporal necessario para garantir a interacao e revisao de
determinados conceitos, estes que eventualmente surgiriam no desenrolar do ano letivo.
Este cimentar dos conhecimentos tedéricos e praticos revelou-se numa oportunidade para

atingir os objetivos propostos ao longo do ano letivo 2021/2022.
5.3 - A avaliacao

“(...) a concegao de Avaliacdo sugere uma visdo equilibrada, uma vez que prevé que o
valor do produto educativo ndo pode ser estabelecido independentemente do valor do
processo que lhe deu forma, bem como do valor do contexto em que se processo se
desenvolveu”. (Onofre, 1996, p.57)

Como professor, ao desejarmos que os alunos realizem as aprendizagens que 0s
conduzem ao seu desenvolvimento, é fulcral identificarmos as dificuldades e percebermos
as suas possibilidades (Carvalho, 1994). Ao entrarmos no mundo da avaliagdo, devemos
considera-la como um elemento integrante e regulador da pratica educativa e desportiva,
que permite uma recolha de informacgdes que, apds respetiva andlise, geram as decisbes
adequadas a promocdo das aprendizagens (Despacho Normativo n.° 1/2005). Num
momento prévio ao inicio do ano letivo, inteirei-me quanto as exigéncias e niveis impostos
a um aluno do 11.° ano de escolaridade relativamente ao Programa Nacional de Educacéo
Fisica (PNEF). Este plano afirma que é necessaria uma referéncia externa, independente
das condig¢fes de lecionacao, que define o sucesso para os alunos em EF. A fronteira entre
o aluno apto e ndo apto assenta em pressupostos que conjugam a diversidade existente
nas instituicdes escolares, nas diferentes capacidades dos alunos e na propria filosofia do
programa. Estas normas tém o propdsito de tornar mais objetivas as condigfes necessarias
para a obtencéo do nivel 3, no 2.° e 3.° ciclo de escolaridade, e da classificacdo de 10
valores, no Ensino Secundario. Neste ciclo secundario, considera-se que o curriculo é
composto por 2 matérias de JDC, 1 matéria de Ginastica ou Atletismo, 1 matéria de Danca
e outras 2 matérias opcionais como Raquetas, Desportos de Combate, Natacao,

Patinagem e Atividades de Exploracdo de Natureza.

Num momento antecedente ao inicio do ano letivo foi-nos apresentada a avaliacdo
relativa ao GDEF da EBSGB. A avaliacdo sumativa é composta por trés areas da EF, a
atividade fisica, a aptiddo fisica e os conhecimentos. E o produto do processo ensino-
aprendizagem que decorre durante todo o ano letivo. Os alunos devem ter pleno
conhecimento dos critérios de avaliacdo para conseguirem alcancar o nivel prognosticado,

a fim da avaliacdo ser a mais representativa das suas reais competéncias, impedindo assim
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gue a subjetividade exista. Na EBSGB, e por decisdo do GDEF, definiram-se 0s seguintes

critérios:
Tabela 2 - Dados referentes a Avaliagdo Sumativa do GDEF

Avaliacdo Sumativa

Atividades Fisicas 55%
Aptidao Fisica 25%
Conhecimentos 10%
Atitudes 10%
Total 100%

Atividades Fisicas e Desportivas

Nesta area, os alunos foram avaliados através dos critérios e indicadores definidos pelo
GDEF, relativamente a cada uma das matérias. Atribuiu uma nota de 0 a 2, onde o valor O
representa a “ndo aquisicdo” da competéncia motora, o valor 1 representa que o aluno
“estd no processo de aquisi¢cado” e, por fim, o valor 2 representa que o aluno “atingiu a
aquisicdo” da competéncia motora nos parametros definidos. O somatoério destes valores
resultou na classificagdo do aluno em cada matéria avaliada.

Aptidao Fisica

Os testes fisicos utilizados para a avaliagéo do nivel dos alunos na &rea da aptidao fisica
eram relativos ao FlTescola. A aptiddo aerdbia era avaliada através do teste vaivém, a
composic&o corporal através do indice de Massa Corporal, realizado apenas no inicio do
ano letivo e, por fim, a aptiddo neuromuscular com o teste dos abdominais, flexdes de

bracos e flexibilidade dos membros inferiores.

Conhecimentos

Quanto aos conhecimentos, estes foram devidamente avaliados através de um teste
escrito. No primeiro semestre o teste foi realizado a pares e sem a possibilidade de
consulta, por outro lado, ho segundo semestre o teste foi efetuado individualmente e sem
consulta. Um dos erros mais marcantes ao longo do ano letivo foi a planificagdo dos pares.
De modo a garantir a igualdade, e que seria um método justo para os alunos, decidi que a
formacdo dos pares seria por sorteio. No entanto, a turma lecionada tinha 3 alunos com
NEE, todos com envolventes cognitivas, pormenor este ndo contemplado no sorteio, que
implicava implementar medidas seletivas ou adicionais de suporte a aprendizagem e a
incluséo, de acordo com o Decreto de Lei n.° 54/2018 de 6 de julho. Este detalhe fez com

que dois destes alunos ficassem juntos, 0 que gerou consequéncias diretas nas suas
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classificacbes. Em todos os momentos, enquanto docentes, temos a responsabilidade de
garantir o sucesso do aluno e, neste caso em especifico, tornar-me-a mais rigoroso com

os detalhes na minha futura carreira docente.

Atitudes

Por fim, a area das atitudes, ndo é contemplada no PNEF sendo imposta pelo Conselho
Pedagogico a todos os grupos disciplinares, em que os alunos séo avaliados de acordo
com uma escala de 1 a 5 valores, em cada um dos parametros estabelecidos, nao
relacionados com as capacidades técnicas ou fisicas. Esta &rea assume um valor de 10%
da classificacdo da disciplina.

5.3.1 — A experiéncia da avaliagéo

A inexperiéncia e o medo de avaliar um aluno incorretamente, algo que iria influenciar
diretamente o seu futuro, apoderou-se. Numa fase inicial da 2.2 etapa, ndo desenvolvi um
momento formal de explicacdo de todo o processo de avaliacdo aos alunos, falha esta
posteriormente identificada pelo professor orientador. Outro erro passou pelo diagndéstico
subjetivo relativo aos niveis onde os alunos se encontravam, havendo uma nova
dificuldade face ao tipo de avaliagdo que deveria adotar, sendo essa normativa ou criterial.
Segundo o autor Fernandes (2021), quando estamaos perante os resultados de um qualquer
processo de recolha de informagdo avaliativa podemos interpreta-los tendo como
referéncia uma norma, muitas vezes a média de um dado grupo. Nestas circunstancias diz-
se que a avaliacao é de referéncia & norma ou de referéncia normativa que, no essencial,
consiste numa viséo, bastante generalizada, de que a avaliacdo se destina a selecionar e
a hierarquizar os alunos. Por outro lado, o autor, define a avaliagéo criterial como aquela
em que sao definidos critérios que constituem um referencial avaliativo e que as
aprendizagens, 0s conhecimentos, as capacidades e atitudes sdo competéncias
analisadas e comparadas a partir dos critérios que, por sua vez, tém em conta 0s objetivos
que se infere do curriculo. Por fim, o autor diz-nos que na avaliacédo de referéncia criterial
trabalha-se para que os alunos se tornem cientes do que é importante aprender, da
situacdo em que se encontram relativamente aos objetivos de aprendizagem e dos

esforcos que tém de fazer para os alcancar.

Apos reflexdo, chego a conclusao de que a avaliacdo se baseia num misto destes dois
métodos, onde a componente criterial € fundamental para a criacao de uma base avaliativa,
seguida de um processo normativo, que ajusta situacdes que possam estar distantes dos
episddios decorrentes das aulas. Para compensar 0s erros que cometi inicialmente, no

decorrer dessa mesma etapa introduzi momentos explicativos sobre o0 processo de
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avaliacdo. Esta explicacdo decorria num momento de instru¢ao inicial, interligando a

avaliacdo com os objetivos que iriam ser trabalhados em aula.

“Situamos a avaliacdo das aprendizagens no contexto da intervencao pedagogica em
Educacdo Fisica, essencialmente na perspetiva da Avaliacdo Formativa, enquanto
processo que nos permite recolher as informacdes necessarias a orientacao, regulacéo e

controlo da aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.” (Carvalho, 2017, p.135)

Com o decorrer do ano letivo foi-me possivel identificar e confirmar que a avaliacao
sumativa e a avaliagdo formativa sdo aliadas no processo de avaliacdo dos alunos. No
momento de realizacdo do exercicio os alunos dispunham de fichas informativas que
continham os indicadores trabalhados para, posteriormente, realizar a sua avaliacdo. No
entanto, em janeiro, o NE decidiu dar um passo em frente relativamente a este topico.
Comecamos a desenvolver uma ficha digital, composta por objetivos especificos de cada
um dos niveis das matérias lecionadas, incorporada com hiperligac6es de videos ou fotos
que auxiliassem os alunos a interpretar as componentes criticas das habilidades motoras.
O propdsito era que no final de cada aula de 100 minutos, os alunos pudessem despender
de 5 a 10 minutos para completarem, nesta ficha informativa, os espacos com valores de
0, 1 e 2, de acordo com a matéria abordada em aula. Posteriormente procedemos a entrega
formal dessa ficha e, no momento da autoavalia¢cdo, pudemos debater com cada um dos

alunos, inteirando-os do seu processo de ensino-aprendizagem.
5.3.2 — As diferengas entre o GDEF e o PNEF

Cientes das especificidades da avaliagédo, o NE foi desafiado a efetuar uma comparagao
entre a abordagem definida pelo PNEF e a realidade pratica do GDEF. E de igual
importancia clarificar que, estando eu numa fase transitéria de estudante para futuro
docente, ndo detenho a experiéncia necessaria para estabelecer qualquer favoritismo,
incumbindo-me apenas de identificar as diferencas existentes entre estes. A primeira
diferenca verificada corresponde a sele¢cdo das matérias e 0 seu processo avaliativo. O
PNEF diz-nos que, conforme as referéncias para o sucesso do ciclo secundario, os alunos
podem escolher 2 matérias de JDC, 1 matéria de Ginastica ou Atletismo, 1 matéria de
Danca e 2 outras optativas para serem avaliadas, no entanto, atualmente, o processo do
GDEF ¢é ligeiramente diferente. A partir do momento em que o aluno atinge o patamar de
nivel positivo, todas as matérias desenvolvidas em aula séo também alvo de avaliacdo. De
referir que, segundo o GDEF, a referéncia para o sucesso ndo se limita apenas a nota
positiva de classificacdo 10, conforme definido pelo PNEF, mas sim na classificacdo de 20

valores, através do nivel avancado nas matérias de Futebol, Voleibol, Basquetebol,
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Atletismo, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e parte avancado no Andebol,
Ginastica Acrobatica e Raquetas. A terceira diferenca baseia-se na avaliacdo das atitudes
dos alunos por parte da EBSGB, sendo esta imposi¢cdo um reforco da importancia da
cidadania e formacéo de bons cidadaos para a sociedade futura. Por outro lado, segundo
o PNEF, a questdo das atitudes, sdo tratadas como caracteristicas ou elementos
intrinsecos a atividade motora dos alunos, mas também através da exercitacdo e

exigéncias especificas em todas as aulas.
6 — A construcdo da casa, o campo da lecionacéao

O estagio curricular permitiu-me vivenciar uma panoplia de experiéncias e adquirir
inimeros conhecimentos face aos tépicos inerentes ao papel da lecionagéo, sendo este o

foco principal de todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.
6.1 — A planificacédo da arte de ensinar

“Ensinar bem consiste em ser capaz de, nas circunstancias mais diferenciadas, criar
0s contextos de aprendizagens mais favoraveis para que todos os alunos, sem excecao,

possam aprender mais e melhor.” (Onofre, 1995, p.75).

Apesar das experiéncias tidas em contexto de estagio, perspetivar qual seria a minha
atuacdo no campo do planeamento, face a conducgéo da aula, foi um desafio. Para uma
melhor organizacdo quanto a minha intervengcdo nos diversos campos, recorri a
sistematizagdo existente e providenciada por Onofre (1995) e Siedentop (1976) que
estruturam as dimensbes em quatro diferentes grupos, contribuindo para uma correta

pedagogia:

A dimenséo Instrucdo — Medidas que contribuem para desenvolver a qualidade da
instrucdo, avaliagdo geral das atividades e do acompanhamento dos alunos;

A dimenséo Organizacdo — Estratégias que contribuem para a melhoria da gestdo do
tempo, espaco, materiais e da turma;

A dimensédo Disciplina — Acdes que séo utilizadas para controlo ou promoc¢édo do
comportamento dos alunos, conforme as regras estabelecidas;

A dimensdo Clima-Relacional — Promove uma relagdo positiva entre os alunos e as
atividades de aprendizagem.

Num periodo anterior ao inicio das aulas foi importante refletir, juntamente com os meus

colegas do NE, sobre qual seria a melhor abordagem face a estas diferentes dimensoées.
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Dimensao Instrucéo

Esta dimensao consiste na apresentacao das atividades aos alunos (Marques, 2004).
Um dos meus maiores receios, vividos em momentos antecedentes ao inicio letivo e
respetivo ano de estagio, passava pelos momentos de instrucéo. O facto de estar sozinho,
frente aos alunos, a debitar informacé&o sobre a aula causava-me alguns calafrios 0 que me
fez, uma vez mais, aperceber da real importancia do planeamento. A preparacdo é
fundamental para uma boa resposta ho momento certo. Quanto mais preparado estiver,
maior a probabilidade de realizar as ac6es didaticas com sucesso. A instrucdo deve ser
caracterizada por quatro topicos base. Devera incorporar uma linguagem cuidada, exata
face aos objetivos, breve como garantia de atencao e, por fim, acessivel a compreensao
dos alunos. Ao respeitarmos estes tdpicos estamos perante um gasto de tempo menor
nesta dimensao, aumentando assim o tempo Util de aula, o principal objetivo para o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem (Marques, 2004). O professor, no
momento que explicita os objetivos da aula, deve abordar com resposta ao: “Para qué?”;
“Indicar o objetivo”; “O que vai ser realizado em aula”; “Como é que as atividades se
realizam”, abrindo portas para o descobrimento dos critérios de éxito (Martins et al. 2017).
Existem ainda outras estratégias relativas a forma de transmisséo de informacao das quais
Piéron (1999) destacou a importancia de ter o auxilio de modelos visuais como imagens,
esquemas ou demonstracdes. Dessa forma, além de obter um meio diferenciado de
explicacdo, os alunos estdo expostos as componentes criticas através de um meio
simplista, que Ihes permite uma melhor assimilacdo da informac¢do. Como caracteristica
desta dimensao, reforco que a informacéo deve ser curta e objetiva, dividida em trés
momentos, no instante inicial, no decorrer e no final da aula, promovendo o

acompanhamento do processo de aprendizagem dos alunos.

No momento inicial:

Na primeira instrucdo da aula € fundamental garantir a total atencdo dos alunos,
servindo como arranque para as atividades didaticas seguintes. Foi neste campo, no inicio
do ano letivo, que senti algumas dificuldades no qual o foco da atencéo dos alunos alterava
consoante 0 espaco em que nos situavamos. A titulo de exemplo, quando nos
encontrdvamos num espago exterior, a dividir o pavilhdo com outra turma ou no poés-
realizacdo de um teste de outra disciplina, os alunos estavam mais dispersos, menos
ligados e interessados aos assuntos das aulas. As estratégias desenvolvidas para colmatar
esta desatencéo passavam por garantir a participacdo dos alunos numa fase do discurso,
recorrendo a exemplos de aulas anteriores ou a outros pormenores relativos a matéria

pratica ou tedrica. Para captar a atencao optei por incluir videos, em que o foco da atengéo
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dos alunos deixava de estar centrado em mim e passava para uma fonte de transmissao
de informacao nova. Desenvolvi ainda outras estratégias como a reorientacdo da posicao

da turma e a adaptacdo do tempo e do tipo de discurso a utilizar.

Por outro lado, o desafio difere face as aulas lecionadas no ginasio, cujo espaco era
exclusivo a turma. Num ambiente mais restrito senti ndo haver tantas interrupcoes e,
principalmente, ndo sentia a necessidade de arranjar estratégias espontaneas para

conseguir estabelecer as condi¢cdes necessarias para a correta transmissao da informacao.

Durante o decorrer dos exercicios:

A instrucdo que ocorreu ao longo das atividades didaticas, em momento de aula,
proporcionou diferentes desafios. Um dos meus objetivos primordiais foi prestar auxilio aos
diferentes grupos de alunos e visto que na turma havia trés alunos com NEE, a minha
atencao teve de ser redobrada com os mesmos. Tinha de recapitular os objetivos e orienta-
los para a correta realizacdo da tarefa ao longo da aula. Os restantes alunos, os que nao
eram alvo da minha intervencdo, tinham ao seu dispor outros meios de auxilio nas suas
estacfes como os audiovisuais (ex.: hiperligacdes, fichas de atividade fisica). Estes
métodos suplementares de apoio verificaram-se cruciais para a diminuicdo do numero de
solicitagdes, tendo eu um maior controlo sobre o tempo despendido em cada estagdo. Esta
estratégia também se revelou importante para as aulas no espaco exterior e pavilhdo que,
devido & maior distancia entre as estac¢des, gerou uma diminuicdo dos tempos de espera
porque ja tinham conhecimento sobre a atividade e como realiza-la. Em momento de
didlogo com os alunos, principalmente quando estes tinham duvidas sobre questbes
relativas a matéria, foi fundamental despender o tempo necessario para auxilia-los através
de uma interagdo que envolvia troca de opinibes e visbes sobre como resolver os

problemas que iam surgindo.

Final da aula:

O discurso realizado no final da aula, ao longo do ano letivo, foi sofrendo alteracées.
Numa fase inicial reflito que excedia o tempo necessario, em que o meu foco ndo era uma
breve passagem pelos objetivos da aula e respetivo desempenho da turma. O feedback foi
sendo transmitido, ndo sO pelo professor orientador como também pelos alunos e
consequentemente fui alterando o meu discurso. As estratégias passaram por encurtar o
tempo reservado para este momento, aproveitando para questionar os alunos sobre o que
havia sido trabalhado em aula e se tinham algum tipo de questéo, tornando o contexto

menos formal e privilegiando a ultima interagdo como um momento mais positivo. Apés a
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implementacao destas novas estratégias no discurso, considero que a palestra de final de

aula revelou-se como mais um momento didatico importante para os alunos.

Dimensao Organizacao

Foi esta a dimensdo na qual me foquei mais na etapa inicial do ano letivo. Esta esta
associada aos deslocamentos dos alunos, a forma em como séo colocados e transportados
0s materiais utilizados, sendo este um aspeto igualmente importante para a aula (Marques,
2004). Apercebi-me que esta dimensdo vai muito mais além do que as questbes ja
referidas, uma vez que esta passa por criar uma organizacdo cuidada em aula e, apesar
de nao interferir diretamente na aprendizagem dos alunos, cria a necessidade de
estabelecer condi¢cdes para que o tempo despendido em aula seja em total potencial de
aprendizagem, fator essencial para o sucesso (Costa, 1984). Esta dimensé&o engloba entédo
um conjunto de tarefas, como as rotinas de organizacdo, que sao essenciais para uma
maior fluidez no inicio, no decorrer e no final da aula. Para uma boa implementacéo da
mesma é fundamental a criagdo de um conjunto de regras, apresenta-las aos alunos e
aplica-las desde a 1.2 etapa, a Al. Num periodo inicial do ano letivo, explicitei os
procedimentos de organizagéo, incluindo a necessidade de preservacdo do material, as
especificidades dos diferentes espagos e a garantia de seguranca que tinha de haver nos
diferentes momentos didaticos. Nos inimeros planos de aulas, privilegiei o menor tempo
de transi¢é@o entre exercicios, através da montagem do material numa fase inicial, com o
total apoio dos alunos que, desde cedo, adotaram uma postura facilitadora neste campo.
Exemplo disso foi o seu auxilio na colocacdo do material no horario prévio ao inicio de aula,
refletindo o ambiente positivo vivido entre professor-aluno. A rotagdo dos grupos pelas
diferentes estacdes estava exposta no quadro branco ou noutro material, dependendo do
espaco de aula, garantindo que a transi¢cdo era realizada no menor tempo possivel. A
integracdo da tecnologia também se revelou determinante para as rotinas organizativas
dado que os alunos tinham uma explicacéo auditiva e visual das tarefas, facilitando assim

a gestdo, a instrucdo e o meu deslocamento face as diferentes estacdes de trabalho.

Dimensdo Disciplina

A informacdao relativa a esta dimensao vai ao encontro do principio fundamental da
promocdo da disciplina e/ou prevengdo da indisciplina. Com as informagfes obtidas,
através do relato do professor orientador e do professor responsavel pela turma no ano
transato, tinha conhecimento que a minha turma era pouco problematica, no entanto, como
visto através do teste sociométrico, a possibilidade de existir alguma quezilia entre os

alunos ou até comigo, professor estagiario, estava sempre presente.
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O estabelecimento de estratégias era fundamental, pois, segundo o estudo de Teixeira
e Onofre (2009), é na dimensao da disciplina que os professores estagiarios encontram
uma das suas maiores dificuldades. Algumas referéncias elucidam-nos ainda que a parte
do controlo da disciplina por entre os diferentes elementos da turma é o maior desafio.
(Faustino, 1997; Smith, 2000).

Foi, uma vez mais, uma area na qual senti um maior conforto tendo em consideracao a
disponibilidade e entreajuda existente no nucleo de estagio, em que foram debatidas quais
seriam as melhores estratégias para aplicar em aula. Outro aspeto positivo partiu de
experiéncias anteriores, que permitiram uma melhor definicdo das regras de conduta
necessarias e aconselhadas a aplicar, na respetiva faixa etaria. Como ponto de partida
para a promocdo e prevencdo dos comportamentos desviantes em aula defini algumas
estratégias, que passo a descrever. Garantir uma ponte entre a minha perspetiva e a
opinido dos alunos, tendo plena no¢éo que, enquanto docente, ndo existem verdades. Para
a prevencdo da indisciplina devo garantir decisdes coerentes face as diferentes situactes
indesejadas, tornando este um processo honesto para ambas as partes. Os alunos devem
também reconhecer as consequéncias dos seus comportamentos ndo adotar condutas
contrérias as regras estabelecidas, sendo que as sang¢fes ndo devem interferir
negativamente com o gosto que os alunos tém pela atividade fisica.

Os episddios que se sucederam foram resolvidos através do didlogo, criando uma
relac@o de confianga e respeito para com os alunos. Estes momentos elucidaram-me face
a realidade dificil em que muitos alunos vivem fora do contexto escolar, dai o meu papel
enquanto professor e membro ativo das suas vidas ter uma importancia acrescida. A
realidade é que estes passam muitas horas instituicdo escolar, por isso, a nossa misséo
enquanto docentes, além da transmisséo de toda a informacéo relativa a nossa disciplina,

€ garantir que estes tém na escola, um momento para serem felizes, seguros e importantes.

Dimenséo Clima-Relacional

De todas as dimensd@es, considerava esta a menos problematica, na esfera da minha
intervencao. Segundo Onofre & Carreiro da Costa (1994), nas capacidades especificas de
intervencdo de um professor, explicitas neste paragrafo, a avaliacdo desta intervencéo
divide-se. Os resultados desse mesmo estudo sugerem que 0s professores se sentem
menos capazes na implementacdo de medidas metodoldgicas direcionadas para a
instrucdo, medianamente capazes face as intervencdes no quadro da disciplina e clima-
relacional, e na implementacao de indicacBes para a organizacao.

A definicdo desta dimensado é compreendida pela relagcéo professor-aluno, aluno-aluno

e aluno-tarefa. A minha preocupacdo passou pela implementacdo de estratégias que
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desenvolvessem néo s6 a relacdo professor-aluno, fundamental para um clima saudavel
de aula, mas que promovessem também a existéncia e a criacdo de momentos felizes na
aprendizagem das tematicas de EF. Na relacdo aluno-professor garanti que havia respeito
e oportunidade para o aluno facultar a sua opinido, sendo esta relativa & matéria, estrutura
de aula ou de algo gue lhe suscitasse alguma duvida ou desconforto. De igual forma, tentei
promover o gosto pela EF e que esta fosse o topico principal das nossas interacdes. Na
relacdo entre 0s alunos as estratégias passaram por utilizar muitas vezes a cooperacao
nos exercicios realizados em aula, principalmente em exercicios por tarefa, por descoberta
convergente ou divergente, juntamente com a alteracéo dos grupos de trabalho, garantindo
desta forma o seu desenvolvimento interpessoal. Por fim, na relacio do aluno com a tarefa,
tentei criar um clima positivo propicio a um ambiente de aprendizagem favoravel,
recorrendo a musica de fundo e a um planeamento que incluisse uma pratica motora
diversificada. (acrescentar a importancia do elogiar e ligar ao proximo capitulo, o feedback
positivo).

Feedback

O feedback pedagogico caracteriza-se pela informacgéo facultada pelo professor, de
como o aluno realizou ou deveria realizar uma determinada atividade. Além da informacéo,
o feedback assume uma fungéo de reforgo, isto €, além da questéo técnica da informacéo,
o professor fortalece também a estrutura motivacional do aluno quanto a determinado gesto
técnico. E fundamental que um bom feedback seja adequado as necessidades educativas
de cada um dos alunos, individualizando o processo de ensino-aprendizagem. Entender o
ciclo de feedback e aplica-lo corretamente. Optar pelo feedback positivo e interrogativo,
estabelecendo um clima positivo e uma interagdo com o aluno sobre a matéria de EF. O
processo de desenvolvimento da transmissdao do feedback foi moroso, mas
recompensante. As diversas conversas com o NE e até com outros professores integrantes
do GDEF foram determinantes para 0 meu crescimento. Visto que a turma revelava
algumas dificuldades em determinadas matérias, como, por exemplo, na Ginastica de Solo
e de Aparelhos e JDC, foi preponderante uma melhor preparacdo para, no momento da
acao, corresponder as necessidades dos alunos. No entanto, as dificuldades incidiram
essencialmente sobre que feedback transmitir e quando o deveria comunicar. Um dos
conselhos providenciados, por ambos professores orientadores, passou por rever o ciclo
de feedback e em que consistia. Segundo Piéron & Delmelle (1982), existe uma sequéncia
l6gica que, quando bem executada, funciona como uma garantia de um feedback
pedagdgico bem transmitido. Desta forma, através de 5 simples passos, respeita-se a

sequéncia logica deste ciclo de transmissdo: (1) Observacgéo e identificacdo do erro na
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prestacdo; (2) Tomada de decisdo (reagir ou nao reagir, se reagir, encorajar ou informar);
(3) Prescricao de feedback pedagdgico informativo; (4) Observacdo das mudancas no
comportamento motor do aluno; (5) Eventual observacao de uma nova tentativa de gesto
e ocorréncia de um novo feedback pedagdgico. E importante realcar que o feedback
comeca ha observacdo e sO termina ap6s nova observacao, depois da intervencdo do
professor — o fecho do ciclo do feedback. Este Gltimo ponto trouxe um maior sentido a
minha intervengdo no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Numa fase posterior,
e apls encontrar resposta a questdo de qual seria 0 momento ideal para transmitir
feedback, surgiu nesse instante outra questao, igualmente importante, que incidia sobre a
forma de o realizar. A minha experiéncia no treino auxiliou-me e abriu-me estrada ao
percurso a seguir. Ndo apresentar apenas solu¢des aos alunos, mas guia-los por entre
caminhos para, juntos, chegarmos a resposta indicada pelo problema por eles
apresentado. Considero que a utilizacdo do feedback orientado para uma vertente
interrogativa foi fundamental para, ndo sé solucionar as questdes emergentes, como para
também gerar uma maior interagdo, desenvolvimento do pensamento critico e aprofundar
o conhecimento das diferentes matérias que iam sendo desenvolvidas ao longo do ano
letivo. Porém, inicialmente a minha interacdo ndo era muitas vezes a mais correta. Nao
detinha a capacidade de entender o timing de interagéo individual, nem providenciava
feedback coletivo, visto que ndo me sentia totalmente a vontade para o fazer. Com o tempo,
e com a experiéncia, consegui assumir um papel mais ativo, mais geral e,
simultaneamente, especifico junto dos alunos, valorizando-os no seu papel ativo, tornando

esta uma experiéncia positiva para todos.

Estilos de Ensino

A teoria do Spectrum dos Estilos de Ensino (Mosston & Ashworth, 2008) diz-nos que os
elementos fundamentais da unidade pedagdgica encontram-se entre 0 comportamento do
ensino, a aprendizagem e os objetivos da aula. E necessario considerar o axioma como o
ensino define uma cadeia de decisbes, o Pré-Impacto, o Impacto e Pés-Impacto que se
formalizam na anatomia de cada um dos estilos de ensino (Martins, Costa, & Onofre, 2020).
Ao longo do ano letivo, com o desenvolver do nivel dos alunos, associei diferentes estilos

de ensino as diferentes matérias.

Tabela 3 - Estilos de ensino face as diferentes matérias.

Matéria Estilo de ensino

JDC
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Futsal Comando; Tarefa; Descoberta Convergente; Reciproco.

Basquetebol Comando; Tarefa; Descoberta Convergente; Reciproco.
Voleibol Comando; Tarefa; Descoberta Convergente; Reciproco.
Andebol Comando; Tarefa; Descoberta Convergente.

Ginastica

Ginastica de solo Tarefa; Reciproco; Autoavaliacdo e Descoberta guiada.

Ginastica de aparelhos Tarefa; Reciproco; Autoavaliagdo e Descoberta guiada.

Atletismo

Velocidade Tarefa; Reciproco.
Estafetas Tarefa; Reciproco.
Lancamento do peso Tarefa; Reciproco.

Salto em comprimento Tarefa; Reciproco.

Salto em altura Tarefa; Reciproco.

Danca

Aerbbica Comando; Descoberta Convergente.

Kizomba Comando; Descoberta Convergente.

Ciclismo Descoberta convergente; Descoberta Divergente.

No inicio do ano letivo, sem o0 conhecimento prévio do nivel dos alunos e com pouca
experiéncia enquanto docente, optei por um estilo de ensino que permitisse um maior
controlo sobre a turma, diminuindo assim o risco de comportamentos desviantes. A titulo
de exemplo, a introducdo dos JDC foi feita através de um momento massivo, em que
instruia e exemplificava os exercicios para todos os alunos, garantindo que todos
realizavam tarefas do mesmo nivel de dificuldade. Este tipo de estilo de ensino colocava-
me sob os holofotes da turma, em que no momento da instrug&o o discurso tinha de estar
na ponta da lingua e a demonstracdo num nivel aceitavel. Esta exposicdo permitiu-me
ganhar confianca e estar confortavel na posicéo de lideranca da turma, descobrindo os
momentos de pausa para retificar questfes técnicas aos alunos, ou para torna-los exemplo,
devido aos seus bons desempenhos face aos exercicios. Com o decorrer do ano letivo
ganhei a bagagem necesséria e a confianca dos alunos, tornando-o0s mais autbnomos, com

a garantia do mesmo empenho sob as tarefas que ia propondo, logo, existiu uma maior
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liberdade individual através da aplicacdo de estilos de ensino de descoberta, seja esta
convergente ou divergente. Esta decisdo aliou-se a utilizacao da tecnologia em momento
de aula, visto que tinham nas fichas digitais ou em videos ilustrativos um objetivo a
alcancar. Este tipo de estilo de ensino onde o aluno tem na exploracdo, na analise, na
interacdo e na repeticao, a resposta para 0 seu problema torna todo o seu percurso uma
aprendizagem. Foi o estilo de ensino que mais utilizei nas diferentes matérias, pois, senti
que era 0 que mais se ajustava a turma, potenciando o contacto com as tecnologias, 0
desenvolvimento das relacdes interpessoais, a busca autébnoma por respostas aos
problemas emergentes, valorizando assim a autonomia que os alunos tanto prezam nesta
fase da sua vida. Enquanto professor permitia ter maior liberdade para circular, para ajustar
as diferentes estacdes consoante o nivel e, dessa forma, otimizar o feedback necessario

para o grupo de alunos que interagia.

“A importancia de alternar e experimentar os diferentes tipos de estilo de ensino é um
desafio e pode abrir as portas a uma nova experiéncia no mundo da lecionag¢go.”
(Professor Orientador)

Por fim, destaco o caso do Ciclismo, a novidade para as nossas aulas, onde a
lecionagdo desta matéria baseou-se em dois estilos de ensino alinhados numa logica
diferenciada. O ensino de descoberta guiada divergente era aplicado aos alunos que ainda
nao sabiam andar de bicicleta, em que estes utilizavam-na sem pedais e que, ao seu ritmo,
ganhavam a aquisicdo do equilibrio e consequentemente primeiros metros em cima da
bicicleta, o seu grande objetivo. Por outro lado, para os alunos que ja tinham adquirido tal
objetivo, foram-lhes dadas tarefas especificas, no espectro convergente, para 0 seu

desenvolvimento.
6.2 — A conducdo das aulas

Vindo de um primeiro ano de mestrado, cujos conceitos sao essencialmente tedricos,
comecei a sentir as primeiras dificuldades na dissociagdo entre a teoria e a realidade

pratica.

Ap6s a etapa de Al, onde superei alguns dos meus receios e adquiri indmeras
aprendizagens, tinha agora estabelecida e formada a base para o restante ano letivo. Na
2.2 etapa, o foco era o desenvolvimento das matérias prioritarias como a Ginastica de Solo,
o Lancamento do Peso, o Voleibol e o Basquetebol. No inicio da mesma senti que 0s
alunos, nos JDC, elaboravam um jogo anarquico. No desenvolvimento do “saber jogar” é
importante que os alunos identifiguem o espac¢o que tém a ocupar no campo, numa légica

racional. A minha intervencdo para alterar tais comportamentos passou pela criacdo de
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exercicios gue colmatassem estas dificuldades, como, por exemplo, o exercicio de 3 contra
3, que incluia mais um aluno que poderia jogar em ambas equipas quando esta tinha a
posse de bola. Anteriormente ao inicio do exercicio realizava uma instrucdo geral,
clarificando quais eram os objetivos especificos, neste caso, quais 0S espacos que
deveriam ser preenchidos e 0 momento para realizar determinados movimentos. As
duvidas iam surgindo e o pensamento critico e o conhecimento do jogo, por parte dos
alunos, ia sendo aperfeicoado. A minha intervencao consistiu em parar o exercicio para
reposicionar e explicar os comportamentos incorretos, da mesma forma que parava para
os elogiar e valorizar, como agentes de ensino. Estes episédios, principalmente na matéria
de Basquetebol, foram recorrentes. A minha intervencéo decorria igualmente quando o
assunto se tratava de termos técnicos, recordando-me em especifico da explicacdo da
vantagem que o passe de peito tenso tém em detrimento de um passe com maior trajetéria
aérea. As situacBes-exemplo e o feedback individualizado surtiram efeito e sinto que
consegui chegar a uma percentagem elevada da turma, criando assim uma dinadmica
diferente em situacdo de jogo. O facto de o jogo ser jogado, muitas vezes, em pequenos
grupos e uma das equipas em superioridade numérica, ou seja, a equipa com a posse de
bola ter mais um elemento, potenciou a taxa de sucesso dos alunos. Dessa forma, tinha
grupos equilibrados, em pratica motora, a criar ligagdes entre si e felizes por praticar a
matéria. Sdo diversas as pesquisas que comprovam gue 0 jogo é uma ferramenta
pedagogica essencial ao desenvolvimento eclético dos jovens e criangas (Neto, 2001).
Outros autores defendem que este modelo, nos quais se verificam multiplos beneficios
possiveis de alcancar através do jogo, acabam por interligar a vertente de ativagéo
especifica, analitica e jogo formal, global (Teixeira, Gouveia, Simdes, Nobrega & Lopes,
2018). No entanto, nem tudo foi um mar de rosas. Houve alguns indicadores basicos que
nao surtiram o efeito desejado, apesar das estratégias aplicadas. Questdes como a inércia
face ao ressalto ofensivo e 0 apoio irregular na rotagédo sobre o préprio eixo continuaram a

ser uma dor de cabeca ap0s esta etapa.

A outra matéria prioritaria dos JDC era o Voleibol, que apresentava o nivel médio técnico
mais baixo entre as restantes abordadas durante esta etapa. Curiosamente, e apesar de a
cultura do Voleibol estar enraizada na EBSGB, havia apenas um elemento da turma
integrante no DE desta matéria, o que dificultou a escolha de agentes de ensino nos
diversos exercicios. Ap0s reflexdo, considero que a minha atuacao, nesta etapa, nao foi a
mais adequada face as necessidade dos alunos, uma vez que os exercicios escolhidos
eram demasiado analiticos, sempre com baixo nivel de complexidade. Os alunos

deambulavam entre o 1x1 e situacdes de jogo 2x2 em cooperagdo, ambos sem servigo.
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Este tipo de exercicio, apds excessiva utilizacao, refletia nos alunos comportamentos de
inércia e de desinteresse. Em conversa com os professores orientadores, e com 0s
restantes colegas do NE, comecei a desenvolver diferentes taticas para alterar a situacao.
Uma das estratégias passou por colocar fichas impressas, com diversos desafios para os
alunos completarem, sendo estas compostas por indicadores dos diferentes niveis e
objetivos pretendidos para os exercicios, com a devida definicdo temporal para a conclusao
de cada um deles. Esta liberdade de consulta e analise resultou numa maior autonomia e
motivacdo, nos varios desafios diarios de Voleibol e restantes situa¢des de cooperacédo em
jogo.

Relativamente a Ginastica de Solo e Aparelhos, considero que foram as que mais
surpresa trouxeram para o meu desenvolvimento enquanto docente. As proprias
caracteristicas do espaco utilizado e das matérias, no seu todo, proporcionaram mais
momentos de conversa, tendo-se estabelecido mais interagbes com os alunos, quer em
termos técnicos ou sobre outros assuntos decorrentes do dia a dia. As metodologias
utilizadas para a promocao do gosto pelas matérias e para uma maior fluidez em aula foram
uma conquista, tendo em consideracéo os resultados obtidos. Os alunos levaram a ficha
de exercicios ao seu maior potencial, recorrendo a esta para se autoavaliarem e
progredirem face aos objetivos definidos. Vivi o clima aprazivel que se fazia sentir no
momento de aula. Criamos, através da musica, um ambiente positivo, sendo que, apesar
das tarefas destinadas para a aula, os alunos criaram espontaneamente momentos de
interagdo entre si através da Danca. Ainda nesta etapa, tivemos a oportunidade de assistir
a uma formagédo alusiva a aerobica, dinamizada pelo professor orientador. Estar fora da
zona de conforto foi uma lufada de ar fresco para o meu desenvolvimento. Apesar das
dificuldades iniciais, consegui dominar esta matéria através da repeticdo e do treino,
acabando efetivamente por criar uma série de coreografias com os alunos e, inclusive,

executar e interligar com o meu bailinho da madeira.

Nas seguintes etapas introduzi as matérias dos JDC, o Futebol e Andebol, na Danca, o

Kizomba e, por fim, a barra fixa e trave na Ginastica de Aparelhos.

Categorizo o Futsal como a matéria que mais conhecimento tedrico detenho, no entanto,
senti alguma dificuldade na sua aplicacdo pratica. Foi nesta matéria que encontrei a maior
heterogeneidade referente aos diferentes niveis dos alunos, sendo a minha turma
composta por um grupo de 5 elementos que se encontravam no nivel avancado, outro de
aproximadamente 15 alunos que tinham uma capacidade técnica minima e por fim outros

7 alunos que ndo tinham nenhum tipo de base. A gestdo necessaria envolvente na
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realizacao deste planeamento tornou a lecionagcdo desta matéria muito rica para o meu
desenvolvimento. Esta matéria integrou a logica de iniciacdo técnica, com a respetiva
complexificacdo dos exercicios, em que incorporei, pela primeira vez, a rabia. Foi uma
agradavel surpresa ver o empenho dos alunos neste exercicio. Nos grupos com niveis
inferiores, em que a presséo ao portador da bola era menor, verificou-se um aumento dos
gestos técnicos efetuados corretamente. Por outro lado, no grupo avancado, visto que ha
uma maior motivacao intrinseca para a pratica da matéria, os alunos realizavam-na com
maior intensidade, desenvolvendo a capacidade percetiva do “tempo e espaco” em
consonancia com a escolha e execucdo do gesto técnico. Nos momentos da instrucéo
arrisquei com a lecionacéo de estilo massivo em que, com o apoio do professor orientador,
integrei a estratégia de lecionar com o auxilio de tempos sonoros, o que facilitou a

interpretacéo dos alunos.

Uma vez mais assistimos a uma nova formagéo, neste caso, o Kizomba, dinamizado
pelo professor orientador. A estratégia de lecionacao foi similar a da aerébica, por via de
um estilo de ensino massivo e com a contabilizacdo e demonstragédo dos passos. O treino
e a repeticdo foram fundamentais para o dominio e lecionacdo desta matéria. Apesar de
alguma desconfianca inicial dos alunos rapidamente embarcaram comigo nesta viagem, e

assim se criou mais um momento excecional para mais tarde recordar.

Ao longo do ano letivo, tive também um primeiro contacto com outra area de extensao
da EF, a Aptiddo Fisica. E uma das areas do curriculo do aluno e esté relacionada n&o sé
com os testes de cardacter fisico realizados, através do FITescola, como também com as
matérias abordadas na area das atividades fisicas e desportivas. O objetivo passava por
desenvolver as condi¢Bes de saude dos alunos como a sua aptidao cardiorrespiratéria e a
sua aptiddo neuromuscular. Em consonancia com o NE, decidi promover a melhoria da
aptidao fisica através da utilizacdo da aplicacdo Relive, aumentando gradualmente a carga
e o desafio aos alunos, a inclusdo de uma estacdo de condicao fisica durante as aulas e a
realizacao dos testes FITescola, como preparacdo e familiarizacdo para o momento de
avaliacdo sumativa, no final do semestre. A aplicacdo Relive caracteriza-se por ser a “rede
social” da corrida. Esta estratégia foi-nos apresentada e recomendada pelo seu sucesso
no ano letivo transato, gracas ao NE da altura. De braco dado com a tecnologia e com a
EF, pretendemos unir e harmonizar as aulas de EF com questdes tecnolégicas e
inovadoras. A utilizagdo do Relive revelou-se uma ferramenta fundamental durante o
decorrer das aulas. Esta aplicacao foi utilizada nos inicios e términos das mesmas, indo ao
encontro do desenvolvimento da capacidade aerébia dos alunos. Além do referido, a

contextualizacdo da competicdo existente entre turmas revelou-se importante para o
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interesse e empenho dos alunos. De modo a potenciarmos o crescimento desta area,
criamos estacdes de tabata, em conjunto com outras turmas, e uma coreografia de body
combat. Estes momentos, que foram tdo enriquecedores, vao ficar para sempre registados

naquele que foi o primeiro ano do resto da minha vida.

Ao longo do ano letivo foram registados quatro momentos formais de realizacdo dos
testes FlTescola, sendo que os primeiros assumiam uma vertente formativa, onde os
alunos se localizavam face aos objetivos pretendidos pelo GDEF. Inicialmente, e devido a
pouca preparacdo, senti que os testes ndo foram realizados com a devida exigéncia
técnica, descuido este que desencadeou no professor orientador um momento de chamada
de atencédo e aconselhamento para o meu futuro. Refleti e apercebi-me que tinha de
dominar as componentes critério necessarias para cada um dos testes, para que pudesse
ser justo e proporcionar uma boa experiéncia aos alunos. Ao longo do ano letivo fui
aprofundando o meu conhecimento e desenvolvendo mecanismos que permitissem auxiliar
aos alunos na correta execu¢cdo. Uma das estratégias passou pela criagdo de uma estacgao,
em aula, composta por um video ilustrativo sobre a correta execucao técnica. Isto permitia
aos alunos adquirirem a devida técnica enquanto preparava-os para o teste formal. No
momento formal de avaliagdo adotei uma nova estratégia de organizagéo, neste caso, em
“U”, com folhas informativas das componentes criticas disponiveis para consulta.
Relativamente ao teste do Vaivém fomos encorajados, desde o inicio do ano letivo, a

realiza-lo de forma massiva, diminuindo o tempo de aula gasto para este campo.

Até ao final do ano letivo, e com o continuo crescimento e desenvolvimento da turma,

fui atingindo os objetivos delineados inicialmente, resumidos no anexo 1.
6.2.1 — A maquete, a visualizacdo do meu trabalho

“(...) é preciso sentir a necessidade de experiéncia, da observagéo, a necessidade de
sair de nds proprios para aceder a escola das coisas, se as queremos conhecer e
compreender.” (Emile Durkheim em Dicionario de Citacdes, do autor Paulo Neves da
Silva)

Uma das tarefas inerentes ao ano de estagio, e aos professores estagiarios, passa por
realizar um projeto de observacdo. Este projeto visa a promocdo da melhoria da nossa
intervencdo pedagdgica, através da observacao formal e informal das nossas aulas, do
professor orientador e dos professores do GDEF. Estes momentos contribuiram
eficazmente para a melhoria da nossa capacidade de andlise e reflexdo, tendo em vista a

formacédo de professores mais capazes e reflexivos.
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Uma gestao eficaz da aula pressupde a capacidade de desenvolver todas as atividades
num clima favoravel a aprendizagem, para tal, € necessaria uma boa organizacao, fazer
cumprir as regras bem como apresentar competéncias ao nivel da comunicacéo (Krug,
2012). Abreu (2000) considera que a gestéao eficaz da aula consiste no comportamento do
professor, o qual produz elevados niveis de envolvimento nas atividades, reduzindo os
comportamentos fora da tarefa e utilizando eficazmente o tempo de instrucdo. Assim, a
gestdo da aula representa um dos fatores principais para o0 sucesso do ensino das
atividades fisicas e desportivas (Costa, 1988). Para tal, compete ao professor reduzir o
namero de episddios de gestdo através dos discursos e informacdo verbal, e com o
estabelecimento de rotinas de aula, mantendo o dinamismo da sessdo para alcancar
elevados niveis de envolvimento e participacdo dos alunos (Sarmento et al. 2001).

Existem dois métodos de observacao, o formal e informal, ferramentas ao dispor do
docente para o seu processo evolutivo. O intuito da observacao informal passa por analisar
as aulas de todos os professores estagiarios do NE, registando os aspetos positivos e
negativos para, posteriormente, gerar momentos de debate, reflexdo e introspecao atraves
de uma reunido informal. No anexo 2, encontram-se as fichas utilizadas para este tipo de
observacdo. A observacdo formal pretende a andlise da aula através de sistemas de
observacao desenvolvidos por Moreira & Ferreira (2018), focando-se em quatro sistemas,
a Gestdo do Tempo da Sessao (GTS), o Sistema de Observagdo do Comportamento do
Professor (SOCP), o Sistema de Observagdo do Comportamento do Aluno (SOCA) e, por
fim, o Sistema de Observagéo do Feedback Pedagdgico (SOFP). Esta analise foi planeada
para quatro momentos formais, dois em cada semestre. Os espacos destinados foram o
pavilhdo e o ginasio devido a facilidade de gravacéo existente.

Relativamente a categoria GTS, obtive o melhor resultado logo na primeira sesséo. Os
tempos de prética, especifica e ndo especifica, alcangaram a maior percentagem em
detrimento de categorias como a instrucdo e a organizacao. Apos reflexao, considero que
a diferenca de resultados verificada nas restantes aulas advém dos diferentes objetivos
planeados e da estrutura da sesséo. A titulo de exemplo, a terceira aula caracterizou-se
por ter um estilo de ensino massivo e, logicamente, os resultados traduzem-se hum maior
tempo de instrugdo em detrimento do tempo gasto para questdes organizativas e de pratica
motora. Os valores obtidos ao longo das quatro sessfes analisadas correspondem aos
dados fornecidos pelos varios sistemas, fundamentais para refletir sobre aquilo que deveria
melhorar e manter ao longo do ano letivo.

O SOCA segue a légica anterior, em que a pratica motora predomina, no entanto, logo

na primeira sessdo observada deparei-me com outros resultados incomuns. A
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percentagem relativa a categoria de manipulacdo do material chegou aos 7%, o0 que
comparando as restantes aulas, e aos respetivos parametros definidos neste sistema,
corresponde a um valor elevado. A andlise das diferentes aulas, recorrendo a estas
dimensdes, permite-nos perceber os varios paradigmas existentes neste contexto. Este
valor alertou-me para o cuidado extra que deveria ter face a estrutura inicial das aulas e a
I6gica de organizacdo que as mesmas tém com o seu desenvolvimento. Ainda nesta
sessdo houve uma irregularidade face ao valor percentual que as interacdes verbais
obtiveram, devido ao seu alto valor percentual, ajuste que realizei logo nas aulas
posteriores a analise. Os dados positivos focam-se nos valores superiores que a categoria
de atividades motoras obteve relativamente aos dados de comparacéo de Ferreira (2013),
e ao facto das categorias de aten¢éo a informacéo, a espera e os comportamentos fora da
tarefa assumirem valores inferiores. Estes indicadores relevam que os alunos estavam,
predominantemente, em atividade motora e que 0s tempos gastos em transicdo e em
espera ndo eram excessivamente altos, indo de encontro aos ideais de uma aula de EF.

O SOCP, relativa ao desempenho do professor, assume quatro categorias dominantes,
ordenadas numa sequéncia descendente de valor percentual, estando em primeiro a
Instrugcdo, seguida da Observacgdo, Interagdo Verbal com os Alunos e Feedback. A
integracdo da Interagdo Verbal com os Alunos nestas categorias predominantes explicita
a ligagcédo que criei com os alunos, em que muitas vezes, através do momento em aula,
tentava perceber o seu desempenho nas restantes disciplinas e se, porventura, poderia
haver algum problema, fora da esfera escolar, que influenciasse a sua prestacéo em aula.
Tal como analisado anteriormente, reflito que esta categoria deveria ter um valor percentual
menor que o apresentado, no entanto, acabo o ano letivo com a consciéncia de que estes
pequenos momentos contribuiram para a relagcdo proxima e positiva que tenho com o0s
alunos.

Por fim, na categoria do SOFP, assumi um feedback que providenciasse a resposta aos
problemas dos alunos, mas que, simultaneamente, incluisse o seu pensamento critico.
Numa fase inicial de desenvolvimento das matérias ndo me foi possivel incluir a vertente
critica, pelo que o feedback interrogativo assumiu valores percentuais baixos. A estratégia
de melhoria passou pela integracdo deste tipo de feedback que originou o continuo
desenvolvimento do conhecimento dos alunos, nas diferentes matérias. Resultado disso
foi 0 aumento do valor percentual em que, no final do ano letivo, transformei o0 momento de
feedback num didlogo que envolvia ambas partes, através do questionamento e posterior

reflex@o por parte do aluno.

49



6.3 — As outras experiéncias de lecionacao

Durante o ano letivo 2021/2022 fomos desafiados a experienciar varios momentos fora
da nossa zona de conforto. No ano de estagio foi-nos proposta uma semana a horario
completo, através da adicao de horarios de outras turmas, a lecionacdo de duas aulas a
uma turma de um colega do outro NE e, por fim, a lecionacdo ao 1.° ciclo de escolaridade.
Estes desafios vieram complementar esta experiéncia em redor do estagio pedagdgico,

aproximando-o ao contexto diario da profissao.

O trajeto realizado até a altura deste desafio havia-me permitido adquirir diversas
competéncias que me auxiliavam nas diferentes atividades inerentes ao dia a dia, como o
planeamento, a conducdo da aula, a interagdo com o0s alunos e restante comunidade
escolar e a avaliagdo. No entanto, este momento de aprendizagem, de caracter massivo,
permitiu-me absorver, consolidar e expandir aquilo que era a minha capacidade de
intervencao perante os diversos desafios pedagdgicos. Ao ter estado exposto a diferentes
contextos, caracterizados por diferentes ciclos de escolaridades e faixas etarias, sabia que
teria de ter uma rapida capacidade de adaptacdo a cada um destes momentos. Para um
processo mais fluido, e consequentemente positivo, foi fundamental aprofundar o meu
conhecimento face as diferentes matérias, aos objetivos especificos de cada um dos ciclos
e as estratégias de organizacdo e instrugcdo para as turmas. De igual forma, dei especial
atencdo ao clima relacional e a disciplina, como ferramentas fundamentais para a criagéo
de um ambiente positivo em aula, caracteristica importante, em termos pessoais, para uma
aula de sucesso. Na altura, senti que a minha pouca experiéncia no campo do ensino criava
um sentimento de ansiedade e nervosismo, mas, em simultaneo, de grande felicidade e
expectativa face a este novo desafio. Visei compreender as diferentes ideias dos
professores responsaveis pelas turmas, os seus modelos e, fundamentalmente, as suas
apreciacoes e opinides face ao meu estilo de ensino e desempenho, importantes para o

meu processo enquanto futuro docente.

Visto que até ao momento havia lecionado apenas uma turma, o meu método de
trabalho era baseado em providenciar ferramentas para o seu futuro, ndo sé a nivel das
aprendizagens inerentes as diferentes matérias, como também para a vida adulta que
rapidamente se aproxima. Na altura, senti que era no campo social, clima relacional e
disciplina, que iria enfrentar as maiores dificuldades. A turma que havia lecionado até ao
momento nunca levantara nenhuma questao neste aspeto, pelo que, as intervencdes que
havia realizado eram breves e sempre num contexto individualizado. A minha intervengéo

foi adaptada para enfrentar possiveis situacdes e comportamentos desviantes. O balanco
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que realizo € positivo, no entanto, considero que haveria uma maior margem de
aprendizagem no contexto em que lecionei. Ao interagir com diferentes turmas, de
diferentes anos de escolaridade, desenvolvi estratégias e principios que levarei comigo. A
minha espontaneidade comunicativa permitiu-me estabelecer relagdes amigaveis com os
alunos, o que me tornou um professor mais capaz e com um maior sucesso para a
comunicacgdo. A nivel técnico, o facto de ter estado com alunos de 5.° ano de escolaridade
na matéria de Ginastica, a mais complexa em termos pessoais, permitiu-me desenvolver
mecanismos e meios auxiliares para aplicacao futura, em contexto de aula. A titulo de
exemplo, a utilizacdo de giz para o desenho da roda, e restantes atividades de inicio de
aula, como o jogo dos animais, abriu 0s meus horizontes quanto a lecionagdo deste ciclo
escolar. Outro aspeto que mereceu uma maior atencdo foi o desenvolvimento da
sensibilidade na compreensédo e adaptacdo necessaria dos exercicios, tendo sempre em
atencao o nivel e capacidade dos diferentes alunos. Uma das reflexdes que levo, apos o
término desta atividade, € entender qual o verdadeiro papel da escola e da EF na vida dos
alunos. Ao ter contacto com diferentes alunos, contextos escolares e familiares,
compreendi que a escola vai muito além da instituicdo, dos conhecimentos que Ihes séo
transmitidos, do civismo e ética que lhes ensinam. A escola é também um meio que permite
aos alunos desenvolver capacidades sociais, fisicas e humanas, enquanto os guia, orienta,
incentiva e motiva a seguirem 0s seus objetivos pessoais. O sucesso ndo é apenas
fornecer um nivel 5 ou nivel 20, mas sim potenciar o seu gosto pela escola, pela pratica de
atividade fisica e o desenvolvimento das relacdes interpessoais entre os alunos. E
fundamental que eles tenham momentos de alegria na escola, visto que, para muitos, é
das Unicas oportunidades que tém para experienciar este tipo de sentimento. Outra
reflexdo surgiu da adaptacdo aos contextos experienciados de heterogeneidade nas
turmas e dos seus comportamentos. Durante a respetiva semana, foi usual enfrentar
situagcBes e comportamentos desviantes, que variavam consoante o ano de escolaridade.
Estes contratempos fizeram-me repensar e adaptar as minhas estratégias, enquanto me
prepararam para o futuro de docéncia. De uma perspetiva geral, senti que esta atividade
foi muito recompensadora. Ao percorrer o corredor, senti a felicidade dos alunos através
das conversas e saudac¢fes que tinham comigo, percebendo que a minha intervencéo na
escola aumentara para um nivel superior, culminando em mais um momento de alegria

enquanto professor estagiario.

Numa fase final do ano letivo, altura em que houve um abrandamento das medidas
antipandémicas, foi-nos proposta a lecionagdo a turmas do 1.° ciclo de escolaridade.

Confesso que recebi este desafio com alguma apreensdo, ndo s6 porque tinha
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conhecimento que havia concelhos onde a maioria dos professores titulares da turma
afirmava a nao lecionacdo da EF (Bayo & Diniz, 2017), como poderia ser um momento
marcante e uma janela de oportunidade futura dada pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
Julho, ao permitir a coadjuvacdo na area da EF através da mobilizacédo de professores de
outros ciclos da area de EF. Apesar de nesta altura ja ter experienciado todos os ciclos de
escolaridade, trabalhar, uma vez mais, fora da zona de conforto, empurrava-me a viver
uma nova aventura no mundo de ensino. Caracterizados pela sua valentia perante
qgualquer desafio, o NE aceitou esta proposta e fomos prontamente visitar a respetiva
escola, com o intuito de a conhecermos. A primeira conexao com este estabelecimento de
ensino foi fluida e espontanea, tendo-nos recebido com tamanha abertura e simpatia como
se de casa se tratasse. O desafio prometia. Apos o levantamento do nimero de alunos, e
das suas especificidades, do material facultado e dos espacos disponiveis para lecionar,
deu-se inicio & atividade. Lecionar este ciclo de escolaridade €, sem duvida, diferente do
que ao que estava habituado até entdo. Na primeira aula, senti que a minha instrucao foi
demorada, resultado disso foi a inquietacdo dos alunos, as questdes interminaveis que
colocavam e, posteriormente, a dificuldade em tornar o exercicio dindmico. Outra
adversidade surgiu durante o desenrolar do exercicio, em que tinha de estar sempre atento
ao que se passava devido a quantidade de comportamentos desviantes. Reflito que o grau
de exigéncia das tarefas tem de ser menor, tendo em conta a capacidade dos alunos e a
duracdo do momento de instru¢do. Para a segunda aula, e apds reestruturar o plano e
consequente instrucéo, experienciei algo completamente distinto. O inicio deu-se com uma
instrucdo curta, seguida de um jogo didatico, com o qual os alunos ja estavam
familiarizados. Como as estacdes ja se encontravam previamente montadas, consegui
reduzir os tempos de transigao, servindo-me destes para que os alunos fossem beber dgua
e apanhar um pouco de sombra, ouvindo a instru¢cdo dos proximos exercicios. Ressalvo
um dos episédios de lecionacdo que mais felicidade me trouxe: na Ultima aula, na parte
principal, decidi que iria realizar com a turma uma atividade relacionada com a aerébica.
Este exercicio era composto por passos simples cujo objetivo principal era coloca-los em
sintonia com a masica. Era uma tarefa ardua, visto que um dos alunos tinha NEE e era
algo com o qual eles ndo estavam habituados. Apés a implementacdo das estratégias
planeadas, organizei os alunos pela dindmica de xadrez e dei inicio aos passos sem
musica, recorrendo ao uso das palmas para os auxiliar no inicio da pequena coreografia,
o que culminou numa experiéncia Unica, que contou com a participacdo da professora

titular da turma.
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Em suma, e ap0s a realizacado de ambas atividades, concluo que estes foram desafios
muito gratificantes. Saio mais experiente, mais confiante e com a sensacao que é isto que

quero realizar profissionalmente.
7 — As diferentes tonalidades

Para a pintura de uma casa podemos recorrer a diversos tipos de tonalidades,
consoante a divisdo em que nos encontramos, sendo que todas elas se convergem em
pilares basilares para a sua criagdo. No decurso deste ano letivo comecei a construgéo

destes pilares, determinantes para o meu percurso enquanto futuro docente.

7.1 — O Professor investigador
A é&rea 2 do estagio pedagdgico visa o desenvolvimento e aperfeicoamento das
competéncias tedricas e técnicas necessarias para a pratica da investigacao cientifica no
dominio da EF e Desporto. Esta area propde-se ao estudo sistematico dos processos
fundamentais e das estratégias especificas de planeamento, realizacdo, analise,
interpretacdo e apresentacdo de resultados. Procedeu-se a elaboracdo de uma
investigacdo-acao na comunidade escolar, nomeadamente na EBSGB, com o propdsito de
encontrar e refletir sobre uma problemética presente ou desmistificar um tema referente a

escola.

“A profissdo de docente é cada vez mais desafiadora de desempenhar e no qual
nunca se esta preparado, porém, 0 mais importante é ser-se recetivo as mudancgas e
adaptacdes que a esta sdo inerentes, pelo que requer muito mais do que simplesmente

ensinar.” (Lopes, 2016, p.13).

Para identificar o topico alvo, realizamos a leitura e analise dos documentos internos do
Agrupamento de Escolas D.2 Maria Il, nomeadamente o PEA e as suas metas delineadas
para este triénio. Apds a sua analise, surgiu a necessidade de averiguar e mensurar a
competéncia inclusiva da EBSGB, bem como dos seus constituintes. Este objetivo
encontra-se diretamente relacionado com a 3.2 meta estabelecida no PEA, mais
concretamente:

e Consolidar uma politica ativa de equidade e inclusao.

e Promover a inclusdo de todos os alunos conforme as caracteristicas de cada um;

e Promover a inclusdo de todos os alunos sinalizados com dificuldades econémicas.

Procedeu-se, de seguida, a uma reunido formal com os membros da direcdo e conselho
pedagogico da escola. Estes membros, tal como explicito nos documentos internos do
agrupamento, adjetivam a EBSGB como inclusiva para todos os alunos. Assim, foi de total

interesse destas estruturas organizacionais suportar estas afirmacgdes por via de uma base
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cientifica que o comprove. Partindo deste pressuposto, formulou-se a questdo de partida:
“Sera a EBSGB uma escola onde os alunos sao incluidos socialmente independentemente
da sua etnia, apoio econémico e exceléncia escolar?”. Apés a conclusdo da reunido,
procedemos a analise detalhada e rigorosa dos dados disponibilizados pela direcdo da
EBSGB. Tinhamos, ao nhosso dispor, variados dados para consulta e utilizacdo académica,
incidindo esta andlise sobre uma amostra de 192 alunos da EBSGB, dos quais 96
frequentavam o 8.° ano e 95 frequentavam o 11.° ano de escolaridade:

¢ Alunos integrantes do Quadro de Exceléncia;

e Alunos de diferentes etnias;

e Alunos abrangidos pelo Plano de Implementacdo de Medidas Universais (PIMU);

e Alunos com Acao Social Escolar (ASE);

¢ Resultados do teste sociométrico;

e Caracterizacao da turma, através dos dados provenientes do questionario “B-6".

Apbés a andlise de todas as variaveis concluiu-se que a popularidade dos alunos esta
diretamente associada ao estatuto académico, sendo que os alunos com melhores notas
tém uma maior popularidade face aos restantes colegas. Ficou também demonstrado que
os alunos de diferentes etnias, com dificuldades académicas e de estratos
socioecondmicos mais baixos estdo completamente integrados no contexto escolar. Os
resultados desta analise coincidiram com o que era expectavel da EBSGB, tendo sido
notério, desde o primeiro momento, o0 convivio e interacdo dos variados grupos sociais no
recreio e nas turmas, entre alunos, de diferentes etnias e nacionalidades. Esta constatacédo
revela-se um forte elogio as medidas tomadas pela dire¢éo, conselho pedagdgico e PEA.
A promocao de uma escola inclusiva deve ser uma estratégia a adotar por todos os
Agrupamentos em Portugal, pelo papel que a escola publica tem na integracéo social e dos
alunos ao nivel das diferentes etnias, fazendo um trabalho fantasma na manutencédo da

paz por toda a nossa sociedade.

7.2 — O Professor treinador
Na area 3 encontra-se explicito que uma das tarefas relativas ao estagiario é a
coorganizacao e promogao do ensino com o treino do DE. No meu caso, o nucleo escolhido
foi o de Ténis de Mesa, devido ao meu passado familiar ligado & matéria, o que suscitou
curiosidade em aprofundar os meus conhecimentos didaticos, e a melhor compatibilidade

de horéarios.

O desporto integrado nas Instituicdes Escolares é representado por diversos momentos.

Além do momento formal de aula, é também apresentado nos nucleos de DE. A lei de
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bases do Sistema Educativo prevé que as atividades curriculares dos diferentes niveis de
ensino devem ser complementadas por ac¢des orientadas para a formacao integral dos

alunos (Dire¢cdo-Geral da Educacéo, 2017).

“O DE tem vindo a ocupar um espago cada vez mais importante no panorama escolar. E
uma oportunidade extra para uma camada consideravel da populacao discente praticar
desporto.” (Santos, 2009, p.5)

Segundo o Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de fevereiro, sec¢ao I, artigo 5.° do Regime
Juridico da EF e do DE, responsavel pela definicdo e regulamentagao desta area que “o
DE é um conjunto de préticas ludico-desportivas e de formagao com o objetivo desportivo.
Desenvolvidas como complemento curricular e ocupagéo de tempos livres, num regime de
liberdade, de participacdo e escolha, integradas no plano de atividades da escola e

coordenadas no ambito do sistema educativo.”

“O DE ¢, para muitos jovens, a Unica oferta desportiva a que tém acesso, por isso, é
essencial que as escolas alarguem o seu leque de ofertas extracurriculares e contribuam,
assim, para a formacg&o integral dos seus alunos.” (Lucas, Pereira, & Monteiro, 2012,
p.155)

A minha experiéncia, enquanto estudante, ndo se igualou a realidade que vivenciei ao
longo deste ano letivo, agora como professor estagiario. As referéncias citadas
anteriormente sdo a confirmagéo teorica daquilo que o DE simboliza para os alunos da
EBSGB. O contexto em que muitos vivem, muitas vezes com familias monoparentais, com
dificuldades financeiras, ou sendo até emigrantes, complica a sua integracao nos contextos
desportivos. Por isso, para estes, o DE é a Unica saida para praticarem a sua matéria
favorita, nas limitacdes por eles vividas, associada ao facto de que esta atividade néo
acarreta nenhum custo financeiro.

No inicio da intervencdo no nucleo do DE fui incumbido de realizar um planeamento
anual. Apesar da pouca experiéncia com este tipo de planeamento, em especifico, tinha
plena nogdo que este iria apresentar caracteristicas distintas face aos planeamentos
realizados até a altura. O primeiro passo para a construgao desta nova “planta” passou por
realizar um diagnoéstico global do respetivo ndcleo. Os treinos realizavam-se duas vezes
por semana, tendo a duracéo de 50 minutos e de 100 minutos, respetivamente. Considero
gue a EBSGB oferece as condi¢cfes para a pratica da matéria de Ténis de Mesa, tendo a
sua disposicdo um namero de raquetas e bolas que cobrem as necessidades existentes a
pratica da modalidade, no entanto, existem apenas 4 mesas de ténis de mesa, sendo este

um dado negativo face ao nimero de alunos que realizavam os treinos. A verdade é que o
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sentimento de aumento e melhoria da qualidade das infraestruturas pairava sobre o0 GDEF,
indo de encontro as necessidades dos alunos. Outro indicador menos positivo é o horério
disponibilizado para o treino, que coincidia com a hora de almoco dos alunos, o que
resultava numa chegada tardia ao espaco de treino ou, como se sucedeu por diversas
vezes, chegavam ainda a comer, originando episédios de ma disposicado e consequente
pausa para estes alunos. Para se conseguir caracterizar o nucleo, de uma forma eficaz, foi
elaborado um questionario e a Al ao nivel dos alunos praticantes. O intuito passava por
estabelecer uma ligacdo com o seu background de modo a conseguir personalizar,
consoante as informagdes recolhidas, o planeamento. No entanto, ainda se encontravam
em vigor as medidas extraordinarias, fruto da situagcao pandémica vivida, em que ndo havia
nenhuma informacao sobre a realizacdo de competi¢cdes. Em dialogo com o colega, que
também integrava o nucleo de DE, e respetiva professora responsavel, o planeamento
intercalou-se com a definicdo dos objetivos técnicos que iriam ser atingidos pelos alunos.
Existem diversos métodos de planeamento para a época desportiva, € no nosso caso, em
especifico, optamos por adotar a metodologia desenvolvida pelo autor Leev Pavlovtchi
Matveev (1991). Segundo o referido autor, a periodizacao constitui-se por trés periodos:

e Periodo de Aquisicdo: Aquisicdo da forma desportiva, composta por duas fases
distintas, periodo de preparacdo geral e periodo de preparagéo especifica;

e Periodo Competitivo: Manutencdo da forma desportiva, com meta do atleta atingir o
pico de forma desportiva;

e Periodos de Transicdo: Descanso ativo com manutengéo da forma desportiva.

Apo6s o registo de todos os alunos, e respetiva consulta do PNEF, identificamos e
estruturamos 0s objetivos especificos trabalhados com sucesso ao longo do ano letivo,

presente para consulta no anexo 3.

Aliado ao nucleo de DE esteve a realizacdo do torneio de raquetas, ténis de mesa e
badminton, da EBSGB. Neste campo, fui solicitado para elaborar o regulamento (anexo 4)
e, numa fase posterior, criar uma apresentacdo sobre as dinamicas referentes a
arbitragem, abordando quest6es como as principais regras e gestos técnicos associados.
Foi uma experiéncia interessante visto estar agora no papel de docente, diferente do que
desempenhei até entdo. A comunicacao e a apresentacdo divergiam consoante o nivel de
escolaridade dos alunos, alternando a assertividade e objetividade do discurso. O dia do
torneio resumiu-se a um ritmo frenético, ficando incumbido de desempenhar as tarefas que
iam emergindo. Apesar da melhor tentativa de planeamento, os imprevistos irdo sempre

ocorrer, e € da superagéo dos obstaculos que se criam as aprendizagens. Na tentativa de
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realizar um planeamento detalhado, senti dificuldades em conseguir adapta-lo no
momento, e questdes como atrasos e faltas injustificadas, tornaram a logistica de conducao
dificil, dai, a experiéncia da professora responsavel pelo nicleo, a entreajuda existente no
GDEF e o auxilio dos professores estagiarios fez minimizar a dimensdo de estes

problemas, tornando esta atividade um sucesso.

7.2.1 — O caso da frustracéo

O seguinte episddio retratou-se no nucleo de DE. Como referido anteriormente, este
tem uma elevada importancia no dia a dia dos alunos, afinal, é através do DE que tém
acesso ao mundo desportivo e, consequentemente, a competicao e interacdo com outros
pares. Associado ao desporto esta a vitéria e a derrota, esta que traz consigo emocdes e
sensagdes negativas como a frustracdo e a desilusdo. Todos apresentamos dificuldades
de autocontrolo e tolerancia a frustragcdo, num momento ou noutro, por esse motivo, o
estudo do autocontrolo é de fundamental importancia para a resolugdo de inumeros
problemas relativos ao futuro da nossa sociedade (lgreja, 2012). O aluno G, , um menino
com uma paixao imensa pelo Ténis de Mesa e toda a esfera que engloba o desporto,
resultado disso é a sua inscricdo em mais de um nucleo de DE. No entanto, tem uma
caracteristica que o distingue de todos os outros, a aversdo a derrota e a sensagoes
negativas fora do comum. O seu percurso neste ndcleo caracterizou-se pelo seu
comportamento calmo e tranquilo, até as primeiras introdu¢des de competicdo em treino,
momento em gue se percebeu que alguns colegas estavam num nivel superior ao dele. A
professora responsavel pelo nicleo de DE e respetiva DT, confessaram que este
comportamento era transversal as restantes disciplinas. Conclusdo? Foi sancionado e
impossibilitado de integrar os treinos de ténis de mesa. A decisao partiu dos EE, apdés uma
reunido com a professora responsavel pelo ndcleo. Em conversa com o0s restantes
professores do GDEF, estes também lamentaram a existéncia destes epis6dios nos seus
nucleos. O autor Darido (2012) confirma que, atualmente, a EF é vista como uma tendéncia
para se conceber como prémio ou como um castigo. Segundo o mesmo, justificam-se
apresentando os seguintes argumentos: “Se vocés terminarem as tarefas, saimos mais
cedo, caso contrario, vocés nao irao ter aula de EF hoje” ou “Como vocés estdao muito
indisciplinados hoje, nao irdo ter aula de EF”. Este tipo de discurso ocorre porque nao ha
um conhecimento completo, por parte desses pares, sobre a importancia da EF e do DE
em termos educacionais, concluindo haver um aproveitamento para estabelecer limites e
fronteiras através deste meio. Os autores Martins, Costa & Onofre (2020) falam-nos
também sobre este fendmeno. Defendem que os alunos estdo num continuo processo de

crescimento pessoal e na construcdo da sua identidade, por isso, comportamentos
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inadequados, como a falta de controlo emocional, fazem parte do seu crescimento. No
entanto, quando se fala sobre a remediacéo dos referidos comportamentos, em nenhum
momento ha a possibilidade de excluséo da préatica desportiva, mas sim no reconhecimento
dos seus comportamentos errados, para haver uma construcdo continua do controlo das
emocdes. Foi exatamente esta a perspetiva e decisdo que a professora responsavel tentou
transmitir. Apesar de o0 aluno ndo estar autorizado a participar nas sessdes de treino, a
professora deixava-o integrar, apds este realizar os trabalhos de casa. Numa fase inicial,
continuavamos a ver um aluno frustrado porque nem realizava os trabalhos de casa, nem
integrava as sessdes de treino, no entanto, com o devido acompanhamento da professora,
€ Com 0 NOSSO apoio, conseguimos reverter a situacdo e trazer o seu lado positivo. O
desenvolvimento levou com que, por sua iniciativa, iniciasse os trabalhos de casa e,
consequentemente, integrasse a parte final das sessb6es. Um dos episédios mais
marcantes foi quando os seus colegas, alunos do DE de Ténis de Mesa, foram a sua mesa
ajuda-lo e incentiva-lo a terminar os trabalhos para ir jogar com eles, sem davida um
episodio para mais tarde recordar. A verdade € que o aluno tornou-se mais estavel, sem
demonstrar o exagero de comportamentos como anteriormente o fazia. O seu crescimento
pessoal através do Desporto faz perceber a importancia que a disciplina de EF, com o
acréscimo do DE, tém nos nossos alunos. Nao é s6 mais um momento de treino formal,
mas sim uma janela enorme de oportunidades de crescimento pessoal e desportivo para

os alunos. Foi das maiores vitdrias que, enquanto professor estagiario, poderia ter tido.
7.3 — O Professor inovador

A participagéo de um docente em contexto escolar vai além da interagdo existente com
a turma e respetivo nucleo do DE. Segundo o Guia de Estagio, compreende-se que 0
professor estagiario deve realizar uma andlise critica ao PEA para posterior promogéao de
iniciativas de intervengéo na escola e, enquanto NE, fomos recorrentemente desafiados a
inovar e a expor novas ideias, de modo a tornarmos a escola um palco de desenvolvimento

e acdo, podendo assim providenciar uma melhor experiéncia escolar aos alunos.

Plano Anual de Atividades Digital

A jornada comecou desde cedo, em que vimos uma oportunidade para auxiliar
diretamente no Plano Anual de Atividades. Em cada ano letivo, os professores da EBSGB
propdem atividades, desde visitas de estudo a atividades de lazer. Estas atividades s&o
propostas consoante o ciclo de ensino e inseridas no Plano de Atividades do Agrupamento,

sendo as mesmas aprovadas pelo Conselho Pedagdgico.
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“O Plano de Atividades é o instrumento de planificacdo de nivel tatico que permite
enquadrar um conjunto de estratégias a serem desenvolvidas por um conjunto de
professores dos mesmos alunos, que poderdo proporcionar perspetivas de diferenciacédo
e inovacao, novos métodos de trabalho que estimulem a descoberta e articulacéo de

saberes para compreender e intervir no mundo real.” (Tavares, 1996, p.141).

As atividades propostas e desenvolvidas pelos professores tém por objetivo servir 0s
alunos, bem como o seu processo de ensino-aprendizagem, como tal, o Conselho Geral
solicitou que as mesmas fossem avaliadas pelos participantes, e nés, NE, aceitamos este
desafio, com a criagdo deste novo questionario. Consideramos fundamental ter a opinido
dos que participam, classificando a atividade em si e as relagbes entre os alunos e
professores. Para facilitar o processo de avaliacao, o questionario foi desenvolvido em
formato digital, de modo a pouparmos papel, agilizar o periodo para obter a informacao
necessaria e agrupar as respostas obtidas consoante o que o Conselho Pedagdgico aspira
avaliar. O questionario “Apreciacao das atividades” inicia-se com uma descri¢cdo sobre o
ano escolar e a turma em que se encontra o aluno, seguido de uma lista de atividades
aprovadas pelo Conselho Pedagogico. O ano escolar e a turma permitem uma analise
concreta das atividades a realizar para o ano letivo. Outro aspeto com vital importancia,
ainda em contexto do referido projeto, é que este prima pela sua simplicidade, ecologia de
esfor¢o e materiais para sua realiza¢éo. Os procedimentos foram de total responsabilidade
do NE, consistindo na transcri¢cdo das questdes incluidas no questionario para a plataforma
em questdo, e os alunos apenas necessitavam de um telemadvel e/ou outro meio digital
com ligacao a internet para o preencher. Este projeto foi um sucesso por entre os diferentes
intervenientes desta area sendo, atualmente, ainda utilizado na instituicdo escolar. Outro
projeto, também desenvolvido no inicio do ano letivo, dentro dos mesmos moldes, foi o

“questionario B-6” em formato digital, ja referido anteriormente.

Nova vida as fichas de Ginastica

Com o decorrer do ano letivo, o0 NE debrucou-se sobre questdes mais direcionadas para
a EF na instituicdo escolar. O terceiro projeto passou por dar uma nova vida as fichas de
Ginastica afixadas no espa¢co do ginasio. Na porta deste espaco, na faceta interior,
estavam expostas fichas ilustrativas relativas as competéncias de ginastica, enunciadas
pelo PNEF. Estas eram compostas por sequéncias de imagens correspondentes aos
diferentes elementos gimnicos, encontrando-se desatualizadas e em estado de
degradacgédo. O NE considera os processos de avaliagéo formativa, bem como os estilos de
ensino divergentes, como estratégias viaveis para a aquisicdo de competéncias e

aprendizagens dos alunos, dai, a atualizacdo das respetivas fichas acarretarem um
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impacto positivo para o GDEF. A sua ecologia material, através da digitalizacdo da ficha,
tornou este projeto atrativo e significativo para a disciplina de EF, criando a possibilidade
de todos os professores e alunos a descarregarem para os seus dispositivos méveis,
tornando-a mais acessivel e pratica para todos. O resultado deste projeto perdurara na
EBSGB, influenciando positivamente dezenas de professores e centenas de alunos que

utilizam este espa¢o como local ideal para a aprendizagem das matérias de Ginastica.

Cartazes da Atividade Fisica

O quarto projeto, originado posteriormente, corresponde a cria¢éo de cartazes fisicos e
digitais de atividade fisica. A ideia surge da valorizacao da condicao fisica pelo GDEF, uma
das ideologias presentes nos professores de EF. Era comum a criacdo de estacbes
destinadas exclusivamente a exercicios de condi¢cdo fisica, em que muitas vezes se
utilizavam materiais auxiliares, como halteres e TRX. Para complementar e desenvolver a
ideologia presente, com o facto de elementos do NE serem experientes no campo do treino
de aptidao fisica, foram criados 4 cartazes. O objetivo passava por facultar aos professores
integrantes do GDEF, um elemento auxiliar composto por inUmeros exercicios, com
imagens ilustrativas e codificadas, que ajudasse na explicacdo dos professores e respetiva
compreensdo dos alunos. Apés a sua criagdo e aplicagdo, este projeto foi prontamente

integrado nas aulas dos professores integrantes do GDEF, cujo feedback foi positivo.

Recuperacgdo das bicicletas

Por fim, o projeto que mais nos envolveu e potenciou novas aventuras e ferramentas,
nao s6 ao GDEF como também a toda a comunidade escolar, denominou-se “Recuperacao
das Bicicletas”. Numa tarde, comum a todas as outras, em que assistiamos as aulas de um
professor estagiério, colega de nucleo, no pavilhdo, observamos que num pequeno espago
a parte encontravam-se bicicletas que ndo estavam em uso, todas amontoadas. Foi
deixado o desafio no ar, pelo professor orientador, a ver se surgiria a possibilidade de
recuperarmos as mesmas e, numa fase posterior, utiliza-las em contexto de aula, ainda no
respetivo ano letivo. Além de ser uma oportunidade para desenvolvermos um projeto
pioneiro na EBSGB, concluimos que iriamos de encontro com as novas dinamicas
ecoldgicas e sustentaveis que estdo a ser implementadas em solo mundial. Atualmente, a
bicicleta € um dos meios de transporte que os cidadaos utilizam para se deslocar para os
seus trabalhos. Ir de bicicleta para a escola, ou por outro meio relacionado com a atividade
fisica, é interpretado como uma oportunidade de incrementar e colaborar com o
cumprimento das recomendaces internacionais de atividade fisica diaria (Tudor-Locke et
al, 2002), na prevencdo do excesso de peso e obesidade infantil (Lu et al. 2015) e na

promocao de hébitos ativos e saudaveis na rotina em criangas e adolescentes (Pabayo et
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al. 2011). A mobilidade urbana em Portugal tem evoluido lentamente, com uma menor
diversificacdo dos meios de transporte aqueles que seriam desejaveis. Tendo em atencao
estas perspetivas, considerarmos esta como mais uma oportunidade para implementarmos
uma rotina saudavel nos alunos e sustentavel para o planeta. Naquela que € a realidade
portuguesa, sao elaborados e aprovados diversos projetos alusivos a dindmica de
desenvolvimento da mobilidade ciclavel. Um dos projetos criados para a presente década
denomina-se “Estratégia Nacional para a Mobilidade Ciclavel entre 2020-2030”, sendo
publicada a 2 de agosto de 2019, segundo a Resolucdo de Conselho de Ministros n.°
131/2019. A concretizagcdo desta estratégia assume-se cComo um COMpPromisso para a
proxima década, independente de ciclos politicos, que assegurara a promocao do uso da
bicicleta, a consequente adocdo de habitos saudaveis e o investimento na construcao de
ciclovias. Outro projeto, interligado a escola e ao ciclismo, denomina-se de “O Ciclismo vai
a escola”. Neste sentido, a Federagdo Portuguesa de Ciclismo implementa o Programa
Nacional de Ciclismo para Todos, com o apoio do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude e do Instituto Nacional para a Reabilitacdo, tendo como objetivo incentivar a
pratica do ciclismo, nas diferentes vertentes da modalidade, envolvendo a populagcdo em
geral, agentes desportivos e instituicdes publicas e privadas, em todo o territério nacional.
Relativamente ao concelho de Sintra, foi publicada a abertura de um novo projeto relativo
a dinamizagao do ciclismo nas escolas: “Plano Municipal da Promog¢éo da Utilizacdo da
Bicicleta (PMPUB)”. O PMPUB é um conjunto de ac¢fes, promovidas pela Camara
Municipal de Sintra, que visam promover a utilizagdo da bicicleta no concelho como forma
de pratica de exercicio fisico, como meio de transporte sustentavel e como meio de
diversao, tendo encontrado na escola um dos parceiros imprescindiveis para o sucesso do
mesmo. Por outro lado, a utilizagao da bicicleta, ou seja, o ato de “saber andar de bicicleta”
€, na maioria das vezes, uma atividade que proporciona alegria, diversdo e bem-estar
fisico, levando as criancas/adolescentes a praticarem exercicio fisico com motivacao e, por
isso, regularmente. Ao ensinarmos as criangas/adolescentes a andar de bicicleta na
escola, abriremos a porta a utilizacdo deste veiculo para realizar atividade fisica regular,
logo, contribuir para a aquisi¢cdo de habitos de vida saudavel, melhorar a saude, promover
o respeito e a disciplina, e educar para a mobilidade sustentavel. Em suma, o presente
projeto baseou-se na dinamizacdo de uma acdo de recuperacdo e operacionalizacdo de
um meio de transporte ndo motorizado, a bicicleta, para utilizacdo nas aulas de EF de todos

0s ciclos da instituicdo escolar na EBSGB.

O NE do ano transato ja havia realizado um trabalho de investigacdo sobre esta

tematica, na EBSGB, onde se verificou que cerca de 25% dos alunos inquiridos ndo sabiam
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andar de bicicleta e, dos que sabiam, 40% né&o havia andado de bicicleta nesse respetivo
ano. Posto isto, colocamos as maos a obra e realizamos uma primeira avaliagdo do real
estado das bicicletas para que nos fosse possivel perceber qual era a viabilidade deste
projeto. A analise foi positiva e rapidamente arrancamos com o projeto. O apoio fornecido
por ambos professores orientadores, do ndcleo 1 e ndcleo 2, foi determinante para o bom
rumo do projeto. A facilidade e agilidade demonstrada para nos facultar o material que
requisitamos, e o facto de serem a ponte entre o NE e a direcao, facilitou-nos em todas as
fases do caminho. Criamos uma lista de material necesséario para a manutencdo das
bicicletas e um regulamento de utilizac&o, posteriormente apresentado a todos os membros
do GDEF. Foi decidido que, sendo o Ciclismo uma matéria presente no dia a dia das
atividades didaticas, este deveria integrar o lote de matérias presentes na grelha de
avaliacdo utilizada pelo GDEF. Esta integracao e inclusao do Ciclismo, enquanto matéria,
teve o auxilio do NE 2 da EBSGB, em conjunto com os professores orientadores, quer na
formulacao da sua avaliacao, através da interpretacao do PNEF e do projeto “O ciclismo
vai a escola” da Federagao Portuguesa de Atletismo, quer na sua respetiva adaptacéo a
realidade escolar. Numa fase de aplicagéo inicial foram utilizados os indicadores de Al,
fundamentais para entendermos as dificuldades e quais adaptacdes seriam necessarias
para encaminhar o aluno para um caminho de sucesso. Foram realizados diversos
exercicios critério e analisados os indicadores nos diferentes niveis, disponivel no anexo
5. ApoOs a retirada de informag&o necesséria para um primeiro retrato da turma, na respetiva
matéria, os professores orientaram o seu processo avaliativo, conforme o0s seguintes

indicadores:

Nivel Introducéo (sem pedais):

e Monta/Desmonta a bicicleta;

Anda em linha reta, em equilibrio;

Realiza as curvas a direita e a esquerda;

e Trava controladamente com ambos travoes.

Este nivel caracteriza-se pela utilizacdo das bicicletas sem pedais. Numa fase inicial é
fundamental que os alunos ganhem confianga e que entendam as dindmicas da velocidade
- equilibrio. Outro aspeto passa pela utilizagdo das infraestruturas atualmente existentes
na EBSGB. No espaco destinado a utilizacdo das bicicletas, existe uma rampa que permite
aos alunos ganharem velocidade, sendo esta um elemento auxiliador determinante para a

passagem de “sem pedais” para a aquisicao do equilibrio.

Nivel Elementar (com pedais):
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e Inicia 0 andamento pedalando;

e Anda em linha reta, em equilibrio;

e Realiza as curvas a direita e a esquerda;

e Trava controladamente com ambos travdes;

e Realiza percurso demonstrando equilibrio e controlo da bicicleta;

e Adapta o selim a bicicleta a sua altura;

e Conhece as normas de circulagao na via publica e em vias ciclaveis, incluindo regras

e sinais de transito.

Nivel Avancado (com pedais):
e Baixa o tronco para passar debaixo de uma fasquia;
e Em andamento, em linha reta, retira as duas maos do guiador alternadamente;
e Transfere um objeto de uma superficie para outra;
e Em andamento em linha reta, olha para tras;
e Pedala em pé mantendo o controlo;
e Conduz apenas com uma mao;
e Realiza percurso demonstrando equilibrio e controlo da bicicleta;
e Adapta a bicicleta as principais medidas antropométricas e realiza manutencéo da
bicicleta.

A implementag&o deste projeto permitiu-nos concluir mais uma dindmica com sucesso,
nas turmas associadas ao NE e restante comunidade escolar, onde podemos verificar que,
no final do ano letivo, as aulas do exterior eram caracterizadas pela utilizacdo massiva das
bicicletas, legado que o NE deixou para 0s sucessivos anos letivos. Este projeto
providenciou a determinados alunos a sua primeira experiéncia huma bicicleta, valorizando
o papel atual e futuro da escola na vida dos alunos. Os relatos obtidos foram de alunos
animados e felizes por conseguirem alcancar algo que até entdo ndo haviam tido a

oportunidade de realizar, enfatizando o feito realizado.

Projeto do Bailinho da Madeira

Ao longo do respetivo ano letivo tive ainda mais uma intervencédo, neste caso, fora do
NE, mas no mundo da EF, com a realizac&o de uma formacéo sobre o Bailinho da Madeira,
em cooperacdo com uma colega do outro NE. A sessdo contou com comida tipica da
Regido Auténoma da Madeira (RAM) e a apresentacdo desta danca tipica madeirense
realizou-se com a integracdo dos elementos do GDEF. Os objetivos inerentes ao projeto
passavam por aproximar a realidade escolar as caracteristicas culturais da RAM e fornecer

ao GDEF uma nova coreografia para posterior aplicacdo em aula.
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7.4 — O Professor, uma figura familiar

O docente assume uma ardua variedade de responsabilidades, desde o seu papel
burocratico e rigoroso até a preocupacao pelo contexto familiar onde o aluno esta inserido.
Uma das éareas relativas ao Guia de Estdgio compreende o desenvolvimento de
competéncias que permitam entender a relacdo entre a escola e 0 seu meio envolvente,

juntamente com 0s processos de caracterizacdo e acompanhamento pedagdgico da turma.

O DT traduz-se por ser um professor posicionado na estrutura de gestdo intermédia da
escola, com especial foco nos alunos e na sua gestio (Boavista & Sousa, 2013). E a
ligacdo entre os alunos e os EE com as estruturas superiores, como também com 0s outros
docentes da turma, tendo, portanto, uma fungédo de mediacdo (Clemente & Mendes, 2013;
De Nobile, 2018). Resume-se ao DT, as competéncias de coordenacdo do Conselho de
Turma, sendo que este deve dinamizar a planificacdo, desenvolvimento e avaliacdo de
todas as atividades a produzir, nas diversas areas e disciplinas, uma vez que cabe a este
orgdo pronunciar-se sobre as propostas apresentadas pelos docentes que as lecionam e
assumir responsabilidade coletiva sobre todos os atos de cada elemento do 6rgdo do
Conselho de Turma (Favinha, 2006). A minha intervengéo focou-se no acompanhamento
da DT e das tarefas que estdo inerentes ao cargo, o auxilio nas questbes administrativas,
pedagdgicas e disciplinares, com a proposta de diversas atividades que levassem aos

alunos a ter novas experiéncias.

Quantum Park

O NE colocou as méos a obra e prontamente planeou a primeira ideia/projeto de saida
com as turmas. No mundo da EF, uma das dificuldades transversais a todos os elementos
do NE era a lecionacdo da matéria de Ginastica, juntamente com a apatia que os alunos
sentiam sobre a mesma. A primeira atividade desenvolvida foi uma ida ao Quantum Park,
um pargue gimnico, que funcionaria como uma alavanca motivacional para combater estes
problemas detetados. Esta instalacdo é caracterizada por ser um parque indoor de
trampolins, equipado com paredes de escalada. Este tipo de atividades envolve uma
logistica diferente das realizadas até entdo, visto ser uma visita fora do espaco escolar e,
com isso, as preocupacfes e responsabilidades aumentavam. Demos inicio a este
processo com a definicdo do trajeto, sem a necessidade de recorrermos a transportes
publicos ou privados, dado que o local da atividade é proximo a escola. Foi realizada uma
reunido com o0s responsaveis do espaco sobre a sua disponibilidade, capacidade maxima
de alunos, medidas higiénicas face a pandemia e, posteriormente, a negociacao sobre o

preco de entrada para os alunos. Agendamos igualmente uma reunido com o GDEF sobre
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a realizacdo da atividade e consequentes procedimentos e autorizacfes. Estes momentos
proporcionaram-nos diferentes aprendizagens que me serao Uteis no futuro, estando agora
ciente do olhar rigoroso necessario para a realizacdo de um trajeto viavel e seguro. No
respetivo dia, a atividade decorreu como previsto. Os alunos foram sempre cooperantes e,
em conjunto, saimos no hordrio previsto para o espaco destinado. Ao chegarmos ao local
e apols os alunos estarem prontos para iniciar a atividade, sentia-se que a motivagao e
felicidade pairavam no ar. O NE havia agrupado, por entre as quatro turmas, grupos
homogéneos para trabalharem em diferentes zonas e habilidades gimnicas, consoante o
seu nivel. No entanto, como sentimos que o0s alunos estavam num momento de descoberta
e de pratica, decidimos nédo as realizar. Deixamos a recomendacao para que, no futuro, a
atividade seja dividida em duas partes, uma ludica e de descoberta e outra estruturada,
com atividades consoante os niveis do grupo. O entendimento ludico por parte dos alunos
revelou-se fundamental para a constante pratica e desenvolvimento das habilidades
gimnicas, e o facto de estarem perante um novo espac¢o, com uma vasta diversidade de
estimulos, permitiu manter os niveis motivacionais no topo, tornando esta atividade um

Sucesso.

Visita pedonal ao Parque Urbano de Fitares

Sem duvida que proporcionar experiéncias fora da instituigdo escolar traz inUmeros
beneficios para os alunos e, com base no sucesso desta atividade, decidimos realizar uma
visita pedonal ao Parque Urbano de Fitares. Este novo projeto surgiu devido a uma
interdicdo do espaco exterior, necessario para a lecionagéo, tendo o NE sugerido esta visita
como alternativa para uma aula de 100 minutos. A atividade consistiu na saida a pé da
escola tendo como destino 0 parque, com 0 percurso por entre a mata. Durante o trajeto
encontramos diversos desafios como a irregularidade do piso, com constantes subidas e
descidas, com pocas de agua e lama, o que desencadeou nos alunos uma vontade de
superacdo dos obstaculos. Ao longo do percurso incluimos contetdo teérico de EF,
incentivando os alunos a perceberem o porqué de determinadas alteragdes corporais,
como a oscilacao da frequéncia cardiaca. Em todo o trajeto, os alunos assumiram um
comportamento responsavel, pro-ativo e de interesse face a atividade. Este momento
retirou-os do seu ambiente escolar diario, trazendo assim um novo estimulo as suas vidas
estudantis. Outro aspeto importante passou por trazer o ambiente rural, a mata do Cacém,
as suas vidas urbanas. Uma elevada percentagem de alunos tem pouco contacto com a
natureza no seu dia a dia e esta pequena atividade, fora do seu contexto regular, trouxe

uma nova experiéncia cheia de desafios.

Descida do Rio Zézere
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O projeto de maior dimensao foi a descida do Rio Zézere. Segundo a EBSGB, a tematica
associada a flexibilidade curricular, no ano letivo 2021/2022, foi a agua. A ligacdo entre a
agua e a pratica de atividade fisica é imensa e, resultado disso, foi a continuidade do projeto
que ja residia desde o ano letivo transato, ideia do NE desse respetivo ano. A matéria de
Canoagem é praticada em meio aquético e ndo consta do plano anual do GDEF devido ao
seu contexto geografico. O NE aproveitou esta janela de oportunidade para os alunos
entrarem em contacto com esta nova matéria e com a hatureza. A organizacdo e
consequente realizagdo desta atividade requeria um planeamento antecipado e rigoroso.
Os primeiros passos foram o contacto com a escola de canoagem, o levantamento do
namero de professores necessarios para assegurar o controlo, seguranca, manutencao da
atividade e a definicdo do nUmero maximo de participantes para, de seguida, contactar a
empresa de transportes e definirmos estratégias que permitissem aos alunos com menor
possibilidade financeira participar nesta atividade. Este processo de planificacdo envolveu
erros, fruto da nossa inexperiéncia, como, por exemplo, os calculos incorretos do valor
monetario necessario para a atividade, ja ap6s nos termos comprometido com os alunos.
No entanto, devido a entreajuda e a capacidade do NE, reunimos, refletimos e
solucionamos as probleméticas que iam surgindo, avangando com a atividade. Resultado
disso foi que, no dia da visita, sentiu-se uma energia positiva. Os alunos estavam felizes,
interessados pela atividade e, uma vez mais, deixamos o0 nosso legado ha EBSGB, com

perspetivas futuras de repeticdo desta atividade nos anos letivos subsequentes.

O meu percurso ndo se focou apenas no desenvolvimento destas atividades ja que,
durante o ano letivo, fui acumulando outras tarefas inerentes a dire¢éo de turma. A relacéo
positiva vivida desde o primeiro dia, com a DT, facilitou a minha integracdo neste meio,
senti-me um sortudo, face a outros colegas de estagio, pois tive a oportunidade de estar
presente em todos os momentos de trabalho de um DT. De todo o trabalho exaustivo a que
os DTs estdo sujeitos, 0 campo que mais me suscitou dificuldades, apesar de as ter
experienciado num papel de observador, foram as reunides com os EE. Nos atendimentos
individuais com os EE e/ou em reunides gerais, o diretor de turma, além de informar os EE
sobre 0 comportamento e o aproveitamento dos respetivos educandos, tem também a
tarefa de os informar sobre os objetivos e contetdos lecionados nas varias disciplinas,
sobre as normas de funcionamento interno da escola, devendo ainda, em Ultima instancia,
estimular e promover as relagcdes entre EE e a organizagédo escolar (Marques, 1997).
Durante este ano letivo os EE foram chamados pelas mais diversas razfes, quer pelas
classificacbes, boas ou mas, pelas faltas, justificadas ou injustificadas e pelo

comportamento, neste caso, irresponsavel, que os alunos tinham ao longo do ano.
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Considero fascinante a capacidade de comunicacao da diretora de turma para lidar com
este tipo de situagcBes, em que foca os tOpicos sensiveis com leveza, calma e clareza no
discurso. Reflito que este cargo realmente merece um destaque pela complexidade que
apresenta, um DT tem de estar atento a linguagem que utiliza, as caracteristicas da familia,
0S momentos para encorajar, repreender ou para avisar sobre determinada situagao.
Aquando das reunides presenciais, a complexidade aumenta. Senti que neste ano letivo
experienciei um pouco das duas vertentes, tendo acompanhado a DT a felicitar o EE pelos
bons resultados académicos do seu educando como, por outro lado, a experienciar
reunibes com EE, visivelmente emocionados, a solicitar ajuda para alterar o
comportamento do seu educando. Estes contextos familiares e episodios trouxeram uma

nova visdo sobre a responsabilidade que um bom DT tem na sua turma e nos seus alunos.
8 — O estado final da casa

Ao atingir o final do ano letivo 2021/2022, paro e reflito sobre o quéo positiva foi esta
aventura. Olho para o estado da casa, 0 meu caminho enquanto docente, e concluo que
apesar de estar oficialmente qualificado para exercer a profissdo que tanto ambiciono,
encontro uma casa ainda por finalizar. Apesar das inUmeras aprendizagens obtidas,
enquanto futuro profissional, no mundo docente, é fundamental valorizar a continua
procura pelo conhecimento. Esta é beneficial para mim, procurando sempre ser melhor e,
para os alunos, para que desta forma consiga transmitir-lhes, através das melhores
estratégias possiveis, conhecimentos determinantes para a sua vida futura, no mundo da
EF, indo ao encontro do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho
n.° 6478/2017, 26 de Julho).

Acabo com um sentimento de felicidade, por aperceber-me que tive a sorte de ter
tomado a deciséo certa face a escolha da Instituicdo Escolar, a EBSGB. A escola € muito
mais que um simples local de transmissao de conhecimentos, é aqui que os alunos podem
ter acesso a um mundo novo de oportunidades, de escolhas e, consequentemente, de
felicidade. Resultado disso eram os inUmeros grupos de alunos compostos por diferentes
etnias e religides, uma multiculturalidade que carateriza a EBSGB. De igual forma, a
Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia, revela, uma vez mais, a preocupacao
com todos os alunos. Garantia os cuidados e a liberdade para que estes alunos tenham as
condicBes necessarias para experienciar a vida académica, sem nunca serem o alvo de

outros alunos, dignificando o sentimento de pertenca aqui vivido.

A minha visdo do ensino, enquanto ex-aluno e professor estagiario, foi influenciado por

este ambiente positivo em redor do aluno. O meu papel passou por os auxiliar, guiar e
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influenciar a prosseguir uma vida positiva, com as ferramentas que tinha ao meu dispor, a
EF, as atividades desenvolvidas e as conversas informais, tdo importante quanto as outras.
Fico com a sensacdo de gue voltaria a repetir esta enorme aventura na qual também fui

feliz.

“A Escola é um local para os alunos serem felizes” (Prof. Orientador)
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ANEXOS

Anexo |. Comparacédo entre o prognéstico e o nivel final dos alunos

Nome Jogos Desportivos Coletivos Gindstica Atletismo
40 Langamento do
Futebol Basquetebol Andebol Voleibol Solo Aparelhos
Metros peso
Nivel
A A A A A A A A
Referenciado pelo GDEF

B R S C B

14

P.E

P.E

P.E

P.E

- (Atingiu o o
- (Atingiu o P.E)
P.E)

- (Atingiu o
E)

A - (Atingiu 0 E)




Nome Jogos Desportivos Coletivos Gindstica Atletismo
40 Langamento do
Futebol Basquetebol Andebol Voleibol Solo Aparelhos
Metros peso
Nivel
A A A A A A A A
Referenciado pelo GDEF

Legenda: Verde — Atingiu o nivel previsto



Anexo Il. Fichas de observacédo do NE

Observador: Data: / /

Observado: Espaco e Duracéo:

Objetivo da observacéao:

Categoria Apreciagdo qualitativa

Clara e simples

Instrucéo Objetivos da aula

Geral

Aquecimento | Especifico

Posicionamento

Controlo da -
- Controlo a distancia
pratica
Gere as atitudes de indisciplina
Controlo da
o Garante que os alunos cumprem as regras
disciplina
A atividade promove aprendizagem
Valor das Os alunos aplicam as competéncias

atividades planeadas

propostas A atividade conduz ao objetivo final

Individuais

Feedbacks

Grupo




Classe/turma

Auditivos

Visuais

Quinestésicos

Mistos

Prescritivos

Descritivos

Avaliativos

Interrogativos

Demonstracdes

ilizaca . oo . e
Utilizacdo de Nivel superior ajuda o nivel médio e inferior

alunos/agentes

. Tomam decisdes sobre as tarefas da aula
de ensino

Gestao do tempo total

Gestao do tempo parcial

Organizacéo N -
Gestao dos materiais

geral
Gestéo do espaco

Alongamentos

Encerramento | Reflexdes relativas as matérias da aula

Questionamento

Observactes Gerais:




Anexo lll. Quadro sintese do planeamento e periodizacdo do DE

Periodos do macrociclo

P. Preparatério Geral

P. Preparatdrio Especifico

Data

5o0ut-25jan

1fev-5abr

19 abr — 14 jun

Desenvolvimento fisico

Preparacao fisica geral

Preparacao fisica

Desenvolvimento

técnico

Batimento de direita e de

esquerda; Pega classica

Servigo curto ou
comprido;
Devolucao simples
aesquerda e &

direita.

Servico curto ou comprido, com
revés ou com a direita com corte

inferior, superior ou lateral

Desenvolvimento tatico

Posicionamento correto;

Inicio do jogo; Devolucao

Posicionamento
e deslocamento
correto;

Batimentos de defesa e ataque.

Mudancas de direcdo e

Sequéncia  de
da bola. at?mentos velocidade no batimento.
Disponibilidade para o Assiduidade
treino. Empenhamento
Empenhamento
~ C Assiduidade Unido de equipa
Preparacdo psicolégica : Saber ganhar e perder
Empenhamento Motivagéo
: : - Unido de equipa
Unido de equipa Assiduidade

Motivagéo

Motivacéo

Preparacéo tedrica

Regras do Ténis de

Mesa.

Principais regras de
Arbitragem.

Aspetos criticos de

acldes técnicas

Principais gestos de arbitragem




Anexo IV. Regulamento do Torneio de Raquetas

REGULAMENTO DO INTER-TURMAS DE TENIS DE MESA

1. JOGADORES
1.1. Cada turma é representada, no maximo, por 6 alunos, 3 rapazes e 3 raparigas.

2. SISTEMA DE JOGO

Sera realizada uma competicao interturmas em cada ano de escolaridade do 2° e 3° ciclo

do Ensino Basico.
Dentro de cada ano de escolaridade, a competicdo sera por género e individual.

O sistema de competicdo tera que ser flexivel de forma a adaptar-se ao numero de alunos

inscritos. Sera aplicado o seguinte sistema misto de competig&o:

12 Fase — Competicdo Grupal com 8 Grupos de 3 jogadores. Serdo constituidos oito
Grupos identificados com as letras de “A” a “H”. Dentro do seu grupo, os jogadores jogam

todos contra todos 1 jogo, no minimo de 2 jogos. Sera apurado o jogador com mais vitérias.
22 Fase — Eliminatdria Simples

Os jogadores apurados — 1° de cada Grupo da fase anterior, serao distribuidos num Mapa
de eliminatérias simples de oito jogadores (a eliminar a 12 derrota). Neste Mapa fica

definida a classificagdo final de cada Torneio por ano e género.

3. CRITERIOS DE DESEMPATE
3.1. Em caso de empate no final do tempo regulamentar de jogo, os jogadores fazem
mais uma jogada que determina o vencedor do jogo (ponto de ouro).
3.2. Em caso de empate dentro do grupo, sera apurado o jogador com maior diferenca

entre pontos marcados e sofridos.

4. DURACAO DOS JOGOS

4.1. Os jogos terdo a duragéo de 4 min, tempo corrido.

5. MATERIAL/EQUIPAMENTO
5.1. Os alunos terdo de se apresentar devidamente vestidos e calgados para a prética
desportiva.
6. INSCRICOES



6.1. As inscricBes serao feitas com o professor de Ed. Fisica, apds apuramento dentro

da turma.

REGRAS DE JOGO
7.1. Servico:

7.1.1. O servidor tera que estar no lado correto (direito — Pontuacgéo par; esquerdo
— pontuacado impar, sendo o 0-0 considerado do lado direito);

7.1.2. O servidor ndo devera servir antes do recebedor estar preparado, mas o
recebedor sera considerado como estando preparado se houver um
movimento na tentativa de devolver o servico;

7.1.3. O volante tera que cair, ap0s a linha de servi¢o curto, dentro do area de
servi¢o do adversario;

7.2. E ponto quando:

7.2.1. O adversério falha a execucédo do Servico;

7.2.2. O adversério falha a execuc¢éo da Devolucéo;

7.2.3. O volante toca em algo além da rede e dos suportes antes de ser batida
pelo adverséario;

7.2.4. O volante depois de ser batido pelo adversério ultrapassa as linhas do
campo sem ter batido no mesmo;

7.2.5. O adversario toca o volante duas vezes consecutivas;

7.2.6. O volante toca no solo do campo adversario, dentro das linhas;

CASOS OMISSOS

A organizacéo reserva-se o direito de resolver outras situacoes.



Anexo V. Exercicios critério da matéria de Ciclismo

Exercicio: Em bicicleta com pedais, realiza o percurso definido mantendo o equilibrio e o controlo da velocidade.

ELEMENTAR AVANCADO

7 b W
: | = )




