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Os primeiros estudos epidemiolégicos e clinicos
sobre lesGes musculo-esqueléticas realizados em
criancas em idade escolar, datam dos anos 80. Os
resultados desses estudos fornecem evidéncia
sobre a existéncia de alteragBes degenerativas na
coluna vertebral em estadios de desenvolvimento
precoces e revelam a importancia de uma
intervencdo preventiva. Entre os 11-12 anos as
lesGes musculo-esqueléticas assumem maior
expressdo e com o0 avancar da idade a
prevaléncia aumenta, resultando frequentemente
em condi¢Bes de incapacidade.

Os factores genéticos e morfolégicos das criangas
e adolescentes (ex.. estatura, indice de massa
corporal, percentagem de massa gorda) em
conjunto com a exposicdo a determinadas
condi¢cbes do envolvimento podem afectar a sua
salde musculo-esquelética. A escola é um
contexto importante para o0 desenvolvimento
destas patologias, como € o caso da postura de
sentado por tempo prolongado, o transporte de
mochilas com peso excessivo, 0 mobiliario
desajustado e o tempo excessivo de inactividade.

Para além dos factores anteriores, considera-se
ainda que o excesso de peso ou obesidade em
criangas e adolescentes tem efeitos idénticos aos
da carga externa sobre a salde musculo-
esquelética, assumindo a actividade fisica regular
um papel fundamental na prevencdo destas
patologias.

Neste sentido, o presente estudo pretende
identificar e caracterizar a nossa populacéo
juvenil e quais os factores a que estao
expostos, para o estabelecimento de
estratégias de prevencdo de lesées mauasculo-
esqueléticas.

Principais objectivos do projecto:

e Avaliar o nivel de actividade fisica das
criangas;

e Calcular a prevaléncia de sintomatologia
musculo-esquelética na coluna vertebral e
membros inferiores;

e Avaliar a exposi¢cdo externa de natureza
biomecénica e natureza psicossocial;

¢ Analisar de forma integrada a associacdo da
exposicdo e a sintomatologia musculo-
esquelética, tendo em conta o nivel de
actividade fisica e maturacional.

Desta forma pedimos autorizagdo para
recolhermos com o seu educando (a):

e Dados antropométricos: medidas corporais
(massa corporal, estatura, comprimentos,
diametros, perimetros e pregas adiposas) que
permitem identificar o tipo morfolégico das
criangas;

e Dados maturacionais: realizacdo de uma
radiografia do punho (método TW3) para
avaliar a idade 6ssea.

e Exposicdo externa: aplicagdo de um
guestionario de caracterizagdo das mochilas
escolares e dos niveis de actividade fisica
(formal e informal). Sera ainda feita a
caracterizagdo do mobiliario escolar, a partir de
medidas directas.

e Sallde musculo-esquelética: Aplicacdo de
um questiondario sobre os sintomas de dor na
coluna vertebral e membros inferiores, bem
como a sua intensidade e duracao.

A informacéo obtida neste estudo é confidencial e
nao serd revelada a pessoa alguma sem 0 seu
prévio consentimento, excepto a equipa
responsavel por este estudo. Os resultados do
estudo serdo tratados e apresentados de forma
inteiramente andénima.

A participacao no estudo é voluntaria.

Muito obrigada pela sua colaboracéo!

Consentimento informado

, Encarregado(a)

(nome),

de Educacéo do(a) aluno(a)

(ano e turma), declara autorizar a recolha de dados antropométricos e dados

(n.° de aluno(a)), do
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