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ANEXO I

Instrumento de recolha de dados original
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HERTH HOPE INDEX

Study No.

Listed below are a number of statements. Read each statement and place an [X] in the
box that describes how much you agree with that statement right now.

Strongly | Disagree | Agree | Strongly
Disagree Agree
1. Thave a positive outlook toward
life.
2. Thave short and/or long range
goals.
3. [Ifeel all alone.
4. 1 can see possibilities in the midst
of difficulties.
5. Thave a faith that gives me
comfort.
6. I feel scared about my future.
7. I can recall happy/joyful times.
8. 1have deep inner strength.
9. Iam able to give and receive
caring/love.
10. I have a sense of direction.
11. I believe that each day has
potential.
12. I feel my life has value and

worth.

© 1989 Kaye Herth
1999 items 2 & 4 reworded
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ANEXO II

Autorizagdo para utilizagdo do instrumento de recolha de dados
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Herth, Kaye A <kaye.herth@mnsu.edu> 26 February 2008 15:47

To: Ana Querido querido.ana@gmail.com

Dear Ana,

I am very excited about your interest in hope and in validating the Herth Hope Index (HHI) as an hope
index to measure Portuguese patients’ hope. I have attached a copy of the Herth Hope Index (HHI) and
the longer Herth Hope Scale (HHS), scoring instructions, and several reference lists I have compiled on
hope. You will find on the scoring instruction sheet a list of the other translations of the HHI and HHS.
You have my permission to use either the HHI or HHS in your research project.

If the HHI or HHS is used, I would appreciate your sending me a summary of your findings when your
project is completed. There is no charge connected with the use of the HHI or HHS.

If I can be of any further assistance please don’t hesitate to contact me.

Best wishes in your highly important doctoral dissertation work!

Dr. Kaye Herth

Kaye A. Herth, Ph.D., R.N., F.A.AN.
Dean, College of Allied Health and Nursing
124 Myers Field House

Mankato, MN 56001

507-389-6315

Fax: 507-389-6447

kaye.herth@mnsu.edu
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ANEXO III

Pedido de colaboragdo da Comissao de Juizes
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Caro (a)

As frases que se seguem correspondem as versdes: original e traduzida do Herth Hope Index, instrumento de
medida de esperancga desenvolvida por Herth, enfermeira americana. Dadas as diferencas culturais entre aquela

realidade e a nossa, ¢ devido a inexisténcia de um instrumento adaptado a realidade portuguesa para medigdo da

esperanca em cuidados paliativos estamos a realizar o processo de adaptagdo transcultural e validacdo do referido
instrumento para utilizagdo do mesmo na investigagdo e pratica clinica em cuidados paliativos, seguindo os
procedimentos metodoldgicos preconizados pela literatura.

O objectivo deste trabalho ¢ validar para a realidade portuguesa o “Herth Hope Index”. Solicitamos a sua valiosa
colaboracdo na avaliacdo das equivaléncias idiomaticas, conceptuais e semanticas entre a versao original e a

traduzida do referido documento, considerando as seguintes orientagdes:

= A letra A corresponde a frase na sua forma original e a letra B corresponde a versao traduzida da mesma
frase, apos o processo de tradugdo e retro-traducao

= Equivaléncia idiomatica, conceptual e semantica refere-se a correspondéncia dos conceitos em andlise e
no uso de expressdes equivalentes em ambos os idiomas

= Utilize a escala abaixo para designar a sua avaliacdo de equivaléncia, assinalando com um X no local

correspondente.

ESCALA DE EQUIVALENCIA

-1 = Nao equivalente
0 = Indeciso
1 = Equivalente

Caso assinale -1 ou 0, por favor dé sugestdes quanto as alteragdes que entender mais pertinentes no espaco
reservado ao lado da classificacdo, abaixo de cada um dos itens.
Agradecemos desde ja toda a sua atengdo ¢ empenho. Contamos com a sua valiosa contribui¢do e estamos a
disposi¢do para qualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos (também pessoais)

P’la equipa de investigadores
A S ee il Am.r eio Yigra

Ana Querido Andreia Viana

querido.ana@gmail.com; ana.querido@ipleiria.pt andreiavalenca@gmail.com
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A — Herth Hope Index
B — Escala de Esperanca de Herth

-1 0 +1

A — Listed below are a number of statements. Read each statement and place an [X] in the box that
describes how much you agree with that statement right now.

B — Listadas abaixo estdo varias afirmacdes. Leia cada afirmagao e coloque um [X] na caixa que descreve quanto

concorda com essa aﬁrrnag:ﬁo agora mesmao.

-1 0 +1

A — Strongly disagree; Disagree; Agree; Strongly agree.
B — Discordo fortemente; Discordo; Concordo; Concordo fortemente.

-1 0 +1

A —T have a positive outlook toward life.
B — Tenho uma atitude positiva perante a vida.

-1 0 +1

A — I have short and/or long range goals.
B — Tenho objectivos a curto e/ou a longo prazo.

-1 0 +1

A —1 feel all alone.
B — Sinto-me so.

-1 0 +1
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A —1 can see possibilities in the midst of difficulties.
B — Consigo ver saidas no meio das dificuldades.

-1

0

+1

A —1 have a faith that gives me comfort.
B — Tenho uma fé que me da conforto.

-1

0

+1

A —1 feel scared about my future.
B — Sinto medo do meu futuro.

-1

0

+1

A —1 can recall happy/joyful times.

B — Consigo relembrar tempos felizes.

-1

0

+1

A —1 have a deep inner strenght.
B — Tenho uma grande forga interior.

-1

0

+1
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A — 1 am able to give and receive caring/love.
B — Sou capaz de dar e receber carinho/amor.

-1 0 +1

A —1 have a sense of direction.
B — Tenho um rumo na vida.

-1 0 +1

A — 1 believe that each day has potencial.
B — Acredito que cada dia tem potencial.

-1 0 +1

A —1I feel my life has value and worth.
B — Sinto que a minha vida tem valor e mérito.

-1 0 +1
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ANEXO IV

Instrumento de recolha de dados adaptado
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ESCALA DE ESPERANCA DE HERTH — (HHI-PT)

Em baixo estdo listadas varias afirmagdes.
Leia cada afirmagao e coloque um [X] na caixa que descreve quanto concorda com essa afirmagao neste
preciso momento

Data
Codigo

Discordo Discordo | Concordo | Concordo
totalmente totalmente

1. Tenho uma atitude positiva perante a vida.

2. Tenho objectivos a curto, médio e /ou a
longo prazo.

3. Sinto-me completamente so.

4. Consigo ver possibilidades no meio das
dificuldades.

5.  Tenho uma fé que me da conforto.

6. Tenho medo do meu futuro.

7. Consigo recordar tempos felizes e
agradaveis.

8. Tenho uma profunda forga interior.

9. Sou capaz de dar e receber carinho/amor.

10. A minha vida tem um rumo.

11. Acredito que cada dia tem potencial.

12. Sinto que a minha vida tem valor e mérito.

© 1989 Kaye Herth (1999 items 2 & 4 reworded)
Versdo Portuguesa traduzida e adaptada por Andreia Viana; Antonio Barbosa; Maria dos Anjos Dixe; Ana Querido
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ANEXO V

Autorizacao para recolha de dados
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Pareser du (ommissdo de Etica sobre o prejecte de fvedtigactio intituledo
"A PROMOCAD DA ESPERANGA EM FIN DE YIDA® - 5IC/5B4

Trato-se de um prajects de lavestigagifo condurente 4 elaboracdes de umg
tese de Mestrade em Cuidodes Paoliohivos, a realizar oo populagiic de
deentes/Tamilias ety cuidades palictives da Ukidade de AszistEncia
Betnicilidrio desta Instituica.

Apresentanda-se com a finalidade de ampliar o conhecimenta cientifico
sobre a esperangs, cenforte e quolidade de vids nnd pessoas com doenga
¢réhica evohgada & progressiva, quimentande o evidéncia empirica dos
intervangied  de  enfarmagem  nestad  comdigdes, um grupo  destas
profissiopais, pors a efeito j4 obteve o cansentiments £ disponibilidade de
caloberscdo da Birectora da Unidade de Assisténcia Bomicilidria do TPOLFE
EFE.
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tenzionado e epigrafe,

IPNFE-EPE, 28/08/09

A Cotpiss@ia de Etica,
Susana Rodrigues
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ANEXO VI

Questionario Global
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ESTUDO SOBRE A AVALIACAO DA ESPERANCA

I - FORMULARIO DE CARACTERIZACAQ

Data Cdodigo

Sexo: Fo Mo Idade:  anos

Estado civil: Solteiro o Casado o Divorciado o Viavo o Outro:

Profissao:

Situacgao profissional: Activo o Reformado o Baixa por doenga o Outro O

Habilitacdes literarias: 1°ciclo (1°/4°ano — instrugao primaria) o
2°ciclo (5°/6°ano — ciclo preparatério) O 3°ciclo (7°/9°ano-antigo 5°ano do liceu) o

Secundario (10°/12° ano — antigo 7°ano do liceu) o Ensino superior o Outro O

Crencas espirituais / religiosas:

Contexto familiar: Vive s6 0 Vive com um familiar o Vive com dois familiares O

Outro O

Diagnéstico clinico: Neoplasia O Insuficiéncia de 6rgao o

Deméncia o Doenga neurologica degenerativa 0O

Outro O

Tempo decorrido desde o diagnéstico clinico:

Tempo decorrido desde o inicio do apoio de Cuidados Paliativos:

Tipo de tratamento anterior: Cirurgia O QT o RT o Hormonal o
Outro O
Tipo de tratamento actual: Cirurgia o QT o RT o Hormonal o
Outro O

Contexto de intervenc¢ao: Internamento 0 Domicilio o Tempo de intervencio:

Recebe visitas? So N o Se sim, de quem?

Com que frequéncia? Se nao, porqué?

Sente-se apoiado pela sua familia? So N o

Quanto? (De 0-10, sendo 0: nenhum apoio e 10: apoio maximo)
Sente-se cansado neste momento? S0 N O

Quanto? (De 0-10, sendo 0: nada cansado e 10: cansago maximo)
Sente dor neste momento? S N O

Quanto? (De 0-10, sendo 0: sem dor e 10: dor maxima)

Sente-se deprimido neste momento? So N O
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I1 - ESCALA DE ESPERANCA DE HERTH - P

Em baixo estdo listadas varias afirmagdes.
Leia cada afirmagdo e coloque um [X] na caixa que descreve quanto concorda com essa afirmagao neste
preciso momento

Data
Caodigo
Discordo Discordo | Concordo | Concordo
totalmente totalmente
1. Tenho uma atitude positiva perante a vida.
2. Tenho objectivos a curto, médio e /ou a
longo prazo.
3. Sinto-me completamente so.
4. Consigo ver possibilidades no meio das
dificuldades.
5. Tenho uma fé que me da conforto.
6. Tenho medo do meu futuro.
7. Consigo recordar tempos felizes e
agradaveis.
8. Tenho uma profunda forga interior.
9. Sou capaz de dar e receber carinho/amor.
10. A minha vida tem um rumo.
11. Acredito que cada dia tem potencial.
12. Sinto que a minha vida tem valor e mérito.

© 1989 Kaye Herth (1999 items 2 & 4 reworded)

Versdo Portuguesa traduzida e adaptada por Andreia Viana; Antonio Barbosa; Maria dos Anjos Dixe; Ana Querido

Muito obrigada pela sua ajuda
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ANEXO VII

Consentimento Informado
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Consentimento Informado

Eu, R

Certifico que concordo em participar voluntariamente na Investigacdo Cientifica, que a investigadora
principal, Ana Isabel Fernandes Querido, se encontra a efectuar no ambito do Doutoramento em
Enfermagem, sobre A Promog¢ao da Esperanca em situacdes de doenga cronica avangada e progressiva,
da Universidade Catdlica Portuguesa, tendo como Orientadora a Prof. Doutora Maria dos Anjos Coelho
Rodrigues Dixe, e como parceiras de investigagdo: Andreia Viana; Sofia Seabra e Ana Catarina
Verissimo, a realizarem teses de Mestrado.

A minha participagdo consiste em responder ao instrumento de colheita de dados destinado a avaliar o
meu nivel de esperanga, conforto e a minha qualidade de vida. O instrumento que aceito preencher ¢
resultante da adaptacdo para a realidade portuguesa dos instrumentos Herth Hope Index (Esperanca),
Hospice Comfort Questionnaire (Conforto) e McGill Quality of life Questionnaire (Qualidade de vida).

Todas as minhas duvidas sobre esta minha participagdo foram esclarecidas por

Percebo que os procedimentos desta investigacdo ndo tém qualquer risco. Sei que posso cancelar a
minha participacdo na investigacdo em qualquer momento, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo na assisténcia que me € prestada, e que terei acesso aos resultados deste estudo, se o desejar.

E-me garantida a confidencialidade de tudo o que eu disser, perguntar ou escrever.

/2009

O Participante na investigagao

/2009

O Investigador / Representante
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ANEXO VII

Escala de Esperanca de Herth — HHI-PT (9 itens)

110



ESCALA DE ESPERANCA DE HERTH — (HHI-PT)

Em baixo estdo listadas varias afirmacoes.
Leia cada afirmagdo e coloque um [X] na caixa que descreve quanto concorda com essa afirmagao neste
preciso momento

Data
Codigo

Discordo Discordo | Concordo | Concordo
totalmente totalmente

1. Tenho uma atitude positiva perante a vida.

2. Tenho objectivos a curto, médio e /ou a
longo prazo.

3. Consigo ver possibilidades no meio das
dificuldades.

4. Tenho uma fé que me da conforto.

5. Tenho uma profunda forga interior.

6. Sou capaz de dar e receber carinho/amor.

7. A minha vida tem um rumo.

8. Acredito que cada dia tem potencial.

9. Sinto que a minha vida tem valor e mérito.

© 1989 Kaye Herth (1999)
Versdo Portuguesa traduzida e adaptada por Andreia Viana; Antonio Barbosa; Maria dos Anjos Dixe; Ana Querido

111




