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ANEXO I 
 
 

Instrumento de recolha de dados original 
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    Study No.    
HERTH HOPE INDEX 

 
Listed below are a number of statements. Read each statement and place an [X] in the 
box that describes how much you agree with that statement right now. 
 
 Strongly 

Disagree 
Disagree Agree Strongly 

Agree 
1. I have a positive outlook toward 

life. 
 

    

2. I have short and/or long range 
goals. 

 

    

3. I feel all alone. 
 

    

4. I can see possibilities in the midst 
of difficulties. 

 

    

5. I have a faith that gives me 
comfort. 

 

    

6. I feel scared about my future. 
 

    

7. I can recall happy/joyful times. 
 

    

8. I have deep inner strength. 
 

    

9. I am able to give and receive 
caring/love. 

 

    

10. I have a sense of direction. 
 

    

11. I believe that each day has 
potential. 

 

    

12. I feel my life has value and 
worth. 

 

    

 
© 1989 Kaye Herth 
1999 items 2 & 4 reworded 
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ANEXO II 
 
 
 

Autorização para utilização do instrumento de recolha de dados 
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Herth, Kaye A <kaye.herth@mnsu.edu> 26 February 2008 15:47 
 
To: Ana Querido querido.ana@gmail.com 
 
Dear Ana, 
 
I am very excited about your interest in hope and in validating the Herth Hope Index (HHI) as an hope 
index to measure Portuguese patients’ hope. I have attached a copy of the Herth Hope Index (HHI) and 
the longer Herth Hope Scale (HHS), scoring instructions, and several reference lists I have compiled on 
hope. You will find on the scoring instruction sheet a list of the other translations of the HHI and HHS. 
You have my permission to use either the HHI or HHS in your research project. 
If the HHI or HHS is used, I would appreciate your sending me a summary of your findings when your 
project is completed. There is no charge connected with the use of the HHI or HHS. 
If I can be of any further assistance please don’t hesitate to contact me. 
Best wishes in your highly important doctoral dissertation work! 
Dr. Kaye Herth 
 
Kaye A. Herth, Ph.D., R.N., F.A.A.N. 
Dean, College of Allied Health and Nursing 
124 Myers Field House 
Mankato, MN 56001 
507-389-6315 
Fax: 507-389-6447 
kaye.herth@mnsu.edu 
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ANEXO III 
 
 
 

Pedido de colaboração da Comissão de Juízes 
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Caro (a) ____________________________________________________________________________________ 
 
As frases que se seguem correspondem às versões: original e traduzida do Herth Hope Index, instrumento de 

medida de esperança desenvolvida por Herth, enfermeira americana. Dadas as diferenças culturais entre aquela 

realidade e a nossa, e devido à inexistência de um instrumento adaptado à realidade portuguesa para medição da 

esperança em cuidados paliativos estamos a realizar o processo de adaptação transcultural e validação do referido 

instrumento para utilização do mesmo na investigação e prática clínica em cuidados paliativos, seguindo os 

procedimentos metodológicos preconizados pela literatura.  

O objectivo deste trabalho é validar para a realidade portuguesa o “Herth Hope Index”. Solicitamos a sua valiosa 

colaboração na avaliação das equivalências idiomáticas, conceptuais e semânticas entre a versão original e a 

traduzida do referido documento, considerando as seguintes orientações:  

� A letra A corresponde à frase na sua forma original e a letra B corresponde à versão traduzida da mesma 

frase, após o processo de tradução e retro-tradução  

� Equivalência idiomática, conceptual e semântica refere-se à correspondência dos conceitos em análise e 

no uso de expressões equivalentes em ambos os idiomas 

� Utilize a escala abaixo para designar a sua avaliação de equivalência, assinalando com um X no local 

correspondente.  

 

 

 

 

 

Caso assinale -1 ou 0, por favor dê sugestões quanto às alterações que entender mais pertinentes no espaço 

reservado ao lado da classificação, abaixo de cada um dos itens. 

Agradecemos desde já toda a sua atenção e empenho. Contamos com a sua valiosa contribuição e estamos à 

disposição para qualquer esclarecimento adicional.  

Com os melhores cumprimentos (também pessoais) 

P’la equipa de investigadores 

    

    Ana Querido                                      Andreia Viana 

querido.ana@gmail.com; ana.querido@ipleiria.pt                    andreiavalenca@gmail.com 

 

ESCALA DE EQUIVALÊNCIA 

-1   = Não equivalente 

 0   = Indeciso 

 1   = Equivalente 
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A – Herth Hope Index 
B – Escala de Esperança de Herth 

-1 0 +1  

    

 
 
A – Listed below are a number of statements. Read each statement and place an [X] in the box that 
describes how much you agree with that statement right now.  
B – Listadas abaixo estão várias afirmações. Leia cada afirmação e coloque um [X] na caixa que descreve quanto 
concorda com essa afirmação agora mesmo. 

-1 0 +1  

    

 
 
A – Strongly disagree; Disagree; Agree; Strongly agree. 
B – Discordo fortemente; Discordo; Concordo; Concordo fortemente. 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I have a positive outlook toward life. 
B – Tenho uma atitude positiva perante a vida. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I have short and/or long range goals. 
B – Tenho objectivos a curto e/ou a longo prazo. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I feel all alone. 
B – Sinto-me só. 
 

-1 0 +1  
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A – I can see possibilities in the midst of difficulties. 
B – Consigo ver saídas no meio das dificuldades. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I have a faith that gives me comfort. 
B – Tenho uma fé que me dá conforto. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I feel scared about my future. 
B – Sinto medo do meu futuro. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I can recall happy/joyful times. 
B – Consigo relembrar tempos felizes. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I have a deep inner strenght. 
B – Tenho uma grande força interior. 
 

-1 0 +1  
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A – I am able to give and receive caring/love. 
B – Sou capaz de dar e receber carinho/amor. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I have a sense of direction. 
B – Tenho um rumo na vida. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I believe that each day has potencial. 
B – Acredito que cada dia tem potencial. 
 

-1 0 +1  

    

 
 
A – I feel my life has value and worth. 
B – Sinto que a minha vida tem valor e mérito. 
 

-1 0 +1  
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ANEXO IV 
 
 
 

Instrumento de recolha de dados adaptado 
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ESCALA DE ESPERANÇA DE HERTH – (HHI-PT) 

 
 
Em baixo estão listadas várias afirmações.  
Leia cada afirmação e coloque um [X] na caixa que descreve quanto concorda com essa afirmação neste 
preciso momento 

 
Data ___________ 

Código__________ 
 
 
 
 Discordo 

totalmente 
Discordo Concordo Concordo 

totalmente 
1. Tenho uma atitude positiva perante a vida.  

 
   

2. Tenho objectivos a curto, médio e /ou a 
longo prazo. 

 
 
 

   

3. Sinto-me completamente só.  
 

   

4. Consigo ver possibilidades no meio das 
dificuldades. 

 
 
 

   

5. Tenho uma fé que me dá conforto.  
 

   

6. Tenho medo do meu futuro.  
 

   

7. Consigo recordar tempos felizes e 
agradáveis. 

 

 
 

   

8. Tenho uma profunda força interior.  
 

   

9. Sou capaz de dar e receber carinho/amor.  
 

   

10. A minha vida tem um rumo.  
 

   

11. Acredito que cada dia tem potencial.  
 

   

12. Sinto que a minha vida tem valor e mérito.  
 

   

 
 
 
© 1989 Kaye Herth (1999 items 2 & 4 reworded) 
Versão Portuguesa traduzida e adaptada por Andreia Viana; António Barbosa; Maria dos Anjos Dixe; Ana Querido 
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ANEXO V 

 
 
 

Autorização para recolha de dados 
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ANEXO VI 
 
 

Questionário Global 
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ESTUDO SOBRE A AVALIAÇÃO DA ESPERANÇA  
 

I - FORMULÁRIO DE CARACTERIZAÇÃO               
Data ______________ Código ___________ 

Sexo: F □   M □    Idade: ___ anos                                     

Estado civil: Solteiro □  Casado □  Divorciado □  Viúvo □  Outro: _____________________________ 

Profissão: __________________________________________________________________________  

Situação profissional: Activo □   Reformado □   Baixa por doença □   Outro □ ___________________ 

Habilitações literárias: 1ºciclo (1º/4ºano – instrução primária) □    

2ºciclo (5º/6ºano – ciclo preparatório) □                           3ºciclo (7º/9ºano-antigo 5ºano do liceu) □    

Secundário (10º/12º ano – antigo 7ºano do liceu) □  Ensino superior □   Outro □ ___________________ 

Crenças espirituais / religiosas: ________________________________________________________ 

Contexto familiar: Vive só □   Vive com um familiar □   Vive com dois familiares □    

                                 Outro □ ______________________ 

Diagnóstico clínico: Neoplasia □ ______________ Insuficiência de órgão □ _____________________ 

Demência □ __________________ Doença neurológica degenerativa □ _________________________ 

Outro □ ____________________________________________________________________________ 

Tempo decorrido desde o diagnóstico clínico: ____________________________________________ 

Tempo decorrido desde o início do apoio de Cuidados Paliativos: ___________________________ 

Tipo de tratamento anterior: Cirurgia □        QT □        RT □        Hormonal □    

                                                   Outro □ ________________________________ 

Tipo de tratamento actual: Cirurgia □        QT □        RT □        Hormonal □    

                                               Outro □ ________________________________ 

Contexto de intervenção: Internamento □   Domicílio □   Tempo de intervenção: _______________ 

Recebe visitas? S □ N □   Se sim, de quem? ______________________________________________  

Com que frequência? ______________________ Se não, porquê? _____________________________ 

Sente-se apoiado pela sua família? S □  N □   

Quanto? __________ (De 0-10, sendo 0: nenhum apoio e 10: apoio máximo) 

Sente-se cansado neste momento? S □  N □   

Quanto? __________ (De 0-10, sendo 0: nada cansado e 10: cansaço máximo) 

Sente dor neste momento? S □  N □   

Quanto? __________ (De 0-10, sendo 0: sem dor e 10: dor máxima) 

Sente-se deprimido neste momento? S □  N □   
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II – ESCALA DE ESPERANÇA DE HERTH - P 

 
 
 
Em baixo estão listadas várias afirmações.  
Leia cada afirmação e coloque um [X] na caixa que descreve quanto concorda com essa afirmação neste 
preciso momento 

 
Data ___________ 

Código__________ 
 
 
 
 Discordo 

totalmente 
Discordo Concordo Concordo 

totalmente 
1. Tenho uma atitude positiva perante a vida.  

 
   

2. Tenho objectivos a curto, médio e /ou a 
longo prazo. 

 
 
 

   

3. Sinto-me completamente só.  
 

   

4. Consigo ver possibilidades no meio das 
dificuldades. 

 
 
 

   

5. Tenho uma fé que me dá conforto.  
 

   

6. Tenho medo do meu futuro.  
 

   

7. Consigo recordar tempos felizes e 
agradáveis. 

 

 
 

   

8. Tenho uma profunda força interior.  
 

   

9. Sou capaz de dar e receber carinho/amor.  
 

   

10. A minha vida tem um rumo.  
 

   

11. Acredito que cada dia tem potencial.  
 

   

12. Sinto que a minha vida tem valor e mérito.  
 

   

 
 
© 1989 Kaye Herth (1999 items 2 & 4 reworded) 
Versão Portuguesa traduzida e adaptada por Andreia Viana; António Barbosa; Maria dos Anjos Dixe; Ana Querido 
 
 

Muito obrigada pela sua ajuda 
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ANEXO VII 

 
 

Consentimento Informado 
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Consentimento Informado 
 

 
 

Eu, ________________________________________________________________________________, 

Certifico que concordo em participar voluntariamente na Investigação Cientifica, que a investigadora 

principal, Ana Isabel Fernandes Querido, se encontra a efectuar no âmbito do Doutoramento em 

Enfermagem, sobre A Promoção da Esperança em situações de doença crónica avançada e progressiva, 

da Universidade Católica Portuguesa, tendo como Orientadora a Prof. Doutora Maria dos Anjos Coelho 

Rodrigues Dixe, e como parceiras de investigação: Andreia Viana; Sofia Seabra e Ana Catarina 

Veríssimo, a realizarem teses de Mestrado. 

A minha participação consiste em responder ao instrumento de colheita de dados destinado a avaliar o 

meu nível de esperança, conforto e a minha qualidade de vida. O instrumento que aceito preencher é 

resultante da adaptação para a realidade portuguesa dos instrumentos Herth Hope Index (Esperança), 

Hospice Comfort Questionnaire (Conforto) e McGill Quality of life Questionnaire (Qualidade de vida).  

Todas as minhas dúvidas sobre esta minha participação foram esclarecidas por 

_______________________________________________ . 

Percebo que os procedimentos desta investigação não têm qualquer risco. Sei que posso cancelar a 

minha participação na investigação em qualquer momento, sem que isso possa ter como efeito qualquer 

prejuízo na assistência que me é prestada, e que terei acesso aos resultados deste estudo, se o desejar. 

É-me garantida a confidencialidade de tudo o que eu disser, perguntar ou escrever. 

 
 
 
___/___/2009 
 
 

       _________________________________________ 
 

O Participante na investigação 
 
 

___/___/2009 
 

_________________________________________ 
 

O Investigador / Representante 
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ANEXO VII 
 

 
Escala de Esperança de Herth – HHI-PT (9 itens) 
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ESCALA DE ESPERANÇA DE HERTH – (HHI-PT) 

 
 
Em baixo estão listadas várias afirmações.  
Leia cada afirmação e coloque um [X] na caixa que descreve quanto concorda com essa afirmação neste 
preciso momento 

 
Data ___________ 

Código__________ 
 
 
 
 Discordo 

totalmente 
Discordo Concordo Concordo 

totalmente 
1. Tenho uma atitude positiva perante a vida.  

 
   

2. Tenho objectivos a curto, médio e /ou a 
longo prazo. 

 
 
 

   

3. Consigo ver possibilidades no meio das 
dificuldades. 

 
 
 

   

4. Tenho uma fé que me dá conforto.  
 

   

5. Tenho uma profunda força interior.  
 

   

6. Sou capaz de dar e receber carinho/amor.  
 

   

7. A minha vida tem um rumo.  
 

   

8. Acredito que cada dia tem potencial.  
 

   

9. Sinto que a minha vida tem valor e mérito.  
 

   

 
 
 
© 1989 Kaye Herth (1999) 
Versão Portuguesa traduzida e adaptada por Andreia Viana; António Barbosa; Maria dos Anjos Dixe; Ana Querido 

 

 
 
 
 

 


