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Resumo

A presente dissertagao teve como objetivo aprofundar o conhecimento sobre os Servigos
Assistidos com Equinos (SAE), através de uma Revisdo Sistematica da Literatura e
conhecer as praticas no dominio da Reabilitagao Psicomotora através de um estudo por

questionario.

No primeiro artigo pretende-se através da revisdo da literatura, analisar a
diversidade de conceitos e terminologias encontradas nos SAE. Foram selecionados 84
estudos, utilizando os critérios sugeridos pelo Cochrane. A Terapia Assistida com Equinos
foi a terminologia mais comum e o cavalo, o equino preferencial. As populagdes-alvo dos
SAE variam, destacando-se as perturbacdes do espetro do autismo, paralisia cerebral e
perturbagdes de stress pds-traumatico. Sugere-se mais investigagdo na area para um

conhecimento da eficacia dos SAE em contexto terapéutico.

No segundo artigo, investiga-se a pratica dos Psicomotricistas nos SAE, através de
um questionario, criado e validado para o efeito, respondido por 27 Psicomotricistas. Os
resultados revelaram uma prevaléncia de clientes com perturbagdes do
neurodesenvolvimento e a avaliagao € maioritariamente feita com instrumentos clinicos
adaptados, tendo por base a Bateria Psicomotora (BPM). As competéncias trabalhadas
nos SAE abrangem o equilibrio, a comunicagdo, a autonomia e a motricidade. Os
participantes mostraram-se abertos a adotar uma nova terminologia para padronizar e

melhorar a qualidade dos SAE.

Palavras-chave: Servigos Assistidos com Equinos; Revisao Sistematica; Terapia Assistida
por Animais; Terapia Assistida com Equinos; Aprendizagem Assistida com Equinos;

Equitagao Terapéutica; Reabilitagao Psicomotora; Intervencdo Psicomotora



Abstract

Use objective of this dissertation was to increase the knowledge about Equine Assisted
Services (EAS), through a Systematic Literature Review and to identify the practices in the

field of Psychomotor Rehabilitation through a questionnaire study.

The first article aims, through the literature review, to analyze the diversity of
concepts and terminologies found in EAS. A total of 84 studies were selected, using the
criteria suggested by Cochrane. Notably, "Equine Assisted Therapy" emerged as the most
prevalent terminology, with the horse being the preferred equine species. Diverse target
populations were discerned in EAS, with prominence on individuals with autism spectrum
disorders, cerebral palsy, and post-traumatic stress disorders. Further research in the area

is suggested for a knowledge of the effectiveness of EAS in a therapeutic context.

In the second article, the practice of Psychomotor Therapists in EAS is investigated,
through a questionnaire, created and validated for this purpose, answered by 27
Psychomotor Therapists. The results revealed a prevalence of clients with
neurodevelopmental disorders and the assessment is mostly carried out with adapted
clinical instruments, based on the Psychomotor Battery. The skills most worked on in EAS
were balance, communication, autonomy and motor skills. Participants were open to

adopting a new terminology to standardize and improve the quality of EAS.

Key-words: Equine Assisted Services; Systematic Review; Animal Assisted Therapy;
Equine Assisted Therapy; Equine Assisted Learning; Therapeutic Riding; Psychomotor

Rehabilitation; Psychomotor Intervention
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Introducao

A presente dissertacao foi realizada como trabalho final no Mestrado em Reabilitagao
Psicomotora e pretende aprofundar o conhecimento sobre os Servigos Assistidos com
Equinos (SAE), através de uma Revisdo Sistematica da Literatura e conhecer as praticas

no dominio da Reabilitagdo Psicomotora através de um estudo por questionario.

A questao de partida deste trabalho surge como proposta para mapear os diversos
conceitos, definigdes, modelos e teorias associadas aos SAE, que podem ser encontrados

na literatura, assim como conhecer a pratica dos psicomotricistas nos SAE.

Assumindo que a terminologia reflete conceitos/constructos e que os conceitos séo
identificadores das praticas pretende-se rever a literatura especificando as diferentes
formas de intervengao e caracterizando as mesmas ao nivel de: 1) Objetivos; 2) Populagao-
alvo; 3) Animal utilizado; 4) Descrigao da pratica (individual/grupo); Processo de avaliagao
e instrumentos utilizados; 5) Efeitos identificados e 6) Modelo/teoria de suporte (se
existente). Pretende-se ainda localizar a origem geografica dos estudos e o ano de

publicacéo.

A estrutura desta dissertagéo inclui dois artigos. O primeiro, propée uma Revisao
Sistematica da Literatura, orientada pela motivagdo principal em mapear os diferentes
conceitos, terminologias, modelos e teorias quando se fala nos SAE. Para conduzir essa
revisdo, foi adotado um modelo orientado pelas diretrizes fornecidas pelo Cochrane e
baseada na Checklist Prisma para Revisdes Sistematicas (Page et al., 2021; Moher et al.,
2015)."

No segundo artigo, o objetivo é conhecer a atuagido do psicomotricista, cujo papel
é transdisciplinar e abrange uma ampla gama de contextos profissionais e situagdes. A sua
atuagdo nos SAE é ainda um campo muito pouco explorado, mas com ades&o crescente?
ao nivel profissional e académico. Estes factos motivaram a organizacao deste estudo
relativamente a realidade portuguesa. Este segundo estudo baseia-se numa pesquisa por
questionario, tendo sido desenvolvido para o efeito um instrumento cuja finalidade é
conhecer as percegodes e as praticas dos psicomotricistas quando integrados nos SAE bem

como a sua opinido em relagéo as novas terminologias sugeridas.

' As referéncias finais da Introdugéo encontram-se nas Referéncias Gerais

2 N3o existem ainda publicagdes que permitam suportar esta afirmagdo, mas parece existir uma maior
procura destes servigos e ha evidéncia de maior interesse académico suportada pela inclusdo de conteudos
especificos de formagdo nos cursos de ensino superior das Licenciaturas e Mestrado em Reabilitagdo
Psicomotora



Como capitulos de ligagao, temos o Capitulo 1 designado Servigos Assistidos com
Animais: Histéria, Terminologias e Modelos de Organizagédo das Praticas onde apresenta-
se de forma breve a histéria da terminologia e classificagdes nos SAE, bem como os
diferentes modelos tedricos existentes e que servem para dar suporte a descricao das

praticas.

A este capitulo segue-se o Artigo 1 intitulado Conceitos e Terminologias nos
servigcos Assistidos com Equinos: Uma Revisdo Sistematica da Literatura. Este artigo
apresenta como objetivo a concretizagdo de uma revisdo sistematica da literatura sobre
estudos publicados na area dos SAE, com o objetivo de analisar a diversidade de conceitos
e terminologias encontradas e aplicadas nestes servigos. Para a consecucdo deste
objetivo, foram utilizados como modelos de referéncia os critérios sugeridos pelo Cochrane,
selecionadas publicacbes desde 2000 até 2022, e apds estabelecidos os critérios de
inclusdo e exclusdo foram extraidos 84 estudos de um total de 183 consultas, que
constituiram assim, a amostra do estudo. Para a avaliagdo metodoldgica dos estudos, foi
aplicada a Quality Assessment Tool for Quantitative Studies. Pela analise dos estudos
selecionados, constatou-se a existéncia de 33 terminologias diferentes, dos quais a Terapia
Assistida com Equino foi o termo mais comumente utilizado. O tipo de equino preferencial
€ o cavalo. A populagao alvo dos SAE apresenta uma grande variedade de diagnésticos
entre os quais se destacam as perturbagdes do espetro do autismo, paralisia cerebral e
perturbagcdes de stress pods-traumatico. Com base nos resultados encontrados, onde é
possivel observar uma grande heterogeneidade de programas de intervencido e
populagdes-alvo, sugere-se mais investigagdes na area, com desenhos experimentais
rigorosos, para um conhecimento da eficacia dos SAE em contexto terapéutico. O Artigo 1

constitui o Capitulo 2.

O Capitulo 3, intitulado Intervengdo Psicomotora nos Servigcos Assistidos com
Equinos em Portugal, constitui um enquadramento geral relativamente a Reabilitagdo

Psicomotora e a sua relagdo com os SAE.

O Capitulo 4, intitulado Questionario — Validade de Contetdo, refere-se, tal como o
préprio nome indica, a construcao e validade de conteddo do questionario que foi utilizado

para o Artigo 2.

O Capitulo 5, refere-se ao Artigo 2 intitulado Reabilitagdo Psicomotora Assistida
com Equinos: Caracterizagao das Praticas dos Psicomotricistas. O presente artigo constitui
uma investigagao sobre a pratica do Psicomotricistas nos servigos Assistidos com Equinos

(SAE). O estudo foi desenvolvido com base num questionario, criado e validado para o



efeito. Participaram neste estudo 27 Psicomotricistas a exercer ou que ja tivessem exercido
no passado a sua pratica nos SAE. As respostas ao questionario constituido, na totalidade
por 43 perguntas de natureza fechada (escolha multipla e opgbes varias) e abertas
(resposta rapida) foram obtidas online. Os dados foram tratados com base em técnicas de
estatistica descritivas e na analise de conteudo. Os resultados revelaram uma prevaléncia
de clientes com Perturbagdes do Neurodesenvolvimento, sendo que a maioria dos clientes
tem menos de 10 anos. O cavalo foi o animal mais utilizado, com sessodes individuais de
15 a 45 minutos. A Equitacdo Terapéutica e Hipoterapia sdo as terminologias mais usadas.
A avaliacdo é na sua maioria realizada através de instrumentos clinicos adaptados, com
destaque na Bateria Psicomotora (BPM). As competéncias trabalhadas incluem equilibrio,
comunicagao, autonomia e motricidade. Os participantes mostraram-se abertos a adotar
uma nova terminologia para padronizar € melhorar a qualidade dos SAE. Algumas
conclusdes do estudo ressalvam a importancia da formacao e a necessidade de diretrizes

claras para melhorar a qualidade destes servigos terapéuticos.

O Capitulo 6 inclui as Conclusdes Gerais, as limitagdes dos estudos e deste

trabalho e as recomendagdes globais (em resumo) dos dois estudos efetuados.

As Referéncias Bibliograficas foram colocadas apds cada capitulo.



Capitulo 1

Servicos Assistidos com Animais: Historia, Terminologias e

Modelos de Organizagao das Praticas

1.1. Intervencoes Assistidas com Animais

Desde sempre que a eficacia dos muitos tratamentos e intervengdes assistidas com
animais (IAA), chamou a atengéo de investigadores e cientistas, a procura de respostas de
como se manifesta o processo, e quais sdo 0s mecanismos através dos quais essa
vinculagao resulta em beneficios, que transcendem o mero contacto e que proporcionam
bem-estar (Fine, 2010).

Os beneficios destas intervengcbes sao descritos na literatura como amplos e
variados. Estudos mostram que a interagdo com animais pode reduzir o stress, a ansiedade
e a depresséo, além de melhorar a saude cardiovascular e fortalecer o sistema imunolégico
(Cherniack & Cherniack, 2014). Além disso, as IAA podem ajudar a melhorar as
competéncias sociais e de comunicagédo, aumentar a autoestima e promover o bem-estar
geral (Mallon, 1994).

O campo profissional e cientifico das IAA tem gerado um progressivo interesse
desde que autores como Boris Levinson em 1960 e Sanuel Corson & Elizabeth O’Leary
em 1970 descobriram que a presencga de um cao tinha efeitos muito positivos na relagéo e
no contexto terapéutico (Holder et al., 2020; Fine et. al. 2015; McCune et al., 2014). Fine
et. al. (2015) referem que apesar dos fundamentos e do reconhecimento publico, o

exercicio da pratica profissional carece de clarificagao e de uma maior evidéncia empirica.

A medida que o campo profissional se vai expandindo e progressivamente se
fundamenta em dominios cientificos mais diversificados e igualmente se expande
geograficamente, acrescem problemas de tradugdo de conceitos. Fine et. al. (2015),
apontam que, atualmente, a diversidade das intervencdes pode ir desde a terapia até

“visitas dos/aos animais”.

A titulo de exemplo Kruger e Serpell (2006) citam o trabalho de La Joie (2003) onde
é referido ser possivel encontrar mais de 20 definicbes diferentes para as terapias
assistidas com animais (TAA) e 12 designagdes diferentes para a mesma intervengao (pe.
terapia com animais; psicoterapia com animais, psicoterapia facilitada por animais, terapia

4 patas, terapia assistidas com animais, terapia facilitada por animais, aconselhamento



facilitado por animais, terapia mediada por animais, psicoterapia orientada por animais,
terapia com animais de companhia e co-terapia com um animal). Neste trabalho, os autores
sdo os primeiros a sugerir que as IAA sao definidas como “qualquer intervengao que, inclui
intencionalmente um animal como parte do processo terapéutico ou de melhoria. Este
termo passa a ser utilizado na literatura, de forma consistente, como sendo um conceito
“‘guarda-chuva” que permite descrever as varias intervencgdes assistidas com animais
(Kruger & Serpell, 2006). Embora nao exista uma definicdo de IAA considerada oficial e
unanime, a mais aceite € a da Pet Partners (2019), associagao americana responsavel pelo
treino e certificagdo dos servigos relacionados com as IAA. Assim sendo, as IAA séo
intervengdes estruturadas e orientadas por objetivos na area da saude, educacgao e servico,
de forma a melhorar a saude e bem-estar do Homem, com beneficios terapéuticos (Pet
Partners, 2019; Goddard & Gilmer, 2015). A classificagdo proposta pela Pet Partners

(2019) inclui as seguintes intervengoes:

e Terapias Assistidas com Animais (TAA): as TAA sdo um conjunto de
intervengdes de natureza terapéutica orientadas e planeadas de forma a
melhorar a qualidade de vida, e que sé podem ser praticadas por profissionais
de saude como: terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, enfermeiros,
terapeutas relacionados com a saude mental, terapeutas da fala ou outros,
como os psicomotricistas, mas que devem ser formados especificamente para
este fim. Nas TAA, podem ser utilizados varios animais, nhomeadamente
equinos, e € aplicavel a todas as faixas etarias. A duragcédo da intervencéao, o
local e 0 nimero de individuos por sessao varia consoante a patologia, o cliente
e os objetivos e o procedimento terapéutico e tem de ser documentado, avaliado
e devidamente registado para se conseguir avaliar o progresso do processo;

e Atividades Assistidas com Animais (AAA): providenciam oportunidades para
intervengdes motivacionais, educativas e/ou recreativas que beneficiam ou
aumentam a qualidade de vida. Sao atividades de natureza informal, mas que
devem ser implementadas por profissionais com treino especifico a nivel
profissional, para profissional e/ou por voluntarios e que utilizam um animal
como parceiro com critérios especificos;

e Educacao Assistida com Animais (EAA): refere-se a um conjunto de
intervengdes com objetivos pedagdgicos e que tém por base um planeamento
especifico e estruturado. Regularmente exercidas por profissionais de educacao

geral e de educacgao especial. O foco das intervengdes sao metas académicas,



competéncias sociais ou cognitivas. Toda a intervencao deve ser documentada

e o progresso registado (Pet Partners, 2019).

Atualmente, existe uma variedade consideravel de conceitos a TAA, o que reflete
uma diversidade de praticas e uma necessidade de esclarecimento das mesmas

(Grandgeorge & Hausberger, 2011).

A European Society for Animal Therapy (ESAAT) é outra organizagao que procurou
integrar a definicdo da TAA com o quadro de classificagbes internacionais de
funcionalidade (CIF) que a Organizagao Mundial da Saude (OMS) criou para uniformizar
as componentes da saude e o bem-estar (European Society for Animal Therapy - [ESAAT],
2022). Para a European Society for Animal Therapy (ESAAT 2022), as TAA séao definidas
como intervengdes que integram animais com o individuo ou grupos de pessoas, de todas
as idades, através de planeamento pedagdgico, psicolégico e social com o objetivo de
promover a saude e prevenir problemas fisicos, psicologicos e sociais proporcionando

medidas para sua reabilitacao.

Ja em 2013, a International Association of Human—Animal Interaction Organizations
([IAHAIO] 2014) publicou um documento de definicdo das praticas assistidas com animais
e as Guidelines para o bem-estar animal que foi posteriormente revisto em 2018. Neste

documento, sao classificadas as intervencdes conforme pode ser observado na Figura 1.

Figura 1 - Espetro das Interven¢bes Assistidas por Animais
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Embora muitos animais tenham sido usados em intervengdes, os equinos tém se
destacado devido as suas caracteristicas unicas. Os cavalos s&o animais sociais e
sensiveis, capazes de formar vinculos fortes com os humanos e responder as suas
emogdes (Bachi, 2012). Além disso, 0 movimento tridimensional do cavalo ao caminhar
pode ter efeitos terapéuticos no equilibrio, tdnus muscular e coordenagao motora de quem

o monta (Burgon, 2011).

1.2. Servicos Assistidos com Equinos

Desde a Antiguidade, a relagao entre a intervengao assistida com equinos (IAE) e a saude
ja era reconhecida. Tanto com Hipdcrates e Xenofonte, quanto em periodos posteriores,
com Galeno de Pérgamo, a equitagao foi recomendada como um meio de aliviar disturbios
fisicos e emocionais (Davies, 1988 cit. in Arias et al., 2008). Além disso, os primeiros
programas de reabilitagdo por meio da equitagao surgiram apés a Primeira Guerra Mundial,
com foco em ajudar as pessoas que tinham sofrido ferimentos durante a guerra. No
entanto, foi apenas na década de 1940, que o interesse cientifico nessa area se consolidou,
com o estabelecimento de padrdes de tratamento para pessoas com paralisia cerebral na
Alemanha (Gross, 2006 cit. in Arias et al., 2008).

As conquistas de Liz Hartel, durante os anos 50, trouxeram grande visibilidade para
os efeitos terapéuticos da equitacdo, impulsionando a expansao da terapia assistida por
cavalos na Europa e nos Estados Unidos da América (EUA). Na Inglaterra, em 1958, foi
criado o primeiro centro especializado, o The Pony Riding for the Paralysis Trust (The North
American Riding for the Handicapped Association [NARHA], 1988 cit. in Arias et al., 2008)

A pratica das atividades assistidas com equinos (AAE) espalhou-se pelo Canada e
pelos EUA, culminando na fundagao da The North American Riding for the Handicapped
Association (NARHA) em 1969 (Engel, 1998 cit. in Arias et al., 2008). Em 1991, foi fundada
na Bélgica a Federation of Riding for the Disabled International (RDI), que patrocina

congressos internacionais sobre terapias equestres (Arias et al., 2008).

As classificagbes encontradas para os animais pela Pet Partners ou IAHAIO em
geral nao foram adotadas pelas entidades relacionadas com equinos dado que a jurisdi¢gao
das intervengbes com cavalos serem da responsabilidade de outras agéncias como a
NARHA, a sua subsecc¢ao Equine Facilitated Mental Health Association (EFMHA) e a sua

afiliada a American Hippotherapy Association (AHA), atualmente apenas AHA.

A AHA providencia aos investigadores um guia para a definicdo de terminologias

(Professional Association of Therapeutic Horsemanship International [PATH International],



2023) e segue atualmente a Terminologia Otima ja referida neste trabalho (Wood et al.,
2021)

Na medida em que tém interesse histérico e contribuem para a fundamentagao
desta pesquisa, faremos um breve resumo sobre as terminologias utilizadas antes de 2021

apresentando as razdes da entidade para a sua descontinuacao (Tabela 1).

Tabela 1 — Terminologias Desaconselhadas atualmente pela AHA

Terminologia Razao para a sua extingao

Este termo foi previamente utilizado como conceito
guarda-chuva, mas era pouco especifico. Nao sugeria
qualquer diferengas entre as Terapias e Atividades,
Terapias e Atividades Assistidas com Equinos (TAAE) dando a ideia errada de que poderéo constituir uma
unica forma de interveng&o. Isto gerava confus&o nos
consumidores finais e financiadores sobre que servigo
estavam a usufruir ou suportar

Terapia Equina

Terapia Assistida com Equinos (TAE) Nenhum destes termos era claro sobre 0s seus objetivos

Terapia de “Horseback Riding” terapéuticos e sobre que servico constituia. Nenhuma
Terapia Equestre destas intervencdes estava autorizada formalmente nos
Terapia com Cavalos EUA e em alguns estados norte-americanos a utilizagao
Horse Therapy do termo “terapia” em servigos prestados por nao
Equi-Terapia licenciados na area da Salde é considerado fraudulento
Riding Therapy
Aprendizagem Facilitada com Equinos Estes termos foram eliminados e substituido pela
Aprendizagem Guiada por Equinos designagéo Aprendizagem Assistida com Equinos

A Hipoterapia nao era uma terapia licenciada nos EUA,
Hipoterapia pois ndo constitui uma profissdo. A Hipoterapia ndo é em
si mesma um servigo

Nota. Adaptado de Professional Association of Therapeutic Horsemanship International [PATH International]
(2023)

Atualmente, os SAE tém-se desenvolvido em diversos paises, embora em
diferentes estagios. Esse crescente interesse e a profissionalizagdo gradual dos SAE
levaram ao reconhecimento por organizagbes de notoriedade, como a OMS, sendo
exemplo a inclusdo da equitacdo como uma atividade desportiva benéfica para pessoas
com condigdes fisicas, psicoldgicas e sociais (Arias et al., 2008; Ernst, 2007), bem como a
American Physical Therapy Association e a American Occupational Therapy Association

que destacaram os efeitos terapéuticos da equitagéo (Scott, 2005).

O desenvolvimento dos SAE tem sido evidente nos ultimos 30 anos, como referem
Wood et al. (2021), a literatura revela uma maior diversidade de servigcos, maior
abrangéncia na populagao alvo quer ao nivel das condi¢cbes de deficiéncia, perturbagéo ou

doenca quer ao nivel das necessidades (situagdes de trauma, saude mental, negligéncia,



etc.). Este aumento e diversificagdo dos servigos fez-se com um consequente aumento e
diversificagdo da terminologia utilizada para descrever e identificar o servigo em causa.
Como nos dizem Wood et. al. (2021), podemos encontrar trés termos diferentes (“Equine

”

Therapy”, “Equestrian Therapy” e Horse Back Riding Therapy”) para identificar uma mesma

pratica.

A néo existéncia de um consenso terminoldgico nas intervengdes com equinos tem,
até ao momento, originado confusao na identificacdo das praticas, conduzindo a ideia
errada de que basta a introdugdo de um equino para exercer uma terapia (Wood et al.,
2021)

Wood et al. (2021) exemplificam que o termo Equine Assisted Activities and
Therapies (EAAT) tem sido utilizado de forma a referir uma unica forma de intervengao,
mas que, por outro lado é possivel encontrar cerca de 60 definicoes diferentes para o termo

Hypotherapie numa amostra de 78 estudos (Wood & Fields, 2021).

No documento acima referido (PATH International, 2023), a AHA recomenda aos
investigadores que nas suas pesquisas utilizem um conjunto alargado de termos de forma
a poderem encontrar a literatura desejada. Dessa lista que abaixo transcrevemos € bem
visivel a diversidade de terminologia que temos referido ao longo deste capitulo.
Especificamente: Afrelagem Adaptada, Equitacdo Adaptada, Volteio Adaptado,
Intervengdo Orientada com Equinos, Terapia Equina, Intervengcdo Acompanhada por
Equinos, Intervengéo Assistida com Equinos, Terapias e Atividades Assistidas com
Equinos, Aconselhamento Assistido com Equinos, Aprendizagem Assistida com Equinos,
Psicoterapia Assistida com Equinos, Servicos Assistidos com Equinos, Terapia Assistida
com Equinos, Intervengdo baseada em Equinos, Terapia Facilitada por Equinos, Terapia
Guiada por Equinos, Terapia relacionada com Equinos, Hipoterapia, Terapia com Cavalos,
Terapia Acompanhada por Cavalos, Terapia Assistida por Cavalos, Terapia HorseBack
Riding, Terapia Baseada em Cavalos, Terapia Facilitada por Cavalos, Terapia Relacionada
com Cavalos, Atrelagem Terapéutica, Asnoterapia, Condugdo Terapéutica, Equino
Terapéutico, Cavalo Terapéutico, Volteio Terapéutico, Terapia com Mulas, Equitacdo
Terapéutica. Sao 33 termos diferentes, muitos deles desatualizados, mas que durante anos

de historia foram surgindo na literatura.

Se ha evidéncia de que programas bem estruturados que envolvem cavalos podem
ser uma abordagem para demonstrar o compromisso de cuidar tanto das pessoas como
dos animais num ambiente mutuo, onde os animais conseguem ultrapassar barreiras de

linguagem, idade, classes sociais e competéncias sensoriais (Willis, 1997) entdo é



fundamental que estas praticas sejam corretamente identificadas.

Em 2018, um grupo de trabalho, envolvendo uma parceria multidisciplinar e
representantes de varias organizagdes, iniciou um processo de construcdo de um
consenso em relagdo a terminologia adequada para se referir aos servigos nos Estados
Unidos que incorporavam cavalos e outros equinos com o objetivo de beneficiar as

pessoas, bem como descontinuar terminologias obsoletas (Wood et al., 2021).

Foram identificados 12 tipos especificos de servigos relacionados a trés areas de
trabalho profissional: Terapia (Therapy), Aprendizagem (Learning) e Equitagao

(Horsemanship).

Na area da terapia, foram identificados cinco tipos distintos de intervengéo:
“aconselhamento”, "terapia ocupacional”, “fisioterapia”, “psicoterapia” e “terapia da fala”.
Neste campo, é recomendado o uso de uma linguagem que prioriza a terapia especifica,
adicionando descritores precisos relacionados aos equinos, quando necessario (Wood et

al., 2021). Como exemplo: Psicoterapia Assistida com Equinos.

Na area da aprendizagem, foram identificados trés tipos distintos de servigos néo
terapéuticos, sendo elas (Professional Association of Therapeutic Horsemanship
International [PATH International], 2023):

o Aprendizagem Assistida com Equinos na Educagdo (Equine-assisted
Learning in Education): os profissionais com conhecimento em teorias de
aprendizagem e metodologias de ensino concentram-se no desenvolvimento de
competéncias como lideranga, formagao de carater e competéncias académica,
podendo estabelecer parcerias com escolas e incorporando estratégias
educacionais especificas, padrdes académicos e educacgao de carater nos seus
programas;

¢ Aprendizagem Assistida com Equinos nas Organiza¢ées (Equine-assisted
Learning in Organizations): os profissionais ajudam membros de empresas e
organizagoes a fortalecer as suas equipes e lideres, melhorando a dinamica e
o desempenho no ambiente de trabalho, visto as suas competéncias incluirem
a teoria organizacional, formagdao de equipes, planeamento estratégico e
desenvolvimento de lideranga, sido aplicado uma variedade de estratégias;

e Aprendizagem Assistida com Equinos no Desenvolvimento Pessoal
(Equine-assisted Learning in Personal Development): os profissionais, que
possuem treino em facilitacdo, coaching ou ensino, além de compreenderem a

diferenga entre desenvolvimento pessoal e psicoterapia, ajudam individuos e
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grupos a enfrentar desafios e aproveitar oportunidades na vida, cultivando
competéncias como resolucdo de problemas, tomada de decisdes e

comunicacgao eficaz.

Em todas estas areas, as sessbes de Aprendizagem Assistida por Equinos sao
conduzidas por especialistas, como educadores, estrategas organizacionais e coaches,
com a presenca de um especialista equino certificado para garantir a seguranga das

sessOes e o bem-estar dos cavalos (Wood et al., 2021).

Na area da equitacdo, foram identificados quatro tipos distintos de servicos nao
terapéuticos. A terminologia recomendada para esses servigos é: "desportos equestres
adaptados", "equitagdo adaptada ou equitagdo terapéutica" e "condugdo® e volteio
interativo" (Wood et al., 2021).

Neste dominio, concentram-se servigos centrados em varias disciplinas equestres,
como a equitagdo, a atrelagem e o volteio interativo, destinados a individuos ou grupos
com diversas necessidades. Os profissionais com treino especializado ou certificagdes, no
maneio e na gestao do equino, elaboram programas que podem incorporar tanto atividades
em que o sujeito monta, como atividades de solo, além de jogos criativos e envolventes
com o intuito de desenvolver competéncias de equitagcao e proporcionar a interagao com
cavalos (Wood et al., 2021).

Na equitacdo adaptada ou terapéutica, as sessdes sdo conduzidas por uma equipa
que inclui um instrutor devidamente certificado e o numero de voluntarios do centro
considerado necessario pelo instrutor para as atividades delineadas no programa (Wood
et al., 2021).

Atualmente, SAE ¢é o termo recomendado para se referir de forma concisa a varios servigos
que diferem entre si, mas tém o cavalo como elemento comum (Wood et al., 2021). A
adocgdo da terminologia proposta visa melhorar a comunicagdo entre profissionais e
clientes desses servigos, aumentar a credibilidade e a viabilidade, além de facilitar o
desenvolvimento cientifico futuro. No entanto, nem todos os desafios relacionados a
terminologia foram resolvidos, € novos desafios podem surgir a medida que os servigos

continuam a evoluir e diversificar.

3 No inglés Driving
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1.3. Modelos de Classificacao e Definicoes das Praticas nos
SAE

Associado a diversificagdo de terminologias apresentadas na literatura temos os Modelos
que suportam as praticas e as orientam. Neste ponto apresentaremos os diferentes
modelos relacionados com as praticas terapéuticas e nao terapéuticas assistidas com

cavalos apontando as suas diferencas e situando-os historicamente.

1.3.1. Modelo Alemao da Equitacao Terapéutica

Os SAE podem apresentar uma metodologia de trabalho estruturada em fungdo de
diferentes modelos orientadores da pratica. Um desses modelos é o denominado Modelo
Aleméo de Equitagdo Terapéutica, que surgiu na década de 1970 e foi aprovado no IV
Congresso Internacional de Equitagdo Terapéutica realizado em Hamburgo em 1982
(Federation of Riding for the Disabled International [FRDI], 2006 cit. in Leitdo, 2008). Desde
entdo, este modelo tem sido amplamente referenciado tanto na Europa como no continente
americano. O modelo enfatiza a vertente técnico-cientifica e abrange trés areas distintas -
saude, educacao e desporto - que sdo contempladas nas seguintes trés disciplinas (Leitao,
2008):

o Hipoterapia Classica: utiliza o movimento do passo do cavalo e a atitude
passiva do cliente montado (que se acomoda ao movimento balanceado do
animal) e faz uso dos efeitos do movimento tridimensional do dorso do cavalo.
O Terapeuta promove apenas o dialogo interativo cavalo-paciente. Este tipo de
terapia esta centrado na recuperacdo de competéncias que permitam a
reintegracdo do paciente em dois niveis: trabalho e vida social, sendo
direcionada para o dominio da medicina fisica e de reabilitagédo (Leitdo, 2008);

e Equitacdao Psico-Educacional (EPE): criada por Kréger (1989 cit. in Leitdo,
2008) como resposta a problematica social de criangas com perturbagdes
comportamentais, a EPE é baseada na proposta psicoterapéutica nao-diretiva
de filiagao existencial de Carl Rogers, que enfatiza a qualidade da relagéao
estabelecida e a confianga na capacidade de auto-direcdo do cliente. A EPE
preocupa-se em alcangar objetivos especificos, baseados nas necessidades
precisas de cada individuo, seja de ordem psicolégica e/ou educacional, e
promove a experiéncia pessoal que o cliente adquire a passo, trote e galope;

o Equitacao Desportiva/Recreativa Adaptada: esta modalidade tem se

mostrado eficaz para promover a reabilitacio de adultos e o desenvolvimento e
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educacao de criangas e jovens com diferentes deficiéncias fisicas e/ou
psiquicas. Além disso, esta pratica estimula a inclusdo social dessas pessoas,
ao encoraja-las a tornarem-se ativas e melhorarem as suas competéncias
psiquicas e fisicas. Tem como foco o desenvolvimento das competéncias
equestres em populagdes com necessidades especiais, utilizando o passo, trote
e galope e o0s seus objetivos variam desde a obtenc&do do prazer de montar a
cavalo até o aumento da autoestima, melhoria ou manutencao da forma fisica
até ao formato competitivo. Pode ser uma atividade de grupo, equipa ou
individual (Federagao Portuguesa de Desporto para Deficientes [FPDD], 2006
cit. in Leitdo, 2008).

1.3.2. Modelo Norte-Americano de Equitacao Terapéutica

Por outro lado, o Modelo Norte-Americano da Equitagao Terapéutica passou por um
processo de evolucao desde as suas primeiras décadas caracterizadas por entusiasmo,
crenga, dedicacao e devogao, mas carentes de uma estrutura teérica e pratica bem definida

e com limitacdes significativas na sua abordagem terapéutica (Leitdo, 2008).

Na década de 1970, varios terapeutas, incluindo Barbara Glasow, uma
fisioterapeuta que estudou Hipoterapia na Alemanha, comegaram a influenciar a concecgao
da Hipoterapia americana e a encarar a Equitacdo Terapéutica nos EUA como uma
disciplina cientifica (Erik, 2002 cit. in Leitao, 2008).

A crescente demanda por programas certificados no uso do cavalo para fins
médicos, psicomotores e educativos, juntamente com a necessidade de credibilidade e de
pesquisas cientificas centradas na aplicagdo terapéutica do cavalo, tornou-se imperativa
nos EUA (Spink, 2000 cit. in Leitdo, 2008). Essa evolugao deu origem a Terapia Assistida
por Equinos (TAE), que abrange uma ampla gama de atividades que utilizam as qualidades
terapéuticas do cavalo para melhorar a qualidade de vida de criangas e adultos com

necessidades especiais (Heine & Schulz, 2006 cit. in Leitdo, 2008).

No modelo americano, a TAE é caracterizada por um ponto de vista holistico e
interdisciplinar, com o objetivo de trabalhar de forma orientada para superar problemas
fisicos, psicolégicos, educacionais e sociais (Leitdo, 2008). Inclui Intervengdes como a
Hipoterapia Americana, que adota métodos de tratamento mais ativos e abrange um maior
numero de profissionais em comparagdo com a Hipoterapia classica e a Equitagao
Terapéutica Desenvolvimental (ETD), desenvolvida por Jan Spink no final dos anos 80 para

promover o desenvolvimento sensoério-motor, cognitivo e afetivo de pacientes que
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experimentavam dificuldades nas areas da aprendizagem, da linguagem, do

comportamento, da atencao, da integracao sensorial e da percec¢éao visual (Leitdo, 2008).

1.3.3. Modelo Frangés

Em Francga, a historia das AAE compartilha semelhangas com os desenvolvimentos nos
EUA (Michalon, 2013). Os terapeutas franceses, Renée de Lubersac e Hubert Lallery, sdo
reconhecidos pioneiros na integragéo de cavalos nos cuidados a pessoas com deficiéncia.
Hubert Lallery, fisioterapeuta, comegou a utilizar cavalos na sua pratica em 1962, enquanto
Renée de Lubersac, psicomotricista, apresentou uma dissertacdo em 1969 sobre
reeducacao psicomotora e equitagao tradicional (Michalon, 2013). Em 1971, Lallery e de
Lubersac fundaram a Association Nationale de Rééducation par I'Equitation (ANDRE),
sendo que em 1973, publicaram uma obra de referéncia sobre AAE, intitulada "Rééducation
par 'Equitation" (Michalon, 2013). Porém, em 1978, Renée de Lubersac assumiu uma
posicao divergente, ao afirmar que andar a cavalo nao era uma terapia em si (Aubard, 2010
cit. in Michalon, 2013) e ANDRE transformou-se na Association Nationale Handi-Cheval,
voltada para o desenvolvimento de atividades equestres para pessoas com deficiéncia ou
desajustamentos sociais, ao contrario da “Rééducation par I'Equitation” que n&o
considerava o aspeto terapéutico e era visto meramente como um desporto adaptado
(Leitédo, 2008). Em 1986, um grupo de psicomotricistas, liderados por Renée de Lubersac,
reivindicaram uma abordagem terapéutica especifica e escreveram o manifesto para uma

nova pratica, “Thérapie Avec le Cheval” - Terapia com Cavalos (TAC) (Michalon, 2013).

A abordagem da TAC visava romper com as praticas tradicionais de equitagéo e
enfatizava o aspeto terapéutico, considerando igualmente o estado mental do paciente,
bem como a importancia de trabalhar por meio das relagcdes estabelecidas com os cavalos.
Essa mudanga de perspetiva também redefiniu a forma como eram vistos os cavalos,
vendo-0s como seres vivos com 0s quais uma relagao poderia ser iniciada. Esta mudancga
fez com que os beneficios terapéuticos destacassem o contato com animais e a sua

aplicagao na terapia (Michalon, 2013).

Em 2005, o cenario das AAE em Franga mudou com a criagao da Société Francaise
d’Equithérapie (SFE). A Equiterapia, semelhante a TAC, adotou uma perspetiva terapéutica
em vez de focar na equitacao (Michalon, 2013). No entanto, os seus objetivos diferiam,
com a Equiterapia priorizando a atuagdo no funcionamento psicolégico do paciente, em

vez do desenvolvimento psicomotor (Michalon, 2013).
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1.3.4. Modelo Brasileiro - A Equoterapia

Outro modelo de grande relevancia € o modelo brasileiro, a Equoterapia. A Associagao
Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL) define a equoterapia como “um método
terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de
saude, educacao e equitacido, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia e/ou com necessidades especiais.” (Associagdo Nacional de Equoterapia
[ANDE- BRASIL], s.d., http://equoterapia.org.br/articles/index/article_detail/142/2022).

Portanto, a Equoterapia € um termo utilizado para designar todos os SAE no Brasil
e adota uma classificagdo das praticas em etapas de progressdo, nomeadamente a
hipoterapia, a educacao/reeducacéao, o pré-desportivo e o desportivo (Leitdo, 2008; Cirillo,
2002).

A hipoterapia utiliza o cavalo como instrumento cinesioterapéutico em programas
essencialmente voltados para reabilitacido de pessoas com deficiéncia fisica e/ou mental.
Woodcock et al. (2008) destacam a utilizagdo do movimento ciclico do passo do cavalo
para criar uma terapia relaxante e transmitir ao paciente uma série de oscilagcbes

tridimensionais resultantes deste movimento cadenciado do animal.

Na educacao/reeducacao, o cavalo é utilizado como instrumento pedagdgico,
visando trabalhar a capacidade para conduzir o cavalo. Ja no pré-desportivo, os praticantes
trabalham em grupo para organizarem o espaco, o tempo e prepararem-se para sua
insercdo na sociedade, sendo ensinados os restantes andamentos como o trote e o galope.
Por fim, o desportivo visa ndo s6 a inser¢cdo social, mas também o prazer pelo
desporto/competicdo em diferentes modalidades como o Hipismo Adaptado, as
Paraolimpiadas e as Olimpiadas Especiais, a melhoria do bem-estar e da qualidade de
vida (Leitéo, 2008).

O conceito de Equoterapia € assumido como um conceito guarda-chuva que
engloba as vertentes anteriormente descritas. A Equoterapia estimula respostas
fisioldgicas e psicologicas, obtendo beneficios significativos do ponto de vista terapéutico
nas areas da medicina, psicologia, psiquiatria e pedagogia (Gross, 2006). Gross (2016)
refere que a Equoterapia tem como populagdes-alvo pessoas com Perturbacao do Espetro
do Autismo (PEA), com dificuldades de coordenagao psicomotora; com problemas de
comportamento; com problemas de ateng&o e concentragdo; com problemas de linguagem
e ainda no campo da saude mental com diagndsticos de neurose, psicose, esquizofrenia;

doencgas psicossomaticas e anorexia nervosa.
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De acordo com Falke (2009), a Equoterapia abrange os seguintes niveis:
neuromotor, sensorial, cognitivo e social. Através dos movimentos proporcionados pelo
cavalo, estimula-se a sensibilidade neuromotora e sensorial do paciente, melhorando
aspetos espaciais, estaticos e tateis que permitem controlar e aprimorar o equilibrio, o
controle postural, o ténus muscular, a coordenagdo neuromotora, a orientacao
(tempoespacial e lateralidade), a atencao e a concentracdo. Dessa forma, a Equoterapia,
como complemento aos tratamentos clinico-psicologicos, psicopedagdgicos e sociais, tém

se mostrado de grande utilidade para melhorar deficiéncias (Falke, 2009).

Woodcock et al. (2008) referem ainda que a Equoterapia tem um papel importante
na melhoria de problemas de comportamento, na reducdo da ansiedade, na promocao da
confianga e na melhoria da autoestima, principalmente em casos de criangas com algum
tipo de deficiéncia. E de referir ainda que o Conselho Federal de Medicina reconheceu a
Equoterapia, em 1997, como Método Terapéutico e Educacional. A Lei 13.830, de 2019
(Lei 13.830, 2019) que regulamenta a Equoterapia como método de reabilitagcdo de
pessoas com deficiéncia, foi sancionada pelo presidente da Republica e publicada no
Diario Oficial da Unidao em 2019. A nova legislagéo determina que a pratica de reabilitagéo
— que utiliza o cavalo numa abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacao e
equitacao voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia — sera
exercida por uma equipa multiprofissional, integrada por médico, médico veterinario e
profissionais como psicologo, fisioterapeuta e da equitagdo. Também poderao fazer parte
da equipa pedagogos, fonoaudidélogos/terapeutas da fala, terapeutas ocupacionais e
professores de educacado fisica, desde que possuam curso especifico na area da
equoterapia. Outra exigéncia é que deve haver o acompanhamento das atividades
desenvolvidas pelo praticante, por meio de um registo periddico, sistematico e

individualizado das informacdes (Woodcock et al., 2008).
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Capitulo 2
Artigo 1.

Conceitos e Terminologias nos Servigos Assistidos com

Equinos: Uma Revisao Sistematica da Literatura

Resumo

Este artigo apresenta como objetivo a concretizagdo de uma revisao sistematica da
literatura sobre estudos publicados na area Servigos Assistidos com Equinos (SAE), com
0 objetivo de analisar a diversidade de conceitos e definigbes encontradas e aplicadas

nestes servicos.

Para a consecugéao deste objetivo, foram utilizados como modelos de referéncia os
critérios sugeridos pelo Cochrane, selecionadas publicagdes desde 2000 até 2023, e apos
estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo foram extraidos 84 estudos de um total
de 183 consultas, que constituiram assim, a amostra do estudo. Para a avaliagcdo

metodoldgica dos estudos foi utilizada a Quality Assessment Tool for Quantitative Studies.

Pela analise dos estudos selecionados, constatou-se a existéncia de 33
terminologias diferentes, dos quais a Terapia Assistida com Equino (TAE) foi o termo mais
comum utilizado. O tipo de equino preferencial € o cavalo. A populagdo alvo dos SAE
apresenta uma grande variedade de diagndsticos entre os quais se destacam as
perturbacdes do espetro do autismo, paralisia cerebral e perturbacdes de stress pos-

traumatico.

Com base nos resultados encontrados, onde é possivel observar uma grande
heterogeneidade de programas de intervengdo e populagdes-alvo, sugere-se mais
investigagdes na area, com desenhos experimentais, para um conhecimento da eficacia

dos SAE em contexto terapéutico.

Palavras-chave: Revisdo Sistematica; Servigcos Assistidos com Equinos; Terapia Assistida

com Equinos; Aprendizagem Assistida com Equinos; Equitagao Terapéutica
Abstract

The goal of this article is a systematic review of studies published about the effectiveness
of Equine-Assisted Services (EAS), aiming to analyse the diversity of concepts and

definitions found and applied within EAS.
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For this purpose, were used as reference models the criteria suggested by Cochrane
and selected publications since from 2000 to 2023. After establishing the inclusion and
exclusion criteria, 84 studies were extracted from a total of 183 studies, forming the study's
sample. The Quality Assessment Tool for Quantitative Studies was used for the

methodological evaluation of the studies.

Through a comprehensive analysis of the chosen studies, was possible to observe
that there existed a total of 33 distinct terminologies, with "Equine Assisted Therapy" (EAT)

as the predominant and generally employed term. The preferred type of equine is the horse.

Nevertheless, our findings showed a great heterogeneity of intervention programs
and target-populations, and for that reason is strongly recommended more research studies
on the field, with experimental designs for a real knowledge about EAS effectiveness within

therapeutic setting.

Keywords: Systematic Review; Equine-Assisted Services; Equine-Assisted Therapy;

Equines-Assisted Learning; Therapeutic Riding

2.1. Introducao

A interacao terapéutica com cavalos tem uma longa histéria, que remonta a Grécia Antiga
onde a equitacao era prescrita para melhorar o bem-estar fisico e mental (Hausberger et
al., 2008; Snider et al., 2007; Sterba et al., 2007a). Até mesmo Hipdcrates, descreveu o

movimento ritmico do cavalo como um exercicio terapéutico (Granados & Agis, 2011).

Desde modo, os equinos tém sido envolvidos numa variedade de intervengdes
terapéuticas, incluindo, entre outros, para disturbios musculoesqueléticos (Angoules, 2015;
Bronson, 2010), paralisia cerebral (Menor-Rodriguez et al., 2021; Guindos-Sanchez, 2020;
Krejci, 2015), sindrome de Down (Fernandes et al., 2018; Costa et al., 2017; Ribeiro et al.,
2017; Bevilacqua Junior et al., 2016; Espindula et al., 2016), perturba¢des do espectro do
autismo (Pimentel et al, 2019; Coman et al. 2018; McDaniel Peters, 2017; Stickney, 2015;
Garcia-Gémez et al., 2014; Gravez, 2011), deméncia (D'Cunha, 2020) e até mesmo
equitagao terapéutica para recuperagao do cancro (Cerulli et al., 2014; Haylock & Cantril,
2006).

A Literatura permite-nos verificar que a inclusdo de cavalos nas areas da saude,
educacao e desporto adaptado é cada vez mais comum (Brubaker et al., 2021). As
intervengcdes com equinos tém se desenvolvido em diversos paises, embora em diferentes
estagios, sendo que esse desenvolvimento criou uma maior diversidade de servigos e uma

maior abrangéncia na populagéo alvo. O aumento e diversificagao dos servigos deu origem
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a uma progressiva diversidade de termos para identificar as praticas e programas de
intervencdo (Wood et al., 2021). Por consequente, ao longo do tempo sio criadas
diferentes entidades responsaveis pela classificagao e publicacao de orientagdes para as
praticas. Como exemplos temos nos EUA, a NARHA e AHA, a RDI na Bélgica (Arias et al.,
2008).

A AHA providencia aos investigadores um guia para a definicdo de terminologias e
segue atualmente a Terminologia Otima elaborada por Wood et al. (2021). O guia contem,
igualmente, terminologias desaconselhadas, tais como: a TAAE por ser impreciso e
confuso, sugerindo erroneamente que constituem uma unica forma de intervengao; os
termos Terapia Equina, TAE, Terapia de “Horseback Riding”, Terapia Equestre, Terapia
com Cavalos, “Horse Therapy”, Equi-Terapia, “Riding Therapy”, por nao serem claros sobre
0s seus objetivos terapéuticos; termos como Aprendizagem Facilitada com Equinos,
Aprendizagem Guiada por Equinos, foram eliminados e substituidos pela designagao
Aprendizagem Assistida com Equinos; e temos a Hipeterapia que, por si s, ndo era uma
terapia licenciada nos EUA, pois néo constituir uma profissdo (AHA, n.d.; Professional

Association of Therapeutic Horsemanship International [PATH International], 2023).

Além disso, a PATH International (2023), recomenda um conjunto de 33 termos
diferentes que podem ser utilizados pelos pesquisadores para encontrar pesquisas sobre
os SAE, abrangendo alguns termos desatualizados, mas que podem ser encontrados em
estudos mais antigos, como por exemplo: Atrelagem Adaptada, Intervengao Orientada com
Equinos, Terapia Equina, Intervencdo Acompanhada por Equinos, Intervengéo Assistida
com Equinos, Intervengdo baseada em Equinos, Terapia Facilitada por Equinos, Terapia

Guiada por Equinos, entre outros.

Por outro lado, White-Lewis (2020)ao realizar o seu trabalho de pesquisa, também
identificou 26 usos terapéuticos de cavalos, sendo os mais frequentes a Hipoterapia, a
Equitagao Terapéutica a Cavalo ou Equitacdo Terapéutica, as Atividades Assistidas com
Equinos, Aprendizagem Assistida com Equinos ou Aprendizagem Facilitado com Equinos,
a Conducéao terapéutica de carruagem, a Aprendizagem Experiencial Facilitada com
Equinos também chamada de Psicoterapia Facilitada com Equinos, o Volteio Terapéutico
e, por fim, a Terapia Assistida com Equinos que engloba todos os aspetos dos termos
anteriores. Neste contexto, a Terapia Assistida com Equinos é descrita como uma categoria
ampla que inclui o uso terapéutico do cavalo para melhorar a motricidade grossa, as

competéncias sociais e de autoajuda (Ratliffe & Sanekane, 2009).
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Num documento de consenso recentemente publicado, Wood et al.(2021)
identificaram 12 tipos de servigos assistidos com equinos distintos, abrangendo o uso de
equinos em intervencbes de natureza terapéutica, intervengdes no dominio da
aprendizagem e atividades de equitagcao. O documento de consenso recomendou a adogao
do termo SAE como o termo unificador mais apropriado para se referir a varios servigos

nos quais profissionais utilizam equinos para assistir clientes (Wood et al., 2021).

Na area da terapia, sao os profissionais certificados no ambito do aconselhamento,
terapia ocupacional, fisioterapia, psicoterapia, terapia recreativa e terapia da fala, que
avaliam como as interagbes com os cavalos, 0 movimento dos equinos ou elementos do
ambiente equino podem aprimorar o plano de tratamento personalizado do cliente, visando
a melhoria das fungbes sensoriomotoras, cognitivas, comportamentais, emocionais ou
psicologicas e promogao de uma saude e bem-estar do cliente. Quando se discute a
terapia, é enfatizada primeiro a terapia ou o terapeuta, seguido pela descricdo de como os
cavalos sao incorporados, seguindo a abordagem de "terapia primeiro" (Wood et al., 2021).

Como exemplo temos: Fisioterapia Assistida com Equinos.

A éarea de aprendizagem, os profissionais devidamente treinados ou certificados
podem incorporar cavalos em trés servigos distintos nao terapéuticos: a aprendizagem
assistida com equinos na educacdo (Equine-assisted Learning in Education),
aprendizagem assistida com equinos em organizagcées (Equine-assisted Learning in
Organizations) e aprendizagem assistida com equinos no desenvolvimento pessoal

(Equine-assisted Learning in Personal Development).

Quanto a area da equitacdo, os profissionais com formagédo especializada ou
certificados, podem oferecer quatro servicos distintos n&o terapéuticos: o desporto
equestre adaptado, equitacdo adaptada ou equitacido terapéutica e condugéo e volteio

interativo (driving and interactive vaulting) (Wood et al., 2021).

Por fim, este artigo utilizara o termo SAE para se referir de maneira geral aos varios
tipos de programas com equinos, ou um termo especifico para designar um servigo em
particular, pe. fisioterapia assistida com equinos, assumindo a nova terminologia proposta
por Wood et al (2021).

2.2. Objetivo do Estudo

O objetivo deste estudo consiste na realizagao de um levantamento bibliografico sobre os
diferentes termos que designam intervengdes pedagogicas e terapéuticas no campo dos

SAE. Estrutura-se a partir da seguinte questao de base: “Que conceitos e terminologia sdo
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utilizados/as para descrever os SAE?”. A recolha pretende dar origem a uma revisao
sistematica da literatura de forma a analisar e categorizar os termos empregues nas

diferentes publicacoes.

Na sequéncia desta questao surgem objetivos especificos que complementaram a
pesquisa, nomeadamente: 1) Que terminologias sao utilizadas? 2) Que tipo de populagéo

€ abrangida? 3) Que resultados s&o reportados?* 4) Que animal se utiliza?

A completar a analise serdo também equacionadas variaveis com a data de

publicagédo dos artigos e a proveniéncia geografica do mesmo.

2.3. Método de Localizacao e Selecao dos Estudos

Para dar inicio a investigacéo, foi adotado um modelo orientado pelas diretrizes fornecidas
pelo Cochrane (2022) e baseada na Checklist Prisma para Revisbdes Sistematicas (Page
et al., 2021; Moher et al., 2015).

Para a definicao dos critérios de inclusdo com os quais se procedeu a selegao
prévia da literatura (Cochrane, 2022): a) a pesquisa centrou-se nos estudos originais
escritos em Portugués, Espanhol, Inglés e Francés devido a maior acessibilidade
linguistica; b) inexisténcia de restricoes sobre tipo de participante e o equino a integrar as
SAE; e c) os artigos publicados entre 2000 e 2023.

Paralelamente foram ainda estabelecidos os seguintes critérios de excluséo
(Cochrane, 2022): a) foram excluidos todos os documentos teéricos e de carater narrativo
gue nao abordavam questdes terminoldgicas; b) todos os documentos originais publicados
em linguas para as quais néo se possui acessibilidade; c) trabalhos de dissertagdo nao
publicados; d) artigos sem resultados ou conclusdes claras; e) artigos que tém como

objetivo estudar unicamente o equino; f) conteidos nao relacionados com os SAE.

A consulta dos estudos incluidos nas bases eletrénicas foi feita de acordo com as
recomendagdes do Cochrane (2022), tendo sido realizada entre Junho de 2022 até Janeiro
de 2023 nas seguintes bases eletrénicas: PubMed, ScienceDirec, Scielo, Taylor & Frances,
MedLine e Lilacs (acedidas pelo Biblioteca Virtual em Saude - BVS). Foi ainda realizada
uma pesquisa na Revista Portuguesa de Psicomotricidade dado que é um periddico da

especialidade em lingua Portuguesa.

4 Neste dominio importa referir que os autores ndo colocaram o foco da pesquisa na eficacia dos
resultados obtidos, mas apenas na sua descrigdo enquanto beneficios para as diversas populagdes.
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A combinacao dos descritores (em inglés, portugués e francés) para a pesquisa,
estabelecida previamente, englobou as seguintes palavras-chave coadjuvada pela
utilizacdo dos marcadores boleanos AND e OR: “Servigos Assistidos com Equinos”,

L] ” o«

“Terapia Assistida com Equinos”, “Aprendizagem Assistida com Equinos”, “Intervencao
Assistida com Equinos”, “Equoterapia”, “Equine-assisted Services”, “Equine-assisted
Therapy”, “Equine-assisted Learning”’, “Equine-assisted Activities”, “Equine-assisted
Intervention”, “Equine-Facilitated Psychotherapy®, “Thérapie avec le cheval’ e

“Equithérapie”.

Deu-se prioridade aos trabalhos publicados em revistas indexadas, reconhecidas
pela sua contribuigéo cientifica e/ou disponiveis na integra para acesso eletrénico livre,

para garantir a acessibilidade a uma maior quantidade de investigagdes (Cochrane, 2022).

2.4. Localizacao e Selecao dos estudos

A Selecao de artigos foi realizada, numa primeira fase, pela autora principal deste estudo
de forma individual e posteriormente a selegao foi validada pela segunda autora. Nao se

verificaram desacordos, mas os critérios de exclusao foram melhor especificados.

Apos a localizagao e selecao dos artigos que atenderam aos critérios de inclusao
(Figura 2), procedeu-se a organizacdo dos mesmos num quadro estrutural. Essa
organizacgao foi realizada em duas dimensoes: A - Dados de cada publicacao (autores, ano
de publicacao, titulo e proveniéncia geografica dos autores) e B - Terminologia utilizada;
populagao-alvo, animal utilizado; instrumentos de avaliagéo (se descritos); descricao dos

efeitos/beneficios; descricdo da pratica e modelo de suporte (se existente).

A analise dos artigos inclui a leitura dos resumos, palavras-chave, objetivos do
estudo, caracterizacdo da amostra, métodos, apresentacéo de resultados, discussao dos

mesmos e conclusdes finais (Cochrane, 2022).

A amostra final é constituida por 84 artigos, de uma amostra inicial de 183
publicagbes encontrada (Figura 2). Antes da triagem, quatro foram retirados por
duplicagdo. Dos 179 artigos selecionados, procedeu-se a analise dos titulos e resumos,
dos quais apenas 127 preenchiam os critérios previamente estabelecidos. Desses 127
artigos, trés artigos foram excluidos por somente existir acesso ao documento redigido na
lingua nativa (um artigo lituano, um artigo noruegués e um artigo em turco). Por fim, apés
a leitura integral dos 124 artigos foram excluidos 40 artigos, que sao apresentados no

Anexo A, bem como as razdes para a sua exclusio.
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Figura 2/Figura 1 do Artigo 1 - Fluxograma do Processo de Obtenc&o dos Artigos
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2.5. Avaliacao da Qualidade Cientifica dos Artigos

Apobs a analise de conteudo, procedeu-se a classificagio critica de cada um dos estudos,
consoante o seu rigor cientifico, sendo esta uma das exigéncias deste tipo de estudo
(Cochrane, 2022).

Portanto, para a avaliagdo da qualidade cientifica dos artigos incluidos, recorreu-se
ao Quality Assessment Tool for Quantitative Studies (QATQS), desenvolvido pelo Effective
Public Health Practice Project [EPHPP] (2023). A cotacgéo final apresenta uma classificagao
metodolégica global entre forte, moderada ou fraca, obtida através da analise dos
seguintes critérios: a) amostra (método de selegdo da populacdo-alvo e a sua

representatividade); b) tipo de estudo; c) confounders (relacionado com o controlo de
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variaveis que podem interferir com os resultados); d) blinding (anonimato aplicado a
selecdo da amostra, sendo que os avaliadores n&o conhecem os participantes e estes nédo
conhecem os objetivos da investigacao); e) validade e fiabilidade dos métodos utilizados
na recolha dos dados; f) percentagem de desisténcias dos participantes no estudo; g) a
taxa de frequéncia e intensidade da participagdo no programa de intervengao e; h)
pertinéncia da sua analise (Thomas et al., 2004). Posteriormente, realizou-se a
classificacdo da seguinte forma: (1) forte, para estudos que nao apresentaram
componentes classificados como fracos; (2) moderado, para estudos que apresentaram
apenas um componente fraco; (3) fraco, para estudos que possuiram dois ou mais

componentes com essa mesma classificagdo (Thomas et al., 2004).

Na avaliagao global do rigor metodolégico, segundo os critérios QATQS, constatou-
se que, 26 estudos foram avaliados como “Fortes”, 41 estudos foram avaliados como
“Moderados” e os restantes 17 estudos considerados como “Fracos” (Anexo B). O que
contribuiu para as atribuicdes moderadas e fracas, foram aspetos como: 1) apresentar
uma representatividade dos participantes selecionados moderada ou de baixa
representatividade (por exemplo, estudos de caso); 2) a existéncia de artigos de estudo
observacional colocando uma cotagao moderada no critério study design; 3) tipo de estudo;
os estudos ao nao descrever na totalidade o critério blinding, sendo possivel verificar que
os avaliadores dos resultados dos participantes da maioria dos estudos, tinham
conhecimento do estado de intervencéo dos ultimos, mas nao sendo possivel verificar se
os participantes tinham conhecimento da questdo de investigagdo dos estudos em que
participavam e 4) ndo basearem os resultados obtidos em instrumentos de recolha de

informacéo validados ou confiaveis.

2.6. Apresentacao de Resultados

Em seguida, procurou-se identificar os dados relevantes, sendo que para isso se utilizou o
software Excel® (Microsoft, 2023) para a organizagao e constru¢ao de uma base de dados
com a informagao pretendida para cada artigo. A base de dados foi construida com as

seguintes variaveis:

A - Dados do artigo (autor(es); titulo; ano de publicacao; proveniéncia geografica do

estudo);
B — Dados dos participantes (idade, género, diagnéstico/condi¢cao);

C - Dados da intervencéao (terminologia utilizada na area da SAE, animal utilizado,

objetivos, descricao da pratica em relagdo ao niumero de sessdes, duragao e se realizada
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individualmente ou em grupo; processo e instrumentos utilizados para avaliagdo e;

resultados/conclusao) (ver Tabela 2, Tabela 3, Tabela 4 e Tabela 5 para detalhes).
Foi, igualmente, utilizado como ferramenta de apoio, o programa Mendeley®.

De forma a uma melhor compreenséao, os dados obtidos foram divididos de acordo
com as trés areas de trabalho profissional na area dos SAE, proposta por Wood et al.
(2021): terapia, aprendizagem e equitacdo. No entanto, apds a analise dos artigos,
verificou-se que alguns artigos continham terminologias ou intervencbes que nao
encaixavam unicamente em uma das anteriores areas, como por exemplo, a TAAE, sendo

que se optou por efetuar-se uma tabela propria.

2.6.1. Area da Terapia

Nesta area encontraram-se 43 artigos (Tabela 2), no periodo de 2004 a 2022: 2004 (n=1);
2006 (n=1); 2007 (n=4); 2009 (n=1); 2010 (n=1); 2011 (n=1); 2012 (n=5); 2013 (n=2); 2014
(n=1); 2015 (n=2); 2016 (n=1); 2017 (n=7); 2018 (n=1); 2019 (n=1); 2020 (n=3); 2021 (n=3);
2022 (n=4). Os estudos foram realizados em 14 paises, a maioria no Brasil (n=15) e EUA
(n=14), sendo os restantes realizados nos seguintes paises: Franga (n=3), Australia (n=2),
Israel (n=2), Canada (n=1), Sérvia (n=1), Suécia (n=1), Noruega (n=1), Irlanda (n=1),

Guatemala (n=1), Italia (n=1), Alemanha (n=1) e Tunisia (n=1).
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Tabela 2/Tabela 1 do Artigo 1 - Principais Informacées dos Artiqos Selecionados na Area da Terapia

: Terminologia oo N? de sessdes
Autor e ano Titulo T ﬁ?rﬁ Ozs;tr:do . Objetivo da Investigacio e Animal Ié:;;ll 'f:r?f ;: Duracéo Avaliacdo Conclusbes CG.
utilizade g Individual/Grupo
; ; Estudo experimental Eficacia da TAE no
(Nelson Egru g;ﬁsamiigg;r:gg n=7 tratamento psicoldgico a 7 TAE 90 r{nl)n 8 Antes e Apds: Reducdo significativa nos
tal 2022 Disorder Amona First 27-57 anos socormistas com PSPT Caval Canada : GAD-T; PHQ-9; sintomas de ansiedade e Forte
etal, ) 'Soh:; onggg; i Fem.=3:Masc =4 relacionado a trauma avalo 58"33"39 PCL-5; AAQHI stress pds-traumético
P PSPT: Socorristas operacional
Meural changes following Eludo e Sagom Utilizar a neuroimagem
(Zhu et al equine-assisted therapy Ionglil;(_i;nal longitudinal para entender TAE (-) Antes e Apds: Ef:ﬂ?ﬁ;ﬁ;nq:z ?UIQEHF;?:Z
201) *  for postraumatic stress " como a TAE afeta a PSPT Caval EUA 90min. CAPS-5; HAM-D; estruturais Eo e i Forte
disorder: A longitudinal M—dﬁ,E:dt] 2,34 BNOS g quais fatores preveem os L Grupo PCL-5; BDI-I :
: , g Fem.=10-Masc.=7 s pacientes com PSPT
multimodal imaging study PSPT: Veteranos resultados
. A TAE aplicada ao grupo de
Equine-Assisted Therapy Fatodo ex_pg el Desenvolver um protocolo 908 935510 - Anteg, DFL,JETE&& » Indl‘.’ldll..IOS comBSP1, com
(Amonetal, for Veterans with PTSD: M= 45"5 102 de tratamento de TAE em TAE EUA T p . p;r B’EEJPIOI?- QLEé 3 marggﬁ g:;ﬁ:g;gﬁ:;um' .
20) Mag;?ilngﬁgeloawcﬁzt :nd Fera.=2';l'~.l'|iasc_'=5 une paralzjgg_‘if_iduos o Cavalo segzgiaa:is : SF; (::!l.llestil]l'lél'i:J estruturado, cujos beneficios a
v g PSPT; Veteranos Grupo de satisfacio  curto prazo na sintematologia e
na gualidade de vida
An equine-assisted
therapy intervention to . Avaliar os resultados de
improve pain, range of el e}fpenmental um programa de TAE, em 0 Antes, Durante @ TAE reduziu a dor e melhorou
(White-Lewis motion, and quality of life n=20 relaciio a dor, amplitude de TAE EUA B Apis AIMS2.  aamplitude de movimentoea
etal, 2019) in adulis and older adults F '51'%-'_[{:);5 = movimento e qualidade de Cavalo Gonidgmetro de  qualidade de vida em adultos e
with arthritis: A il D e vida em adultos e idosos t) méo idosos com artrite
randomized controlled Artrite com artrite
trial
Avaliar os resultados de w i
Evaluation of an equine-  Estudo experimental  um programa de TAE para Eegﬁ:gﬂz ?;%':ﬁ;itggg
(Romaniuk assisted therapy program n=47 veteranos e familias em TAE 12 sesstes Antes e Apos: sinlo;as FRm res.;séo ki
atal. 2018) for veterans who identify 26-72 anos varios dominio i Australia (- DASS-21, PCL-5; & PSPT nos vepteran o Forte
. as ‘wounded, injured or il Fem.=17-Masc=30 psicoldgicos; comparar R () OHQ; Q-LES-Q el e
and their partners PSPT; Veteranos programa individual e integragos na intervencio
programa para casais
. ‘. = Reducgdo dos sintomas de
Equine-Assisted Therapy Fefudo ?fp;eﬁnmental ablfdsatgnraamen}i; T)ﬂ:;?aama TiE glf 315 f C;Er' PSPT, Equine Partnering
(Earles for Anxiety and 7 3 2 ! Antes e Apds: Naturally pode ser um
etal,2015)  Postiraumatic Stress 33_*52_ anos: eq;m? Par!r{ergrg NSTMSHV Cavalo EUA segana durante LEC; PCL-5 tratamento eficaz para Forte
Symptoms ;e".]'jﬁ'ma;cs';# nod;aaigzz:d eegs;)ns%n;as seEn}a nas sintomas de ansiedade e
nsiedade e B

PSPT
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Tabela 2. Principais Informagfes dos Artigos Selecionados na Area da Terapia (continuacdo)

Terminologia R MN® de sessies
Autor e ano Titulo ﬁpo:}ﬁ es:[tudo £ Objetivo da Investigacio & Animal Igcallzg;_;ao Duracéo Avaliacdo Conclusdes C.G.
aatia utilizado SOOMENCR | Gividual/Grupo
. O3 efeitos do tratamentio com
Equine facilitated Estudo experimental A;i'?;%gﬁ”;ﬂ% cdo;n FFE s'ﬁo muItideais, atuando
psychotherapy: A pilot n=11 sintomas de PSPT e os 8 sessoes Antes, Durantee 5™ varias directes ac mesmo
{McCullough study of effect on = £ = PFE oo - fempo. O modelo de PFE pode
: 10-18 anos vinculos humano-animal EUA 2h Apos: CRIES-13; - e, Forte
et al, 2015) postiraumatic stress Fem.=5-M -5 S v Snvestioar Cavalo ) HABS Ser uma psmolerapla viavel
symptoms in maltreated em.'—:ép_lqsc.— e u]er el "ogentre para jovens traumatizados que
youth 9 %ssas mudal?acas sofrem de sintomatologia de
X PSPT
Estudo experimental Exp:iorgr_a :'ab'"d?jde € -) Demonstrou-se que as TAE
(Dabelko- Equine-assisted n=16 . te Cdti oo usg BI TAE 1x por semana Antes e Apos: 580 vidveis e possivelmente
Schoeny intervention for people 56-83 anos '2 oerﬁcﬁﬁgrﬁgwcgauvﬁﬁ?f Cavalo / Pénsi EUA durante 4 MMSE; ADL; benéficas para adultos com Forte
at al., 2014) with dementia Fem=OMasc=7  garoca s oo pessoas vaio / Fanel semanas 1ADL doenca de Alzheimer ou
Deméncia com deméncia ) Hemencles
i o . Durante a
) Ang::?aenfée;fg?gsrﬂca Estudo e:-:_p; NmEnal Verificar o efeito do tipo de Equoterapia; 4 sessles sessd0:; Usar sela com pé no estribo
{Espindula G I 12 ‘,;'3‘ maentaria na atividade Hippoﬂ]eram'.' Brasil 30 min_, 1% por  Eletromidgrafo de foi a melhor opgao para Forte
etal, 2012) pratic:?ntes CDDI'I’I paralisia I'I..H ailgs muscular em poriadores de Cavalo semana superficie da tratamenta equoterapéutico
oot agg— PC {-) masrycatEMG dos hemiparéticos avaliados
stem
Estudo experimental ' g A hipoterapia pode seruma
Hippotherapy - An n=16 hipl:r;rI:;::tT?a?:rr?SMD 12 sessies estratégia vidvel para reduzir
(Silkwood- intervention to habilitate 5-16 anos da instabilidade postural Hippotherapy 45 min.; 2% por Antes & Apbs: as perdas de equilibrio
Sherer et al_, _balanoe_ deficits in Fem.=7:Masc.=9 T AnCES Com Cavalo EUA semana durante PES: ASKp E melhorqr o_desempenhqdd_e Forte
2012) children with movement Problemas de problemas de equilibrio 6 semanas i competéncias de vida diaria
disorders: a clinical trial. equilibrio leves a moderados (=) em criancas com problemas de
documentados equilibrio leves a moderados
3 Mimero de sessdes ndo foi
Antes e Apds X
E St aeimicnta Verificar se a equoterapia & : 16 sessdes cada sessdo: dsi?eﬂrg:nti g;ar:”li'ggﬁ;r:;
(Amije; ~Dieios da equilempit no n=7 capaz de produzir e : 30 min., 8 plataforma de  coniido mostrou-se eficas na
et al, 2011) equilibric postural de 60-84 anos alteractes no equilibrio de Hiopotheraps Birasil semaﬁ'a forca da marca reducé{lz do risco de quadas Forte
. gerontes Fem.=5; Masc.=2 id Cavalo x AMTI (Force id - diminuicao d
ldes0s idosos (- Measurement em idosos - diminuicao do
Systems): TUG tempo necessario para realizar
! 0 teste de TUG
Estudo experimental TEE:E“’“'{’)‘:' :rﬁﬂfzcr:?egaao Melhorias significativas no
The effectiveness of n=31 bt a'; que;’tﬁes o 0 funcionamento psicolagico
equine-assisted 23-70 anos i s Fe imediatamente apds um
(Km;&%t al., experiential merapy.: Fem.=22; Masc.=9 5 orﬁisrg:avrllttjgi;s?égllgg[;igo g:v":i EUA 28h a40 {;?ansgu de AntBe;I.e;&uS. programa de TEAE e que Forte
results ofan_ open clinical Perturbacies viver mais no presents 'e Grupo : ess5as rr_ludancas se
trial. psicolbgicas (ndo mudar padrées de mantiveram no
especificado) comporiamento desinsivos acompanhamento de 6 meses
Equine-Assisted Therapy  Estudo experimental Testar os efeitos da TAE Nove dos 10 participantes
with Autism Spectrum n=10 na funcéo social de = 15 sessies i -
et(gfmzs[?;zj Dizorder in Serbia and 12-32 anos individuos com PEA C-:::u S?ETJIK g 15 semanas Antgngzpos_ “‘jﬁgie:;;r:{nerr?ﬂmgzsn:s Moderado
e the United States: A Pilot Fem.=2:Masc.=8 moderado a grave em duas Grupo ] culturas
Intervention PEA culturas
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Tabela 2. Principais Informacdes dos Arfigos Selecionados na Area da Terapia (continuacio)

Terminologia

N° de sessdes

. Tipo de estudo e - N g Localizacdo n. A .
Autor e ano Titulo Objetivo da Investigacdo e Animal . Duracao Avaliacdo Conclustes C.G.
L] utilizade  CBOOENCA L idnalGrupo
. Intervencies baseadas em
: Antes e Apds: 2
‘Now, he will e the ~ Eoiudo °b5:?“‘a°'°”a' Avaliar a eficécia de um 0O Questionario ?gﬁ;’;‘;seﬁgﬁﬂ;gg Z‘;erri ;3;
(Gibbons leader of the house™: An sl workshop com equinos PFE E demografico; i
etal, 2017)  equine intervention with Jor.r::n_; gé%iﬂggﬁes para jovens em situacéio Cavalo Lol l égjiﬁ YLLSD: TRIM: ferréﬁ[lnceén;adsad;;:gﬁg:ga, Lo
at-risk Guatemalan youth e Ttk vulneravel EE‘;%%%% agress#o, e melhor regulacéo
' emocional
Effects of Equine- Estudo observacional n:;? ﬁ?f.f{’;f:smgfn';fse Signmgggfﬂur:gi ;‘?I?ticnigs de
(Mueller & oz ey 10 sessoes Antes, Durante e PSPT durante a intervencio
Facilitated Psychotherapy n=36 PSPT e nos niveis do PFE - R : & e
McCullough, PostT, tic St i imal EUA 2h semanais Apods: CRIES-13; mas ndo se encontrou Moderado
s onsu —traurr_la‘IF. t;ess 10-18 anos vinculo humano-anima Cavalo Grupo HABS evidéncias de que a PFE foi
Ymproms in Tou PSPT o |mgr|!r§ncao Lo mais eficaz do que a terapia
tradicional
Elec‘[r_omyngraphlc. Eshidosanemuesial Avaliar o comportamento o Mudancas satisfatorias no
- evaluation of the lower n=5 : - 20 sessdes Antes, Durante = FR
(Ribeiro k 2 = motor em praticantes com  Hippotherapy . e padrdo de ativacao muscular,
limbs of patients with M=12 60+3,21 anos ; Brasil 1-2x por semana Apos: ] Moderado
etal, 2017) down syndrome in M 5 5D submetidos ao Cavalo ) Eletromioarafia na aprendizagem e no
gt a;g— tratamento equoterapéutico 9 comportamento motor
Analisar os efeitos da : &
Effect of hippotherapy in Eslud da caso Equoterapia, na = moﬂ?;hu{;zglagso Grgﬁ'lr::aacn?gnte
(V.5.deF. n=20 coordenacio motora global 18 sessies - g il
the global motor iy Hippotherapy . Antes e Apds: nas tarefas como a trave de
Costa et al, e e 7-13 anos em individuos com SD e Brasil 1x por semana Teoiygis Moderado
2017 coordination in individuals g Cavalo KTK equilibrio, salto monopedal e
! with Down Syndrome ~ Fem.=8; Masc.=11  comparar individuos com a Grupo salto lateral, além da
=0} mesma sindrome que ndo d P lobal
praticam Equoterapia coordenacdo motora global
; Avaliar a Variabilidade da Equoterapia
(Bevilacqua Avaliacio da modulacéo =l e:_pﬁerlmemal FC de pacientes com qT S : 5 sessies Anleshggsrgnte € 0 tratamento equoterapéutico
p autondmica em 7 Sindrome de o : 30 min., 1x por - : ; apresentou uma tendéncia a
Jung%r%i)al., individuos com sindrome 1%;14 ailgs Down antes, durante e Asg:ﬂg;g“ e semana Cﬁggﬁg?%“jgf" diminuicdo da Variabilidade da Moderado
de Down na equoterapia 3;5‘ apbs sessbes de (-) (RS200CX) FC nas criancas estudadas
eqguoterapia Cavalo
Effectiveness of a Examinar a eficacia de Melhoria no funcionamento
Standardized Equine- Estudo observacional uma TAE na melhoria das 25 sessbes : social no grupe que frequentou
{Borgi et al., Assisted Therapy n=15 competéncias adaptativas TAE e 60-70 min; 6 Antes e Apds:  a TAE (em comparacio com o
[talia Moderado
2016) Program for Children with B-12 anos e de funcionamento Cavalo meses VABS; TOL grupo de controle), nas
Autism Spectrum FPEA executivo em criancas com Grupo competéncias motoras e no
Disorder PEA funcionamento executivo
Antes e Apos: Melhorias nas criancas
» ) ) exame clinico; hemiplégicas ao nivel da
Rg,edlj_ca'f_lon_rl‘[ohce Pl Eonido sxperimental Avaliar o impacto de um teqte de . espasjjmdade, velpplqade de
I'equitation : & propos = : i g = caminhada; caminhada, equilibrio, no
: P n=4 protocolo de hipoterapia  Hippothérapie; 16 sessdes ; SR :
(e Booy Hime exporience clies 4-9 nos niveis motores e Equithérapie Franca 1h; 3 meses EMEG, avalacan EMEG. (15 pais relataram g Moderado
etal, 2013) quatre enfants présentant adanns: Sl : il & : funcional dos melhoria na caminhada e a
des 1ésions cérébrales '95035 D.e.f;b'a's fugg}m:;sﬁeﬂn;ecrl%r;glas Foaied ) membros capacidade de concentracio e
acquises adquindas superiores; atenciio;melhoria menos
avaliacdo acentuada em criancas

neuropsicolagica

distonicas
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Tabela 2. Principais Informagiies dos Artigos Selecionados na Area da Terapia (continuacio)

Terminologia

N° de sessies

p Tipo de estudo e s s : Localizacdo o i -
Autor e ano Titulo Objetivo da Investigacao & Animal : Duracao Avaliacao Conclusoes C.G
Angstta utiizade  CEO0FANCA o iidualiGrupo
Estudo experimental  Avaliar o efeito da TAE nas Amiii?ofﬂg&
Impact of equine assisted n=20 respostas cardiovasculares 10 sessdes 30 arterial A TAE pode promover uma
{Mello et al., therapy on the §0-70 anos dos participantes divididos TAE Brasil 30min.; 1x péerﬁf{?#@?H%ﬁ reducio na press&o arterial em Moderado
cardiovascular # em dois grupos: Cavalo semana R idosos, especialmente em
2021} @ : Aok T742; aximetro de id el
parameters of the elderly  1dosos normotensos normotensos e ) dado porttil individuos hipertensos
e hipertensos hipertensos.
Gerathem@
Seli-Management
IntenreniirJr! for Atter!tinn . L
. aﬂgﬁg"%%ﬂ:;‘;‘;%ggs Estudo experimental ?ﬁ;lrtlrceaxczslcaargiggaﬁlﬂ? 0 Antes e Apbs: Evidéncias preliminares que
{Silhaa & Occupational Therapy n=25 a atencio e funcies TOAE 45min. por 12 Questlur]arlq dpoiam 4 eficacia de uma
Helmer, Amana Children Aged 6- 6-14 anos RS Bl CTiEnAa Israel demografico; intervencio individual de Moderado
2020) g g Fem =3:Masc.=22 2 Cavalo SEmEras BRIEF versdo TOAE para criancas com
14 Diagnosed with “PUDA com PHDA, usando a (-] hebraica: COPM PHDA
Aftention TOAE (STABLE-OT) :
Deficit'Hyperactivity
Disorder
A PFE foi to eficaz quanto a
i - Comparar a eficacia da TGET em aumentar o afeto
Estudo observacional s 28, g
(Roberts & Tgequ?rs_c;g;;gi:; I =37 FFE, da TGT, nos niveis 8 . positivo e diminuir o afeto
Honzel, Psychotherapy in 12-17 anos de afeto positivo e negativo PEE EUA 45-60 min. Antes e Apos: i negatwu. Nwelg Moderado
2020) Adolescents with Serious  Fem =0-Masc <25 em adolescentes com Cavalo Grupo PAMNAS significativaments mais altos
Emational Disturbances em_—P:S Pgl_sc.— perturbactes emocionais de afeto positivo antes e
graves depois da PFE em
comparacio com a TGT
Utilizar a Equoterapia As relacies sociais de criancas
- . como ferramenta Antes e Apods: com PEA melhoraram na
Utiizando a equoterapia gy g ohservacional psicopedagdgica para Equoterapia =) PROLEC; escola, tanto com colegas
como ferramenta q Pl
{Jesus etal psicopedagégica para n=7 criancas com PEA, Equine- 50 min, 1x por registos por quanto professores,
2018) 2 criancas com 7-11 anos melhorando o desempenho Therapy Brasil semana durante  fotografias, ficha contribuindo para o rendimente  Moderado
Segh . Fem.=1 Masc.=6 escolar e contribuindo para 8 meses de escolar. Beneficios também
necessidades educativas d
especiais PEA a aprendizagem Cavalo {-) acompanhamen- foram observados na
e convivio social do to das sesstes motricidade, comunicacio
pariicipante verbal e interacio social
The effect of an equine - Investigar o impacto de um -~ . -
assisted therapy (EAT) Estudo observacional e o e s [ J. ) e ) Cinco das seis criancas
(Hefiernan, ] ! n=6 TOAE 1h30min.; 6 Antes e Apds.  tiveram mudancas clinicamente
2017) programme on children's 510 TAE no desempenho Caval Ifanda SN COPM Sinnincalivas e i Moderado
occupational performance ~10 anos ocupacional de 6 valo g g h oy
— a pilot study Deficiencia visual participantes ) esempenho ocupacional
. . Estudo experimental " o
An open trial of equine- 254 Explorar o beneficio da 12 sessdes Antes e Apés: Dlm_lnungao dos ploblemas'
: assisted therapy for p 2h, 1x por % emocionals das criancas apos
(Tsantefski child " M=10,286 anos TAE para criancas TAE Austréli i SDQ preenchido e TAE Moderad
et al., 2017) ROVEN] BAponLC I Criancas expostas ao expostas ao uso de Cavalo siralia SEmand. A pelos pais e LU PIOHAMALE T, oderado
' problematic parental d btanci substingias peles nais 12 semanas B diminuicdo significativa na
substance use 5000 SIS pelos p -)" pr hiperatividade das criancas

pelos pais

—-31-



Tabela 2. Principais Informag@es dos Artigos Selecionados na Area da Terapia (continuacio)

Terminologia

N® de sessies

. Tipo de estudo e o s A Localizacio o e =
Autor e ano Titulo Objetivo da Investigacao & Animal i Duracao Avaliagao Conclusoes C.G.
/MBSl utiizado  OS00FMCA 1 idualiGrupo
A aquisicdo da : Verificar a aquisicio de Tag;%?ﬂ?;&:fgi?:ﬂ%?{?:;? 2
. moricidade em criancas  Estudo observacional  marcos motores em Equoterapia @ Anfesie Aafia: ajudaram na aquisicio de
(Tanmiio poriadoras de Sindrome n=19 criancas portadoras de SD Hippotherapy Brasil 1x porsemana  EDM e escala de  marcos motores em individuos  Moderado
etal, 2013) de Down que realizam 4-13 anos que realizam a equoterapia () forca de Daniels com SD. com melharias mais
fisioterapia ou praticam sD ou fisioterapia Cavalo ¢ : e s b
equoterapia convencional ﬂsiotera?}iam
Equine-facilitated Estudo observacional P
(Bachi et al psychotherapy for at-risk n=14 Ob;l?gi?:ulti?:'g?éﬁ da PEE " :E‘E:EIS_;G'S? b Antes e Apds: Tendéncia de mudanca
2012) " adolescents: The 14-18 anos autodisciplina, confian [:a % Cavalo Israel meses‘ 05IQ; SCS; positiva em todos os quatro Moderado
|nﬂu§nce SHISE|::-IImg:[EI Jovens em situacies satisfacio ger,al o v Individual CITS; 5L55 pardmetros de pesquisa
self-control and trus de risco -
Effect of a hippotherapy : 3 P
(Gia | intervention program on  Estudo observacional Avaliar os ere'!“"; de um (-} An_tes 8 #Apos; Melharias significativas nos
gazoglo stafic balance and i programa de hipoterapia Hinpothe ] Medido a altura e -
n=10 i il pootherapy 30 min. 10 y parametros de forca e na
uetal, strenath in adol nis no equilibrio estatico e Alemanha 0 peso corporal; libri : Moderado
2012) gth in adolesce M=15.3+2 1 anos forca em adolescentes com Cavalo Semanas Plataforma de tarefa de equilibrio mais
with intellectual oID ; Grupo = complexa.
S DID pressaoc EPS
disabilities.
e s Ambos 05 grupos de
Influéncia de atividades p . Antes e
lidico-desportivas na  Espygo experimental btk 3 E?@Iit\?dd?j Equoterapia ) e apos: avaliados pa:hrhm_pa e mo?i':Ladr EFS
Sousa & lizacio de SEE0aa6a0.0c s ; 30 min., 1x por o controle de METIOMS N2 ANILGE 00
( realizacar n=18 IGdicas com as Equine : movimento e equilibrio; eficaz
Mavega, Equoterapia em o Fes de Equoteran Th : Brasil semana durante troncoe a trat to de indi :'d Moderado
2012) pacientes neurolégicos - 2-20 anos SESHOts e cquoitan erapy 3 meses amplitude de na rpaén_weg q ed'" g' uots
ensdodicoconioado PG beccaulbrodebony  Cavlo 0 movmerio 05 . noePerenment
aleatorizado P dos praficantes Nidicas
Avaliar e comparar a FC de o gpég-:rsaf#wr;cnatg gfﬁté de
. repouso e sua vanabilidade &
Variabilidade da Estudo experimental  em criancas com PC & com _ Antes e Apés ::3&:?1%5% sasurgsrﬂ;gi# cll?)cz?n
{Negri et al frequéncia cardiaca em n=12 desenvolvimento motor Equoterapia (-} caides eni menur, ativiEida
praticantes de 4-13 anos adequado, além de Hippotherapy Brasil 30min. i ol : Maoderado
2010 > . . : Software Nerve- parassimpatica em criancas
equoterapia com paralisia Fem.=5; Masc.=7 verificar o impacto da“ Cavalo (-) Express@ SO deserpivEneris motor
cerebral PC E‘Quotelqpia na modulacio ! adequado’ 30 min. de
au:;na?_lm;c:;.amFgcem equoterapia ndo altera as
i respostas da FC
Enfants autistes en Coletar dados descritivos e : st
I!]érapie avec le poneY . Eciudo observacional clinicos sobre o que Hnle,"a, Durante e M;é“g;:i;:;ﬂﬁﬂ%?;igﬁgs
&chelles d'avaluation et acontece entre a cianca e Tharanie aver = Apds: CARS; -
: g n=6 ; d 1] 51 sessoes . emacional, bem como a
(Lot da appe i ehnigue it §-3 anos O aniTiil; o W o o le cheval Franca 18 meses Grelha de Haag, comunicacdo ndo verbal Moderado
Reure, 2009}  é&thologigue concernant Bl i 05 Processos psiguicos, & 3 Observacio e L
les domaines Fem.=1Masc.=5 com foco em frés dreas- Cavalo ) clinica com Fromoue i festzimaren de
FEA uma ritmicidade possivel em

relationnels, émotionnels
et la communication

chave do autismo: relacao,
emocHo e comunicacao

suporte de video

diferentes registos sensoriais
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Tabela 2. Principais Informagdes dos Artigos Selecionados na Area da Terapia (continuaciio)

Terminologia N° de sessdes

;i Tipo de estudo & - o 3 Localizacdo o o i
Autor e ano Titulo Objetivo da Investigacio & Animal 4 Duracao Avaliacdo Conclusdes C.G.
Amostra utizado  CPO9MICA 1 aidualiGrupo
) ] Testar a eficacia da PAE
. Estudo
Eipihe as;lsted ; &M um grupo transversal Melhoria nos scores do GAF, e
psychotherapy: a mental Observacional : ; I es
health n=f3 de criancas e?camlnr}adas BAL 10 sessies - Ak correlacdo estatisticamente
(Schuliz g : T para um psicoterapeuta por ntes e Apos: significativa entre a melhaoria
etal, 2007) m'ﬂg;?g'?g:';ﬁ;iﬂ“,ﬁ,ﬁn Lleans apresentarem vérios Cavalo S b R GAF percentual nas pontuacdes do  Moderado
have experienced intra- com tr:?'ta?nrgﬁtsais ] P GAR-Q nIENoED [le Bedias
family violence port comportamentais e de minisiradas.
V - de sacde mental salide mental
- Apobs: Registos 0 impacto nas aquisictes da
. ety ob_sentacmnal Avaliar a hipoterapia apos ; s de atendimento crianca é muito positivo,
La thérapie par le cheval 6 .:15‘ 4 cerca de 13 anos de Hippothérapie/ (=) das criancas e melhorias no reconhecimento
(Slimetal, ans laréadaptation des oloanas implementacfo e Equithérapie / em média 1h; 1a entrevistas do cavalo, na socializaco, os
2007) - enfants handicapes F[ﬁg'_m' Mg_f[g"leE atendimento a criancas Therapie par Tunisia 4x por semana; 4  realizadas com pais relatam estar satisfeitos ~ Moderado
mentaux Expérience J, COMOrbiiaade o0 pp. e g impacto na le cheval meses a 3 anos as equipes com essa atividade, que
Tunisienne mﬁé;{eﬂﬁg‘e fola  “socializacko e inclusio Cavalo -) multidisciplinares  modificou o comportamento
ool efaI[{:p;Iia}(I?JEE} educacional das criancas dos centros e 08 dos seus filhos, facilitando a
7 pais expressao.
. Expillept;esdgrfhan Estudo observacional 4 Interr':rtr.;?cao eﬁctaz na lsaude
qflgl::;uenstliils amuirapy n=G SN, ot fheor 45 601210 i, regnu?zir a ;ﬁgilel:{'ioagg c:furﬁ;atal
{Punzo Children and hdolesogénts 9-18 anos experiéncias da TAE em TAE Suécia por semana Durante: Método a auloesima e apfimorar a Fraco
et al, 2022) - - Fem.=A'Masc.=1 criancas e adolescentes Cavalo durants 12-14 Photovoice -
with Mental lliness in D Jental (na com doencas menlais e autoconfianca, potenciar a
Sweden - A Nursing oenca nflt_e“ r (ndo ¢ 0 reducéio do uso desnecessario
Perspective especificada) de medicamentos, sedatives
Presentation of the "Step-
5 : L Apresentar o Programa de
[Feda e, commu?‘u?cﬁ?opn!’ne uine- Estudo exploralorio  reabilitacao da terapia da TAC Iiotostes . ;’rg)gérsaaﬂ& Eafzrercéetii:sp{:irolf
Celeste, iesiclod Iheragy n=10 fala em eguoterapia “Passo R Brasil 2 semanas =) 2 B uepen e Fraco
2022) ; : FEA a passo na linguagem em valo ) s pia g g :
intervention program for s criancas com PEA e suas mais
children with autism 8
Facilitating new Estudo observacional  Avaliar as mudancas no Antes, Durante e Hﬁsg:'lbﬂ”?g:ﬁegggliré‘lg: :r
{Norrud movement strategies: n=2 controle do tronco e outros TAE -] Apos: mnovas ualida desp de
stal. 2021) Equine assisted 5-12 anos aspetos do movimento em vl Noruega G meses Qt}ser\ragﬁo por movimentu'% equipamento & o Fraco
physiotherapy for children Fem.=2 criancas com PC durante a Grupo video; TIS versao o .
with cerzbral palsy PC TAE norueguesa feedpack Inﬂuenua.ram 5
qualidades do movimento
A ajuda necessdria para
Analisar a efetividade dos :;luess ﬂgﬁg‘:sz aprender posturas em
: Estudo observacional niveis de apoio fisico- 5 T equoterapia varia t_je acordo
(Barbosa & Dosapr:raingrlsaegﬁeun;ted;pia =3 sl Bl Equoterapia S1Re 00 preencgédsa e GOl = REceseRiate s
Munster 7 Tk verbal no : : 2Zx por semana 3 individuais das criangas com
! P Chatnees CO 4-9 anos rocesso de aprendizagem Hiobotherdpy Sl durante 4 meses ks ou PEA. Ndo existe um unico Fa
2019) transtorno do espectro Masc.=3 p p g Cavalo s responsaveis; :
autista (TEA) F'EA de posturas em Individual ABLA: didrio d'e metodg_ eficaz, mas a
equoterapia por criancas camp:n' lista de combinacéo direcionada de
com PEA ubseﬁagﬁo estimulos pode facilitar a

aprendizagem
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Tabela 2. Principais Informagbes dos Artigos Selecionados

na Area da Terapia (continuacéa)

Tipo de estudo e

Terminologia

Localizacdo

N° de sessdes

Autor e ano Titulo Objetivo da Investigacio 2 Animal = Duracéo Avaliacdo Conclusbes C.G.
AIMOSlra utilizado Geooralica | yiidual/Grupo
. IMelhoria do equilibrio corporal
Efeitos da equoterapia Estudo de Caso De;"?:;?e'gr ‘i’: Se;glrt:soda . i de pessoas com transtorno
(J.V.L Da SDSTEP F_-‘q'-'i“'bl'tiﬂ estts‘ltico n=1 e%uill'briopestético a Equoterapia 4512_sesiisoest An(t!es e Apos rBeurocogdnil:o r:{evi?o a
e dindmico no transtorno 52 anos il ik E - min, durante cada sessio: oenca de Huntington,
Cosztg1estj al., neurocognitivo maior ou Masc.=1 dlnam&g&e&nﬁ:::&[r:&l}l\nduo Hippotherapy Brasil 25 meses Escala de principalmente nos aspetos Eraco
leve devido _:5\ Doenca de Doenca de neurocognitivo devido & Cavalo Individual Equilibrio de Berg relacion_ados a alcancar, girar,
Huntington Huntington Doenca de Huniington transferir-se ep[.germanecer em
As TEI, abordada a partir da
Amy's Story: An Estudo de caso FFE, pode proporcionar um
Existential-Integrative n=1 Demonstrar como as TEI PFE espaco seguro, para "aliviar”
{Lac, 2017) Equine-Facilitated 16 anos podem ser combinadas na Cavalo EUA (-3 =) algumas formas restringidas de Fraco
Psychotherapy Approach Fem.=1 FFE estar no mundo e capacitar a
to Anorexia Nervosa Anorexia Nervosa pessoa a sentir gue tém um
significado no mundo
A Influéncia da
Equoterapia no Nao foi mensurada
Desempenho Motor e Estudo de Caso Melhorar a capacidade . 10 sessies i melhora significativa no
(Valdiviesso Alinhamento Postural da n=1 fun'cional do Equoterapia 40 min.. 2x por Antes e AEDS desempenho motor ao final de
et al, 2015) Crianca com Paralisia 10 anos individuo, sendo Hippotherapy Erasil sen;;ana cada sessao: cada sessao de Fraco
N Cerebral Espéstico- Masc.=1 necessdria dar énfase a Cavalo Individual GMFM; fotografia equoterapia, foi possivel
Atetoide — FPC qualidade do movimento verificar melhora qualitativa no
Acompanhamento de um alinhamento postural
Caso
Ainfluéncia da Concluiu-se gue uma sessio
equoterapia no equilibrio Estudo de Caso Andlise da interferéncia Antes e ADG semanal de 30min. com
o st = i . poas ; = 4
{Coimbra ag?éasté_cn{;a%gé"g;ngos' = 5"3;1105 da Equoterapia no E_GUUtGTE'DIB ) 15 sessdes Intervencéo: g : Sni‘:PV-.:II'hgﬁES :; ggﬂiﬁ%ﬂg
2006) : cikiico de ehceRllopaR P equilibrio estatico e Hippotherapy Erasil 30min. GMFM; Apds estético e dindmico da crianga Fraco
- - e - dindmico em um paciente Cavalo Individual cada sessdo: . :
Na0 progressiva cronica ENPC do tipo portador de ENPC Escala de Tinett aprimorando as suas
do fipo diparético diparético competéncias
espastico motoras e contribuindo para o
prognostico de marcha
Estudo experimental
16—;_:11;3 Avaliar o prograsso das ) Beneficios significativos em
Apports de Fema_“;s competéncias Hippothérapie: g Entrevistas com a  relacdo ao tdnus muscular,
(Proust Fhippothérapie dans la : L= psicomotoras, da Thérapie par bl equipe de equilibrio, socializac&o e salde
et al., 2004) prise en charge du E)g::ﬁ_l 1{_?_;2%?2;:; socializacée, da e c.hew—:gﬂ _ Franca 5':":_:;3;‘ j g_lnégs, hipoterap_ia e as me'ntal. If'ortanlo, a hipoterapia Fiaco
handicap : P comunicacdo e Cavalo / Ponei familias & benéfica em uma ampla

devido a um acidente
vascular cerebral
isguémico

conhecimento da equitacio

(-}

gama de condices

Nota. C.G. — Cotacdo Geral, n — tamanho da amostra, Fem. — Feminino, Masc. — Masculino, PSPT — Perturbacéo de Stress Pos-Traumatico, TAE - Terapia Assistida com Equinos;
min. — Minutos, GAD-7 - Generalized Anxiety Disorder-7, PHQ-9 - Patient Health Questionnaire-9; ; PCL-5 - Post-Traumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5; AAQ-II - Acceptance
and Action Questionnaire-1l; M — Media; EUA — Estados Unidos da América, CAPS-5 -Clinician Administered PTSD Scale; HAM-D - Hamilton Rating Scale for Depression; ; BDI-Il - Beck
Depression Inventory-ll; QLESQ-SF - Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire-Short Form; AIMS 2 - Arthritis Impact Measurement Scale 2; DASS-21 - Depression
Anxiety Stress Scale-21; OHQ - Oxford Happiness Questionnaire; Q-LES-Q - Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire; h — horas; LEC - Mini Mental State Examination;
PFE - Psicoterapia Facilitada com Equino; CRIES-13 - Children’s revised Inventory of Events Scale, HABS - Human-Animal Bond Scale, MMSE - Life Evenis Checklist; ADL -
Instrumental Activities of Daily Living; IADL - Activities of Daily Living; PC — Paralisia Cerebral; PBS - Pediatric Balance Scale; ASKp - Activities Scale for Kids—Performance; TUG -
Teste Timed Up and Go;, TEAE - Terapia Experiencial Assistida com Equinos; BSI - Brief Symptom Inventory; POI - Personal Orientation Inventory;, PEA - Perturbacao do Espetro do
Autismo, SRS-2 - Social Responsivenass Scale-2; PHDA - Perturbacio de Hiperatividade/Defice de Atencéo; TOAE - Terapia Ocupacional Assistida com Equinos; STABLE-OT — Seli-
management Intervention for Attention and Executive Functions using Equine-assisted Occupational Therapy; BRIEF - The Behavior Rating Inventory of Executive Function; COPM —
Canadian Occupational Performance Measure; TGT - Terapia de Grupo Tradicional, PANAS - Positive and Negative Affect Scale; PROLEC - Provas de Avaliacido dos Processos de
Leitura; SDQ - Strengths and Difficulties Questionnaire; YLLSD - Youth Leadership Life Skills Development; TRIM - Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventor, NBAS -
MNormative Beliefs about Aggression Scale; ERQ - Emotion Regulation Questionnaire; CERQ - Cognitive Emotion Regulation Questionnaire; CBS - Child Behaviour Checklist; ; SD -
Sindrome de Down; KTK - Kdrperkoordinations test fur Kinder; FC - Frequéncia Cardiaca; VABS - Vineland Adaptive Behavior Scale; TOL - Tower of London; EMFG - Avaliacdo Funcao
Motora Funcional Global, EDM - Questionario biopsicossocial, Escala de desenvolvimento motor, OSIQ - Offer self-image questionnaire;, SCS - Schedule for assessing self-control
behaviors; CITS — Children’s Interpersonal Trust Scale; SLSS - Student’s Life Satisfaction Scale; DID - Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, CARS - Childhood Autism Rating
Scale; GAF - Children’'s Global Assessment of Functioning; PAE - Psicoterapia Assistida com Equino; TAC — Terapia Assistida com Cavalos; TIS - Trunk Impairment Scale; ABLA -
Avaliacio de Competéncias Basicas de Aprendizagem; TEI - Teorias Existenciais-Integrativas, GMFM - Gross motor function; ENPC - Encefalopatia Nao Progressiva Cronica,
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Caracteristicas da Amostra

Dos estudos incluidos na area da Terapia, a maior amostra incluiu 63 participantes
(Schultz et al., 2007), enquanto a menor incluiu apenas uma pessoa (Jesus et al., 2018;
Lac, 2017; Coimbra et al., 2006), resultando em um tamanho total de amostra de 679
participantes. A faixa etaria dos participantes variou entre os 2 e os 84 anos, em que seis
estudos, os autores mencionaram somente a média de idades e um estudo onde nio foi
mencionado a idade. Quanto ao género, no total participaram 178 pessoas do género
feminino e 216 do género masculino, em que 11 estudos nao fizeram referéncia ao género
dos participantes. Além disso, em dois estudos, a amostra era totalmente do género
feminina (Norrud et al., 2021; Proust et al., 2004) e em cinco estudos a amostra era

totalmente do género masculina (Ribeiro et al, 2017).

Quanto aos diagndsticos ou condigbes dos participantes, destacou-se a
Perturbagdes de Stress Pds-Traumatico (PSPT) mencionada em oito artigos, seguido pela
Perturbagéo do Espetro do Autismo (PEA) mencionada em seis artigos, Paralisia Cerebral
(PC) também em seis artigos, Sindrome de Down (SD) em quatro artigos, criangas/jovens
em situagdes de risco em trés artigos e a Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID)
em dois artigos. As restantes condigdes e/ou diagndsticos referidas foram: Perturbacao de
Hiperatividade/Défice de Atencado (PHDA), Deficiéncia visual, Deméncia, Artrite, Doenca
mental (ndo especificada), Encefalopatia Nao Progressiva Cronica (ENPC) do tipo
diparético, Doencga de Huntington, Idosos normotensos e hipertensos, Anorexia Nervosa,
Perturbacgdes psicoldgicas (ndo especificado), Hemiparesia devido a um acidente vascular
cerebral isquémico, criangas com lesbes cerebrais adquiridas, criangas/jovens com
problemas de equilibrio documentados e criangas/jovens com problemas comportamentais

e de saude mental.
Caracteristicas da Intervencao

Os 43 artigos englobam uma ampla variedade de objetivos, onde todos pretendem
entender e otimizar os beneficios dos SAE. Os estudos exploram desde a avaliagdo dos
efeitos da TAE na fungéo social dos participantes (Dawson et al., 2022; Borgi et al.,2016;
Slim et al.,, 2007; Proust et al., 2004) até a investigagdo da eficacia da TAE como
complemento ao tratamento psicoldgico para socorristas com PSPT (Nelson et al., 2022).
Além disso, temos artigos que buscam compreender as experiéncias das criangas e
adolescentes com doengas mentais durante a TAE (Dabelko-Schoeny et al., 2014; Schultz
et al., 2007; Proust et al., 2004; Punzo et al., 2002;), bem como apresentar programas de

reabilitagdo especificos, como o tratamento de linguagem em criangas (Pedra e Celeste,
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2022). Encontramos ainda estudos cujo objetivo é explorar a capacidade de produzir
mudancgas no equilibrio e analisar interferéncia do SAE no equilibrio estatico e dindmico
dos participantes (Araujo et al., 2011; Costa et al., 2018; Valdiviesso et al., 2015). Outros
objetivos dos estudos prendem-se em avaliar e observar areas como a coordenagao
motora global, o controle do tronco e a ativacdo muscular, respostas cardiovasculares, a
qualidade de vida, efeitos nos sintomas de PSPT, os vinculos humano-animal, a atengao
e fungdes executivas, competéncias psicomotoras, socializagdo, melhoria da comunicagao

e conhecimento da equitagédo (consulta Tabela 2 para obter detalhes).

Quando ao numero e duracdo da sessdo, 19 estudos nao tinham dados sobre o
numero de sessdes, enquanto os restantes autores relataram entre quatro e 51 sessdes,
em que o estudo mais curto foi de dois dias e o mais longo foi de 25 meses. Quatorze
estudos relataram uma frequéncia semanal, cinco estudos uma frequéncia de duas vezes
por semana, um estudo menciona uma frequéncia até quatro vezes por semana, sendo
que as restantes ndo mencionam a frequéncia semanal. As sessdes variaram entre 30
minutos a 120 minutos por sessdo. Além disso, em 11 artigos os autores mencionaram que
as sessbOes eram realizadas em grupo, trés mencionaram que eram individuais e os

restantes nao fizeram mencgao a essa caracteristica.

Em relagdo aos instrumentos de avaliagdo utilizados, encontra-se uma grande
diversidade de instrumentos, sendo o Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5

(PCL-5), referido em quatro artigos, o mais utilizado (ver Tabela 2 para mais detalhes).

O cavalo foi o equino mais utilizado, tento quatro artigos mencionado o uso de
poneis (Dabelko-Schoeny et al., 2014; Le Bocq et al., 2013; Lorin de Reure, 2009; Proust
et al., 2004).

Terminologia

Os autores utilizaram diferentes terminologias de intervencao, sendo a mais comum
Terapia Assistida com Equinos® (Equine-assisted Therapy) (n=13) e Equoterapia (n=11),
enquanto os restantes autores usaram termos como Hipoterapia (Hippotherapy) (n=7),
Psicoterapia Facilitada com Equinos (PFE) (Equine-Facilitated Psychotherapy) (n=6),
Terapia com Cavalos (La thérapie par le cheval) (n=3), Terapia Ocupacional Assistida com
Equinos (TOAE) (Equine-Assisted Occupational Therapy) (n=2), Psicoterapia Assistida
com Equinos (PAE) (Equine-Assisted Psychotherapy) (n=1), Terapia Experiencial Assistida

5 Com a Sigla ja utilizada TAE

—36 -



com Equinos (Equine-Assisted Experiential Therapy) (n=1) e um dos artigos referiu a

criagao de um programa, usando o termo “Equine Partnering Naturally”.

E importante referir que, em alguns artigos, apesar da terminologia principal fosse
a Equoterapia, um artigo também referiu o termo Terapia Assistida por Cavalos e, nos seus
artigos em lingua inglesa, os autores traduziram Equoterapia para “Hippotherapy” (n=8) e

“Equine-Therapy” (n=2).
2.6.2. Area da Aprendizagem

Nesta area encontrou-se 10 artigos (Tabela 3), no periodo de 2007 a 2022: 2007 (n=1);
2011 (n=2); 2015 (n=1); 2018 (n=1); 2019 (n=2); 2021 (n=1); 2022 (n=2). Os estudos foram
realizados em seis paises, sendo que cerca de metade sado provenientes dos EUA (n=5),
os restantes realizados nos seguintes paises: Correia do Sul (n=1), Reino Unido (n=1),

Irlanda (n=1), Australia (n=1) e Canada (n=1).
Caracteristicas da Amostra

Dos estudos incluidos na area da Aprendizagem, a maior amostra incluiu 270
participantes (Coffin, 2019), enquanto a menor incluiu 13 participantes (Cagle-Holtcamp et
al., 2019), resultando em um tamanho total de amostra de 763 participantes. A faixa etaria
dos participantes variou entre os 0 e os 65 anos, em que dois estudos, os autores
mencionaram somente a média de idades e um estudo onde nao foi mencionado a idade.
Quanto ao género, no total participaram 378 pessoas do género feminino e 278 do género

masculino, em que quatro estudos nao fizeram referéncia ao género dos participantes.

Quanto aos diagndsticos ou condigdes dos participantes, destacou-se a intervengao
na populagdo académica (por exemplo: estudantes de medicina e médicos residentes;
estudantes universitarios) e nos jovens em situagéo de risco com dois artigos cada. As
restantes condigbes ou diagndstico mencionadas foram: perturba¢des emocionais, familias
problematicas, trabalhadores que realizavam abates em massa de animais devido a
doengas, jovens aborigenes, jovens "First Nations" e "Inuit" e adolescentes com poucas

competéncias sociais.
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Tabela 3/Tabela 2 do Artigo 1 - Principais informagdes dos artigos selecionados na area da Aprendizagem

A Terminologia e e o N° de sessies
Autores Titulo Tipo ;ﬁ:;tr:do g Objetivo da Investigacio Animal ggg"lz_gﬁc’s: Duracio Avaliacdo Conclustes C.G.
utilizado g Individual/Grupo
The Mguudu Estudo experimental ] L ()
Barndimanmanha Analisar a possibilidade Aprendizadem 45 a 50 min Antes, durante e
(Caffin Project-Improving Social n=270 de utilizar a AAE como Assistida Com sessao semanal apis a Melhorias na autorregulacéo,
2018 and Emotional e terapia culturalments Emis Australia durante 6 intervencéo: SDOQ; autoconsciéncia e Forte
Wellbeing in Aboriginal Fem.=163; adeguada para jovens semanas Didrio de competéncias de socializacio
Youth Through Equing Masc.=107 aborigenss na Australia Cavalo Individual, Pares  fotografias e video
Assisted Leaming Jovens aborigenes & Grupo
Mot Just Horsing Estudo experimental Explorar os efeitos, da : Antes, apds e em
Around: The Impact of _ AAE em jovens em Aprendizadem : 4 momentos -
(Frederick Equine-Assisted ;1 1 21% situacdo de risco, atraves  Assistida Com FUA 5 eEnLn i durante a au[::r?ewt?rlsn?i iipr?:rael}g?j g Forte
etal, 2015) Learning on Levels of Fem =17 Masc.=0 da medicio dos niveis de Equinos intervencao: B i
cii em.=17; Masc.=! -) : depressac diminuiram
Hope and Deprassion in Jovens em situacio esperanca e de Cavalo ADSHS;
Al-Risk Adolescents derisco depressio MDI
Estudo 5 ses550e5 . & r
. o observacional (total=1119) Aintervencao atrau:.es da EAE
Reducing the incidence ) Explorar a EAE & seu 10h distribuidas mastrou reducoes na
{Hemingway  of domestic violence: An ”:251%22 familias)  impacto na reducio da EAE Reino e e ae Aot & A violéncia domestica e
& Sullivan, observational study of anos ocorréncia de violéncia : Jhaol de 1 melhorou o status de criancas  Moderado
2022) an equine-assisted Fem.=149; doméstica em familias Cavalo Hiida : erﬁaungll?;alf 3 ANCOVA necessitadas em familias
intervention Masc.=119 problematicas meses) B onde outras intervencies ndo
A Hipd S
Estudo
observacional Mudancas significativas nos
The Efiect of Equine niveis de stress, qualidade de
Assisted Leaming on n=51 i . vida geral, aumento da
- i Explorar 0s beneficios Aprendizadem . et ' :
Improving Stress, M=41.2 anos Searny ki Acsistida Com . 16 sessies n vitalidade, melhoria no
g uggzél}al.: Health, and Coping Tla;_balhadgr?s que pg'a[’g:gE'féﬂrﬁ ﬁr:rggﬁ'l‘;g?f Equinos CO”;J? W 8 semanas AntesKPeSgpos. funcionamento emocional e Moderado
i realizam abates em i i 4
g;?gﬁn}];fenrg'}ﬁ massa de animais singular Cavalo e snc;e;:;brre?_gsrzsrﬂgﬁgg *
South Korea devido a doencas isolamento social apas a
(Febre Aftosaea participacio na AAE
Grupe Influenza) :
; Estudo I Avaliar um curricule de
ohservaciona AAE projetado para ) : i 3
Outcomes of an Equine 18 estudantes de medicinae  Aprendizadem B de radieit 5, depeestao,
(Artz et al Assisted Leaming M =95 g_anos op = médicos residentes, @ Assistida Com = or{:em ana Antes e apos a aurr?e?lul;rrl E;utlj%ff_ g,?aliogeg o
2021) g Curriculum to Support ) 28 determinar os impactos Equinos EUA durgmte 1 més intervencio: PHC- profissionais de satide por Moderado
Sw:j?jll—Bteing dofRMegi Calls Fem.=9; Masc.=0 dgriue":i:%uelg E?.: 6 Cavalo e 2 Grupo 4, MBI meio de abordagens
ents and Residen Estudantes de percenc Burros baseadas em evidéncias

medicina e médicos
residentes

participantes sobre
depressdo e bem-estar
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Tabela 3. Principais informacées dos artigos selecionados na drea da Aprendizagem (continuacdo)

Tipo de estudo e

Terminoclogia e

S N® de sessbes
Localizacio

Autores Titulo Objetivo da Investigacio Animal , Duracéo Avaliacio Conclusdes C.G.
Amosira utilizado Geografica ngivigualiGrupe
Estudo Determinar se a AAE, Antes e Apés: Sugerem gue a AAE, com
(Cagle- Does equine assisted observacional €Oom programacao Aprendizadem Entrevista Semi- programacao direcionada
Holtcamp learning create _ centrada na educacao Assistida Com =) estruturada: Teste para educar o participanie
etal., 2019) emaotionally safe n=13 equina, promovera a Equinos EUA 4 semanas sibrda sobre o cavalo, promove a Moderado
: leaming environments G-16anos seguranca emocional e a Grupo O e seguranca emocional e a
for at-risk youth? Jovens em situacao aprendizagem em jovens Cavalo cidncia equina aprendizagem para jovens em
de risco em situacio de risco o situacdo de risco
Coletaram &
Adalescents' affective Estudo experimental amostras de saliva Melhorias estatisticamente
E = -50 . de forma a medir o significativas, tendo um
and physiological n Aprendizadem : ) ol :
pais regulation shape 10-14 Melhorar & competdncia  pssistida Com 11 sessbes dcon'?oh E'“tej e impacio: postiivo Nas vidas e
(Pendry negative behavior during  Fem.=32; Masc.=27  social dos adolescentes e Eaqui EUA 90 min. epois de cadaa  afitudes de adolescentes em 0000
etal., 2018) challenging equine Adolescentas com reikisi B Sirats quinos Gupo sess30; Escala situac&o de risco, com
ASSIAT IS Rm poucas Cavalo DESSA para medir aumento nos niveis de
activities competéncias a competéncia esperanca e diminuicio nos
sociais social antes e apos niveis de depressio
aintervencio
Estudo experimental Flniazlr:?rtg\:ggscao: A cura dos jovens foi auxiliada
) i n=15 Explorar o potencial ) A . pela disponibilidade de um
A;;sg:;g% csegagfel-:i-lr—;te 42-17 anos beneficio do programa de  Aprendizadem - by d?g:_;i:?r:‘gﬁigzss' espaco culturaimente
Oelletal, o ond Inuit Youlh Fem.=8: Masc.=7 AAE na cura dos jovens  Assistida Com G hporsemana, 2 - e Sl relevante; dentro de uma Moderado
2011) wilh Equine-Assisted Abuso de "First Nations" e "Inuit" Equinos semanas dii centro d viso de mundo indigena,
Leaming substincias; jovens que abusavam de Cavalo ! equitacio, e essa compreensdo do espaco
"First Nations” e substancias observaciies do & cenfral para o bem-estar
"Inuit” pesquisador individual e comunitario
P Estudo experimental . (-) 5 ;
g ommelectied | EMOIIE daasicicacaae SR e, e
severe emotional 10-13 anos o e EUA : SPPC; EQ; LCS; cooperacio & Moderado
etal, 2007) disorders: a quantitative Perturbacfes perturbaggﬁse;glocmnals Cavalo ggﬁg;‘zg CDI; CLS responsabilidade, trabalhadas
and qualitative study. emocionais o durante a intervencéo
ncoporar um semen o e
. e pesquisa gue exija dos e Apos: il
Development of Equine Estudo g 3 -) il comunicacdo, lideranca e
Muroh Assisted Therapy and observacional alunos projetar e avaliar ATAE 1° semestre com re%?:#:(r;g;gis resolucéio de problemas,
(el Leamning as an Elective Nvas meindos para Iranda duracio de 12 conscientizacdo sobre Fraco
Sl Module within an Irish L a3 Bflceria o Cavalo semanas SeUs armacationics rogramas de AAE que
. g Estudantes ATAE em intervencdes & conhecimento de pragran o
Equine Curriculum universitarios (=) possam ajudar a melhorar as

terapéuticas ou de
aprendizagem especifica

ATAE

preccupacbes sociais e de
bem-estar equino no futuro

Nota. C.G. — Cotacdo Geral, n — tamanho da amostra; Fem. — Feminino; Masc. — Masculino; AAE — Aprendizagem Assistida com Equinos; min. — minutos; SDQ - Strengths and Difficulties
Questionnaire; EUA - Estados Unidos da América; ADSHS - Adolescent Domain-Specific Hope Scale; MDI - Major Depression Inventory; EAE — Educacio Assistida com Equinos; h — hora; ANCOVA
- Analise de Covaridncia; M — Média; KPSS - Korean Version of the Perceived Stress Scale; SD — Desvio Padréio; PHQ-4 - Patient Health Questionnaire-4; MBI - Maslach Burnout Inventory; DESSA
- Devereux Student Strengths Assessment; AFE - Aprendizadem Facilitada Com Equinos; SPPC - Self-Perception Profile for Children; EQ - Empathy Questionnaire; LCS- Locus of Control ScalE;
CDI - Children’s Depression Inventory; CLS - Children’s Loneliness Questionnaire; ATAE - Aprendizadem e Terapia Assistida Com Equinos
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Caracteristicas da Intervencao

Em termos de objetivos, o estudo das competéncias sociais € a mais mencionada
(Coffin, 2019; Jung et al., 2022; Pendry et al., 2018), desde o estudar a eficacia da redugao
da ocorréncia de violéncia doméstica em familias problematicas, funcionamento social e
familiar, melhorar o pensamento social, bem como analisar 0 campo das competéncias
comportamentais e emocionais (Cagle-Holtcamp et al., 2019; Ewing et al., 2007,
Hemingway & Sullivan, 2022; Holmes et al., 2012; Jung et al., 2022; Murphy, 2011). Temos
dois artigos cujos objetivos sao proporcionar um espago de “cura” e culturalmente
adequado para a populagéo indigena e aborigene (Coffin, 2019; Dell et al., 2011), bem
como avaliar os efeitos da intervengao nos niveis de depressao e bem-estar (Artz et al.,
2021; Frederick et al., 2015).

Quando ao numero e duragao da sessao, sete estudos nao tinham dados sobre o
numero de sessdes, enquanto os restantes autores relataram entre cinco e 16 sessdes,
em que o estudo mais curto tinha a duragdo de uma semana e o mais longo foi de 12
semanas. Trés estudos relataram uma frequéncia semanal, um estudo com programa
bissemanal, um estudo refere uma frequéncia de 10 horas distribuidas em cinco sessodes
de 2 horas ao longo de uma semana, sendo que as restantes ndo mencionam a frequéncia
semanal. As sessbes variaram entre 45 minutos a 2 horas por sessao. Além disso, em
cinco artigos os autores mencionaram que as sessoes eram realizadas em grupo, um artigo
em que tinha as trés modalidades, em grupo, individual ou em pares, os restantes nao

fizeram mencéao a esta caracteristica.

Em relagdo aos instrumentos de avaliagdo utilizados, mais uma vez encontra-se
uma grande variedade de instrumentos, sendo frequente a aplicagcdo de questionarios

semiestruturados.

O cavalo foi 0 equino mais utilizado, sendo que um artigo fala na participagéao de

dois burros na intervencao (Artz et al., 2021).
Terminologia

Os autores utilizaram diferentes terminologias de intervengéo, sendo a mais comum
a Aprendizagem Assistida com Equinos (Equine-Assisted Learning) (n=7), enquanto os
restantes Aprendizagem Facilitada com Equinos (Equine-Facilitated Learning) (n=1),
Aprendizadem e Terapia Assistida Com Equinos (Equine Assisted Therapy and Learning)

(n=1) e Educacgao Assistida com Equinos (Equine-Assisted Education (n=1).
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2.6.3. Area da Equitacio

Nesta area encontrou-se 25 artigos (Tabela 4), no periodo de 2002 a 2022: 2002 (n=1);
2004 (n=1); 2007 (n=1); 2010 (n=1); 2011 (n=1); 2012 (n=1); 2013 (n=2); 2014 (n=3); 2015
(n=1); 2016 (n=2); 2019 (n=3); 2020 (n=4); 2021 (n=1); 2022 (n=1). Os estudos foram
realizados em 12 paises, a maioria nos EUA (n=8), sendo os restantes realizados nos
seguintes paises: Brasil (n=3), Coreia do Sul (n=3), Franga (n=2), Reino Unido (n=2),
Canada (n=1), Equador (n=1), Hungria (n=1), Turquia (n=1), Noruega (n=1), Suécia (n=1)
e Portugal (n=1).

Caracteristicas da Amostra

Dos estudos incluidos na area da Equitacdo, a maior amostra incluiu 332
participantes (Pelyva et al., 2020), enquanto a menor incluiu apenas uma pessoa (Barreto
et al., 2007; Wehofer et al., 2013; Caobianco et al., 2019; Chevalier et al., 2019), resultando
em um tamanho total de amostra de 675 participantes. A faixa etaria dos participantes
variou entre 1 e os 76 anos. Quanto ao género, no total participaram 374 pessoas do
género feminino e 206 do género masculino, um estudo em que a populagéo incide
somente no género feminino (Alfonso et al., 2015) e dois estudos nao fizeram referéncia

ao género dos participantes.

Quanto aos diagnoésticos ou condigdes dos participantes, destacou-se a PEA
mencionada em seis artigos, seguido de trés artigos que mencionavam a PC, dois artigos
que mencionavam a SD e PHDA, sendo que os restantes artigos mencionaram a PSPT,
esclerose multipla, esquizofrenia ou alguma perturbagao do foro psiquiatrico, perturbagdes
por uso de substancias, Criangas Risco social e académico, perturbagdes neurolégicos ou
lesdes que limitaram o seu quotidiano, perturbagdes neuro-desenvolvimentais, estudantes
identificados com dificuldades emocionais, comportamentais e de aprendizagem, mulheres

com ansiedade social, uma idosa e um artigo em que nao especificava o diagnostico.
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Tabela 4/Tabela 3 do Artigo 1 - Principais Informagées dos Artigos Selecionados na Area da Equitagdo

Terminologia e

W* de seszdes

) Tipo de estudo e I, 5 . Localizagdo " g 2
Autor & ano Titulo Objetivo da Investigacao Animal . Duracao Avaliagdo Conclustes CG
Pimosrs utiizado %P9 ngividualiGrupo
Effects of equine- Efeitos positivos da AAE na
assisted acfivifies on y atencdo e gualidade de vida
attention and quality of ~ Esfudo experimental foram confirmados. Criancas
life im children with n=23 Investigar a eficacia da 32 sessles com PC mais capazes de
cerebral palsy in a 6-13 anos AAE em criancas com PG AAE ; 40min., 2x por e . manter a atencdo por mais
{Agr[;;}al" randomized trial: Fem.=11: Masc.=12 e, com PC e PHDA e Cor;'ﬁ o semana duranie Al;tf:;s.ﬁm;(}{'r tempo. Az cniancas com PC e Forie
examining the PC (comorbilidade: confirmar a comorbidade Gavalo 16 semanas 1 PHDA demostraram um
comaorbidity with PHDA - & entre PC & PHDA -} aumento na atencio e
attention- participantes) relataram ter melhores
deficithyperactivity competéncias sociais
disorder intervencdo
Effect of Equine- o
L Py - - Antes e Apos:
Esfudo experimental :
Assnsigd Activities on P ; G 32 sesses Modified Maughton O programa teve um efeito
Cardiac Autonomic n=13 Examinar a influéncia da BAE i 40min., 2x por e 3
(Park ef al., mET = . iz i Correia do protocal, pasitive na melhoria da
Function in Children with B-12 anos AAF na funcdo cardiaca semana duranie : = . Forie
2021) 2 2 : Cavalo Sul Electrocardiograma funcao cardiaca nesses
Cerebral Palsy: A Pilot Fem.=7- Masc.=6 em criancas com PC 16 semanas =
Randomized-Controlled =1y ; & TrueCne 2400 pacientes
e Lo ! (Parvo Madics)
rial
. - Avaliar a eficacia das AAE
Actisngi:ﬁ:::?;;nve n=12 nas areas de Os sintomas das criancas
{Ozyurt et al Effects on Children with 412 anos funcionamento social e BAE & sessles Anfes e Apos: diminui e observou-se
zg'logu} 2 Autism Spectrum Fem<4 Masc—g  i@miliar, comportamento e Turquia ihporsemana  CGAS: FAD; SCQ; melhorias na salide mental Forie
: : ] i gravidade clinica em Cavalo Pares EDI matema & no funcionamento
Disorder and Family PEA 2 i 5 e
Functioning criancas diagnosticadas familiar
com PEA
a . Observar se a [AE
Equine-assisted Estudo gt 2
intervention to improve observacional melh;:[g a I'lI:IlDtlllldadE €n 4"\0’“'-‘-51]\_3 Apés:
perceived value of n=14 o perlaiomgic e Occupational
- » SESS30 . o
(Palsdattir gveryday occupations 22-71 anos neurclogicas, se aumenta AME Ji semanal de 30  Value Assessment; Melhorias na mobilidade,
and quality of life in Ferm.=12- Masc.=2 5P - Suécia =z 3 equilibrio, reperiorio de Forte
et al., 2020) B u O o reperionic de atividades Cavalo min. durante 12 EuraQol-WAS; 2 ¢ 3
people with lifelong Perturbactes dos participantes & e Ouestionario atividades e gualidade de vida
neurological disorders: A neurologicos ou cih G Shi Melamed
rospective controlled il it melhora a sua rupo irom-hMelam
5 studd 0ES que imitaram  auippercepcdo de salde, Burnout
" o seu guotidiano além de reduzir a fadiga
]
32 semanas,
dividido 4 blocos
Changes in Motor Skl Esgudo experimental Q”ﬁ;“i‘;’;g{\g:‘fﬂf“ s bl
Preficiency After Equine- bt Z
Assisted Activities and n=25 competéncias moloras ordem: (1)
(Righy et al., Brain-Building Tasks in 516 anos utilizando a AEE & AAE EUA controle; (2) Antes e depois de Aumento da proficiéncia geral Forle
2020 Youth '\?‘u‘ith Fem.=12- Masc.=13 atividades de estimulo Cavalo BAE; (3) Pausa; cada bloco: BOT-2 em competéncias motoras
Neurodevelopmental Periurbacbes neuro- cerebral em jovens com (4) bloco
Disorders desenvelvimentais perturbacoes neuro- GaitWWay (AAE e
desenvolvimentais atividades de
estimulo
cerebral)
)
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Tabela 4. Principais informagdes dos artigos selecionados na drea da Equitagdo (Continuacao)

Tipo de estudo e

Terminoclogia e

. N° de sessdes
Localizacdo

Autor e ano Titulo Objetivo da Investigacio Animal i Duracao Avaliacio Conclusdes C.G.
Amostra : =S utilizado Geografica Indi\.ridua‘Ii'Glupo :
Brief Report: The Effects S mental
of Equine-Assisted Studo expenmenta ’ y -1 o ET aumentou a empatia e
(Anderson & .P\Ctlﬂ!lef‘t on.lhe E‘.:oclal n=15 #:?L'g;ﬁ:::gﬁ;izgl ET Reino 3h, 1x por ey ?}ﬁlp;us L diminuiu c_omportamentug
Meints, 2016) Functioning in Chlld_ren 5-16 anos de criancas/adolescentes Caval Unide semana durante AQ-Adolescent desadaptativos, embora néo Forte
: and Adolescents with Fem.=4; Masc =11 com PEA bl 5 semanas VABS EQ-SQ tenha afetado a socializagdo e
Autism Spectrum PEA Grupo L a comunicacdo.
Disorder
Avaliar o efeito de um
gro?rzma de equitac_:ﬁg_ Equine- Welhori “ ¢
] ! ) adaptada em comparacéo ; elhoria a curte prazo da
; l?;; ilégrngsstﬁgm Estudo experimental c&m;l: deuu.:,a.;éu f_.'sical ﬁgﬂ 0 funcéo motorg‘g I;bal em
; n=20 adaptada convencional, it sessies s criangas com Sindrome de
(\gﬁr;ezm‘gﬁ?y mSEiﬁ:?Egﬁl?rS;n Tﬁ?' 1-5 anos projetada para icg;gﬁ,? Equador semanais ngsr:":i'ﬂpﬂs' Down que parlici;lam de AAE, Forte
i S D Sy e Fem.=7; Masc.=13 desenvolver Horseback durante 3 meses M COMparacae com a
Short-term Results competenuag motoras Riding (-} educacao fisica adaptada
amplas medidas pela regular
GMFM em criancas com Cavalo
5D
y - Os pais notaram
Effecis of equine Estudo experimental Di?;:g‘ﬁ;;g;?;g%”ﬁ?s £) melhorias nas condictes
{Lanning &t al., assisted activilies on n=13 criancas AAE EUA 1hdpur sterqazna Antes, Durante & fu fisicas, emtoclon:ysl 3 Fort
2014) autism spectrum 4-15 anos com diagnéstico de PEA G urante Apbs: PedsQL: CHQ ncionamento social dos orte
disorder Fem.=4; Masc.=0 que pariiciparam SRIMENAS 5 seus filnos
PEA am AAE Grupo apbs as primeiras 6 semanas
de AAE
Constatar a
influéncia da EPE, ao
. nivel do desenvolvimento Antes e Apos: PEP-  Observou-se um aumento na
Relaches terapéuticas; ~ Estudo exploratorio e do comportamento:; e R; Mo final de cada  interacdio social e decréscimo
- um estudo exploratério n=5 validar a eficicia do EFE 18 min. a 1h: 16 sessio, registo foi ao nivel dos comportamentos
(Leitdo, 2004) sobre equitacio psico- 610 anos tratamento; observar o G Portugal i . com base na Grelna  de isolamento, com especial Forte
educacional (EPE) e Fem.=1' Masc.=4 desenvolvimento de Ponei Iiedrir::ii;fjl de Observacio incidéncia no comportamento
autismo. PEA competéncias (individualisessao) das criancas com sintomas
que permitam cada vez para EPE mais severos
melhor a
execucdo das tarefas
Aplicacéo do Melhorias no tonus muscular
GMFM, 6 semanas e no equilibrio, enguanto
Estudo experimental @ antrates do inicio da mosiraram qtue 0s
e Medir o efeito da ; . equitacéo, no inicio movimentos
(Sterba et al i tn LR n=17 equitacio sobre a it 30paurﬁsuerr?12h'ah tdioniladn. s -milldsnancion s de; caval
2002) palsy: effect on gross 5-16 anos motricidade grossa em Riding Therapy EUA durante & a 12 cada 6 semanas proporcionavam melhorias Forte
motor Fem.=%: Masc.=8 criancas com PC Cavalo SETiaris durante o periodo evidentes na marcha, na
PC utilizando a GMFM Individual de equitacdo e & comida e na qualidade dos

semanas apos a
conclusdo da
equitacio

saltos das criancas com PC,
verificando-s& uma melhoria
geral da praxia global
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Tabela 4. Principais informagdes dos artigos selecionados na drea da Equitacdo (Continuacio)

Tipo de estudo e

Terminologia e

N° de sessbes

. s i y Localizacdo e — =
Autor e ano Titulo Objetivo da Investigacao Animal o Duragao Awvaliacao Conclusdes C.G.
Amostra utilizadao Geograflica 1 dividuallGrupo
Estudo Avaliar a seguranca, AaEaET Os passeios recreativos a
T —— observacional viabilidade e resultados ) s:ad?acr?ga : cavalo sdo vidveis para cerias
{Hocpes et al " p £ tional irail n=18 preliminares dos passeios Rec{“ea@rqna{ 3 passeios instruﬁﬁenmé 16 e populacies e podem ser
;322} sﬁgﬁr ofolre\?e‘igrgwsawiml 30-87 anos recreativos com o cavalo Trail Riding EUA 2h; 3 meses il é'; i edlizados com seguranca. No  Moderado
d%l' ctive disord Fem.=5; Masc.=13 para Veteranos com Cavalo Grepo pgumo' STAIQ CEQr entanto, & uma atividade
st L Perturbacbes por  perturbacdes por uso de PANAS: CO-RISC perigosa que pode resultar
us0 de substancias substancias : em lesdes graves ou morte
Estudo
observacional
n=332 Analisar a ocorréncia de
H i isted 1418 o805 pmr?;emisi > tr “) Confi AAE
ow equine-assiste Fem.=273; comportamento entre - o : onfirmaram que
(Pelyva et al., activities affect the Masc =50 adolescentes que tém AAE ks 9 a 13h por A“tesser ;E:Z.esna influéncia 0 comportamentais .
2020) prosocial behavior of Estudantas interacbes regulares com Cavalo g semana u positivos entre adolescentes
adolescents? saudaveis sem cavalos e aqueles que -} observacao sauddveis
desvios ou néo tém nenhuma
necessidades conexao com cavalos
educacionais
especiais
Estud Melhoria na capacidade de
. : studo Avaliar o efeito da ET em - - : trabalhar e executar tarsfas
Thi?: :Jn;f;sﬂ:tt;its observacional pacientes com PSPT em Therapeutic 45 min. - 3h; 1x Sg';ﬁﬁ'lp g :Ségg_' o didrias; reducio no numero
(Shelef et al., x ¢ n=13 termos de sintomas e Horseback por semana por . ; de dias de ineficiéncia. Os
with Post Traumatic 2 Rid EUA SDSapds1e6 Moderado
2018) Stress Disorder A Case M=38 + 10 anos funcionamento no Iaing & meses meses- o SPRINT autores sugerem que a ET
Series S‘ll.id Fem.=2; Masc.=11 trabalho, na familia e na Cavalo Individual e a 15-5:6 R pgde ser um tratamento
v PSPT interacde social. Grupo s 3 benéfico para pacientes com
o Desenvolver e testar, o 3 médulos, em
Project Stride; An Estudo exploratorio Projeto "Stride”, uma que cada
Equine-Assisted n=12 intervencdo que combina médulo continha o : i -
{Alfonsoetal.  Intervention to Reduce 18-20 anos AAE ¢ estratégias ARE 2 sessbes Antes e Apas: MeMOnas SUNMCoRTas nd
g i EUA 2 Liebowitz diminuilcdo dos niveis de Moderado
2015) Symptoms of Social Fem.=12 cognitivo- Cavalo 2h-2,5h;1x por Social Anxisty Scale ansiedade social
Arniety in Young Mulheres com comportamentais para semana durante
Women ansiedade social reduzir os sintomas de G semanas.
ansiedade social -}
Equine-Assisted Estudo Expionw pomsoia AL Ante_s g A.DOS: 'B‘_RS_ Beneficios da interacdo com
Activities _amd Theramr observacional n=20 incluindo as TAAE, AAE = 24 sessdes L. CGI, .CGI'I' y cavalos, confianca
ang et al, ior Treating Children podem melhorar o oreia do ordon Diagnostic : 2 5
e tal L T. i C_h 14 6-13 anos % h - TAAE N : 12 semanas Garor [ i relacionamento, resoI[L;n;ao de  Moderado
2015) with Attention- g _ pensamento social e as Sul System; K-CBCL : :
E i Fem.=1;, Masc.=19 g R -) roblemas e melhoria da
Deficit'Hyperaciivity “PHDA competéncias sociais de Cavalo BOT-2; cap acidade de concentracio
Disorder criancas com PHDA Eletroencefalogra-fia P &
Equine-assisted Estudo experimental E Antes, Durante e Aumento significative no
; xplarar como a AAE - e TP ERpE
cclvilesanatheimpact " n7s  poderiaconlibui parao D  JoRgwmcil s aneiany
{Hauge et al., p 12-15 anos desenvolvimento de AAE 2h; 1x por pe cas
2014) ! support, self-esteem and compelincias sociais Moruega semana durante com cavalos e autoeficacia geral. Aumento Moderado
self-efficacy among Adolescentes (sem autoesptima o atosticaria Cavalo 4 meses oufros animais d2  nas competéncias de dominio
adolescents - An diagndstico Pares companhia; SDQ for com o cavalo durante a
intervention study especificado) geral enfre adolescentes

adolescents

intervencéo
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Tabela 4. Principais informagdes dos artigos selecionados na drea da Equitagdo (Continuacéo)

Autor e ano

Titulo

Tipo de estudo e
Amostra

Objetivo da Investigacéio

Terminclogia e

Animal
utilizado

N° de sessies
Duracio
Individual!/Grupo

Localizacao
Geografica

Avaliacio

Conclusdes

C.G.

{Flores et al.,
2014)

{Coming et al.,
2013)

(Holmes et al.,
2012)

(Hameury
etal., 2010)

Quality of lifa in multiple
sclerosis patients
participating in
therapeutic horseback
riding

Therapeutic horseback
riding for ACT patients
with schizophrenia

The benefits of equine-
assisted activities: an
exploratory study

Equithérapie st autisme

Estudo experimental
n=14
35-58 anos
EM

Estudo
observacional
n=6
36-50 anos
Fem.=2; Masc.=4
Esquizofrenia ou
alguma perturbacio
do foro psiquiatrico

Estudo experimental
n=11
12-14 anos
Fem.=1; Masc.=10
Estudantes
identificados com
dificuldadaes
emocionais,
comportamentais e
de aprendizagem

Estudo experimental
n=6
5-T anos
PEA

Investigar se a pratica de
equoterapia, incluida na
rofina de atividades de
pessoas com EM,
promove alteracties na
percepcio de QV

Determinar se o programa
de equitacio terapéutica
pode ser benéfico para
pacientes com
esquizofrenia ou
perturbacdo
esquizoafetivo

Explorar os beneficios da
AAE, sem um terapeuta
treinado, em criancas
idenfificadas como tendo
dificuldades emocionais
ou comportamentais

Aintervencdo com a
ajuda do cavalo promover
a comunicacio, o
relacionamento, a
adaptacdo ao ambiente, a
regulacéo do
comportamento, a
atencdo, o plangjamento
de acies, a consciéncia
corporal, autoconfianca,
relaxamento, regulacao
emocional e
compartilhamento de
emocies, além do
conhecimento sobre o
animal

Horseback
Riding
Therapy;
Cavalo

Therapeutic
Horseback
Riding
Cavalo

AAE

2 Cavalos; 1
cavalo
"modelo”

Equithérapie
Pénei

30 sessdes
50 min_, 2x por
semana durante
4 meses

o]

Brasil

10 a 25 sessies

30as50min; 1a

2% por semana
Grupo

Canada

4 zessies
3h
Grupo

Reino
Unido

30 sessdes
1h; 1 sessdoa
cada 2 semanas
]

Franca

Antes e Apds: DEFU

Entrevista inicial
semiestruturada
com oz clientes;
uma enfrevista
semiestruturada a
meio da intervencio
com o instrutor de
equitacéo; final da
intervencio:
entrevistas
semiestruturadas
com 0s clientes, o
instrutor de
equitacio e equipa

Antes e Apds:
SCAS; 5ES.
Durante:
Observacéo direta

Antes, na 19*
sessfo e apos o
estudo: ECAea

EFC

Aintervencéo com
equoterapia, incluida na rotina
de atividades terapéuticas dos

sujeitos com EM,
ndo foi capaz de promover
alteracies na percecio de QV
dos investigados

Aintervencio melhorou a
comunicacao verbal e ndo-
verbal dos participantes,
permitindo-lhes interagir com
outros e formar lacos com
animais e equipe clinica. Isso
resultou em aumento da
autoconfianca, autoeficacia e
autoestima, e reduciio da
ansiedade caracteristica da
patologia

Melhoria na diminuicio dos
niveis de ansiedade e
aumento da autoestima, mas
580 necassarios estudos em
maior escala para avaliar os
beneficios da AAE em
comparacdo com outras
intervencdes para jovens com
dificuldades emocionais,
comportamentais e de
aprendizagem

Melhora significativa desde a
primeira sessdo, todas as
funcies envolvidas no
desenvolvimento séo
aprimoradas, especialmente
aquelas relacionadas a
comunicacio, imitacdo,
regulacdo perceptual,
emocional 8 motora. Portanto,
a Equithérapie constitui uma
reeducacio eficaz da
comunicacio e socializacio,
bem como da regulacdo
coanitivo-emocional

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado
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Tabela 4. Principais informagdes dos artigos selecionados na drea da Equitagdo (Continuacéo)

Terminclogia e

N° de sessdes

Autor e ano Titulo T'pofn?':;};do € Obijetivo da Investigacdo Animal lggg“fgr??: Duracio Avaliacdo Conclustes C.G.
utilizado a Individual/Grupo
Evidenciar os beneficios - -
EsudodeCaso  gapriicapécsporiva  EQUOITapi Begetens 0 QuTance
i Efeitos da equoterapia n=1 da equoterapia para a pre-esportiva 24 sessdes . P i
é?:lob'z%'}%’} na gualidade de vida de i3 anos melhoria na qualidade de Horseback Brasil 30min. ?gg;?f;jﬁ_’i% Sz‘;ﬂggztga;s%;"igﬁ{uﬁ o Fraco
& adolescente com TDAH Fem.=1 vida e salde de uma Riding (-} 4q nas atividades cfuotidian =
PHDA adolescente Cavalo o
diagnosticada PHDA familiares e escolares
MRS s TR i, & Artesoapss o As experéncias wvenciagas
s cheval monté a cru =1 verticalizacsio durante o Therapeutque semanal ao estixar EUGA. parecem Ierimpacto na
(Chevalier Ampiilicaiion de la. n= 5 i P avec le Cheval F I de 6 Durante as sessdes: integracdo na imagem E
etal, 2019) mplncaionce a 17 anos eI IVOIVIMICITIO OO St A rangca ongo oe Observacdo corporal, nas "fronteiras 1aco
o qualite paternelle du Masc.=1 corporal” e da imagem Equitherapie meses inspirada em E i uicés" S TN
holding et &closion d'un PEA corporal do jovem com Cavalo Individual ke Pl jogem ¢
moi-corporel PEA
Adaptive
Eou sted Estudo de caso Explorar o ulsr? das TAAE Riding; 10 sessBes e = 5
{(Wehofer activiﬁg;nsn?jstsr:zrapies n=1 mecgr?irsamngs dgr:nl;l?ifibrio Equine. 45 min. Txpor Ant'es: Durzntere enﬁ pgnzsr:gb?l?;:aclie”goi?u ra;?g
76 anos 2 : Assisted EUA semana durante Apos: BBS; ABC; 4% i s Fraco
etal, 2013) A case study of an older Eem =1 oscilagdo postural, medo Activities and 6 semanas ACS' VMC maior controle dindmico da
adult ldoan s de E:a|[|; o Therapies Individual ' cabeca e do tronco.
e participacdo de idosos
P paca Cavalo
Oferecer uma intervengéo cemiestruturadas,  Intervencio é efetiva para
"Queen of the World": Estudo experimental  terapéutica adicional aos R G g aclolescemeps i
Experiences of 'At-risk’ n=7 jovens gue permaneciam Therapeutic _ etnograficas: riscogade\.rldo 35 melhorias
young people 6-10 anos em casas de Horsemanshi : A e ;
(Burgon, 2011) participating in equine- RN gl TN acolhemento, que haviam P EUA 1 E';ll Sdh (21 ar:os ob Durapted_ - 5|gn|1l"_|t<;at|va? ded Fraco
assisted Risco sockl 6 sido avaliados com Cavalo nonidue 7 S,ENEQ?O .'r;la‘ coen;lpo I'.'”e",?s =
- e i pés: Entrevistas ernalizacdo e
learning/therapy academico necessu:::ﬁgzﬁ; suporte mais abertas e ndo internalizacéo, e dos
estruturadas comportamentos adaptativos
Proposal of " A psicomotricidade aliada a
i Propds um programa i
proga ey ESUGRGECaS0  mudscpinarpara : s e ppos: Sl ey o
(Barreto et al., with down syndrome, n=1 portador Riding Therapy ) 45min. durante ~ BAteria psicomotora oo ngicogensoriomotor do
e 5 anos de SD, atraves de Brasil de Vitor da Fonseca Fraco
2007) through activities of i i atividades da equoterapia Cavalo 6 meses Avaliagio médica e praticante, garantindo a
riding therapy, from ASC=A E (e - : ) melhora

principles of human
motricity

sD

a partir dos principios da
motricidade humana

fisioterapica

da qualidade de vida dos
portadores de SD

Nota. C.G. — Cotagéo Geral; n — tamanho da amostra; Fem. — Feminino; Masc. — Masculino; PC — Paralisia Cerebral; PHDA - Perturbac&o de Hiperatividade/Défice de Atencéo; AAe — Atividades
Assistidas com Equinos; min. — minutos; CPT - Conner’s Performance Test; K-ARS - Korean ADHD rating scale; PedsQL - Paediatric Quality of Life; PEA - Perturbacdes do Espectro do Autismo; h —
hora; CGAS - Children’s Global Assessment Scale; FAD - McMaster Family Assessment Device; SCQ - Social Communication Questionnaire; BDI - Beck Depression Inventory; IAE - Intervencéo
Assistida por Equinos; EuroQol-VAS — EuroQol Visual Analogue Scale; BOT-2 - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Version 2; ET — Equitacéo Terapéutica; AQ-Child - Autism Spectrum
Quotient. Children’s Version; AQ-Adolescent - Autism Spectrum Quotient: Adolescent’s Version; VABS - Vineland Adaptive Behaviour Scale; EQ-SQ - Empathising quotient/systemising quotient; GMFM
— Gross Motor Function Measure; CHQ - Child Health Questionnaire; EPE - Equitacio Psico-Educacional, PEP-R - Teste Psychoeducational Profile Revised; STAI - The State-Trait Anxiety Inventory,
CEQ - Craving Experience Questionnaire; PANAS - Positive and Negative Affect Scale; CD-RISC - Conner-Davidson Resilience Scale; SDQ - Strengths and Difficulties Questionnaire; PSPT -
Perturbacéo de Stress Pos-Traumatico; SPRINT - Short Post Traumatic Stress Disorder Rating Interview; SDS - Sheehan Disability Scale; PHDA - Perturbacéo de Hiperatividade/Défice de Atencéo;
TAAE - Terapia e Atividades Assistida com Equinos; ARS-| - ADHD-Rating Scale; CGlI - Clinical Global Impressions; CGI-l - Clinical Global Impressions—Improvement Scale; K-CBCL - Korea-Child
Behavior Checklist, EM - Esclerose multipla; QV — Qualidade de Vida; DEFU - Escala de Determinacéo Funcional de Qualidade de Vida; SCAS - Spence children’s anxiety scale; SES - Rosenberg self-
esteem scale; ECA - Escala de Evaluation des Comportements Autistiques; EFC - grelha Evaluation Fonctionnelle des Comportements; ETDAH-AD - Escala de Transtorno do Déficit De Atencéo e
Hiperatividade; EPCA - Evaluation Psychodynamique des Changements dans I'Autisme; TAAE — Terapias e Atividades Assistidas com Equinos; BBS - Berg Balance Scale; ABC - Activities-Specific

Balance Confidence Scale; ACS - Activity Card Sort; VMC - Video Motion Capture; SD - Sindrome de Down
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Caracteristicas da Intervencao

Os 25 artigos visaram uma variedade de objetivos. O estudo das competéncias
sociais € a mais mencionada (Alfonso et al., 2015; Hauge et al., 2014; Jang et al., 2015;
Lanning et al., 2011; Ozyurt et al., 2020; Pelyva et al., 2020; Corring et al., 2013), sendo
analisada em diversas populagdes, tais como criangas diagnosticadas com PEA, com
PHDA, mulheres com ansiedade social, pacientes com esquizofrenia ou perturbagao

esquizoafetiva, adolescentes e estudantes em que nao especificam o diagnéstico.

Em seguida, temos a investigacdo da seguranga e a viabilidade dos passeios
recreativos com cavalos para Veteranos com perturbacbes por uso de substancias
(Hoopes et al., 2022), avaliando os potenciais beneficios terapéuticos. Também buscou-se
avaliar o efeito da Equitagéo Terapéutica (ET) em pacientes com PSPT, examinando seus

sintomas e funcionamento em varias areas da vida (Shelef et al., 2019).

Além disso, tivemos estudos centrados em criangas e adolescentes com PEA, em
que se pretendeu explorar como o montar sem sela pode impactar o desenvolvimento do
"eu corporal" e imagem corporal (Chevalier et al., 2019), bem como investigar como a ET
influéncia o funcionamento social e familiar, a promogéo da comunicacao, a adaptagéo ao
ambiente, a regulagao da atividade e do comportamento motor, a atencéo, a autoconfianga,
o relaxamento, a regulacao emocional e o conhecimento sobre o animal (Anderson e
Meints, 2016; Hameury et al., 2010; Ozyurt et al., 2020; Lanning et al., 2014).

As criangas com PC tiveram destaque em trés artigos, cujos objetivos iam desde
investigar a eficacia da Atividade Assistida com Equinos (AAE) em criangcas com PC e
confirmar a comorbidade entre PC e PHDA (Ahn et al.,, 2021), bem como estudar a
influéncia da AAE na fungao cardiaca (Park et al., 2021) e o efeito da equitacdo sobre a

motricidade grossa (Sterba et al., 2002).

Quanto as areas das perturbagdes neuroldgicas e neuro-desenvolvimentais, os
autores procuraram observar se a intervencdo com equinos, melhorava a proficiéncia das
competéncias motoras, o equilibrio, a autopercecdo de saude, além de reduzir a
fadiga (Palsdottir et al., 2020; Rigby et al., 2020).

Outros estudos envolveram a comparagao entre um programa de equitagao
adaptada e a educacdo fisica convencional em criangcas com SD, avaliando o
desenvolvimento de habilidades motoras (Barreto et al., 2007; Voznesenskiy et al., 2016),
enquanto outro estudo ofereceu uma intervengao terapéutica adicional a jovens em casas

de acolhimento, com foco na comunicagéo, relacionamento interpessoal, regulagao
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emocional e competéncias motoras (Burgon, 2011). Também se analisou um estudo, cujo
objetivo era investigar a influéncia da Equitacdo Psico-Educacional (EPE) no
desenvolvimento e comportamento das criangas (Leitdo, 2004). Outros estudos analisaram
o potencial beneficio da equitagdo terapéutica para pacientes com esclerose multipla
(Flores et al., 2014), estudantes com dificuldades emocionais e comportamentais (Holmes

et al., 2012) e pessoas idosas (Wehofer et al., 2013).

Quando ao numero e duracéo da sessao, 12 estudos nao tinham dados sobre o
numero de sessdes, enquanto os restantes autores relataram entre trés passeios e 73
sessobes, em que o estudo mais curto foi de cinco semanas e o mais longo foi de dois anos.
Onze estudos relataram uma frequéncia semanal, cinco estudos uma frequéncia de duas
vezes por semana, um estudo menciona uma frequéncia de uma sessao a cada duas
semanas e um estudo refere uma frequéncia de nove a 13 horas por semana. As sessdes
variaram entre 18 minutos a 3 horas por sessdo. Além disso, em oito artigos os autores
mencionaram que as sessfes eram realizadas em grupo, seis mencionaram que eram
individuais, dois mencionaram que eram realizadas em pares, um estudo referiu as duas

modalidades e os restantes nao fizeram mengao a essa caracteristica.

Em relacdo aos instrumentos de avaliagao utilizados, o Gross Motor Function
Measure (GMFM), o Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), o Bruininks-Oseretsky
Test of Motor Proficiency-Version 2 (BOT-2) e o Paediatric Quality of Life (PedsQL) foram
0s que tiveram mais referéncias, sendo utilizados em dois estudos cada. Nos restantes
estudos, encontram-se diversos instrumentos de avaliagdo de acordo com o objetivo em

estudo (consultar Tabela 4 para obter detalhes).

O cavalo foi 0 equino mais utilizado (n=22), tento dois artigos mencionado o uso de
poneis (Leitdo, 2004; Hameury et al., 2010) e um artigo mencionou a utilizacdo de um

cavalo modelo (Holmes et al., 2012).
Terminologia

Os autores utilizaram diferentes terminologias de intervengéo, sendo a mais comum
a Atividade Assistida com Equinos (Equine-Assisted Activities) (n=11), seguida da
Equitagdo Terapéutica, em que foi possivel verificar duas terminologias diferentes:
Therapeutic Horseback Riding (n=2) e Therapeutic Riding (n=1), também surgiu o termo
Horseback Riding (Equitacdo) e Therapeutic Horsemanship. Mencionado em dois artigos
tivemos igualmente a Equitacdo Adaptada, mais uma vez com duas terminologias
diferentes: Adaptive Horseback Riding (n=1) e Adaptive Riding (n=1). As restantes

terminologias utilizadas foram: Equiterapia (Equithérapie); Equoterapia Pré-esportiva,
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Passeios Recreativos em Trilhas (Recreational Trail Riding); Mediagdo Terapéutica com
Cavalos (Médiation Thérapeutique avec le Cheval); Terapia de Equitagcdo Recreativa
(Recreational Horseback Riding Therapy); Atividades Fisicas com Auxilio de Cavalos

(Equine-assisted Physical Activities); Equitagdo Psico-Educacional (EPE).

E importante referir que, tal como na area da Terapia, tivemos alguns autores que
apesar da terminologia mencionada fosse Equoterapia, no abstract do artigo, os autores
traduziram Equoterapia para “Riding Therapy” (n=1), “Horseback Riding Therapy” (n=1) e
“Horseback Riding” (n=1).

2.6.4. TAAE ou Programas que utilizam mais de uma
Intervencao

Nesta area encontrou-se 6 artigos (Tabela 5), no periodo de 2015 a 2021: 2015 (n=1); 2016
(n=1); 2017 (n=1); 2018 (n=1); 2020 (n=1); 2021 (n=1). Os estudos foram realizados em
cinco paises, a maioria nos EUA (n=2), sendo os restantes realizados nos seguintes

paises: Italia (n=1), Singapura (n=1), Correia do Sul (n=1) e Espanha (n=1).
Caracteristicas da Amostra

Dos estudos incluidos nesta area, a maior amostra incluiu 157 participantes (Ho et
al., 2017), enquanto a menor incluiu sete pessoas (Malinowski et al., 2018), resultando em
um tamanho total de amostra de 306 participantes. A faixa etaria dos participantes variou
entre os trés e os 68 anos, em que um os autores mencionaram somente a média de
idades. Quanto ao género, no total participaram 71 pessoas do género feminino e 232 do

género masculino, em que um estudo nao fiz referéncia ao género dos participantes.

Quanto aos diagndsticos ou condigbes dos participantes, destacou-se os veteranos
com Perturbagdes de Stress Pdés-Traumatico (PSPT) mencionados em dois artigos,
seguido pela PEA, PHDA (sem medicagao), jovens com dificuldades em se adaptar ao

curriculo convencional e criangas com atraso no desenvolvimento psicomotor.

—49 —



Tabela 5/Tabela 4 do Artigo 1 - Principais Informacées dos Artigos Selecionados na Area na TAAE ou com mais de uma Terminologia

Terminologia e

N° de sessdes

. Tipo de estudo e 2 B i A Localizacdo = oo -
Autores Titulo Objetivo da Investigacao Animal - Duracao Avaliacao Conclusoes C.G.
Armosi 3 L utilizado GeOgrafica | ividualGrupo :
The Efiects of Equine-
Assisted Activities Testar a hipotese de que
Therapy on Plasma Estudo experimental a participacdo na TAAE
Cortisol and Oxytocin alteraria os marcadores 5 sessies 0s sintomas de PSPT
(Malinowski Concentrations and n=7 fisiologicos de stress e TARE EUA 60 min. ao longo Antes e Apds: mudaram significativamente Fort
stal, 2018}  Heart Raie Variability in 31-68 anos bem-estar, em cavalos, e Cavalo de 5 dias BSI; PCL-5 nos veteranos que s
Horses and Measures of ~ Fem.=6; Masc.=1 que os sintomas de PSPT -} participaram deste estudo
Symptoms of PSPT, Veteranos seriam reduzidos em
Postiraumatic Stress veteranos
Dizorder in Veterans
Examinar o
Estudo experimental desenvolvimento da Hippotherapy; Mudancas percetiveis no
i motricidade grossa em Therapeutic “) controle motor foram
(Del Effectiveness of equine e comparacéo com outras horseback 45 min., 1x Antes e Apds: , 'edisiadas ao longo da
Eﬂosanp— therapy in chil drenqwilh : 3—_1; I?ullnos o competéncias niding; {Ethe- Espanha semana durante GMFM{!\EISJS; intervencéo, o que sugere qua Forte
ontejo sychomotor impaiment em.=J, Masc.= psicomotoras em Assisted 4 meses PedsQl a TAE pode ser um
etal., 2015) sy P Criancas com afraso pacientes submetidos a Therapy 5 tratamento apropriado em
no desenvullmerﬂu TAE e analisar como essa 6 casos de atraso no
psicomotor melhaoria afeta o estado Cavalo desenvolvimento psicomotor
geral de salde e a QV
Explorar o impacio das Maior comportamento
AAE no desenvolvimento adaptativo e coordenacio,
Effectiveness of equine-  Estudo experimental psicolégico,‘ emodcional e Antes e Apbs: melhoria progressiva nas
assisted activities and nas competencias sociais, 20 sessies Vineland-II- ) competencias da crianca para
{Zoccante therapies for improving n=15 na magnitude do stress TAAE &l B PSI-SF. N T" I responder a crescente Fort
etal, 2021}  adaplive behavior and 7-15 anos no sistema pai-filho e na Cavalo 3 - doiada oAl complexidade desse lipo de o
motor function in autism  Fem.=2; Masc=13  gyolucio da interacio da ¢ e cz;sal_sse,fsao. apoio comportamental
spectrum disorder PEA crianca tanto com o positivo, mas ndo se
terapeuta guanto com o mosiraram eficazes na
animal reducdo do stress parental
TAAE; Verificou-se capacidade dos
Th;r;petm'c cavalos para catalisar a
. —_—— ing; reabilitacdio emocional,
Acceptability of an DESIr A Tampelsic eficdcia da imersio em AAE,
adjl_m_t_:t equine-assis_ted Estudo experimental plogla%nacge TAAE D-’?'HTHQ'.- “ . t:apacida_de de promover
(Sylvia activities and therapies como parte de um ch{me- 2 dias ngﬂ-s':_ rglacmnamer_utus
etal, 2020) program for veterans n=106 rograma clinico intensive ASS!S(EU EUA Grupo (com a QLIE!GT!DHEIILO de interpessoais. Moderado
with posttraumatic stress 18-62 anos prog i PapT Learning/ Famili Satisfaciio Estes dados oferecem
disorder andfor PSPT, Veteranos ~ Parave e'a;,ﬁ Cam Groundwork; ) evidéncias preliminares de
traumatic brain injury lesio cerebral Horse-Humarr que um programa TAAE &
Energy aceitavel
para veteranos com PSDT
Cavak efou lesdes.
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Tabela 5. Principais informacgdes dos arfigos selecionados na TAAE ou com mais de uma terminologia (continuacio)

) Terminologia e - N° de sessbes
Autores Titulo TIDO}!\(:ﬁ:EStIrL;do £ Objetivo da Investigacio Animal %’;’glfgﬁc‘gg Duracdo Avaliacdo Conclusdes C.G.
utifizado g Individual/Grupo
Apds o programa de TAAE,
melhona dos sintomas
y . mesmo sem medicacdo. Os
;2; sﬁggﬁﬂﬁfgsugr% Estudo experimental  |,yectigar os efeitos do SN s resultados indicaram que a
therapy on resting-state n=10 TAAE em participantes TAAE 2% semana TAAE estd associado &
(Yoo et al, 2 P M=8 3+1 3 anos com PHDA, comparando Coreia do Antes e Apos: conectividade funcional de
brain function in B i A Caval durante 12 i Moderado
2016) attention- Fem.=1 Masc.=9 sinais de ressonancia avalos e Sul R ReHo curto alcance nas regioes
deficithyperactivity PHDA (sem magnética funcional em Foneis 0 relacionadas a rede de modo
disorder A pilot stud medicacio) estado de repouso padréo e o sistema de
AP Y inibiciio comportamental, que
astdo associados & melhora
dos sintomas
Therapeutic
Estudo exploratorio Riding;
Hippotherapy;
n=157 : : Equing- s
= Avaliar os impactos de um gL 05 resultados indicaram que
- _ . 7-12 anos Assisted - - o
(Ho et al Equine-assisted learning Fem.=57- programa de AAE 16 sess0es Antes, Durante e a intervencao levou a
2017) in youths at-risk for Masc. =203 chamado “Equine- Psychotherapy  singapura  3h, 1xsemana  Apbs Habitsof  melhorias progressivas na Fraco
school or social failure Govens Ao Assisted Learning” ; Equine- Grupo Mind média de notas dos alunos no
- (EQUAL) Assisted final do semestre
dificuldades em se Leaming 1
adaptar ao curriculo (EQUAL)
convencional
Cavalo

Nota. C.G. — Cotacdo Geral; n — tamanho da amostra; Fem. — Feminino; Masc. — Masculino; M — Média; TAAE — Terapias e Atividades Assistidas com Equinos; PSPT - Perturbacdo de Stress
Pés-Traumatico; min. — minutos; EUA - Estados Unidos da América; BSI - Brief Symptom Inventory; PCL-5 - Post-Traumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5; PHDA - Perturbacdo de
Hiperatividade/Défice de Atencdo; AAE — Atividade Assistida com Equinos; EQUAL - Equine-Assisted Learning; ReHo - método “regional homogeneity”; GMFM-88 - Gross motor function;

Disorder Questionnaire, Parenting Stress Index-Shert Form; h - horas

PedsQL - Pediatric Quality of Life Inventory; PEA - Perturbacdo do Espetro do Autismo; Vineland-Il - Vineland Adaptive Behavior Scales—Second Edition—Survey Interview Form; PSI-SF —
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Caracteristicas da Intervencao

Os estudos abrangem uma variedade de objetivos, desde examinar a integracao de
um programa de TAAE para veteranos com PSPT e/ou lesdo cerebral, e como esse
programa pode alterar agudamente os marcadores fisioldgicos de stress e bem-estar em
cavalos, com a consequente reducao dos sintomas de PSPT nos veteranos (Sylvia et al.,
2020; Malinowski et al., 2018). Também encontramos um artigo, em que o impacto de um
programa chamado "Equine-Assisted Learning" (EQUAL) em jovens com dificuldades de
adaptagao ao curriculo convencional é avaliado (Ho et al., 2017). Outro aspeto explorado
€ o impacto das intervengbes no desenvolvimento psicolégico, emocional e nas
competéncias sociais, além de investigar o efeito sobre a magnitude do stress no sistema
pai-filho e na evolugao da interagao da crianca, tanto com o terapeuta quanto com o animal
(Zoccante et al., 2021). Por fim, ha um estudo cujo objetivo é investigar os efeitos das TAAE
em participantes com PHDA, comparando sinais de ressonancia magnética (Yoo et al.,
2016).

Quando ao numero de sessoes, cinco estudos relataram que realizaram entre cinco
e 24 sessobes, sendo que um dos estudos nao tinha dados sobre este ponto. O estudo mais
curto foi de dois dias e o mais longo foi de quatro meses. Dois estudos relataram uma
frequéncia semanal, um estudo uma frequéncia de duas vezes por semana, sendo que 0s
restantes estudos ndo mencionam a frequéncia semanal. As sessdes variaram entre 45
minutos a 3 horas por sessdo. Além disso, s6 dois artigos mencionaram que as sessoes
eram em grupo, em um deles com a familia, os restantes estudos nao fizeram mencgéao a

esta caracteristica.

Em relagdo aos instrumentos de avaliag&o utilizados, mais uma vez encontramos
diversos instrumentos utilizados de acordo com o objetivo em estudo (consultar Tabela 5

para obter detalhes).

O cavalo foi o equino mais utilizado, tendo um artigo mencionou o uso de poneis
(Yoo et al., 2016).

Terminologia

Em quatro artigos, os autores usaram a terminologia Terapias e Atividades
Assistidas com Equinos® (Equine-Assisted Activities and Therapies) para descrever a sua
intervencdo. Um dos estudos menciona que utilizou trés intervengdes diferentes, a

hipoterapia, a equitacdo terapéutica e um intermédio entre as duas anteriores

6 Com a Sigla ja utilizada TAAE
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(Hippotherapy; Therapeutic Horseback Riding; Equine-Assisted Therapy) (Rosario-Montejo
et al., 2015). Um dos artigos refere a aplicacdo de um programa chamado EQUAL, que
segundo os autores englobava a Equitagdo Terapéutica, Hipoterapia, Psicoterapia

Assistida com Equinos e a Aprendizagem Assistida com Equinos.

2.7. Discussao dos Resultados

Esta revisdo sistematica procurou realizar um levantamento das diversas terminologias que
designam intervengdes pedagodgicas e terapéuticas no campo dos SAE, dado que a nao
existéncia de um consenso terminologico nas intervengdes com equinos tem, até ao

momento, originado confusao na identificagao das praticas (Wood et al., 2021).

Os dados apresentados indicam que ha uma variedade de terminologias e
designacdes utilizadas para descrever as intervengdes com equinos. As terminologias mais
comuns incluem, "Terapia Assistida com Equinos" (n=13), "Equoterapia" (n=11),
"Atividades Assistidas com Equinos" (n=11), "Aprendizagem Assistida com Equinos" (n=7)

e “Hipoterapia” (n=7).

A area da Terapia, apresentou a maior amostra de artigos, com 43 artigos, onde
varios autores conduziram pesquisas sobre a TAE e seu impacto em diferentes condi¢des
de saude, sendo esta a terminologia mais frequente. A TAE demonstrou eficacia na
reducdo dos sintomas de ansiedade e stress pds-traumatico em criangas e adultos,
oferecendo uma alternativa promissora no tratamento dessas condi¢gdes (Dawson et al.,
2022; Nelson et al., 2022; Punzo et al., 2022). Além disso, a TAE mostrou potencial na
promog¢ao da saude mental de criangas e adolescentes, contribuindo para a redugao da
ansiedade, aumento da autoestima e confiangca, ao mesmo tempo em que minimizou a
necessidade de medicamentos (Punzo et al., 2022; Zhu et al., 2021; Arnon et al., 2020).
Por outro lado, os estudos também revelaram que a TAE nao se limita apenas a esfera da
saude mental. Ela demonstrou beneficios na pressédo arterial em pessoas idosas, na
reducao da dor e no aumento da qualidade de vida de adultos e idosos que sofrem de
artrite, bem como nos adultos com doencga de Alzheimer ou deméncia (Mello et al., 2021;
White-Lewis et al., 2019; Dabelko-Schoeny et al., 2014). Além disso, a TAE provou ser
eficaz na promoc¢ao do funcionamento social e executivo em criangas com PEA, sugerindo
uma abordagem multidimensional para melhorar as competéncias motoras e cognitivas
(Borgi et al., 2016).

Na Equoterapia, os estudos mostraram melhorias nas relagbes sociais e

desempenho académico de criancas com PEA (Jesus et al.,, 2018), a eficacia na
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reabilitacao de hemiparéticos com o uso de sela com pé no estribo (Espindula et al., 2012)
e uma reducdo no risco de quedas em idosos (Araujo et al., 2011). Além disso, a
equoterapia promove melhorias no equilibrio corporal de pessoas com doenga de
Huntington (Costa et al.,, 2018), no alinhamento postural (Valdiviesso et al., 2015), na
aquisicdo de marcos motores em portadores de SD (Torquato et al., 2013), nas
competéncias motoras de criangas (Coimbra et al., 2006), na amplitude de movimento e
equilibrio de participantes com PC (de Sousa et al., 2012). No entanto, a equoterapia nao
parece afetar a frequéncia cardiaca e sua variabilidade em criangas com PC (Negri et al.,
2010). E de realgar que em oito artigos, os autores que usaram a terminologia Equoterapia

para descrever a sua interven¢ao, usaram o termo “Hippotherapy” na tradugéo para inglés.

Por sua vez, na Hipoterapia, encontramos estudos que revelam melhorias
significativas no equilibrio e simetria em criangas com desequilibrio e assimetria (Norrud et
al.,, 2021), na saude mental de criancas e adolescentes com PHDA (Gilboa e Helmer,
2020), no desempenho ocupacional das criangas (Heffernan, 2017), nas competéncias
motoras e saude mental de adolescentes com PEA (Roberts e Honzel, 2020), na regulagéo
emocional de jovens em situagao de risco (Gibbons et al., 2017), na redugao dos sintomas
de stress pos-traumatico (Mueller e McCullough, 2017; Mccullough et al., 2015), e na
qualidade de movimento em individuos com PC (Bocq et al., 2013; de Sousa et al., 2012).
Além disso, a hipoterapia promoveu melhorias no funcionamento psicolégico de criangas
(Klontz et al., 2007), na aquisicdo de marcos motores em criangas com SD (Torquato et
al., 2013), na coordenagao motora global de pessoas com perturbacdes neurocognitivas
devido a Doencga de Huntington (Costa et al., 2018), e na expressao relacional e emocional,
bem como na comunicagdo nao verbal (Lorin de Reure, 2009). Embora os estudos
apontem para uma ampla gama de beneficios, € importante destacar que a eficacia da
hipoterapia pode variar conforme as necessidades individuais das criangas e adolescentes,
e sua aplicagdo deve ser adaptada de acordo com essas necessidades (Barbosa e van
Munster, 2019).

Quanto a PFE e PAE, Norrud et al. (2021) destacaram a capacidade de melhorar o
equilibrio e simetria em individuos com desequilibrio fisico. Schultz et al. (2007)
observaram melhorias no funcionamento global em criangas apos sessdes. Roberts e
Honzel (2020) compararam a PFE com a terapia de grupo tradicional em adolescentes com
PEA e notaram resultados promissores para a PFE. Mueller e McCullough (2017) relataram
redugéo significativa nos sintomas de stress pos-traumatico com a PFE, enquanto Gibbons
et al. (2017) enfatizaram como a PAE pode fornecer ferramentas de lideranga e regulagao

emocional para jovens em situacdo de risco. Lac (2017) explorou a PAE como uma
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abordagem para promover a reconexao emocional, ao passo que Mccullough et al. (2015)
destacaram a abordagem multimodal da PFE para jovens traumatizados com sintomas de
PSPT.

Além disso, Klontz et al. (2007) conduziram um programa de Terapia Experiencial
Assistida com Equinos e observaram melhorias significativas no funcionamento psicolégico
dos participantes, com resultados sustentados apds seis meses. Gilboa e Helmer (2020)
aplicaram a TOAE e encontraram evidéncias preliminares que apoiaram a sua eficacia na
terapia ocupacional para criangas com PHDA. Heffernan (2017) relata que cinco das seis
criangas submetidas a TOAE alcangaram mudangas clinicamente significativas em seu
desempenho ocupacional, destacando a capacidade da TAE em auxiliar criancas a
alcangar uma variedade de objetivos. Pedra e Celeste (2022), usaram o termo Terapia
Assistida com Cavalos, abrangendo criangas com PEA e suas diversas dificuldades
comunicativas. Lorin de Reure (2009) destaca melhorias nas competéncias de expressao
relacional, emocional e comunicacdo nao verbal com a “Thérapie avec le cheval’,
promovendo a restauragao da ritmicidade em diferentes registos sensoriais. Enquanto,
Junior et al. (2016) observaram uma tendéncia a diminuicéo da variabilidade da Frequéncia

Cardiaca em criangas submetidas ao tratamento equoterapéutico.

A area da Aprendizagem, apesar de ser a area com menos artigos (10 artigos), foi
a que tive no total mais participantes (n=763). Nos estudos apresentados, a Aprendizagem
Assistida com Equinos e Aprendizagem Facilitada com Equinos, Jung et al. (2022)
observaram melhorias nos niveis de stress, qualidade de vida, funcionamento emocional e
social apés a participacao na intervencao. Além disso, estudos como Coffin (2019), Pendry
et al. (2018), Frederick et al. (2015), Jang et al. (2015), destacaram melhorias significativas
na autorregulagao, competéncias sociais, esperanca e redugao da depressdo. Embora um
estudo (Ewing et al., 2007) nao tenha encontrado diferengas significativas em alguns
aspetos durante a intervengédo, os resultados gerais apontam para os beneficios
terapéuticos abrangentes dos SAE em diversas populagdes e contextos. Por sua vez, foi
demonstrado redugdes significativas na violéncia doméstica e no bem-estar das criangas
em familias que receberam uma intervengdo de Educacgado Assistida com Equinos

(Hemingway e Sullivan, 2022).

Para garantir a especificidade e precisdo, de acordo com a recomendagédo da
(Professional Association of Therapeutic Horsemanship International [PATH International],
2023), a terminologia desatualizada e/ou incorreta AAE devera ser substituida por

Equitagdo (Horsemanship), sendo assim foi incluida na area da Equitacdo. A AAE, é
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associada a melhorias na atencéo e qualidade de vida, tanto em criangas com PC quanto
em adolescentes saudaveis (Ahn et al., 2021; Pelyva et al., 2020). Além disso, a AAE
mostrou impactos positivos na fungao cardiaca (Park et al., 2021), saude mental (Ozyurt et
al., 2020), mobilidade, equilibrio e qualidade de vida (Palsdéttir et al., 2020), competéncias
motoras (Rigby et al., 2020), suporte social (Hauge et al., 2014), ansiedade e autoestima
(Holmes et al., 2012), bem como nas condicdes fisicas, emocionais e funcionamento social

de criangas (Lanning et al., 2011).

Ainda na area da Equitagdo, encontramos estudos tais como os de Hoopes et al.
(2022) em que destacam que os Passeios Recreativos com Cavalos podem ser viaveis em
certos cenarios, embora seja importante reconhecer os riscos associados a essa atividade.
Estudos como o de Anderson e Meints (2016) apontaram para os efeitos positivos da
terapia com cavalos na empatia e na redugcédo de comportamentos disruptivos em criancas,
ressaltando, no entanto, que aspetos especificos do funcionamento social podem ser
aprimorados, enquanto outros permanecem inalterados. Além disso, a Equitacao
Adaptativa demonstrou benéficos na fungdo motora global de criangas com SD
(Voznesenskiy et al.,, 2016), na comunicagédo verbal e n&o-verbal, bem como na
autoconfianga e reducédo da ansiedade (Corring et al., 2013), no equilibrio estatico e
dinamico (Wehofer et al., 2013), e no desenvolvimento neuropsicomotor de individuos com
SD (Barreto et al., 2007). Outros estudos, como o de Caobianco et al. (2019), indicaram
melhorias na qualidade de vida de adolescentes com PHDA submetidos a Equoterapia pré-
esportiva. No entanto, € importante notar que a Equitagdo Adaptativa pode nao afetar a

percecao de qualidade de vida de todos os individuos (Flores et al., 2014).

Por ultimo, tivemos a categoria onde foram englobadas as TAAE e os programas
que mencionam que utilizaram e basearam a sua intervencdo em mais de um SAE. Nesta
categoria verificou-se que a utilizacdo das TAEE esta associada a um aumento no
comportamento adaptativo e da coordenagao nas criangas, embora ndo tenha mostrado
eficacia na redugédo do stress parental (Zoccante et al., 2021); que os cavalos tém a
capacidade de catalisar a reabilitagdo emocional, promover relacionamentos interpessoais
e fornecer um programa aceitavel para veteranos com PSPT (Sylvia et al., 2020;
Malinowski et al., 2018); que é observado uma melhoria dos sintomas da PHDA e a
conectividade funcional em regides cerebrais relevantes (Yoo et al., 2016). Além disso,
Rosario-Montejo et al. (2015) registaram mudancgas percetiveis no controle motor,
sugerindo a eficacia das TAAE no tratamento de atrasos no desenvolvimento psicomotor.
Enquanto, Ho et al. (2017) desenvolveram e aplicaram um programa, identificando

melhorias progressivas nas notas dos alunos apos a intervencgao.
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2.8. Conclusao

Nesta analise abrangente da pesquisa sobre os SAE, ficou claro que estes tém um
potencial significativo para promover o bem-estar e a qualidade de vida em uma ampla
gama de populagdes e condi¢cdes de saude. As conclusdes deste estudo sugerem que os
SAE podem ser benéficas em areas que incluem as trés areas, a terapia, a aprendizagem

e a equitacao.

Ao longo do estudo, podemos verificar a aplicagéo de 33 terminologias diferentes,
sendo estas as seguintes: Terapia Assistida com Equinos (Equine-assisted Therapy),
Equoterapia, Hipoterapia (Hippotherapy), PFE, Terapia com Cavalos (La thérapie par le
cheval), PAE, TOAE, Terapia Experiencial Assistida com Equinos (Equine-Assisted
Experiential Therapy), Terapia Assistida por Cavalos, Terapia Equina (Equine-Therapy),
AAE, Aprendizagem Assistida com Equinos (Equine-Assisted Learning), Aprendizagem
Facilitada com Equinos (Equine-Facilitated Learning), Aprendizadem e Terapia Assistida
Com Equinos (Equine Assisted Therapy and Learning), Educacao Assistida com Equinos
(Equine-Assisted Education), Equitagdo Terapéutica (Therapeutic Riding), “Therapeutic

Horseback Riding”, “Horseback Riding”, “Therapeutic Horsemanship”, Equitagdo Adaptada
(Adaptive Riding), “Adaptive Horseback Riding”, Equiterapia (Equithérapie), Equoterapia
Pré-esportiva, Passeios Recreativos em Trilhas (Recreational Trail Riding), Mediagao
Terapéutica com Cavalos (Médiation Thérapeutique avec le Cheval); Atividades Fisicas
com Auxilio de Cavalos (Equine-assisted Physical Activities); EPE, Terapia de Equitagao
Recreativa (Recreational Horseback Riding Therapy), “Riding Therapy”, “Horseback Riding
Therapy”, TAAE, “Equine Partnering Naturally”, EQUAL. Esta diversidade de terminologias
€ o espelho do crescimento destes servicos e da auséncia de enquadramento tedrico
orientador que permita que as praticas se distingam efetivamente. O trabalho de pesquisa
realizado neste artigo suporta a necessidade de definir as praticas em fungéo da
especialidade profissional. Pela andlise dos objetivos das diferentes intervengdes
reportadas neste estudo podemos observar que ndo existem objetivos especificos para
cada terminologia, nem mesmo populagdes alvo especificas pelo que a diferenciagao so

sera possivel fazer conhecendo a formagao de base do profissional.

Na area da terapia, diversos estudos destacaram a eficacia dos SAE, tanto na
intervencdo com pessoas com PSPT, bem como com pessoas com PEA, perturbacgbes
emocionais, perturbagdes relacionadas ao uso de substancias, deméncia e PC. Os
resultados apontaram para melhorias significativas em sintomas, fungao psicolégica, bem-

estar emocional, funcionamento social e qualidade de vida dos participantes.
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Na area da aprendizagem, a EAE mostrou influenciar positivamente a interacao
familiar, melhorar a qualidade de vida, a proficiéncia das competéncias motoras, a
promogdo da seguranga emocional, a autorregulagcdo e o desenvolvimento de
competéncias sociais. Além disso, os programas de Aprendizagem Assistida com Equinas
parecem ser eficazes na redugcido da violéncia e no aumento da autoconsciéncia dos

alunos.

Na area da equitacdo em si, os estudos ressaltaram melhorias no equilibrio,
estabilidade postural, capacidade de realizar tarefas diarias e na imagem corporal, bem
como na comunicagao verbal e ndo-verbal. Essas melhorias se refletiram em uma redugao
significativa da ansiedade em pacientes com esquizofrenia ou perturbagéo esquizoafetiva
€ uma melhoria na empatia e na redu¢ao de comportamentos disruptivos em criancas com
PEA.

No entanto, é importante notar que alguns estudos também levantaram
preocupagbes com a seguranga da equitacdo terapéutica, particularmente quando
realizada em trilhas, enfatizando a necessidade de considerar cuidadosamente os riscos

envolvidos e implementar medidas de seguranga apropriadas.

Uma das limitacbes do estudo, foi a diversidade de metodologias, a falta de
representatividade nos grupos de estudo, fazendo que nao se atinge o nivel de evidéncia
cientifica necessario para cumprir os critérios estabelecidos pela Cochrane para validar a
sua eficacia. Isso vem de encontro com a necessidade imergente em adotar uma

terminologia “ideal”.

Este estudo teve algumas limitagdes: a diversidade de metodologias associada a
uma grande quantidade de terminologias torna dificil encontrar uma coeréncia ao nivel da
intervencdo (objetivos, populagédo, animal, etc.) para cada uma. Com uma tao grande
dispersao de terminologias e conceitos por vezes s6 se encontra um estudo para cada
designacéo o que ndo permite recolher a evidéncia necessaria para melhor descrever a
pratica associada a cada terminologia. Por outro lado, a investigagdo neste dominio ainda
apresenta fragilidades nomeadamente a falta de representatividade nos grupos de estudo,
fazendo com que nao se atinja o nivel de evidéncia cientifica necessario para cumprir os

critérios estabelecidos pela Cochrane e para validar a sua eficacia.

Nesse sentido, uma das sugestdes desde estudo, em consonéncia com a proposta
de Wood et al. (2021), € a adogao do termo "Reabilitagdo Psicomotora Assistida por
Equinos" para englobar, de maneira abrangente, os diversos servicos de intervencgao

psicomotora. Essa categorizagdo pode ser subdividida em Terapia Psicomotora Assistida
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por Equinos, Reeducagdo Psicomotora Assistida por Equinos e Intervencdo Psicomotora

Assistida por Equinos.
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Capitulo 3

Intervencao Psicomotora nos Servigos Assistidos com

Equinos

Como pudemos expor no Capitulo 1, a nova terminologia das intervengdes nos SAE propde
que seja explicita a intervencao terapéutica de base. Desta forma a intervencdo do
Psicomotricista devera assumir a designacao geral de Reabilitagcdo Psicomotora Assistida
com Equinos, podendo ser exercida nos trés ambitos do exercicio profissional dos
Psicomotricistas: a Prevencéo, A Reeducacéao e a Terapia. Neste capitulo pretendemos
expor o fundamento da Intervencéo Psicomotora (IP) para melhor enquadrar teoricamente

esta intervencgao, quando assistida com equinos.

3.1. Intervencao Psicomotora: Fundamentos e Abordagens
Gerais

A Psicomotricidade (PM) tem evoluido de forma a consolidar-se como area de estudo
destacando-se na compreensdo do corpo, nas suas relagcdes com a mente e no seu

impacto no meio envolvente (Soares Machado & Maria Tavares, 2010; Fonseca, 2001).

Segundo a Associacao Portuguesa de Psicomotricidade [APP] (2017), a PM é uma
area de estudo que tem o seu foco na pessoa, no seu corpo em movimento e nas relagdes

que ela estabelece consigo mesma e com o meio que a rodeia.

A base da PM reside numa visdo holistica do ser humano, abordando tanto os
aspetos fisicos quanto os psicologicos e emocionais, onde corpo e mente mantém uma
relacdo reciproca e complementar (APP, 2017; Aragon, 2012). Esta visdo holistica
reconhece que o ser humano é influenciado por fatores sociais e culturais, refletindo seu
comportamento em um contexto ecoldgico, socio-histérico e cultural (Aragén, 2012;
Fonseca, 2010).

A IP destaca-se como metodologia de mediagao corporal e expressiva, cujo objetivo
€ promover a adaptacdo da pessoa e melhorar a sua qualidade de vida (APP, 2017,
Fonseca, 2010). Esta abordagem € aplicavel em diversas fases do desenvolvimento
humano, abrangendo desde a infancia até a idade adulta/idosa, e pode ser implementada
em ambientes clinicos, educacionais, hospitalares e estruturas de reabilitagdo (Martins,
2001).
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A IP visa, portanto, a aquisi¢do e o desenvolvimento de competéncias que garantam
a organizagao psicomotora, a funcionalidade e a independéncia do individuo. Isso envolve
a integracao dos dominios motoras, cognitivas e socioafetivas, permitindo a promocgao de
um desenvolvimento completo (Fonseca, 2010; Santos, 2017; Santos e Morato, 2007;
Valente et al., 2012).

Primeiramente, baseada no modelo de Luria, Fonseca (2010) aborda o
desenvolvimento psicomotor como reflexo da maturagdo do sistema nervoso que requer
fungbes cognitivas intactas. Segundo esse modelo, o sistema psicomotor é hierarquico,
com trés unidades funcionais: primeira unidade, que inclui a integragéo e atengao; segunda
unidade que inclui a analise, sintese e armazenamento de informagdes e; terceira unidade
com a planificagdo, programacao e regulagao; sendo que o desenvolvimento de cada
unidade depende da integragao dos fatores psicomotores, como a tonicidade, o equilibrio,
a lateralizagéo, a nogdo do corpo, a estruturacdo espaciotemporal, a praxia global e a

praxia fina (Fonseca, 2010).

Recentemente, estudos de Fonseca (2017) destacaram a importancia de uma
abordagem mais holistica, chamada de Neuropsicomotricidade (NPM). Essa visao
considera que a PM precisa de ser compreendida em uma perspetiva epistemoldgica
biopsicossocial, sendo as areas da Neurologia, Psicologia e Motricidade combinadas,
dando origem a um campo multidisciplinar que considera as relacdes das trés, formando a
NPM (Fonseca, 2017).

Dentro da NPM, os fatores psicomotores sao designados como fatores
neuropsicomotores, incluindo assim: a tonicidade, como um sistema neuroemocional e
fonte primordial de comunicagao n&o-verbal; o equilibracdo, com a regulagcéo da postura,
atencgao e integracao sensorial; a lateralizacao, referente a especializagdo hemisférica; a
nocado do Corpo, relacionada com a representacdo mental do corpo e autoimagem; a
estruturacdo espaciotemporal, envolvendo o conhecimento de objetos, posigcdo e
orientagdo temporal e espacial; a praxia global, englobando movimentos mais amplos,
como coordenagao oculomanual e; praxia fina, envolvendo movimentos mais precisos e
elaborados (Fonseca, 2017, 2010). Portanto, estes fatores neuropsicomotores
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento global das fungdes

psicomotoras e no bem-estar emocional (Fonseca, 2017, 2010).
Abordagens na Intervencédo Psicomotora

Segundo Martins (2001), a IP engloba duas abordagens complementares: a

instrumental e a relacional.
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A abordagem instrumental, também referida como dirigida, funcional ou
pedagdgica, concentra-se na harmonizagdo dos aspetos motores e cognitivos (Aragon,
2012; Martins, 2001). Esta abordagem visa analisar dificuldades e buscar solugbes por
meio de técnicas e exercicios antecipadamente planeados, envolvendo a exploragao
sensoriomotora de materiais e do ambiente como uma ferramenta de crescimento e

maturacgao da pessoa (Martins, 2001).

Nesse contexto, a abordagem instrumental prioriza a relagdo com objetos, o
desenvolvimento do esquema corporal, a compreensio do esquema espacial € a nogéo do
esquema temporal (Fonseca, 2010). Estes elementos estéo interconectados, visto que o
esquema corporal influéncia a relacdo com o espago e o tempo, por exemplo, o
conhecimento do proprio corpo serve como referéncia para interagir com o mundo externo
(Aragon, 2012).

Por sua vez, a abordagem relacional, também conhecida como vivencial ou afetiva,
baseia-se na mediagdo socioemocional e afetiva através da regulagdo tonica e do
movimento (Aragon, 2012; Martins, 2001). Esta abordagem visa resolver problemas
relacionais e promover o desenvolvimento dos dominios psicomotoras e socioemocionais
do individuo (Martins, 2001).

O brincar e a atividade motora livre e espontanea, é promovido nesta abordagem,
tal como a exploracédo do espacgo, do tempo, dos objetos, das interagdes com os outros,
utilizando a comunicacgao verbal e nao-verbal para permitir que o individuo se expresse
emocionalmente e compreenda as suas emogodes (Martins, 2001). O psicomotricista neste
ambito, atua como mediador entre o individuo e seu ambiente, criando um espago seguro

e promotor do desenvolvimento (Martins, 2001).

Na pratica, muitas vezes, ndo é possivel separar completamente estas duas
abordagens, e ambas estdo presentes nas sessdes de PM, isto porque para abordar de
forma ampla o desenvolvimento humano, € importante integrar as abordagens da PM
instrumental e relacional (Fonseca, 2010). Isso implica trabalhar a fungao tdnica e corporal,
que sao fundamentais para o pensamento e o comportamento, ao mesmo tempo em que
se enfatizam os aspetos emocionais e cognitivos das interagbes sociais (Aragon, 2012;
Fonseca, 2010).
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Vertentes de Atuagao

A IP abrange trés ambitos de atuagao, o preventivo, reeducativo e terapéutico,
adaptando-se a diferentes metodologias e programas de acordo com as necessidades

individuais do sujeito e o contexto em que ocorre (APP, 2017; Martins, 2001).

A vertente preventiva visa promover o desenvolvimento global, incentivando e
mantendo competéncias de autonomia. Ja a intervencao educacional foca-se no estimulo
do desenvolvimento psicomotor e do potencial de aprendizagem. Por fim, a vertente
terapéutica aborda problemas relacionados ao desenvolvimento, comportamento,
questdes emocionais e de aprendizagem que apresentam comprometimentos
significativos, buscando promover fungbes psicomotoras mais complexas (APP, 2017;
Fonseca, 2006).

3.2. Intervencao Psicomotora nos SAE

O Center for the Human Animal Bond [CHAB] (2023), define o vinculo humano-animal
como uma relagdo dindmica na qual tanto o ser humano quanto o animal influenciam o
estado psicoldgico e fisiolégico um do outro. A hipétese subjacente as IAA é que, a medida
que esse vinculo amadurece, ambos o0s envolvidos podem experimentar beneficios

significativos (Holder et al., 2020).

As IAA podem ser realizadas com pessoas em todas as fases da vida e podem ser
aplicadas em varias locais desde centros de saude, escolas, universidades, bem como
locais de trabalho, centros comunitarios e prisdes (Griffin et al., 2019). A introdugéo de
animais nesses contextos ou a justificativa para a criagao das IAA, tende a incluir alguns
dos beneficios potenciais que ja foram apresentados, como por exemplo, a diminui¢gao do
stress, a ansiedade e a depressao (Cherniack & Cherniack, 2014); ou com a ajuda na
mudanca de comportamento, no aumentar a motivagao, facilitar a aquisicdo de novas
competéncias, criar um senso de comunidade ou inspirar interagdes sociais (McCune et
al., 2014; Mallon, 1994).

Segundo McCune et al. (2014),0 relatério de 1987 do National Institutes of Health
(NIH) apenas mencionava especificamente a equitagédo terapéutica na sua secgéo sobre
terapias com animais, supondo que esses programas foram os primeiros a comegar a
padronizar os seus métodos terapéuticos. Desde entao, varios estudos apoiam a hipétese
de que os cavalos e a equitacédo tém sido usados para melhorar tanto a qualidade de vida

como o estado de saude das pessoas (Gross, 2006; Lessick et al., 2004).
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Para Lépez-Roa e Moreno-Rodriguez (2015), nas IAA a escolha do cavalo e nao
outro animal é fundamentada em trés principios: a transmissao de calor corporal do cavalo
que relaxa os musculos, estimula o fluxo sanguineo, beneficiando assim todo o
funcionamento dos 6rgaos internos (primeiro principio); a transmissao de impulsos ritmicos
do cavalo para a pessoa que o monta, visto que o movimento impulsiona a zona pélvica do
paciente, causando o endireitamento do tronco e reacgdes de equilibrio (segundo principio)
e; o facto dos movimentos tridimensionais do cavalo provocarem movimentos no paciente
equivalentes @ marcha humana. E importante referir que os autores defendem que para
estes principios sejam mais eficazes, a montaria devera ser “a pelo” (Lopez-Roa e Moreno-
Rodriguez, 2015).

Os mesmos autores, referem que a interagdo com o cavalo, traz beneficios tanto
nos aspetos cognitivos (atengéo, a execugao de atividades sequenciais, 0 acompanhar
instrugdes, imaginacao e criatividade, a tomada de decisdes e resolu¢do de problemas, no
desbloquear medos ou fobias, bem como beneficios sociais, incluindo a empatia, a
responsabilidade e a pessoa se sentir, util e acolhida (Lopez-Roa e Moreno-Rodriguez,
2015). Defendem ainda que a comunicagao tatil com o animal e a estimulagao sensorial,
trazem beneficios para pacientes com PC, SD e PEA (Lépez-Roa e Moreno-Rodriguez,
2015).

Portanto, nos SAE, os movimentos e caracteristicas do cavalo permitem observar
nao so beneficios ao nivel cognitivos (Alfonso et al., 2015; Da Costa et al., 2018; Hameury
et al., 2010; Hameury & Rossetti, 2022;Leitdo, 2004), motores (del Rosario-Montejo et al.,
2015; Torquato et al., 2013; Barreto & Gomes, 2007; Coimbra et al., 2006; Costa et al.,
2017; Hameury et al., 2010; Le Bocq et al., 2013; Negri et al., 2009; Ribeiro et al., 2017;
Rigby et al., 2020; Sterba et al., 2007; Valdiviesso et al.,, 2015; Voznesenskiy et al.,
2016;Hammer et al, 2005; Leitdo, 2004; Snider et al, 2007), sociais ((Ahn et al., 2021;
Anderson & Meints, 2016; Borgi et al., 2016; Coffin, 2019; Dawson et al., 2022; Hameury
et al., 2010a; Hauge et al., 2014; Jang et al., 2015; Jung et al., 2022; Lanning et al., 2011;
Murphy, 2011; Ozyurt et al., 2020; Pendry et al., 2018; Slim et al., 2007; Zoccante et al.,
2021), emocionais (Cagle-Holtcamp et al., 2019; Ewing et al., 2007; Gibbons et al., 2017;
Hameury et al., 2010; Holmes et al., 2012; Jung et al., 2022; Lorin de Reure, 2009; Roberts
& Honzel, 2020; Sylvia et al., 2020; Tsantefski et al., 2017; Zoccante et al., 2021); Leitao,
2004), comportamentais (Alfonso et al., 2015; Holmes et al., 2012; Lanning et al., 2011;
Pelyva et al., 2020; Schultz et al., 2007;Leitdo, 2004), bem como beneficios psicomotores
(del Rosario-Montejo et al. 2015; Barbosa & van Munster, 2014; Martinho et al., 2011; Freire
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et al., 2020; Barreto & Gomes, 2007; Proust et al., 2004; De Jesus et al., 2018; Lorin de
Reure, 2009; Sterba et al., 2007).

Na intervengao psicomotora, os SAE, apresentam igualmente beneficios fisicos,
psicolégicos e sociais, com destaque com a melhoria significativa em relagdo ao ténus
muscular, postura e equilibrio, bem como a socializacao e saude mental (Freire et al., 2020;
Proust et al., 2004).

No seu estudo, del Rosario-Montejo et al. (2015), sugere que o SAE pode ser uma
intervengéo apropriada em casos de atraso no desenvolvimento psicomotor, verificando
mudangas percetiveis no controle motor. Por sua vez, Lorin de Reure (2009) e Sterba et
al. (2007), verificaram que os SAE trazem melhorias na comunicacgéo verbal e ndo-verbal,
possibilitando aos clientes interagirem ndo s6 com o animal, mas também com o pessoal
clinico, promovendo assim beneficios psicossociais com o desenvolvimento de lagos
relacionais. Também verificaram que essas melhorias permitram um aumento da
autoconfianga, autoeficacia e autoestima e uma redugéo significativa da ansiedade das
populagdes em estudo (PEA e PC) (Lorin de Reure, 2009); Sterba et al., 2007). Por sua
vez, Barreto e Gomes (2007), referem que a equoterapia aliada a PM resulta no
desenvolvimento neuropsicosensoriomotor do cliente, garantindo melhor qualidade de vida

das criangas com sindrome de Down.

Outra area se verificam os beneficios da intervengcao psicomotora, é na
aprendizagem. De acordo com os estudos De Jesus et al. (2018), a associacdo de
estimulos de maneira direcionada pode levar ao sucesso na aprendizagem das criangas
com PEA, resultando ndo apenas em melhorias na motricidade, comunicagdo verbal e
interacao social, mas também numa melhoria nas relagées sociais das crian¢as na escola,
tanto com os colegas quanto com os professores, o que indiretamente contribui para um

melhor rendimento escolar.

Sendo assim, é importante referir que a IP pode assumir uma natureza terapéutica,
reeducativa ou preventiva (APP, 2017; Martins, 2001), pelo que — e regressando a nova
proposta de terminologia — poderemos assumir que deveremos ter as designacgdes de
Terapia Psicomotora Assistida com Equinos (dimensao terapéutica e enquadramento
preferencial na Saude); Reeducagdo Psicomotora Assistida com Equinos (dimenséao
educativa/reeducativa enquadrado nos contextos da educagao) e Intervengao Psicomotora

Assistida com Equinos, quando a intervengao se situar no plano preventivo.

Em suma, as trés formas de intervencdo psicomotora assistida com equinos

envolvem a integracao de atividades motoras, sensoriais e cognitivas, visando melhorar o
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equilibrio, a coordenagédo motora, a percegao espacial e a atengao dos participantes, mas
igualmente potencializar a interagdo com os cavalos na promocgéao de todos os beneficios
afetivos, emocionais, comportamentais e sociais, contribuindo para o desenvolvimento

global e integrado dos individuos atendidos.
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Capitulo 4

Questionario — Validade de Conteudo

Segundo Alexandre & Coluci (2011) a validade de conteudo € um processo de julgamento
composto por duas partes distintas. Uma primeira dedicada a construgdo do instrumento e
uma segunda parte dedicada a avaliagcdo do instrumento de medida por um comité de
especialistas, também referidos como juizes ou peritos. Neste trabalho utilizamos o termo

peritos ou juizes conforme adequagéao a escrita.

4.1. Construcao do Questionario - Fase de Desenvolvimento

No seu artigo, Rattray e Jones (2007), referem que na construgdo de um questionario é
necessario responder a trés questdes: 1) o que vai medir; 2) que tipo de formato se pretende
para as respostas e 3) — Que itens deverao ser incluidos de forma que o contelido corresponda

ao que se pretende medir.

Desta forma o primeiro passo foi definir claramente o objetivo do questionario:
Conhecer as praticas dos psicomotricistas nos SAE e conhecer as suas percecdes sobre a
nova proposta de terminologia sugerida em Wood et al. (2021). Para a concretizagao destes
objetivos de estudo, foi elaborado um questionario com o titulo “O Psicomotricista nos Servigos
Assistidos com Equinos”, dirigido exclusivamente a psicomotricistas.

O questionario foi elaborado pelas autoras com base em dois documentos: O
Regulamento Profissional do Psicomotricista (APP, 2021) e os itens incluidos na Checklist
TIDieR (Guia para a Descri¢cao e Replicagao de Intervengdes) (Hoffmann et al., 2014). O foco
do TIDieR ¢é reportar detalhes dos elementos de uma intervencédo (e, quando relevante,
elementos de comparagao) de um estudo. Este instrumento foi desenvolvido no ambito do
CONSORT-SPI 2018 (The Consolidates Standards od Reporting Trials for Psychological
Interventions) de forma a orientar os investigadores para os topicos essenciais a reportar nos
seus estudos. Dado que a Checklist foi elaborada para o reporte de intervencbes e o
questionario tinha como objetivo a descricdo das praticas foi um importante instrumento para

a determinacdo das questdes a incluir.
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O desenvolvimento do questionario resultou em 43 perguntas: 24 perguntas de escolha
multipla, 3 perguntas com uma escala de Likert e 16 perguntas abertas. Todos os itens foram

agrupados em quatro grandes areas:

1) Itens com informagcdao sobre as caracteristicas sociodemograficos dos
participantes: faixa etaria, género, licenciatura, categoria profissional, formagdo em SAE e se

sabe montar a cavalo;

2) Itens com informag¢ao sobre as caracteristicas dos clientes: faixa etaria,

diagndsticos apresentados pelos clientes;

3) Itens com informagao referente as caracteristicas dos programas de
intervengao: animal utilizado, treino do animal, tipo de intervengao, outro tipo de profissionais
participantes na intervengao/ equipa multidisciplinar; duracao e tipo de sessao, preparacao e
numero de auxiliares, tipos de programas de SAE, instrumentos de avaliacdo, materiais,
competéncias a ser trabalhadas objetivos a ser alcangados, fatores psicomotores trabalhados

nas sessoes.

4) Itens com informagdao sobre a percegdo dos técnicos: vantagens e
desvantagens dos SAE, opiniao sobre a nova terminologia proposta, as principais vantagens
de utilizar a nova terminologia e a importancia de “saber montar a cavalo” como competéncia

indispensavel a sua pratica como psicomotricista nos SAE (Anexo C).

4.2. Fase de Julgamento

De forma a estabelecer a Validade de Contelido do questionario utilizado neste trabalho foi
desenvolvido um pequeno estudo de validagdo por peritagem. Para tal contou-se com a
participacao de trés peritos” nos SAE, mais especificamente nas TAE. A selecdo de trés peritos
teve por base as recomendagdes de Yusoff (2019), de Grant e Davis (1997) e de Davis (1992).
Os trés peritos foram contactados no sentido da sua participacdo e acederam a avaliar
individualmente o conteudo do questionario mediante uma grelha especialmente criada para
o efeito e mais abaixo descrita. Acederam a sua participagao através de um Consentimento
Livre, Esclarecido e Informado (CLEI) (Anexo D) que constava do mail que lhes foi enviado

7 O critério de escolha de trés peritos seguiu as recomendagdes de Polit & Beck (2006) e de Yaghmaie
(2003)
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individualmente. Dado que o campo cientifico dos SAE/TAE é muito recente no nosso pais 0s
critérios para inclusdo destes peritos no estudo foram:

1 — Ser perito de referéncia na area dos SAE/TAE (dois peritos sdo membros
fundadores da Sociedade Portuguesa de Servigos Assistidos Com Equinos (SPSAE) e

um perito € um dos mais antigos profissionais na area embora ja nao exerga);
2 - Elevado tempo de experiéncia de intervengao
3 — Formacao Especifica na area dos SAE

Os trés peritos sdo do sexo feminino, tém idades compreendidas entre os 42 e os 46
anos. Dois deles trabalham nos servigos assistidos com Equinos ha 17 anos (valor médio) e o
terceiro trabalhou 14 anos neste campo. A tabela 6/1 apresenta a descrigdo dos peritos.

Tabela 6 - Caracterizagéo dos Peritos

Perito 1 Perito 2 Perito 3
Profissio Terapguta Psicomotricista Técnico Syperior de. Edu?agéo
ocupacional Especial e Reabilitagéo
Idade 46 42 44
Anos de trabalho nos SAE 23 11 14
Formag&o Especifica nos SAE Sim Sim Sim
Formag&o Equestre Néo Sela 4 Curso Monitor Equitagao
Participacdo em Projetos sim Sim Nzo

Investigagao

Apoés esta selegdo o processo de avaliagado foi desenvolvido numa abordagem “a
distancia” [non face-to-face como refere Yusoff (2019)], iniciando-se com um contacto
telefénico no sentido de conhecer a disponibilidade de cada perito para participar. Numa
segunda etapa, foi enviado, individualmente para prote¢cao e anonimato dos participantes, via
e-mail, o pedido de colaboragéo formal no estudo e em caso de confirmacao positiva (através
de resposta ao mail enviado o que foi considerado como consentimento), foi posteriormente
enviado um link para um ficheiro Excel® onde poderiam fazer a sua avaliagdo. A informacéao
demografica de cada perito foi obtida via resposta ao mail enviado. Os procedimentos podem

ser observados na Figura 3.
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Figura 3 - Esquema de Procedimentos de Contacto com os Peritos

Contacto telefonico -
convite individual a
parficipacdc como

pernito

I I
Resposta Pesitiva

Envio do 1° mail
contendo convite
formal, CILE

Resposta Positiva
Envio do 2° mail com

pedide de informacio
demografica, fink para
o guestionario e excel

para sua avaliagdo

O ficheiro Excel® para avaliagdo do questionario estava organizado em duas partes:

1) - Uma primeira parte com a listagem de todas as questées demograficas, onde se
pedia a cada perito que assinalasse: manter, retirar ou alterar pedindo sugestdo no caso de

assinalar alterar

2) - Uma segunda parte, com a listagem de todas as outras questdes para uma
avaliagdo quantitativa e qualitativa de cada uma. Quantitativamente, cada um dos itens foi

avaliado numa escala de Lickert de 1 a 4 com base em quatro critérios (Yaghmaie, 2003):
2.1 - Relevancia (1- Irrelevante; 2- Pouco relevante; 3- Relevante; 4- Muito relevante);
2.2 - Clareza (1- Nao é claro; 2- Pouco claro; 3- Claro; 4- Muito claro);

2.3 - Ambiguidade (1- Significado muito duvidoso; 2- Significado duvidoso; 3-
Significado claro; 4- Significado muito claro);

2.4 - Simplicidade (1- Nao é simples; 2- Pouco Simples; 3- Simples; 4- Muito simples).

O critério da Relevéancia, tem como objetivo medir o grau com que cada item é avaliado
como relevante para os objetivos propostos no questionario. Com o critério, Clareza,
pretendeu-se avaliar se os itens sdo compreensiveis. O critério Ambiguidade, pretende avaliar
se os itens nao tinham diferentes sentidos e, por fim, o critério, Simplicidade, pretendia medir

a facil/dificil interpretacao de cada questao (Yaghmaie, 2003).
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Em frente a cada questao, foi deixado um espago para que os peritos colocassem

sugestdes (Rubio et al., 2003) no que respeita a compreensao e interpretacdo de cada uma.

O critério da Relevancia, foi utilizado como fundamental para a tomada de decisédo
sobre manter ou retirar alguma questao, enquanto os restantes critérios complementaram a
avaliagao qualitativa da compreensao e interpretacdo das mesmas evidenciando ou ndo a sua

necessidade de reformulagéo.
Aos peritos foi solicitada uma resposta num prazo de uma semana.

Apods a rececdo das respostas dos trés peritos, todas as respostas foram inseridas
numa base de dados no Microsoft Excel®. De seguida procedeu-se a uma conversao das

respostas (valores entre 1 e 4) para uma escala dicotomica da seguinte forma:
- Atribuicdo do valor 0 a todas as respostas com pontuacéo 1 e 2;
- Atribuicdo do valor 1 a todas as respostas com pontuagao 3 e 48

Conforme sugerido por Alexandre e Coluci (2011) a Validade de Conteudo foi analisada
de um ponto de vista qualitativo (analise das reformulacdes sugeridas pelos peritos) e
quantitativo. Nesta segunda dimensao foram calculados os seguintes indices:

1) Percentagem de Concordancia entre peritos considerada a medida mais simples
de concordancia interobservadores;

2) O Indice de Validade de Contetido (IVC) considerado um método de estimacéo da
proporgdo de acordo entre peritos (2 ou mais) que avaliaram de forma
independente um conjunto de itens/questdes que representam o conteudo do
instrumento. A qualidade do instrumento no geral foi avaliada pelo estudo do /ndice
de Validade de Contetdo do instrumento (S-IVC) e a qualidade de cada um dos
itens pelo Indice de Validade de Contetido do item (I-IVC).

3) Dadas algumas criticas (Wynd et al., 2003) a utilizagao exclusiva de métodos de
estimacgao da proporgéo de acordos os autores sugerem a utilizagdo do Coeficiente
de Kappa (Kappa de Cohen e Kappa de Fleiss). (Cohen 1960 cit in Wynd et al.,
2003a), recomendando a utilizagdo deste parametro pois permite representar a
proporc¢ao de acordo entre juizes removendo o acordo que € devido ao acaso.

8 Esta reconvers&o é recomendada por varios autores, baseamo-nos na proposta de Yaghmaie (2003)
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4.3. Apresentacao Resultados

Relativamente a componente qualitativa foram analisadas todas as sugestdes dadas pelos
trés peritos incluida na caixa em branco do Excel organizado para a Validade de Conteudo. A
Tabela 7 apresenta essas sugestoes.
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Tabela 7 - Resumo das Alteracées ao Nivel das Questbes e das Razbes para Tomada de Deciséo

Questdes Demograficas

Questéo Original Sugestéao Deciséao Justificacao
2.1. Qual a sua faixa etéria?
2.2. Qual 0 seu género? Retirar/Prefiro ndo dizer Nao Retirar Atualmente em todos os

questionarios

2.3. Qual a sua licenciatura?

2.4. Onde frequentou/frequenta a sua licenciatura

2.5. Qual é sua categoria profissional na
Intervencéo/Servigos Assistida(o) com Equinos?

Expresséo “Categoria
Profissional” é dubia
Incluir a possibilidade do
passado

Alterado para: 2.5. Exerce ou exerceu a sua
fung&o nos Servigos Assistidos com Equinos
como:

2.6. Tem formacé&o especifica em alguma area
relacionada com os Servigos Assistidos com
Equinos?

Retirar em alguma area
relacionada com

2.6. Tem formacéo especifica relacionada com
Servigos Assistidos com Equinos?

2.6.1. Se sim, qual?

Um perito ndo considerou
relevante a listagem das
formagdes.

Manteve-se pois é fundamental & data
conhecer o tipo de formagéo que estes
profissionais realizaram

Alterado para: qual ou quais?

.2.7 - "Atualmente trabalha na area ds IAE?"

Melhorar a questao

Alterado para: "Atualmente trabalha na area
das IAE?"

- se sim ha quantos anos
- se ndo, quantos anos esteve ligada as IAE

Um perito sugeriu uma questao
para caracterizagéo dos locais de
trabalho

Nova questao: 2.8 - caracterizagdo da
instituicdo onde trabalha (Centro
equestre/IPSS/Parceria com Centro Equestre/
Outro____

Um perito sugeriu introduzir
questao sobre se o profissional
sabe montar.

Nova questao: 2.9 - Sabe montar a cavalo?
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Tabela 7 - Resumo das Alteragées ao Nivel das Questbes e das Razbes para Tomada de Decisédo (continuagéo)

Questionario

Questéo Original Sugestao

Decisao Justificacao

3.1. Qual é a faixa etaria dos seus clientes?

3.2. De acordo com a classificagdo do DSM-5,
assinale onde se enquadram os diagnosticos
apresentados pelos clientes:

3.2.1. Utilizando a classificagdo do DSM-5, assinale
onde se enquadram os diagnésticos do
Neurodesenvolvimento apresentados pelos seus
clientes:

3.2.2. Utilizando ainda a classificagao do DSM-5,
assinale onde se enquadram outros diagndsticos

Nao ser obrigatdria
dos seus clientes:

Né&o colocar como obrigatéria. Alterado para:
Se for o0 caso: que outras condigdes de
Doenga/Deficiéncia/Perturbacéo apresentam os
seus clientes?

3.3. Como s&o encaminhados os clientes para a
Intervengéo/Servigo Assistida(o) com Equinos?

3.4. E comunicado ao cliente/encarregado de
educagao/familiar, o tipo de interveng&o que
pretende realizar?

Um dos peritos considerou que esta
quest&o era inquestionavel e que
nem fazia sentido questionar

Manteve-se pois pretende-se posteriromente
aprofundar o tipo de Comunicagao feita

3.4.1 — Acrescentou-se: Se respondeu que sim,
diga-nos com que frequéncia o faz.

4.1. Qual é o Animal utilizado na(o)s
Intervengdes/Servigos?

Um dos peritos considerou que esta
deveria ser uma condig&o e ndo uma
opcao

4.2. Os animais utilizados tém treino especifico
para serem utilizados na(o)s Intervencdes/Servigos

Manteve-se pois essa ndo € a realidade e é
necessario conhecé-la.

4.3. Que terminologia utiliza para
descrever/divulgar os seus servigos?

Um perito referiu néo utilizar ambos
4.4, Na sua opinido a(0)s Intervengdes/Servigos  os termos Servigos e Intervengdes na
Assistida(o)s com Equinos podem ser exercidos mesma questdo porque o tipo de
por: profissionais varia se for uma ou
outra vertente

Alterado para: 4.4. Na sua opinido os Servigos
Assistidos com Equinos podem ser exercidos
por
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Tabela 7 - Resumo das Alteragées ao Nivel das Questbes e das Razbes para Tomada de Decisédo (continuagéo)

Questionario

Decisao Justificagéo

Questéo Original

Sugestéo

4.5. A duragéo das sessoes varia:

4.6. Habitualmente, a sessdo é:

4.7. Qual é o numero de pessoas, em média,
necessarias para dar Apoio durante a intervengdo?

4.8. Qual é a categoria profissional das pessoas
que ajudam durante a interveng&do?

Um perito referiu que o termo
categoria profissional ndo se
aplica a todas as pessoas
envolvidas

Alterado para: 4.8. Quem s&o as pessoas
envolvidas na sessdo de intervengéo?

4.9. Utiliza um programa especifico desenhado
para a(o)s Intervengdes/Servigos Assistida(o)s
com Equinos?

Um perito considerou que esta
questao ndo era relevante porque
ndo existem programas
especificos

Manteve-se dado que existem alguns programas
especificos para determinadas condigdes como o
Método Horse Boy ja com alguma apresentagéo em
Portugal e é importante saber em que tipo de
metodologia se inspiram os profissionais.

4.9.1. Qual?

N&o ser obrigatério

Retirou-se obrigatoriedade e alterou-se pata: 4.9.1 —
Qual ou quais?

4.10. Que instrumentos de avaliag&o utiliza na
Intervengao?

Né&o se fez a alteragéo porque 0 que se pretende é

4.11. Que materiais utiliza nas Intervengdes?

Dois peritos sugeriram criar uma
lista prévia para serem
assinalados

mesmo uma questdo aberta para explorar a forma
como os profisisonais descrevem e categorizam os
materiais.

4.12. Quais as competéncias gerais trabalhadas
no ambito da intervengéo?

4.13. Considera que existe transferéncia das
competéncias adquiridas durante a intervengéo
para o contexto da vida diaria?

Um perito ndo considerou
relevante perguntar pois
considerou que esse € o motive
ultimo da intervengéo

Manteve-se de forma a explorar a concegéo que
outros profissionais tém desta ideia. Questéo
alterada para: 4.13. Para uma intervengéo eficaz
considera que deve existir transferéncia das
competéncias adquiridas durante a intervengao para
o contexto da vida diaria?

4.14. Como é avaliada a transferéncia das
competéncias adquiridas?
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Tabela 7 - Resumo das Alteragées ao Nivel das Questbes e das Razbes para Tomada de Decisédo (continuagéo)

Questionario

Questéo Original

Sugestéo

Decisao

Justificagéo

4.15. Dos seguintes fatores psicomotores, ordene
de forma decrescente os que séo trabalhados nas
intervengdes (1 - o mais trabalhado; 7 - 0 menos
trabalhado):

Um perito considerou o formato da
questéo complicado e sugeria uma
listagem mais alargada de
competéncia incluindo outras for a
do dominio psicomotor

Manteve-se o formato é para obrigar a pensar um
pouco e tomar decisdes. Outros dominios estdo
incluidos noutras questdes. P.ex. 4.16

4.16. Quais s&o os objetivos especificos que
pretende atingir através da Interveng&o?

Um perito considerou a questéo
complexa pois dependera de cada
cliente e torna-se dificil generalizar

Alterado para: 4.16. Para além de objetivos no
dominio Psicomotor que outros dominios inclui na
sua intervengao assistida com equinos?

4.17. Da sua experiéncia profissional, como
avaliagéo os resultados desta intervencéo?

5.1. Do seu ponto de vista, quais s&o as vantagens
da(o)s Intervengdes/Servigos Assistida(o)s com
Equinos?

Um perito considerou que a
questao deveria ser especifica
para a pratica do psicomotricista

Alterada para: 5.1. Do seu ponto de vista, quais s&o
as vantagens da Intervengéo Psicomotora nos
Servigos Assistidos com Equinos?

5.2. E desvantagens?

5.3. No ultimo congresso da HETI (Horses
Education and Therapy International), foi proposto
uma nova terminologia (Wendy Wood et al. 2021),

na érea da terapia dos Servigos Assistidos com
Equinos.

A nova terminologia propde identificar a terapia
exata primeiro (por exemplo:
psicomotricidade, fisioterapia, psicoterapia) e
acrescentar descritores precisos relacionados com
0s equinos (por exemplo, psicomotricidade
assistida por equinos, psicomotricidade em
ambiente equestre). Na sua opinido, utilizaria a
nova terminologia?

Um perito considerou que se
deveria alterar Eu alterava
Psicomotricidade assistida POR
cavalos para Psicomotricidade
Assistida COM cavalos. E nao
referir o termos Terapias em
contexto equestre

Alterado para: 5.3 No Ultimo congresso da HETI

(Horses Education and Therapy International), foi
proposta uma nova terminologia (Wendy Wood et al.
2021), para a designag&o das praticas nos Servigos

Assistidos com Equinos.

A nova terminologia propde identificar a terapia
exata primeiro (por exemplo:
psicomotricidade, fisioterapia, psicoterapia) e
acrescentar descritores precisos relacionados com
0s equinos (por exemplo, psicomotricidade assistida
com equinos).

Na sua opinido, utilizaria a nova terminologia?

5.3.1. Se néo, porqué?

5.4. Para si, quais seriam as principais vantagens
de utilizar a nova terminologia?
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Tabela 7 - Resumo das Alteragées ao Nivel das Questbes e das Razbes para Tomada de Decisédo (continuagéo)

Questionario

Questao Original Sugestdo Deciséo Justificagéo

Para manter a coeréncia com a introdug&o da
questdo 2.9 introduziu-se nova questao -
5.5.Classifique o grau de importancia que atribui a
"saber montar a cavalo" como competéncia
indispensavel a sua pratica como psicomotricista
nos Servigos Assistidos com Equinos
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Percentagem de concordancia entre peritos

A percentagem de concordancia entre especialistas foi calculada para todas as

questdes nos diferentes critérios, através da seguinte formula (Alexandre & Coluci, 2011).

Numero de Acordos (0 ou 1) 100
Numero Total de Peritos

Iniciando a apresentagao de resultados com o critério Relevancia (CR) (Ver Tabela
8), é possivel constatar que a percentagem de concordancia variou entre os 67% e os
100%. Apenas duas questdes sdo assinaladas com 67% de concordancia e 27 questdes

sao assinaladas com 100% de concordancia entre peritos. As questdes em causa sio:

Questao 3.2.2. “Utilizando ainda a classificacdo do DSM-5, assinale onde se
enquadram outros diagndsticos dos seus clientes”. Esta questdo embora ndo considerada
relevante por um dos peritos foi mantida por decisao da equipa e por nao ter mais nenhum
critério mal avaliado. Sendo considerada Ndo ambigua, Simples e Clara, foi decidido alterar
a redacéo retirando a referéncia ao DSM-5 e dando mais liberdade aos profissionais para
colocarem outras situagdes/condicdes de vulnerabilidade para caracterizar a sua
populagao-alvo. Assim a questao 3.2.2 foi reescrita para a seguinte formulagao: “Se for o
caso: que outras condicbes de Doenca/Deficiéncia/Perturbagcdo apresentam os seus

clientes?”.

Questao 4.13. “Considera que existe transferéncia das competéncias adquiridas
durante a intervengdo para o contexto de vida diaria?” Esta questao foi considerada No
Relevante para 1 dos peritos dado que o mesmo considerou que nado pode existir
intervencdo sem transferéncia de competéncias e como tal a questao nao foi considerada
pertinente. Porém, sendo para os autores uma questdo importante e introdutéria da
questao seguinte, decidiu-.se da sua permanéncia alterando a sua formulagéo para: "4.13
- Para uma intervengdao eficaz considera que deve existir transferéncia das competéncias

adquiridas durante a intervengao para o contexto da vida diaria?”.

Em resumo, nenhum item foi retirado a partir da avaliagdo quantitativa no citério

Relevéancia.
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Tabela 8 - Percentagem de Concordéncia entre Peritos para Todos o0s Critérios

Questdes CR% CCw  CAM  (CS®”

3.1. Qual é a faixa etaria dos seus clientes? 100 100 100 100

3.2. De acordo com a classificagdo do DSM-5, assinale onde se enquadram os 100 100 100 100
diagndsticos apresentados pelos clientes:

3.2.1. Utilizando a classificagédo do DSM-5, assinale onde se enquadram os 100 100 100 100
diagnésticos do Neurodesenvolvimento apresentados pelos seus clientes:

3.2.2. Utilizando ainda a classificagdo do DSM-5, assinale onde se enquadram 67 100 100 100
outros diagnésticos dos seus clientes:

3.3. Como s&o encaminhados os clientes para a Intervengéo/Servigo 100 100 100 100
Assistida(o) com Equinos?

3.4. E comunicado ao cliente/encarregado de educagéo/familiar, o tipo de 100 100 100 100
interveng&o que pretende realizar?

4.1. Qual € o Animal utilizado na(o)s Intervengdes/Servigos? 100 100 100 100
4.2. Os animais utilizados tém treino especifico para serem utilizados na(o)s 100 100 100 100
Intervengdes/Servigos

4.3. Que terminologia utiliza para descrever/divulgar os seus servigos? 100 100 100 100
4.4. Na sua opinido a(o)s Intervencdes/Servigos Assistida(o)s com Equinos 100 67 100 100
podem ser exercidos por:

4.5. A duragéo das sessdes varia: 100 100 100 100
4.6. Habitualmente, a sesséo é: 100 100 100 100
4.7. Qual € o nimero de pessoas, em média, necessarias para dar Apoio 100 100 100 100
durante a intervengao?

4.8. Qual é a categoria profissional das pessoas que ajudam durante a 100 100 100 100
intervencéo?

4.9. Utiliza um programa especifico desenhado para a(0)s 100 67 100 100
Intervengdes/Servigos Assistida(o)s com Equinos?

4.9.1. Qual? * 100 67 67 100
4.10. Que instrumentos de avaliag&o utiliza na Intervengéo? 100 100 100 100
4.11. Que materiais utiliza nas Intervengdes? 100 100 100 33
4.12. Quais as competéncias gerais trabalhadas no &mbito da interveng&o? 100 100 100 100
4.13. Considera que existe transferéncia das competéncias adquiridas durantea 67 67 67 67
intervengéo para o contexto de vida diaria?

4.14. Como é avaliada a transferéncia das competéncias adquiridas? 100 100 100 100
4.15. Dos seguintes fatores psicomotores, ordene de forma decrescente os que 100 100 100 67
sdo trabalhados nas intervengdes (1 - 0 mais trabalhado; 7 - 0 menos

trabalhado):

4.16. Quais séo os objetivos especificos que pretende atingir através da 100 100 67 33
Intervengao?

4.17. Da sua experiéncia profissional, como avaliag&o os resultados desta 100 100 100 100
intervengéo?

5.1. Do seu ponto de vista, quais s&o as vantagens da(o)s 100 100 100 100

Intervengdes/Servigos Assistida(o)s com Equinos?

9 CR — Critério da Relevancia;

10 CC — Critério da Clareza

" CA — Critério da Ambiguidade
12 CS - Critério da Simplicidade
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Questdes CR% CCw  CA"  CS©2
5.2. E desvantagens? 100 100 100 100

5.3. No Ultimo congresso da HETI (Horses Education and Therapy 100 100 100 100
International), foi proposto uma nova terminologia (Wendy Wood et al. 2021), na
area da terapia dos Servigos Assistidos com Equinos.

5.4. Para si, quais seriam as principais vantagens de utilizar a nova terminologia 100 100 100 100

No critério Clareza, a percentagem de concordancia variou entre 67% e os 100%
(Tabela 8). As questdes assinaladas com 67% de concordancia entre os juizes séo 3,

nomeadamente:

Questao 4.4. “Na sua opinido a(o)s Intervencbes/Servigos Assistida(o)s com
Equinos podem ser exercidos por”. Esta questao foi considerada “Ndo Clara por um dos
peritos que considerou que a utilizagdo dos termos Servigos e Intervengbes na mesma
questdo tornava a mesma pouco clara pois alguns profissionais poderdo exercer num
ambito, mas nao no outro. A questao foi reformulada para: “Na sua opinido os Servigos
Assistidos com Equinos podem ser exercidos por”, deixando assim o campo de atuagao

mais abrangente.

Questao 4.9. “Utiliza um programa especifico desenhado para a(o)s
Intervencgbes/Servigcos Assistida(o)s com Equinos?”. Esta questdo foi considerada Nao
Clara por um dos peritos que assim o considerou porque “ndo existem programas
especificos”. Manteve-se dado que existem alguns programas especificos para
determinadas condi¢gdes como o Método Horse Boy / Movement Method™ (Cooper, 2020)
ja com alguma apresentacdo em Portugal e os autores deste trabalho consideram

importante saber em que tipo de metodologia se inspiram os profissionais.

Questao 4.13. “Considera que existe transferéncia das competéncias adquiridas
durante a intervengdo para o contexto de vida diaria?” Esta questdo foi considerada Ndo
Clara por um dos peritos. A mesma ja tinha sido considerada Ndo Relevante por um dos
peritos. Neste plano da Clareza o perito n&o justificou a sua opgéo e o julgamento apenas
se pode basear na justificacdo dada para a Relevéancia (ver ponto acima). Foi alterada a
sua redacado de forma a tonar-se mais clara para: “4.13. Para uma intervencao eficaz
considera que deve existir transferéncia das competéncias adquiridas durante a

interveng¢ao para o contexto da vida diaria?”,

Passando ao Critério Ambiguidade (ver Tabela 8), a percentagem de concordancia
variou igualmente entre 67% e 100%, verificando-se que s&o duas as questdes com menor

concordancia entre peritos, nomeadamente:
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Questao 4.13. “Considera que existe transferéncia das competéncias adquiridas
durante a intervengdo para o contexto de vida diaria?”. Esta questdo foi também
considerada “Ambigua” por um dos peritos. A mesma ja tinha sido considerada Nao
Relevante e Nao Clara por um dos peritos. Neste plano da Ambiguidade o perito ndo
justifica a sua opgao e o julgamento apenas se pode basear na justificacdo dada
anteriormente para os outros dois critérios (ver acima). Foi alterada a redagao conforme ja

descrito.

Questao 4.16. “Quais sdo os objetivos especificos que pretende atingir através da
Intervengdo”. Um perito considera a questdo Ambigua, referindo que os objetivos
dependem de cada cliente e torna-se dificil generalizar. De forma a tornar a questdo menos
ambigua reformulou-se a redagdo para: “4.16. Para além de objetivos no dominio

Psicomotor que outros dominio inclui na sua intervengdo assistida com equinos?”.

Por fim, a avaliagéo relativa ao critério Simplicidade (Tabela 8), aponta a existéncia
de 4 questdes com indicadores de concordancia inferiores a 100%. Os indices de

concordancia neste critério variam entre 33% e 100%. As questbes em causa sao:

Questao 4.11. “Que materiais utiliza nas Intervengées?”. Dois peritos consideram
esta questao pouco simples e sugeriram criar uma lista prévia para serem assinalados os
materiais. Ndo se fez a alteragdo porque dada a variabilidade esperada ao nivel da
caracterizagao das praticas psicomotoras, o que se pretende € mesmo uma questao aberta
para explorar a forma como os profissionais descrevem e categorizam os materiais, para

além das escolhas que fazem em fungéo da sua pratica efetiva.

Questao 4.13. “Considera que existe transferéncia das competéncias adquiridas
durante a intervengdo para o contexto de vida diaria?”. Esta questdo foi também
considerada Complexa por um dos peritos. A mesma ja tinha sido considerada Nao
Relevante, Ndo Clara e Ambigua por um dos peritos. Neste plano da Simplicidade o perito
nao justifica a sua opgédo e o julgamento apenas se pode basear na justificagdo dada
anteriormente para os outros trés critérios (ver acima). Foi alterada a redagédo conforme ja

descrito.

Questao 4.15. “Dos sequintes fatores psicomotores, ordene de forma decrescente
0s que s&o trabalhados nas intervengées (1 - o mais trabalhado; 7 - o menos trabalhado)”.
Um perito considerou o formato da questao complicado e sugeria uma listagem mais
alargada de competéncia incluindo outras fora do dominio psicomotor. Manteve-se, o
formato foi decidido de forma a obrigar cada profissional a pensar um pouco e tomar

decisdes. Outros dominios estéo incluidos noutras questdes.
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Questao 4.16. “Quais sdo os objetivos especificos que pretende atingir através da
Intervengdo?”. Dois peritos consideram a questdo Complexa, tal como um ja a tinha
considerada “Ambigua”. Para este critério ndo sio referidas sugestbes pela que a
interpretacdo da avaliacdo sO pode ser feita com base no aspeto mencionado

anteriormente (ver acima). A redacgao foi reformulada conforme ja descrito.

Em termos gerais podemos observar que: (1) - Existem sete questdes em analise
dada a existéncia de uma Concordancia Inter Juizes inferior a 100% (Questdes 3.2.2; 4.4;
4.9;4.11;4.13; 4.15 e 4.16); (2) - A questao 4.13 surge com valores inferiores a 100% em
todos os critérios; (3) - A questdo 4.16 apresenta dois critérios em que os indices de
concordancia sao inferiores a 100%; (4) — As questdes 4.11 e 4.16 apresentam um indice
de concordancia de 33% (dois juizes com avaliagdo baixa ao nivel do critério), no critério

Simplicidade.

Face a uma avaliagdo da Concordancia Inter Juizes maioritariamente com 100% de
acordos as alteragbes decorrerdao a um nivel qualitativo e funcional como pode ser

observado para a totalidade das questdes na Tabela 7.
indice de Validade de Contetido

O IVC™ é um dos métodos mais utilizados para determinar a validade de contetdo
de instrumentos de medida e recolha de dados (Rodrigues et al., 2017). Pode ser calculado
ao nivel da escala global (S-IVC) ou ao nivel dos itens (I-IVC). O S-IVC é calculado pelo
numero de itens que atingiram o valor 1 (muito relevante ou outro critério) (Zamanzadeh et
al., 2015) e pode ser calculado de duas formas: O acordo Universal (S-IVC-UA) entre
peritos' e a médias dos dos IVC (S-IVC/Ave)'s.

Shi et al. (2012), consideram que valores do S-IVC/UA = 0.8 e valores do S-IVC/Ave
= 0.9 sao indicadores de uma excelente validade de conteudo. Porém (Polit et al., 2007;
Polit & Beck, 2006) referem que para um painel de 3 peritos os valores aceitaveis para os
IVC devem ser iguais a um. Shi et al. (2012) referem ainda que valores de IVC inferiores a

0.70 indicam que o item devera ser eliminado.

13 Neste trabalho optou-se por fazer apenas a tradugao livre da sigla utilizadas para indice de Validade
de Conteudo (IVC) e manter as siglas restantes no original (mantendo a sigla IVC) embora por extenso se
tenha feito a tradugéo. E nosso entender que assim se podera manter uma leitura mais fiel e universal das
siglas que séo frequentemente utilizadas.

4 Calculado pelo somatorio de itens que atingiram o valor 1

5 Calculado pelo numero de itens que atingiram o valor 1 e dividindo pelo numero total de intens
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Ao nivel do item o calculo do I-IVC é obtido através da seguinte férmula:

Numero de itens que obtiveram o valor 1 (muito relevante ou outro critério)

Numero total de itens

De igual forma os valores variam entre 0 e 1. Valores de I-IVC > 0.79, sugerem um
item muito relevante (ou outro critério), valores entre t 0.70 e 0.79, sugerem revisao do item

e valores abaixo de 0.70 sugerem eliminagéo do item. (Shi et al., 2012).

Neste trabalho, O S-IVC/UA foi calculado para todos os critérios, obtendo-se para
CR=0.93, para CC=0.86, para CA=0.90 e para CS=0.86. Pelos critérios de Polit et al. (2007)
e de Polit & Beck (2006), estes indicadores nao sao sugestivos de eliminagao de itens, mas
sugerem que exista revisao. Os valores de S-IVC/Ave foram respetivamente para CR=0.98,
para CC=0.95, para CA=0.97 e para CS=0.93. Mais uma vez se obtiveram indicadores

fortes a sugerir apenas revisao de itens.

De forma global os itens a alterar foram ja identificados anteriormente (Tabela 4) e
sdo0 em resumo para: a Relevancia a questao “3.2.2. Utilizando ainda a classificagdo do
DSM-5, assinale onde se enquadram outros diagnoésticos dos seus clientes”; para a
Clareza os itens “4.4. Na sua opinido a(o)s Intervengbes/Servigos Assistida(o)s com
Equinos podem ser exercidos por", “4.9. Utiliza um programa especifico desenhado para
a(o)s Intervengdes/Servigos Assistida(o)s com Equinos?”; para o critério da Ambiguidade,
o item “4.16. Quais sdo o0s objetivos especificos que pretende atingir através da
Intervengdo?” e; para o critério da Simplicidade os itens “4.11. Que materiais utiliza nas
Intervengbes?”, “4.16 Dos seguintes fatores psicomotores, ordene de forma decrescente
0s que s&o trabalhados nas intervengbes (1 - o mais trabalhado; 7 - o menos trabalhado)”,
“4.16. Quais sdo os objetivos especificos que pretende atingir através da Intervengdo?”. O
item: “4.13. Considera que existe transferéncia das competéncias adquiridas durante a
intervengao para o contexto de vida diaria?”, obteve indicadores de baixa validade ao nivel

de todos os quatro critérios de avaliacao.

Desta forma, constata-se que o instrumento no geral apresenta uma boa validade

de conteudo, embora se deva proceder a reformulagéo de itens.
Coeficiente de Kappa de Cohen (KCohen) e Kappa de Fleiss (KFleiss)

Para a avaliacdo mais robusta dos acordos inter juizes calculou-se o Coeficiente
Kappa de Cohen (2n) e de Fleiss (kn), com recurso respetivamente ao software Microsoft

Excel® e ao programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)®.
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Os resultados Kappa de Cohen para os CR, CC e CA foram Kcohen=0 entre os
peritos P1-P2; P1-P3 e P2-P3 e para CS Kcohen= 0,38 entre P1 e P2; Kcohen= 0,25 entre P1
e P3; Kcohen=0,09 entre P2 e P3. De acordo com os parametros de Interpretacao dos
valores de Kappa de Cohen sugerido por Landis e Koch (Landis JR, 1977 cit in Santiago,
2016)'¢, os valores encontrados indicam acordos fracos com excegédo de CS que pode ser

interpretado como consideravel entre P1 e P2 e entre P1 e P3 e fraco entre P2 e P3.

Uma extensao do Kappa de Cohen foi desenvolvida por Fleiss (Fleiss, 1971 cit in
Santiago, 2016), para o caso de mais do que dois avaliadores em simultaneo.
Relativamente aos acordos multiavaliadores, os valores do Kappa de Fleiss podem ser
observados na Tabela 9. Podemos observar que o acordo de peritos variou entre KFieiss =
-0,037 (CC) e 0,284 (CS). Os valores observados indicam acordos muito pobres inclusive
acordos negativos. Como excegao temos o CS cujo valor de acordo interavaliadores se
pode classificar de Fraco.

Tabela 9 - Coeficientes Kappa de Fleiss para o Todos os Critérios

Critério Relevancia

, - x Intervalo Intervalo
Categ_or 'as d © PrObat.)'l.'dade Kappa Erro_Pgdyao Z Sig.  Confianga 95% Confiangca 95%
Classificagao Condicional (assintotico) L% .

(inferior) (superior)
Score 0 ,000 -,024 ,107 -,219 ,826 -,234 ,187
Score 1 976 -,024 ,107 -,219 ,826 -,234 ,187
Critério Clareza

, . x Intervalo Intervalo
Categp_r 'as d © Probatl)ll.ldade Kappa Erro.Pa}d.rao Z Sig.  Confianga 95% Confiangca 95%
Classificagdo  Condicional (assintdtico) Ce .

(inferior) (superior)
Score 0 ,000 -,037 ,109 -,339 134 -,251 A77
Score 1 ,963 -,037 ,109 -,339 134 -,251 A77
Critério Ambiguidade

, . x Intervalo Intervalo
Categp_r 'as d N Probapll.ldade Kappa Erro.Pa}d.rao Sig.  Confianga 95% Confianca 95%
Classificagdo  Condicional (assintético) Ce .

(inferior) (superior)
Score 0 ,000 -,036 107 -,333 739 -,246 174
Score 1 ,964 -,036 ,107 -,333 739 -,246 174
Critério Simplicidade

, . N Intervalo Intervalo
Categ_or 'as .de Probat.)||.|dade Kappa Erro_Pa}qrao Z Sig.  Confianga 95%  Confianga 95%
Classificagao Condicional (assintotico) L% .

(inferior) (superior)
Score 0 ;333 ,284 107 2,649 008 ,074 494
Score 1 951 ,284 107 2,649 008 ,074 494

16 Interpretagdes dos valores de Kappa de Cohen sugerido por Landis e Koch (Landis JR, 1977 cit in
Santiago, 2016)). Kappa Interpretagdo <0 Pobre 0.00-0.20 Fraco 0.21-0.40 Consideravel 0.41-0.60 Moderado
0.61-0.80 Substancial 0.81-1.00 Quase Perfeito

—98 -



A estatistica Kappa produz frequentemente valores que séo inesperadamente
baixos comparando com a percentagem de acordo global. (Santiago, 2016). Estas
discrepancias tém sido referidas na literatura como os paradoxos da estatistica Kappa.
(Feinstein e Cicchetti 1990 cit in Santiago, 2016) Segundo os autores, o uso das
distribuicdes marginais, com o objetivo de quantificar o valor esperado de concordancia

devido ao acaso (Pe), esta na origem dos paradoxos:

- Se o valor do Pe ¢é elevado, o processo de calculo do Kappa pode converter um

elevado valor de concordancia numa estatistica Kappa reduzida;

- Se a tabela de contingéncia produzida pelos avaliadores for assimétrica (ou nao
balanceada) entao os valores da estatistica Kappa serdo mais elevados do que se a tabela

de contingéncia for “mais” simétrica (ou balanceada).

Esta explicagao € totalmente aplicavel a este estudo dado que os valores de Pe séo

em todos os casos elevados e as tabelas de contingéncia produzidas sdo simétricas.

Em resumo, os indicadores de Validade de Conteudo revelam um instrumento com
um conteudo valido para o objetivo em causa (percentagem de concordancia
maioritariamente elevada — 100%; indices de Validade de Contetdo ao nivel da escala
indicadores de Excelentes acordos Universais — 100% e igualmente ao nivel dos itens.
Ainda assim alguns itens revelaram necessidade de serem reformulados na sua escrita por
surgirem indicadores de concordancia de 67% (um perito a ndo concordar) ou mesmo de
33% (dois peritos a ndo concordarem). Esses itens foram acima expostos e reformulados

conforme presente na Tabela 7.
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Capitulo 5
Artigo 2

Reabilitacao Psicomotora Assistida com Equinos:

Caracterizacao das Praticas dos Psicomotricistas

Resumo

O presente artigo constitui uma investigacao sobre a pratica do Psicomotricistas nos
servicos Assistidos com Equinos (SAE). O estudo foi desenvolvido com base num

questionario, criado e validado para o efeito.

Participaram neste estudo 27 Psicomotricistas a exercer ou que ja tivessem
exercido no passado a sua pratica nos SAE. As respostas ao questionario constituido, na
totalidade por 43 perguntas de natureza fechada (escolha multipla e opgdes varias) e
abertas (resposta rapida) foram obtidas online. Os dados foram tratados com base em

técnicas de estatistica descritivas e na analise de conteudo.

Os resultados revelaram uma prevaléncia de clientes com Perturbagdes do
Neurodesenvolvimento, sendo que a maioria dos clientes tem menos de 10 anos. O cavalo
foi o animal mais utilizado, com sessdes individuais de 15 a 45 minutos. A Equitacao
Terapéutica e Hipoterapia sao as terminologias mais usadas. A avaliagdo é na sua maioria
realizada através de instrumentos clinicos adaptados, com destaque na Bateria
Psicomotora (BPM). As competéncias trabalhadas incluem equilibrio, comunicacao,
autonomia e motricidade. Os participantes mostraram-se abertos a adotar uma nova
terminologia para padronizar e melhorar a qualidade dos SAE. Algumas conclusbées do
estudo ressalvam a importancia da formacao e a necessidade de diretrizes claras para

melhorar a qualidade destes servigos terapéuticos.

Palavras-chave: Servigos Assistidos com Equinos; Terapia Assistida com Equinos;

Terapia Assistida por Animais; Reabilitagcdo Psicomotora; Intervengado Psicomotora

Abstract

This article presents a study on the practice of Psychomotor Therapists in Equine Assisted
Services (EAS). The study was developed based on a questionnaire created and validated

for this purpose.
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The study involved 27 Psychomotor Therapists who are currently practicing or have
practiced in the past in EAS. The responses to the questionnaire, which consisted of 43
closed (multiple choice and multiple options) and open (quick response) questions, were
collected online. The data were processed using descriptive statistical techniques and

content analysis.

The results revealed a prevalence of clients with Neurodevelopmental Disorders,
with the majority of clients being under 10 years old. The horse was the most used animal,
with individual sessions of 15 to 45 minutes. Therapeutic Riding and Hippotherapy are the
most used terminologies. The assessment is mostly carried out using adapted clinical
instruments, with emphasis on the Psychomotor Battery. The skills worked on include
balance, communication, autonomy and motor skills. Participants were open to adopting
new terminology to standardize and improve the quality of SAE. Some conclusions of the
study highlight the importance of training and the need for clear guidelines to improve the

quality of these therapeutic services.

Keywords: Equine-assisted Services; Equine-assisted Therapy; Animal-assisted Therapy;

Psychomotor Rehabilitation; Psychomotor Intervention

Introducao

A relacdo entre seres humanos e animais tem sido documentada na literatura como
constituindo uma parte significativa na vida de pessoas de todas as faixas etarias (Turner,
2007). Podemos observar um crescente reconhecimento de sua utilidade apoiada por um
aumento de estudos nas ultimas décadas, que documentam os efeitos positivos, tanto a

nivel fisico quanto psicossocial (Johnson & Bibbo, 2015).

A interacdo de natureza terapéutica com cavalos tem uma longa histéria que
remonta a Grécia Antiga, onde a equitagéo era prescrita para melhorar o bem-estar fisico
e mental (Hausberger et al., 2008; Sterba et al., 2002; Snider et al., 2007; Granados & Agis,
2011). A equitagao terapéutica moderna comegou na década de 1940 na Escandinavia
apos um surto de poliomielite e desde entédo se expandiu para outros paises (Snider et al.,
2007).

Atualmente, a interagdo com cavalos é usada em varios contextos terapéuticos e
educacionais, mantendo um papel importante na melhoria do bem-estar de pessoas de
todas as idades, oferecendo uma variedade de beneficios fisicos, emocionais e
psicossociais (Granados & Agis, 2011; Smith-Osborne & Selby, 2010; Snider et al., 2007;

Sterba et al., 2002). Embora exista uma diversidade de terminologias para descrever as
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interacbes humanas com equinos para fins terapéuticos, o termo “Servigos Assistidos com
Equinos” (SAE) é a terminologia recentemente recomendada para se referir de forma
concisa a varios servigos que diferem entre si, mas tém o cavalo como elemento comum
(Wood et al., 2021). Portanto neste estudo, sera usado o termo SAE para referir a todas

essas interacoes.

O presente estudo procura analisar as praticas dos Psicomotricistas nos SAE com
o objetivo de verificar semelhancgas e diferengas em fungéo das variaveis que constituem
as questodes incluidas no questionario. Futuramente este trabalho podera desenvolver-se
no sentido do estabelecimento de orientagcdes para as Boas Praticas. Assim, tornou-se
fundamental analisar as caracteristicas das intervengdes realizadas pelos psicomotricistas,
pesquisar a utilizagdo de metodologias ou programas especificos nas intervengdes
psicomotoras, as suas vantagens e desvantagens, bem como averiguar a percegédo dos
psicomotricistas face a proposta de nova terminologia verificando a disposi¢cdo para a

utilizar.

Com o reconhecimento crescente dos SAE como uma abordagem promissora dos
seus potenciais beneficios para a vida de pessoas de diversas idades e contextos, torna-
se essencial a pesquisa de forma a contribuir para o desenvolvimento de padrbes e
diretrizes que garantam a qualidade e seguranga das praticas das SAE (Fine, Tedeschi, &
Elvove, 2015).

5.1. Enquadramento

Desde sempre, a eficacia das intervengdes assistidas por animais, tém sido objeto de
interesse para pesquisadores e cientistas, indo em busca de compreender como esse
processo ocorre e quais sdo 0s mecanismos responsaveis pelos beneficios que vao além

do simples contato, contribuindo para o bem-estar (Fine, 2010).

A compreensdo da conexdo humano-animal tem evoluido, e as teorias que
sustentam essas intervencdes tém desempenhado um papel fundamental na pesquisa e

pratica nesse campo (Fine & Beck, 2015).

O conceito de vinculo humano-animal € uma peca central para entender as
intervengdes assistidas com animais, incluindo aquelas que envolvem equinos (Fine &
Beck, 2015). Segundo Turner, (2007), o vinculo humano-animal ¢ um fendmeno bem
documentado que existe desde que os seres humanos comecgaram a domesticar animais.
Os seres humanos desenvolvem vinculos significativos com animais, e esses vinculos

podem ter beneficios mutuos para ambas as partes (Chandler, 2001; Turner, 2007).
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A American Veterinary Medical Association (AVMA), define o vinculo humano-
animal como "The human-animal bond is a mutually beneficial and dynamic relationship
between people and animals that is influenced by behaviors essential to the health and
wellbeing of both. This includes, among other things, emotional, psychological, and physical
interactions of people, animals, and the environment”, sendo que estes vinculos tém o
potencial de promover o aumento do bem-estar emocional, psicoldgico e fisico tanto para

os seres humanos quanto para os animais (AVMA, 2023, https://www.avma.org/one-

health/human-animal-bond).

A utilizacdo do cavalo nos SAE deve-se em parte a sua natureza imponente. O
vinculo com os cavalos exige o estabelecimento de uma comunicagao nao verbal (Karol,
2007; Porter-Wenzlaff, 2007). Os cavalos tém fortes lagos sociais e cada membro de um
grupo de cavalos desempenha um papel crucial em termos de cooperac¢ao e seguranca
coletiva, sendo que a sua comunicagao € principalmente por meio da linguagem corporal,
o que lhes permite captar nuances nas emogdes e comportamentos humanos (Burgon,
2011; Karol, 2007). Essas caracteristicas dos cavalos revelam-se como ferramentas
naturais de ensino, uma vez que os participantes podem relacionar-se com o instinto dos
cavalos de buscar seguranga e protecao (Latella & Abrams, 2015), podendo também ser
usado para ajudar os participantes a desenvolverem confianga, autoeficacia e
autoconfianga (Masini, 2010; Porter-Wenzlaff, 2007).

Por sua vez, o movimento natural do cavalo ao andar proporciona uma base de
suporte dindmica que pode beneficiar os participantes de varias maneiras (AHA, 2010).
Esse movimento € semelhante ao movimento da pelve humana durante a marcha do
cavalo e como efeito pode melhorar a forga do tronco, o controle postural, o equilibrio, a
resisténcia, o suporte de peso, a competéncia motora e a integragdo sensorial do humano
(Benda, McGibbon & Grant, 2003).

Segundo diversos autores (Gross, 2006; Woodcock et al., 2008), os processos
terapéuticos dos SAE tém como objetivo melhorar a qualidade de vida das pessoas, a sua
saude fisica, mental, emocional e sua adaptagao social. Alguns dos beneficios podem ser
(Gross, 2006; Woodock et al., 2008):

1) Aspetos fisicos: melhoria do equilibrio, da motricidade fina e global, regulagdo do
tébnus muscular e aquisicdo de melhor coordenagao motora, automatizando o padrao de

locomocgao; a pessoa alcanga um melhor dominio corporal e coordenagao sensoriomotora;
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2) Aspetos psicoldgicos: sensacao geral de bem-estar, melhora da autoconfianca e
aumento da autoestima; desenvolvimento da paciéncia, diminuicdo dos medos e aumento

da seguranca; alcangar autocontrole e autodisciplina;

3) Aspetos educacionais: aumento da capacidade de atengdo e memaria, melhora

da intengcdo comunicativa e da percecao espago-temporal;

4) Aspetos sociais: desenvolvimento da amizade, respeito e amor pelos animais,

experiéncias de vida gratificantes e melhorias significativas na socializagao.

Segundo Wood et al. (2021), os SAE podem organizar-se em trés grandes dominios
profissionais: Terapia (Therapy), Aprendizagem (Learning) e Equitagdo (Horsemanship).
Na terapia, os profissionais podem incorporar cavalos em cinco terapias distintas:
aconselhamento, terapia ocupacional, fisioterapia, psicoterapia e terapia da fala, sendo que
estes profissionais trabalham dentro da sua disciplina especifica e incorporam cavalos em
tratamentos para ajudar a abordar objetivos terapéuticos e melhorar a fungéo geral, saude
e bem-estar. Na aprendizagem, os profissionais especialmente treinados ou certificados
incorporam os cavalos em trés servigos distintos: na educacédo, em organizagdes e no
desenvolvimento pessoal. Na equitagdo, podemos encontrar quatro servigos distintos, nao
terapéuticos, que sao o "desporto equestre adaptado”, a "equitacao adaptada ou equitagéo

terapéutica" e a "condugéo” 7 e volteio interativo" (Wood et al., 2021).

Nesse contexto, a intervencdo psicomotora, surge como uma abordagem que
podera ter uma natureza terapéutica ou educativa e em alguns casos também desportiva.
Os psicomotricistas vao desempenhar um papel importante em diversas areas,
abrangendo a terapia, a reabilitagdo, a reeducagao e a prevencgao, trabalhando questdes
relacionadas ao desenvolvimento psicomotor, comportamental, de aprendizagem e

aspetos psicoemocionais (APP, 2017).

Os SAE vao facilitar e exigir ao cliente a sua participagéo, bem como contribuir para
a promocédo de varias dimensdes psicomotoras e socioemocionais do sujeito, tais como
uma maior capacidade de relaxamento e consciéncia do corpo, um aumento na
coordenagao e equilibrio, uma promocgéo da autorregulacdo e desenvolvimento de novas
formas de socializagao, autoconfianga e autoimagem (Severo, 1997; Matias et al., 2023).
Por sua vez, o contato terapéutico durante a interagdo com o cavalo estimula aspetos como
a mobilizagado corporal, o reforgo fisico, a gestdo da agressividade e a vivéncia de

sentimentos (Lopez-Roa e Moreno-Rodriguez, 2015).

7 No inglés Driving
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Resumindo, a intervencao psicomotora nos SAE, vai apresentar beneficios tanto
fisicos, como psicolégicos e sociais, destacando-se, igualmente, as melhorias em relagéao
ao tébnus muscular, postura e equilibrio, bem como a socializacdo e saude mental (del
Rosario-Montejo et al. 2015; Martinho et al., 2011; Freire et al., 2020; Proust et al., 2004;
Lorin de Reure, 2009; Sterba et al., 2007). A Reabilitacdo Psicomotora Assistida com
Equinos envolve a integracdo de atividades motoras, sensoriais e cognitivas, visando
melhorar o equilibrio, a coordenagao motora, a percecdo espacial e a atencdo dos
participantes. A interagdo com os cavalos promove beneficios fisicos, psicoldgicos e

sociais, contribuindo para o desenvolvimento global dos individuos atendidos.
A Necessidade de Estudar as Praticas

Os profissionais que trabalham com os SAE precisam nao so6 ser especialistas nas
suas respetivas areas, mas também devem ter um conhecimento profundo dos principios
fundamentais dos SAE, sendo que este devera ser dindmico e adaptar-se as mudancas e

evolugdes no campo (Fine, Tedeschi, & Elvove, 2015).

A formacéao continua € uma necessidade inquestionavel, mas a questao central é a
extensdo e profundidade dessa formagdo, por torna-se essencial preparar a proxima
geracao de profissionais do campo com um conhecimento abrangente e atualizado (Fine,
Tedeschi, & Elvove, 2015).

Com a pesquisa cientifica a tornar-se cada vez mais a norma, o campo dos SAE
esta pronto para estabelecer um novo conjunto de padrdes para avaliar o seu valor
terapéutico. Estes padrbes irdo ajudar a construir a reputacdo e autoestima de uma
modalidade de tratamento reconhecida. Sendo assim, é crucial que os profissionais tenham
um conhecimento funcional dos principios da SAE, comportamento animal e bem-estar
animal, visto que este conhecimento permitira que eles integrem competentemente e com

seguranga o objetivo da pratica em seu trabalho (Fine, Tedeschi, & Elvove, 2015).

Portanto, a integragdo sélida entre pesquisa e pratica, com critérios de sucesso
claramente definidos, vai ser essencial para se obterem mudancas nas politicas publicas,
bem como alcancgar apoios de legisladores, empresas de saude, empresas de seguros,

entre outros (Fine, Tedeschi, & Elvove, 2015).
A Realidade Portuguesa

Atualmente, os SAE em Portugal, ndo se estruturam com base num unico modelo
de classificagdo das praticas, sendo que temos respostas estruturadas em diferentes

abordagens.
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Segundo a Sociedade Hipica Portuguesa (SHP) do Hipédromo do Campo Grande,
a Equitacdo com fins Terapéuticos € uma abordagem terapéutica que combina os
principios fundamentais da Equitacdo Classica com os fundamentos tedricos da
Reabilitagao (Sociedade Hipica Portuguesa [SHP], 2016).

Na Equitacdo com fins Terapéuticos, as diferentes valéncias sdo enquadradas
levando em consideragdo os objetivos de cada cliente e a influéncia que eles exercem
sobre o cavalo. Existem trés valéncias distintas nessa abordagem: Hipoterapia,; Equitagao

Terapéutica; Equitagdo Desportiva Adaptada (SHP, 2016).

Dentro da SHP, poderemos encontrar duas parcerias ao nivel da Equitagdo com
fins Terapéuticos, o projeto “Autismo | EPE” e o Centro de Equitagdo Terapéutica da

Associacao de Paralisia Cerebral de Lisboa (APCL).

O projeto “Autismo | EPE.” foi estabelecido em 18 de novembro de 2001 na SHP,
inicialmente denominada Equipa de Equitacao Psico-Educacional para as Perturbagbes do
Desenvolvimento e, posteriormente, Equipa de Equitagcdo Psico-Educacional para as
Perturbagdées do Espectro do Autismo, sendo o coordenador técnico o Dr. Leopoldo
Gongalves Leitdao. Atualmente, é reconhecida como uma intervengao terapéutica de longa
duragdo destinada a criangas diagnosticadas com Perturbagcbes da Relagcdo e da
Comunicacao e/ou Perturbacdes do Espectro do Autismo. Esse projeto teve origem em
objetivos especificos de pesquisa cientifica, resultando em uma intervencédo psico-
terapéutica direcionada. Ela assume uma abordagem psicoldgica e psico-terapéutica com

base numa perspetiva integrativa, tanto conceitual quanto clinica (Autismo | EPE, 2013).

Os servigos desenvolvidos pela APCL no Hipédromo do Campo Grande constitui
uma abordagem terapéutica que utiliza a equitacao com fins terapéuticos, nomeadamente
Hipoterapia, Equitacao terapeuta e equitacdo desportiva adaptada. O Centro de Equitagao
Terapéutica da APCL foi estabelecido em janeiro de 2001, este centro € composto por uma
equipe técnica multidisciplinar, composta por profissionais de saude/reabilitacido e
profissionais de equitacdo. O centro esta aberto a todos os associados com necessidades
especiais, independentemente da idade, desde que nido apresentem contraindicacdes para

a pratica da equitagédo (Associagao de Paralisia Cerebral de Lisboa [APCL], 2021).

Por sua vez, na Academia Equestre Jodo Cardiga (AEJC), poderemos encontrar
varios SAE, incluindo a Equitacdo Adaptada/Paradressage, as Intervengbes Assistidas
com Equinos - Psicomotricidade e Fisioterapia e a Psicomotricidade Assistida com
Equinos. A Equitacdo Adaptada € uma das valéncias das Intervencbes Terapéuticas

Assistidas com Equinos, cujos objetivos sdo ludicos e/ou desportivos. E utilizada por
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pessoas com limitagbes fisicas de diferentes niveis e é conduzida por treinadores de
equitacao e técnicos de saude com formacao nesta area. Nesta valéncia, sao utilizados
todos recursos que a equitacdo formal dispée (aprender a montar, limpar cavalos,
aparelhar, etc.) como forma de desenvolver capacidades necessarias a autonomia dos
individuos. O expoente maximo da disciplina é atingido nos Jogos Paralimpicos (atletas
com deficiéncia motora) (AEJC, 2018). Por outro lado, nas Intervengdes Assistidas com
Equinos - Psicomotricidade e Fisioterapia, os objetivos sdo neuromotores especificos e
prioritarios, no que diz respeito ao processo de reabilitagdo do individuo, sendo uma
abordagem de orientagéo clinica que é conduzida por profissionais de saide com o apoio
de instrutores de equitagao e cavalos treinados para o efeito, sendo obrigatério que o
acompanhamento dos clientes seja feito por um fisioterapeuta da instituicdo. Esta valéncia
esta indicada para individuos com limitagdes severas e com pouca capacidade de
interagédo com o meio envolvente (AEJC, 2018). A Psicomotricidade Assistida com Equinos,
tem como objetivo o desenvolvimento psicomotor do individuo, com foco nas necessidades
educacionais, psicologicas ou cognitivas. O responsavel é um técnico de saude
(psicomotricista) que trabalha em estreita parceria com todos os intervenientes no processo
de reabilitagcao (educadores, psicologos e terapeutas), no sentido de definicdo de objetivos
(AEJC, 2018).

A Associagao Equiterapéutica do Porto e Matosinhos (AEPM) também oferece uma
variedade de SAE, acessivel a todos os individuos com deficiéncia ou incapacidades,
sendo a sua missao proporcionar o contato direto com os cavalos, ao nivel terapéutico,
desportivo e profissional, bem como, de lazer, adaptado e de forma global e inclusiva,
respeitando a diferenga (AEPM, n.d). Esses servigos incluem a Fisioterapia Assistida com
Equinos, a Psicomotricidade Assistida com Equinos, a Psicologia Assistida com Equinos e

a Terapia Ocupacional Assistida com Equinos (AEPM, n.d).

Localizado na margem Sul do Tejo, o Centro Hipico da Sobreda, apresenta varios
SAE, fazendo a distingdo entre TAE e AAE. A TAE refere-se a uma metodologia
terapéutica indicada para qualquer faixa etaria que beneficia das caracteristicas do cavalo
e da equitagdo classica para uma intervengdo com orientagdo clinica ao nivel psicomotor,
cognitivo e psicossocial, sendo lecionadas por uma psicomotricista, uma fisioterapeuta e
um diretor técnico e monitor de Equitagéo (Centro Hipico da Sobreda, 2020). Dentro das
TAE temos a Equitagdo Terapéutica, a Equitacdo Adaptada, a Hipoterapia e a Atrelagem
Adaptada. Quanto as AAE, estas sao descritas como um conjunto de jogos e atividades

ludicas com o cavalo que permitem o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e
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psicomotor das criangas e prepararam-nas para o inicio da modalidade desportiva de
Equitagao (Centro Hipico da Sobreda, 2020).

Em 2006, Nathalie Durel fundou a Quinta do Cavalo Kiron, o primeiro espaco
terapéutico de Intervengdes Assistidas com Equinos (Associacao Kiron, 2015). Nathalie
Durel descreve uma abordagem holistica e explica como o cavalo atua no corpo fisico, na
mente, nas emogdes e até no corpo espiritual e/ou energético. Segundo esta terapeuta, os
quatro modelos terapéuticos disponiveis para a transformagdo e reabilitacdo sao:
hipoterapia e equitacdo com fins terapéuticos; equitacdo adaptada; terapia com o cavalo
ou terapia assistida pelos equinos; e intervengbes assistidas pelos equinos (Associagao
Kiron, 2015). Na sua metodologia, a IAE tem como areas de intervengédo: a psicoterapia
assistida com equinos; o coaching assistido com equinos; a aprendizagem assistida com

equinos e; o desenvolvimento humano assistido som equinos (Associagao Kiron, 2015).

Nesta breve visao sobre alguns contributos institucionais para os SAE, podemos
verificar uma heterogeneidade de servigos, uma diversidade de terminologias revelando
que se torna necessario que os SAE ganhem maior coeréncia e fundamento para que as

praticas sejam mais organizadas e claramente identificadas.

Os SAE existem em mais associagdes e instituicbes em Portugal, como por
exemplo: Associagao Portuguesa de Terapia e Formagao Equestre — CAVALO AMIGO,
uma organizagao sem fins lucrativos, estabelecida em 2007 com o objetivo de facilitar o
acesso a Equitacdo Desportiva, Terapéutica e Adaptada para todas as pessoas que
residem no distrito de Coimbra (Centro Hipico CAVALO AMIGO, n.d.); a Associagao Hipica
Terapéutica de Cascais (AHT), uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)
que tem como valéncia desenvolver as competéncias de criangas e jovens com
deficiéncias fisicas e mentais através da equitacao terapéutica e hipoterapia (Associacao
Hipica Terapéutica de Cascais [AHT], 2023); a Escola Equestre de Aveiro, a Associacao
de Paralisia Cerebral de Braga (APCB) e Associagdo de Paralisia Cerebral de Leiria

(APCL-Leiria), sendo a Hipoterapia e Equitagdo Terapéutica, as técnicas referidas.

5.2. Método
Objetivos

O presente estudo tem como principal objetivo investigar e analisar as praticas dos
Psicomotricistas nos SAE. Para atingir este objetivo, foram definidos os seguintes objetivos

especificos:

o Analisar as caracteristicas das intervencgdes realizadas pelos psicomotricistas;
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o Pesquisar a utilizagdo de metodologias ou programas especificos nas
intervengdes psicomotoras;

¢ Identificar os instrumentos de avaliagao utilizados pelos psicomotricistas;

e Averiguar a disposi¢cdo dos psicomotricistas para adotar a nova terminologia

proposta para descrever as praticas nos SAE.
Participantes

Participaram neste estudo 27 psicomotricistas com idades compreendidas entre os
21 e os 50 anos, sendo 26 do género feminino. O grupo constitui uma amostra de

conveniéncia.

A captagéo de participantes foi realizada através de: 1) plataformas de profissionais
como grupos do Facebook; 2) — Divulgagao nas redes sociais; 3) Listagem de profissionais
facilitada pela Sociedade Portuguesa de Servigos Assistidos com Equinos (SPSAE); 4)

Contactos Pessoais.

Para serem integrados no estudo, os psicomotricistas tinham de obedecer aos
seguintes critérios: 1) ter uma licenciatura em RPM ou equiparada e 2) trabalhar ou ter
trabalhado nos SAE.

E de referir que no total, 28 pessoas preencheram o questionario, mas um elemento
assinalou que possuia a licenciatura de fisioterapeuta frequentada na Anhembi Morumbi —
Brasil, e apesar de afirmar exercer fungbes de psicomotricista, ndo foi possivel verificar
apenas com os dados preenchidos no questionario se era portador dos elementos
requeridos para se intitular psicomotricista e exercer a atividade de acordo com a Lei n°
13.794, de 3 de janeiro de 2019, que regulamenta a profissdo no Brasil (Associagao
Brasileira de Psicomotricidade [ABP], 2019) e o Regulamento Profissional do
Psicomotricista (APP, 2021).

Dos 27 participantes, 19 afirmaram ter a licenciatura de Reabilitagdo Psicomotora
e 8 de Educagao Especial e Reabilitagcdo, quanto ao estabelecimento onde
frequentou/frequenta a licenciatura, 15 afirmaram ter frequentado a Universidade de Lisboa
- Faculdade de Motricidade Humana, 5 frequentaram a Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro - Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, 4 frequentaram a Universidade de

Evora - Escola de Saude e Desenvolvimento Humano e 3 frequentaram o Instituto Piaget.

Quanto a funcéo exercida na area dos SAE, 20 participantes afirmaram serem

psicomotricistas e 7 afirmaram desempenhar a fungdo de Técnico de Educacéo Especial
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e Reabilitacdo. Quanto a ter formacao especifica relacionada com SAE e se atualmente

trabalhavam na area, 19 participantes reponderam afirmativamente a ambas as questdes.

As respostas recebidas a questdo sobre a formacgao especifica relacionada com
SAE, foram avaliadas quanto ao seu conteudo e analisadas conforme o nivel de formacao,
considerando como “nivel inicial” os workshops com 4 referéncias (por exemplo: “Workshop
Introdutério "Terapia Assistida por Cavalos"), o “Curso basico de Equoterapia (ANDE
Brasil)’ (3 referéncias) e o “Curso de Introducdo a Equitacdo para Terapeutas” (1
referéncia); como “nivel intermédio”, a “formagéo e servigo voluntario no Centro de
Equitagao da APPC”/ “Formacgao de Hipoterapia pela APPC” (2 referéncia), “Curso terapia
Assistida por animais” (2 referéncias), “Curso de Monitor de Equitagéo - Coudelaria de Alter
do Chao” (1 referéncia) e “Formagao Special Olympics - Juizes de Equitagdo com fins
terapéuticos” (1 referéncia) e; como “nivel avangado”, temos o Curso de “técnicos de saude
e educagdo em equitagéo terapéutica” (2 referéncias), “Curso Basico e Avangado da
Técnico de Gestdo Equina” e o “curso basico e curso avancado” da ANDE-Brasil (1
referéncia cada), bem como uma referéncia em cada uma das seguintes formagoes:
“Estagio Curricular da licenciatura em Terapia Assistida com Cavalos”, “UC Hipoterapia na
licenciatura”, “Técnico Superior de Educagdo e Saude em Equitacao Terapéutica” e

“Mestrado em Psicomotricidade direcionado a intervengao psicomotora com equinos”.

Dos 19 participantes que responderam que trabalhavam atualmente nos SAE, em
meédia trabalham ha 5.15 anos (DP=5.531), enquanto os 8 participantes que atualmente
nao trabalham, trabalharam em média 1.48 anos (DP=3.887). Em relacio a caraterizar a
Instituicdo onde trabalha ou trabalhou, 9 participantes assinalaram trabalhar/trabalhou em
IPSS, 8 participantes referiram a parceria com Centro Equestre, 7 participantes referiram
o Centro Equestre como local de trabalho e 4 participantes responderam “outra” tais como
ter trabalhado em ambas IPSS e Centro Equestre ou parceria e Escola Profissional
Agricola. Por ultimo, 22 participantes responderam que sabiam montar a cavalo e 4

responderam que nao, havendo 1 pessoa que optou por nao responder.

Instrumento de Recolha de Dados — Questionario “O Psicomotricista nos

servigos Assistidos com Equinos”

Para a concretizagao dos objetivos deste estudo, foi elaborado um questionario com
o titulo “O Psicomotricista nos Servigos Assistidos com Equinos”, dirigido exclusivamente

aos psicomotricistas.

O questionario consta de 43 perguntas: 24 perguntas de escolha multipla, 3

perguntas com uma escala de Likert e 16 perguntas abertas. Todos os itens foram
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agrupados em quatro grandes areas: 1) ltens com informagao sobre as caracteristicas
sociodemograficos dos participantes: faixa etaria, género, licenciatura, categoria
profissional, formagao em SAE e se sabe montar a cavalo; 2) Itens com informagao sobre
as caracteristicas dos clientes: faixa etaria, diagndsticos apresentados pelos clientes; 3)
Itens com informacgoes referentes as caracteristicas dos programas de intervencgao:
animal utilizado, treino do animal, tipo de intervencgéao, outro tipo de profissionais a cooperar
na intervencao; duracéo e tipo de sessao, preparagcao e numero de auxiliares, tipos de
programas de SAE, instrumentos de avaliagao, materiais, competéncias a ser trabalhadas
objetivos a ser alcangados, fatores psicomotores; 4) ltens com informagao sobre a
percecao dos técnicos: vantagens e desvantagens dos SAE, opinido sobre a nova
terminologia proposta, as principais vantagens de utilizar a nova terminologia e a
importancia de “saber montar a cavalo” como competéncia indispensavel a sua pratica

como psicomotricista nos SAE™.

O questionario foi elaborado pelas autoras com base em dois documentos: O
Regulamento Profissional do Psicomotricista (APP, 2021) e os itens incluidos na Checklist
TIDieR (Guia para a Descrigao e Replicagao de Intervengdes) (Hoffmann et al., 2014). O
foco do TIDieR é reportar detalhes dos elementos de uma intervencao (e, quando
relevante, elementos de comparacgao) de um estudo. Este instrumento foi desenvolvido no
ambito do CONSORT-SPI 2018 (The Consolidates Standards od Reporting Trials for
Psychological Interventions) de forma a orientar os investigadores para os tdpicos
essenciais a reportar nos seus estudos. Dado que a Checklist foi elaborada para o reporte
de intervencbes e o questionario tinha como objetivo a descricao das praticas foi um

importante instrumento para a determinagéo das questdes a incluir.

O conteudo do questionario foi validado através de dois métodos: acordo inter

peritos e do estabelecimento do indice de Validade de Contetdo,

Para tal contou-se com a colaboragao de trés peritos que responderam a um
conjunto de questdes de natureza quantitativa e qualitativa. A selecgéo de trés peritos teve
por base as recomendacdes de Yusoff (2019), de Grant e Davis (1997) e de Davis (1992).
Os trés peritos foram contactados no sentido da sua participacdo e acederam a avaliar
individualmente o conteludo do questionario mediante uma grelha especialmente criada
para o efeito. Acederam a sua participagcdo através de um Consentimento Livre,

Esclarecido e Informado (CLEI) (Anexo D/no artigo Anexo I). Dado que o campo cientifico

18 Contacto para acesso ao questionario: amelo@fmbh.ulisboa.pt ou aclau.dinis@gmail.com
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dos SAE/TAE é muito recente no nosso pais os critérios para inclusao destes peritos no
estudo foram:

1 — Ser perito de referéncia na area dos SAE/TAE (dois peritos sdo membros
fundadores da SPSAE e um perito € um dos mais antigos profissionais na area embora ja
nao exerga);

2 - Elevado tempo de experiéncia de intervencgao;
3 — Formagao Especifica na area dos SAE;

Os trés peritos séo do sexo feminino, tém idades compreendidas entre os 42 e os
46 anos. Dois deles trabalham nos servigos assistidos com Equinos ha 17 anos (valor

médio) e o terceiro trabalhou 14 anos neste campo. A tabela 6/1 apresenta a descrigao dos
peritos.

Tabela 10/Tabela 1 do Artigo 2 - Caracterizagao dos Peritos

Perito 1 Perito 2 Perito 3
. Terapeuta Psicomotricista Técnico Superior de Educagao
Profisséo ; . Lo
ocupacional Especial e Reabilitagio
Idade 46 42 44
Anos de trabalho nos SAE 23 1 14
Formagéo Especifica nos . . .
SAE Sim Sim Sim
Formagao Equestre N&o Sela 4 Curso Monitor Equitagéo
Parﬂmpagéo. em f’rOJetos Sim Sim Niio
Investigagéo

Procedimentos de Recolha de Dados

Apos esta selecdo o processo de avaliagao foi desenvolvido numa abordagem “a
distancia” [non face-to-face como refere Yusoff (2019)]. As respostas foram recolhidas num

prazo de duas semanas.

Face a uma Concordancia Inter Juizes maioritariamente com 100% de acordos, as
alteragdes decorreram a um nivel qualitativo e funcional em sete questbes cuja
concordancia foi de 67% (um perito a discordar). O indice de Validade de Conteudo/Acordo
Universal ao nivel da Escala (S-IVC/UA) foi calculado para todos os critérios'®, obtendo-se
para Critério da Relevancia (CR)=0.93, para Critério da Clareza (CC)=0.86, para Critério
da Ambuiguidade (CA)=0.90 e para o Critério da Simplicidade (CS)=0.86. De acordo com

19 Utilizamos conforme indicag&o de (Yaghmaie, 2003) os seguintes critérios; Relevancia, Clareza,
Ambuiguidade e Simplicidade
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Polit et al. (2007) e de Polit & Beck, (2006) estes indicadores ndo sao sugestivos de
eliminagao de itens, mas sugerem que exista revisdo. Os valores dos Indices de Validade
de Conteudo / Valor médio ao nivel da escala (S-IVC/Ave) foram respetivamente para
CR=0.98, para CC=0.95, para CA=0.97 e para CS=0.93. Mais uma vez se obtiveram

indicadortes a sugerir apenas revisido de itens.

Os resultados Kappa de Cohen para os CR, CC e CA foram KCohen=0 entre os
peritos P1-P2; P1-P3 e P2-P3 e para CS KCohen=0,38 entre P1 e P2; KCohen=0,25 entre
P1 e P3; KCohen=0,09 entre P2 e P3. De acordo com os parametros de Interpretacdo dos
valores de Kappa de Cohen sugerido por Landis e Koch (Landis JR, 1977 cit in Santiago,
2016)%, os valores encontrados indicam acordos fracos com excegdo do CS que pode ser

interpretado como consideravel entre P1 e P2 e entre P1 e P3 e fraco entre P2 e P3.?"

5.3. Apresentacao dos resultados

Para a avaliagdo das respostas quantitativas recorreu-se ao uso do Software Statistical
Package for Social Science (SPSS), versdo 29, sendo utilizado a estatistica descritiva,
onde foram calculadas as frequéncias e percentagens para as variaveis apresentadas. No
caso das respostas as questbes abertas realizou-se uma analise de conteudo,

nomeadamente através da identificagdo de tematicas (analise tematica) (Lima, 2013).
Carateristicas dos clientes

Podemos constatar, através da Tabela 10, que a maioria dos clientes se encontra
nas faixas etarias de “de menos de 5 anos” (33.3%) e “dos 5 aos 10 anos” (33.3%). Quanto
ao diagnostico apresentado pelos clientes, de acordo com a classificagdo do DSM-5, a
Perturbagdo do Neurodesenvolvimento (92.6%) foi a mais apontada. Dentro das
Perturbagdes do Neurodesenvolvimento, as Perturbagdes Intelectuais (96.3%), as
Perturbagéo do Especto do Autismo (96.3%) e a Perturbagao de Hiperatividade/Défice de
Atengdo (PHDA) (88.9%) foram as perturbagdes mais assinaladas. E de referir que 5
participantes, responderam que tinham clientes que apresentavam outras condi¢des de
Doenga/Deficiéncia/Perturbagdo, tais como Patologias raras (N=1), patologias

cromossomicas (N=1), paralisia cerebral (N=2), Doengas raras/metabdlica (N=1), Cegueira

20 Interpretagdes dos valores de Kappa de Cohen sugerido por Landis e Koch (Landis JR, 1977 cit in
Santiago, 2016)). Kappa Interpretagéo <0 Pobre 0.00-0.20 Fraco 0.21-0.40 Consideravel 0.41-0.60 Moderado
0.61-0.80 Substancial 0.81-1.00 Quase Perfeito

21 Para informagéo detalhada sobre o processo de validagdo de contelido do questionario contactar
amelo@fmh.ulisboa.pt ou aclau.dinis@gmail.com
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(N=1) e um participante que referiu que o cliente nao tinha nenhuma

Doenca/Deficiéncia/Perturbacgéao.

Tabela 11/Tabela 2 do Artigo 2 - Dados dos Clientes

N %

Faixa etaria
menos de 5 anos 9 33.3
dos 5 aos 10 anos 9 33.3
dos 11 aos 20 anos 2 74
dos 21 aos 30 anos 2 74
dos 30 aos 40 anos 2 74
Outros 2 74
mais de 41 anos 1 3.7
Diagnosticos apresentados pelos clientes (DSM-5)
Perturbagtes do Neurodesenvolvimento 25 92.6
Perturbacées Neurocognitivas 20 741
Perturbagdes Disruptivas, do Controlo dos Impulsos e do Comportamento 15 55.6
Perturbacdes Depressivas e Perturbacdes de Ansiedade 8 29.6
Perturbagdes do Espectro da Esquizofrenia e Outras Perturbagdes Psicoticas 5 18.5
Perturbacées da Personalidade 4 14.8
Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva e Perturbagdes Relacionadas 3 111
Perturbacdes Relacionadas com Trauma e Fatores de Stress 2 74
Perturbagdes Bipolares e Perturbagdes Relacionadas 0 0
Diagnésticos do Neurodesenvolvimento apresentados pelos seus clientes (DSM-5)
Perturbagdes Intelectuais 26 96.3
Perturbagéo do Especto do Autismo 26 96.3
Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atengdo (PHDA) 24 88.9
Perturbacées Motoras 21 778
Perturbagdes da Comunicagao 17 63.0
Perturbacdo da Aprendizagem Especifica 10 37.0
Outras Perturbagées do Neurodesenvolvimento 6 22.2

Na forma como os clientes sdo encaminhados para o SAE, foram apontadas sete

opgoes: “divulgacao que a instituigdo faz das Intervengdes/Servigo Assistida(o)s com

Equinos” (74.1%), “encaminhados por outros profissionais” (66.7%), “iniciativa prépria do

cliente” (59.3%), “médicos ou area da saude” (40.7%), “antigos clientes” (29.6%), “através

de amigos” (22.2%) e “outros métodos” (3.7%). De igual forma, 26 participantes afirmam

gue comunicavam ao cliente/encarregado de educagao/familiar, o tipo de intervengéo que

pretende realizar com o cliente, enquanto um refere que nao. Quanto a sua periodicidade,

a partir das respostas fornecidas, é possivel identificar respostas que indicam uma
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abordagem flexivel, adaptando a comunicacdo de acordo com as necessidades,
solicitacbes e progresso dos participantes, tais como: "Sempre que necessario" (uma
referéncia), "Sempre que solicitado pelo encarregado" (uma referéncia), "Sensivelmente
de trés em trés meses ou quando um objetivo & cumprido" (uma referéncia),
"Acompanhamento constante" (uma referéncia) ou "Diariamente vou dando feedback de
como estdo a correr as sessdes e do que é desenvolvido" (uma referéncia). Muitas
respostas sugerem uma comunicagido regular, seja "Semanal"/"Semanalmente"/"'uma
semana" (cinco referéncias), “quinzenal” (uma referéncia), "Mensal" (uma referéncia),
"Semestral"/"Semestralmente" (cinco referéncias) ou "Trimestral"/"trés em trés meses"
(duas referéncias), “anualmente” (duas referéncias). Algumas respostas indicavam a
importancia da avaliagdo, tais como "No 1° contacto... apds a avaliacao inicial comunico...
ao longo do acompanhamento vou comunicando com a familia" (1 referéncia), "Objetivos
fazem parte do plano intervengao " (uma referéncia) e "Ha sempre uma conversa para
explicar os servigos... Apds a avaliagao, explico os objetivos que defini e as estratégias que

pretendo utilizar" (uma referéncia).
Caracteristicas da Intervengao

Em resposta as caracteristicas da intervencgao realizada (Tabela 11), observamos
que o cavalo é o animal utilizado por todos os participantes, que 22 participantes
responderam que 0s animais utilizados tém treino especifico para serem utilizados nos
SAE, que a maioria das sessdes sao entre “15 a 45 min.”, e que habitualmente sao sessbes
individuais (66.7%), em que mais de metade (51.9%) dos participantes referiram ter apoio,

em média, de duas pessoas.

Tabela 12/Tabela 3 do Artigo 2 - Dados da Intervengdo

N %
Animais utilizados na sua intervengao
cavalo 27 100
pénei 8 29.6
burro 1 3.7
Treino especifico do animal utilizado no SAE
sim 2 815
néo 5 18.5
N&o, mas considero que deveriam ter 0 0
Durag&o das sesses
15 a 30 minutos 12 444
30 a 45 minutos 11 407
45 a 60 minutos 4 14.8
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Tabela 13/Tabela 3 do Artigo 2 - Dados da Intervengéo (continuagdo)

N %

Tipologia da sess&o

Individual 18 66.7
Ambas 8 29.6
Grupo 1 3.7
Numero de pessoas necessarias para dar apoio durante as sessdes

2 14 519
3 9 33.3
1 2 74
4 2 74

Quando questionados sobre a terminologia utiliza para descrever/divulgar os seus
servigos, as respostas dos participantes revelaram uma variedade de terminologias, tais
como: "Equitacao Terapéutica” (oito referéncias), "Hipoterapia” (sete referéncias), "Terapia
Assistida por Cavalos” (seis referéncias), “Terapia Assistida por Equinos” (cinco
referéncias), ” Equitagdo com fins Terapéuticos" (trés referéncias), “Servigo Assistido por
Equinos” (duas referéncias), “Equitagcdo Desportiva Adaptada" (duas referéncias),
“Equitacao Adaptada" (duas referéncias), “Terapia Assistida por Equideos-cavalos” (uma
referéncia), “Terapia Assistida por Burros" (uma referéncia), e, temos dois termos que o
enfoque sao as abordagens profissionais: “Psicomotricidade Assistida por Equinos" (duas
referéncias) e “Monitora de Equitagao com licenciatura de Ed. Especial e Reabilitagao”

(uma referéncia).

Na opinidao dos participantes, os SAE podem ser exercidos por: psicomotricistas
(51.9%), fisioterapeutas (51.9%), terapeutas ocupacionais (48.1%), técnicos de educagao
especial e reabilitacdo (44.4%), psicologos (29.6%), terapeutas da fala (25.9%),
treinador/instrutor de equitagéo (11.1%), sendo que 13 participantes (48.1%) referiram que

podiam todos os anteriores e dois participantes (7.4%) assinalaram “outros”.

Em relacdo as pessoas envolvidas na sessdo de intervencdo, 96.3% dos
participantes assinalaram os profissionais de equitacdo, 63.0% assinalou outros
técnicos/profissionais, 48.1% assinalou os estagiarios, 33.3% assinalou os voluntarios e
18.5% assinalou os familiares. E de referir que dois participantes referiram os auxiliares ou

auxiliares de agao direta.

Quanto a utilizar ou basear a sua intervencdo numa metodologia ou programa
especifica(o) desenhado para os SAE, dois participantes responderam afirmativamente,

em contraste com os 20 participantes que responderam negativamente, enquanto cinco

117 -



participantes responderam que ndo se aplicava. Em resposta a qual ou quais o(s)
programa(s) utilizado(s), obtivemos duas respostas diferentes: “Utilizacdo de alguns
exercicios equitagao ensino e trabalho” e “defino a intervencdo com base nos objetivos
para cada cliente. Nao utilizo um "método" igual para todos. Posso recorrer a estratégias

ou metodologias, mas nao fico restrita a esses "programas”.

Relativamente aos instrumentos de avaliagdo utilizada pelos psicomotricistas nos
SAE, as respostas refletem uma abordagem diversificada, incluindo a adaptagdo de
instrumentos clinicos, tais como a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1975) (sete
referéncias), a "Griffiths” (Escalas de Desenvolvimento Mental de Giriffiths - 32 Edigcao, de
de Ruth Griffiths) (duas referéncias), “ADOS-2” (Escala de Observagao para o Diagnostico
do Autismo - 22 Edicao, desenvolvida por Michael Rutter et al.) (uma referéncia), “ECA"
(Escala de Comportamento Adaptativo, a Versao Portuguesa, surge em 2004, por Santos
e Morato) (uma referéncia), “SGS” (Escala de Avaliagdo das Competéncias no
Desenvolvimento Infantil - 22 Edigao, desenvolvida por Bellman et al.) (uma referéncia); a
criacao de escalas e checklists especifico, como por exemplo "Escala especifica construida
pela equipa técnica” (trés referéncias), "Escala criada monografia - Equitagdao com fins
terapéuticos" (uma referéncia), "Uma tabela realizada por mim" (uma referéncia); a
“avaliagdo/observacao qualitativa” (uma referéncia), e trés participantes que nao referem a

utilizacdo de instrumentos.

Em relac&o aos materiais utilizados nas Intervencgdes, temos desde a utilizagdo de
bolas (20 referéncias), bastdes (12 referéncias), cones (nove referéncias), argolas (oito
referéncias), cartdes (cinco referéncias), pinos (quatro referéncias), varas (duas
referéncias) cestos (uma referéncia); bem como material de maneio do equino (irés
referéncias) diferentes cilhdes (duas referéncias), rédeas (duas referéncias), material de
aparelhar o equino (uma referéncia), tais como estribos de caixa (uma referéncia), arreios
com adaptagbes (uma referéncia), selas (uma referéncia), esponjas (uma referéncia),
mantas (uma referéncia), cordas (uma referéncia), guia longa (uma referéncia). Temos
referéncias também a jogos ludicos (uma referéncia), brinquedos jogo simbdlico (uma
referéncia), jogos de madeira (uma referéncia), cartdes plastificados (uma referéncia),
puzzles de espuma (letras e numeros) (uma referéncia), jogos de imans (uma referéncia)
e uma referéncia a materiais “ludopedagodgicos, escolares, desportivos”. Temos
participantes que nao especificam o material, fazendo s6 referéncia que utilizam “diversos”
(uma referéncia), “varios” (uma referéncia) ou que “na maioria das vezes nenhum” (uma

referéncia).
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Quanto as competéncias gerais trabalhadas no ambito da intervengao, as respostas
enfatizam varias competéncias relacionadas ao equilibrio (13 referéncias), comunicagao
(nove referéncias), autonomia (sete referéncias) e motricidade (sete referéncias). Também
€ notavel a énfase na dependéncia das necessidades individuais de cada cliente para
determinar as competéncias especificas a serem trabalhadas, por exemplo, “depende de
cada cliente”, “consoante as necessidades individuais de cada cliente” (quatro referéncias).
Além disso, ha uma diversidade de competéncias que abrangem aspetos fisicos,
cognitivos, emocionais e sociais, tais como: “motricidade” e “nogc&do do corpo” com seis
referéncias; “cognitivas”, “psicomotoras”, “relagdo” com cinco referéncias; “cognitivas-
emocionais”, “socializacao”, “nocdo espacial e temporal” com trés referéncias;
“lateralidade”, “responsabilidade”, “atencéo”, “contexto escolar”, “coordenagcao” com duas
referéncias e; temos pelo menos um referencia relativamente a “funcionalidade”,
“‘motivagao”, “gestdo da frustragdo e comportamento”, “desenvolvimento sensorial”,
“afetividade”, “controlo de impulsos”, “ritmo”, “competéncias para a aprendizagem”,

“planeamento da agao”.

Todos os participantes concordaram que para uma intervengao eficaz deveria existir
transferéncia das competéncias adquiridas durante a intervengao para o contexto da vida
diaria, sendo que para avaliar tal transferéncia as respostas refletem uma variedade de
meétodos utilizados. As respostas recebidas a essa questao foram organizadas em duas
categoriais: o formato em que a avaliagdo € realizada e com quem se realiza. No que
respeita o formato verificamos que as respostas podiam dar informagao especifica como
p.e. referéncia a realizagdo de reunides (uma referéncia), entrevistas (trés referéncias) ou
momentos de feedback (cicno referéncias). Numa dimensao mais técnica foram descritos
instrumentos de avaliagdo como “A Observagcdo” (trés referéncias); a utilizacao de
questionarios como um questionario de Qualidade de Vida (uma referéncia); a utilizagao
de instrumentos de Observagao Psicomotora como a BPM (uma referéncia) e a utilizagao
de fotos (uma referéncia). Estas processos de avaliagéo sao referidos pelos participantes
como sendo qualitativos (uma referéncia) e informais (uma referéncia); de contacto préximo
e direto (trés referéncias) e regular (uma referéncia). Os participantes referem ainda um
outro formato na avaliagdo das transferéncias para o quotidiano. De forma pontual
descrevem uma avaliagdo centrada na observacao da aquisicdo de competéncias motoras
especificas nos contextos ("regulagéo tonica da marcha" (uma referéncia) ou a observagao
da interagdo social nos contextos (uma referéncia) ou a avaliagédo a partir de tarefas
escolares especificas (uma referéncia). Na categoria "Com quem" os participantes referem

maioritariamente a familia (15 referéncias) utilizando as expressdes "familia", "pais" e
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"encarregados de educacgao". Para além da familia referem ainda que esta avaliagao ¢ feita
com outros profissionais (10 referéncias), utilizando as expressodes "outros profissionais”,
"outros técnicos/terapeutas” ou "colegas" ou especificando mesmo a area (pe. terapeuta

ocupacional).

Na questdo colocada relativamente aos fatores psicomotores, utilizou-se uma
escala de Likert, tendo sido utilizada para a apresentacdo de dados, a organizagdo de
forma crescente, dos fatores que eram trabalhados nas intervengées (1 - o mais trabalhado;
7 - o menos trabalhado). Para analise destes dados foi feita uma cotacao inversa de forma
que o valor mais elevado correspondesse ao valor assinalado na escala de Likert (p.ex. se
o participante referiu 1 — mais trabalhado - a cotagéo atribuida foi de 7). De seguida, foi
realizado um somatério de todos os valores e uma divisdo por 27 de forma a obter um valor
médio. Os resultados revelam que o “Equilibrio” é o fator referido como mais trabalhado
(M=4.96), seguido pela “Tonicidade” (M=4.89), “No¢ao do Corpo” (M=4.28), “Estruturagéao
Espacio-temporal” (M=3.39), “Lateralidade” (M=3.32), “Motricidade grossa” (M=3.10) e
“Motricidade fina” (M=3.04). Em relacdo a outros dominios incluidos nos SAE, verificou-se
que a “comunicagao” (nove referéncias) surgiu como dominio recorrente, seguido das
relagbes “interpessoais” (seis referéncias), o dominio “emocional” (cinco referéncias), os
dominios “cognitivos” (cinco referéncias) e “comportamental” (trés referéncias) e a
autonomia pessoal e social (trés referéncias). Para além destes objetivos sdo também
descritos objetivos no dominio da intervengao e interacdo com o equino (“autonomia a
cavalo”, “relagao com o cavalo”, “Identificagdo e manuseamento dos materiais do equino”,
“Competéncias equestres”) e a integragcao com outros contextos (“Articulagao e definicao

de estratégias e objetivos com cuidadores e docentes”).

Por ultimo, verificou-se que a maioria se encontra “satisfeito” (13 referéncias) ou
“muito satisfeito” (12 referéncias) com os resultados da intervencgao que realizam nos SAE,
sendo que um participante assinalou “indiferente” e outro participante assinalou que estava

“muito insatisfeito”.
Percecédo dos técnicos

A analise das respostas dos participantes acerca das vantagens da Intervengao
Psicomotora nos SAE revelou uma diversidade de beneficios abrangentes. As vantagens
destacadas incluem desde a “adaptagao” e “adequagao dos movimentos corporais” (uma
referéncia), desenvolvimento de “nogbes espaciais, lateralidade, controle postural” (uma
referéncia) e “equilibrio” (trés referéncias), além de “melhorias na atengao, concentragao,

memoria e criatividade” (uma referéncia). A relagdo com os cavalos é percebida como um
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meio de maior “motivagao” (quatro referéncias), impulsionada por um ambiente rico em
estimulos (trés referéncias) e pela ligagdo entre homem, animal e natureza (duas
referéncias). A abordagem é caracterizada por sua natureza “holistica” (duas referéncias),
abrangendo o cliente como um todo, integrando corpo € mente (uma referéncia). A
interacdo com os cavalos também favorece o desenvolvimento de relagbes terapéuticas e
emocionais (uma referéncia), bem como “através de uma equipa multidisciplinar, trabalhar
em conjunto para trabalhar mais objetivos e mais abrangentes” (uma referéncia). O cavalo
€ reconhecido como um mediador (duas referéncias) e facilitador (duas referéncias) eficaz
para a aquisicdo de competéncias, com oportunidades de transferéncia para o contexto

quotidiano (uma referéncia).

Quanto as desvantagens associadas a Intervengdo Psicomotora nos SAE, os
custos elevados emergiram como um desafio (duas referéncias). Além disso, o
desconhecimento prévio das bases de equitacdo e maneio equino (duas referéncias)
podem ser uma barreira para a integracao eficaz dos beneficios terapéuticos equestres
nos objetivos da intervengao, juntamente com a necessidade de gerir os fatores complexos
relacionados as reagdes dos cavalos durante as sessdes (uma referéncia), o que pode
impactar a adaptacao de estratégias e atividades. Os participantes referiram também a
escassez de estudos na area (uma referéncia), o que dificulta a atribuicdo de evolugao
terapéutica exclusivamente a intervengcao com cavalos. Questdes logisticas, como o facto
de p.e., “muitas vezes os picadeiros ndo tém rampa de acesso” (uma referéncia), podem
dificultar a acessibilidade. A falta de legislagcdo (uma referéncia) e discussdes sobre a
integracao da terapia com cavalos na area de saude é ressaltada (uma referéncia), bem
como a necessidade de uma colaboragdo da rede de apoio ao cliente para garantir a

transferéncia de competéncias para o dia a dia.

Relativamente a questao da nova proposta de terminologias apresentada por Wood
at. Al, (2021), os resultados revelaram que 24 dos participantes adotariam a nova
terminologia, enquanto trés manifestaram a opinido contraria. Os participantes que
responderam que nao adotariam a terminologia, mencionaram, por exemplo, o fato de nao
ter “conhecimento/dados suficientes para conseguir avaliar a proposta de evolugédo da
terminologia” (uma referéncia), referiram o “trabalho com uma equipa” (uma referéncia) e
de fazer a intervengdo em conjunto com outros profissionais e que “nao ha separagao de
areas, e acho que é uma mais valia assim. A utilizacdo dessa nomenclatura pode ter

beneficios, mas também pode fomentar a divisdo por categorias” (uma referéncia).
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A analise dos resultados obtidos das respostas dos participantes em relagao as
vantagens da utilizagcdo de uma nova terminologia nos SAE, revelaram uma gama
diversificada de percec¢bes. Uma visdo predominante € a de que a adogao dessa nova
terminologia proporcionaria uma linguagem uniforme e clara para todos os profissionais,
facilitando a comunicagao e compreensao das praticas envolvidas (trés referéncias). Além
disso, muitos participantes apontam para a importancia de identificar de forma precisa o
tipo de terapia realizada (quatro referéncias) com o auxilio dos equinos, o terapeuta
responsavel (uma referéncia) e a abordagem terapéutica adotada (uma referéncia). Isso
traria beneficios ao orientar os “clientes para as areas pretendidas, diminuindo a agao por

”

desconhecimento e a intervencao “as cegas”™ (uma referéncia). No entanto, algumas
ressalvas foram levantadas, especialmente no que diz respeito a viabilidade pratica da
terminologia em contextos multidisciplinares (uma referéncia), p.e., “quando a mesma é
dinamizada por 2 profissionais de areas diferentes (por ex: TF e PMT??) deixa de fazer
sentido” e, a capacidade de “marketing” para atrair a atengdo do publico em geral, onde a

psicomotricidade ainda é pouco conhecida (uma referéncia).

Por ultimo, foi pedido que os participantes classificassem de 1 (nada importante) a
7 (extremamente importante), o grau de importancia que atribuiam a "saber montar a
cavalo" como competéncia indispensavel a sua pratica como psicomotricista nos SAE,
sendo que nove participantes assinalaram o “7” (extremamente importante), sete
participantes assinalaram o “6”, nove participantes assinalaram “5”, um participante

assinalou o “4” e um participante assinalou o “2”.

5.4. Discussao de resultados

Os resultados obtidos permitem observar que a pesquisa realizada apresentou uma série
de aspetos relevantes que merecem consideragdo. Primeiro, podemos verificar a
diversidade de formacbes e cursos apresentados pelos participantes, que permitem
adquirir conhecimento desde o basico ao profundo e especializado na area das SAE. Estes
dados sugerem que ha uma progressao clara na formagéo disponivel para aqueles
interessados em SAE, desde formacgdes introdutdrias até formagdes avancadas. Isto é
importante para garantir que os profissionais nesta area tém as competéncias necessarias
para fornecer servigos seguros e eficazes. Isto vai de encontro, com o que os autores Wood
et al. (2021) padronizam, defendendo que os SAE deveram ser conduzidos por

especialistas da area da intervencdo e um especialista equino certificado para garantir a

22 TF — Terapia da Fala e PMT - Psicomotricidade
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seguranca das sessbdes e o0 bem-estar dos cavalos. No entanto, seria interessante
comparar e investigar se estas formagdes estdo disponiveis em outros paises e como se
comparam em termos de conteudo e estrutura, questdes que poderao ser exploradas em
futuros estudos. Seria igualmente importante conhecer a duragao, estrutura, objetivos e
conteudos e perceber quantas destas formagdes permitem uma certificagéo para a pratica
nos SAE. Na medida em que em Portugal ndo existem, ainda, orientagbes neste plano,
consideramos que € importante ter em conta a diversidade de formacdao que os
profissionais realizaram até a data e encontrar um plano de formacédo adequado a cada

area profissional que possa ser considerado como minimo para o exercicio.

Na caracterizagdo dos clientes, os resultados indicaram uma prevaléncia
significativa de clientes com Perturbagdes do Neurodesenvolvimento. Esta observagao
esta em sintonia com pesquisas anteriores (McCullough et al., 2015; Nelson et al., 2022;
Punzo et al., 2022; Roberts e Honzel, 2020), que também destacaram a eficacia dos SAE
nestas condi¢cbes, demonstrando que a interagdo com cavalos pode proporcionar
beneficios terapéuticos para criancas e adultos com PEA, PHDA. DID e outras
Perturbacdes do Neurodesenvolvimento, contribuindo para melhorias significativas na

comunicagao, equilibrio emocional e desenvolvimento cognitivo.

A diversidade de métodos de encaminhamento dos clientes para os SAE € um
aspeto a ser notado. Encontramos o encaminhamento por meio de divulgacgé&o institucional,
por referéncias de outros profissionais da saude e até mesmo a busca voluntaria dos
proprios clientes. Essa variedade sugere que os SAE estdo a ganhar uma crescente
aceitacao e reconhecimento como uma opg¢ao terapéutica eficaz e que parece seguir os
maios de encaminhamento de clientes tipico nos contextos da saude e educagdo. Essa
observacao é congruente com a importancia de estabelecer redes de colaboragao entre
profissionais de diferentes areas, conforme destacado por Abbott e Fuller-Love (2020),

visando fornecer suporte holistico aos clientes.

Relativo ao equino que é utilizado na intervengéo, o cavalo é o escolhido por todos os
participantes para a terapia, estando em linha com a literatura existente, que destaca o
cavalo como um dos animais mais comuns usados em SAE devido a sua capacidade de
formar fortes lagos com os humanos e a sua natureza intuitiva (Holder et al., 2020; Lépez-
Roa e Moreno-Rodriguez, 2015). Por outro lado, podemos notar que a maioria dos equinos
utilizados nas sessodes tém treino especifico para serem utilizados nos SAE, garantindo
que os equinos sao adequados e preparados para o trabalho terapéutico, tal como

defendido por alguns autores (Berg e Belk, 2021; Pereira et al., 2018).
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Ainda no plano da intervengao verificamos que a maioria reporta que a duragéo das
sessbes se situa entre 15 a 45 minutos e que estas sao individuais. Estes dados sao
também referidos por Leitao, (2004), Gehrke et al. (2011) e Yorke et al. (2013) Esta
consideracdo desempenha um papel fundamental no que diz respeito a avaliagdo da
capacidade de manter a concentragcdo numa tarefa por longos periodos, tanto para os
seres humanos quanto para os animais (Leitdo, 2004). Em relacdo aos cavalos, é
importante salientar estudos realizados que examinaram o nivel de cortisol em cavalos
(Malinowski et al., 2018; Yorke et al., 2013), onde foram observados que os niveis
aumentavam significativamente quando as sessdes eram mais longas. Por ultimo, o fato
de que metade dos participantes referiram ter o apoio, em média, de duas pessoas durante
as sessoes, vai de encontro com o referido por Wood et al. (2021), em que as intervengdes
deveram ter um instrutor devidamente certificado € o niumero de voluntarios do centro

considerado necessario pelo instrutor para as atividades delineadas no programa.

A variedade de terminologias utilizadas pelos participantes para descrever e
divulgar os seus servigos reflete a diversidade e a complexidade das SAE (White-Lewis,
2020; Wood et al., 2021). Notamos que inclusivamente se utiliza a terminologia
Hipoterapia?® para identificar a pratica profissional o que é indicador de como o termo
utilizado nem sempre reflete efetivamente a pratica profissional exercida. Mas é
interessante notar que alguns participantes utilizam termos que enfatizam abordagens ja
alinhadas com o proposto por Wood et al. (2021), tais como por exemplo “Psicomotricidade

Assistida por Equinos” e “Servigos Assistidos por Equinos”.

Quanto a utilizar ou basear a sua intervencdo numa metodologia ou programa
especifica(o) desenhado para os SAE, so tivemos trés participantes que responderam
afirmativamente, contrariando o defendido por Fine, (2010) que destaca a importancia da
existéncia de guias de trabalho organizadas através de objetivos para cada cliente

adaptando a interveng&o aos mesmos.

E de destacar as respostas relativamente aos instrumentos de avaliacdo utilizada
pelos psicomotricistas nos SAE, que refletem uma abordagem igualmente diversificada,
sendo o instrumento especifico para a avaliagdo psicomotora, a BPM , a mais utilizada, o
que faz todo o sentido tendo em conta se o trabalho é realizado no ambito da reabilitagao
psicomotora; a utilizacdo de instrumentos de referéncia a norma, como as Escalas de
Desenvolvimento Mental de Griffiths, a ADOS-2, a ECA e a SGS. Mas ¢é igualmente de

23 A Hipoterapia € uma intervemgao maioritariamente exercida por fisioterapeutas pois a sua base ¢ a
utilizagao exclusiva do movimento do cavalo — a passo — como fonte de estimulagéo de fungdes neuromotoras.
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realcar a utilizacdo e criacdo de escalas e checklists pelos proprios profissionais e
respetivas equipas técnicas, evidenciando a necessidade de uma padronizagao também a
este nivel. A este nivel parece ser necessaria mais investigacao no sentido de encontrar
as dimensdes de avaliagao especificas do contexto equestre de forma que seja possivel
realizar mais estudos de investigagdo que permitam a comparagao de resultados. Nesta
perspetiva de avaliacdo com referéncia a critério parece estar a faltar avaliar e validar o
conteudo necessario aos diferentes instrumentos. O que deve ser avaliado na intervengao

psicomotora nos SAE?

Quanto ao avaliar a transferéncia das competéncias adquiridas durante a
intervencgao para o contexto da vida diaria, os participantes, no que diz respeito ao formato,
mencionaram as reunides, entrevistas e momentos de feedback, bem como a utilizagdo
mais técnica, referindo novamente a Bateria Psicomotora, mas “A Observagao” a ganhar
grande destaque. Estes momentos de avaliagédo, vdo de encontro ao que é evidenciados
nos estudos conduzidos por Berget e Grepperud (2011) e Sterba et al. (2002), que
defendem o correto registo das informagdes provenientes do acompanhamento continuo é

de suma relevancia.

No que diz respeito aos fatores psicomotores trabalhados nos SAE, observou-se
uma énfase significativa no desenvolvimento do equilibrio. Essa abordagem esta
intrinsecamente ligada a natureza das intervengdes nos SAE, nas quais 0 movimento do
cavalo desafia e aprimora o equilibrio dos clientes, o que vai de encontro com estudos na
area (Giagazoglou et al., 2012; Silkwood-Sherer et al., 2012), que enfatizaram o papel
fundamental do equilibrio no desenvolvimento motor e na melhoria da postura. Estes
resultados também sugerem que a intervengao dos psicomotricistas pode ainda estar muito

baseada na tradicional Hipoterapia.

Quanto as competéncias gerais trabalhadas no &mbito da intervencéo, a pesquisa
evidenciou a inclusdo das competéncias cognitivas, emocionais e sociais nas intervengdes
oferecidas nos SAE. Os resultados demonstraram que esta abordagem é adotada pelos
profissionais, reconhecendo que o desenvolvimento global de um individuo vai além dos
aspetos motores e abrange a sua cognigéo, emogdes e competéncias sociais (Freire et al.,
2020; Proust et al., 2004). Esta abordagem esta em conformidade com o entendimento da
importancia de abordagens multidimensionais no campo da reabilitagdo, conforme

evidenciado por Heffernan, 2017 e Tsantefski et al., 2017.

Outro ponto do questionario, sdo as vantagens e desvantagens associadas as

intervencdes nos SAE. As vantagens identificadas, como a motivagdo dos clientes e a
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abordagem holistica, corroboram os beneficios terapéuticos dos SAE relatados em
diversas pesquisas. Além disso, a abordagem holistica pode desempenhar um papel
crucial na melhoria da adesao a intervengao. Por outro lado, as desvantagens, como os
custos elevados e questdes logisticas, sdo preocupagdes validas que podem limitar o
acesso a essas intervengdes o que destaca a necessidade de buscar solugdes para tornar

os SAE mais acessiveis e disponiveis para um publico mais amplo.

Por fim, a disposicao dos participantes em adotar uma nova terminologia para
descrever as praticas nos SAE reflete um desejo claro de promover maior clareza e
precisdo na comunicacdo. Essa disposicdo € consistente com a necessidade de
estabelecer padrdes e diretrizes claras para garantir a qualidade e a credibilidade dos SAE
(White-Lewis, 2020; Wood et al., 2021).

5.5. Conclusao

O trabalho apresentado neste artigo teve como objetivo descrever e analisar a pratica do

Psicomotricista nos SAE.

Foi possivel perceber que aquilo que a literatura refere ao nivel da diversidade de
terminologias independentemente da formagéo do profissional e da sua area de atuagéo &

expressa neste estudo.

O mesmo grupo profissional apresenta a sua intervengdo com terminologias muito
distintas o que nos leva a refletir sobre a coeréncia entre o que caracteriza a pratica e a

sua denominagao.

Foi também possivel verificar que ao nivel da caracterizagido dos clientes, ao nivel
da duracao das sessbes, organizagdo das mesmas (maioritariamente individuais) e dos
objetivos definidos, a pratica do psicomotricista pode ser comparada aquela que é descrita
na literatura independente de ser pratica psicomotora. Estes dados devem, igualmente,
levar-nos a refletir na especificidade da intervencdo e na necessidade de se dar
continuidade a este estudo através de uma metodologia de Grupos Focais, onde os
resultados aqui apresentados sejam discutidos. Além disso, também foi possivel observar

uma tendéncia no uso de instrumentos de referéncia baseados em critérios.

Como limitagdes este estudo apresenta uma metodologia que fornece informagao
de natureza geral e global acerca das praticas profissionais exercidas. Desse modo, o0s
dados para tratamento tornam-se menos capazes de distinguir praticas e de fornecer

informagao para uma boa caracterizagao. Tal como ja se referiu este devera ser encarado
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como um estudo que ira dar suporte & necessidade de realizar mais estudos utilizando

diferentes metodologias de recolha de dados (grupos ficais, entrevistas).

A continuidade deste trabalho num modelo de investigagdo de maior proximidade
aos profissionais podera ser muito vantajosa na compreensao dos fendmenos para além
da sua descricao e no estabelecimento de linhas orientadoras para a formacgao profissional
continua, para a avaliagdo neste dominio e para as metodologias de intervencéo que

possam decorrer do perfil do Psicomotricista.
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Capitulo 6

Consideracdes Finais

Primeiramente, este estudo procurou explorar a diversidade de terminologias utilizadas no
campo dos SAE, bem como as populagbes-alvo e os resultados reportados na literatura.
Através de uma revisdo sistematica, foi possivel identificar 33 terminologias diferentes,
evidenciando a complexidade e a riqueza deste campo de intervencéo.

Além disso, é possivel verificar que os SAE ter um impacto significativo nas trés areas
de atuacgao, terapia, aprendizagem e equitacdo, porém a diversidade de metodologias
utilizadas e a falta de representatividade da populacdo em estudo, podem ser fatores que
limitam a capacidade dos estudos a atingir o nivel de evidéncia cientifica necessario para
validar a eficacia dos SAE.

Os resultados também destacam a crescente diversidade de formagdes disponiveis
para os profissionais interessados em se envolver nos SAE, indicando uma progressao na
qualificagdo necessaria para fornecer servigos seguros e eficazes. Por sua vez, a
predominancia da escolha do cavalo como parceiro terapéutico e o treinamento especifico
desses equinos enfatizam a importancia de garantir que os cavalos estejam aptos para o

trabalho terapéutico, conforme defendido pela literatura (Kieson, 2018; McKinney et al., 2015).

Com o desenvolvimento do projeto, observou-se que os referentes tedricos sao
comuns tanto as intervencdes/servicos assistidos com equinos quanto a intervencao
psicomotora. Ambas tém como objetivo a manutencdo e/ou reabilitacdo dos fatores
psicomotores, visando desenvolver capacidades de adaptacdo as mudangas corporais e
psicossociais, na promog¢ado do reconhecimento de um Eu corporal positivo e no
desenvolvimento de estratégias para ultrapassar as suas adaptagdes (Fonseca, 2010). As
duas abordagens procuram atingir os objetivos de reabilitacdo através da mediagéo, sendo
que os SAE se focam na ligagdo positiva entre humanos e animais como ferramenta
mediadora (Berget & Grepperud, 2011; O'Callaghan & Chandler, 2011; Lasa et al., 2013) e, a
PM, focaliza a intervengdo na mediacao corporal nos processos que antecedem a resposta

executora (Fonseca, 2010).
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Este trabalho tem as limitagdes que ja foram apresentadas nas conclusdes dos artigos
1 e 2 e que se referem ao facto de os dados recolhidos serem de natureza descritiva pelo que
se impde dar continuidade ao trabalho assumindo uma metodologia de investigagdo que
permita ter dados mais explicativos. Porém, os dados recolhidos ja nos permitiram assumir
algumas ideias, nomeadamente a de propor que seja adotado o termo "Reabilitacdo
Psicomotora Assistida por Equinos" como uma designagao abrangente para englobar diversos
servigcos de IP no ambito dos SAE e, subdividi-los em Terapia Psicomotora Assistida por
Equinos, Reeducacao Psicomotora Assistida por Equinos e Intervencao Psicomotora Assistida
por Equinos, de acordo com os trés ambitos de atuacdo da intervencido psicomotora. Esta
proposta esta alinhada com as recomendagdes de Wood et al. (2021) e podera contribuir para

uma maior padronizagao dos SAE.

A disposicao verificada dos profissionais em adotar uma nova terminologia e
estabelecer padrdes claros reflete o desejo de promover a qualidade e a credibilidade dos
SAE.

Em suma, os resultados desta analise oferecem uma visdo abrangente das praticas e
do potencial dos SAE, destacando areas de eficacia, questdes de seguranga e a necessidade
de padronizagdo e desenvolvimento continuos dos SAE. A adog&do de uma terminologia
comum e o estabelecimento de diretrizes claras podem contribuir significativamente para o

avanco desta importante area de intervencéao terapéutica.
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Anexos

Anexo A - Listagem dos Estudos Excluidos e Respetivos
Motivos de Exclusao

Anexo A- Listagem dos Estudos Excluidos e Respetivos Motivos de Exclusédo

Autor Ano Titulo Motivo de Exclusdo

Equine-assisted services: An overview of current scientific

Ferlazzoetal. 2022 contributions on efficacy and outcomes on humans and horses

Revisdo sistematica

Measuring Equine-Assisted Therapy: Validation and
Stolzetal. 2022  Confirmatory Factor Analysis of an ICF-Based Standardized Reviséo sistematica
Assessment-Tool

An Equine-Assisted Therapy for Youth with Mild to Moderate
Anxiety: Manual Development and Fidelity

Equine-Assisted Activities and Therapies for Veterans With
Marchand etal. 2021  Posttraumatic Stress Disorder: Current State, Challenges and Revisdo narrativa
Future Directions

Acrietal. 2021 Sem conclus&o

Effectiveness of hippotherapy and therapeutic horseback riding

Silva etal. 2021 on balance in hemiparetic patients after stroke

Revisdo sistematica

Almasloukh e 2020 Rural Status of Equine Assisted Activities and Therapies and

; Revisdo narrativa
Fahs Cancer Survivors

Equine Facilitated Psychotherapy with Young People: Why

Ballard etal. 2020 Insurance Coverage Matters

Revisdo narrativa

da Silva 2020 Reflexdes sobre a pratica interativa na equoterapia a luz da

o ) Revisdo narrativa
Ramos praxiologia motriz

A contribui¢o da Universidade de Vassouras a comunidade

Reis etal. 2020 através do Centro de Equoterapia

Revisdo narrativa

Choque- . .
Pineoblastomas: A long-term follow up study of three cases in o -
Velasgluez et 2019 Helsinki Neurosurgery Reviséo sistematica
Eriksenetal. 2019 Farm-based day care services - A prospective study protocol on  N&o relacionado com os
' health benefits for people with dementia and next of kin SAE
Geee Galik 2019 Future Directions for Research on Hum_an—AmmaI Interaction in Revisdo narrativa
an Aging Population
Pimentel etal. 2019 Os efeitos da equoterapia em criangas com autismo Reviséo sistematica
Resnick e Introduction to the Themed Issue on Human-Animal Interaction L -
2019 . Reviso sistematica
McCune and Healthy Human Aging

Wells 2019 The State of Research on Human—Animal Relations: Revisio sistematica
Implications for Human Health

Explaining the relationship between socially responsible
Bruccolerietal. 2018  products and the operations of the firm: The case of equine Artigo c/ carater narrativo
assisted therapy

Hoofbeats and heartbeats: equine-assisted therapy and
Burgonetal. 2018 learning with young people with psychosocial issues—theory and Reviséo sistematica
practice

Os Beneficios da Equoterapia em Criangas com Sindrome de

Chavesetal. 2018
Down

Revisdo sistematica
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Autor Ano Titulo Motivo de Excluséo
dos Reis . . i .
Femandes et 2018 Os Efeitos da Equoter’apla no Equilibrio de Praticantes com Revis3o sistematica
al Sindrome de Down
Friedman e Companion animals and human health: benefits, challenges, - .
2018 S . Reviséo Narrativa
Krause-Parello and the road ahead for human-animal interaction
. The importance of comparative psychology in Equine-Assisted .
Kieson 2018 Activities and Therapies Centrado no equino
Perkins 2018 A Pilot Study Assessmg the !Effectlveness of Equine-Assisted Sem concluso
Learning with Adolescents
Hénaff e Effets de I'équithérapie pour 3 enfants présentant le syndrome N
2017 ) o . . ) Sem conclusdo
Grandgeorge Smith-Magenis: la tolérance a la frustration et autres apports
Acrietal. 2016 Equine-assisted actlvmes, and therap|es.: enhancing the social . ’ .
worker's armamentarium Artigo c/ carater narrativo
Amiotrofia muscular espinal, terminalidade e desligamento do
Dantas 2016 programa de equoterapia: reflex&o sobre o rompimento de Revisao Narrativa
vinculos
Contribuicdo da Equiterapia para a Participagdo e Qualidade de
Rosanetal. 2016 Vida do Praticante com Paralisia Cerebral em Diferentes
Contextos Artigo c/ carater narrativo
Horses for Courses: Exploring the Limits of Leadership - .
Kelly 2014 Development Through Equine-Assisted Learning Revisdo narrafiva
Loueetal. 2014 The Therapeutic Farm Community: An Innovative Intervention Reviso sistemtica
for Mental lllness
Martinho etal. 2014 A eqmtagap terapéutica na mtgrvengao psu.:o.motora em Revisdo narrativa
criangas com necessidades especiais.
A survey of equine-assisted intervention programs and welfare .
Meers etal. 2013 implications in the Veneto region (ltaly) Centrado no equino
Zonneveld et Care farms as a short-break service for children with Autism N&o relacionado com os
2012 .
al. Spectrum Disorders SAE
Maclean 2011 Equine-assisted therapy Sem concluséo
O impacto da equitago terapéutica em criangas em idade pré-
Martinho etal. 2011  escolar com necessidades educativas especiais: um estudo Sem conclusao
single-subject.
Nicodemus 2011 Student Confidence Levels in Horsemanship Skills Associated
with a University Equine Assisted Therapy Course Artigo c/ carater narrativo
Normando et . . . .
al 2010 Equine-assisted intervention programs in veneto (Italy) Artigo ¢f cardter narrativo
. Implications of the literature on equine-assisted activities for use
Smith-Osborne . C . o L -
2010  as a complementary intervention in social work practice with Revisao sistematica
e Selby :
children and adolescents
Johansen 2008  Equine facilitated psychotherapy therapy in mood disorders Sem concluséo
Dias e Dias 2005 Atuacgéo da Equoterapia na Espondilite Anquilosante Sem concluséo
Frewin e New age or old sage? a review of equine assisted . .
Gardiner 2005 osychotherapy. Revisdo narrativa
Roberts etal. 2004 Equine-Facilitated Psyctgfng::ﬁy Benefits Students and sem concluso
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Anexo B - Estudos Avaliados com a Quality Assessment Tool
for Quantitative Studies

Anexo B - Estudos Avaliados com a Quality Assessment Tool for Quantitative Studies

Autores Ano Titulo Tipo de estudo  Cotag&o Gobal
Equine-Assisted Therapy for Posttraumatic Estudo
Nelson et al. 2022 Stress Disorder Among First Responders experimental Forte

Effects of equine-assisted activities on
attention and quality of life in children with Estudo
Ahn et al. 2021 cerebral palsy in a randomized trial: Forte

examining the comorbidity with attention- experimental
deficit/hyperactivity disorder
Effect of Equine-Assisted Activities on Cardiac Estudo

Park et al. 2021  Autonomic Function in Children with Cerebral Forte

Palsy: A Pilot Randomized-Controlled Trial ~ ©XPerimental
Equine-Assisted Therapy for Veterans with Estudo
Arnon et al. 2020 PTSD: Manual Development and Preliminary . Forte
S experimental
Findings
Equine Assisted Activities Have Positive Estudo
Ozyurt et al. 2020  Effects on Children with Autism Spectrum : Forte
experimental

Disorder and Family Functioning

Equine-assisted intervention to improve
perceived value of everyday occupations and Estudo
Palsdéttir et al. 2020 quality of life in people with lifelong experimental Forte
neurological disorders: A prospective
controlled study

Changes in Motor Skill Proficiency After

. Equine-Assisted Activities and Brain-Building Estudo
Rigby et al. 2020 Tasks in Youth With Neurodevelopmental experimental Forte
Disorders
The Nguudu Barndimanmanha Project-
) Improving Social and Emotional Wellbeing in Estudo
Coffin 2019 Aboriginal Youth Through Equine Assisted experimental Forte
Learning
An equine-assisted therapy intervention to
White-Lewis et al. o019 Improve pain, range of motion, and quality of Estudo Forte

life in adults and older adults with arthritis: A experimental
randomized controlled trial

The Effects of Equine-Assisted Activities
Therapy on Plasma Cortisol and Oxytocin Estudo
Malinowski et al. 2018  Concentrations and Heart Rate Variability in imental Forte
Horses and Measures of Symptoms of experimenta
Posttraumatic Stress Disorder in Veterans

Evaluation of an equine-assisted therapy Estudo

Romaniuk et al. 2018 program for veterans who identify as . Forte
. - - ; experimental
wounded, injured or ill' and their partners

Do Equine-assisted Physical Activities Help to Estudo
Voznesenskiy et al. 2016 Develop Gross Motor Skills in Children with experimental Forte
the Down Syndrome? Short-term Results P

Equine-Assisted Therapy for Anxiety and Estudo

Earles etal. 2015 Posttraumatic Stress Symptoms experimental

Forte
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Autores Ano Titulo Tipo de estudo  Cotag&o Gobal
Not Just Horsing Around: The Impact of Estudo
Frederick et al. 2015 Equine-Assisted Learning on Levels of Hope experimental Forte
and Depression in At-Risk Adolescents P
Equine facilitated psychotherapy: A pilot study Estudo
Mccullough et al. 2015 of effect on posttraumatic stress symptoms in . Forte
experimental
maltreated youth
. . Effectiveness of equine therapy in children Estudo
Rosario-Montejo etal. 2015 with psychomotor impairment experimental Forte
Dabelko-Schoeny etal. 2014 Equine-assisted |gtervenpon for people with Estudo Forte
ementia experimental
Andlise eletromiogréfica durante sessdes de Estudo
Espindula et al. 2012 equoterapia em praticantes com paralisia . Forte
experimental
cerebral
Hippotherapy - An intervention to habilitate Estudo
Silkwood-Shereretal. 2012  balance deficits in children with movement . Forte
X T . experimental
disorders: a clinical trial.
. Effects of equine assisted activities on autism Estudo
Lanning et al. 2011 spectrum disorder experimental Forte
The effectiveness of equine-assisted Estudo
Klontz et al. 2007 experiential therapy: results of an open clinical imental Forte
trial. experimenta
Sterba et al. 2002 Horseback r{dmg in children with cerebral Estudo Forte
palsy: effect on gross motor experimental
Effectiveness of equine-assisted activities and Estudo
Zoccante et al. 2021 therapies for improving adaptive behavior and . Forte
Lo % . observacional
motor function in autism spectrum disorder
Brief Report: The Effects of Equine-Assisted
. Activities on the Social Functioning in Children Estudo
Anderson  Meints 2016 and Adolescents with Autism Spectrum experimental Forte
Disorder
. Efeitos da equoterapia no equilibrio postural Estudo
Araujo et al. 2011 de gerontes experimental Forte
Relagdes terapéuticas: um estudo Estudo
Leitdo 2004 exploratério sobre equitagdo psico- . Forte
. ) exploratdrio
educacional (EPE) e autismo.
Effect of hippotherapy in the global motor Estudo
V.S.deF.Costaetal. 2017 coordination in individuals with Down . Moderado
experimental
Syndrome
Avaliagdo da modulagao autonémica em Estudo
Bevilacqua Junioretal. 2016 individuos com sindrome de Down na . Moderado
X experimental
equoterapia
Equine-Assisted Therapy with Autism Estudo
Dawson et al. 2022  Spectrum Disorder in Serbia and the United . Moderado
h o . experimental
States: A Pilot Intervention
Reducing the incidence of domestic violence: Estudo
Hemingway e Sullivan 2022 An observatlonallstudy of_an equine-assisted observacional Moderado
intervention
A pilot observational study of recreational trail Estudo
Hoopes et al. 2022 riding for Veterans with addictive disorders observacional Moderado
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Autores Ano Titulo Tipo de estudo  Cotag&o Gobal
The Effect of Equine Assisted Learning on Estudo
Jung et al. 2022 Improving Stress, Health, and Coping among observacional Moderado
Quarantine Control Workers in South Korea
Mello et al. 2021 Impapt of equine assisted therapy on the EsFudo Moderado
cardiovascular parameters of the elderly experimental
Outcomes of an Equine Assisted Learning Estudo
Artz et al. 2021 Curriculum to Support Well-Being of Medical observacional Moderado
Students and Residents
Self-Management Intervention for Attention
and Executive Functions Using Equine- Estudo
Gilboa e Helmer 2020 Assisted Occupational Therapy Among experimental Moderado
Children Aged 6-14 Diagnosed with Attention P
Deficit/Hyperactivity Disorder
Acceptability of an adjunct equine-assisted
. activities and therapies program for veterans Estudo
Sylvia et al. 2020 with posttraumatic stress disorder and/or experimental Moderado
traumatic brain injury
How equine-assisted activities affect the Estudo
Pelyva etal. 2020 prosocial behavior of adolescents? observacional Moderado
The Effectiveness of Equine-Facilitated Estudo
Roberts e Honzel 2020  Psychotherapy in Adolescents with Serious observacional Moderado
Emotional Disturbances
Equine Assisted Therapy for Patients with Estudo
Shelef et al. 2019 Post Traumatic Stress Disorder: A Case onal Moderado
Series Study observaciona
Does equine assisted learning create Estudo
Cagle-Holtcamp etal. 2019 emotionally safe learning environments for at- b ional Moderado
risk youth? observaciona
Adolescents' affective and physiological Estudo
Pendry et al. 2018  regulation shape negative behavior during experimental Moderado
challenging equine assisted learning activities P
Utilizando a equoterapia como ferramenta Estudo
Jesus et al. 2018 psicopedagdgica para criangas com observacional Moderado
necessidades educativas especiais
Electromyographic evaluation of the lower Estudo
Ribeiro et al. 2017 limbs of patients with down syndrome in . | Moderado
hippotherapy experimenta
The effect of an equine assisted therapy Estudo
Heffernan 2017  (EAT) programme on children’s occupational experimental Moderado
performance — a pilot study P
An open trial of equine-assisted therapy for Estudo
Tsantefski et al. 2017 children exposed to problematic parental . | Moderado
substance use experimenta
‘Now, he will be the leader of the house’: An Estudo
Gibbons et al. 2017  equine intervention with at-risk Guatemalan b . Moderado
youth* observacional
Effects of Equine-Facilitated Psychotherapy Estudo
Mueller e McCullough 2017 on Post-Traumatic Stress Symptoms in Youth  observacional Moderado
Yoo et al. o016 The effects of equine-assisted activities and Estudo Moderado
therapy on resting-state brain function in experimental
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Autores Ano Titulo Tipo de estudo  Cotag&o Gobal
attention-deficit/hyperactivity disorder: A pilot
study
Effectiveness of a Standardized Equine- Estudo
Borgi et al. 2016  Assisted Therapy Program for Children with observacional Moderado
Autism Spectrum Disorder
Project Stride: An Equine-Assisted Estudo
Alfonso et al. 2015  Intervention to Reduce Symptoms of Social exploratorio Moderado
Anxiety in Young Women P
Equine-Assisted Activities and Therapy for Estudo
Jang et al. 2015 Treating Children with Attention- observacional Moderado
Deficit/Hyperactivity Disorder
Equine-assisted activities and the impact on
perceived social support, self-esteem and Estudo
Hauge et al. 2014 self-efficacy among adolescents - An experimental Moderado
intervention study
Quality of life in multiple sclerosis patients Estudo
Flores etal. 2014 participating in therapeutic horseback riding experimental Moderado
A aquisi¢do da motricidade em criangas Estudo
Torquato et al. 2013 portadoras de Sindrome de Down que observacional Moderado
realizam fisioterapia ou praticam equoterapia
Rééducation motrice par I'équitation : a Estudo
Bocq et al. 2013 propos d’une expérience chez quatre enfants experimental Moderado
présentant des lésions cérébrales acquises P
Corring et al. 2013 Therapeutic hO(seback riding fpr ACT patients Estudp Moderado
with schizophrenia. observacional
Influéncia de atividades ludico-desportivas na
realizagao de Equoterapia em pacientes Estudo
de Sousa et al. 2012 neurolégicos - ensaio clinico controlado experimental Moderado
aleatorizado
Holmes et al. 2012 The benefits of equine-assisted activities: an Estudg . Moderado
exploratory study. exploratério
Equine-facilitated psychotherapy for at-risk Estudo
Bachi et al. 2012  adolescents: The influence on self-image, observacional Moderado
self-control and trust
Effect of a hippotherapy intervention program Estudo
Giagazoglou et al. 2012 on static balance and strength in adolescents observacional Moderado
with intellectual disabilities.
A Healing Space: The Experiences of First Estudo
Dell et al. 2011 Nations and Inuit Youth with Equine-Assisted observacional Moderado
Learning (EAL)
Hameury et al. 2010 Equithérapie et autisme ESFUdO Moderado
experimental
Variabilidade da frequéncia cardiaca em Estudo
Negri et al. 2010 praticantes de equoterapia com paralisia b onal Moderado
cerebral observaciona
Enfants autistes en thérapie avec le poney :
Lorin de Reure 2009 echqlles d gvaluatlon et approches cll_mque et Estudp Moderado
éthologique concernant les domaines observacional

relationnels, émotionnels et la communication
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Autores Ano Titulo Tipo de estudo  Cotag&o Gobal
Equine-facilitated learning for youths with Estudo
Ewing et al. 2007 severe emotional disorders: a quantitative and . Moderado
o experimental
qualitative study.
Equine-assisted psychotherapy: a mental
Schultz et al. 2007 hgalth promotlon/mtervgntlon modallty fqr Estudp Moderado
children who have experienced intra-family observacional
violence.
La thérapie par le cheval dans la réadaptation Estudo
Slim et al. 2007 des enfants handicapés mentaux Expérience . Moderado
s observacional
Tunisienne
Facilitating new movement strategies: Equine Estudo
Norrud et al. 2021 assisted physiotherapy for children with . Fraco
observacional
cerebral palsy
Aprendizagem de posturas em equoterapia Estudo
Barbosa e van Munster 2019 por criangas com transtorno do espectro . Fraco
. observacional
autista (TEA)
Ho et al 2017 Equine-assisted Iearmng in yguths at-risk for Estudg . Fraco
school or social failure exploratério
Proust et al. 2004 Apports de I'hippothérapie Qans la prise en EsFudo Fraco
charge du handicap experimental
Presentation of the "Step-by-step in Estudo
Pedra e Celeste 2022 communication” equine-assisted therapy - Fraco
. . ) . . exploratério
intervention program for children with autism
Experiences of an Equine-Assisted Therapy
Punzo et al 2022 Intervention among Children and Adolescents Estudo Fraco
' with Mental lliness in Sweden - A Nursing observacional
Perspective
Neural changes following equine-assisted Estudo de
Zhu et al. 2021  therapy for posttraumatic stress disorder: A imagem Fraco
longitudinal multimodal imaging study longitudinal
Autisme et médiation thérapeutique avec le
. cheval monté a cru. Amplification de la qualité
Chevalier et al. 2019 paternelle du holding et éclosion d'un moi- Estudo de caso Fraco
corporel
Caobianco et al. 2019 Efeitos da equoterapia na qualidade de vida Estudo de caso Fraco
de adolescente com TDAH
Efeitos da equoterapia sobre o equilibrio
Da Costa et al. 2018 esta.t Icoe d'.n amico no tran'stor‘no Estudo de Caso Fraco
neurocognitivo maior ou leve devido & Doenga
de Huntington
Amy’s Story: An Existential-Integrative
Lac 2017 Equine-Facilitated Psychotherapy Approach to  Estudo de caso Fraco
Anorexia Nervosa
A Influéncia da Equoterapia no Desempenho
Valdiviesso et al. 2015 Motor e Al!nhamento Postl’JrqI da Cne)pga %M Estudo de Caso Fraco
Paralisia Cerebral Espastico-Atetdide —
Acompanhamento de um Caso
Wehofer et al. 2013 Equine assisted activities and therapies: A Estudo de Caso Fraco

case study of an older adult
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Autores Ano Titulo Tipo de estudo  Cotag&o Gobal
"Queen of the World": Experiences of ‘At-risk' Estudo
Burgon 2011 young people participating in equine-assisted observacional Fraco
learning/therapy
Development of Equine Assisted Therapy and Estudo
Murphy 2011  Learning as an Elective Module within an Irish observacional Fraco
Equine Curriculum
Proposal of multidisciplinary program for an
Barreto et al. 2007 |rjq|y|dual W'.th down syndrome, Fhrgugh Estudo de Caso Fraco
activities of riding therapy, from principles of
human motricity
A influéncia da equoterapia no equilibrio
Coimbra et al. 2006 estatico e dinamico: apresentacao de caso Estudo de caso Fraco

clinico de encefalopatia ndo progressiva
crénica do tipo diparético espastico
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Anexo C - Questionario

O Psicomotricista nos Servigos
Assistidos com Equinos

Os Servigos Assistidos com Equinos englobam um conjunto de intervencbes nos
dominios da Salde, Educagao, Desporto e Social e sdo cada vez mais um recurso na
resposta a pessoas com Perturbagdes do Desenvolvimento e/ou Problemas de Salude
Mental. A Intervengio Psicomotora pode inserir-se nestes servigos como uma
intervengdo de natureza terapeutica. Face a um terreno de intervengao em franco
crescimento torna-se imprescindivel organizar a pratica, criando uma linguagem comum
de forma a poder dar melhores e mais adequadas respostas aos clientes.

1. Consentimento Informado, Livre e Esclarecido *

O atual trabalho de investigacdo, insere-se num estudo gue decorre no Aambito do
Mestrado emn Reabilitag3o Psicomotora, da Faculdade de Motricidade Humana,
orientado pela Professora Doutora Ana Rodrigues, e tem como principal objetivo
descrever a pratica profissional dos psicomotricistas nas Intervengbes Assistidalo)s
com Equinos.

Para tal &€ necessaria a participagao de Psicomotricistas gue tenham realizade ou
realizem atualmente a sua intervengao no ambito dos servigos assistidos com equinos.
A sua colaboragac é fundamental. Caso nao esteja atualmente a trabalhar nesta area,
descreva a sua pratica reportando-se ao momento/tempo em que exercia a sua
intervengao nos servigos assistidos com equinos.

A sua participacao consta da resposta a um guestionario sobre a sua Intervencao, cujo
preenchimento dura em media 15 minutos. Este estudo ndo lhe trara nenhuma despesa
ou risco e os dados recolhidos s8o utilizados somente para fins de investigagao,
respeitando a confidencialidade. O seu IP nao € rastreado.

A sua participacio € voluntéaria e pode recusar-se a participar. Caso decida participar
neste estudo é importante ter conhecimento gue pode desistir a qualguer momento, sem
gualguer tipo de conseguéncia para si.

A divulgacdo dos resultados finais do estudo sera feita a partir da dissertag&o publica da
tese e através da publicacido de um artigo.

Para gualguer questao relacionada com a sua participag8o neste estudo, por favor,
contactar:

Estudante: Ana Claudia Paiva Dinis (aclau.dinis@gmail.com)

Orientador: Ana Rodrigues (amelo@fmb.ulisboa. pt)

Depois de ler as explicagdes acima referidas, estou consciente do que esperar quanto a
minha participagio no estudo sobre os Servigos Assistidos com Equincs. Tive a
oportunidade de colocar todas as questbes e as respostas esclareceram todas as
minhas dividas. Assim:

Marcar ludo o gue for aplicavel

| aceito voluntariamente participar neste estudo.

2. Dados Sociodemograficos
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2.

2.1. Qual a sua faixa etaria? *

Marcar apenas uma oval.

) menos de 20 anos
{de21a30anos
! de 31 a 40 anos

) de 41 a 50 anos

r 51 ou mais

2.2 Qual o seu género? *

Marcar apenas uma oval.

__ ) Masculino
. Feminino

J Prefiro nao dizer

2.3. Qual a sua licenciatura? *

Marcar apenas uma oval.

Reabilitagdo Psicomotora

- Educacdo Especial e Reabilitagdo

__ Outra:
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5.

B.

2.4. Onde frequentou/frequenta a sua licenciatura? *

Marcar apenas uma oval.

\ _' Universidade de Lisbea - Faculdade de Motricidade Humana

! Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - Escola de Ciéncias da Vida e do
Ambiente

{ | Universidade de Evora - Escola de Salde e Desenvolvimento Humano
[ lInstituto Piaget

| _ | Qutra:

2.5. Exerce a sua fungdo nos Servigos Assistidos com Equinos como; *
Marcar apenas uma oval.
__"' Psicomotricista

I Técnico de Educacio Especial e Reabilitacdo

_ ! Qutra:

2.6.Tem formacao especifica relacionada com Servigos Assistidos com
Equinos?

Marcar apenas uma oval.

! ) Sim
{ INao

() Outra:

2.6.1. Se sim, qual ou quais?
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9. 2.7.Atualmente trabalha na drea dos Servigos Assistidos com Equinos? *

Marcar apenas uma oval.
| Sim

' MNao

10, 2.7.1. Se sim, ha quantos anos?

11.  2.7.2. Se ndo, quantos anos trabalhou nesta area?

12. 2.8. Caracterizagdo da Instituig8o onde Trabalha ou trabalhou. *

Marcar apenas uma oval.

|| Centro Equestre
C__JIpss
|| Parceria com Centro Equestre

() Outra:

13. 2.9 - Sabe montar a cavalo? *

Marcar tudo o gque for aplicavel
_| Sim

_| Mao

3. Dados dos Clientes
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14,  3.1. Qual é a faixa etéria dos seus clientes? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

" | menos de 5 anos
__| dos 5a0s 10 anes
.| dos 11 aos 20 anos
_| dos 21 aos 30 anos
_| dos 30 aos 40 anos

j mais de 41 anos

| Outra:

15. 3.2 De acordo com a classificagdo do DSM-5, assinale onde se enquadram os *
diagndsticos apresentados pelos clientes:

Marcar tudo o que for aplicavel

L] Perturbagtes do Neurodesenvolvimento

.| Perturbagiies do Espectro da Esquizofrenia e Outras Perturbagbes Psicoticas
L Perturbagtes Depressivas e Perturbagdes de Ansiedade

:i Perturbagoes Bipolares e Perturbagoes Relacionadas

] Perturbacac Obsessive-Compulsiva e Perturbagbes Relacionadas

L] Perturbagoes Relacionadas com Trauma e Fatores de Stress

L] Perturbagoes Disruptivas, do Controlo dos Impulsos e do Comportamento
L Perturbagies Neurocognitivas

:i Perturbagdes da Personalidade

16.  3.2.1. Utilizando a classificagdo do DSM-5, assinale onde se enquadram os "
diagndsticos do Neurodesenvolvimento apresentados pelos seus clientes:

Marcar tudo o gue for aplicavel.

| Perturbagoes Inteletuais
L Perturbagies da Comunicagao
_' Perturbacao do Especto do Autismo
| Perturbacéo de Hiperatividade/Défice de Atencio (PHDA)
L] Perturbacac da Aprendizagem Especifica
L] Perturbagoes Motoras
__| Outras Perturbagdes do Neurodesenvalvimento
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17. 3.2.2. Se for o caso: que outras condigdes de Doenga/Deficiéncia/Perturbacgio
apresentam os seus clientes?

18. 3.3. Como s3o encaminhados os clientes para a sua Intervengao/Servico
Assistida(o) com Equinos?

Marcar tudo o gue for aplicavel.
|| divulgacio que a instituicdo faz das Intervencoes/Servico Assistida(o)s com
Equinos

" | encaminhados por outros profissionais

| iniciativa propria do cliente
] através de amigos

_! medicos ou area da satude
3 antigos clientes

! Outra:

19. 3.4 E comunicado ao cliente/encarregado de educacgao/familiar, o tipo de
intervencgdo gue pretende realizar?

Marcar apenas uma oval.

! 8im

| Mao

_ Mao se aplica

20. 3.4.1. Se respondeu gue sim, diga-nos: Com que periodicidade o faz?

4. Dados da Intervengao
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21.  4.1. Qual cu quais os Animais utilizados na sua intervengdo? *

Marcar tudo o gue for aplicavel

| cavalo
| burro

_| ponei

|| Outra:

4.2 Os animais utilizados tém treino especifico para serem utilizados

22,
nalo)s Intervencdes/Servigos?

Marcar apenas uma oval.

[ lsim

L Jnao
_! Ndo, mas considero que deveriam ter

[ ) Outra:

4.3. Que terminologia utiliza para descrever/divulgar os seus servigos? *

23.
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24. 4.4 Na sua opinido os Servigos Assistidos com Equinos podem ser exercidos  *
por:
Marcar tudo o que for aplicavel
_i psicomaotricistas
- | fisioterapeutas
J técnicos de educagao especial e reabilitacgo
J treinador/instrutor de equitacao
[] terapeutas ocupacionals
[] psicologos
[] terapeutas da fala
| todos

J Outra:

25. 4.5 Aduragio das sessGes varia, em média: *

Marcar apenas uma oval.

! entre 15 a 30 min
) 30 min a 45 min
(__J45mina1h
) Outra:

26. 4.6. Habitualmente, a sessdo é: "
Marcar apenas uma oval.

H_ individual

! grupo

_ ambas
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27.  4.7.Qual é o numero de pessoas, em média, necessarias para dar apoio
durante as sessbes de intervengio?

Marcar apenas uma oval.

28. 4.8 Quem sdo as pessoas envolvidas na sessdo de intervengdo? *
Marcar tudo o gue for aplicavel

___i profissional de equitacdo
_! estagiarios

[ ] professores

_i familiares

_i valuntarios

_—| outros terapeutas

_! Outra:
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29. 4.9, Utiliza, ou baseia a sua intervengdo numa metodologia ou programa
especificalo)
desenhado para as Intervengdes Assistidas com Equinos?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

| Nao
:' M&o se aplica
) Option 4
(O Option 5
() Option 6
() option7
) Option 8

30. 4.9.1. Qual ou quais?

31.  4.70. Que instrumentos de avaliagdo utiliza enguanto psicomotricistas na
Intervencdo Assistidas com Equinos?

32.  4.11. E que materiais utiliza nas Intervengbes? *
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33. 4.2 Quais as competéncias gerais trabalhadas no ambito da intervengao? *

34. 413, Para uma intervengao eficaz considera gque deve existir transferéncia das *
competéncias adquiridas durante a intervencio para o contexto da vida diaria?

Marcar tudo o que for aplicavel

_|sim
| Nao

35. 4.14 Como é avaliada a transferéncia das competéncias adguiridas?
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36.

37.

4.15. Dos seguintes fatores psicomotores, ordene de forma decrescente os
que sao trabalhados nas intervencBes (1 - o mais trabalhado; 7 - o menos
trabalhado):

Marcarapenas uma oval por linha.

-

1 2 3 4 5 & 7
Tonicidade (| 3 B O € = D
Equilibrio _J ) ) D 5 I G A
] e { L) ) { (. )
Lateralidade | | - o o) - ) = ()
Estruturacio
Espéacio- D [0 ) ) O - )
temporal
Motricidade i s N — i _— —
i __.l ! ¥, | 1 i ] h_ |_ J
amme O O O OO O O

4.16. Para além de objetivos no dominio Psicomotor que outros dominios
inclui na sua intervengao assistida com equinos?
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38. 4.17. Da sua experiéncia prefissional, como avalia os resultades da
intervengdo que realiza nos Servigos Assistidos com Equinos?

Marcar apenas uma oval

Muito insatisfeito

Muito Satisfeito

5. Percecao dos técnicos

39. 5.1. Do seu ponto de vista, quais 530 as vantagens da Intervengdo
Psicomotora nos Servigos Assistidos com Equinos?
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40. 5.2 Edesvantagens? *

41. 5.3 No dltimo congresso da HETI (Horses Education and Therapy
International), foi proposta uma nova terminologia (Wendy Wood et al. 2021),
para a designag8o das praticas nos Servigos Assistidos com Equinos.

A nova terminologia propde identificar a terapia exata primeiro (por exemplo:
psicomotricidade, fisioterapia, psicoterapia) e acrescentar descritores precisos
relacionados com os equinos (por exemplo, psicomotricidade assistida com
equinos).

Ma sua opinido, utilizaria a nova terminologia?

Marcar apenas uma oval.

{_Jsim

! Ndo

42 5.3.7. Se ndo, porgué?
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43. 5.4 Para si, guais seriam as principais vantagens de utilizar a nova
terminologia?

44, 5.5.Classifigue o grau de importancia que atribui a "saber montar a cavalo”
como competéncia indispensavel & sua pratica como psicomofricista nos
Servigos Assistidos com Equinos

Marcar apenas uma oval

Mada importante

Extremamente Importante

Muito Obrigada pela sua colaboragao!
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Anexo D - Consentimento Livre, Esclarecido e Informado
(CLEI)

1. 1. Consentimento Informado, Livre e Esclarecido *

0 atual trabalho de investigagao, insere-se num estudo gue decorre no ambito do
Mestrado em Reabilitagao Psicomotora, da Faculdade de Motricidade Humana,
orientado pela Professora Doutora Ana Rodrigues, e tem como principal objetivo
descrever a pratica profissional dos psicomotricistas nas Intervengoes Assistida(o)s
com Equinos.

Para tal € necessaria a participagao de Psicomotricistas que tenham realizado ou
realizem atualmente a sua intervengao no ambito dos servigos assistidos com eqguinos.
A sua colaboragdo é fundamental. Caso nao esteja atualmente a trabalhar nesta ares,
descreva a sua pratica reportando-se ao momento/tempo em que exercia a sua
intervencdo nos servigos assistidos com eguinos.

A sua participag8o consta da resposta a um questionario sobre a sua Intervengao, cujo
preenchimento dura em meédia 15 minutos. Este estudo nao lhe trara nenhuma despesa
ou risco e os dados recolhidos sdo utilizados somente para fins de investigagao,
respeitando a confidencialidade. O seu IP n2o é rastreado.

A sua participagdo é voluntaria e pode recusar-se a participar. Caso decida participar
neste estudo é importante ter conhecimento que pode desistir a qualguer momento, sem
qualguer tipo de consequéncia para si.

A divulgag8o dos resultados finais do estudo sera feita a partir da dissertagdo publica da
tese e através da publicagdo de um artigo.

Para gualguer questao relacionada com a sua participagdo neste estudo, por favor,
contactar:

Estudante: Ana Claudia Paiva Dinis (aclau.dinis@gmail.com)

Orientador: Ana Rodrigues (amelo@fmh.ulisboa_pt)

Depois de ler as explicagtes acima referidas, estou consciente do que esperar guanto a
minha participagao no estudo sobre os Servigos Assistidos com Equinos. Tive a
oportunidade de colocar todas as questdes e as respostas esclareceram todas as
minhas dividas. Assim:

Marcar fudo o que for aplicavel.

| aceito voluntariamente participar neste estudo,
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