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Resumo

Este projeto explora a relacdo entre Cultura, Politica e Tendéncias Socioculturais,
focando na comunidade LGBTQIA+ portuguesa, nos seus estilos de vida e no impacto
das politicas na sua forma de viver. Analisa as tendéncias através da intercecdo dos
Estudos de Cultura e dos Estudos de Tendéncias, olhando para a cultura como “a whole
way of life” (Williams, 1985, p.16), como uma partilha de significados e de linguagens
como praticas significantes (Hall, 1997, p. 2) e como um discurso construido através
das relacdes de poder de uma sociedade (Foucault, 1997, p. 9).

A primeira parte do projeto revé os conceitos operacionais dos Estudos Culturais e dos
Estudos de Tendéncias. Discute o conceito de Identidade, Identidades queer ¢ a
comunidade LGBTQIA+, com especial foco na historia do movimento portugués e das
politicas identitarias que desenharam o panorama que a comunidade vive hoje.

Os métodos de pesquisa incluem a Desk Research, para ajudar a perceber o estado da
sociedade e das politicas que se fazem atualmente em Portugal e no mundo, o
Coolhunting, para identificar objetos considerados “cool” que nos podem ajudar a criar
uma democracia mais inclusiva, e entrevistas semi-estruturadas, para mapear as
perspetivas de importantes stakeholders da comunidade. Os resultados serdo suportados
pela triangulagdo cultural que esta pesquisa propde.

A segunda parte apresenta as conclusdes da pesquisa no Relatério Temadtico de
Tendéncias (Gomes & Cantu, 2021, pp. 81-86), que oferece insights estratégicos para
melhorar a representacdo gueer nas instituicdes democraticas e no desenvolvimento de
novas politicas identitarias em Portugal. Com esta pesquisa esperamos perceber como €
que os Estudos de Tendéncias podem ser utilizados para beneficiar a policymaking e o

processo politico como um todo.

Palavras-chave: Estudos de Tendéncias; Relatério de Tendéncias; LGBTQIA+;

Politicas Identitarias; Policymaking.



Abstract

This project explores the relation between Culture, Politics and Sociocultural Trends,
focusing on the portuguese LGBTQIA+ community, on their lifestyles and on the
impact of policies on their way of living. Analyses trends through the interception of
Cultural Studies and Trend Studies, looking at culture as “a whole way of
life” (Williams, 1985, p.16), as a sharing of meanings and languages as signifying
practices (Hall, 1997, p. 2) and as a discourse constructed through a society's power
relations (Foucault, 1997, p. 9).

The first part of the project reviews the operational concepts from Cultural Studies and
from Trend Studies. It discusses the concept of Identity, Queer Identities and the
LGBTQIA+ community, with special focus on the history of the portuguese movement
and on the identity policies that drew the landscape that the community lives on today.
The research methods include Desk Research, to help to understand the state of the
society and the policies that are being made nowadays in Portugal and in the world,
Coolhunting, to identify “cool” objects that can help us to create a more inclusive
democracy, and semi-structured interviews, to map the perspectives from important
stakeholders from the community. The results will be supported by the cultural
triangulation that this research proposes.

The second part presents the conclusions of the research in a Thematic Trends Report
(Gomes & Cantu, 2021, pp. 81-86), that offers strategic insights to improve the queer
representation in the democratic institutions and in the developing of new identity
policies in Portugal. With this research we hope to understand how can Trends Studies

be used to benefit policymaking and the political process as a whole.

Keywords: Trends Studies; Trends Report; LGBTQIA+; Identity Politics;
Policymaking.



1. Introducio

Os Estudos de Tendéncias sao uma abordagem cientifica que nos ultimos anos tem sido
foco de crescente atengdo académica, consequentemente aumentando o numero de
publicacdes feitas sobre o assunto. No entanto, ainda € uma area que pode beneficiar de
um continuada reflexdo ao trabalho cientifico, especialmente, no desenvolvimento de
teoria sobre as tendéncias politico-institucionais.

Com este projeto, pretendemos analisar a relagdo que existe entre Cultura,
Politica e Tendéncias socioculturais, mais especificamente, a relagdo entre a
comunidade LGBTQIA+ portuguesa, os seus estilos de vida e o impacto das politicas
identitarias na forma como esta comunidade vive. Além disso, avaliamos a legitimidade
de considerarmos as Tendéncias socioculturais no ambito politico: na comunicagdo, na
formulagdo e na conceptualizagdo de politicas. Abordamos a relagdo entre as
macrotendéncias identificadas pelo Laboratério de Gestdo de Tendéncias e da Cultura
no ambito do Relatorio de tendéncias socioculturais de 2020, 2021, 2022 e 2023.

Perguntas como: “De que forma é que as politicas criadas afetam a vida da
comunidade?”, “Que bons exemplos da relagdo entre policymaking e andlise de
tendéncias socioculturais existem no mundo?” sdao centrais para desenvolver um
Relatorio Tematico de Tendéncias (Gomes & Cantu, 2021, pp. 81-86).

Este estudo analisa as tendéncias socioculturais através da relagdo proxima entre
os Estudos de Tendéncias e os Estudos de Cultura (Gomes, Cohen & Flores, 2018, p.
51; Gomes, Cohen, Canti & Lopes, 2021 p. 232), observando a cultura “as a whole way
of life, material, intellectual, and spiritual” (Williams, 1985, p. 16), integrada na
definicdo social de cultura (Williams, 2001, p. 11); analisando a cultura através dos
significados partilhados e da linguagem como uma pratica significante (Hall, 1997, p.
2), considerando outras teorias sobre cultura pertinentes.

Numa primeira parte, fazemos uma revisdo literaria dos conceitos operacionais
dos Estudos Culturais (cultura, relagdes de significado, relagdes de poder e discursos),
demonstrando a sua pertinéncia nos Estudos de Tendéncias, e dos conceitos
operacionais relacionados com as Ciéncias Politicas. Exploramos o conceito de

Identidade, cuja discussdo ¢ complexa, e abordamos as problematicas das identidades



queer, comunidade LGBTQIA+ e estilos de vida, com algum foco na histéria dos
movimentos e das politicas identitarias em Portugal.

De seguida, exploramos o contexto dos métodos de pesquisa utilizados. Para a
construcdo do Relatorio Tematico de Tendéncias, usamos a Desk Research - como
forma de ficarmos a conhecer a realidade de politica identitaria em Portugal e no
mundo, a0 mesmo tempo que acedemos a uma base de dados sobre a comunidade
LGBTQIA+ portuguesa. Recorremos ao coolhunting (Gomes, Cohen, Cantu & Lopes,
2021, pp. 252-254 ; Gomes, Cohen & Flores, 2018, pp. 63-66) - de forma a compilar e
analisar objetos culturais considerados cool, que nos ajudam a iluminar caminhos para
alcancarmos uma forma mais direta e representativa de democracia para a comunidade
LGBTQIA+. Por fim, utilizamos as entrevistas semi-estruturadas para, de forma mais
profunda, mapear mentalidades de alguns dos principais innovators, early adopters
(Cooper, & Gloor, 2007, pp. 13-17) e stakeholders da comunidade. A triangulagdo
cultural (Gomes, Lopes, Canta & Prado, 2021, pp. 248-249; Raymond, 2010, p. 120)
proposta para a realizagdo do Relatorio Tematico de Tendéncias ajuda-nos a confirmar e
a fortalecer as conclusdes retiradas.

Numa segunda parte, apresentamos os resultados do estudo desenvolvido num
Relatorio Tematico de Tendéncias, em que exploramos insights estratégicos que possam
ser utilizados pelas instituicdes governamentais e movimentos partidarios em Portugal,
para resolver a falta de representatividade da comunidade LGBTQIA+ nas institui¢des
democraticas e nas politicas identitarias apresentadas.

As principais fragilidades do estudo passam pela pouca literatura existente, que
relaciona, diretamente, o Estudo de Tendéncias, Politica e o policymaking, e pela
necessidade de verificacdo da pertinéncia das metodologias normalmente utilizadas
nesta abordagem cientifica, num estudo que engloba também o mapeamento invisivel e

visivel de ideologias politicas e de sentimentos de visibilidade e representatividade.



Parte 1

2. Revisao Literaria

2.1. Mapa conceptual dos conceitos operacionais

Os Estudos de Tendéncias sdo uma abordagem cientifica com fortes ligacdes aos
Estudos de Cultura (Cohen, 2021, p. 2; Gomes, Cohen & Flores, 2018, p. 51; Gomes,
Cohen, Cantu & Lopes, 2021 p. 232), por isso mesmo, ¢ importante entendermos as
articulagdes existentes entre as duas abordagens e os seus conceitos operacionais.

A definicdo de cultura normalmente associada a perspetiva dos Estudos de
Tendéncias € a social, que vé a cultura “as a whole way of life, material, intellectual,
and spiritual” (Williams, 1985, p. 16), ou seja, como uma estrutura ampla de produgdo
de significados e valores no mais simples comportamento inserido num estilo de vida
(Williams, 2001, pp. 11-13). Esta visdo de cultura pretendia orientar uma maior aten¢ao
a cultura popular, afastando-se, mas ndo ignorando completamente, das definicdes de
cultura ideal - que define cultura como um processo gradual com o objetivo de alcancar
a perfei¢do humana - e a de cultura documental - que define cultura como o melhor ja
feito ou pensado pelo ser humano.

Os Estudos de Tendéncias e os Estudos de Cultura partilham também a visao de
cultura como uma partilha de significados e de praticas significantes (Hall, 1997, p. 2).
Esta abordagem vé linguagem como um sistema representativo em que sdao o0S
participantes inseridos no mesmo contexto cultural que constroem o significado dos

objetos, percecionando a atribuicao de significado com uma abordagem construtivista:

According to this approach, we must not confuse the material world, where
things and people exist, and symbolic practices and processes through which
representation, meaning and language operate. [...] It is social actors who use
the conceptual systems of their culture and the linguistic and other
representational systems to construct meaning, to make the world meaningful

and to communicate about that world meaningfully to others. (Hall, 1997, p. 25)
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A teoria linguistica de Saussure e a perspetiva semiotica de Barthes vém reforgar
a abordagem construtivista da linguagem como um sistema de representagdes (Hall,
1997, pp. 15-25) construidas pelos membros de uma determinada cultura (Hebdige,
1979, pp. 8-9). No entanto, para o desenvolvimento deste projeto, consideramos
importante salientar a abordagem de Foucault. Embora a perspetiva de Foucault ndo se
afaste do construtivismo, utiliza o conceito de representacdo de uma forma mais restrita
e considera que toda a linguagem ¢ um discurso e todo o significado partilhado ¢
conhecimento.

Esta ¢ uma abordagem que procura expor as relagcdes de poder na criagdo de
discursos e a hegemonia de determinadas normas sociais sobre as quais nds habitamos
no nosso dia-a-dia de forma, maioritariamente, inconsciente. Supondo, portanto, que
toda a producdo de discurso ¢ “controlada, selecionada, organizada e redistribuida por
um certo nimero de procedimentos que t€ém por fun¢do esconjurar os seus poderes € 0s
perigos (...)” (Foucault, 1997, p. 9). Ao falarmos de politica, acreditamos ter de falar
sobre discursos, sobre o conhecimento e as relagdes de poder nela intrinsecos.

Para o desenvolvimento deste tema, ¢ importante referir a definicdo operacional
de politica e, embora seja um conceito multifuncional, com diversas perspetivas e
abordagens cientificas e filosoficas, consideraremos a visao de politica como forma de

resolver os conflitos sociais entre grupos:

El punto de partida de nuestro concepto de politica es la existencia de conflictos
sociales y de los intentos para sofocarlos o para regularlos. (...). En todas las
etapas de su vida [la espécie humana] necesita de la comunidad para subsistir y
desarrollarse. Con todo, estas mis mas comunidades en las que se sitla
encierran discordias y antagonismos. Los titulares informativos nos hablan
todos los dias de desacuerdos y tensiones. Tienen alcance colectivo porque
implican a grupos humanos, numerosos, identificados por posiciones comunes.
Las discrepancias pueden afectar, segun los casos, al control de recursos
materiales, al disfrute de beneficios y de derechos o a la defensa de ideas y

valores. (Valles, 2006, pp. 18-19)
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A tensdo entre os grupos sociais, que despoleta discussdao e tentativas de
consenso, baseiam-se, como mencionado anteriormente, por discursos de Poder. No
caso do processo politico, interessa-nos tentar perceber: quem tem o direito de falar,
participar e criar novos discursos? Quem tem esse direito negado ou com dificuldades

no acesso e por que razdao?

Figura 1 - Adaptaciao do esquema de Valles (2006) sobre a politica como garantia

de integracao social

Diferencas e X
Necessidade de
desigualdades .
convivéncia
sociais

Risco de conflitos

v

Incerteza sobre o

futuro do grupo
em que se insere

Procura  por

seguranga €

estabilidade

|

Politica

Fonte: Vallés., 2006, p. 19
Por isso mesmo, a perspetiva que iremos utilizar nas nossas reflexdes baseia-se
numa abordagem da Ciéncia Politica, que percepciona a disciplina através da Ciéncia do
Poder (Fernandes, 2010). Max Weber (1967, p. 56) vé€ a politica como um “conjunto de
esforcos feitos com vistas a participar do poder ou a influenciar a divisao do poder, seja
entre Estados, seja no interior de um tnico Estado”. E nesse conjunto de esforgos que

este trabalho se centra, uma vez que pretendemos perceber se as dindmicas sociais
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invisiveis ou pouco visiveis causam qualquer tipo de pressdo sobre os governos para
criarem legislag@o sobre determinado assunto.

Como as dinamicas sociais dependem de um conjunto de comportamentos
individuais, mas circunscritos em discursos pré-formados pelo contexto historico,
politico, social e cultural dos grupos sociais (Foucault, 1997, p. 25), a perspetiva de
andlise politica que mais converge com o tema da nossa reflexdo ¢ a perspetiva
racionalista do processo politico que ndo exclui, por si s6, o peso do comportamento
individual nas decisdes, mas observa de forma totalizante todo o seu ambiente que
permite ou influencia o desenrolar do processo politico e o impacto deste na sociedade.
E uma definicdo totalizante, que vai de encontro & definicdo de politica de Vallés (2006,

pp- 32-34) e Weber (1967, p. 56).

Nenhum centro de decisdo politica pode ignorar a existéncia de factores
inerentes a propria conjuntura € também o facto de a decisdo final ser tomada
por homens, varios ou apenas um, ¢ que todos estdo condicionados pela sua
concep¢do do mundo e da vida, como evidencia a perspectiva das tendéncias

individuais. (Fernandes, 2010, p. 39)

Para Muers (2018, p. 22) a cultura é como um travao na mudanga de politicas,
uma vez que novas ideias e pressdes sao mediadas e temperadas por valores e praticas ja
existentes e estaveis e subjacentes as novas dinamicas.

O contrario também acontece, ou seja, a politica também altera a forma como as
pessoas pensam e vivem a cultura. No caso especifico dos Estudos de Tendéncias, as
mudangas politicas, econdémicas e sdcio-culturais podem modificar o panorama social e
cultural de um grupo social especifico ou de um conjunto de grupos (Higham, 2009 p.
48; Gomes, Cohen, Canti & Lopes, 2021, p.246; Powers, 2019, p. 9; Vejlgaard, 2007, p.
20).

The political and policy processes would benefit from recognition that culture
and values are at their heart. Understanding that value drive the way in which

citizens hear what politicians say, what the purpose of policy decisions is and
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what actually happens as a result has implications for how policy actors behave.
Stories, symbols, assumptions and prejudices drive governments at least as
much as economics, science, options appraisals and strategies. Pushing against
this by arguing for a more rationalist model is in itself based on a value.
judgement and probably doomed to failure. Being honest about the importance
of these softer factors, and then applying our rigour and ingenuity to working

with it, is a better way forward. (Muers, 2018, p. 26)

Esta reflexdo considera um Modelo Pluralista do Estado, que se baseia no
principio que um Estado nao deve ser dominado por uma classe dominante, mas, antes,
deve ser resultado de desejos e vontades de diferentes grupos de interesse em disputa
continua pela conquista de Poder (Fernandes, 2010, p. 166). Embora seja importante
reconhecer que este Modelo ¢ bastante criticado por ndo reconhecer que determinados
grupos sociais sofrem um bloqueio estrutural no acesso ao direito a participagdo
politica, tornando-se subgrupos. De facto, esta critica converge com a analise dos
Estudos de Cultura sobre as subculturas, que sdo uma forma de resisténcia ao discurso
hegemoénico e tém como base uma ideologia de oposicdo, relativo ao, mencionado
anteriormente, bloqueio estrutural de participacdo, existéncia e pertenca (Hebdige,
1979, pp. 11-19).

Assim sendo, assumimos que o Modelo Pluralista do Estado ndo integra gestos e
movimentos que ofendem a “maioria silenciosa”, que coloca em causa a legitimidade
desta perspetiva e o principio de unidade e coesdo. No entanto, entendemos que este
modelo, embora com falhas, ¢, pelo menos, aquele que ¢ ideal na comunicacao politica !
e nas dinamicas sociais relacionadas com o Poder.

Tendo isto em conta, quando referimos politicas identitarias, falamos em
politicas que abordem a opressdo sistémica que determinados grupos minoritarios, ou
individuos ndo circunscritos a nenhum grupo identitario especifico, sofrem perante as
identidades dominantes (Carvalheiro, 2010, p. 70; Rodrigues, 2023, p. 21). Sdo um ato
politizado, em que os membros dos grupos “deixam de aceitar a sua inferiorizacao pela

cultura dominante, passando a pd-la em causa.” (Carvalheiro, 2010, p.70), trazendo

I Entendemos comunicagdo politica como uma disciplina interdisciplinar e interativa, que visa
disseminar informagdes politicas a toda a sociedade (Oparaugo, 2021, p.15).
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“para o campo publico — e, portanto, politico — aquilo que era até entdo entendido como
privado, com o objetivo explicito de alterar a situagdo discriminatoria

identificada.” (Rodrigues, 2023, p. 21). Portanto, podemos afirmar que:

A politica identitaria €, entdo, a acdo politica (convencional ou ndo) levada a
cabo por qualquer individuo ou grupo, independentemente da sua pertenca ao
grupo identitario em questdo, que procura evidenciar e desmantelar multiplos
sistemas, vistos como opressores, que estdo interligados, permitindo aos grupos
identitarios afetados por eles a plena igualdade de direitos, no reconhecimento

da sua diferenga. (Rodrigues, 2023, p.36)

2.2. Mapa conceptual dos Estudos de Tendéncias

A relacdo entre Estudos de Cultura e Estudos de Tendéncias ¢ inerente nas abordagens
metodologicas e nos conceitos operacionais. Raymond Williams (2001, p. 63) sugere
que a analise cultural comega com a descoberta de padrdes, o que € o um dos pontos
basilares para conseguirmos definir o campo de estudo desta abordagem: a analise dos
padrdes presentes na cultura, seja através de comportamentos sociais, de producgdes
culturais, objetos, artefactos e habitos (Cantu, 2022, pp. 137-138; Dragt, 2017, p. 37;
Gomes, Cohen, Canta & Lopes, 2021, p. 234).

Para Els Dragt (2017, p. 14), uma tendéncia ¢ uma mudanca de dire¢do em
determinados valores e necessidades sociais, motivada por forcas exteriores cujas
manifestagdes sdo detetaveis em certos grupos da sociedade. Devon Powers (2018, p. 5)
reforca que o conceito de tendéncia nao deve ser usado a ndo ser para apontar algo que
se transformou, vai transformar-se ou esta em processo de se transformar.

William Higham (2009, pp. 103-104) diferencia o conceito de fendéncia dos
conceitos de onda? - proveniente do viral, em que o impacto ¢ grande mas de pouca
durabilidade e com lagos pouco sedimentados (Dragt, 2017, pp. 37-38; Gomes, Cohen,
Cantu & Lopes, 2021, p. 237) - e de moda - cujo impacto ¢ mais duradouro do que o da
onda e representa uma pratica massificada associada a um objeto cultural. Para o autor,

uma tendéncia representa uma mudanga que atinge milhdes de consumidores e provém

2 A literatura intitula este conceito de hype ou fad
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de mudangas politicas, economicas, socioculturais e tecnologicas. Este projeto centrar-
se-a, de forma mais detalhada, na analise das mudangas politicas, embora todas estejam
associadas.

Portanto, consideramos que a tendéncia ¢ um processo sociocultural, que sugere
um processo de mudanca assente nas mentalidades emergentes ¢ em novos padroes -
comportamentos que ocorrem na sociedade e que impactam representagdes, praticas,
objetos e discursos. Esta mudanca influencia atitudes, determinando a forma como um
determinado grupo e respetivos individuos consomem e geram ligagdes simbolicas e
novos significados entre si (Dragt, 2017, pp. 36-38; Gomes, Cohen & Flores, 2018, p.
61; Gomes, Cohen, Cantii & Lopes, 2021, pp. 234-236; Highman, 2009, p. 48). Esta
defini¢do ¢ abrangente, mas devemos presumir que consegue também integrar o
impacto que as tendéncias podem ter no processo politico, uma vez que conseguem
influenciar discursos, incluindo, aqui também, todos os discursos politicos - legislacdes,
votagdes e representacoes.

A literatura também nos mostra que existem varios tipos de tendéncias.
Kongsholm e Frederiksen (2018, p. 67) referem a existéncia de 5 tipos: as societais, 0s
paradigmas, as gigatendéncias, as megatendéncias e as microtendéncias. William
Higham (2009) distingue seis tipos: as tendéncias de comportamento, de atitude,
internacionais, nacionais, as microtendéncias € as macrotendéncias. Numa abordagem
proxima a de Higham (2009, pp. 83-92), Gomes, Cohen & Flores (2018, p. 60) e
Gomes, Cohen, Canti & Lopes (2021, pp. 237-238) categorizam as tendéncias entre
macro e micro, sendo que as macro englobam todas as grandes narrativas ¢ t€ém uma
natureza internacional que conseguem impactar toda a sociedade e os setores nela
incluidos e as micro sdo aquelas que afetam um pequeno numero de individuos,

podendo estar apenas circunscritas a um nivel regional ou nacional.

Urge refletir sobre a proposta dos autores - especificamente William Higham
(2009, p.87-89), na medida em que, apesar de existirem diferentes tipos de
tendéncias (de acordo com cada sistema social) que se manifestam numa
perspetiva mais mais micro, as macrotendéncias culturais e sociais afetam de

uma forma profunda os varios grupos sociais € os restantes sistemas e tipologias
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de tendéncias micro (de consumo; de estilo; politico-institucionais;
tecnoldgicas; econdmicas, entre outras possiveis). Assim, sugere-se a existéncia
de uma categorizacao estratificada que vai exercendo influéncias de acordo com
cada categoria, do imaginario coletivo até aos objetos que surgem associados a

determinadas tendéncias. (Gomes, Cohen & Flores, 2018, p. 60)

Neste projeto, utilizaremos os conceitos de macrotendéncias e microtendéncias
tal como definidos por Higham (2009, pp. 87-89); Gomes, Cohen & Lopes (2018, p. 60)
e Gomes, Cohen, Cantu & Lopes (2021, pp. 237-238). Para o desenvolvimento do nosso
projeto, consideramos importante referir que a tendéncia societal (Kongsholm e
Frederiksen, 2018, p. 67), que sdo as grandes ideias historico-sociais presentes na
mentalidade de todos os consumidores - semelhante ao conceito de discurso de Michel
Foucault - e os paradigmas, que sdo aquilo que sustentam as grandes narrativas
socioculturais (/dem), estao incorporadas na definicdo de macrotendéncia dada por
Higham (2009, pp. 87-89), Gomes, Cohen & Lopes (2018, p. 60) e Gomes, Cohen,
Cantu & Lopes (2021, pp. 237-238).

Para Ana Flores (2019, p. 80), o paradigma pode ser entendido como um
conjunto que engloba os movimentos, padrdes, logicas e valores do tempo atual, ou
seja, funciona como uma referéncia para as mentalidades. A autora considera essencial
analisarmos o conceito de paradigma em conjunto com o espirito do tempo - ou
Zeitgeist -, macrotendéncias e as microtendéncias.

Segundo Bauman (2000), as construgdes dos grandes paradigmas considerados,
até recentemente, solidos estdo a entrar em decadéncia e a modernidade esta a tornar-se
cada vez mais fluida. A liquidificagdo dos poderes alterou as relagdes de poder e a
organizacdo da sociedade baseada nas grandes narrativas historico-sociais comecgou a
derreter. Para Lipovetsky e Charles (2004), esta sociedade liberal, caracterizada pelo
movimento, pela fluidez, pela flexibilidade e pela competicdo exacerbada, definiu o
declinio das estruturas tradicionais e substituiu-as pelo hiperconsumo, pelo

hipernarcisismo e pela hipermodernidade.
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Figura 2 - Esquema das relacoes entre os conceitos de paradigma, espirito do

tempo e a tendéncia

dos Estudos de Tendéncias

| relacao entre conceitos

Fonte: Flores, 2019, p. 80

Esta inconsisténcia nas agregacdes sociais, na fluidez da partilha de significados
e das praticas significantes e na volatilidade da ligacdo emocional demonstra que as
mentalidades sdo pouco evidentes e que, para as descodificar, precisamos de mapear
padrdes, que nos ajudam a ter uma leitura mais completa das mentalidades emergentes,
que se manifestam através de praticas, rituais, representagdes e objetos, tornando o
principal foco dos Estudos de Tendéncias o processo de tradugdo entre aquilo que
acontece no campo do invisivel? para o campo do visivel (Gomes, Cohen, Canti &
Lopes, 2021, pp. 471-472).

A literatura define varios conjuntos de metodologias possiveis de ser aplicadas
para este processo de tradugdo (Dragt, 2017; Higham, 2009; Powers, 2019) compilados

por Gomes, Cohen, Canti e Lopes (2021), que dividem o processo em quatro passos:

1) Determinacao dos Tépicos do Zeitgeist como ponto de partida para iniciar a

pesquisa; 2) Observagdo e recolha de dados para a andlise; Sistematizagdo dos

3 Raymond Williams (2001, p. 64) define o mundo invisivel como structure of feeling,
definindo-o como um resultado vivo de todos os elementos existentes na sociedade, lidos
através de uma nova e criativa forma representativa do seu tempo cultural.
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Dados recolhidos na fase anterior, produzindo uma analise em profundidade; 3)
Constru¢do da Arquitetura da Tendéncia que apresenta a natureza da mesma e
as suas principais caracteristicas; 4) ¢ o consequente Processo de Validacao da
analise, garantindo a validade dos resultados e da interpretacdo na analise dos

dados e na sistematizagdo. (pp. 245-246)

A questao do mapeamento ¢ muito importante para esta investigacao e, portanto,
continuara a ser referida ao longo deste projeto, com uma intencdo pratica das
metodologias de pesquisa para o desenvolvimento de um relatorio estratégico sobre o

impacto das macrotendéncias socioculturais nas politicas identitarias (Idem; Gomes &

Cantu, 2021, pp. 473-474).

2.3. Mapa conceptual de identidades queer

As identidades sdao um conceito operacional complexo. Utilizamos este conceito através
de uma abordagem construtivista, com especial foco para a construgdo identitaria do
género, recorrendo aos conceitos operacionais dos Estudos de Género, como uma
repeticdo estilizada dos atos (Butler, 1999, p. 11). Esta subdisciplina dos Estudos de
Cultura promove uma leitura critica e interseccional das relagcdes de poder criadas, ndo
sO através do género, como da etnia, da classe social, nacionalidade e da orientacdo
sexual.

Fazemos a andlise da relagao entre identidade e orientagdo sexual e expressao de
género através de uma leitura construtivista (Locher, & Priigel, 2001, pp. 114-118), que
defende que, enquanto a orientacdo sexual ¢ atribuida, a sexualidade ¢ a representacdo
social da orientagdo sexual e que reforca a visdo que toda a nossa expressao sexual ¢
uma construgdo social diaria, numa troca constante de significados com o meio que nos
rodeia e com as instituigdes que exercem uma forca-guia.

Segundo a literatura recolhida (Foucault, 1978, pp. 21-53; 1997, pp. 28-34;
Locher, Priigel, 2001, p. 118), as instituicdes sociais sdo uma forma de proliferar um

conjunto de discursos hegemodnicos hierarquicos e heteronormativos.
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(...) institutions exercise power in providing guides to practice, but these guides
are always tainted, promoting formations of rule such as hierarchy, hegemony,
heteronomy. Such a conceptualization of power lends itself to showing
systematic forces of subordination aligned along the axes of gender, race, and

other statuses. (Idem, p. 118)

E nesta relagdo de subordinagio ao poder hegemoénico que a identidade das
minorias sexuais foi construida, especialmente durante o periodo de industrializagcao e
de migracao de grandes fluxos para as grandes cidades, que permitiu, oportunamente, a
criacdo de comunidades voluntéarias (Rubin, 2004, pp. 889-891). Para Michel Foucault
(1978), pode-se entender que a exploragdo do prazer sexual e a proliferacio de
sexualidades desviantes da regra heteronormativa, a partir do século XIX, resultam de
uma relacdo complexa entre prazer e poder, articulada por mecanismos de excitacdo e

incitacao. Como o autor afirma:

A proliferation of sexualities through the extension of power; an optimization of
the power to which each of these local sexualities gave a surface of
intervention: this concatenation, particularly since the nineteenth century, has
been ensured and relayed by the countless economic interests which, with the
help of medicine, psychiatry, prostitution and pornography, have tapped into
both this analytical multiplication of pleasure and this optimization of the power
that controls it. Pleasure and power do not cancel to turn back against one
another; they seek out, overlap, and reinforce one another. They are linked

together by the complex mechanisms and devices of excitation and incitement

(p. 48)

Ja Coleman (2023, p. 69) reforca que o termo heterossexualidade era inexistente
até ser necessario fazer a distingdo do que seria considerado como um ato sexual

“normal” e um ato sexual “desviante”.
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Aquando as primeiras tentativas de essencialismo estratégico? (Almeida, 2009,
pp. 3-4; Tosold, 2010, pp. 169-172) através de movimentos individuais - especialmente
de homens gays brancos, que mantiveram ainda um certo nivel de privilégio e de poder
-, a definicao do que seria considerada a comunidade LGBTQIA+ comegou a moldar-se,
ao mesmo tempo que se fechava em si. Este ¢ um processo recorrente em grupos
minoritarios, que procuram validacdo legislativa, mas que, para tal acontecer,

necessitam de se distinguir do resto da sociedade:

Essencialismo refere-se a necessidade de estabilizar determinados grupos
sociais enquanto sujeitos politicos. Ou seja, o processo de essencializacao
procura garantir a legitimidade da representacao politica de determinado grupo
estabelecendo uma fronteira nitida que torne possivel distinguir os seus
membros na sociedade como um todo. Esse processo engendra um grave
problema: leva ao ‘congelamento’ e a descontextualizacdo de identidades e
diferengas como se fossem entidades fixas, visto que impdem a partir da esfera
politica uma visdo Unica do que as distingue. O essencialismo d4 margem,
portanto, ao surgimento de aspiracdes de cunho totalitdrio para fins de
estabilizacao politica, pois tende a eliminar a partir da propria esfera publica
qualquer outra interpretacdo possivel do que caracteriza a diferenca ou a

identidade em questdo. (Tosold, 2010, p. 169)

Desta forma, a procura pela validagao politica teve dois impactos diferentes: por
um lado, criou aquele que podemos considerar o ADN conceptual da comunidade
LGBTQIA+, por outro lado, impds uma identidade e interesses especificos como
condi¢cdo para a afiliacdo na comunidade. Este ¢ um processo natural na afiliacdo de
individuos a grupos (Almeida, 2009, pp. 8-9; Tosold, 2010, p. 170; Valles, 2006, p. 26,
255), uma vez que todos nds somos criados segundo os discursos de poder pré-
existentes (Butler, 1999, pp. 5-18; Foucault, 1997, pp. 28-34). No caso da comunidade

LGBTQIA+, a agdo politica e a tentativa de participagdo durante a epidemia da SIDA

4 A literatura também intitula este conceito como institucionaliza¢do (Brandao, 2009, p.86).
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no Reino Unido ou nos Estados Unidos passava por um ritual de iniciagdo a pertenga

identitaria daquele grupo de resisténcia:

(...) el individuo se identifica con un grupo de referencia y, con esta
identificacion, se afirma a si mismo como miembro del grupo. La accion
politica adquiere, en este caso, un caracter ritual o cerimonial, porque es - en
gran manera - el simbolo de una adhesion a una identidad colectiva. (Vallgs,

2006, p. 255)

Para Worley (2018, p. 2), as organizagdes de Direitos LGBTQIA+ ou outras
mais generalistas tiveram e ainda continuam a ter um papel fundamental em estabelecer
o sentimento de comunidade, em estabelecer redes e a integrar pessoas marginalizadas e
em encorajar a participagdo politica. Pela importancia destas organizacdes na criacdo e
manutencdo do ADN da comunidade, o nosso trabalho centrar-se-4 na hipotese de as
organizagdes exercerem um papel mais ativo.

Hoje, falar sobre orientagcdes sexuais e identidades de género tornou-se algo
mais complexo e¢ podemos até afirmar que as consequéncias do essencialismo
estratégico estdo em decadéncia. A hiperliquidez das identidades (conceito abordado por
Bauman, 2000, e por Lipovetsky e Charles, 2004) torna-as mais flexiveis. Um dia,
podemo-nos identificar como X e no outro como Y, um dia podemo-nos sentir mais
masculinos e, no seguinte, mais femininos. Ao mesmo tempo, assistimos a uma
prevaléncia de oposicdo a categorizagdo dos comportamentos sexuais dos individuos,
devido, também, a sua flexibilidade e rapidez na mudanga. Todo este cenario, permitiu o
surgimento do conceito gueer.

E importante referir que o termo gueer nio é um termo novo. Ele comegou a ser
utilizado nos Estados Unidos, durante os governos de Reagan e Bush, nos anos 80, em
pleno auge da epidemia da SIDA (Maia, Louro & Vitorino, 2009, p. 133). E um
conceito guarda-chuva que engloba todas as orientagdes sexuais nao-heteronormativas e
identidades de género e caracteristicas sexuais ndo conformistas com a dualidade

binaria. Hoje, ele pode ser visto como uma estratégia de oposicdo a apropriagdo
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comercial da sigla LGBTQIA+ ou como uma forma mais generalizada de se falar da
comunidade.

Fazer um retrato da comunidade LGBTQIA+ atual ¢ dificil. Enquanto que, por
um lado, existe uma vivéncia de comunidade mainstream através das redes sociais e da
globalizacdo das praticas significantes, existem claras dualidades entre os espacos
geopoliticos em que as pessoas habitam e os espacos culturais em que as pessoas
preferem habitar. O pais onde estamos tem um impacto na nossa vivéncia de
comunidade LGBTQIA+, a nossa adesdo ou oposicao ao mainstream também nos traz
experiéncias diferentes. Por isso mesmo, tentaremos fazer um retrato da comunidade

através do exemplo portugués, que nos € mais proximo e mais conhecido.

2.4. O panorama politico-social portugués sobre a comunidade LGBTQIA+

Em Portugal, a legislagdo direcionada & comunidade LGBTQIA+ comegou a surgir
depois de longos anos de pouco associativismo - ou um associativismo repartido, como
veremos a seguir - ¢ de negligéncia por parte da esquerda. Na realidade, ndo existia um
movimento associativo organizado gay, 1€sbico, bissexual e transgénero antes do 25 de
Abril de 1974, exceto aquele movimento mais individualizado, e ainda assim raro, que
surgia em convivéncia com a luta anti-regime (Cascais, 2006, p. 111). Mesmo depois da
Revolugdo, ndo existiu “espaco para a afirmacdo de conflitos sociais que nao os
baseados na classe social” (Almeida, 2009, p. 3).

Dentro dos movimentos poés-revolucdo de esquerda, a problematica da
homossexualidade ndo era uma prioridade. Alias, era vista como desmobilizadora da
luta do proletariado, por ser ultra-minoritiria € sem repercussdo para as lutas mais
alargadas de valor social e politico e, para os movimentos mais radicais, por ser uma
“demonstragdo eloquente da decadéncia burguesa” (Cascais, 2006, p. 113).

Os primeiros movimentos gays, lésbicos, bissexuais e transgénero comecam a
surgir a partir de 1987, quando a esquerda se torna oposicdo dos governos de Anibal
Cavaco Silva e necessita de repensar as suas bases ideologicas, a0 mesmo tempo que a
epidemia da SIDA provoca emergéncia em respostas mais unidas, depois da morte de
Anténio Variagdes, em 1986, ser “experienciada como tragédia coletiva que se abate

sobre a comunidade gay.” (Idem, p. 117).
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Surge o Clube Safo e o PortugalGay.PT, em 1996, e a ILGA - Portugal e a Opus
Gay, em 1997. Comegam-se a dinamizar varias iniciativas culturais e politicas sobre a
tematica LGBTQIA+ e organiza-se o primeiro Arraial Pride, em 1997, e a primeira
Marcha do Orgulho de Lisboa, em 2000. Consequentemente a esta primeira explosao de
iniciativas, veio uma outra onda de novas associagdes a partir da viragem do século XX
para o século XXI. No entanto, esta ndo ¢ uma historia de um s6 caminho. A dualidade
mencionada no panorama internacional, no capitulo anterior, estd bastante presente
ainda hoje em Portugal. Por um lado, existe a vertente mais radical com origem na
esquerda trotsquista e por outro, a vertente mais moderada, preocupada em participar

ativamente na producdo de legislagcdo progressista sobre a matéria LGBTQIA+.

(...) o movimento LGBT portugués nasce em dois contextos paralelos: por um
lado no seio da esquerda radical de origem trotsquista; por outro, em virtude da
luta contra a sida, luta que viria renovar o movimento LGBT mundial, levando-
o das questdes de sexualidade e visibilidade para as questdes de reconhecimento
politico e juridico, sobretudo em torno das formas conjugais e familiares. (...)
pode-se dizer que o resultado contemporaneo desta histéria ¢ a existéncia de
duas formas ou sensibilidades no movimento: uma mais preocupada com a
radicalidade e a exigéncia maximalista; outra mais sintonizada com o
cumprimento do projeto liberal dos direitos de cidadania e com a negociagdo de

alteragoes legislativas. (Almeida, 2009, p. 3)

A vertente mais moderada tornou-se uma principal interlocutora entre as
instituicdes governamentais e as organizacdes politico-partidarias nos primeiros anos do
século XXI, altura em que a campanha pelo direito ao casamento entre pessoas do
mesmo sexo foi lancada (Cascais, 2006, p. 123). Mais tarde, também as vertentes
trotquistas foram introduzidas na agao politica, embora com diferentes intensidades.
Esta participagdo mais ativa na producao de legislacdo e na pressdao para a criacdo de
mais legislacdo tem vindo a permitir uma série de conquistas importantes.

Em 2010, ¢ aprovada a extensdo do casamento civil para casais do mesmo sexo.

O projeto-lei ¢ aprovado com votos contra do PSD (Partido Social-Democrata) e do
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CDS-PP (Partido do Centro Democratico Social - Partido Popular) e ¢ promulgado pelo
entdo Presidente da Republica, Anibal Cavaco Silva, depois de este ter enviado o
diploma para o Tribunal Constitucional e ter sido negada a inconstitucionalidade da
medida.

Em 2016, ¢é aprovada a coadogdo de criangas por casais do mesmo sexo, em
2018 ¢ facilitado o processo de autodeterminagdo do género nos documentos oficiais e é
promulgada uma lei que permite proteger criangas intersexo menores de procedimentos
cirtigicos invasivos € em 2023 ¢ proibida a terapia de conversao, ¢ aprovado um projeto-
lei que visa melhorar e facilitar a experiéncia de autodeterminacdo de género das
criangas nas escolas portuguesas e ¢ aprovada uma nova lei que permite o registo de
nomes neutros em género no registo civil portugués.

Nao obstante, o relatorio anual de situacdo sobre Direitos LGBTQIA+ de 2024,
realizado pela ILGA-EUROPA, coloca Portugal em 10° lugar no ranking, o que
representa uma descida comparando com anteriores posigdes no mesmo ranking>. Ao
mesmo tempo, o relatério da /PSOS6 comprova que 7% da populagdo portuguesa se
identifica como LGBTIA+ e que 80% da populacdo ¢ a favor do casamento entre
pessoas do mesmo sexo, 79% concorda com a ideia de que os casais homossexuais sdo
tdo bons pais como os casais heterossexuais e 84% ¢ a favor da protecao de pessoas
transgénero.

Nas elei¢des de marco de 2024, convocadas depois da queda do governo de
maioria absoluta de Anténio Costa, o panorama politico portugué€s sofreu uma grande
viragem com um empate técnico entre o Partido Socialista e a Alianca Democratica, que
junta o PSD, o CDS-PP e o PPM (Partido Popular Monarquico). Com uma diferenga de
apenas dois deputados, o Presidente da Republica indicou a Alianca Democratica a
formar governo, num parlamento que conta agora com cinquenta deputados do partido
CHEGA!, que se identifica como nacionalista e conservador e ¢ definido como um

partido de extrema-direita.

5 ILGA-Europe. (2023). Annual Review of the Human Rights Situation of Lesbian, Gay,
Bisexual, Trans, and Intersex People in Europe and Central Asia 2023. ILGA-Europe.

6 Ipsos. (2023). LGBT+ Pride 2023 Global Survey Report. Ipsos.
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3. Metodologia

3.1. Contextualizacio dos métodos de pesquisa no projeto

Este projeto tem como objetivo final a apresentagdo de um Relatorio Estratégico de
Tendéncias sobre as principais macrotendéncias analisadas pelo Laboratorio de Gestao
de Tendéncias e da Cultura da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e
apresentadas nos relatorios de tendéncias de 2020, 2021, 2022 e 2023.

Para Els Dragt (2017, p. 150), um relatério de tendéncias € uma forma de se dar
a conhecer a descri¢dao aprofundada de varias tendéncias. Segundo Tessa Cramer (2020,
pp. 150-152), a explicagdo dos métodos utilizados para o desenvolvimento do relatorio
deve acontecer no inicio, para valorizar os resultados da pesquisa e para provar que o
relatorio ¢ relevante, mesmo assim, a linguagem utilizada deve ser acessivel e deve
tentar inspirar o cliente.

No caso da tipologia de relatério que pretendemos alcancar, Gomes e Cantu
(2022, p. 72) sublinham que o objetivo destes trabalhos deve ser o de apresentar as
tendéncias e relaciona-las com os dados e os insights. Podem ser utilizados para
assinalar grandes mudancas de consumo e sugerir novas estratégias, servigos, narrativas
de comunicagdo ¢ formas de comunicar com as audiéncias. Estes relatorios devem
considerar os seguintes passos: a) apresentar a natureza, o contexto, os objetivos € a
metodologia pretendida; b) recolher dados e informagdes a partir da Desk Research; c)
observar as dinamicas sociais; d) preparar e desenvolver inquéritos e questiondrios; €)
utilizar o coolhunting como metodologia ativa; f) utilizar a analise PEST e SWOT; g)
sistematizar e categorizar as informagdes recolhidas através dos processos
anteriormente mencionados; h) criar a narrativa da tendéncia, ou seja, desenvolver uma
contextualizacdo sobre a sua natureza; 1) extrair insights das informacgdes recolhidas,
que sdo vistas como uma adaptacgdo estratégica e pratica de todo o processo de pesquisa,
analise e categorizacao.

Como tal, utilizdmos trés métodos diferentes que nos permitiram recolher
informacdes sobre as dindmicas sociais da comunidade LGBTQIA+ e sobre os impactos
das tendéncias socioculturais nas politicas identitarias. E importante combinar
diferentes métodos para serem alcancados resultados mais fundamentados, reforcando a

triangulagao cultural (Gomes, Cohen, Canti & Lopes, 2021, p.249; Raymond, 2010, p.
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120), que se caracteriza pela combinagdo de trés diferentes processos: a interrogacao, a

observagao ¢ a intuigao.

Within the context of the cultural triangulation model, all three processes are
deployed in a measurable set of steps which organizations, unused to the more
qualitative aspects of forecasting, find easy to follow and digest. Cultural
triangulation, which matches skills that visually map the culture (cultural
brailing, cross-cultural analysis, for instance) with those that attempt to record it
statistically, emotionally, and intellectually (through deep diving, expert panels,
desk research, and quantitative analysis), is also more robust and accurate in its
outcomes — something that makes it a favored method of forecasting with

global corporations. (Raymond, 2010, pp. 120-122)

Assim sendo, optamos pela utilizacdo da Desk Research, do Coolhunting e de

entrevistas semiestruturadas para o desenvolvimento da primeira fase deste relatorio.

3.2. Desk Research

Utilizar esta metodologia tem como finalidade realizar uma primeira abordagem ao
tema a ser trabalhado. Trata-se de uma pesquisa de dados secundaria aprofundada entre
varias fontes confidveis e variadas, que demonstrem pequenas dinamicas de mudancas
sociais (Dragt, 2017, p. 74; Gomes, Lopes, Canti & Prado, 2021, p. 224; Gomes,
Cohen, Canta & Lopes, 2021, p. 242; Powers, 2019, p. 88).

Para Naresh Malhotra e David Birks (2006, pp. 86-87) o uso de dados
secundarios ¢ benéfico, uma vez que estes dados ja existem e sdo acessiveis ao publico.
Podem ser utilizados, entre outras, como ponto principal do diagnostico do problema de
pesquisa e para desenvolver uma aproximacdo ao mesmo, responder a algumas das
perguntas e hipdteses de pesquisa e validar resultados das pesquisas qualitativas. No
entanto, por serem dados criados para fins variados, € necessaria especial atengdo a
relevancia dos mesmos para a pesquisa que esta a ser desenvolvida.

Para Martin Raymond (2010, p. 145), o processo de Desk Research deve ser

visto como uma oportunidade de recolher o maximo de informagdo existente sobre o
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assunto, permitindo que a partida que marca o ponto de partida seja o mais abrangente
possivel. Ou seja, para que os aspetos qualitativos do trabalho se tornem mais robustos,
uma etapa quantitativa deve ser adicionada ao processo para fornecer os dados
necessarios.

A Desk Research pode ser feita através de dados internos, recolhidos pela
organizagdo sobre a qual se pretende fazer a pesquisa, ou externos, através de materiais
publicados, bases de dados fisicas ou online e outros (Malhotra & Birks, 2006, p. 90). A
pesquisa de fontes secunddrias pode (e deve) acontecer tanto online como através dos
meios mais tradicionais e fisicos (Dragt, 2017, p. 75; Gomes, Cohen, Cantii & Lopes,
2021, p. 247; Higham, 2009, p. 50; Malhotra & Birks, 2006, p. 95).

Para Gomes, Cohen, Canta & Lopes (2021, pp. 251-252), numa perspetiva de
recolha de dados secundarios mais dirigida aos Estudos de Tendéncias, a recolha de
informagdes deve acontecer através da revisdo de relatdrios regionais, nacionais e
internacionais sobre dados qualitativos e quantitativos sobre a questdo em estudo; a
analise de relatérios publicos de observatorios, institutos, consultoras e redes; a revisao
dos relatorios, descrigdes e andlises de tendéncias de redes e agéncias de tendéncias, que
sejam acessiveis ao publico; a revisdo literaria da literatura mais recente sobre o assunto
ser estudado; a averiguagdo de contetidos publicados em revistas especializadas, ou com
uma finalidade criativa, que abordem o tema a ser estudado ou que fornegam pistas
importantes sobre movimentos criativos, mentalidades emergentes e estilos de vida; a
analise de contetido audiovisual ou musical recente, seja ao nivel do cinema ou das
plataformas de streaming; e a aglutinagdo de noticias e artigos provenientes dos canais
de comunicagdo generalistas ou de especialidade, que tenham alguma relagdo com o
tema a ser abordado.

A recolha de dados secundarios para a construcdo da Desk Research foi
realizada entre outubro de 2023 e outubro de 2024. Recolhemos 42 fontes através de
uma analise de publicacdes nas redes sociais, nos jornais generalistas e de
especialidade, de foro comunicativo para as massas ou de jornalismo de investigacao,
de relatorios, de videos no Youtube, marcas, anincios e outros. A pesquisa de dados foi

feita de forma aberta e exploratdria, numa amostra recolhida por conveniéncia.
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Com esta recolha de dados secundarios, percebemos que em Portugal, na Europa
e no Mundo, vemos dois movimentos paralelos, mas contraditérios, a marcarem a
atualidade. Por um lado, reconhecemos uma sociedade mais diversa, plural, apoiante
das minorias sexuais, mas mais centrada na vivéncia do EU, ao mesmo tempo que
reconhecemos um aumento dos movimentos extremistas e de extrema-direita, que estdo
mais organizados e tém uma preocupagdo forte com a ideia de comunidade de ideias e
acOes. Este paradoxo, consequente da polarizagdo politica, cria um vaivém de

progressos e retrocessos pelo mundo todo.

3.3. Coolhunting

O Coolhunting ¢ uma metodologia central nos Estudos de Tendéncias, que se inspira em
metodologias de observagdo socioldgicas, antropoldgicas, etnograficas e semidticas. No
caso especifico do coolhunting, o objetivo € o de encontrar objetos cool, tanto no espacgo
digital, como no espago fisico (Gomes, Cohen & Flores, 2018, p. 72; Gomes, Cohen,
Canti & Lopes, 2021, p. 252-253), com o objetivo de perceber, antecipar ¢ moldar o
desejo do consumidor (Powers, 2019, p. 63).

Para Flores (2019, p. 127), o Coolhunting aproxima-se da Desk Research, uma
vez que também procura sinais de pequenas mudancas ao recolher uma grande
quantidade de dados. No entanto, esta metodologia ndo recorre a dados secundarios,
mas a dados primdrios, ou seja, que sdo recolhidos pelo proprio pesquisador.

Por muito que o objetivo deste modelo seja claro, existe uma grande diversidade
de perspetivas cientificas sobre esta metodologia. Por exemplo, Martin Raymond (2010,
p. 135) ainda usa a nomenclatura etnografica, para descrever um processo de
mapeamento das atividades individuais ou de um grupo para melhor perceber as suas
motivacdes. William Higham (2009, p. 47) sublinha a diferenca clara entre o
Trendwatching e o Coolhunting, sendo este ultimo apenas um passo num processo que
pretende alcancar a interpretacdo, a identificagdo e a analise das tendéncias
socioculturais.

Com base na sugestdo metodoldgica de Gomes, Cohen & Lopes (2018, p. 73),
que tem como base diferentes perspetivas do modelo de coolhunting (Dragt, 2017;

Gloor e Cooper, 2007; Gladwell, 1997; Morace, 2013; Rohde, 2011), ¢ importante que a
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utilizacdo desta metodologia seja feita através de um enquadramento da questdo em
estudo através de varias fontes; de uma pesquisa qualitativa, através de inquéritos,
questionarios e/ou entrevistas, junto dos consumidores e dos stakeholders; de uma Desk
Research profunda, que ajude a contextualizar o tema a ser estudado; de um ou mais
coolhunts, para identificar elementos emergentes e analisar o seu contexto nos espacos
sociais em que se inserem; € de um mapeamento etnografico, para melhor compreender
os grupos de consumidores.

Para melhor compreendermos a metodologia € a sua importancia para a
realizacdo deste projeto, temos de definir aquilo que se entende por cool. Para Gloor &
Cooper (2007, p. 7), a palavra representa algo divertido, que tem uma natureza
particular e diferente, mas que também faz com que o mundo seja um sitio melhor e
quando age em beneficio dos outros. Ja para Dragt (2017, pp. 89-92), os sinais mais
importantes sdo aqueles que representam uma inovagao, que inspiram, que sao de facil
compreensdo € pouco ambiguos, que sao merecedores de confianca, que podem ser
verificados através da Desk Research e da pesquisa qualitativa e que, de certa forma,
provocam impacto na forma como poderemos vir a viver o futuro.

Estas e outras definigdes do conceito (Dinerstein, 2017; Gladwell, 1997; Gloor e
Cooper, 2007; Gloor et al., 2009; Heath & Porter, 2005; Liu, 2004; Mosielski, 2012;
Noah & Pressman, 2008; Rohde, 2011) foram aglomeradas pelo Laboratério de Gestao
de Tendéncias e da Cultura da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa em seis

caracteristicas do cool:

O Cool ¢ relevante, ele faz sentido no seu momento e estd em sintonia com
mentalidades emergentes e com os desafios do momento com um potencial para
marcar e ter impacto através de diferentes associagdes abstratas e sentimentais.
Ele ¢ viral e isto ¢ uma das suas principais caracteristicas, por ele estd associado
ao contagio e a promessa de sucesso de propagacdo das ideias que representa,
saltando de objeto em objeto. O Cool ¢ atual, no sentido em que endereca
questdes prementes, mas também irreverentes, pois apesar de ter em si um
germe provocador e atrevido, a sua aparéncia de novidade e muitas vezes de

vanguardismo pode se articular, em alguns casos, com uma atitude de rebeldia,
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de nao-conformidade ou até de resisténcia. Por fim, por ter em seu ADN a
seducdo e o apelo a atengdo, o Cool ¢ instigante e contém em si uma proposta
de descontinuidade, podendo em alguns casos representar uma rutura dos

padrdes vigentes.”’

Ao estarmos a fazer a liga¢ao deste conceito dos Estudos de Tendéncias com as
Ciéncias Politicas e a Comunicagdo Politica, obriga-nos a pensar sobre a relevancia de
cada uma destas categorias para o nosso estudo.

O coolhunting utilizado na investigacdo do impacto das tendéncias no processo
politico, deve também observar o cool como relevante, uma vez que, como falado
anteriormente sobre a omnipresenga da cultura nas politicas propostas (Muers, 2018, p.
16), a politica deve estar em conformidade com a mentalidade da sociedade geral, mas
também das mentalidades emergentes, e deve tentar responder aos desafios da
atualidade. Também ¢ atual, por se estar a referir a questdes pertinentes no tempo e
espaco em que a sociedade habita, e instigante, por incentivar a sociedade - ou parte
dela - a agir mais por determinado tdpico.

Nao conseguimos encaixar completamente a caracteristica da viralidade na
defini¢do de cool adaptada ao processo politico, uma vez que, quando uma lei ¢ feita e
colocada em acdo, ela entra em uso para todos os cidaddos, mesmo que eles nao tenham
conhecimento e consciéncia sobre a mesma. Também poderiamos pensar na viralidade
de uma mentalidade emergente, que provoca um conjunto de reagdes politicas - através
das associagdes e dos partidos, como propde o modelo de Estado como sociedade
organizada de Antonio José Fernandes (2010, p.74) - até alcangar a Direcdo do Estado,
mas esta possivel viralidade depende mais da qualidade das instituigdes democraticas do
que, propriamente, da qualidade das ideias ou do possivel impacto que viria a ter. Por
fim, também poderiamos pensar na viralidade de uma politica pela sua capacidade de
inspirar outros paises a fazer o mesmo, mas acreditamos que isto encaixa mais na

caracteristica de instigante e que, mesmo assim, a omnipresen¢a da cultura no processo

7 Uma definicdo de Nelson Pinheiro, Suzana Cohen, Ana Marta Flores, Suzana Leonardi,
William Cantu, Sarita Oliveira, Illa Branco e Clarissa Lopes para o Laboratorio de Gestao de
Tendéncias e da Cultura da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. Fonte: https://

creativecultures.letras.ulisboa.pt/index.php/gtc-naturezadocool/ (consultado a 1 de abril de
2024).
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politico for¢a adaptagdes, alteracdes e reflexdes sobre as propriedades dos sistemas

politicos que facilitam a implementacdo de determinadas politicas.

It is unsurprising that policy innovations from one place so often fail when
moved somewhere else given that values are both different between places and
essential to wether or not a policy has a desired effect. However this doesn’t
mean that we need to forget about international comparisons altogether. Instead,
it 1s worth shifting the point of comparison to a different level. Rather than
starting with “can we implement the policy tool that was successful in country
X?” It makes more sense to ask the question “what is it about the system in
country X that enabled them to develop an intervention that was so successful
in their own context?” (Andrews, 2013). By studying the properties of the
system, underpinned by culture and values, we may understand how it enabled
a successful policy and what could lead to similar successful innovation in a

different cultural context. (Muers, 2018, p. 22)

Também nos ¢ dificil observar a validade das caracteristicas de irreveréncia e da
proposta de descontinuidade quando falamos sobre o processo politico. Nao queremos
dizer que ndo existem propostas politicas que representem uma rutura sobre os
paradigmas em uso até a altura, mas consideramos que a mudanga de paradigma se vai
fazendo com um conjunto de medidas, que se vai alargando ao longo dos anos, uma vez
que as sociedades também exigem do Estado uma preservagdo do equilibrio social e
cultural (Fernandes, 2010, p. 169). Por isso mesmo, ser-nos-4 mais interessante juntar
estas duas categorias e avaliar o impacto que o sinal poderd vir a trazer para o futuro de
um individuo, de um grupo social e da sociedade como um todo, adaptando assim uma
das categorias originalmente mencionadas por Els Dragt (2017, pp. 89-92).

Assim sendo, e tendo em conta que neste relatorio assinalamos sinais cool de
caracteristicas variadas (politicas identitdrias, antincios, eventos e agdes), analisaremos
os objetos encontrados pela sua (a) relevancia, em que se avalia a conformidade do
processo politico com a mentalidade da sociedade geral, mas também das mentalidades

emergentes; (b) viralidade, pela reagdo criada no publico; (c) atualidade, por se estar a
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referir a questdes pertinentes no tempo e espaco em que a sociedade habita; (d)
irreveréncia e (e) proposta de descontinuidade, tendo em conta as normas pré-
estabelecidas que sdo desafiadas com os objetos escolhidos para analise; (f) pela sua
capacidade de instigar novas mudancas através de movimentos sociais pequenos €
grandes e mudangas nas politicas criadas pelas instituigdes politicas, cultuais,
tecnoldgicas e sociais (g) pelo impacto que pode provocar no dia a dia de um individuo,
de um grupo social minoritario ou maioritario e na sociedade como um todo.

Desta forma, conseguimos combinar o método de coolhunting estabelecido pelo
Laboratorio de Gestdo de Tendéncias e da Cultura da Universidade de Lisboa e o
método combinado por nds na reflexdo sobre a validade de determinadas categorias,
tendo em conta a literatura existente sobre as dinamicas sociais, culturais e politicas.

A utilizagdo da analise cultural através dos Estudos de Tendéncias permite-nos
identificar mudancgas socioculturais na sociedade, identificar linhas de acdo estratégicas
e oportunidades tendo em conta essas mesmas mudangas, aplicar a formula cultural para
articular os elementos culturais e gerar a solugdo como uma narrativa, promovendo a
inovacao cultural (Gomes & Cantt, 2022, p. 72).

A recolha de sinais cool foi realizada entre os meses de novembro de 2023 e
agosto de 2024, principalmente através da pesquisa digital a nivel global, nacional e
local. A pesquisa foi conduzida de forma exploratéria e aberta, com uma amostra por
conveniéncia. Foram selecionados 20 sinais.

A andlise de coolhunting permitiu identificar objetos culturais que representam
tendéncias influentes na comunidade LGBTQIA+ e que possuem relevancia social,
politica e cultural. Esta abordagem foi eficaz para compreendermos como certos
simbolos e praticas cool exercem impacto e¢ desafiam as normas estabelecidas,
proporcionando insights valiosos para o desenvolvimento de politicas inclusivas e
representativas.

A andlise de coolhunting forneceu, portanto, uma base estratégica para propostas
de politicas que ndo apenas promovem o respeito da diversidade, mas que também
respondem as aspiragdes culturais e politicas da comunidade LGBTQIA+. Este processo
permite que insights provenientes de simbolos e praticas culturais sejam traduzidos em

acOes concretas, desde o desenvolvimento de campanhas de sensibilizagdo até a
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formulacao de propostas de lei que reforcem a protecdo e representatividade da

comunidade.

3.4. Entrevistas semiestruturadas

As entrevistas semiestruturadas sdo uma forma de pesquisa qualitativa (Malhotra &
Birks, 2006, p.179; Sheppard, 2020, p.239) e sdo intensivas, muito completas na
informacao que pode ser recolhida e flexiveis (Duarte, J., 2010, pp. 66-67).

As entrevistas sdo vistas como um importante passo na proposta metodologica
para a recolha de dados proposta por Gomes, Cohen & Flores (2018, p. 73), considerada
ser uma ferramenta de pesquisa boa para aprofundar e explorar as atitudes e as
motivacdes do consumidor (Higham, 2009, p. 135) e para aprofundar o conhecimento
da tendéncia que queremos aprofundar (Raymond, 2010, p. 57).

Uma entrevista semiestruturada corresponde a um conjunto de perguntas
preparadas, mas abertas, permitindo que o entrevistando adicione nova informagao para
além do que lhe foi perguntado e que, a partir dai, surjam novas perguntas que nao
estavam no guido inicial (Raymond, 2010, pp. 57-59; Sheppard, 2020, p. 241).

Els Dragt (2017, p. 71) e Raymond (2010, p. 57) reforcam a importancia de falar
com inovadores e early adopters, para alargar o alcance das evidéncias que procuramos
confirmar com o nosso projeto. Vejlgaard (2007, p. 68) sistematiza seis perfis de
comportamento perante tendéncias num diamante, sendo a parte superior desse
diamante a representacdo daqueles que mais rapido aderem a uma tendéncia e a parte
inferior aqueles que menos rapido o fazem, nos extremos do diamante estdo os criadores
ou inovadores e os anti-inovadores. Para este projeto, focamo-nos, principalmente, na
parte superior da representacao.

A literatura varia na terminacao utilizada para denominar a parte da sociedade
mais rapida a integrar as tendéncias. Vejlgaard (2007, p. 71) diferencia os criadores de
tendéncias dos trendsetters, que sao aqueles que “adotam um estilo novo e inovador
antes de sequer ter sido notado por outras pessoas”, dos trend followers, que sdo
semelhantes aos trendsetters, mas necessitam de ver alguém a utilizar a tendéncia antes
de se arriscarem a experimentar, e dos early mainstreamers, que sdo aqueles que adotam

as tendéncias antes da grande maioria o fazer. J4 Cooper & Gloor (2017, pp. 13-17),
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apenas diferenciam aqueles que sdo inovadores, que sdo capazes de adotar uma nova
tendéncia mais rapido do que qualquer outro grupo da sociedade, dos early adopters,
cuja opinido tem um grande valor nas comunidade em que estdo inseridos e
considerados modelos a seguir entre os seus pares, € da early majority, com uma
definicdo muito semelhante a dos early mainstreamers. A defini¢do que vamos utilizar
no nosso projeto ¢ a de Cooper & Gloor, uma vez que consideramos mais simplificada
do que a de Vejlgaard e, mesmo assim, muito semelhante.

Procuramos, portanto, criar dois grupos de entrevistandos. Por um lado,
procuramos perceber a opinido de especialistas dentro da tematica LGBTQIA+ (Gomes,
Cohen, Canti & Lopes, 2021, p. 255; Higham, 2009, p. 63), especialistas em que
consideramos legisladores, dirigentes associativos e/ou académicos. Por outro,
procuramos perceber a realidade de early adopters e de inovadores dentro da
comunidade. Os sete participantes foram selecionados por conveniéncia, baseando-se na
sua disponibilidade e acessibilidade para o estudo. Esta escolha foi feita considerando a
relevancia do grupo para o tema em analise, de modo a obter insights valiosos e
especificos dentro das limitagdes do tempo e dos recursos disponiveis. Foram
entrevistados:

- André Filipe Olivera, 29 anos. Trabalhou cinco anos de forma ativa em jornalismo,
tendo passado pelo Grupo Impala e MediaLivre (Correio da Manha, CMTYV).
Atualmente, trabalha como assessor de imprensa numa empresa de exposi¢des. E
também autor do podcast ‘A Esperanca Atrds do Muro’, onde, semanalmente,
convida personalidades dos diferentes quadrantes da sociedade portuguesa a
refletir sobre os nossos dias.

- Alexandre Soares (pseudoénimo criado para proteger a identidade do entrevistado),
24 anos. Cursou no Mestrado em Engenharia Biomédica e atualmente esta
desempregado.

- Miguel Vale de Almeida, 64 anos. E professor catedratico no ISCTE, onde se
doutorou. Desenvolveu varios projetos de investigacdo em Portugal, no Brasil e
em Espanha, tocando em tematicas de sexualidade e género. Foi deputado a
Assembleia da Republica pelo Partido Socialista, tendo tido um papel crucial na

aprovacao da lei que permite o casamento entre pessoas do mesmo sexo. Publicou
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varios livros cientificos e ganhou o prémio Editorial Caminho de Fic¢ao Cientifica,
em 1998, pela sua obra “Euronovela”.

- André Duarte, 24 anos. E um novo artista Queer Pop portugués. Apos a sua estreia,
com o single “Promessas” e o seu EP “Meu Lugar”, André Duarte prepara-se agora
para langar o seu primeiro album “Complexos”. Paralelamente a musica, ¢ também
Comunicador de Ciéncia e Gestor de Redes Sociais. Nas palavras de André, “o que
une todos estes universos ¢ a Comunicacdo” e ¢ assim que nasce o projeto
HomoGénio, um Video&Podcast inclusivo que visa dar voz e plataforma a todas
as realidades.

- Matilde Couto, 19 anos. Natural e residente em Famalicdo. E estudante
universitaria.

- Gongalo Silva, 29 anos. Cresceu na Madeira e veio estudar para Lisboa em Belas
Artes. Artista visual, designer e ativista com experiéncia em ativismo LGBTQIA+
e associativismo estudantil e cultural.

- Rafael L, 29 anos. Natural de Santiago do Cacém e residente atual em Lisboa. E
professor de movimento e danga e ¢ performer. Em 2024 comegou a publicar
videos nas redes sociais com a sua persona drag, a Sincera Mente. Com videos
engracados, em que Sincera espelha a sua personalidade carismatica, tenta
publicitar a cultura portuguesa através de visitas a varias cidades portuguesas ou
através do uso de trajes tradicionais.

O guido semi-estruturado preparado para as entrevistas, disponivel em Apéndice
A, visa criar uma analise holistica da vida dos entrevistados, ligando a identidade
pessoal as suas vivéncias politicas e sociais, além de explorar as opinides de como a
comunidade se relaciona com as estruturas de poder e representacao politica. Tendo em
conta o objetivo, dividimos o guido em seis seccdes € uma seccdo adicional com
perguntas especificas para a categoria dos legisladores, dirigentes associativos e
académicos.
1. O objetivo desta primeira sec¢ao ¢ o de estabelecer um contexto sociocultural sobre
o entrevistado. Ao abordar identidade de género, ocupagdo e outras caracteristicas
pessoais, procura-se entender como estas influenciam a sua vivéncia enquanto parte

da comunidade LGBTQIA+.
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As perguntas nesta seccao t€m o objetivo de investigar a integragao do individuo em
espacos sociais e atividades comunitarias LGBTQIA+, tentando explorar a forma
como esses espacos influenciam a sua perce¢do de identidade e seguranca.

Aqui, o objetivo ¢ avaliar as vivéncias de discriminagdo e marginalizacao
associadas a orientagdo sexual, identidade e/ou performance de género. As respostas
ajudam a mapear barreiras e desafios especificos enfrentados e ajudam a desenhar
possiveis insights, que provoquem uma mudanca positiva na sociedade e na vida da
comunidade.

As perguntas desta sec¢do t€m como objetivo compreender quem ou o que inspira o
entrevistado, refletindo sobre as figuras ou movimentos que moldaram a sua
identidade como individuo e enquanto membro de uma comunidade mais alargada.
Além disso, avalia-se o impacto social que o individuo sente ter na comunidade
LGBTQIA+, através da utilizacdo das redes sociais ou através do ativismo politico.

Esta seccdo mapea a compreensdo do entrevistado sobre as politicas que afetam
diretamente a comunidade LGBTQIA+ e avaliam as opinides dos entrevistados
sobre o seu sentimento de representagdo perante as instituicdes democraticas e
sobre as pessoas que fazem politica atualmente em Portugal.

A sexta sec¢do, apenas destinada aqueles que sdo, ou foram, responsaveis pela
criacdo de legislacdo, dirigentes de associacdes LGBT e académicos sobre a
tematica, tem, como principal objetivo analisar o relacionamento da comunidade
LGBTQIA+ com a politica institucional, abordando a eficacia dos partidos e do
governo na defesa dos direitos LGBTQIA+. Esta ¢ a sec¢do de perguntas que mais
sofre alteragdes, dependendo de quem estd a ser entrevistado. Na entrevista a
Miguel Vale de Almeida, as perguntas basearam-se na sua experiéncia enquanto
deputado a Assembleia da Republica e a conciliacdo desse cargo publico com o seu
ativismo e com a sua orientagdo sexual. Na entrevista a Gongalo Silva, as
perguntaram centraram-se no papel da ILGA na sociedade portuguesa atual e no
futuro do movimento associativo.

Por fim, esta ultima sec¢do, tem como objetivo entender a percep¢do do
entrevistado sobre a adequacdo das politicas publicas as necessidades reais da

comunidade LGBTQIA+, da sociedade como um todo e da propria forma de viver
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do entrevistado, permitindo uma reflexdo critica sobre o processo de criagdo e
implementagao de leis.

Nas entrevistas feitas a Alexandre Soares e a Matilde Couto, o tempo de
entrevista foi mais curto do que o esperado, uma vez que estes dois entrevistandos nao
acompanham o panorama politico do pais, impedindo, consequentemente, que
conseguissem responder as perguntas especificas sobre o processo politico. Ainda
assim, as entrevistas tiveram uma duracdo média de 39 minutos ¢ foram realizadas
presencialmente ou a distancia (através da plataforma ZOOM) entre 18 de junho e 11 de
agosto de 2024.

As respostas das sete entrevistas sublinham a diversidade de experiéncias dentro
da comunidade LGBTQIA+, reconhecendo a necessidade de politicas que promovam o
reconhecimento e a protecao das identidades. Relatos de opressdo nas esferas familiar,
laboral e social destacam a urgéncia de medidas que garantam a seguranga e inclusdo. A
dificuldade em partilhar identidades sem medo de retaliacdo enfatiza a importancia de
politicas educativas e de informagao para reduzir o preconceito e a discriminagao.

A falta de representatividade politica ¢ outro tema central destas entrevistas. A
auséncia de figuras abertamente LGBTQIA+ em cargos publicos reflete uma
desconexdo entre as politicas existentes e as necessidades da comunidade. Isso abre
espago para o desenvolvimento de medidas mais inclusivas, que possam aproximar a
comunidade das institui¢des democraticas. Os entrevistados sugeriram iniciativas como
a criacao de leis contra discriminacao e o fortalecimento do acesso a servigos de saude
inclusivos, tendo abordado lacunas importantes no atendimento as necessidades
especificas da populacao.

Das entrevistas, conseguimos retirar alguns insights importantes, tais como:

« A necessidade de formagdo continua para profissionais em contextos de saude,
educagdo e justica, para garantir um atendimento inclusivo e adequado as
especificidades da comunidade LGBTQIA+;

« A criagdo de espagos seguros, tanto fisicos quanto digitais, que oferecam suporte
psicoldgico e social, minimizando os efeitos do preconceito e da discriminagao;

« A inclusdo de dados especificos sobre a comunidade LGBTQIA+ em censos e estudos

nacionais, para fundamentar politicas ptblicas mais direcionadas;
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« Incentivar a criacdo de redes de apoio comunitario para combater o isolamento e
promover o sentimento de pertenca;

« Fomentar parcerias entre instituigdes publicas e privadas para desenvolver campanhas
de sensibilizagdo continuas e impactantes, especialmente em contextos de extrema
polarizagdo social;

« Garantir que os processos de participagao publica na policymaking sejam acessiveis e
representem diferentes perspetivas dentro da comunidade LGBTQIA+;

« Reavaliar os mecanismos existentes de dentncia de discriminagdo, assegurando que
sdo eficazes e conhecidos por todos os segmentos da populacao;

o Investir em programas de educacdo que incluam representagdes positivas da
diversidade sexual e de género, reduzindo a marginalizacao em idades jovens;

» Reavaliar a eficacia das associacdes LGBTQIA+ na resolugdo dos problemas da
comunidade, garantindo um aumento continuo do nimero de sdcios/membros,

aumentando o interesse pelos movimentos associativos.

3.5. Sistematizacao da informacao

A sistematizagdo da informagao ¢ o principal momento em que se da sentido a todas as
informacgdes que foram recolhidas através da Desk Research, das Entrevistas e do
Coolhunting, articulando-as. Para Higham (2009, p. 50), o mapeamento de qualquer
tendéncia deve ter em conta certos critérios, como os atributos das tendéncias, as

necessidades tradicionais do consumidor e os fatores externoss.

Once a trend has been identified, the question is not the probability of that trend
occurring but its potential breadth, size and durability. (...) The trend mapping
process is an attempt to predict the generic development pattern of a trend.

(Idem, p. 183)

Martin Raymond (2010, p. 158) enquadra esta sistematizagdo entre cinco passos
no planeamento de cendrios estratégicos, realgando a importancia desta sistematizagao

no enquadramento dos dados dentro de narrativas, que devem parecer reais e

8 O autor intitula-os como “Passive Drivers” (Higham, 2009, p. 182)

39



verdadeiras e devem conter a sua propria logica interna. Els Dragt divide o processo de
sistematizacdo da informacgdo em trés partes: a) o agrupamento das manifestacdes por
semelhanca de valores e necessidades?; b) validar a estrutura das aglomeracdes de sinais
e determinar a sua coeréncia e sentido; c) nomear a tendéncia e dar-lhe sentido aos
recetores da informagao.

Gomes, Cohen e Flores (2018, p. 74) assinalam que o agrupamento dos dados
deve ser feito por afinidade temaética, permitindo um “cruzamento de dados que indicam
ou espelham fendomenos semelhantes”, possibilitando uma andlise aprofundada dos
significados culturais aprofundados (Gomes, Gohen, Cantu & Lopes, 2021, p. 258).

Gomes, Cohen e Flores (2018, pp. 74-75) sugerem os seguintes passos:

a. Agrupamento dos varios dados de acordo com as as afinidades e pistas que
sugerem mudangas no tecido sociocultural. b. Andlise de cada grupo de dados,
de modo a retirar as conclusdes sobre o contexto das mudancas socioculturais e
novos movimentos que estdo a surgir. ¢. Apresentar de forma sistematica as
varias conclusdes sobre cada grupo de dados, de modo a que possam ser

aplicadas na fase seguinte.

A sistematiza¢do dos dados foi realizada entre os meses de outubro e novembro
de 2024. A sistematizacdo dos dados ¢ feita tendo como base macrotendéncias
mapeadas e identificadas pelo Laboratorio de Gestao de Tendéncias e da Cultura da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa no ambito do Relatorio de tendéncias

socioculturais de 2020, 2021, 2022 e 2023.

3.6. Insights e recomendacdes
Depois de uma sistematizacdo aprofundada de todos os sinais recolhidos, os relatdrios
de tendéncias devem traduzir as tendéncias identificadas em ag¢Oes ¢ recomendagdes

inovadoras para as empresas ou instituigdes.

2 Els Dragt intitula esta aglomeragdo como “cluster” (2017, pp. 108-115)
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As mentioned before trend inspired innovation uses emerging values and needs
in society as a base to innovate on. These trend values are a compass throughout
an innovation process and serve as the foundation for concept development.

(Dragt, 2017, p. 156)

A sua localizagdo pode variar entre aparecerem no intermédio do relatorio ou
apenas no final (Gomes & Canta, 2022, p. 71). Neste relatorio decidimos inserir os

insights no final do documento, depois da sistematizagdo da informagao.

Parte 11

4. Relatorio Tematico de Tendéncias

O Relatério Tematico de Tendéncias foi desenvolvido com o proposito de apresentar os
resultados da pesquisa e de apresentar o plano estratégico sobre as politicas identitarias
relacionadas com a comunidade LGBTQIA+. Este relatorio foi desenvolvido entre
junho e novembro de 2024 e pode ser acessado através deste link.

A estrutura do Relatorio Tematico de Tendéncia foi delineada de forma a
articular os pressupostos teoricos dos Estudos de Tendéncias com uma abordagem
metodoldgica aplicada, com o intuito de gerar conhecimento estratégico relevante para a
formulagdo de politicas publicas mais inclusivas. O documento, disponivel em
Apéndice B, encontra-se organizado em sete secgdes principais:

1. Introducdo: Nesta sec¢do ¢ apresentado o enquadramento geral do projeto, a
problematica de investigacdo e os objetivos do relatorio. Define-se ainda a
relevancia do cruzamento entre tendéncias socioculturais, politica ¢ identidades
queer, destacando-se o papel das macrotendéncias na reformulagdo do discurso
politico.

2. O Processo Politico e as Macrotendéncias: Esta parte explora o funcionamento
do processo politico contemporaneo a luz das dindmicas culturais emergentes. A
analise parte da critica aos modelos hierarquicos classicos do Estado, propondo

uma visdo mais participativa e comunicativa entre o Aparelho do Poder e os
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restantes constituintes da sociedade, onde as tendéncias desempenham um papel
transformador nos discursos e nas praticas politicas.

3. Plano Metodolégico: Descreve-se aqui a estratégia metodologica adotada,
fundamentada na triangulagao cultural. Foram utilizados trés métodos principais:

» Desk Research, com recolha e analise de fontes secundarias variadas;

« Coolhunting, enquanto técnica observacional e interpretativa de sinais culturais
emergentes;

« Entrevistas semiestruturadas, realizadas com atores estratégicos do campo politico e
ativista. Estes métodos foram articulados com base nos principios dos Estudos de
Cultura e dos Estudos de Tendéncias.

4. Sistematizacdo da Informacao: Esta seccdo apresenta o tratamento dos dados
recolhidos, identificando padrdes, tensdes e oportunidades que emergem da
intersecdo entre as identidades queer e as tendéncias politicas e culturais
contemporaneas.

5. Insights e Recomendacdes Estratégicas: Com base na andlise anterior, sdo
formulados insights com potencial de aplicacdo pratica na comunicacao politica
e no desenvolvimento de politicas publicas. Estes resultados sdo sustentados pela
analise de tendéncias e orientados para a promoc¢dao de maior inclusdo,
representatividade e eficadcia comunicativa.

6. Consideracdes Finais: Oferece-se uma reflexdo final sobre o percurso
metodoldgico e tedrico do relatorio, destacando as suas contribuigdes para a
investigacdo dos Estudos de Tendéncias aplicados as tendéncias politico-
institucionais, bem como as suas limitacdes e potencialidades futuras.

7. Referéncias e Anexos: Incluem-se todas as fontes bibliograficas e documentais
utilizadas, bem como materiais complementares das entrevistas semiestruturadas
relevantes para a compreensao integral do projeto, disponiveis em Apéndice C.

A estrutura do relatorio reflete, assim, uma abordagem interdisciplinar e
aplicada, que alia o rigor tedrico a analise estratégica, procurando contribuir para o
debate académico e politico sobre os mecanismos de incorporagdo de tendéncias

socioculturais nos processos de decisdo politica, com especial atengdo as questdes de
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género e sexualidade.

5. Consideragoes Finais

Este projeto teve como principal objetivo explorar, através de uma visao interdisciplinar
entre os Estudos de Tendéncias, os Estudos de Cultura, a Ciéncia Politica e a
Comunicacdo Politica, a pertinéncia de uma analise das macrotendéncias para melhor
entendermos o processo politico e, mais especificamente, para melhor compreendermos
e mapearmos mentalidades e comportamentos emergentes na comunidade LGBTQIA+.

Estes resultados, apresentados num Relatério Teméatico de Tendéncias, foram
confirmados com a triangulacdo cultural das metodologias utilizadas (Gomes, Lopes,
Cantu & Prado, 2021, pp. 248-249). A Desk Research permitiu-nos capturar o panorama
politico, social e cultural da atualidade e deu-nos a entender a enorme polarizacdo
politica envolvente em torno da comunidade LGBTQIA+. O Coolhunting (Gomes,
Cohen & Flores, 2018, pp. 63-66; Gomes, Cohen, Canti & Lopes, 2021, pp. 252-254)
mostrou-nos sinais cool que nos servem para perceber as dindmicas sociais envolventes
em cada um deles, mapeando-as, retirando insights valiosos a serem utilizados ou
adaptados na nossa sociedade. As entrevistas semi-estruturadas deram-nos uma visao
aprofundada da complexidade da comunidade LGBTQIA+ portuguesa, das relacdes de
confianga entre as pessoas e as instituigdes democraticas e da necessidade urgente de
criar maior representagdo, seja através das politicas publicas e do policymaking ou
através da representacdo na personalizagdo politica de um individuo.

Sistematizando a informacao recolhida por macrotendéncias e por aproximagao
tematica, dando-lhe sentido, conseguimos retirar insights estratégicos para qualquer
instituigdo democratica que queira otimizar a sua relagdo e comunicagdo com a
comunidade LGBTQIA+. Estes insights estratégicos refletem a necessidade de politicas
inclusivas, adaptaveis e direcionadas as dindmicas diarias da comunidade. O panorama
social, cultural e politico € complexo: enquanto vivemos numa sociedade mais inclusiva
e centrada na individualidade, observa-se também um crescimento dos movimentos
extremistas, especialmente de extrema-direita, que se organizam em torno de uma

identidade comunitéria. Esta polarizacdo politica resulta num constante progresso e
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retrocesso em relagdo aos direitos das minorias, destacando a complexidade da
convivéncia entre diversidade e ideologias conservadoras.

Tendo isto em conta, observdmos uma crescente importancia da digitalizacao
segura, exigindo que as instituigdes protejam os cidaddos LGBTQIA+ no ambiente
online ¢ promovam uma comunicagdo estratégica, garantindo seguranca ¢ combate ao
discurso de odio.

A saude e o bem-estar emergem como prioridade, com foco na sensibilizagao, no
acesso adequado a cuidados preventivos e na formagdo de profissionais de saude para
lidar com as particularidades da comunidade. Responsabilidade social e educacgdo
inclusiva tornam-se essenciais, promovendo empatia ¢ combatendo discriminagdes
como a homofobia e a transfobia.

A inclusdo de linguagens simbolicas e a integragdo do género neutro em
documentos oficiais sdo passos fundamentais para garantir o reconhecimento das
identidades queer. Além disso, estratégias de representacdo publica devem refletir a
diversidade da sociedade, envolvendo stakeholders LGBTQIA+ no desenvolvimento de
propostas politicas.

Tendo em conta que a relacao entre os Estudos de Tendéncias e a Politica ainda
ndo tinha sido feita, cabia a este projeto perceber a pertinéncia da andlise das
macrotendéncias na comunicacdo, na formulacdo e na conceptualizagdo de politicas
identitarias. Percebemos, com base na obtenc¢ao de resultados concretos € no sucesso em
estruturar um Relatorio Temdatico de Tendéncias, que essa ligagdo € possivel, mas
algumas das metodologias poderao ter de ser repensadas.

Na analise de coolhunting, ja tivemos de refletir sobre a relevincia de cada uma
das categorias previamente aglomeradas pelo Laboratdrio de Gestdo de Tendéncias e da
Cultura da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. Percebemos que as
categorias de viralidade, de proposta de descontinuidade e irreveréncia poderiam nao
ser plenamente adequadas a analise cool de sinais politicos, especialmente ao analisar
policies. A analise documental, a observacgao participante, a observacao de redes sociais
e os grupos de foco poderdo ser metodologias também importantes ¢ de grande valor
cientifico para uma compreensdo mais completa e aprofundada das mentalidades

emergentes na sociedade.
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Este projeto demonstra que a compreensao das mentalidades e comportamentos
emergentes da sociedade pode melhorar a comunicacdo politica e a relagdo entre as
pessoas e as instituigdes, aumentando a confianga nas instancias politicas, diminuindo

0s extremismos € a polariza¢do e aumentando a democracia e a participagdo civica.
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Apéndice



Apéndice A: Guido das entrevistas semi-estruturadas

Grupo 1

Quantos anos tem?

De onde ¢ natural?
Onde vive atualmente?

Qual ¢ a sua ocupagao principal atual? Com que género se identifica?

Grupo 2

Em que € que investe o seu tempo livre?

Em que locais costuma passar o seu tempo de lazer?

O que o chama a atencao nestes locais?

Esté relacionado com alguma associagdo ou movimento LGBTQIA+?
E politicamente consciente?

E politicamente ativo?

Grupo 3

Qual ¢ a sua orientacao sexual?

Ja& se sentiu oprimido pela sua orientacao sexual?

Ja& se sentiu oprimido pela sua expressao de género?

Na sua opinido, qual € o principal obstaculo - ou principais obstaculos - atualmente que
o impedem de viver confortavelmente a sua orientacao sexual ou expressdo de género?
Alguma vez sentiu que as suas experiéncias sexuais ou romanticas foram moldadas

tendo em conta o contexto social e politico em que vivemos? Se sim, como?

Grupo 4

Quem o inspira a viver sem medo?

Sente que a sua forma de viver tem impacto na comunidade em que participa ou nas
pessoas que seguem as suas redes sociais?

Tem presenga nas redes sociais ou em grupos sociais relacionados com a comunidade

LGBTQIA+?



Utiliza as suas redes sociais para expressar a sua opinido sobre alguns assuntos do dia-

a-dia? Se sim, quais, por exemplo? Se ndo, por alguma razdo em especifico?

Grupo 5

Que leis portuguesas reconhece terem sido importantes para a comunidade
LGBTQIA+?

Quando olha para o Parlamento portugués sente-se representado? Por que razdo acha
que 1sso acontece?

Quando olha para o atual Governo sente-se representado? Por que razdo acha que isso
acontece?

Acha que os partidos ouvem a comunidade e as associacdes LGBTQIA+ quando
propdem uma lei especifica sobre a comunidade?

Que leis considera que ainda faltam para que possa viver a sua orientacdo sexual ou
expressao de género de forma completamente livre?

Na sua opinido, de que forma ¢ que o Estado pode assegurar que todas as formas de
relacdo sexual, amorosa, parental ou interpessoal, que envolvem a comunidade

LGBTQIA+, sdo protegidas?

Grupo 6 (Personalizado pela experiéncia profissional de politicos, dirigentes

associativos e académicos - ver a seguir)

Grupo 7

Sente que o processo politico reconhece a forma como a sociedade vive o dia a dia,
através de formas de pensar, héabitos, produtos criados? - Se sim, de que forma? Se nao,
porqué? O que acha que isso provoca?

Sente que o processo politico espelha a forma como vive o seu dia a dia? Se sim, como?
Se ndo, o que ¢ que isso lhe faz sentir?

Acha possivel personalizar o processo politico e a forma como se comunica a politica?
De que forma?

Tem alguma informagao, comentario ou histéria sobre algum dos assuntos que faldmos?



Grupo 6 (personalizado para enquadrar a experiéncia profissional de Gongalo Silva -
dirigente associativo)

Enquanto dirigente da ILGA, como vé a forma que este projeto incorpora a participagao
da comunidade LGBTQIA+,?

Quais sdo, atualmente, as principais preocupacdes da ILGA?

De que forma ¢ feita a comunicacao entre a ILGA e a comunidade no geral?

De que forma ¢ feita a comunicacao entre a ILGA e os partidos?

De que forma ¢ feita a comunicagdo entre o Governo e outras institui¢des associadas ao
Governo?

Enquanto dirigente associativo e parte da comunidade LGBTQIA+, acha que o processo
politico reflete a forma como a comunidade vive o seu dia a dia?

Enquanto dirigente associativo e parte da comunidade LGBTQIA+, acha que as pessoas
se sentem representadas pelas leis, pelos partidos e pelas instituicdes? Se sim, de que

forma? Se ndo, o que acha que isso representa?

Grupo 6 (personalizado para enquadrar a experiéncia profissional de Miguel Vale de
Almeida - ex-deputado a Assembleia da Republica e académico sobre questdes
LGBTQIA+)

Enquanto deputado da Assembleia da Republica, trabalhou no projeto-lei que abriu as
portas ao decreto do casamento entre pessoas do mesmo sexo. De que forma € que este
projeto teve participacdo da comunidade LGBTQIA+, representada por associagdes ou
movimentos?

Foi membro do grupo de trabalho de acompanhamento da probleméatica do VIH/SIDA.
Quais foram as principais preocupagdes deste grupo de trabalho?

De que forma era feita a comunicagdo entre o grupo de trabalho e as associagdes ou
movimentos LGBTQIA+ ou especificas da probleméatica?

Foi coordenador do grupo de trabalho para a mudanga do registo do sexo no registo de
nascimento. Quais foram as principais preocupacdes deste grupo de trabalho?

De que forma era feita a comunicag¢do entre o grupo de trabalho e as associagdes ou

movimentos LGBTQIA+ ou especificas da problematica?



Enquanto deputado e parte da comunidade LGBTQIA+, acha que o processo politico
reflete a forma como a comunidade vive o seu dia a dia?

Enquanto deputado e parte da comunidade LGBTQIA+, acha que as pessoas se sentem
representadas pelas leis, pelos partidos e pelas instituigdes? Se sim, de que forma? Se

ndo, o que acha que isso representa?
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Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
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05 Introducéo
T : 07 O processo politico e as macrotendéncias
Indice U

Licenciado em Linguas, Literaturas e Culturas, com um minor em Culturae
Comunicac&o pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, descobri
nos Estudos de Tendéncias uma paixao que transformou a minha visao 13 Desk Research
académica. Essa descobertalevou-me ao Mestrado em Culturae -
Comunicacéo, onde explorei as possiveis ligagdes entre Politica, Estudos de 23 MQ
Tendéncias e Estudos Queer — trés areas que refletem o meu compromisso 69
em entender e moldar o mundo sociocultural contemporaneo.

12 Plano Metodolégico

Entrevistas

97 Sistematizagdo da informacéo
Futuramente, pretendo aprofundar ainda mais estas ligag:

desenvolvendo projetos que possam contribuir para a aplicagéo pratica dos 125 MQWQE
Estudos de Tendéncias no campo politico,com foco naincluséo e na . . . .
representatividade. Estou determinado em investigar novas formas de 140 mcm
traduzir dindmicas socioculturais emergentes em politicas pablicas que 143
respondam as necessidades de comunidades marginalizadas, promovendo

um impacto real e duradouro. 145 Anexos

Referéncias

Os Estudos de Tendéncias sdo uma abordagem cientifica interdisciplinar
fortes ligacoes aos Estudos de Cultura (Cohen, 2021, p.2; Gomes, Cohen & Flores,
2018, p.51; Gomes, Cohen, Canti & Lopes, 2021 p. 232) que pre
analisar padroes presentes na cultura, através de comportamentos
produgdes culturais, objetos, artefactos e habitos que indiquem uma mt
direg&o no panorama da mentalidade da sociedade.
Portanto, consideramos que a tendéncia &€ um processo sociocultural, que sugere
um processo de mudanca assente nas mentalidades emergentes e em novos
padrées - comportamentos que ocorrem na sociedade e que impactam
representacdes, praticas, objetos e discursos. Esta mudanga influencia atitu
problema apresentado a nivel nacional, comindicadores globals. determinando a forma como um determinado grupo e respetivos individuo:
Embora tenl 0s utilizado conceitos e métodos de pesquisa especificos dos cconsomem e geram ligagdes simbdlicas e novos significados entre si(Dragt, 2017,
Estudos de Cultura e dos Estudos de Tendéncias, a exploragéo desta abordagem pp. 36-38, Gomes, Cohen & Flores, 2018, p. 61; Gomes, Cohen, Cant & Lopes, 2021,
clentifica pode nao se esgotar nestes meios de pesquisa, podendo existi 08 Nd0 Pp. 234-236; Highman, 2009, p. 48). Esta definicéo & abrangente, mas devemos
utilizados por escolha de enquadramento. presumir que consegue também integrar o impacto que as ten s podem ter

Este projeto tem como objetivo final a apresentacéo de um Relatério Tematico de

Tendéncias sobre as principais macrotendéncias analisadas pelo Laboratorio de
téo de Tendencias e da Cultura da Faculdade de Letras da Universidade de

Lisboa e apresentadas nos relatérios de tendéncias de 2020,2021, 2022 e 2023.

O nosso ponto de partida procura fazer uma pesquisa holistica, que visa analisar o
das macrotendéncias sociais na construgéo das politicas identitarias,
icamente referindo-nos & comunidade LGBTQIA+. O universo de pesquisa
pontuou-se, em grande parte, por uma exploragéo do espago digital, tanto num
panoran ional, nacional ou local, procurando refletir a preponderéncia do

no processo politico,uma vez que conseguem influenciar discursos, incluindo, aqui
também, todos os discursos politico:
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Na Ciéncia Politica, existem
duas importantes perspetivas
- sobre a organizagédo do
esado Cletc 4 Estado e do Poder. A
representagéo dos trés
Comunicagio elementos & a mais utilizada, ja
que representa a realidade
estatal na maior parte do
tempo. Nela, vemos o Estado
como uma diviséo hierarquica
do poder através da figura de
um triangulo. Esta &, na nossa
perspetiva, uma viséo
ultrapassada, que nao fomenta
Adaptagéo de Fernandes (2010, p. 72) da uma verdadeira participagéo
representacéo do Estado como piramide de politica.
Poder, com indicagéo do sentido da
comunicagéo e presenga de novas dinamicas
sociais.

Falar sobre o possivelimpacto das macrotendéncias
nas politicas identitérias obriga-nos a pensar o
processo politico em si, na forma como ele esta
organizado e naforma como ele comunica, partindo
do principio que o panorama politico ainda esta
organizado numa ideia hierarquica e segmentada,
embora, dependendo da organizag&o do Governo e
das instituigoes democréticas dos diferentes paises,
este possa ser mais aberto ou fechado a participagéo
direta de representantes de grupos sociais.
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Dirsindo stado SN Toda esta representagéo da sociedade como uma

A visdo do Estado como

sociedade organizada é

aquela que vai mais ao

encontro com as outras

perspetivas ja referidas, como

0 Modelo Pluralista do Estado

ou a perspetiva racionalista de

\ y Estado. Segundo este modelo,
NG Y o Estado & uma sociedade
Base do Estado : politica integrada, com uma
comunicagéo constate entre a
populagéo e o Aparelho do
Estado.

Cultura

Adaptacéo de Fernandes (2010, p.74) da
representagao do Estado como sociedade
organizada, com indicagéo da omnipresenga
da cultura em todo o processo politico.
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Pretendemos direcionar a discusséo para a possibilidade de imaginarmos
uma forma de comunicagéo politica e de organizagéo do Estado:

Mais direcionada & comunicagéo com as organizacdes locais/sociais, uma vez
que estas associagdes tém uma papel de familiarizagéo dentro das comunidades
muito mais forte do que uma comunidade exterior podera vir a ter.

Mais integrada e aberta, que procura estar presente nos “hot spaces” e nas
“comfort zones”, ou pelo menos tenta, lentamente, integrar-se nestes espagos.

Preocupada em mapear aquilo que vé e aquilo que ouve e transformar esta
matéria, quando possivel, em legislagéo ou iniciativas.

Desk
Research

t,2017, p. 74).
A recolha de dados secundarios para a construgéo
da desk research foi realizada entre outubro de
2023 e outubro de 2024. Recolhemos 42 fontes

organizagéo complexa s6 é viavel se existir um
discurso de Poder igual e constante. Para Muers
(2018),“a cultura atua como um travéo na
mudanga de politicas, uma vez que novas ideias e
pressdes sdo mediadas e temperadas por valores
e praticas estaveis subjacentes (..)" (p. 22).

O contrario também acontece, ou seja, a politica
também altera a forma como as pessoas pensam e
vivem a cultura. No caso especifico dos Estudos de
Tendéncias, as mudangas politicas, econémicas e
socioculturais podem modificar o panorama social
e cultural de um grupo social especifico ou de um
conjunto de grupos (Higham, 20089 p. 48; Vejlgaard,
2007, p. 20; Powers, 2019, p. 9; Gomes, Cohen,
Cantd & Lopes, 2021, p. 246).
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Este relatorio tematico de tendéncias (Gomes e Cantl, 2022, p. 72) visa
apresentar as tendéncias culturais e relaciond-las com os dados e os
insights recolhidos para este relatério. Utilizamos trés métodos
diferentes que nos permitiram recolher informagées sobre as
dinamicas sociais da comunidade LGBTQIA+e sobre os impactos das
tendéncias socioculturais nas politicas identitarias. E importante
combinar diferentes métodos para serem alcangados resultados mais
fundamentados, reforgando a triangulacgéo cultural (Raymond, 2010 p.
120; Gomes, Cohen, Cantl & Lopes, 2021, p. 249).
Optamos pela utilizagéo da Desk Research, do Coolhunting e de

i uturadas para o desenvolvimento da primeira

fase deste relatorio.
A segunda fase passa pela sistematizagéo da informagéo recolhida e a
organizagéo dos insights estratégicos.
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No panorama nacional, Portugal volta a entrar nos 10 paises que mais protegem os direitos
LGBTQIA+ segundo o ranking da ILGA EUROPE, depois de, em 2023, ter caido para 0 11°
lugar e foi considerado um dos paises mais acolhedores para turistas LGBTQIA+ Segundo o
relatério da IPSOS de 2023 sobre o panorama mundial em relagéo & comunidade, 7% da
populagéo portuguesa adultaidentifica-se como LGBT; 80% acredita que os casais
homossexuais tém o direito de casar; 77% acredita que os casais homossexuais tém o
direito de adotar; 79% acredita que os casais homossexuais s&o téo bons pais como os
casais heterossexuais; 85% reconhece que a comunidade transexual tem de enfrentar
muita discriminacéo no dia-a-dia; 84% acredita que as pessoas transgénero e transexuais
devem ser protegidas de qualquer tipo de discriminagao; 72% acredita que os jovens
transexuais devem ter acesso as terapias de mudanga de sexo, com o consentimento dos
pais. Estas percentagens séo das mais altas entre os mais de 30 paises analisados.
s Marchas LGBTQIA+ parecem continuar a ser uma forma da sociedade portuguesa apelar 8o continuo
Zzelo dos Direitos, enquanto expoe as atuais desigualdades enfrentadas. Em Lisboa, foram 50 mil os que.
desceram a Avenida da Liberdade e, no Porto, uma troca de bandeiras LGBT e a nacional entre uma
ativista e um senhor mais velho que assistir 8 marcha na porta da sua casa.
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A memoéria do sofrimento surge-nos como uma ferramenta de mobilizag&o de pessoas da
comunidade. No Porto, depois de muitos anos de pedidos, foi dado 0 nome de Gisberta Janior
aumarua. Gisberta,uma mulher brasileira trans, foi morta em 20086, depois de ter sido vitima
de agressoes e violagdes por varios dias, por parte de um grupo de 14 jovens.

As iniciativas sobre a satide da comunidade LGBTQIA+ portuguesa tém vindo a fazer um
caminho cada vez mais progressista, com resultados visiveis. Os novos casos de VIH
desceram 56% na Ultima década e os novos casos de SIDA desceram 74%. O atual governo
valincluir pessoas transgénero com nome masculing, mas com Gtero, Nos rastreios ao
cancro do colo do Gtero e prepara um conjunto de medidas para garantir que os servicos
RUblicos estdo cada vez mais preparados para lidar com pessoas em transigéo ou com a
transigao ja feita. A Camara de Lisboa também apresentou o II Plano Municipal LGBTI+ que
contempla 20 medidas para melhorar a qualidade de vida dos cidaddos da cidade. O anterior
governo alargou a abrangéncia da Profilaxia pré-exposigéo (PrEP) no Sistema Nacional de
Satde, nos privados e nas farmécias comunitérias, mudanga que esté atrasada devido a
mudanga de governo.
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Aorganizagao dos grupos extremistas tem como consequéncia um movimento de
opressao a liberdade de expresséo, especialmente com livros recentemente editados sobre
questdes LGBTQIA+ Na apresentacao do livro “No Meu Bairro”, de Licia Vicente, cerca de
meia centena de manifestantes juntou-se em oposicdo ao langamento da obra. Também no
Porto, 0 evento do langamento do livro “O avé Rui,0 senhor do café”, de Mariana Jones, foi
interrompido por um grupo da associagéo de extrema-direita Habeas Corpus - autora que ja
tinha estatuto de vitima devido &s constantes ameagas de morte.
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Cada vez mais, € esperado que as empresas que apoiam os direitos LGBTQIA+ sejam
consistentes no seu apoio, materializem esse apoio e fagam alguns sacrificios. A Swatch
Rrocessou o governo da Malasia, depois de os seus relogios com as cores do arco-Tris terem
sido confiscados por serem vistos como propaganda. Também a Guiness néo participou no
desfile em celebragéo do Dia de Séo Patricio,em Nova Torque, uma vez que alguns grupos
LGBTQIA+n&o tiveram autorizagéo para participar.

Perante a situagéo de guerra, num pais que nunca foi amigo da comunidade, varios civis e
militares L GBT sairam & rua em Kiev, para pedir mais direitos, especialmente, pela aprovagéo
das unides civis entre pessoas do mesmo sexo. Numa outra situagéo, varias pessoas
oprimidas pelo proprios governos fogem da realidade através do espago digital: na Rlssia, as
pessoas utilizam chats do Telegram para socializar e encontrar recursos para quem quer
fugir,em Hong Kong, 10 casais homossexuais celebraram o seu casamento civil através do
ZOOM.

politica: insights para a compreens&o
s ides s queer e g

Nas eleigdes europeias de 9 de junho de 2024, a extrema-direita conquistou um tergo dos
lugares do Parlamento Europeu - embora esteja dividida em trés familias politicas diferentes.
Na Franca o partido de LePenganhoua Dr‘\meira vo\ta das legislativas e, quando se esperava

deixando, no obstante, LWQM@W Nos Estados Unidos,
depois da desisténcia de Joe Biden da corrida presidencial, Kamala Harris tenta enfrentar
Donald Trump e tenta ser a primeira mulher a desempenhar o cargo.

Dento da Unido Europeia, a polarizagéo de opinides mantém-se, mesmo quando Bruxelas
tenta transmitir uma mensagem clara de unido sobre direitos fundamentais. Italia, Hungria,
Romeénia, Bulgaria, Croacia, Lituania, Letonia, Repiiblica Checa e Eslovaquia recusaram-se a

assinar um texto elaborado por oca: do Dia Mundial contra a Homofobia, a Transfobiae a
Bifobia.

wvﬁfs\\h NEUTRA
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Ao mesmo tempo gque este movimento progressista se desenvolve, as Gltimas eleigbes
legislativas de 10 de margo de 2024, vieram trazer um panorama politico nacional muito
diferente daquilo que existia ainda em 2022. O crescimento do CHEGA!(de 12 para 50
deputados) & causa de um crescimento do discurso transfobico, segundo associagbes
sobre o tema. Entre 2020 e 2022, 0 Observat6ério da Discriminagéo contra Pessoas
LGBTI+recebeu 469 dendncias de incidentes de 6dio e, segundo o relatério “Hate Speech
and LGBTQI+ Pride in the digital conversation”, as mensagens de dio contraa
comunidade aumentaram 94% e o discurso anti-L GBTQI+ disparou cerca de 185%.
Segundo um estudo da Universidade do Porto, a maioria das pessoas da comunidade
portuguesa ainda séo vitimas preferenciais de cyberbullying e de bullying.
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! O panorama mundial n&o se afasta daquilo que vemos em Portugal. A liquidez da sociedade traz-nos
Sl NEO A o novos desafios para que a lei chegue a toda a gente, por exemplo, nos Estados Unidos da América,
W\Q\M LINGUAGEM 28% dos jovens adultos da Geracéo Z (mais conhecida com Gen Z) identifica-se como parte da
comunidade LGBT e, como tal,em Nova Iorque foi gprovada uma lei para uma maior educacéo sobre
Ressoas intersexo e Sao Francisco, Sacramento e West Hollywood declararam-se cidades
‘santuario para pessoas transgénero. A vitoria de Nemo, que se identifica como pessoa ngo-binaria,
no Festival da Euroviséo da Cangéo &mmmcmmm@m
| | acdo. A Grécia tornou-se o
EWWWWe na Asia, 4 s&0
trés os paises que aprovaram esta medida: Taiwan,Nepal e Tailandia.
As mentalidades sobre casamento e divorcio também parecem estar em transig&o. Um tergo
B . AT i i -

em grande parte aceitaveis, enquanto que 51% dos adultos americanos com menos de 30 anos
e 75% das pessoas incluidas na comunidade LGBTQIA+ dizem que o casamento aberto &
aceitavel. Uma vez mais, para que a lei tente chegar a todos, Somerville aprovou um pacote de

medidas antidiscriminatorias, para proteger pessoas em relagdes poliamorosas.
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Aquilo que parece apresentar uma mudanga de mentalidades sobre o casamento e o
divércio e uma maior identificacdo dos jovens adultos da Geragéo Z como parte da
comunidade, ndo & obstéaculo para que, pela primeira vez desde 2015, a opinido publica
estadounidense sobre o casamento entre pessoas do mesmo sexo sofresse uma pequena
Qgueda. O mesmo aconteceu com a lei. Desde 2021, em 35 estados americanos, foram
votadas mais de 300 GBT, algumas cujo objectivo principal foi dificultar a transi
de género e proibir performances de drag queens em determinados espagos pablicos,
especialmente, em sitios com criangas.
Na Russia, 0 movimento LGBT foi incluido numa lista de organizacoes extremistas e
terroristas. No Uganda, foi aprovado um pacote de medidas que inclui priséo perpétua para
punir atividade sexual entre pessoas do mesmo sexo e pena de morte para punir atividade
sexual de pessoas seropositivas. Na Gedrgia, passou a ser proibida a realizagéo de eventos
LGBT e a exibicao pablica da bandeira da comunidade.
Um estudo da OMS percebeu que as pessoas da comunidade LGBTQIA+de todo o mundo
séo 0 segmento da sociedade que menos recorre aos sistemas nacionais de salde por
medo de serem discriminados.
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Em Portugal, na Europa e no Mundo, vemos dois movimentos paralelos, mas
contraditérios, a marcarem a atualidade. Por um lado, reconhecemos uma
sociedade mais diversa, plural, apoiante das minorias sexuais, mas mais centrada
na vivéncia do EU, a0 mesmo tempo que reconhecemos um aumento dos
movimentos extremistas e de extrema-direita, que esto mais organizados e tém
uma preocupacgéo forte com a ideia de comunidade de ideias e agdes. Este
paradoxo, consequente da polarizagao politica, cria um vaivém de progressos e
retrocessos pelo mundo todo.
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Coolhunting

0 Coolhunting é uma metodologia central
nos Estudos de Tendéncias, que se inspira
em metodologias de observacao
sociologicas, antropolégicas, etnograficas e
semiotica. No caso especifico do
coolhunting, o objetivo & o de encontrar
objetos cool, tanto no espago digital, como
no espago fisico (Gomes, Cohen, Cantt &
Lopes, 2021, p. 252-253; Gomes, Cohen &
Flores, 2018, p. 72), com o objetivo de
perceber, antecipar e moldar o desejo do
consumidor (Powers, 2019, p. 63).

CcOoOoL?

Analisaremos os objetos encontrados pela sua (a) relevancia, em que se avalia a conformidade do
processo politico com a mentalidade da sociedade geral, mas também das mentalidades
emergentes; (b) viralidade, pela reacéo criada no pablico; (¢) atualidade, por se estar areferir a
questdes pertinentes no tempo e espaco em que a sociedade habita; (d) irreveréncia e (e)
proposta de descontinuidade, tendo em conta as normas pré-estabelecidas que séo desafiadas
com os objetos escolhidos para anélise; (f) pela sua capacidade de instigar novas mudancas
através de movimentos sociais pequenos e grandes e mudangas nas politicas criadas pelas
instituigdes politicas, cultuais, tecnologicas e sociais (g) impactante, pelo que pode provocar no dia
adiade um individuo, de um grupo social minoritério ou maioritario e na sociedade como um todo.
Desta forma, conseguimos combinar o método de coolhunting estabelecido pelo Laboratério de
Gestdo de Tendéncias e da Cultura da Faculdade de L etras da Universidade de Lisboa e o método
combinado por nés na reflexéo sobre a validade de determinadas categorias, tendo em conta a
literatura existente sobre as dinamicas sociais, culturais e paliticas.
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Coolhunting
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A utilizac&o da anélise cultural através dos Estudos de
Tendéncias permite-nos identificar mudancas
socioculturais na sociedade, identificar linhas de agéo
estratégicas e oportunidades tendo em conta essas
mesmas mudangas, aplicar a formula cultural para
articular os elementos culturais e gerar a solugéo
©como uma narrativa, promovendo ainovagéo cultural
(Gomes & Cant(, 2022,p.72).

A recolha de sinais cool foi realizada entre os
meses de novembro de 2023 e agosto de 2024,
principalmente através da pesquisa digital a
nivel global, nacional e local. Foram selecionados

20 sinai

Parlamento portugués aprova criminalizagédo das
terapias de conversao

rlamento portugués aprovou a proibigéo e criminalizagéo das terapias de conversao

sexual. Esta decis&o represt nco significativo e relevante na protegéo dos
direitos LGBTQIA+em Portugal, reforgando o compromisso do pais com aigualdade e a
n&o discriminagéo com base na orientag&o sexual ou identidade de género.
um problema que afeta

suas familias, e
por refletir um caminho continuo de fortalecimento dos direitos humanos. Na altura da sua
aprovacéo, amedida foi bastante viral, provocando grandes discussdes nos média
tradicionals e nas redes sociais entre pessoas que apoiavam alegislago e aqueles que
eram mais criticos desta. E instigante e apresenta uma proposta de descontinuida
uma vez que incentiva um debate sociopolitico sobre a preponderancia das préaticas
pseudocientificas na sociedade portuguesa e por incentivar auma maior abertura paraa
diversidade entre os cidadéos.
Consideramos este objeto irreverente, uma vez que coloca em causa as normas sociais
e culturais ja enraizadas em certos meios da sociedade.

Papa Francisco afirma que a Igreja Catélica pode
abengoar casais do mesmo sexo

admitiu a possibilidade de abengoar casais LGBT. Esta declaragéo representa
nca significativa e irreverente na abordagem da Igreja Catélica em rela
QIA+indicando um p: importante no sentido dainclus

everente por se tratal
£ demons
da
ompanhé-|
descontinuldade: viral, pel

outras Igre
moldarem
inspirar Chef

Mulher transgénero é coroada Miss Portugal

Marina Manchete é a primeira mulher transgénero eleita Miss Portugal e representou o
pais no concurso de beleza Miss Universo. Portugal ficou no top 20 do concurso.
Este € um objeto relevante e atual, especialmente numa altura em que, no mundo
inteiro,vemos uma regresséo nas politicas e assistimos a um aumento da apatia de
alguns meios da sociedade, especialmente nas redes sociais, para com as pessoas
transgénero. Tornou-se um objeto viral pela quantidade de discussdes que provocou
nos média tradicionais e nas redes sociais e, por isso, consideramos que este & um
objeto irreverente, impactante e apresenta uma proposta de descontinuidade,
porque estende a definigéo tradicional de mulher, ainda muito presente na sociedade
portuguesa, e porque alarga as possibilidades da presencas de pessoas transgénero
nos meios sociais, culturais e politicos.
Por fim, & um objecto instigante, uma vez que inspira outras pessoas transg
participarem ainda mais ativamente na sociedade e inspira qualquer pessoa a viver a
a verdade sem qualquer receio ou medo.
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Professores do estado americano da Flérida
processam o Governo estatal sobre
restricdes nos pronomes

Professores do estado da Flérida véo avancar com uma queixa-crime contra 0 governo
1080 que impede que 0s p ores ut s pronomes preferidos
m isto, 0 prof s pretendem melhorar a experiéncia escolar dot
professores e dos alunos, melhorando o sistema educativo como um todo.
E um objeto relevante, impactante e atual, numa altura em que alguns estados
icanos est&o a aprovar pacotes de medidas anti-progre
instigante, uma vez que pode inspirar outros professores e outros grupos de pessoas a
nos representativos quando estes aprovam leis que colocam em
cledade. € em certa parte, viral pela sua Irreveréncla e
dores que firmando que os
lado dos alunos LGBT o governo do

‘Brat Summer’ nas campanhas politicas
mundiais

tora publicou no dia em que Joe Biden desi
corrida pr abriu portas a que os Estado: em a sua primeira mulher
presidente. A partir dai, a pagina de campan Harri u aestética brat com letras
pretas em cima de um fundo verde neon, criando contetdo em torno de Kamala enquanto figura
brat. Os verdes britanicos e o partido portugués LIVRE entraram também no mesmo estilod
comunicagéo.
E um objeto relevante, impactante e irreverente, porque percorre uma forma diferente de s

fazer comunicag&o politica e consegue alcangar os pablicos mais jovens através d

em conta que vivemos tempos muito polarizados, esta &€ uma forma de comunicar politica que
pode afetar ainda mais a difere tre progressistas e conservadores. E algo instigante, ja
maformula cultural

Movimento LGBTQIA+ & considerado
organizagéo terrorista na Russia

ARussia incluiu 0 movimento LGBTQIA+numa lista de organizace
terroristas e extremistas, depois de, em novembro de 2023, ter declarado que os ativis
LGBT eram extremistas. Esta medida ataca todo o movirr s Seus apoiantes, incluido
de Viadimir Putin & vérias empi nolégicas.
-everente, uma vez que desafia os direitos humanos internacionais mais
ma nova porta nas medidas anti-LGBT em paises iservadore:
nta uma proposta de descontinuidade, pela clara mensagem de oposicéo ao
*estilo de vida ocidental e pela clara mensagem de intolerancia, repudiada por varios
governos em todo 0 mundo e por varias organizag ssas. E atual e relevante, uma vez
que vem demonstrar a polarizagéo crescente em todo comunidade LGBT
e demonstra a decadeéncia dos direitos human nstigante e impactante,
porque pode trazer urgéncia de um debate global ancia e sobre o papel que os
s democréticos podem ter no reverter medid: initivas & comunidade. Por fim, &
|, uma vez que anoticia foi amplamente partihada e comentadas nas redes sooiais €
nos média tradicionais por todo o mundo.

10 casais de pessoas do mesmo sexo casaram-
-se via ZOOM, para fugir a leis restritivas

Next Chapter & uma empresa de produgao de cerimonias de casamento, criada por um casal
homossexual, que acredita que qualquer pessoa deve ter direito a amar quem quiserem. Para
ervigos mals regulares a do mercado, aN
pessoas que vivem em p

jo mesmo sexo puderam celebrar a cerimonia num saldo de hotel em Hong Kong,
mento e a unido de facto s&o proibidos, oficializados por um capeldo a

lobais
partilha em massa desta notfcia
E um objeto extremamente impactante e instigante, porque simbc resisténcia e
visibilidade e pode inspirar outros a lutarem pelos seus direitos ou a comegarem um debate
mais alargado sobre os direitos unidade LGBTQIA+e) onservadores,
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Primeira drag queen taiwanesa a vencer o RuPaul's
Macrotendéncias Drag Race, Nymphia Wind, faz performance para a

Relevancia . . . . |:| associadas: Presidente do pais

Identidades

Viralidade - . . D I:‘ Protagonistas,

Narrativas Ancoradas.

te & um objeto atual e ue RuPaul's Drag Race € um programaicénico na
Atualidade . . . l:] I:‘ Microtendéncias cultura pop e na cultura LGBT e atribui visibilidade e inclus&o & comunidade drag por
T associadas: parte de uma figura de alto perfil na politica de Taiwan. E relevante e instigante,
Irreveréncia . . . l:] |:| Linguagens (In)flexiveis, porgue, ao acolher Nymphia Wind e outras drag queens, a Presidente Tsai Ing-wen
Proposta de Corpos Politicos, promove umaimagem progressista e acolhedora, em contraste com o panorama
descontinuidade . . . . D Narrativa das Origens. global em que vemos vérios retrocessos nos direitos LGBT. E irreverente e apresenta
uma proposta de descontinuidade, porque desafia as normas tradicionais das
Instigador . . . . I:‘ Topicos do Zeitgeist: figuras democréticas e das instituigdes politicas, demonstrando que a politica pode ser P
Identidades, moderna e aberta a novas formas de expresséo cultural e quebra estere6tipos ainda
Impactante - . . D D Democracia, Revisao _mu\'to presentes nas sociedades asiaticas. Por isso mesmo, ta[’nbérrj »urn objeto
Historica. impactante, porque provoca um debate global sobre a a acdo politicas de

determinadas expressoes culturais consideradas minoritarias.
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Representacéo de celebragéo paga retne drag
queens nha cerimonia de abertura dos Jogos
Olimpicos

uma sétira & obra de arte profana d'“A Gltima Ce
Este amente viral pela d

tira de uma ot iosa e a participagao de drag queen
cerimonia de abertura dos Jogos Olimpicos, que foi vista por 29 milhdes de pessoas. £ atual,
porque espelh m determinados tema: dade atual
isso, & um objeto relevante e que apresenta uma proposta de descol I
porque tenta transmitir uma mensagem de tolerancia e provoca uma di
sobre tematicas LGBT, ainda que a discu nsequente tenhasi
intolerancia. E instigante e impactante, porque pode inspirar outras pt

mensagens empi ualdade e afazer c

mais presente no mainstream da sociedade.

Sincera Mente - a drag queen que incorpora a
cultura portuguesa

SinceraMente comegou a publicar videos nas redes socials em junho de 2024.Nestes
s Videos, a drag queen portugues u humor e a suaincorporacéo da
ortuguesa, com apresentacoes de fado, ot /isitas alugares iconi
de Portugal. Tor a drag queen portuguesa com mais seguidores.
te & Um objeto atual, Impactante e relevante, porque alarga a cultura portugue:

noderno e progressista e incorpora expre: ulturais minorita

aque normalmente

personag:
cair os seus ester

um objeto viral mostrando que o
pablico também reconhece o trabalho inovador e de qualidade da drag.

mor chegou ao jogo de simulagédo The

O famoso jogo de simulagéo de vida real, The Sims, langou uma nova atualizagéo,
que permite pela primeira vez que as relagdes sejam poliamorosas.

Este &€ um objeto atual e relevante, porque representa uma adaptacgéo da
tecnologia, para englobar formas emergentes de relacionamentos amorosos. £
irreverente e apresenta uma proposta de descontinuidade, porque alarga
as possibilidades do utilizador em explorar os seus proprios limites através de
um jogo de simulagéo de vida real e porque alarga a definicéo daquilo que
consideramos uma relagéo normativa. E instigante e impactante, j& que pode
inspirar outras empresas tecnolégicas a explorar as possibilidades de
adaptabilidade das ferramentas, inspirando-se na diversidade da sociedade
moderna. Por fim, & um objeto viral por estarmos a falar de um dos jogos mais
conhecidos da cultura pop.

Bandida, Bandido, Bandide...Denuncia-te

A marca de sidra, Bandida do Pomar, langou a maior campanha publicitaria
neutraem género em Portugal, com 300 mil latas personalizaveis com o
género de cada cliente sobre o lema “Denuncia-te”.

Este &€ um objeto atual e relevante, numa altura em que a fluidez do género e
das identidades torna urgente a necessidade da personalizag&o dos
produtos do dia-a-dia. E um objeto que se tornou viral pelo sucesso da
campanha publicitéria, algo que permitiu que o objeto se tornasse também
irreverente, impactante e que apresenta uma proposta de
descontinuidade, porque abriu um caminho que poucas vezes tinha sido
explorado em Portugal, que teve, como consequéncia, uma grande
diversidade das reagdes. Por fim, € um objeto Instigante, porque pode
incentivar outras marcas e outras empresas a adaptar os seus produtos &
fluidez da sociedade moderna.

'
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um objeto atual e relevante, porque demonstre 0 m determin:
tOpicos sociais, que se alastra cada vez mais, proporcionada pela retori
direita. Apresenta uma proposta de descontinuidade, porque coloca em causa os limites
daliberdade de expresséo e coloca presséo sobre a Policia e o Ministério Pablico em proibir
as agregagoes de movimentos extremistas - que & algo que ja esta previsto na Constituigao
sa. £ um objeto Instigante e impactante, porque inspiraum debate alargado
imites da liberdade de expresséo aquando uma clara violagéo dos Direitos
Humanos e sobre o papel das instituigdes de seguranga e governamentais na protecéo dos
Direiros LGBTQIA+. Por fim, esta noticia tc I-se especialmente viral através das redes
is e dos média tradicionais.

Museu britanico reclassifica imperador romano
como uma mulher transgénero

O museu britanico North Hertfordshire vai passar a utilizar os pronomes femininos
parareferir o imperador romano do século ITI, Heligdbalo. Esta decis&o surge depois
da literatura ter demonstrado que o imperador preferia ser representado como
mulher.

Este objeto & atual e relevante, porque surge numa altura de revisionismo histérico,
alargando a possibilidade da existéncia de identidades ndo-normativas atoda a
Humanidade, ao longo dos séculos. Por isso mesmo, € instigante, impactante e
wviral, ja que estimula a um debate alargado, gragas & partilha da noticia através das
redes sociais, sobre a existéncia de identidades queer nas sociedades da Antiguidade,
que s@o muitas vezes vistas como exemplares e ideais das sociedades modernas
ocidentais. Esta reformulagédo também pode provocar posigdes polarizadas sobre o
assunto. Por fim, & irreverente e apresenta uma proposta de descontinuidade, porque
pode desafiar algumas ideias mentais de Identidade e de Poder.

Uma ode a todas as formas de amor: um
manifesto no antncio do novo perfume da
Gucci

Ainda que 0 anlncio ja tenha mais de um ano, 0s temas continuam a ser mais do que
0 abordadas qu es de poliamor, bissexualidade e/ou
< alidade e o antincio inclui o ator transgénero, Elliot Page. Por todas as razoes,
nsideramo-lo atual, impactante e relevante. Por se tratar de um anuncio de uma
Teverente e

instigante, porque utiliza uma representagéo de uma relagao poliamorosa, o que é algo
recorrente no mundo da moda, mas mostra um lado mais intimista e real destas
relagdes, ja que o antincio mostra o casal a passar por um conflito qu nas &
resolvido com uma comunicagéo aberta entre todos. Esta representagéo pode inspir:
futuras representagdes de relagoes poliamorosas para que sejam mais realist
fim, pela linha de comunicacéo damai i lorar dinamica
emergentes, nao consideramos que este objeto apresenta uma proposta de
descontinuidade.

Grupo de mulheres das Nagées Unidas da
mengéo de “UK Champion” a uma mulher
transgénero

Munroe Bergdorf, uma modelo e ativista transgénero, foi nomeada a representante do
Reino Unido no Grupo das Mulheres das Nagées Unidas. Esta nomeacéo apontaum
momento de grande importancia na continua luta dos direitos das pessoas transgénero,
que tém vindo a ser bastante discutidos no ditimo ano.

Este é umobjeto atual e relevante, tendo em conta a discusséo bastante polarizada que
tem acontecido no mundo todo sobre os direitos trans e especialmente sobre esta
nomeagéo. E um objeto irreverente, instigante e apresenta uma proposta de
descontinuidade, ja que esta menc&o foi atribuida pela mais importante or

politica mundial, organizacéo esta que incorpora também paises onde a transexualidade
& altamente restringida. E, por isso mesmo, um objeto impactante, porque pode provocar
uma discuss&o alargada sobre os direitos trans como Direito Basico da Humanidade. Por
fim, & um objeto viral, j& que a noticia foi amplamente partilhada através das red: clai

e dos média tradicionais e gerou uma discusséo bastante polarizada sobre o assunto.

Habeas Corp
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Coolhunting
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Keyla Brasil interrompe pega de teatro em
manifesto contra a falta de representagéao trans

Macrotendéncias

Ar i 3 em pecas de teatro que abordam a tematica
s EEE W o 75 :
Identidades
o Protagonistas, Sistemas Keyla Brasilinter
veaisese [ I L] Svnee
tran:
Atualidade . . . . |:| Microtendéncias Este & um objeto antigo, ma manifestagéo teve

associadas: umImpacto t&o grande, Erelevante e

. . . D D Corpos Politicos,

Polarizagdes, Cooperagao
Proposta de © ety

N a um manife
L Regenerativa.
descontinuidade uest&o em mente ntivar outras

Irreveréncia

e mesma natur irreverente e
o — apresenta uma proposta de descontinuidade,j4 q interrupg&o & uma forma direta de
Instigador . . . . D Topicos do Zeitgeist: afiar 0s comportamentos normativos esperado:
Identidades, Fluidez, importantes e tém um lugar nos
Polarizagéo, Género, viral e impactante e deu ini um
Impactante . . . . Politica, Transgénero. O portugue:
Fonte visual: GQ Magazine
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o Coolhunting
Macrotendéncias A analise de coolhunting permitiu identificar objetos culturais que representam tendéncias
355°?‘ada5= influentes na comunidade LGBTQIA+ e que possuem relevancia social, politica e cultural.
Relevancia . . . . . Identidades - " o
Protagonistas, Narrativas Esta abordagem foi eficaz para compreendermos como certos simbolos e préaticas cool
Viralidads - . . . . Ancorada. exercemimpacto e desafiam as normas estabelecidas, proporcionando insights valiosos
) . para o desenvolvimento de politicas mais inclusivas e representativas.
N . . D D D Microtendéncias
Nuaionss associadas:

A anélise de coolhunting forneceu, portanto, uma base estratégica para propostas de
politicas que ndo apenas promovem o respeito a diversidade, mas que também
respondem as aspiragdes culturais e politicas da comunidade LGBTQIA+. Este processo
permite que insights provenientes de simbolos e praticas culturais sejam traduzidos em
agoes concretas, desde o desenvolvimento de campanhas de sensibilizagéo até a
formulagéo de propostas de lei que reforcem a protecéo e representatividade da
comunidade.

o Corpos Politicos,
el 1 1|1
Proposta de Exponencialmente Real,

descontinuidade . . . . . Linguagens (Inflexives,
Tudo é politico.

. . . . D Topicos do Zeitgeist:

- . . . . Identidades, Democracia,
Politica, Liberdade, Acesso.

Instigador

Impactante

Fonte visual: CNN Portugal

identidad

Promover a producao de contetdos digitais inclusivos e representativos,
utilizando objetos cool para combater preconceitos e promover empatia e
responsabilidade civil, empresarial e institucional;

Utilizar métodos utilizados nos Estudos de Tendéncias para monitorizar
tendéncias politicas e culturais e avaliar simbolos e praticas cool que refletem
mudangas sociais no contexto nacional;

Criar prémios nacionais para iniciativas inclusivas, destacando projetos,
empresas ou figuras publicas que demonstrem inovagéo na promogéao dos
direitos LGBTQIA+;

Reforgar a colaboragéo entre empresas e organizagées LGBTQIA+, incentivando
campanhas que utilizem objetos cool para alinhar valores corporativos a inclusdo
e diversidade;

Apoiar startups e empreendedores LGBTQIA+ que tragam inovagéo social a

Desenvolver politicas de incentivo fiscal para instituicdes que promovam partir da criagéo de objetos ou movimentos cool;
iniciativas culturais que dinamizem a representagéo queer em producdes
audiovisuais ou literarias; Garantir que representagdes cool nos média sejam acessiveis a comunidades

diversas, ampliando a visibilidade e compreenséo sobre a importancia da incluséo.
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identidades queer

Procuramos criar dois grupos de pessoas entrevistadas.
Por um lado, procuramos perceber a opinido de
especialistas dentro da tematica LGBTQIA+(Gomes,
Cohen, Cantt & Lopes, 2021, p. 255; Higham, 2009, p. 63),
especialistas em que consideramos legisladores, dirigentes

Entrevistas

As entrevistas semiestruturadas sdo uma
forma de pesquisa qualitativa (Sheppard,
2020, p. 239; Malhotra & Birks, 2006, p.179) e
séo intensivas, muito completas na informacéo

que pode ser recolhida e flexiveis (Duarte,
2010, p. 64).

As entrevistas sa0 vistas como um importante
passo na proposta metodologica para a
recolha de dados proposta por Gomes, Cohen
& Flores (2018, p. 73), considerada ser uma
ferramenta de pesquisa boa para aprofundar e
explorar as atitudes e as motivagoes do
consumidor (Higham, 2009, p.135) e para
aprofundar o conhecimento da tendéncia que
queremos aprofundar (Raymond, 2010, p. 57).

associativos e/ou académicos. Por outro, procuramos
perceber a realidade de early adopters e de inovadores
dentro da comunidade. Os sete participantes foram
selecionados numa amostra ndo-probablistica por
conveniéncia, baseando-se na sua disponibilidade e
acessibilidade para o estudo. Esta escolha foi feita
considerando a relevancia do grupo para o tema em anélise,
de modo a obter insights valiosos e especificos dentro das
limitagdes do tempo e dos recursos disponiveis.
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O guiso semi-estruturado preparado para as entrevistas visou criar uma anélise holistica Miguel Vale Almeida

da vida dos entrevistados, ligando a identidade pessoal s suas vivéncias politicas e
sociais, além de explorar as opinides de como a comunidade se relaciona com as E ntrevistad OS
estruturas de poder e representagao politica. Tendo em conta o objetivo, dividimos o
guido em seis ¢des e uma Ga dici I com perguntas especificas para a
categoria dos legisladores, dirigentes associativos e académicos.

Nas entrevistas feitas a Alexandre Soares e a Matilde Couto, 0 tempo de entrevista foi
mais curto do que o esperado, uma vez que estas duas pessoas ndo acompanham o
panorama politico do pais,impedindo, consequentemente, que conseguissem responder
as perguntas especificas sobre o processo politico. Ainda assim, as entrevistas tiveram
uma duragéo média de 39 minutos e foram reali: pr i eoua
distancia (através da plataforma ZOOM) entre 18 de junho e 11 de agosto de
2024.

Partes das entrevistas estar&o disponiveis em anexo do relatério.

Alexandre Soares
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André Filipe Gongalo Silva
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da relagéo entre as identidades queer e o policymaking

“Se a gente diz que né@o [nunca se sentiu oprimido] da a ideia que
<A il S esta tudo bem, se dizemos que sim temos que concretizar
partl.r . © moments) que eu saio arua em drag, eu situagdes. A questdo nao & essa, a questao & mais estrutural, ndo
sou politicamente ativo.” &2 E a sensagao de que é sempre preciso de alguma forma
explicar a orientacéo sexual, de alguma forma justificar, de
alguma forma ter expectativas que vai ter alguma reacéo, nem
que seja silenciosa”

“Hoje em dia podemos ser ativos sem estar dentro de
um Part'qo- SObre'tL_‘S’O gragas a'S redes 500|a|s_ 0~U d | P& “Eu sou uma coisa estranha. Esta tudo ok em ser uma coisa
publicagéo de opinido nos jornais ou nas televisdes.” i estranha, mas eu também sou humano.”

“E t&o frustrante, ver a maior parte das discussées
que ougo no Parlamento. Maior parte das vezes eu
nao ougo sO porque nédo consigo, simplesmente,
prefiro fazer outra coisa.”

“Eu verdadeiramente néo acredito na binariedade do género,
mas nao me identifico como nao-binario, mas podia facilmente
identificar. Acho que &€ uma discussdo complexa.”

Das tendéncias a politica:insights para a compreensao
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da relagéo entre as identidades queer e o policymaking

“Na maior parte dos ambientes a nossa volta (...) ndo ha, a
partida, por parte das pessoas, a N0gao, a expectativa ou
a atitude de que a pessoa que esta a tua frente pode ser

“Eu ja me oprimo a mim mesmo, para néo ouvir varias coisas. Pode ser bi, pode ser hétero, pode ser gay,

determinados comentarios.” pode ser trans. A expectativa em 90% dos casos € que
as pessoas sdo hétero, séo cis, sdo normativas, etc. E
depois alguém diz alguma coisa ou alguém revela
alguma coisa, a recegéo pode ser 6tima, mas € chato que
nao tenha, a partida, sido posta a hipotese.”

“Agora, com estes estlpidos da extrema-direita e

pessoas que agora acham que, como estéo no

Parlamﬂento, enlas Al SIT PO I el ED & Sl “Assim que me tiras deste contexto mais conservador,

ellguim Eels e 3'9“”], Clese@nierio RESE e @ onde de facto as pessoas tém um bocado mais de

estar e de comunicar. liberdade, eu tive muito mais oportunidade de explorar
tanto a nivel sexual,amoroso e relacional”
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“O fim da homofobia nao é legislavel, podes punir a
homofobia e os atos homofobicos, mas a homofobia
n&o € legislavel, necessita de uma transformagéo
cultural. Agora, estas mudangas legislativas [sobre o
casamento, a adogéo e a identidade de género]
foram importantes, porque elas tém um efeito
cultural”

“A partir do momento que te dao uma estrutura de
amor e te validam, mesmo as vezes nao falando de
determinadas questdes que possam ser centrais na
vivéncia, inconscientemente vais fortalecendo essa
estrutura de autoestima, porque ela ja comega em
casa, ndo a tens de procurar externamente.”

“Eu vivo na pele [de uma pessoa trans] durante umas : “O aborto, mesmo sendo um contexto minimamente
horas e depois descolo-me disso e vivo a minha vida normativo, € uma diferenga de paradigma na
normalmente e ninguém me diz nada. Com uma ¥ sociedade portuguesa de considerar que séo as
pessoa trans nao € bem assim.” pessoas que tém direito sobre o seu proprio corpo.”

npreenséo Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
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“Sinto-me muito frustrado nesse aspeto [a falta de
representagao no Parlamento], sobretudo agora, e acho
que tem vindo a piorar claramente, sobretudo desde o fim
da Geringonga”

“Ninguém sabe, provavelmente, quem sao os deputados.
Vamos ser sinceros. Nao fago ideia.”

“Sinto que eu nem sou uma das pessoas que € assim téo
afetada por ndo haver representatividade. Sinto que
Portugal néo é s6 pessoas brancas, heterossexuais,
cisgénero. Acho que devia haver mais representatividade
para representar pessoas que moram aqui e precisam de
se sentir representadas.”

Das tendéncias  politica: insights para a compreensao Das tendéncias a politica
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“Faz-me sentir um bocado triste. Faz-me sentir uma
sensacgao de isolamento e o isolamento € muito
perigoso, no sentido em que, quando te sentes
isolado, facilmente agarras a solugéo mais proxima.
Neste caso, € agarra-se a heteronormatividade”
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“Eu ndo sinto uma caréncia na lei, eu sinto que a
concretizagdo dela na vida das pessoas € que nao
acompanha, ndo € tdo presente ou t&o visivel”

“Eu acho que antes de perguntar se o processo
politico pode acompanhar, temos de perguntar se
quer acompanhar, porque, imagina, as relagoes
poliamorosas séo uma ameaga a familia tradicional.”

“Na area, por exemplo, do género, da expresséo de género,
daidentidade de género, da performance de género, falta-
nos definir mais claramente a possibilidade de as pessoas
“Eu sei que eles ouvem, (..) agora se essa posicao & ~ \ n&o terem genero, deum genero nao ser necessarioe .
marcada com vigor? N&o sei. Tenho davidas registado e de haver uma protegéo mais clara em relagéo a
expressao e a performance de género, porque as pessoas
s80 muito discriminadas neste plano”
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“Faz falta informacgao. Faz falta humanizar. Faz falta
perceber que nds SOMos pessoas iguais as outras pessoas.
Faz falta perceber que pessoas trans néo séo doentes. Faz
falta perceber que a expressao género nao te torna mais
Ou menos apto a viver me sociedade.”

“Néo podemos entrar numa l6gica de ‘Tu ndo podes dizer
isto porque é crime’, nés temos de entrar numa logica de
‘Compreende este lado’”

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
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“Eu acho que tem de haver um estudo de
comunidade, porque, mais do que doengas
associadas a nossa sexualidade, ha habitos que séo
perigosos e acho que deveriam existir mais
informacdes sobre este assunto.”

Das tendéncias & politica: insights para a compreens&o
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“Eu acho que, apesar de tudo, a politica organizada, os
representantes politicos no Parlamento, ou nas liderangas
partidarias, ou as pessoas que chegam ao governo, fazem
parte de um universo obviamente elitista. Um universo
com determinadas referéncias culturais, com determinado
tipo de capital social, muito urbano, quase sempre de
classe média para cima.(..) As leis sdo pensadas a partir de
uma certa visdo do mundo liberal e, de certa maneira, da
burguesia. Portanto, o que eu quero dizer € que ha um
fosso, mas esse fosso € igual ao que ha com outras
comunidades subalternas da sociedade portuguesa, e isso
€ um bocadinho desagradavel, porque acaba por
reproduzir o preconceito de que os gays e as lésbicas sdo
uma espécie de burgueses elitistas da cidade, muito
cosmopolitas e muito privilegiados, quando na realidade, a
grande massa (...) dessas pessoas nao sao de classe média,
nem elitistas, nem cosmopolitas.”

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
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“Quer dizer,no meu caso e sendo um homem gay, que &
provavelmente o segmento mais privilegiado dentro de
todas as letras, ndo ha muita coisa a nao ser aquelas que se
aplicam a toda a gente. Seria, por exemplo, o Estado
portugués ter formas mais organizadas e legisladas de
formacgao nos direitos humanos, de formagéo nas
empresas, nas instituigdes do Estado, nas escolas, nos
curriculos escolares.”

“Eu sinto que ha legislacéo, se calhar somos dos paises
mais avangados em termos de legislagéo, mas néo sinto
que essa legislagdo acompanhe a vivéncia das pessoas.”

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
da relagao entre as identidades queer e o policymaking

“As coisas estdo muito mais focadas, hoje em dia, no queer,
na maleabilidade e na plasticidade de género e de relagdes.
Est&o também muito mais focadas nas questdes trans, e
na altura ndo era assim, na altura [da aprovagéao do
casamento entre pessoas do mesmo sexo] ainda era a
necessidade, sobretudo, de reconhecimento dos gays e
das lésbicas como seres da sociedade.”

“Eu acho que o mais importante que aconteceu em
Portugal foi a auto-organizacao de pessoas infectadas
[com VIH] ou de pessoas ligadas ao tratamento, que
fizeram grupos como o GAT e coisas como o Checkpoint,
gue acho que séo absolutamente brilhantes do ponto de
vista de locais de acesso livre, de comunidade, de nao-
vergonha e por ai fora.”

Das tendéncias  politica: insights para a compreensao
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“Ha problemas que acontecem aqui e agora e so se
vé uma solugéo, uma medida, uma lei, que aborde
estas questdes muito tempo depois.”

“Ha um desfasamento e talvez seja por isso que ha
um afastamento das pessoas em relagéo a politica ou
daquilo que entendem como politica”

olicymaking

As respostas das sete entrevistas sublinham a diversidade de experiéncias
dentro da comunidade LGBTQIA+ reconhecendo a necessidade de politicas
que promovam o reconhecimento e a protegéo das identidades. Relatos de
opressao nas esferas familiares, laborais e sociais destacam a urgéncia de
medidas que garantam a seguranga e incluséo e a dificuldade em partilhar
identidades sem medo de retaliagcdo enfatiza a importancia de politicas
educativas e de informagéo para reduzir o preconceito e a discriminagéo.

A falta de representatividade politica & outro tema central destas entrevistas.
A auséncia de figuras abertamente LGBTQIA+ em cargos publicos reflete
uma desconexao entre as politicas existentes e as necessidades da
comunidade. Isso abre espago para o desenvolvimento de medidas
inclusivas, que possam aproximar a comunidade das instituicées
democraticas. Os entrevistados sugeriram iniciativas como a criagéo de leis
contra discriminagéo e o fortalecimento do acesso a servigos de satde
inclusivos, tendo abordado lacunas importantes no atendimento as
necessidades especificas da populagéo.




A necessidade de formacao continua para profissionais em contextos de satde,
educacgéo e justiga, para garantir um atendimento inclusivo e adequado as
especificidades da comunidade LGBTQIA+;

A criagéo de espagos seguros, tanto fisicos quanto digitais, que oferegam suporte
psicologico e social, minimizando os efeitos do preconceito e da discriminagéo;

Incentivar a criagdo de redes de apoio comunitario para combater o isolamento e
promover o sentimento de pertenga;

Fomentar parcerias entre instituicdes publicas e privadas para desenvolver
campanhas de sensibilizagdo continuas e impactantes, especialmente em contextos
de extrema polarizagéo social;
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Sistematizacao da
informacéao

A sistematizagao da informagao & o principal
momento em que se dé sentido a todas as
informagdes que foram recolhidas através da
Desk Research, das Entrevistas e do Coolhunting,
articulando-as. Para Higham (2009, p. 50), 0
mapeamento de qualquer tendéncia deve ter em
conta certos critérios, como os atributos das
tendéncias, as necessidades tradicionais do
consumidor e os fatores externos.

A sistematizagao dos dados foi realizada entre os
meses de outubro e novembro de 2024. A
sistematizagéo dos dados é feita tendo como
base as micro e as macrotendéncias mapeadas e
identificadas pelo Laboratério de Gestéo de
Tendéncias e da Cultura da Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa no ambito do Relatério
de tendéncias socioculturais de 2020, 2021, 2022
©2023.
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Narrativas Ancoradas

Clique na imagem para ver em pormenor

ghts para a compr
identidades queer e o policy

Swatch processa
governo mal
causa LGBT

Guinness Withdraws from St. Patrick's Day
Parade Over LGBT Ban
s R
Ry oot e
R e e

T

Responsabilidade
‘Tendo em conta o mundo polarizado em que
Vivemos, fica cada vez mals a0 encargo da
responsabilidade das instituigoes ou
empresas, 0 bem-estar da comunidade na
sociedade. As empresas/instituicoes/Estados
que se mostram aliadas da comunidade
devem manter-se coerentes.

£ 1o Telegram quea comunidade LGBT da
estioem todoolade”

Garantir que os processos de participagéo publica no policymaking sejam
acessiveis e representem diferentes perspetivas dentro da comunidade LGBTQIA+;

A inclusao de dados especificos sobre a comunidade LGBTQIA+ em censos e
estudos nacionais, para fundamentar politicas publicas mais direcionadas;

Reavaliar os mecanismos existentes de denuncia de discriminagéo, assegurando
que sao eficazes e conhecidos por todos os segmentos da populagéo;

Investir em programas de educagao que incluam representagdes positivas da
diversidade sexual e de género, reduzindo a marginalizagéo em idades jovens;

Reavaliar a eficacia das associagdes LGBTQIA+ na resolugéo dos problemas da
comunidade, garantindo um aumento continuo do nimero de sécios/membros,
aumentando o interesse pelos movimentos associativos.

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
da relag@o entre as identidades queer e o policymaking
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ncias a politica: i

Mensagens contra
comunidads LGsTare
isparam 1555 om portugal
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Com o aumento da extrema-direita, o
Medo aumenta dentro da comunidade
LGBTQIA+ Em alguns espagos ele
nunca deixou de existir, mas agora
aumenta exponencialmente.

politics
identidades queer e o policymaking

Manifestages
As manifestacdes continuam a ser um melo
essencial de chamar a atengao do mainstream
para 0s grupos minoritarios das sociedades
modernas. Estas podem ocorrer como uma
forma de manter os direitos conquistados ou
como uma forma de exigi-los.
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San Francisco Declares LSelra
Transgender Sanetuary Gity

Estado presente e aliado
Uma das principais fontes de
seguranca para a comunidade
LGBTQIA+ é o Estado, num processo
politico que esteja atento as
dinamicas sociais emergentes.

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
da relag@o entre as identidades queer e o policymaking

Os objetos analisados revelam uma reconstrugéo ativa de narrativas sociais, politicas e culturais, que tém
impacto direto naforma como a comunidade LGBTQIA+ se constroi e € percebida pela sociedade. Exemplos
como campanhas de visibilidade, mudancas em legislagdes ou pedidos de desculpa institucionais destacam
esforgos para alinhar as estruturas sociais &s exigéncias do momento contemporaneo. Simultaneamente, a
emergéncia de discursos e agcoes extremistas expde 0s perigos que coexistem com estes avangos.

A partir destes objetos, identificou-se a macrotendéncia das Narrativas Ancoradas, que reflete a pratica de
reavaliar e adaptar historias, conceitos e estruturas sociais anteriormente seguras e fixas. Esta tendéncia
ilustracomo é que as comunidades, incluindo a LGBTQIA+ reconstroem identidades, reclamam espagos e
moldam futuros mais representativos e seguros. Ao mesmo tempo, evidencia a necessidade de paliticas
publicas inclusivas que protejam essas conquistas contra os retrocessos impostos por polarizagdes e
extremismos.

Assim, as Narrativas Ancoradas simbolizam a luta constante entre progresso e retrocesso, onde o passado e
o presente s&o recontextualizados para criar narrativas que promovam incluséo, reconhecimento e protecao,
enfrentando os desafios impostos.

Das tendéncias a politica: insights para a compreenséo
da relagao entre as identidades queer e o policymaking
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Revisionismo Histdrico
Olhar para o passado com os olhos do
presente comeca a ser uma prética da
pos-modernidade e, por isso, aquilo que
se considerava invariavel e inalteravel
comegou a alterar-se, moldando-se &
atualidade.

g
Embora no seja algo recente nas dinamicas
sociais relacionadas a comunidade LGBTQIA+, a
cultura e a prética drag parece estar a ganhar

aser vista como uma expressdo cultural que pode
ser explorada por instituigdes que até agora nao
‘demonstraram qualquer atengao.

Sistematizagao da informagéao

Identidades Protagonistas

Das tendéncias & politica: insights para a compreenséo
da relagéo entre as identidades queer e o policymaking

Das tendéncias  politica: insights para a compreensao
darelagzo entre as identidades queer e o policymaking

Os objetos analisados revelam uma luta continua pela afirmacéo e visibilidade da comunidade
LGBTQIA+no panorama social e politico. Campanhas de visibilidade, avangos na representagéo
cultural e a criagéo de espagos seguros destacam-se como formas de resisténcia as normas
hegemonicas. Paralelamente, observa-se a criagéo de linguagens simbdlicas e inclusivas, que
funcionam como ferramentas de autoafirmacéo e de separagéo das narrativas normativas impostas
pela sociedade.

A partir destes objetos, identificamos a macrotendéncia das Identidades Protagonistas, que reflete
aluta da comunidade LGBTQIA+ por reconhecimento e protegéo. Esta tendéncia revela aimportancia
da empatia social e da protecéo institucional como pilares para o progresso, mas também destaca a
resisténcia enfrentada em cenarios marcados por polarizagdes extremas e,em alguns casos,
violéncia.

As Identidades Protagonistas simbolizam a forga das comunidades em se reinventarem através de
novos simbolos, préticas e linguagens, criando espagos de pertenca e desafinando as normas
dominantes.
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Ligagdes Ergonomicas

Swatch processa
governo malasio em
causa LGBT

Guinness Withdraws from St. Patrick's Day
Parade Over LGBT Ban

Comindads Tl
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Clique na imagem para ver em pormenor

Mensagens contra
comunidade LGBTQI+
disparam 185% em Portugal

Discurso de 6dio
A Internet & neste momento, 0
principal palco do discurso de
6dio para com a comunidade
LGBTQIA+.
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A presséo do Agol
Cada vez mais, as pessoas
procuram solucdes rapidas para
0s seus problemas, incluindo na
politica e no processo politico.

S

Digitalizagéo dos estilos de vida
As redes sociais s&o um estilo de
vida e os outros estilos de vida
procuram digitalizar-se para
assegurarem continuidade.
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Desiluséo pela lentidéo
Relacionado com a presséo do Agora, vé-se
uma desilus&o com o processo politico
quando este n&o consegue transmitir uma
sensacéo de representacéo as comunidades
subalternas e quando as respostas demoram
a chegar ou a serem sentidas pela populag&o.

Sistemas Sustentaveis

Os objetos analisados destacam as profundas mudangas nas formas de conex&o e seguranca da
comunidade LGBTQIA+num mundo digitalizado e polarizado. A digitalizagéo tem um papel duplo: serve
como um refugio e mecanismo de protegao em contextos hostis, mas também se apresenta como um
espaco de conflito, especialmente através do discurso de 6dio e da falta de regulagéo adequada. Ao
mesmo tempo, observa-se uma transformagéo nas instituigoes tradicionais, como o casamentoe a
afiliacdo partidaria, que refletem a fluidez das estruturas sociais contemporaneas.

igagdes Ergonémicas, que simbolizaa

A partir destes objetos, identificamos a macrotendéncia das

adaptacéo da comunidade LGBTQIA+ as dinamicas digitais e as mudangas institucionais. Esta tendéncia
reflete como as redes sociais se tornaram ferramentas essenciais para a seguranca e interagéo da
comunidade, mas também expdem os seus limites, como a necessidade de maior transparéncia e

coeréncia por parte de marcas que se associam & causa.

As Ligagoes Ergonémicas capturam a tenséo entre a busca por solugdes répidas e a desilusdo com a
lentidao do processo politico, destacando aimportancia de sistemas que promovam representatividade

efetiva e agdes égeis.

Gay TravelInde:
dos paises mais

(Guinness Withdraws from S. Patricks Day
Parade Over LGB Ban

Swatch processa

Frutos de um sistema saudavel
Um sistema saudéavel para com
as comunidades da sociedade

tera beneficios para a economia
e para o bem-estar de um pais.

Responsabilidade civil
Cada pessoa tem um papel
importantissimo em manter a
sustentabilidade do sistema social. As
pessoas devem ser educadas e formadas
para respeitar o proximo em qualquer
ocasigo.
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Sistemas com falhas

Qualquer sistema 6 imperfeito, mas devem-
S se fazer todos os possiveis para o aproximar

LI da representagéo maxima de todos os
'segmentos da socledads, fazendo com que
‘cada individuo se sinta representado, visto e

acolhido pelo sistema que o incorpora.

Os objetos analisados refletem a necessidade de criar estruturas sociais, politicas e empresariais
que estabelecem priocridades na salde, naincluséo e na adaptabilidade. Exemplos como
programas de satide preventiva para a comunidade LGBTQIA+ iniciativas empresariais que
promovem a diversidade e campanhas educativas que incentivam o respeito e a empatia
destacam os esforgos para aproximar a sociedade de um modelo de Estado mais equitativo. No
entanto, desafios como a lentiddo no processo politico e a falta de representatividade nas
decisdes estratégicas evidenciam as limitacdes destes sistemas.

A partir destes objetos, identificdmos a macrotendéncia dos Sistemas Sustentéaveis, que
simboliza a procura por estruturas que combinam agilidade, inclus&o e responsabilidade. Um
sistema sustentavel ndo se limita a atender necessidades basicas, mas adapta-se continuamente
para incluir comunidades marginalizadas, promovendo satde e bem-estar.

Os Sistemas Sustentaveis destacam que, embora as estruturas atuais sejam imperfeitas, &
possivel moldé-las para alcangar um equilibrio que beneficie a sociedade como um todo.

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
da relag@o entre as identidades queer e o policymaking
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Extremismos
Assoclado a readaptagéo e ao impacto
social e politico, 0 aumento dos
extremismos torna-se, atualmente, a
principal razéo pela qual a comunidade
LGBTQIA+ tem de redesenhar a sua
forma de viver.

“Assim e m tras dests contexto mals conservador.
o de facto as pessoas com um bocads mais do
Eerisin ool oocridscnd o

canto anivel serual amoroso e relaciora s

& \-‘ "Euja me primo a mim mesmo, para ndo ouvir s e
‘dorerminados comentérios-
Maleabilidade
A maleabllidade e a flexibilidade do género
e do casamento redesenham os estilos de
vida da nossa sociedade, especialmente
dentro da comunidade LGBTQIA+,que 6
mais favoravel a relagdes néo-
monogamicas ou poliamorosas.

ndencias & politi
identidadk

Os objetos analisados revelam como a comunidade LGBTQIA+ tem vindo a adaptar-se e
respondido a8s mudangas sociais e politicas. Observamos a crescente utilizagéo de redes
sociais e plataformas digitais como ferramentas de seguranca, permitindo 8 comunidade
LGBTQIA+ estabelecer conexdes e criar espagos seguros, mesmo diante da polarizagcdo
politica e social e identificamos a fluidez das narrativas até agora consideradas mais basicas e
menos imutaveis.

A partir destes objetos, identificamos a macrotendéncia do Redesenho de Estilos de Vida, que
captura a capacidade de adaptagéo da comunidade LGBTQIA+ perante os desafios da
atualidade. Esta tendéncia ilustra como a comunidade reorganiza as suas formas de vida,
utilizando a digitalizagdo como um espago de apoio e resisténcia e criando novas formas de
convivéncia que desafiam as convengdes tradicionais. A maleabilidade nas relagdes, como o
poliamor, e a flexibilidade de género refletem a busca por estilos de vida mais inclusivos e
adaptéaveis, que resistem aos extremos e se ajustam as novas realidades politicas e sociais.

s & politica: insights para a compreensao
tre as identidades queer e o policymaking 125

Insights
estratégicos

Depois de uma sistematizagao
aprofundada de todos os sinais
recolhidos, traduzimos as
tendéncias identificadas em
acoes e recomendagoes
inovadoras para as empresas ou
instituigoes. A tradugéo foi feita
com base nas macrotendéncias
identificadas pelo Laboratério de
Gestéo de Tendéncias e da
Cultura nos anos de 2020, 2021,
2022 e 2023

As plataformas digitais e as redes sociais tém um papel importante nas dinémicas
sociais e,em recentes anos, tem servido de palco para a polarizagéo e para o
aumento dos extremismos. As institui¢des politicas devem prestar especial

atengéo:
« Ao desenvolvimento de politicas de protegéo online; (HIEEEE_D
» Ao desenvolvimento de uma comunicagéo estratégica recorrente coma
comunidade LGBTQIA+ (D
« Ao reforgo daincluséo da cidadania digital na disciplina de Cidadania; (D
« Ao reforgo de orientagéo e ferramentas disponiveis para utilizar em caso de
assédio digital. GEEEED
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Os crimes de &dio, perpetuados por pensamentos homofébicos ou transfébicos, ja séo puniveis
segundo alegislagéo portuguesa, mas o discurso de 6dio ainda nao. Com as redes sociais € a
polarizagéo politica, esse discurso tem vindo a aumentar e a intensificar a sua gravidade. Ao criar uma
lei que puna o discurso de 6dio, serao criados mecanismos de dendncia, que deixaréo as vitimas mais
reconfortadas pela sensacgéo de um processo politico rapido e eficaz em estabelecer seguranca.

‘Quem impacta: Toda a sociedade, em especial, 0s
grupos minoritarios.
Impacto esperado: Redug#o do discurso de édio e
maior sensagéo de segurancga.

i Criagao de Ir i de
denuncia e avaliagao das denuncias; pi i

Potenciais custos por ano: cem mil euros
- Plataforma de denuncia e apoio: 30.000€
« Contratagéo de profissionais especializados:
60.000€
« Campanhas de sensibilizagéo: 10.000€

especializados para receber e avaliar as dentncias;
campanhas de consciencializagéo.

iais falhas: Argumentagao em torno da liberdade
de expresséo e dificuldade juridica na validagao das
provas.

A populagéo LGBTQIA+ é o segmento da sociedade que menos recorre aos servicos de

saude por medo de discriminagéo. Os profissionais de satde tém um papel fundamental na

alteragdo deste panorama. E necessario investir numa formacgao inclusiva a todos os
profissionais, para que saibam lidar melhor com as particularidades da diversidade social.

‘Quem impacta: Profissionais de satde e pacientes LGBTQIA+.
Impacto esperado: Melnorar 0 acesso a cuidados de satide
por parte da comunidade; formag&o dos profissionais de satde
mais completa e inolusiva; redugéo da fugaa prooura de
cuidados de satde.

recor 4o obrigariaauma
extensivamonopolizagéo de recursos, tendo em conta que
seriam necessarios formadores com dominio académico sobre
acomunidade LGBT e sobre a srea da saude.

Potenciais custos por ano: duzentos e cinguenta e cinco mil
euros
+ Contratag&o de 20 formadores (um por distrito ou regido
auténoma). 200000€
« Compensagéo pelas horas de trabalho ou substituicoes:
50.000€
« Monitorizagao da avaliagéo e pertinéncia: 5.000€
Potenciais falhas: Pouca ades&o dos profissionais de satde;
irrelevancia da formagéo para o trabalho do dia-a-dia;
dificuldade na compensag&o das horas de trabalho ou de
substituigao de pessoal.

A Educagéo Sexual tem um papel fundamental para antecipar comportamentos de risco e antecipar sentimentos de ndo—
pertenga ou de alienagéo com a sociedade normativa nos jovens LGBTQIA+ Em Portugal, a Educacao Sexual tem dado
passos largos, com a incluséo do assunto no curriculo da disciplina de Cidadania, no entanto, ainda dependemos dos ideais
do professor gue leciona a matéria para obtermos uma experiéncia completa e de qualidade. Este problema seria resolvido
com a criagéo de um Programa Digital de Educacéo Sexual,incorporado no #EstudoEmCasa e no RTP Ensina. Este
Programa seria dinamizado por sex6logos, psicologos, professores e profissionais de satde.

Quem impacta: Estudantes portugueses.

Impacto esperado: Melhorar a forma como a Educacéo
Sexual & lecionada diminuir a i
(por vezes negativa) do curriculo por parte do professor que
aleciona; antecipar comportamentos de risco sexuals, sociais
& psicol6gicos nos jovens LGBT.

Esta obrigaria auma
monopolizagéo relativa de recursos, com a criacéo da
‘comissé&o cientifica deste programa. Os materiais de
gravagéo e distribuiggo néo teriam de ser adquiridos, uma vez
que a RTP j& 0s possui.

Potencials custos por ano: cinquenta mil euros

+ Comisséo Cientifica da disciplina: 20.000€

« Custos associados & gravacéo, edico e distribuigao:

25000€
« Monitorizaggo da avaliago e pertinéncia: 5,000€
do di politico sobre os
ad i neste Programa; pouca ades&o por

parte dos alunos por falta de conhecimento;

Faz parte da atualidade politica portuguesa a discuss&o em torno da possivel reviséo da
Constituigéo. Esta deve ser feita também a pensar na incluséo das preocupagdes da
comunidade num documento desatualizado em determinadas matérias, como na auséncia de
uma separagéo nas definigdes de sexo bioldgico e identidade de género e na definigédo pouco
abrangente de orientagéo sexual. Também devem ser dados os primeiros passos para a

definigéo de um género ndo-binario.

‘Quem impacta: Toda a comunidade LGBTQIA+.
Impacto esperado: N&o se espera muito impacto nas
vivéncias do dia-a-dia, seria um passo mais simbdlico e
juridico.
iai Comisséo de iali e
consultores juridicos, que ja estariam envolvidos na
revis&o constitucional; consulta pablica da comunidade.

Potenciais custos: dez mil euros

Consulta pablica da comunidade: 10.000€

Potenciais falhas: Grande polarizagéo sobre o assunto
na discuss&o da revisdo constitucional, ndo conseguindo
alcancar a maloria para promulgar a atualizagéo do
texto constitucional.

Das tendencias  politica:insights para a compreensao
da relagéo entre as identidades queer e o policymaking

A comunidade LGBTQIA+ tem, interligada a si, uma narrativa de sofrimento relacionada com a
crise da SIDA. Hoje, a atualidade traz consigo a urgéncia da salide e do bem-estar. As
instituigdes politicas devem prestar especial atengéo:
- A analise continua da relevancia de cuidados preventivos tendo em conta as caracteristicas
dacomunidade LGBTQIA+;
« Aoreforgo daresposta publica na testagem das Doengas Sexualmente Transmissiveis e no
acesso a Profilaxia Pré-Exposicéo;
« Aformagao dos profissionais de satide para lidar com as particularidades da satide da
comunidade;
« Ao apoio das mobilizagdes sociais e associativas com o intuito de melhorar o acesso a
cuidados de satide preventivos ou primarios da comunidade;
- A criacdo de campanhas de sensibilizag&o sobre habitos sexuais saudaveis dentro da
comunidade LGBTQIA+

Das tendencias  politica: insights para a compreensao
da relagao entre as identidades queer e o policymaking

As empresas e 0s governos devem agir como aliados consistentes, promovendo a
responsabilidade social, especialmente através de uma educagéo aberta e criticamente
desafiante e através de campanhas de informacao. As instituicdes politicas devem prestar
especial atengao:
« A criagdo de campanhas de sensibilizacéo sobre homofobia, transfobia e outras
formas de violéncia ou opress&o direcionadas 8 comunidade LGBTQIA+ »
« Acriagaode campanhas de informagé&o sobre a comunidade LGBTQIA+ D
« Auma educagéo inclusiva, que incentive o espirito critico, e que incentive a educacao
para aempatia e respeito pelo proximo; »
« Auma otimizagéo da Educagéo Sexual nas escolas ou no meio digital, com informagéo
verdadeira, positiva e inclusiva, lecionada por psicologos ou sexdlogos.

Das tendéncias  politica: insights para a compreenséo
da relagéo entre as identidades queer e o policymaking

Ainclusao de novas linguagens e simbolos permite que todas as identidades sejam
representadas e compreendidas, reforgando o reconhecimento institucional. As instituigdes
politicas devem prestar especial atengéo:

« A posig&o clara ao lado da comunidade LGBTQIA+, participando em eventos ou locais
essenciais para a comunidade. Participando, simbolicamente, em dias ou momentos
essenciais para a comunidade; ) ]

« A criagéo de uma linha de apoio gratuita e acessivel destinada & comunidade LGBTQIA+
pararelatar situagcdes de assédio, abuso, homofobia e violéncia;

« A utilizag&o da linguagem inclusiva, percebendo a melhor forma como pode esta pode ser
incorporada na comunicagao da instituigao; »

« A presséo pela existéncia de um género neutro nos documentos oficiais do Estado;

2s tende politica: insights para a compreensao
darelagzo entre as identidades queer e o policymaking

As leis e as politicas relacionadas com a comunidade devem ser dgeis e genuinamente
representativas, respondendo aos desafios contemporaneos da comunidade LGBTQIA+
com sensibilidade e justica. As instituigdes politicas devem prestar especial atengao:
« Ao apelo aumainterseccionalidade da comunidade, incentivando o associativismo
politico ativo, democrético e com um verdadeiro impacto politico e social; »
- A possibilidade de participagao de stakeholders da comunidade no desenho das
propostas-lei;
« A possibilidade de participagao de stakeholders da comunidade em debates internos
das instituigoes sobre a comunidade LGBTQIA+
« A possibilidade de um estudo alargado sobre a comunidade, por exemplo, através dos
Censos 2031;
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As associagoes tém uma agao muito mais atenta as particularidades das comunidades que As instituicdes politicas tém o dever de representar ao maximo a comunidade LGBTQIA+,
conhecem e acompanham e, por consequéncia, uma agéo mais direta e objetiva. O investimento seja através de politicas publicas, seja através da representagéo por figuras politicas queer.
em associagoes de profissionais de satide, como o caso do GAT, pode resolver problemas que,
tendo em conta o estado do SNS e as filas de espera, podem otimizar os servigos preventivos e

As instituicoes politicas devem prestar especial atencéo:
« A personalizagdo da tematica LGBTQIA+ numa s6 pessoa, atribuindo-lhe a capacidade
de se tornar a carade um movimento; § »
« A garantia da representacao das varias camadas da sociedade nas instituicées

0S Servigos primarios. Potenciais recursos: Ao investir em projetos

com o cariz de p o de servigos, elas
ser&o as principais responsaveis por gerir os fundos na
compra de equipamentos, contratagéo de profissionais democréticas em que se participa ou nas instituicoes internas;
Melhoria dos S e e pecla zados « A segmentacao da comunicagéo institucional para as varias camadas da sociedade;
Potenciais custos por ano: 1 milhéo de euros (valor que
pode ser menor se se criar um mapa das farmacias que
poderzo fazer i servigos compartici « A criagéo de canais personalizados para a partilha da comunicagéo segmentada;

‘Quem impacta: Utentes do SNS LGBT, que nao tém
acesso a cuidados especificos ou ndo os tém em tempo
atil.

preventivos e primarios para a comunidade LGBTQIA+;
Cuidados especificos personalizados sobre os
ccomportamentos sexuais dos utentes; Redugéao da

2 " 5 = pelo Estado).
ressao no Sistema Nacional de Satde. -
P! Potenciais falhas: Mau uso dos recursos financeiros e

muita polarizagéo na reagéo soclal a esta medida.

Das tendencias  politica: insights para a compreensao
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I : . Tendo em conta a desilus&o sobre a lentidéo do processo politico e a ambigéo por um
Durante este relatorio foi varias vezes mencionada a urgéncia de se fazer um Estudo de P P B0l

Comunidade, paramelhor se segmentar as estratégias e para melhor se orientar as politicas sistema verdadeiramente sustentavel e funcional, as instituigdes politicas devem prestar

identitérias. Este estudo pode acontecer inserido nos Censos 2031 ou num momento paralelo, espt?cia\ atencao:
com a ajuda de divulgagao das associagdes LGBTQIA+ portuguesas. « A possibilidade de participacéo de stakeholders da comunidade no desenho das

. propostas-lei;
Potenciais custos: duzentos e noventa mil euros

QuI:f" [TpCsis Tf’dﬂ a E:muﬂldﬂds_LG_ETQIA:t partidos Pesquisa e Metodologia: 60.000€ « A possibilidade de participagao de stakeholders da comunidade em debates internos
politico: politicas, eoutras

e Equipas de campo e custos associados as deslocacdes: 135.000€ das instituicoes sobre a comunidade LGBTQIA+;
a Servigos de armazenamento de dados e software de anélise: - N ) )
Hiipeiis WAL B 150006 « Amanutengdo de uma campanha de market intelligence para acompanhar as

Divulgagéo: 50.0006 dinamicas sociais emergentes - ou s6 recentemente notadas pelos médis; »

€ 0s seu P ; planos
objetivos, tendo em conta os = 100008 % 5
Potenciais recursos: g lpes dd esdiisie on Apoio juridico: 200006 « Amanutencéo de grupos de foco aprofundados para entender e mapear as

Equipas de campo; . : ; " ’
By Ho oI artnes e Aiibe » Honusie e naleer L bais tallag BoucH TG SO T PSR IUSHLD Jeiras mentalidades e os comportamentos emergentes da comunidade;
possibilite uma imagem veridica da situag&o atual da comunidade

divulgacao e sensibilizacao; relatorios finais; apoios juridicos. LGBTQIA+.

Das tendéncias  politica: insights para a compreenséo
da relagéo entre as identidades queer e o policymaking

Estes resultados, apresentados no Relatério Temaético de Tendéncias, foram confirmados com a
triangulag&o cultural das metodologias utilizadas (Gomes, Lopes, Canti & Prado, 2021, pp. 248-
249). A Desk Research permitiu-nos capturar o panorama politico, social e cultural da atualidade e
€ monitorizag&o & aconselhada para o real bem-estar da sociedade. deu-nos a entender a enorme polarizagéo politica envolvente em torno da comunidade
LGBTQIA+ O Coolhunting (Gomes, Cohen & Flores, 2018, pp. 63-66; Gomes, Cohen, Cantd &
Potenciais custos por ano: cem mil euros Lopes, 2021, pp. 252-254) mostrou-nos sinais cool que nos servem para perceber as dindmicas

Mesmo gue a legislagéo seja progressista e completa, & importante percebermos se a
comunidade a sente no dia-a-dia. Para tal, a criagédo de comissées de acompanhamento

‘Quem impacta: a comunidade LGBTQIA+ na sua
globalidade e outras comunidades marginalizadas CorhaaEed Iallotas da loalelaca0:
vitimas de discriminago. b 6002:0;‘; 008, 85peciatstas e lonisaoao: sociais envolventes em cada um deles, mapeando-as, retirando insights valiosos a serem

) 5 S utilizados ou adaptados na nossa sociedade. As entrevistas semi-estruturadas deram-nos uma
Ihoria d ti o = 680 d + Desenvolvimento de ferramentas de monitorizagao:
me °"f: :Se" Imetode pertancaiereprosontagao ca 30000€ vis&o aprofundada da complexidade da comunidade LGBTQIA+ portuguesa, das relagdes de
comunidade. ) e _ o )

s « Relatorios periodicos de avaliagdo: 10.000€ confianga entre as pessoas e as instituigbes democraticas e da necessidade urgente de criar

Potenciais recursos: Contratagao de recursos Po Jals falhas: T Asce total il o
humanos especializados nas leis a serem monitorizadas; I e o o baichities maior representacao, seja através das politicas publicas e do policymaking ou através da

ferramentas em avaliarem, com qualidade, a tecH i " litica ol individ
et o i g representagédo na personalizagéo politica de um individuo.

Impacto esperado: Otimizacé&o do processo politico;

desenvolvimento de ferramentas de monitorizagéo e
avaliagéo; relatorios periédicos.

Das tendéncias  politica: insights para a compreensao Das tendéncias  politica: insights para a compreensao
darelagao entre as identidades queer e o policymaking darelagzo entre as identidades queer e o policymaking

Sistematizando a informagéo recolhida por macrotendéncias e por aproximagéo teméatica,
dando-lhe sentido, conseguimos retirar insights estratégicos para qualquer instituicdo
democratica que queira otimizar a sua relagéo e comunicagdo com a comunidade LGBTQIA+
Estes insights estratégicos refletem a necessidade de politicas inclusivas, adaptaveis e
direcionadas as dinamicas diérias da comunidade. O panorama social, cultural e politico &
complexo: enquanto vivemos numa sociedade mais inclusiva e centrada na individualidade,
observa-se também um crescimento dos movimentos extremistas, especialmente de extrema-
direita, que se organizam em torno de uma identidade comunitaria. Esta polarizagéo politica
resulta num constante progresso e retrocesso em relagéo aos direitos das minorias, destacando
acomplexidade da convivéncia entre diversidade e ideologias conservadoras.

Tendo isto em conta, observamos uma crescente importancia da digitalizagéo segura, exigindo
que as instituigdes protejam os cidadaos LGBTQIA+no ambiente online e promovam uma
comunicag&o estratégica, garantindo seguranga e combate ao discurso de 6dio.

A salde e 0 bem-estar emergem como prioridade, com foco na sensibilizagéo, no acesso
adequado a cuidados preventivos e na formagéo de profissionais de satde para lidar com as
particularidades da comunidade. Responsabilidade social e educagéo inclusiva tornam-se
essenciais, promovendo empatia e combatendo discriminagdes como a homofobiae a
transfobia.

Aincluséo de linguagens simbdlicas e a integragéo do género neutro em documentos oficiais séo
passos fundamentais para garantir o reconhecimento das identidades queer. Além disso,
estratégias de representagao publica devem refletir a diversidade da sociedade, envolvendo
stakeholders LGBTQIA+ no desenvolvimento de propostas politicas.

Este projeto demonstra que a compreenséo das mentalidades e comportamentos
emergentes da sociedade pode melhorar a comunicagao politica e a relagéo entre as
pessoas e as instituigées, aumentando a confianga nas instancias politicas, diminuindo os
extremismos e a polarizagéo e aumentando a democracia e a participag&o civica.
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Apéndice C: Anexos do Relatério Tematico de Tendéncias

Dedica parte do seu tempo
livre as redes sociais, a
jogos (de tabuleiro ou de
video) e as suas relagoes
com as outras pessoas.

Dedica o seu tempo livre a
leitura, gravacao de um
podcast autoral, desporto
e a eventos culturais.

Investe parte do seu
tempo livre a participar
em associacoes, a visitar
espagos culturais ou a
jogar jogos virtuais.

Investe o seu tempo livre
arelaxar, aler, a viajar e a
passar tempo com a sua
familia.

Utiliza o seu tempo livre
para ter algumas aulas de
danga, ver algumas séries,
como forma de escape da
correria do dia a dia, e
estar com os amigos.

Investe parte do seu
tempo livre a fazer
desporto e a estar com os
amigos.

Dedica o seu tempo livre a
fazer drag, mas que
funciona também como
um trabalho paralelo.




Costuma passar os seus tempos de lazer,
maioritariamente, em casa, mas quando
sai a noite frequenta o Trump’s. Casa
significa tranquilidade e familiaridade e o
Trump’s, para além da diversao, também
significa familiaridade.

Passa grande parte do seu tempo
Costuma passar o seu tempo livre no livre em casa. Também gosta de
ginasio, em casa e parques da cidade. \ frequentar alguns parques, como
Cada um destes espacos significa algo forma de escapar as multidoées e
diferente. a confusdo. Quando sai a noite,
frequenta o Trump’s.

Passa o seu tempo de lazer em casa,

sitios culturais ou em espagos naturais. Passa o seu tempo livre em
Casa significa o estar & vontade e o & espagos naturais ou em casa.
conforto, a natureza significa o bem- - = Estes espagos s&o sindnimo de
estar que o ambiente Ihe traz e os sitios descanso e de convivéncia.
culturais simbolizam o enriquecimento.

Costuma passar o seu tempo livre N A ) Vé os espacos onde esta a
sobretudo em casa, que significa a [ ,‘f | desenvolver a sua performance
possibilidade de estar sozinho no seu ‘i £ \ COMO espagos seguros, onde as
lugar seguro, confortavel, que serve W= pessoas podem ser verdadeiras.
também como um reflgio. ’ ;i

Sente-se oprimido, de forma indireta, todos os dias em que sai a
rua. Sente que tem de esconder certos comportamentos
romanticos publicos com os seus parceiros para evitar ser vitima
de alguma forma de discriminagéo.

Nunca se sentiu oprimido pela sua expressao de género, porque
reconhece que também & muito normativa.

Reconhece que, inconscientemente, ja foi oprimido pela sua
vivéncia de género, talvez pelo seu proprio subconsciente, como
uma forma de autodefesa da discriminagéo que existe na
sociedade.




Percebe que escapou a varias situagdes de opressao sexual por
ter outros capitais que compensavam: tem uma performance de
género normativa, € de classe média, tem uma formacao
académica forte, uma profissdo que da prestigio e € homem.

Ja se sentiu oprimido pela sua orientagao sexual, especialmente
durante a adolescéncia, mas, mais recentemente, tem-se sentido
mais oprimido por estar a explorar a sua performance de género.

Até agora, nunca se sentiu oprimida nem pela sua orientagao
sexual, nem pela sua performance de género.

Sente que n&o foi oprimido pela sua orientagédo sexual, também
reconhecendo que vive na sua bolha, mas ja foi oprimido pela sua
expressao de género.

Ja se sentiu oprimido pela sua orientagéo sexual, especialmente
nos tempos em que viveu na Madeira, por considerar que era um
ambiente bastante conservador e opressor da expressao
individual. Também ja o sentiu em locais de trabalho anteriores ao
atual.

Ja se sentiu oprimido pela sua expressao de género. Reconhece
que a sua performance pode aparentar ser mais masculina, mas
por ndo acreditar na binariedade do género, gosta de explorar.




Reconhece que o principal obstaculo a sua forma de viver
completamente livre € a existéncia de pessoas com uma opiniao
intolerante e diz que esta € uma consequéncia da forma como o
pais esta construido (através das leis e da organizagao social).

Reconhece que, inconscientemente, ja foi oprimido pela sua
vivéncia de género, talvez pelo seu proprio subconsciente, como
uma forma de autodefesa da discriminagéo que existe na
sociedade.

Percebe que o medo da reagao da sociedade € algo que impede
a que algumas das pessoas que conhece, vivam a sua vida de
forma livre.

Sente que as mentalidades retrogradas e conservadoras sdo
aquilo que o impedem de viver a sua orientagéo sexual e a sua
perfomance de género de forma confortavel.

Reconhece que areagéo da sociedade a sua performance de
género faz com que se esconda e n&o explore a sua identidade.




Percebe que as suas relagdes sexuais e romanticas, antes de se
assumir como gay, foram moldadas pela estrutura social
normativa, mas agora sente que esse impacto ja nao existe.

Diz que adapta os seus comportamentos tendo em conta 0s
sitios em que esta ou pelas pessoas que estdo consigo.

Sente que algumas das suas relagdes amorosas causais, néo as
de conjugalidade, ja foram prejudicadas pela vergonha da
percepgao social que os seus parceiros tinham.

Sente que as suas experiéncias sexuais e/ou amorosas foram
moldadas pelos varios contextos politicos que viveu. Enquanto
vivia no Norte, num ambiente mais conservador, ndo se assumiu,
mesmo estando consciente da sua sexualidade e as suas
experiéncia foram sempre baseadas na discrigéo e no segredo.
Agora que vive em Lisboa, sente que também pelo ambiente
libertador, tem mais liberdade para experimentar.

Considera que a forma como a sociedade esta organizada, teve
um impacto na vivéncia da sua orientagao sexual, especialmente
no ato de se assumir, que atrasou pelo ambiente escolar hostil.




Sente que as suas experiéncias sexuais ou amorosas foram
moldadas pelo meio em que vivemos, especialmente na altura da
adolescéncia, em que ndo se sentia a vontade para assumir a sua
orientacao sexual.

Mesmo assim, sente que ainda existem certas fronteiras mentais,
que sdo montadas pelo medo da opinido social.

Sente que as suas agdes sexuais ou romanticas n&o séo
moldadas pelo contexto social ou politico em que vivemos.

N&o reconhece ninguém em particular, que o inspira a viver sem
medo.

Reconhece que a sua mée, os seus amigos e algumas figuras
politicas (como a Isabel Moreira, a Catarina Martins e a Joana
Mortagua) o inspiram a viver sem medo.

Diz que o facto do seu seio familiar ser liberal e progressista em
termos de ideais e a sua estada nos Estados Unidos, nos anos 80,
para estudar, o incentivaram a viver a sua verdade sem medo.




A sua mae inspira-o a viver sem medo, por também ela ter lutado
contra mentalidades mais conservadoras enquanto cresceu.

As pessoas que ainda sdo oprimidas pela sua sexualidade sao
pessoas que a inspiram a viver sem medo.

As pessoas trans inspiram-no a viver sem medo, porque
considera que sdo as pessoas mais corajosas da comunidade.

Pessoas com quem partilha a atividade associativa, drag queens,
pessoas aliadas da comunidade, fazem parte da lista das pessoas
que lhe trazem inspiragéo.

Tem presencga nas redes sociais e sente que tem impacto nas
pessoas que o seguem. Nao sabe € se tem impacto pela sua
orientacao sexual ou se pela sua forma de viver e estar.

Percebe que a sua forma de viver tem um impacto nas pessoas
que o acompanham digitalmente ou fisicamente. Diz té-lo
sentido mais quando foi colunista no PUBLICO e pelo seu
ativismo politico em torno da luta pela aprovagéo do casamento
entre pessoas do mesmo sexo, quando foi também deputado a
Assembleia da Republica.

Sente que a sua forma de viver tem um impacto nas pessoas que
0 seguem nas redes sociais. Recebe esse feedback através de
varias mensagens, sobre como a sua arte tem influenciado a vida
de algumas pessoas.




Sente que a sua forma de viver tem um impacto na comunidade
que o segue nas redes sociais. Hoje em dia esta algo mais
reservado e ndo publica tanto, mas antes interagia com alguns
seguidores, partilhava informagdes importantes sobre varias
tematicas LGBT (doencgas sexualmente transmissiveis, por
exemplo).

Parou ou diminuiu o uso das redes sociais e a interacdo com os
seus seguidores, porque se apercebeu que consumia demasiado
tempo.

Sente que tem um pequeno impacto nos grupos sociais em que
se insere.

Tem alguma presencga nas redes sociais, mas ndo sente que te
qualquer influéncia nas pessoas que a seguem ou em qualquer
parte da comunidade LGBT.

Acha que a sua forma de viver tem um impacto na comunidade
em que esta inserido, mas, idealmente, gostava nao ter. Ndo
ambiciona ser uma inspiragao.

Tem uma presenca forte nas redes sociais, que sdo um meio de
transmitir uma mensagem e publicitar o seu trabalho, mas
também vive drag fora das redes, porque gosta e acha que € uma
arte bonita.

Considera que tem impacto na comunidade em que se insere.
Muito disso pelo seu papel associativo, que considera ter um bom
impacto, especialmente em pessoas mais novas. Também sente
que tem um impacto nos grupos de amigos, na sua familia ou nos
grupos sociais, em que da a conhecer uma vertente em que a sua
sexualidade ndo € uma linha definitiva da sua identidade.




Reconhece que a possibilidade do casamento e da adogao entre
e por casais do mesmo sexo foram leis cruciais para a
comunidade, mas ndo se lembra de mais.

Reconhece que o casamento entre pessoas do mesmo sexo teve
um grande impacto na comunidade LGBT, as leis que tém tido um
impacto positivo na vivéncia das pessoas trans e hdo-binarias e a
proibigéo das terapias de conversao. Antes disso, fala também
sobre a despenalizagdo da homossexualidade.

Diz que a aprovagéo do casamento entre pessoas do mesmo
sexo foi a principal lei, que serviu como uma espécie de chave de
entrada para futuras legislagdes mais progressistas.

Reconhece que o fim da ilegalidade da homossexualidade, o
acesso a cuidados para a afirmagéo de género, o acesso a
adogao e o fim das terapias de conversao sexual foram leis
portuguesas importantes para a comunidade.

N&o consegue referir nenhuma lei que tenha sido importante
para a comunidade LGBT por nédo estar a par.

Reconhece que a lei do casamento e da adogéo séo os pilares
das leis que abriram portas para a comunidade LGBT.

Considera que os referendos do aborto, abriram as portas para
as primeiras leis progressivas para a comunidade LGBT. O
casamento entre pessoas do mesmo sexo e as leis de
autodeterminagéo de género, tiveram um peso importante.




N&o consegue responder as perguntas sobre o seu sentimento
de representatividade para com o Parlamento portugués e para
com o Governo, por ndo estar completamente informado sobre o
assunto.

Sente que o Parlamento atual representa muito pouco a sua
forma de ser e a sua forma de pensar e que, antes, sentia que o
Parlamento tinha uma agenda mais progressista do que os
ultimos. Nenhum dos grupos parlamentares atuais lhe inspira
confianga total sobre as suas agendas.

Quando olha para o parlamento portugués, néo se sente
representado, principalmente pela falta de representacéo de
deputados queer, mas também pela falta de uma personalizagéo
da figura politica, de uma figura que seja a grande defensora dos
direitos LGBT ou de outras lutas.

Quando olha para o Parlamento atual e dos Gltimos anos, sente-
se representado pelo lado que defende os seus ideais politicos e
as suas causas, mas diz existir mais dificuldade em sentir-se
representado pelas forgas politicas mais a direita.

Agora que ha uma maioria parlamentar de forgas politicas de
direita, esta preocupado que algumas leis aprovadas pela
legislatura anterior fiquem penduradas e espera que néo existam
retrocessos naquelas que séo leis ja implementadas.

Nao se sente representada pelo Parlamento. Isto acontece
especialmente pela falta de representacéo LGBT nos deputados,
com excegao da Mariana Mortagua, figura com quem se sente
bastante representada.




Sente-se representado pelo Parlamento, porque acredita que os
seus ideais estao presentes, embora distribuidos por varios
partidos e por varias cabegas, ja que ndo reconhece que exista
um partido que o representa na totalidade.

Sente que ndo existe uma individualidade politica que o
representa e sente falta dessa figura.

Quando olha para o Parlamento portugués sente-se
representado. Sente que as pessoas eleitas sabem o que estdo a
fazer.

Nao se sente representado pelo Governo atual ou pelos
anteriores, em parte pelas diferengas ideoldgicas.

Quando olha para o governo portugués, também nao se sente
representado pelas mesmas razdes.

Sobre a falta de representagéo na politica nacional, sente-se
triste e isolado.

N&o se sente representado pelo Governo, atual ou anteriores, e
acredita que ha muita politica social que tem de ser feita.




Quando olha para o Governo atual, sente-se parcialmente
representado pelo trabalho da Ministra da Juventude, mas tem
davidas sobre a sua transposigéo para a pratica. Sobre o resto do
governo, sente falta de mais figuras femininas, mas afastando a
divisdo binaria, reconhece uma total negligéncia de figuras trans
e/ou nao-binarias.

Quando olha para o Governo também se sente representado,
mas considera que um governo do PSD pode trazer alguma
instabilidade para a comunidade, mas esta seguro que ndo vamos
regredir em direitos ja conquistados.

Considera que os partidos ouvem as associagdes LGBT por
experiéncia propria do seu passado enquanto deputado e ativista
mais ativo. As comissodes parlamentares teriam o habito de
abordar as associagdes ou movimentos enquadrados nas
tematicas, mas este processo so teria impacto se as forgas
parlamentares fossem aliadas da causa, dependeria de quem
estava no Poder, para que as comissdes criassem impacto real na
comunidade.

Acredita que os partidos a esquerda podem ser aqueles que
estdo mais interessados em dialogar com as associagdes que
representam a comunidade LGBT, quando se propdes novas leis
sobre a tematica.




Acredita que alguns partidos tém o cuidado de ouvir a comunidade e as
associagdes LGBT antes de apresentar uma lei.

Considera que os partidos e as instituicdes nédo ouvem a comunidade,
quando pensam numa lei especifica. Considera-o, por ver que a
determinacéao das leis € muito fechada ao circulo politico.

Embora ndo tenha muita informagéao sobre o assunto, sente que os
partidos e as instituicdes ndo ouvem a comunidade. Sente que isto
acontece, maioritariamente, antes de elei¢des para conseguirem votos.

| Sente que os partidos se preocupam em ouvir a comunidade LGBT.

Considera que nem sempre acontece de os partidos ouvirem a
comunidade LGBT.

Acredita que, em Portugal, ndo existe formagéo sobre direitos
humanos nas instituicdes-pilar do Estado e depois ndo existe
acompanhamento e vigilancia das legislagdes aprovadas.
Também considera importante que exista mais legislagéo e
controle do discurso de 6dio, da homofobia, da transfobia, etc...
Acredita que, em Portugal, deveria existir uma alta autoridade
que aglomerasse varias questdes da igualdade e da inclusividade,
como uma “grande procuradoria para as questdes de igualdade e
de direitos humanos”, em vez de existirem varias instituicoes
soltas, encaixadas na sua tematica exclusivamente.

Considera importante que existisse uma disciplina realmente
bem lecionada de educagéo sexual, lecionada por psicologos e
sexologos, afastada das doutrinas religiosas. Também considera
importante existirem formagdes em todas as empresas, pelo
menos uma por ano, principalmente sobre team leading
consciente e inclusivo.




Acha que € preciso haver mais representagao, para que pessoas
que nao estao habituadas a conviver com pessoas da
comunidade LGBT, quebrem certos estereotipos sobre a
tematica LGBT.

Sente que faz falta informagé&o e educagao e a normalizacéo
através desse processo.

Considera faltarem muitos avangos em matéria de direitos trans
(cuidados de saude, trabalho, etc...) e em leis que penalizem o
discurso de odio.

Considera faltar uma posi¢céo mais vincada de Portugal nas
instituigdes internacionais em que participa, sobre a intoleréncia
de Estados homofobicos.

Considera que a ILGA s0 € possivel de existir com as
pessoas da comunidade, mas reconhece que existe
trabalho a fazer na relacéo da instituicdo com as pessoas
associadas.

O discurso de 6dio e a seguranga das pessoas dentro da
comunidade tem sido uma preocupacao da associagao.

Reconhece que a relagdo da ILGA com os partidos
portugueses ainda ndo € algo sedimentado e vai
variando com as mudancas de direcao. A comunicagao
com o Governo vai acontecendo de forma ocasional,
mas, com a recente mudanca da direcado da ILGA e com
a mudanga de Governo, € algo que tem de ser
reconstruido.




Reconhece que, por vezes, o Estado também estéa atento as
vontades da sociedade em questdes mais gerais da vivéncia do
cidadao no Estado, mas n&o consegue responder sobre a mesma
pergunta especificamente para a comunidade LGBT.

Acha que o processo politico ndo reconhece a forma como a
sociedade vive o seu dia a dia e diz que tudo o que faz € politica.

Nao acredita que o processo politico seja capaz de espelhar a
forma como a sociedade vive o seu dia-a-dia.

N&o sente que o processo politico espelha a forma como a
sociedade vive o seu dia-a-dia, mas ndo consegue dizer o porqué
de sentir isto.

Sente que o processo politico vai acompanhando as mudangas
da sociedade e da comunidade LGBT, mas que nado existe grande
urgéncia para o fazer.

Reconhece que, por vezes, a politica reflete a forma de viver da
comunidade, outra vezes, ndo. Dai também vermos um
crescimento dos extremos.




N&o se sente visto pelo Estado, mais pela dificuldade no acesso a
habitagéo e pelos baixos salarios e isso faz com que queira
imigrar.

Nao diria que o processo politico reconhece a sua forma de viver
o dia a dia,em grande parte pela demora da lei em ter
consequéncia perceptiveis na sociedade, em varias tematicas
para além da LGBT. Este afastamento faz com que tenha mais
vontade de agir politicamente.

Sente que o processo politico nunca vai acompanhar totalmente
a sua forma de viver, mas também n&o sente que esta
completamente distante.

N&o sente que o processo politico reflete a sua forma de viver o
dia-a-dia.

Sente que o processo politico néo reflete a forma de viver o seu
dia a dia, porque nao existe diversidade da representacéo laboral
das pessoas eleitas na Assembleia.




N&o reconhece que o processo de personalizagdo do processo
politico seria algo positivo, porque considera que ja vivemos
numa realidade demasiado individual e que as lutas deveriam ser
do todo. Dai também acreditar na interseccionalidade entre
causas e movimentos.

Vé que € possivel personalizar a forma como se faz e comunica
politica, considerando importante atribuir uma cara as lutas.

N&o sabe se a solugdo do problema € a personalizagéo da
mensagem, mas sim, pela aproximagéao da politica ao dia-a-dia da
sociedade dita comum. E preciso humanizar e nivelar as pessoas
com cargos politicos ao resto da sociedade.
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