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Feng Shui & basicomente uma ciéncio ombientol @ os suos origens 380 simples. Poro
o8 chineses anfigos todos o stsuntos relocionados com o venta 8 o dgua (o feng
@ © shui] erom questdes imporantes, Com ventos suoves oz colheitos séo foras &
de boo qualidode. O ribeires & os rics proporcionam olimentos ¢ cdsagurom a
sobrevivéncio dos aglomerades humanes em fempos de seco. Por outra lade, os
vanios fortes destroem os colheitas, os dguos sstegnodos provocom doengos & as
dguas bravias ndo 8o uma boa fonte de alimentas. Acreditovo-se que o venta,
@ éguo, a chuva, o neve, o sol & o5 nuvens represeniovam o energia do oy e da
terro. A energio em movimento eno consideroda nutrifiva; & o energia estognoda
ou excessivaments movimenioda, destrufiva. Assim, o Feng Shui, inicialments
finho como finolidode o interpretocbo do mundo notural poro fing prdticos bem
definides, camo, par exempls a criaglio de sistemas agricolas eficiantes.

Podemaos ofirmor que, o Feng Shui & uma anfigo arte do ubiquidode, umo teoria
que oborea muitos disciplinas, desde o leitura de um luger, passondo pela
Geoméncia, metafisicn e influéncios cosmologica: oM & psicologio; uma cincia
que se oplica nos ombientes naturois ¢ edificados.

O Feng Shui & tombém o are de plonear, looolizor, ardentor & adificor, de foarmo o
que o8 objectos orquitectdnicos estobelecom equilibrio @ harmenia com a farma
fisicn do terrens, os condigles climéticas, o situagio geografica. £ também o ore
de promoser  harmonio & o equilibrda enfre o construgdo & os pexoas Os quass esio
so desfing, otendendo 85 suas origens, vivéncias, &s suos ambigSes & sonhos,

T i O Feng Shui esd intimomante relocionode com o Tes, o | Ching e a tearia
© hore de Fong Shu. Coma e 00 Yin & do Yong. Duronte o periode dos Estedos Guerreiros da dinastio Zhou
“lmm-r:!-uhﬂ?:l: lséculos ¥V a N o. C) fioi publicodo © mais sofisticodo estude da teoria do Yin e
st L B ™ Yong, estobelecendo o conceito de que tude no mundo estd interligode = &

e merdependenta, ; i
e dh—-l“ i il & o boee do filoeshio oncestral. De ooordo com evio filoscha
8 Stucly of Chiness Acchiecurs.  quandc o Yin é combinodo harmoniosamente com o Yang, obiém-se o equilibde

Aoy Editions, ILLSA., 1995,
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Para além da teoria do Yin e do Yang, tombém o conhecimento dos cinco
elementos é fundamental para entender o Feng Shui. No Oriente acredita-se na
existéncia de cinco elementos base, nomeadamente: Arvore (ou Madeira); Fogo;
Solo; Metal e Aguo. Estes elementos devem, segundo o Feng Shui, surgir na
localizagdo, sequéncia e proporcdo adequadas, caso contrério o caos instala-se

e os elementos podem entrar em conflicto.

De acordo com as teorias do Feng Shui, um lugar ideal para construir € um local
virado a Sul, idealmente com vista para um lago, com colinas protectoras a Norte,

a Este e Oeste.

As colinas situadas a Norte sdo denominadas de Tartaruga Negra, representando
o elemento dgua, oferecem proteccdo, um suporte; enquanto as colinas do Este,
representando o elemento &rvore, denominadas de Dragéo Verde, simbolizam
a forca e o impulso inicial. As montanhas a Oeste, representando o elemento
metal e chamadas de Tigre Branco, simbolizam a determinacdo e a perseveranca.
Ambas as montanhas, de Este e de Oeste, protegem dos ventos, idealmente com
o todo-poderoso Dragdo ligeiramente mais alto do que o Tigre, | que o impulso
inicial parte dele. A Sul localiza-se o mitico Fénix Vermelho, representando o
elemento fogo e simbolizando a beleza, a fama, o reconhecimento social; fornece
calor, conforto e uma vista agradavel, idealmente para um lago. No centro destes
quatro elementos encontramos o quinto, o elemento solo,* simbolizado pela
serpente, dando o necessdrio enraizamento & construcdo, [ver na Fig. 1]. Esta é a
disposicdo considerada ideal, mas como é raro encontrd-la, compete aos mestres
accionar os instrumentos e mecanismos, fisicos e simbdlicos, para harmonizar
os lugares com esse modelo ideal, recorrendo ao conhecimento das teorias do
magnetismo e ao conhecimento da arte de intervir no inferior e no exterior dos

edificios, na planificacdo das paisagens circundantes e dos jardins.

Uma cidade plonificada segundo as percepcdes do Feng Shui é o Gugong,
a Cidade Proibida, em Beijing, [ver nas Figs. 2, 3, 4 e 5]. Nesta cidade dentro da
cidade, durante as eras Ming e Quig, construiram-se edificios cldssicos e estruturas
religiosas segundo a prdtica de Feng Shui, este ¢ um exemplo da arte de planificar
com referéncia ao sentido de equilibrio, a harmonia, a teoria do Yin e do Yang, a

orientacéo do sol, a direccdo do vento e os cursos de dguas.®

Para o Norte do Gugong esté a montanha Tai Hengshan e para o Este estd o
mar Bohai. O principio da corrente de dgua Beihai vem de Qian (Nordoeste) e o
escoamento da dgua direciona-se para Sun (Sudeste) de acordo com as teorias do
Feng Shui. As correntes vindas do Oeste sGo denominadas Jim Shuihe (corrente de

4gua de ouro) — O ouro é associado ao Oeste (elemento metal).

O conjunto da Cidade Proibida ¢ planeado numa linha axial, de forma a
encontrar-se o equilibrio e a simetria. Hierarquicamente, a ordem e a formalidade

do espaco do complexo palacial estdo baseados no principio do sistema de ordem

Fig. 1 A localizaggo dos animais na
teoria de Feng Shui.
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Fig. 3 Vista geral do Gugong, actual

Museu do Paldcio Imperial em Pequim,
iniciado em 1406. Foto refirada:

AAW. World Architecture, London,
Hamlyn, 1981, fig. 269, p. 102.

Fig. 4 Edificio Tai Hediom, um dos
edificios principais do Gugong, com
as trés ploaformas de escadario. A
plataforma do centro & destinada
somente para o passagem do Impe-
rador. Foto retirado: Evelyn Lip, Feng
Shui Environments of power. A study
of Chinese archictecture, London,
Academy Editions, 1995, p. 52.

3 Joana Lorenz, (responsavel),
Manual Enciclopédico de Feng Shui,
Lisboa, Editorial Estampa, Lda.,

p. 10. Cf. Evelyn Lip, Op. cit.,
1995, p. 62.

4 O termo solo expressa mais
correctamente o termo chinés
fei-tou do que o termo terra,
habitualmente utilizado.

5 Vid, Evelyn Lip, Feng Shui for
Business, Singapore, Times Books
International, 1999, p. 21.



Fig. 5 Gugong — o Edificio Tai Hemen
esta orientado para Sul. Foto retirado:
Evelyn Lip, Feng Shui Environments
of power. A study of Chinese archi-
ctecture, London, Academy Editions,
1995, p. 52.

Fig. 6 O Tai Chi — Simbolo do
principio do Yin e do Yang. Todas
as coisas e acontecimentos crescem
e desenvolvem-se sem cessar, expres-
sando o intercdmbio eterno entre o
Yin e o Yang. Imagem retirada de
Lom Kam Chuen, O Livro do Feng
Shui. Como criar um ambientemais
saidavel em casa e no trabalho, Sao
Paulo, Editora Manole, 1998, p.17.

6 O Liji € um cléssico sobre o
etiqueto e os sistemas das antigas
sociedades, editado por Confusio
no século VI a.C.. O Kao Gongji,

foi escrito durante a dinastia Qin
(terceiro século a. C.) e reeditado
durante a era Chungiu para incluir
técnicas de construgao de edificios.
Ct. Everlyn Lip, Op. cit., 1995, p. 67.

7 CH. Everlyn Lip, Op. cit.,
1995, p. 67.

8 Ver Everlyn Lip, Op. cit.,
1993, p. 60.

9 Cf. Everlyn Lip, Op. cit.,
1995, p. 69.

10 Um trigrama é uma estrutura
composta por trés linhas paralelas.
Os trigramas foram formados para

descrever a evolucdo das coisas a
partir da dualidade de Yin e Yang.
Foram atribuidos a Fu Hsi, o lendario
Rei da China que viveu por volta

de 3000 a.C.. Cf. R.L. Wing,
Manual Prético de | Ching, Cascais,
Sinais de Fogo - Publicagdes, Lda,
2001, p. 16.
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o Liji e Kao Gongii.¢ A Cidade esté orientada para o Sul, tendo em conta, como
vimos anteriormente, um auspicioso sentido, que coincide com a associagdo da

direccao do Imperador (o elemento fogo).

A Cidade Proibida estd simbolicamente dividida em quatro partes — Este, Sul,
Qeste e Norte. O Este estd associado ao Elemento Madeira, o filho, a Primavera
e é classificado como Yang. O paldcio da dinastia Qing, posicionado no Este, era
destinado a acolher todos os membros da familia real que nascessem no ano do
Elemento Madeira. O Sul, elemento Fogo, representa o calor, o Verdo; ¢é energia
Yang; Tai Hedian, um dos edificios principais, estd posicionado neste lugar. No
Qeste, associado ao Elemento Metal (ouro), simbolizando o pér do sol, o Outono
e energia Yin, estao localizados os paldcios da Imperatriz e das concubinas. No
Norte, representando o Elemento Agua, simbolizando o Inverno, e a energia Yin,
& falta de uma montanha natural (Tartaruga Negra, como vimos anteriormente),
foi colocada uma sélida colina de carvdo e terra de Tong Zihe, para criar uma
elevacao artificial, que tem como efeito simbdlico reduzir as energias negativas

dos ventos do Norte.”

As correntes de dgua vindas do Norte, que fluem & volta do complexo do paldcio
passando pela porta principal, também existentem devido & m&o do homem, sGo
denominadas o fluxo da dgua do ouro e simbolizam o fluir da boa prosperidade

para a casa real.®

A estrutura no Gugong estd organizada tendo em atengdo a teoria do Yin e Yang.
Assim, nas construcdes pUblicas administrativas, as dreas sdo Yang, enquanto as
construcdes destinadas a residéncia privada sdo Yin; as fachadas principais sao
Yang, enquanto as fachadas posteriores sdo Yin; os telhados mais altos sGo Yang
e os telhados sobrepostos sGo Yin; os pdtios de verdo sdo Yang e os corredores
de passagem sao Yin; as colunas vermelhas sGo Yang e os verdes foros dos tectos
sdo Yin. O edificio Tai Hedian é o supremo Yang, desta forma as fachadas séo
desenhadas com onze e cinco médulos estruturais (ambos os nimeros onze e
cinco sdo Yang). O Qian Qinggong, edificios de residéncia do Imperador, que
também tém uma fachada de nove médulos estruturais,” basearam-se no trigrama

Qian (5).7°

As teorias de Feng Shui reflectem-se também na concepcdo dos jardins. Deste
modo, as paredes dos jardins imperiais foram pintadas de acordo com as suas
orientagdes, nas cores dos diversos elementos: aqueles que estavam posicionados
a Este (Arvore), de verde; os do Sul (Fogo), de vermelho; no Oeste (Metal), de

branco; o do Norte (Agua), preto; e no centro (Solo), de amarelo.

A prética de Feng Shui foi contudo, perdendo a sua influéncia, especialmente entre
meados do século XIX e XX, atingindo uma aparente erradicacdo na planificagdo e
concepcdo dos edificios na China. Isto deve-se a vérios factores: a crise politica,

social e econémica em que o pais se encontrava; a entrada do pais na 2° Guerra
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Mundial (o Jap@o ocupou partes da China entre 1931 e 1945); e depois, na
segunda metade dos anos 40, devido & Guerra Civil (1946-49). Foi por causa
desta instabilidade do pais que a maioria dos peritos de Feng Shui abandonaram
o pais e instalaram-se fora do dominio politico da China, como por exemplo, em
Macau e Hong Kong,'" e mesmo em paises ocidentais, onde mantiveram vivo o

legado ancestral.
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