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Resumo
O estagio na Escola Basica 2/3 e Secundaria Aquilino Ribeiro, em Porto Salvo

realizado durante o ano letivo 2023/2024 teve a minha participagao enquanto
professora estagiaria, lecionando aulas de Educacéo Fisica a turma 11°B do Curso
Linguas e Humanidades. Este estagio integra o plano de estudos do Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e é realizado apos a
conclusao das disciplinas no 1° e 2° semestre. O estagio permitiu-me vivenciar
diretamente a profissdo docente. Foi uma oportunidade Unica para aplicar de forma
contextualizada as competéncias técnicas e pessoais desenvolvidas ao longo deste
ano de formacgao. O presente relatério tem como objetivo realizar uma reflexado sobre
todo o meu trabalho, referindo as atividades realizadas, as planificagdes e as
dificuldades. Este trabalho desenvolvido como professora estagiaria, foi muito
importante para desenvolver todas as competéncias pessoais como também ao nivel
da interveng&o pedagogica.

O estagio expandiu o meu entendimento sobre a dindmica escolar, proporcionando

uma série de experiéncias valiosas e significativas.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Educagéao Fisica; Processo ensino-

aprendizagem; Professor; Escola



Abstract
The internship at the Aquilino Ribeiro Basic 2/3 and Secondary School in Porto

Salvo took place during the 2023/2024 school year, with my participation as a trainee
teacher, teaching Physical Education to the 11thB class of the Languages and
Humanities Course. This internship is part of the study plan for the Master's Degree
in Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education and is carried
out after completing the subjects in the 1st and 2nd semesters. | would like to say
that the internship gave me the opportunity to experience the teaching profession
more directly. It was a unique opportunity to apply in a contextualized way the
technical and personal skills developed during this year of training. The aim of this
report is to reflect on all my work, including the activities carried out, the planning and
the difficulties. This work as a trainee teacher has been very important for developing
all my personal skills as well as my teaching skills.

The internship expanded my understanding of school dynamics, providing a series of

valuable and meaningful experiences.

Keywords: Pedagogical internship; Physical education; Teaching-learning process;

Teacher; School



Introducao
Este relatério tem como principal objetivo refletir e analisar, de forma critica, o

estagio pedagdgico realizado na Escola Basica 2/3 e Secundaria Aquilino Ribeiro, no
ambito do 2° ano do Mestrado de Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa,
durante o ano letivo 2023/2024.

O estagio pedagogico assume um papel importante na formacéo inicial dos
professores, sendo 0 momento em que os futuros docentes tém a oportunidade de
integrar o conhecimento tedrico adquirido ao longo do curso com a pratica concreta
no contexto escolar. De acordo com Abreu (2019), esta experiéncia é fundamental
para o desenvolvimento profissional, uma vez que permite ao estagiario adquirir
competéncias praticas e pedagogicas que sdo essenciais para a sua atuagao futura.
Assim, o presente relatorio reflete sobre a experiéncia de ensino junto da turma do
11° B, destacando aspetos como o planeamento anula, a definicdo de objetivos
educativos e a implementacao de estratégias pedagogicas que visaram nao so a
aprendizagem académica, mas também o desenvolvimento integral dos alunos.
Além de permitir a analise critica das praticas desenvolvidas, o estagio proporcionou
um contacto direto com a complexidade e os desafios da pratica docente. Este
percurso, orientado pela supervisao de professores experientes, foi também
enriquecido pelo envolvimento em atividades extracurriculares e pela interagdo com
toda a comunidade escolar, contribuindo para uma formagéao ampla e significativa.

A experiéncia vivida durante o estagio possibilitou-me de forma concreta a
testemunhar a complexidade da pratica docente. Tal como refere Franco (2020), é
no dia-a-dia do contexto escolar que o docente tem a oportunidade de aplicar os
conhecimentos tedricos, enquanto lida com os varios fatores que acontecem
inesperadamente na sala de aula. Esta vivéncia refor¢a a importancia de o professor
ser flexivel e capaz de ajustar as suas estratégias de ensino as diferentes
necessidades e ritmos dos alunos, respeitando o contexto especifico em que se
insere.

“Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho
caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual se pés a caminhar” Paulo

Freire

-10 -



Contextualizacao

O desporto na minha vida esteve sempre presente como também o trabalho
com criangas e adolescentes. Desde a minha infancia até a atualidade que pratico
desporto como hobby. Aos 8 anos de idade, comecei por pertencer ao Grupo
Desportivo de Barcarena no qual pratiquei atletismo participando sempre nas
competicdes de corrida, sendo sempre incentivada pelos meus padrinhos. Aos 12
anos de idade, houve a oportunidade de jogar futsal na equipa feminina Centro
Recreativo e Cultural Quinta dos Lombos em Carcavelos. Dos 6 anos de idade aos
23 anos de idade fui escoteira, estando envolvida no Grupo de Escoteiros 107 de
Cascais, a minha segunda casa e a minha segunda familia. A oportunidade de ter
pertencido a este grupo e de guiar muitos dos jovens para mim foi uma honra. Nao
sO pela responsabilidade que €, mas pelo orgulho de ter partilhado caminho com
tantos que me acompanham nos dias de hoje e por todo o gosto que desenvolvi nos
desportos de natureza. O meu interesse e gosto por uma profissao relacionada com
o desporto, foi algo que tive a certeza desde muito nova.

Depois de concluida a licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Ativo
na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, trabalhei em empresas que
promoviam atividade outdoor para criangas e adultos e também em Atividade de
Enriquecimento Curricular em varias escolas, e por isso, a paixao pela lecionacéo de
aulas manifestou-se, sendo que facilitou a minha decisdo a candidatura.

A experiéncia da realizagcao do estagio pedagdgico é essencial na formacao
inicial dos professores de Educacéo Fisica, sendo o unico momento de
aprendizagem em contexto real do futuro professor (Fullan, 2014). Assim, todas as
competéncias inerentes a lecionacéo das aulas; sdo potencializadas,
nomeadamente o conhecimento organizacional e processual do papel do professor
na escola. Este papel, apesar de pouco reconhecido pela sociedade, vai muito para
além da transmissao de conhecimento através da lecionag¢ao, entrando num campo
mais abrangente da agao e da participagao do professor, ndo sé na escola, como na
vida dos seus alunos.

O professor estagiario tem que intervir, adequando o ensino aos objetivos e
realidades da classe e da escola (Ribeiro, 2005) e consoante a minha presencga se ia
tornando habitual na Escola Basica e Secundaria Aquilino Ribeiro, foi-me possivel
criar uma percecao do contexto envolvente, adaptando, assim, a minha intervengao

a realidade em que fui inserida.
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Toda a minha experiéncia profissional como professora nas Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) e trabalhar com jovens noutros contextos de
trabalho, proporcionou-me grandes beneficios, especialmente no que diz respeito a
interagcdo e a atuagédo com os alunos. Neste mesmo ano de estagio fui convidada a
dar AEC’S na escola EB1/JI de Porto Salvo, tendo tido a oportunidade de aplicar
métodos de ensino em contextos diferentes, com variadas faixas etarias, o que
ampliou a minha experiéncia pedagodgica. Foi essencial e importante para mim
planear as aulas criativas e avaliar o progresso das criangas, o que fortaleceu a
minha capacidade de planear, implementar e avaliar o ensino. O trabalho com
criangas exigiu de mim que desenvolvesse uma comunicagao mais clara e a minha
criatividade.

O meu maior receio e insegurancga, foi sempre garantir que os alunos da minha
turma com menos vontade, iniciavam as minhas aulas com motivacao de forma a
tornar o espaco de aula de Educagao Fisica agradavel e de aprendizagem na vida

deles.

Area 1
Comunidade escolar & Escola
Escola

A escola escolhida para a realizagdo do meu estagio foi a Escola Basica 2/3 e
Secundaria Aquilino Ribeiro que esta localizada na freguesia de Porto Salvo, no
concelho de Oeiras. Este agrupamento integra trés escolas (EB1 de Talaide, EB1/JI
Pedro Alvares Cabral e EB1/JI de Porto Salvo), e orienta-se por principios e valores
que procuram adaptar a oferta educativa a diversidade da sua comunidade. A
missao da escola é “Ensinar, Fazer Aprender e Ajudar a Ser Feliz”.

No inicio do ano, realizou-se uma reunido de boas-vindas aos novos docentes
na qual a diretora da escola mencionou uma frase inspiradora: “Alcangca quem nao
cansa’, que simboliza o trabalho arduo e dedicado de todo o corpo docente e nao
docente, referindo ainda que o objetivo principal da escola é “aliar o sucesso
educativo ao bem-estar individual” e “ajustar a oferta formativa a diversidade da sua
populagao”.

Ao longo do ano letivo, foram desenvolvidos diversos projetos e atividades na

escola. Entre eles, o “Espaco Ouve Ler”, onde sdo escutadas poesias ou prosas
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criadas pelos alunos; o projeto “Crescer Saudavel”’, que promove a educagao para a
saude, abrangendo areas como alimentagao e exercicio fisico, violéncia em contexto
escolar, educacao sexual, saude mental e prevencgao do uso de substancias ilicitas;
o “Terra Colorida”, que visa educar para a diversidade cultural, envolvendo
disciplinas como Portugués, Historia, Geografia de Portugal e Educacéao para a
Cidadania; o programa “ECO-ESCOLAS”, cujo foco é desenvolver atividades
relacionadas com a educag¢ao ambiental, envolvendo toda a comunidade escolar; e
a “Loja Social”, cujo lema é “Acompanhar para Melhorar”, oferecendo apoio e
encaminhamento a alunos e familias para a obtengéo de recursos como
alimentagao, material escolar, vestuario, habitagcédo social, apoio socioeconémico e
manuais escolares.

Ha ainda o projeto “Bandas de Garagem”, que oferece aos alunos a
oportunidade de aprender a tocar um instrumento (como bateria, guitarra, baixo ou
teclados) ou cantar.

Em termos de infraestruturas, a escola € composta por seis blocos (A, B, C, D,
E, F), onde cada turma tem a sua prépria sala, onde sdo ministradas todas as
disciplinas do respetivo ano. A escola dispde de espacgos exteriores, um pavilhdo,
uma sala de professores, quatro balnearios e duas arrecadagdes — uma para
material de Educacéo Fisica (EF) e outra para materiais de limpeza.

Os espacos exteriores sao utilizados tanto para os intervalos como para as
aulas de Educacao Fisica. Adicionalmente, a escola oferece varios servigos, como
Bar, Papelaria, Refeitorio, Secretaria, Biblioteca, o Gabinete de Acompanhamento da
Familia e do Aluno (GAFA), o Servigo de Psicologia e Orientagao (SPO), e a
Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM).

Em relagdo a minha integragéo no contexto de estagio, deparei-me com um
ambiente desafiador, mas abracei essa oportunidade com entusiasmo e resiliéncia.

A localizagao da escola € proxima de um bairro social conhecido por existir
alguns problemas, faz com que os alunos apresentem contextos socioeconémicos,
educacionais e estilos de vida bastante diversos. Percebi que o meu papel de
professora iria além da simples lecionagao, abrangendo também a educagao e o
apoio pessoal, com o intuito de promover 0 sucesso e o crescimento dos meus

alunos, tanto a nivel académico como humano.
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Recursos Temporais

Conforme descrito no DL n°55/2018, a carga horaria destinada a disciplina de
Educacao Fisica no 11° ano € 150 minutos por semana, uma orientagéo que foi
seguida rigorosamente pelo agrupamento escolar. Esta carga horaria € distribuida
de modo a proporcionar aos alunos uma pratica regular e sistematica da disciplina,
de forma a promover o seu desenvolvimento fisico, motor e social, alinhado com as
orientagdes curriculares e os objetivos educativos do Ensino Secundario.

No inicio do estagio pedagdgico, realizou-se uma reuniao inicial na sala dos
diretores de turma na qual estiveram presentes o orientador da escola e os trés
professores estagiarios, incluindo-me a mim. Durante esta reunido, foram
apresentados os pormenores do estagio, as turmas disponiveis e o plano geral a ser
seguido. Tive a oportunidade de escolher uma das trés turmas sugeridas pelo
professor orientador e, apds reflexao, escolhi a turma B do 11° ano. Esta escolha
deve-se ao facto de poder despertar interesse pela area do desporto aos alunos
para a sua formagao e de ter a oportunidade de trabalhar a minha inseguranca e
principalmente a minha comunicagao e transmissédo de conteudos de forma mais
cuidada, exigindo de mim mais estudo e preparagédo autonoma. Foi-me entao
atribuido o horario de lecionagao, que consistia em trés aulas semanais, cada uma
com a duragao de 50 minutos. Percebi logo que teria de fazer uma boa gestéo e
organizacgao de aula com bastante rigor, para aproveitar ao maximo o tempo util de
aula, cumprindo sempre com os objetivos pretendidos.

A gestao do tempo de aula tornou-se, assim, umas das minhas maiores
preocupagdes. Para garantir que cada minuto fosse aproveitado da melhor forma, foi
fundamental planear cuidadosamente cada aula, adotando estratégias que
otimizassem o tempo util de pratica dos alunos. Esta otimizacédo envolveu a
preparacao de materiais de forma antecipada, a organizacao do espaco de aula para
reduzir o tempo de transi¢ao entre atividades, bem como organizar e simplificar
instru¢des, de modo a minimizar periodos de inatividade. O foco constante foi
assegurar que os alunos estivessem em movimento e participassem ativamente
durante o periodo possivel, cumprindo assim os objetivos de cada aula e
promovendo o desenvolvimento das suas competéncias fisicas e motoras.

Para além das aulas de Educacao Fisica, estive envolvida noutra atividade
pedagogica para enriquecer o meu estagio. Durante a reunido inicial de estagio, foi-

me atribuido o acompanhamento de um grupo de Desporto Escolar, onde assumi um
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papel muito ativo junto de um grupo de canoagem. Importa referir que o Desporto
Escolar assume a missao de estimular a pratica da atividade fisica e da formacao
desportiva, como meio de promocgao do sucesso dos alunos, de estilos de vida
saudaveis, valores e principios associados a uma cidadania ativa, levando a que os
alunos pratiquem de forma regular atividade fisica. Esta experiéncia foi, sem duvida,
uma das mais marcantes do meu estagio, uma vez que o Desporto Escolar visa nao
s desenvolver as competéncias desportivas dos alunos, mas também fomentar o
espirito de equipa, a responsabilidade e a cidadania ativa.

A minha intervengao com este grupo permitiu-me aplicar os conhecimentos
adquiridos ao longo da minha formacéao da licenciatura e também durante os meus
anos de escotista, com o principal objetivo de contribuir para a formacgéo de jovens
mais conscientes e ativos na sociedade. Este objetivo foi gradualmente alcangado,
tendo os alunos mostrado uma crescente motivagao e adeséo aos treinos ao longo
do ano letivo.

Além da componente pratica, 0 meu estagio foi complementado por uma
variedade de atividades de observacao e colaboracdo. Participei ativamente em
reunides de Diregao de Turma, onde tive a oportunidade de acompanhar de perto o
processo de gestéo e orientagdo dos alunos em termos comportamentais,
académicos e de desenvolvimento pessoal. Estas reunides permitiram-me
compreender melhor as dindmicas de gestdo de uma turma, bem como a
importancia da relagao entre os professores e os encarregados de educacao.

Adicionalmente, assisti a todas as aulas lecionadas pelos meus colegas
estagiarios, o que me proporcionou uma visdao mais ampla sobre diferentes
abordagens pedagodgicas e estratégias de ensino. A observagao direta das suas
praticas permitiu-me refletir sobre os meus préprios métodos de ensino e fazer
ajustamentos necessarios para melhorar a minha atuagao na aula.

Por fim, a minha participacao nas reunides de estagio foi fundamental para a
minha evolugdo como professora. Estas reuniées foram momentos de partilha de
experiéncias, dificuldades e sucessos, onde tive a oportunidade de discutir com os
meus colegas e com os professores orientadores as melhores praticas para a
lecionacdo de Educacéo Fisica.

Todo este conjunto de atividades resultou num horario semanal de 20 horas,

distribuido entre a lecionagao, o Desporto Escolar, a Direcdo de Turma, a
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observacgao de aulas e as reunides de estagio, proporcionando-me uma experiéncia

formativa rica e diversificada, essencial para a minha formagéo como professor.

Recursos Espaciais e Materiais

A escola apresentava um conjunto de espagos desportivos para a lecionagao
da Educacéao Fisica. Possuia dois espacgos polivalentes (pavilhdo e campo exterior),
e ainda existem duas arrecadagdes onde esta todo o material que se pode utilizar no
exterior e no pavilhdo. Estes dois locais sao divididos em quatro espagos, nos quais
os professores de EF podem lecionar as suas aulas. Estes espacos sao
referenciados por A (12 metade do pavilhdo), B (2% metade do pavilh&do), C (campo
exterior), D (campo exterior).

No espaco A corresponde a 12 metade do pavilhdo e neste espacgo esta
destinado a diversas matérias, porque ha acesso a diferentes materiais para o
ensino da ginastica, futebol, badminton, entre outras. E de referir que neste espaco a
mateéria de ginastica € a prioridade de lecionacao pois neste lado situa-se a
arrecadagao dos materiais e sera mais facil transportar, montar e arrumar todo o
equipamento.

O espaco B esta associado a outra metade do pavilhdo no qual é possivel
lecionar diferentes matérias, mas neste espaco da-se prioridade ao voleibol por ser
unico sitio onde é possivel colocar a rede de voleibol, por ja estar afixada a parede.

O Pavilhao é o espaco mais polivalente, visto que contém 4 tabelas de
basquetebol, 2 balizas de futsal e andebol, espaco para colocar redes de Voleibol
em campos reduzidos ou oficiais e ainda 6 campos oficiais de Badminton. Este
espaco € ainda usado para lecionar todas as matérias que o campo permita lecionar,
pela existéncia de marcacdes das linhas dos diferentes campos, sendo ainda
aproveitado para lecionar a matéria de danga e de ginastica. Muitos dos testes
FlTescola eram, também, realizados neste espaco. Este espaco €, ainda, constituido
por quatro balnearios, uma sala de professores, uma arrecadagao e uma sala para
funcionarios.

No espaco exterior podemos contar com um campo de futebol, inclui duas
balizas de futsal e andebol e 4 tabelas de basquetebol e uma rede de voleibol. Neste
espaco esta dividido pelo espaco C, no exterior, é possivel usufruir de um campo de
andebol e futebol que como também de um de basquetebol. Aqui damos prioridade
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as matérias de andebol ou futebol, visto ser um espago no qual conseguimos ter
acesso a duas balizas e um campo inteiro para podermos fazer jogo.

Por ultimo, possuimos o espaco D que contém uma caixa de areia para o salto
em comprimento, uma pista de atletismo de 60 metros e um campo de basquetebol.
Neste espaco a prioridade de lecionagao € o atletismo, corrida de velocidade e o
salto em comprimento. Na pista de 60 metros é possivel executar treino ou iniciagcéo
a corrida de barreiras.

Quando me encontrasse a dar aula no espaco exterior e se as condigdes
climatéricas nao permitissem lecionar a respetiva aula, tinha comigo um segundo
plano, para que os alunos nao deixassem de ter aula. Este plano continha também a
abordagem e conteudos da area dos conhecimentos “Desporto Paralimpico” ou
entdo apresentacao de trabalhos.

A distribuicdo das matérias pelos diversos espacos foi acordada uma reuniao
com os meus colegas de estagio e com o professor orientador da escola, que nos
deu conselhos e nos ajudou na escolha.

Com o decorrer do ano letivo e apds ganhar alguma experiéncia na escola, o
aproveitamento de cada espaco foi melhorado. Assim, estes trés espacgos
mostraram-se suficientes para lecionar as matérias que os alunos precisavam,
assegurando a qualidade que mereciam.

No inicio do ano letivo foi-nos apresentado um documento mostrando as
rotacdes dos espacos para cada turma de cada professor. A rotacao realizou-se de
duas em duas semanas, seguindo sempre a mesma ordem de ocupacgao de
espacos.

Vi bastantes vantagens na escolha da realizagdo de uma rotagao bissemanal,
sendo a principal o facto de ser possivel aos alunos aprenderem as matérias que
estavam a ser lecionadas em cada espaco, tendo 4 aulas para a desenvolver e
aprofundar a sua aprendizagem.

O sistema de rotacao quinzenal, com lecionacdo no mesmo espaco durante 6
aulas seguidas, permitiu planear unidades de ensino de forma a incidir sobre cada
mateéria durante um maior periodo, criando assim melhores condi¢gdes para que a
aprendizagem tivesse mais perto de se tornar realidade.

De acordo com os PNEF (2001), ao longo do ano letivo devem prever-se
periodos em que é predominante determinada matéria ("aprendizagem

concentrada") e periodos de revisdo/aperfeicoamento posteriores, em ciclos mais
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curtos ou em partes de aula sistematicamente mantidas num determinado numero
de semanas ("aprendizagem distribuida"), de modo a garantir ou a confirmar a
consecugdo dos objetivos no final do ano de escolaridade, numa perspetiva de
concretizacdo das competéncias de ciclo.

A tabela seguinte demonstra um exemplo do sistema de rotagdo de espacos na
Escola Basica 2/3 e Secundaria Aquilino Ribeiro.
A rotacao dos espacos permitiu que todas as turmas da escola passem pelos quatro

espacgos em cada duas semanas.

Segunda Terca uarta uinta Sexta
Al B[ C Dl AaATBTCIDIATBTCTD|A[BI[CID|IATBICID
[ c Dbl BTAlClDI[BIAlCIDI[BI[AITCTDIBIAICI|DIBIA
I | B [ A D[ cl BT ATDICIBITATDI I C|BlATDIC]BITATDTIC
vV I bl clAlBlD][CcC [ A|B|D|ClA[BlD|CIlAlB|D[CIlA][B
xf;: 10°A 11D | 7°E | 11°A 6°A 10°4 11°A 6°D
0920 4q0p 11°D | 7°F | 10°A 5 7D 11°D | 7°D | 5°D | 8°a
10220 D 8B 8A | 5 7°E | 11D °F
1120 A D I'F | 5o PIEF | 5% °E
1220 6 PIEF | 11°D 11°c| 6B 11°C | 6°A PIEF
13:10
1410 po - 8B | 6°F
15:10 6oA 11°D | 8°B 11°D 10°D 10°D [ 11°D | 10°D
16:10 11D | 11°C 11D 10°D 10
1705 11°D 10°D
17:95
[ FemandoPais |  Daniela Silva | Rita Mendonca Tania Mendes Filomena Santos | José Passo |
Cristina Fatela Marcio Karas .~ Micaela California |Erica Pedroso| Cristina Bordadagua
|Marta Gomes | | JodoFernandes Ana Carapeto [Paulosilva |
10 Semestre ! J0Semestre 1

|
Figura I Roulement dos Espacos

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O Grupo Disciplinar de grupo de Educacao Fisica foi, sem duvida alguma, um
elemento fundamental, ndo s6 na minha integracéo na escola como professora
estagiaria, mas também no meu desenvolvimento profissional. O grupo era
constituido por 15 professores e 3 professores estagiarios. Dos 15 professores, 14
foram responsaveis por diferentes grupos/equipas de Desporto Escolar das matérias
de andebol, basquetebol, voleibol, badminton, ginastica de trampolins e solo,
canoagem, padel e surf. O professor orientador de estagio José Passo
desempenhou a fungao de coordenador do grupo, manifestando desde o inicio um

forte sentido de lideranga e responsabilidade e destacar que desde o primeiro
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contacto que teve com os estagiarios, facultou-nos ferramentas para o
desenvolvimento nao so6 profissional, mas também pessoal, estimulando o espirito
critico através reunides o que nos levou a melhorar 0 Nnosso processo.

Foi-me dada a possibilidade de assistir a aulas de diferentes professores,
percebendo logo que existe perfis de lecionagao bastante diferentes e que de
alguma forma fui tirando ideias de exercicios para aplicar na minha turma. Nao s6
em aulas, mas também em reunides de grupo, foi enriquecedor ouvir as opinides e
conselhos de cada professor relativamente a atuacao pratica nas aulas,
planeamento das mesmas e avaliagdes, tendo estes, formas diversas de encarar a
profissao.

As reunides de grupo foram enriquecedoras. A forma como alguns elementos
do grupo procuraram dar ideias inovadoras para que os alunos fossem capazes de
desenvolver o gosto pela disciplina fez-me perceber que o professor, para além da
necessidade de ser competente na lecionagao das suas aulas, deve ser proativo,
transmitindo tanto aos seus alunos, como aos seus colegas, a sua paixao pela
profissdo. As conversas informais com alguns professores fizeram com que
crescesse bastante, adquirindo conhecimento, tanto ao nivel profissional como
pessoal.

O respeito e a exceléncia estiveram sempre presentes na colaboragcdo com
todos os professores do grupo, nas diferentes atividades durante o ano letivo. Esta
boa relagao entre professores espelhava-se nas atitudes dos alunos que mostravam
respeitar cada professor e apreciar as aulas dos mesmos.

Nucleo de Estagio

O nucleo de estagio foi constituido por trés professores estagiarios e dois
orientadores a Professora Ana Luisa Dias Quitério, orientadora da Faculdade de
Motricidade Humana e o Professor José Fernandes Niblett do Passo, orientador da
Escola Basica e Secundaria Aquilino Ribeiro. Ambos; ja possuiam bastante
experiéncia a nivel da supervisao e orientagao de estagios pedagogicos, trazendo
bastantes beneficios a organizacdo do meu estagio.

Uma enorme parte do sucesso da formacao inicial de professores dependera
da possibilidade de colocar em pratica meios de formagao que tenham em
consideracgao as particularidades da relagao entre as crencas e o conhecimento
(Onofre, 2017), sendo que a estratégia de formagao definida implicou o diagndstico

das dificuldades manifestadas pelo professor estagiario. O aconselhamento por
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parte dos dois professores orientadores esteve sempre presente de variadas formas
para que pudesse adotar medidas e arranjar estratégias com o objetivo de
ultrapassar as minhas dificuldades.

O nucleo iniciou o estagio com muita vontade e desde inicio percebemos quais
as matérias que cada um gostava mais para que pudéssemos ajudar mutuamente.
Depois de cada aula, realizamos uma autoscopia e depois uma discussao em grupo,
dando possibilidade a cada um de progredir gradualmente na sua atuagéo
profissional.

A minha relagdo com os colegas de estagio foi sempre forte. Nao conhecia os
meus colegas de estagio, porque viemos de locais de formagao diferentes e de
turmas diferentes no 1° ano de Mestrado. Durante o decorrer do estagio pedagaogico,
sSempre fomos muito unidos. Quando trabalhdvamos em grupo conseguiamos
distribuir tarefas, ajudavamo-nos uns aos outros, com o intuito de partilharmos
ideias, havendo sempre colaboragao e a interajuda. Mas senti que para mim foi um
grande desafio lecionar durante o ano letivo e realizar trabalhos em conjunto com os
colegas tao diferentes de nds, mas que na realidade deu sempre certo.

O facto de nunca ter existido competitividade entre nds permitiu que o estagio
se desenvolvesse sempre com respeito e com muita cooperagao, baseando-se
sempre numa relagéo saudavel entre todos os estagiarios, visivel por todos aqueles

que nos acompanharam.

Caracterizagao da turma

As caracteristicas da turma a lecionar possuem um papel muito importante
nesta experiéncia como professora estagiaria.

Sabia que os meus alunos iriam ter um impacto muito significativo, ndo sé no
meu primeiro contacto com a minha futura profissdo, como também no meu
crescimento profissional € na consciencializagdo daquilo que € o trabalho e a
responsabilidade como professora dentro da escola.

Foi-me atribuida a turma B do 11° ano, constituida por 22 alunos, pertencentes
ao curso de Linguas e Humanidades. A turma era constituida por alunos do sexo
feminino, 11, enquanto os rapazes completam a turma com 11 elementos. Tinham

idades compreendidas entre os 15 e 18 anos e pertenciam a esta turma cinco alunos
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de nacionalidade estrangeira, brasileira, angolana, cabo verdiana e guineense, mas
que falam fluentemente portugués.

Pertenciam também a esta turma dois alunos com necessidades educativas
especiais, que se encontram ao abrigo do programa UAM — Unidade de Apoio a
Multideficiéncia. Na disciplina de Educacgao Fisica, sé frequentam 19 alunos.

A seguinte tabela caracteriza de forma geral a turma:
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Data de ) _ Agregado
N° | Nome Idade | Nacionalidade | REP | NEE | ASE
Nascimento familiar
1 X 09-03-2006 |17 Portuguesa Mae
Y 25-09-2007 | 16 Portuguesa Pai
X 18-07-2007 | 16 Mae, pai e
Portuguesa L
irmao
X 06-02-2006 | 17 Angolana Mae
5 |Y 06-10-2006 | 17 Mae e
Brasileira
padrasto
6 [X 05-07-2007 | 16 Méae, pai e
Portuguesa L
irmao
7 |Y 09-02-2007 | 16 Portuguesa B Mae
8 |Y 18-01-2006 | 17 Cabo Verdiana Mae e irmaos
9 |Y 27-07-2006 | 17 Portuguesa X NE
10 |Y 07-04-2007 | 16 Portuguesa Pai e irméo
1 1Y 07-04-2007 | 16 Portuguesa Pai e irméo
12 | X 15-06-2005 | 18 Portuguesa B Mae
13 |Y 12-07-2005 | 18 Portuguesa R
14 |Y 02-12-2006 | 17 Guineense Mée
15 |Y 06-09-2007 | 16 Méae, pai e
Portuguesa L
irma
16 |Y 20-09-2006 |17 Portuguesa NE Mae e pai
17 | X 05-01-2007 | 16 Portuguesa Mae
18 |Y 16-07-2007 | 16 Portuguesa X NE
19 [ X 04-05-2007 | 16 X Méae, pai e
Portuguesa L
irma
20 [ X 27-06-2007 | 16 Mae, pai, irma
Portuguesa )
e tio
21 | X 07-02-2007 | 16 Méae, pai e
Brasileira oL
irmaos
22 | X 21-02-2007 | 16 Portuguesa NE Mée e irma

Tabela 1 Caracteriza¢do da turma

Durante o ano letivo, o ambiente entre os alunos da turma sempre-nem

sempre foi amigavel, e nem sempre havia respeito entre os colegas de turma,

exigindo um trabalho da minha parte de uma simples conversa com a turma para o

reforgo do respeito e da interajuda, para que isto acontecesse. A existéncia de
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grupos na turma era muito notério, por vezes era um problema para as aulas. O
facto de ser um ano numa parte intermédia do ciclo escolar, fez com que quase a
totalidade dos alunos ja se conhecesse antes da entrada para o 11° ano de
escolaridade. Destaco o ponto positivo relativo a saude dos alunos, uma vez que
nenhum destes tinha problemas que impedissem a pratica da disciplina.

Em termos de aproveitamento, apenas um aluno era repetente e a turma
apresentou uma média de quinze virgula cinquenta e sete (15,57) valores na
disciplina de Educagéao Fisica. Mesmo uma média que tornou a Educacéo Fisica a
disciplina com maior média desse ano, existiam bastantes alunos com dificuldades
notodrias na pratica da mesma.

A caracteristica geral da turma tem informagdes fundamentais para que seja
possivel estabelecer uma relagdo com o aproveitamento da mesma, tendo, assim,
uma importancia acrescida a necessidade de compreender e conhecer melhor
cada um dos alunos. Para o efeito foi elaborado um estudo de turma com recurso a
um teste sociométrico e a um questionario de identificacdo do aluno, com dados
pessoais e sociométricos de cada aluno.

A realizacao deste estudo na turma permitiu-me olhar com outros olhos sobre
a mesma, dando-me a possibilidade de a analisar de forma diferente e mais atenta.

Os subgrupos identificados, como foi mencionado anteriormente, estao
relacionados com a divisao por géneros. Os rapazes mais populares socialmente
formavam um subgrupo mais coeso, enquanto as raparigas se distanciam e se
afastam dos rapazes, formando o ser préprio subgrupo. Com caracteristicas
maioritariamente calmas e respeitadoras, a minha abordagem foi desafiante a
outros niveis que nao o controlo da turma, passando pela manutencéo da
motivacdo constante e pela necessidade de inovagdo. E uma turma que exige
trabalho e dedicagdo em relagao a motivagao e ao incentivo para a pratica
desportiva e por isso tentei estar atenta ao fator motivagao, dando especial atengao
aos alunos menos motivados, reforcando positivamente o esforgco daqueles que
mostravam maior empenho.

No inicio do ano, o meu maior receio tinha haver com facto de os alunos
perderem interesse, estarem desmotivados nas aulas e de ndo conseguir
estabelecer uma relacdo com eles baseada no respeito professora/aluno, mas com

espaco para que estes se sentissem a vontade para comunicarem comigo, fosse
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sobre assuntos profissionais ou mesmo pessoais, nunca influenciando o medo e

mesmo 0 excesso de confianga, algo que me deixou bastante aliviada.

Estudo Sociométrico da Turma

A sociometria, segundo Bastin (1980), o estudo dos padrdes da inter-relagdes
que se formam entre pessoas e dos processos que os medem.

E uma estratégia muito poderosa que o educador possui para estudar as
inter-relacdes dos grupos-turma. Consiste em pedir, a todos os elementos do grupo
que designem, entre os seus colegas, aqueles com quem desejariam encontrar-se
numa atividade. Bonito, (2018)

Foi aplicado na turma 11° B, com o principal objetivo de aglomerar num so6
documento informagdes pessoais, sociais e demograficas dos alunos. Este estudo
€ focado em trés dominios, o académico, o social e o desportivo. Estes dominios
representam situacdes diferentes que acontecem no quotidiano dos alunos. Para
identificar os grupos formados pelas relagdes estabelecidas, os alunos
responderam a seis questdes.

As perguntas foram escolhidas para que se pudessem dividir em trés
dimensdes diferentes, relacionadas com a vida escolar e contexto em que os
alunos se inserem:
1°.  Dimensao Educativa;
2°.  Dimensao Desportiva;

3°. Dimensao Social.

Dimensao | Critério Pergunta

Foste convidado(a) para uma festa de anos. Podes levar
Preferéncia | dois colegas da tua turma. Quem gostarias que fossem?

Social Indica-nos por ordem de preferéncia.

L Em quem nunca escolherias? Indica-nos por ordem de
Rejeicao o
preferéncia?

Se estivesses a fazer um trabalho de grupo numa aula,
_ _ . | quais os dois colegas que escolherias para trabalharem
Educativa | Preferéncia . .
contigo na mesma mesa? Indica-nos por ordem de

preferéncia.
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o E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de
Rejeigao o
preferéncia.
Quem escolherias para trabalhar contigo na aula de
Preferéncia
. educacao fisica? Indica-nos por ordem de preferéncia.
Desportiva
L E quem nunca escolherias? Indica-nos por ordem de
Rejeicdo o
preferéncia.

Tabela 2 Estudo Sociométrico

A aplicagao desde teste aplicou-se de forma rapida, mostrando-se os alunos
concentrados e empenhados na resposta do mesmo. Posteriormente, a recolha
das respostas analisei e interpretei os resultados de cada um, juntando-os para
criar esquemas e conseguir estabelecer as relagdes positivas e negativas dentro da

turma.

Resultados do Estudo Sociométrico do 11°B
Dimensao educativa

A dimenséo educativa representa as relagdes de preferéncia e rejeigao nas
perguntas “Se estivesses a fazer um trabalho de grupo numa aula, quais os dois
colegas que escolherias para trabalharem contigo na mesma mesa?” Deparei-me
com a existéncia de trés alunos com maior taxa de aceitacéo, sobressaindo
ligeiramente aos restantes. Assim, quinze alunos referiram que estes alunos seriam
a primeira escolha e nenhum dos alunos mencionou que nunca a escolheria.

Com numeros iguais, mas em vertentes opostas, houve outros trés alunos a
serem mencionados pela negativa, que nunca escolheriam. Esta elevada taxa de
rejeicdo deve-se a postura e relagdo com os colegas dentro da sala de aula. Estes
alunos, para além de nao apresentarem notas excelentes, também se mostraram
um pouco mais distantes do resto da turma. Os restantes apresentaram taxas
equilibradas sendo que oito alunos nao sao escolhas primarias ou secundarias.

Existia uma tendéncia para os rapazes quererem trabalhar com rapazes e as
raparigas quererem trabalhar com raparigas. Ja na parte negativa da pergunta,
referindo-se a rejeigao, existia uma maior distribuigdo, estando dois alunos, um

rapaz e uma rapariga, no centro do sociograma por serem os mais rejeitados.
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Dimensao Desportiva

A dimenséo desportiva representa as relacdes de preferéncia e rejeicdo na
vertente desportiva e € a mais importante para as aulas de educacao fisica, foi
possivel identificar novamente grupos, onde neste caso existem mais ligagoes
entre os alunos, o que pode ajudar na criagao de grupos. As respostas dos alunos
a pergunta “Quem escolherias para trabalhar contigo na aula de educagéo fisica?”
fizeram perceber que existem quatro alunos com maior taxa de aceitagédo. A seguir
a estes dois destacam-se, ainda, outro rapaz e sé depois uma rapariga.

Esta selegao € explicada pela maior habilidade destes alunos na aula de
educacéo fisica. O que nao acontece com alunos como os quatro alunos mais
rejeitados na dimens&o educativa que, apesar de ser dos alunos com maiores
capacidades motoras na disciplina, possui uma das maiores taxas de rejei¢cao pelo
seu enquadramento na turma a nivel social. A aluna mais rejeitada foi, uma vez
mais a aluna da dimensao anterior. Esta taxa elevada de rejeigao é facilmente
explicada pela rejeicdo social junta com a falta de habilidade na disciplina de

educacao fisica.

Dimensao Social

Por fim, a dimens&o social representa as relagcoes de preferéncia e por isso foi
perguntado “Foste convidado/a para uma festa de anos. Podes levar dois colegas
da tua turma. Quem gostarias que fossem?” e “E quem nunca escolherias?” e
sendo os resultados muito semelhantes, o que demonstra bem que a turma esta
dividida em muitos subgrupos. A rejei¢ao foi bastante visivel em dois alunos e na
restante turma, cada aluno rejeita um colega, ndo havendo mais nenhum foco.

Analisando os dados gerais, contando com as respostas a todas as questdes
realizadas neste teste sociométrico, verificou-se que ha dois alunos que sao
reconhecidos como populares, querendo isto dizer que foram os alunos escolhidos
mais vezes positivamente e que negativamente ndo forma mencionados ou foram
poucas vezes.

Interpreto a realizagao deste estudo como uma tarefa que me permitiu olhar
com outros olhos sobre a turma, dando-me a possibilidade de a analisar de forma
diferente e mais atenta. O aspeto que me surpreendeu mais foi o nivel de rejeicao
do aluno nas trés dimensbdes, sendo que na disciplina de educacéo fisica sempre

foi um dos melhores alunos em termos de capacidades fisicas e literacia motora.
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Os subgrupos encontrados, prendiam-se pela divisdo de sexos, onde os
rapazes mais populares a nivel social, constituiam um subgrupo mais definido e as
raparigas se isolavam e afastavam dos rapazes, criando o seu subgrupo. Aspeto
que nao foi muito vincado pois existia um clima bastante positivo na turma e nao se
notando casos de rejeigao claro e evidentes.

Os alunos mais rejeitados da turma eram dois rapazes e uma rapariga. O
primeiro pelo seu comportamento inadequado e excesso de confianga, enquanto a
rejeicdo do segundo rapaz se deve a sua postura timida e de dificil socializagao.

Quanto a rapariga aliava-se a dificuldade na criagdo de relagdes sociais e a
sua falta de capacidades na disciplina de educacéao fisica.

Antes da reunidao de conselho de turma, abordei a diretora de turma que
pretendia apresentar o estudo de turma aos restantes professores que realizei,
incluindo a analise sociométrica, aos restantes professores.

Considerei este momento de grande valor, uma vez que deu a conhecer a
todos os professores melhor as relagdes internas da turma, possibilitando a
adaptacao de estratégias de ensino.

Assim, foi uma excelente oportunidade para dar a conhecer aspetos que os
poderiam ajudar a melhorar a sua viséo sobre a turma. Puderam notar, como eu,
aspetos relacionais que nao sao tao claros no dia a dia durante as aulas.

A realizagao deste estudo foi fundamental no planeamento das minhas aulas,
uma vez que influenciou e enriqueceu a minha visdo sobre a turma. Deu-me a
possibilidade de realizar um planeamento mais cuidadoso, interligando os objetivos
que propus para os alunos com as relagdes estabelecidas por eles, potencializando

todo o processo de ensino aprendizagem.
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Participacao na Escola

Desporto Escolar

Durante o presente ano letivo, tendo em conta o Guia de Estagio, o professor
estagiario deve desenvolver competéncias relacionadas com a concegéo e
dinamizacéao de atividades de Desporto Escolar, ampliando a formagéao no ambito
do projeto curricular da disciplina e educacao fisica. Desta forma, coadjuvei e
participei ativamente nas atividades de Desporto Escolar de Canoagem,
colaborando com os professores responsaveis ha sua conduc¢ao e elaborando o
planeamento necessario para a sua execugao.

O Desporto Escolar tem como missao estimular a pratica de atividade fisica e
a formacéao desportiva, promovendo o sucesso dos alunos, o desenvolvimento de
estilos de vida saudaveis e principios associados a uma cidadania ativa. A pratica
regular de atividade fisica €, assim, incentivada, com o objetivo de criar habitos
saudaveis entre os alunos. Deve constituir um espaco privilegiado para oferecer
aos jovens, inseridos no sistema educativo, uma oportunidade para praticarem com
regularidade atividades fisicas e desportivas (Prudente, Lopes, Fernando, & Sousa,
2017).

A Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de outubro, salienta o
papel do Desporto Escolar na promog¢ao da saude e condicao fisica, na aquisicao
de habitos e condutasmotoras e na compreensao do desporto como um fator de
cultura.

Esta pratica desportiva estimula sentimentos de solidariedade, cooperacao,
autonomia e criatividade. Deve, ainda, ser fomentada a gestao do Desporto Escolar
pelos préprios estudantes praticantes, garantindo-se, contudo, a orientagao pro
profissionais qualificados.

As atividades extracurriculares desportivas, além dos beneficios evidentes
para a saude, promovem a aquisicado de competéncias sociais e comportamentais
como a liderancga, o trabalho em equipa, a organizagao, a disciplina e a resolugao
de problemas (Massoni, 2011).

Na primeira reuni&o realizada na escola com o orientador, antes do inicio
letivo, optei por integrar o grupo de Desporto Escolar de Canoagem, uma matéria

com a qual tinham pouco contacto. Por esta razao, a escolha representava um
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desafio pessoal. Este grupo/equipa era orientado por dois professores do Grupo de
Educacao Fisica, que me apresentaram o contexto e os objetivos da matéria.

Nas primeiras aulas, assumi uma posi¢cao de observadora, mas rapidamente
a minha participagao tornou-se mais ativa até que os professores responsaveis
passaram a fungéo para mim na lecionagao e organizagao dos treinos, sempre com
0 apoio necessario.

O grupo, era composto por alunos dos escaldes infantis A e B; iniciados;
juvenis e juniores, feminino e masculino do oitavo ano e sétimo ano, sendo que
muitos dos alunos ja tinham tido um contacto com esta matéria em anos anteriores.

Desde o inicio que muitos dos alunos serviram de agentes de ensino para os

alunos que entraram de modo a facilitar o processo de aprendizagem.
A divulgacéo do desporto escolar comegou no inicio do ano letivo, na qual o grupo
de educacao fisica colocou cartazes por alguns espagos pela escola. Também nas
aulas, a divulgacao foi feita por parte de todos os professores de Educagao Fisica
para que a informagao chegasse a todas as turmas.

Quanto aos recursos espaciais e materiais, os treinos do grupo/equipa eram
realizados no Clube Nautico de Pago de Arcos, no qual continha um espaco onde
estavam guardadas as canoas que utilizavamos para os treinos e uma arrecadacao
com todo o equipamento e material disponivel para a utilizagado durante os treinos.
Em relagdo ao material, a escola adquiriu 10 pagais, 10 coletes, e 6 canoas e o
centro disponibilizou balnearios para uso exclusivo dos alunos e respetivos
professores

Relativamente aos recursos temporais, os treinos realizaram-se uma vez por
semana, sempre a quarta-feira das 14h30 as 17h00.

A canoagem, por ser uma matéria que me tirou da zona de conforto, levou-me
a procurar e a aprender bastante sobre esta area. O facto de a equipa incluir
alguns alunos inexperientes foi um desafio inicial, principalmente porque também
nao tinha experiéncia na matéria e tinha a responsabilidade de garantir que
aqueles alunos aprendessem os fundamentos basicos da canoagem, mas também
existiam alunos com muita experiéncia e ajudou-me a querer adquirir muita
informacgao relevante para a elaboragao do planeamento dos treinos. No entanto,
esse desafio foi claramente superado através da relagao de confianga que fui
construindo com os alunos e com algum estudo. Os professores responsaveis por

este desporto escolar foram chaves fundamentais na minha evolugao no que diz
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respeito a esta matéria pois passaram-me sempre os seus conhecimentos,
consoante as minhas duvidas iam surgindo.

A implementag¢do de uma atividade nautica de canoagem, que faz parte do
programa curricular, proporcionando aos alunos aplicar os conhecimentos que
fossem adquirindo. Além disso, permitiu o desenvolvimento de habilidades técnicas
e interpessoais no contexto da pratica desportiva. Esta atividade foi essencial para
consolidar o conhecimento teérico dos alunos, como os principios basicos, as
técnicas de remo, a seguranga na agua e o conhecimento do equipamento. Ao
mesmo tempo, proporcionou uma experiéncia pratica que os prepara para futuras
atividades nauticas.

A professora responsavel pela turma do 12° ano do Curso Profissional de
Desporto que leciona o modulo de Canoagem, propds-me organizar duas
atividades de canoagem com o objetivo destes alunos terem contacto direto e
aplicarem todos os conhecimentos tedricos que adquiriram. Esta atividade realizou-
se no Clube Nautico de Pacgo de Arcos no dia 8 e 15 de maio, tendo inicio as 14h30
e terminou as 17h00. No primeiro dia (8 de maio) de sessao desta atividade, os
alunos foram introduzidos no Clube Nautico de Pago de Arcos e ao ambiente
aquatico onde as atividades de canoagem seriam realizadas. Apés uma breve
orientagdo sobre seguranga e procedimentos, os alunos receberam instrugoes
praticas sobre 0 manuseio das embarcagdes e técnicas de remo. Em seguida,
foram realizadas sessdes de treino em aguas calmas, focadas no desenvolvimento
das habilidades basicas de remo e controle da canoa ou caiaque.

Na segunda sessao de atividade (dia 15) de atividade, os alunos foram
desafiados a aplicar as habilidades adquiridas num ambiente mais dindmico. Foram
realizados exercicios de competicédo (estafetas) dentro do mar, com o objetivo de
utilizarem todas as técnicas que foram aprendidas. Os alunos tiveram a
oportunidade de praticar técnicas avangadas de manobra e viragem, sob a
supervisao atenta dos professores.

Apds o segundo dia de atividade, observou-se um progresso técnico, com os
alunos a demonstrar maior a vontade na técnica de remada e controlo da
embarcacao. Esta atividade proporcionou uma excelente oportunidade de trabalho
em equipa, com os alunos mutuamente durante os exercicios praticos. A
comunicacao eficaz e a colaboracado foram fundamentais para o sucesso coletivo

na navegacao em aguas abertas e na superagao de desafios técnicos.
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A participacao da turma do Curso Profissional de Desporto nas atividades de
canoagem no Clube Nautico de Pacgo de Arcos foi uma experiéncia enriquecedora e
educativa para todos os participantes. Esta iniciativa proporcionou aos alunos a
oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos num contexto pratico,
desenvolver habilidades técnicas e interpessoais na pratica desportiva, e promover
o espirito de trabalho em equipe e superacgao de desafios.

Com base na observagao do nivel dos alunos ao longo dos treinos, e tendo
em conta os objetivos de desempenho definidos no planeamento do DE, o balango
final é positivo, sendo que todos os alunos cumpriram com a técnica basica de
ramada, viragem e controlar a canoa, como também, os principios de segurancga,
incluindo o uso adequado do colete salva-vidas e técnica de resgate.

O trabalho de equipa foi incentivado através de diversas atividades em grupo,
que ao mesmo tempo treinou-se a competéncia de lideranga entre os alunos mais
experientes.

Esta experiéncia foi muito positiva, no entanto devido ao imprevisto que faz
parte deste tipo de atividade que tem haver com as condi¢des climatéricas, néo foi
possivel concretizar alguns treinos que estavam planeados e como eu desejava.

Um dos meus principais objetivos, era promover atitudes de cooperacgao e de
respeito pelos colegas e por noés, professores responsaveis, nos treinos. Este
objetivo foi bem conseguido devido a boa relagéo e clima de treinos que existiu
entre os alunos e os professores responsaveis.

Durante as competi¢des e os desafios pessoais que enfrentamos ao longo do
ano, cada aluno demonstrou coragem e perseveranga, independentemente dos
resultados alcancados. Mais importante do que as medalhas conquistadas séo as
licbes aprendidas, os lacos de amizade fortalecidos e as memdrias partilhadas que
levaremos connosco.

Depois de um ano com alguns treinos, diversas competicoes, é necessario
fazer uma reflexdo sobre as areas nas quais podemos melhorar no futuro, através
da procura de novos desafios, da implementacdo de novas técnicas de treino, ha

sempre espago para crescer e evoluir como equipa.
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Planeamento — Canoagem

O planeamento para uma matéria que nunca tinha lecionado para os alunos
do 2° ciclo, a qual tinha tido pouco contacto com esta matéria foi um grande desafio
para mim. Para resolver este problema, tive que realizar um estudo autbnomo
sobre todos os conteudos tedricos da canoagem. Depois de adquirir todo o
conhecimento, senti-me preparada para comecar a realizar o planeamento, tendo
em conta os objetivos que defini para o grupo, que tiveram por base o
desenvolvimento progressivo individual de cada aluno, tendo sempre em conta as
componentes da resisténcia, velocidade e slalom, onde foram definidas situa¢des
de forma a desenvolver estas trés componentes. Assim, os objetivos foram
divididos em dois grupos distintos. Os meus objetivos para o grupo foram planear e
conduzir os treinos adaptados ao nivel de cada grupo; acompanhar os alunos nas
competicdes e aprender sobre a matéria, adquirindo informagdes relativamente as
regras e ao quadro competitivo. Depois os objetivos definidos foram direcionados o
grupo de alunos, tendo sido, a introdugéo da pratica da canoagem aos alunos sem
experiéncia; os alunos treinarem algumas das competéncias como a resisténcia, a
velocidade, a agilidade e o equilibrio; aplicar a técnica da remada, de forma a
conseguirem realizar viragens e o mais importante e necessario para este tipo de
materia, promover valores como trabalho em equipa e organizagdo, com os alunos
a participarem na montagem e arrumagao do material.

Em todas as sessoes, fui sempre definindo pontos importantes a serem
cumpridos em todos os treinos, tendo sido o aquecimento, de modo os alunos
aumentarem a temperatura corporal e mobilidade articular. Na parte fundamental,
trabalhar sempre o desenvolvimento técnico, como a remada, as viragens,

incluindo sempre a parte fisica, como a resisténcia e a velocidade.
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A seguinte tabela representa todo o planeamento realizado para os treinos

desde o inicio até ao final do ano letivo.
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Figura 2 Planeamento treinos de Canoagem - Desporto Escolar

O macrociclo representa a maior estrutura temporal dentro do planeamento
do treino. Trata-se de uma etapa fundamental no plano de desenvolvimento
desportivo, abrangendo os periodos de treino, competi¢ao e recuperagao ao longo
de uma temporada. O seu objetivo é preparar o atleta/aluno ou equipa para atingir
um nivel de desempenho que lhes permita enfrentar as exigéncias especificas de
uma terminada matéria nas competicdes previamente definidas (Dantas, 2012, p.
45).

O propésito principal do macrociclo é assegurar que o aluno alcance o pico de
forma em momentos-chave da época, podendo haver um ou mais macrociclos num
planeamento anual, dependendo do tipo de periodizacdo. De acordo com a
metodologia adotada, esta estrutura pode ser organizada em periodos de
preparagao, competicdo e transicdo ou em blocos de treino com cargas
concentradas. Estes periodos ou blocos de treino definem as fases de
desenvolvimento, manuteng¢ao ou declinio da forma fisica e desportiva.

Para o meu planeamento, o0 macrociclo esta estruturado em trés mesociclos,
ajustados ao calendario competitivo para assegurar o progresso gradual dos alunos

naquela matéria
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O mesociclo é uma parte integrante do macrociclo e funciona como uma
forma de organizar as aulas. Os mesociclos foram definidos consoante as provas
marcadas até ao momento, tendo existido alteragdes a partir do terceiro mesociclo
em fungao da calendarizagao das provas. O primeiro mesociclo correspondeu a
introdugcédo a matéria, com foco na aquisicao de competéncias basicas, como a
técnica de remada e os principios de segurancga na agua. O segundo mesociclo
centrou-se na consolidacido das técnicas previamente aprendidas, permitindo aos
alunos reforgar as suas habilidades e adaptarem-se as exigéncias apds a
realizacado da primeira prova. E por fim, durante a fase do terceiro mesociclo, o
objetivo seria a preparacgao especifica para as competi¢des finais.

Na elaboragéo do planeamento, deparei-me com algumas dificuldades que,
apesar de desafiantes, se revelaram oportunidades valiosas de aprendizagem.
Uma das principais foi compreender em profundidade a matéria de canoagem, uma
area em que inicialmente tinha pouca experiéncia. Para superar esta dificuldade, foi
necessario estudar as regras, técnicas e particularidades da mesma, adaptando os
conhecimentos tedricos a pratica. Outra dificuldade consistiu na organizagao do
planeamento, tendo em conta o calendario competitivo e as necessidades
individuais dos alunos, que apresentavam niveis diferentes. Assegurar que todos
tivessem oportunidades de progresséo, independentemente da sua experiéncia
prévia, exigiu uma analise rigorosa e ajustes continuos as estratégias de treino.

Apesar destas dificuldades, a experiéncia trouxe aprendizagens muito
enriquecedoras. Desenvolvi capacidades na elaboragao de planos de treino
estruturados e ajustados as diferentes necessidades dos alunos, bem como na
aplicacéo de metodologias de ensino diversificadas. Tornei-me mais consciente da
importancia de uma comunicagao eficaz com os orientadores e colegas,
promovendo um trabalho colaborativo alinhado com os objetivos do Desporto

Escolar.
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Atividades Internas da Escola
Corta-Mato

A primeira atividade organizada foi o Corta-Mato 2023/2024 que se realizou no
dia 22 de novembro de 2023 na Escola Basica e Secundaria Aquilino Ribeiro e contou
com a participagédo de 318 alunos, do género feminino e masculino, pertencentes as
escolas primarias do agrupamento e ao e as turmas dos 5°, 6°, 7°, 8° e 9° anos
(infantis A e, iniciados A e B, juvenis e juniores.

Apos ter participado na organizag¢ao e na concretizagao desta atividade interna,
posso afirmar que foi concretizada com sucesso, os participantes estavam
entusiasmados, existia um bom clima entre eles, como os alunos que estavam a
apoiar os colegas. A minha funcao para esta atividade passou por entregar dorsais
aos alunos do 1° ciclo, onde eles se dirigiram para as bancadas do pavilhdo na qual
estava identificado com um papel o sitio para os alunos das escolas (EB1 Porto
Salvo, EB1 Talaide, EB1 Pedro Alvares Cabral) colocarem o respetivo material. A
outra fungao passou por estar no local de partida onde dei um breve aquecimento e
relembrei o numero de voltas e percursos a realizar em cada escaldo. Enquanto
decorria a prova, optei por ir ter com dois professores, de modo ajudar na contagem
das voltas, registando no papel com o respetivo numero do dorsal. Posteriormente o
professor José Passo veio elogiar a minha prestacao na atividade baseado no
feedback de alguns professores que estiveram diretamente ligados a organizacéo do
corta-mato.

Para além de todo o envolvimento na organizagao da logistica desta atividade,
pude observar de perto o impacto positivo que a atividade teve nos alunos, tanto em
termos fisicos quanto emocionais. A participagao no Corta-Mato proporcionou uma
experiéncia valiosa no desenvolvimento de varias competéncias, tais como a
resisténcia fisica, a cooperagcdo em equipa e a superacao de desafios pessoais. Foi
possivel observar que muitos alunos enfrentaram algumas dificuldades, mas o espirito
entre os alunos e a motivagao entre eles foram fundamentais para o sucesso da
atividade.

A realizacao desta prova foi uma excelente oportunidade para promover habitos
de vida saudavel entre os alunos, reforgando a importancia da pratica regular de

exercicio fisico. A presenca dos professores e dos restantes membros da comunidade
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escolar criou um ambiente de apoio e incentivo, que ajudou os participantes a darem
o seu melhor.

Durante as provas, os alunos demonstraram grande empenho e dedicagao,
independentemente do nivel de aptidao fisica. Isto refor¢a a ideia de que, mais do que
os resultados, o mais importante foi a participacéo e o esforco individual de cada
aluno, um dos principais objetivos da Educacéo Fisica.

No final, o sucesso desta atividade foj evidente, tanto pela satisfagcao
demonstrada pelos alunos, como pelo reconhecimento por parte dos professores e da
direcdo da escola.

Esta experiéncia reforgou a importancia da minha confianga na organizagao de
atividades desportivas e consolidou 0 meu conhecimento e entendimento sobre a
importancia da preparagao cuidadosa e da capacidade de adaptagao durante as
atividades de grande escala. No final desta atividade os alunos receberam todos um

certificado de participagéao.

Torneio de Basquetebol

No dia 14 de dezembro 2023 decorreu no pavilhdo da escola o torneio de
basquetebol 3x3 inter-turmas. O torneio contou com a participacao de mais de 100
alunos, distribuidos por 50 equipas, subdivididas em cinco escaldes — Infantis A,
Infantis B, Iniciados, Juvenis e Juniores. Cada equipa era composta por 3 a 4
elementos, sendo permitido que cada turma inscrevesse até 2 equipas. Estas
poderiam ser masculinas, femininas ou mistas.

A organizacao desta atividade contou com o apoio dos alunos das turmas Curso
Profissional de Apoio a Gestao Desportiva, em tarefas de dinamizagao durante a
realizacao do torneio. O pavilhdo estava dividido e identificados por quatro campos,
ou seja, decorria ao mesmo tempo quatro jogos 3x3, e por esta razdo foram aplicadas
as regras de basquetebol, mas adaptado ao jogo 3x3. Foram aplicadas as regras
oficiais desta matéria, com algumas adaptacdes especificas para o formato do jogo.

Os jogos realizaram-se em meio-campo, sendo o seu inicio efetuado com a “bola
ao ar”’ no circulo da area restritiva desse meio-campo. A duragao de cada jogo foi de
10 minutos (tempo corrido), podendo ser ajustada em fungéo de numero de inscrigdes
e dos campos disponiveis.
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As principais regras adaptadas incluiram:

e Quando a equipa sofria um cesto, a reposi¢cao da bola era feita pela linha final,
podendo apenas atacar o cesto depois de a bola passar para tras do
prolongamento da linha de lance livre,

e Se a equipa ganhasse o ressalto ou intercetasse a bola dentro da area de 3
pontos, era obrigada a fazé-la sair dessa area antes de atacar o cesto.

¢ Todas as reposic¢des por faltas ou violagdes eram realizadas conforme indicado
nas regras oficiais do basquetebol.

¢ O Jogo nao podia terminar empatados.

¢ Qualquer jogador que acumulasse 5 faltas era substituido. Na auséncia de
substitutos, a equipa jogava com apenas 2 elementos.

¢ O jogo terminava imediatamente se, devido a faltas, uma equipa ficasse
reduzida a um jogador.

Os arbitros foram indicados pela organizagcédo. Na sua auséncia, os jogadores
suplentes das equipas em confronto ou outros elementos por elas designados,
assumiam esta fungdo. Os alunos do Curso Profissional de Desporto tiveram a
responsabilidade de arbitrar os jogos e registar as pontuagdes nos boletins de jogo.
Paralelamente, alguns professores de Educacao Fisica orientavam as equipas nos
respetivos campos.

No meu caso, em conjunto com uma professora, fiquei responsavel por registar
as classificagbes nos quadros competitivos e gerir o tempo dos jogos. Do grupo de
educacao fisica, existiram duas professoras que também partilharam comigo os
processos envolvidos na organizagao de um torneio escolar, incluindo a criagao dos
quadros competitivos e a definicdo de algumas regras essenciais.

Este torneio foi bastante benéfico no meu percurso, permitindo adquirir mais
experiéncia na preparagao e funcionamento de torneios escolares.

Confesso que aprendi muito com os professores explicaram-me como se
organizava, em geral, um torneio de escola, como se fazia o quadro competitivo e

como definiram algumas regras de organizagao.
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Megas - MegaSprinter e o MegaSalto

Os Megas é mais uma atividade organizada pelo DEF que se baseia em provas
de atletismo como a corrida de velocidade e o salto em comprimento. Decorreu no dia
23 de janeiro ao longo de todo o dia, tendo sido realizada no espago da escola. Na
parte da manha das 9h as 13h15 as provas foram destinadas aos escalbes de infantis
A e B de ambos os escaldes e na parte da tarde iniciados e juvenis. Esta atividade
encontra-se integrada no Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas
Aquilino Ribeiro. A atividade foi organizada pela Professora responsavel pelo
Desporto Escolar, com a colaboragao de todos os outros professores. A professora
realizou a distribuicdo das tarefas para o dia 23.

Esta atividade encontra-se também inserida no conjunto de atividades de
participagédo na escola (area 3) que devemos realizar no ambito do nosso Estagio
Pedagdgico.

Foram distribuidas as diversas fungdes que os professores teriam que assumir ao
longo da manha. A primeira tarefa que eu e os meus colegas estagiarios tivemos foi a
preparagao das medalhas, em seguida deu-se a reunido com todos os professores
para clarificar a fungdo de cada um. A minha fungado a medicéo da distancia do salto
em comprimento, encontra-me assim junto a caixa de areia, na fase da rececgao.

Apesar das funcdes estarem assim definidas, o grupo atuou de uma forma
positiva e solidaria, pois, qualquer um dos professores, inclusive eu, intervimos
sempre que foi necessario, mesmo nao sendo a tarefa que nos foi dada.

Esta atividade, foi mais uma que me preparou para, futuramente, visto que é
uma atividade muito comum em todas as escolas portuguesas. Mais uma vez,
momentos gratificantes de convivio, que nos permitiu criar lagos de amizade,
ajudando a criar um ambiente de trabalho ainda melhor. Esta atividade permitiu-me,
novamente, entender e compreender como organizar de forma pratica e dinamica a
classificagao e a selecao dos melhores resultados e preparar as séries seguintes.

Um aspeto a melhorar para o préximo ano € a transi¢ao entre escalbes, perdeu-
se muito tempo com as chamadas, € algo que poderia ter sido feito por outro

professor, aumentando a camara de chamada e assim ganhava-se tempo.
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Torneio de Badminton

O torneio de badminton, realizou-se no dia 26 de fevereiro, no pavilhdo da
escola. O grupo de educacéo fisica e os respetivos estagiarios encontraram-se pelas
8h00 da manha na sala de grupo GEF, para a respetiva distribuigdo das respetivas
tarefas. Com ajuda dos alunos do Curso Profissional de Desporto, foi montado todo o
equipamento no espaco do torneio.

Esta foi a mais trabalhosa e complicada de gerir e organizar devido a grande
adesao por parte dos alunos. Os jogos forma individuais e ndo de pares. Nesta
atividade a presenca e participacédo de todos os professores e de todos os alunos do
Curso Profissional de Desporto foi fundamental para o controlo de toda a atividade.
Com antecedéncia, a professora que ficou responsavel pela organizagao do respetivo
torneio, enviou os horarios de jogos e a respetiva distribuigdo de tarefas durante o dia
do torneio.

No dia da atividade, o DEF voltou a reunir-se para distribuir as tarefas e para
definir os horarios que caberiam a cada professor cumprir. Foram criados 2 turnos, o
da manha e o da tarde. Estes turnos definiram quais os professores que estariam
responsaveis pela organizagao, dinamizagéo e o acompanhamento dos diversos
quadros competitivos, varios deles com séries prévias ao quadro eliminatério numa e
noutra parte do dia. Fui assim, selecionada para o turno da manha juntamente com
outra professora para estarmos na mesa a colocar os resultados nas folhas e jogo e
no respetivo quadro competitivos. Havia outros professores e os meus colegas
estagiarios responsaveis por um campo e distribuidos pelos 9 campos que foram
montados. Em cada campo estavam 1 aluno do curso de desporto a arbitrar e a
marcar as pontuagoes, sempre que um jogo terminava tinhamos que apontar o
resultado, apontar o quadro competitivo e preparar de imediato os alunos para o
préximo jogo. Foi uma atividade mais complexa, mas que, com o trabalho em equipa
se fez de uma maneira muito organizada e dinadmica.

Esta, foi sem duvida a atividade em que melhor compreendi e aprendi a
organizar um quadro competitivo com uma dimensao tado grande como esta, visto que
tinhamos imensos participantes. Sem duvida que foi uma atividade bastante exigente,
contudo, conseguimos mobilizar transversalmente a populacao discente, como &

nossa intengao, num evento sem limite de inscri¢des.
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Torneio de Andebol

O torneio de Andebol é também uma das atividades que ja é costumo ser
organizada e realizada na EB2/3 e Secundaria Aquilino Ribeiro.
No dia do torneio, 11 de abril 2024, todos os professores do Grupo de Educacéao
Fisica e os estagiarios reuniram-se uma hora antes do torneio para a montagem dos
campos, organizacao das mesas para os arbitros de mesa, identificagcdo dos campos
de jogos e selecgao dos arbitros que iriam para cada campo, sendo que estes eram
alunos do 10°C. Cada professor ficou com uma fungéo e eu fiquei responsavel por um
dos campos onde ajudava o arbitro sempre que surgiam duvidas, organizava as
equipas em campo e ajudava o aluno que estava na mesa a tratar da pontuacéo.

Para este torneio, cada turma poderia organizar equipas com o minimo de 5 e
maximo de 6 elementos. Cada turma poderia inscrever no maximo 2 equipas. Existiu
algumas adaptacdes neste torneio, sendo estas, reposi¢cao da bola apos golo, pelo
GR dentro da area (campo reduzido). A forma de competi¢cao foi de acordo com o
numero de equipas inscritas. Todas as equipas realizaram no minimo 2 jogos. Caso
existisse empate, a forma de desempate era realizada com marcacéao de livre de 7
metros, 1 séria de 3 livres para cada umas das equipas. No caso de se manter o
empate, as equipas continuavam a marcar até existir um desempate. De forma a
organizarmos as equipas, ficou definido que a equipa com coletes seria a que estava
registada do lado esquerdo do boletim de jogo e também era aquela equipa que
comegaria com a posse de bola para iniciar o jogo. O tempo de jogo 10 a 15 minutos
corridos, ou seja, sem intervalo (sera definido pela organizagao e de acordo com o
numero de equipas inscritas em cada escalao).

Nesta atividade, considero que tive um papel fundamental, tal como todos os
outros professores, para que tudo corresse dentro da normalidade e com a maior
organizacao possivel. Existiu desde o inicio até ao fim do torneio um clima muito

positivo e acima de tudo de unido, camaradagem e espirito de equipa.
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Atividade “Desportos de Praia”

A atividade de "Desportos de Praia" realizada na Praia de Carcavelos para as
turmas 9° A, 11° B e 12° B constituiu um marco significativo no encerramento do ano
letivo. Esta iniciativa ndo so6 proporcionou um dia repleto de diversao e exercicio
fisico, como também promoveu o desenvolvimento pessoal e social dos alunos,

integrando perfeitamente os objetivos pedagdgicos com a experiéncia pratica.

Planeamento e Execucao
O sucesso desta atividade deveu-se, em grande parte, ao planeamento
cuidadoso e a colaboracéo eficaz entre o nucleo de estagio e o professor José Passo.
Desde a fase inicial de comunicagéo e delineagéo do plano até a organizagao
logistica no préprio dia, cada fase foi cuidadosamente preparada para garantir que a
atividade decorresse como pretendido. Este processo de planeamento ndo s6
assegurou a execucgao eficaz da atividade, como também forneceu aos alunos um

exemplo pratico da importancia da organizacao e do trabalho em equipa.

Objetivos Educativos e Sociais

Os objetivos estabelecidos para esta atividade foram amplamente alcangados. A
pratica de Rugby, Voleibol e Futebol de Praia ndo sé incentivou a atividade fisica, mas
também apresentou desafios que permitiram aos alunos sair das suas zonas de
conforto. Realizar atividades desportivas num ambiente natural, como a praia, oferece
um contexto unico para o desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas.

Além disso, a atividade incentivou a cooperacgao entre alunos de diferentes
turmas, um aspeto crucial para o desenvolvimento de habilidades sociais. A
necessidade de trabalhar em equipa, respeitar regras e adversarios, e apoiar os
colegas durante os jogos, fomentou um espirito de convivéncia e respeito mutuo.
Estes valores sdo essenciais, ndo s6 no ambiente escolar, mas também na vida em

geral.

Desenvolvimento Pessoal
A interagdo dos alunos num ambiente descontraido facilitou a construgao de
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relacionamentos positivos. A combinacgao de diversao e desafio fisico proporcionou
um equilibrio saudavel entre competi¢ao e recreacio. Atividades como esta sao vitais
para o desenvolvimento de habilidades emocionais, como a resiliéncia, a empatia e a

gestao de emocgdes, especialmente em situagdes de vitoria ou derrota.

Reflexao sobre o Impacto

O entusiasmo e a participacao ativa dos alunos evidenciaram que a atividade
cumpriu 0s seus objetivos de forma eficaz. Desde o mergulho no mar, passando pelo
jogo de futebol e voleibol de praia, até a organizacéo final, cada momento da atividade
nao so6 simbolizou um final festivo do ano letivo, como também reforgou a importancia
da atividade fisica e da convivéncia saudavel.

O nucleo de estagio desempenhou um papel fundamental, ndo s6 como
organizadores, mas também como modelos de comportamento e lideranga. A
experiéncia pratica adquirida no planeamento e execucao desta atividade sera algo
memoravel e marcante para futuras organizag¢des carreiras educacionais.
Demonstraram que a educagéao vai além da transmissao de conhecimento tedrico,
envolvendo também a formacgao integral dos alunos.

Para uma reflexao final a atividade "Desportos de Praia" foi uma atividade muito
bem-sucedida, proporcionando aos alunos a oportunidade de um momento diferente,
marcando um encerramento memoravel e enriquecedor do ano letivo para todas as
turmas com os respetivos professores estagiarios. Promoveu o desenvolvimento
fisico, social e emocional dos alunos, sublinhando a importancia das atividades
extracurriculares na educacéao. A colaboragao entre alunos exemplificou o poder da
comunidade escolar em criar experiéncias significativas e duradouras. Esta iniciativa
servira como modelo para futuras atividades, destacando a importancia de uma

abordagem importante na educacéo.

-42 -



Planeamento Anual da Turma

O planeamento da atividade docente € uma componente essencial para que o
professor possa tomar decisdes informadas ao longo de todo o ano letivo. De acordo
com Teixeira e Onofre (2009), a tarefa de planear é frequentemente percebida como
complexa, dada a imprevisibilidade do ensino. Este processo é crucial, pois permite
ao docente orientar todo o processo de ensino-aprendizagem de forma a maximizar
as aprendizagens dos alunos na aula. Segundo Bento (1987), destaca a importancia
de adaptar as estratégias de ensino as necessidades especificas dos alunos.

Para mim, como professora estagiaria a dificuldade foi maior devido ha pouca
experiéncia que possuia.

O plano anual toma por referéncia os Programas Nacionais de Educacao Fisica
(PNEF), desenvolvidos no Ministério da Educacéao no ano 2001, bem como as
Aprendizagens Essenciais (AE) para o 11° ano.

Para a elaboragao deste plano, tive a necessidade de analisar ndo sé o Projeto
Educativo da Escola, mas também as Aprendizagens Essenciais (AE). Foi essencial
elaborar documentos relativamente a caracterizagdo da escola, dos recursos
materiais, temporais e espaciais. Da mesma forma, foi necessario perceber o
numero de aulas, a rotagdo de espaco, a escolha e a justificagdo das matérias tendo
em conta as condi¢des atmosféricas, entre matérias coletivas e individuais.

No inicio do ano letivo, enquanto professora estagiaria, enfrentei diversos
desafios e exigéncias, necessitando de um trabalho constante. Uma parte
significativa destes desafios consistiu na caracterizagao da turma, cujo principal
objetivo era recolher informagdes essenciais para que o planeamento fosse o mais
completo e eficaz possivel. Este processo inicial € essencial para recolher
informacgdes relevantes que permitam um planeamento completo e ajustado a
necessidades dos alunos, revelando-se fundamental para a adaptacéao e execucéao
do planeamento ao longo do ano letivo, permitindo-me ajustar as estratégias de
ensino de acordo com as necessidades e caracteristicas especificas dos alunos,
como o nivel de desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos, as suas motivagdes e
interesses, bem como eventuais necessidades especiais que pudessem ter.

Ao realizar esta caracterizagéo, pude obter uma compreensao mais
aprofundada do grupo de alunos com quem iria trabalhar, o que me permitiu ajustar
as minhas estratégias de ensino e planificar atividades que fossem ao encontro das
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suas necessidades e potencialidades. Este conhecimento inicial foi fundamental
para a elaboracao de um Plano Anual, Unidades Didaticas e Planos de Aula, de
forma a ser desafiante e acessivel, garantindo que todos os alunos tivessem a
oportunidade de alcangar os objetivos estabelecidos.

Para que o planeamento se integre de forma eficaz no contexto especifico em
que o docente se insere, € indispensavel a consulta de varios documentos e
informacodes. Entre eles, destacam-se o calendario escolar, o calendario de rotacao
de espacos das aulas, a caracterizagcado da turma e as matérias prioritarias.

Assim, ap0ds a analise da Avaliacado Inicial dos alunos, do calendario escolar
(semestres e férias), do plano de rotacéo das instalagdes, das caracteristicas dos
espacos e da compatibilidade de matérias, o ano letivo foi dividido em etapas e em
unidades de ensino, sendo as matérias distribuidas pelas varias etapas e unidades
de ensino. As etapas devem assumir caracteristicas diferentes, ao longo do ano
letivo, consoante o percurso de aprendizagem dos alunos e as intengdes do
professor (Ministério da Educacéao, 2001). O modelo de planeamento por etapas é
um dos pressupostos presentes no PNEF e constitui-se como um modelo que
permite a diferenciagcdo do ensino e a inclusdo dos alunos (Ministério da educacéo,
2017).

No modelo por etapas, encontram-se vantagens relacionadas com a
possibilidade de se incluirem periodos de aprendizagem concentrada ou distribuida,
dependendo das necessidades dos alunos e as caracteristicas das matérias, fruto
da utilizagao eficiente da Al para se reconhecer as competéncias desenvolvidas e as
necessidades de aprendizagem prioritarias na turma e em cada aluno. Sendo as
etapas periodos mais reduzidos de tempo que permitem regular com maior
facilidade o processo de ensino-aprendizagem. Estas etapas tém caracteristicas
diferentes ao longo do ano letivo e foram pensadas de acordo com a intencao
pedagdgica do professor.

Para cada etapa elaborei unidades de ensino, correspondente as matérias que
lecionava. Segundo Pais (2013), refere que uma UD é um elemento base da
construcéo do processo de ensino-aprendizagem e baseia-se “num conjunto de
opg¢des metodoldgico-estratégicas que apresentam como fundamentos técnicos de
base, uma sequenciacao didatica, o fator tempo e com uma coeréncia metodoldgica
interna, que se articulam de uma forma contextualizada”. Para a elaborag¢ao das

varias UD'’s foi imprescindivel recorrer as AE e ao perfil dos alunos a saida da
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escolaridade obrigatdria, documentos esses que me ajudaram a definir os objetivos

que deveria procurar alcangar com a turma e que me ajudou a garantir que o

processo de E-A ia ao encontro das orientagdes feitas a nivel nacional.

Todo este processo de preparagao e planeamento foi enriquecido com a

realizagéo de autoscopias. Este momento de reflexdo apds cada aula permitia-me

ter uma visao de analise aos acontecimentos no decorrer da mesma, ajudando-me a

interiorizar pontos a melhorar e consequentemente encontrar estratégias para tal.

Importante salientar que este momento de reflexdo acontecia apds uma analise em

grupo com os colegas de estagio e a professora orientadora, logo no seguimento de

cada aula. Estas analises eram, também, fundamentais para a concretizagédo do

processo de ajuste dos objetivos as tarefas realizadas.

Inicio

Fim

Interrupgoes

10

Semestre

20

Semestre

Tabela 3 Calendariza¢do da Escola

15 de setembro
de 2023

5 de fevereiro de
2024

30 de janeiro de
2024

4 de junho —9°, 11°
e 12° anos

14 de junho - 5°, 6°,
7°, 8° e 10° anos
28 de junho —
educagao Preé-

Escolar e 1° ciclo

Intercalares 1°
semestre
Natal

Avaliacao final do
semestre
Carnaval
Intercalares — 2°
semestre

Pascoa

13 e 14 de novembro de
2023

21 de dezembro de 2023
a 2 de janeiro de 2024
31 de janeiro a 2 de
fevereiro de 2024

12 a 14 de fevereiro

27 e 28 de margo

27 de margo a 5 de abril
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Figura 3 Planeamento Anual 11°B

Avaliacao Inicial
O periodo de Avaliacao Inicial

A primeira etapa, denominada avaliagao inicial, tem um conjunto de fungdes e
objetivos que devem ser alcangados. Em primeiro lugar, € fundamental conhecer os
alunos em atividades de Educacao Fisica. Reconhece-se que “a avaliagcao é o
processo de procurar e interpretar evidéncias que possam ser usadas tanto por
alunos como professores, de forma a identificar onde os alunos estdo na sua
aprendizagem, onde necessitam de ir e qual a melhor forma de la chegar...”
(Adaptado de ARG, 2002). Por isso, é fundamental conhecer os alunos em atividades
de Educacao Fisica e, a0 mesmo tempo, enquanto pessoas com personalidades
diferentes, aspiragdes variadas e contextos sociais distintos.

O objetivo da avaliacao inicial é recolher informagdes sobre os niveis dos alunos
nas diferentes matérias e projetar o seu desenvolvimento nas trés areas de extensao
da Educacéo Fisica (atividades fisicas; aptidao fisica e conhecimentos),
estabelecendo as prioridades de desenvolvimento ao nivel das matérias, dos alunos e
dos conteudos (Carvalho, 1994; Jacinto et al., 2001; Rosado, 2003).

O conhecimento sobre os alunos permite ao professor identificar os alunos
criticos, que podem ser tanto os que se destacam positivamente do resto da turma,
como aqueles que apresentam maiores dificuldades e que, provavelmente, irdo
precisar de mais acompanhamento por parte do professor. E importante diagnosticar
as dificuldades dos alunos e as suas potencialidades, assim como identificar as

matérias em que os alunos estdo mais distantes dos objetivos, as quais devem ser
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consideradas prioritarias. A partir dessa informacéao, é possivel realizar um
prognostico das aprendizagens.

E essencial que, durante esta fase, sejam estipuladas regras e rotinas para
garantir um bom funcionamento e clima na aula, além de conhecer os alunos e obter
informacdes relevantes que possam influenciar a sua prestacdo. Esse conhecimento
do aluno serve para identificar os casos criticos que possam necessitar de maior
atencao e, se necessario, fazer algum planeamento mais especifico, para que todos
consigam alcancgar os objetivos. Lidia Cardoso (1994) define varios objetivos
fundamentais a ter em conta neste periodo:

e Conhecer os alunos em atividade de Educacao Fisica,;

e Apresentar o programa de Educacéo Fisica para esse ano;

¢ Rever aprendizagens anteriores;

e Criar um bom clima de aula, ensinar/aprender ou consolidar rotinas de

organizagao e normas de funcionamento;

Avaliar o nivel inicial dos alunos e as possibilidades de desenvolvimento no

conjunto das matérias de Educacao Fisica;

Identificar os alunos “criticos” e as matérias prioritarias (a ter em conta na

calendarizacao das atividades);

Recolher dados para orientar a formacao de grupos, podendo estes assumir as
caracteristicas de grupos de nivel, caso a heterogeneidade da turma o

justifique;

Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de
organizacao, questdes de segurancga, formacao de grupos, etc.).
A presencga desta etapa de avaliacao inicial permite fornecer ao professor um
maior suporte para decisdes de planeamento, através da recolha de informacdes
sobre matérias prioritarias dos alunos, o nivel inicial dos mesmos e dados que
facilitardo a construgao do plano anual de turma (PAT). Esta etapa tem, também,
como objetivo o aprofundamento da caracterizagéo da turma, facilitando a realizagéao
de prognosticos relativamente as trés areas da Educacéo Fisica (Atividades Fisicas,
Aptidao Fisica e Conhecimentos). A avaliagdo inicial, correspondente a 12 etapa,
iniciou-se a 18 de setembro e terminou no dia 15 de novembro, com duracéo total de

9 semanas.

47



Para a realizagédo da avaliagao inicial, defini varios passos a cumprir: 0

planeamento da mesma, a criagao de fichas de observacao para facilitar a recolha de

informacdo. As matérias avaliadas foram as seguintes:
¢ Atividades fisicas desportivas: Andebol, Badminton, Basquetebol, Futebol,
Voleibol, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e, dentro do Atletismo, a
velocidade.
e Aptidao Fisica: Bateria de testes FlTescola.

Na minha turma, defini matérias prioritarias para que, depois, fosse possivel
realizar progndsticos individualizados para cada uma dessas matérias. As matérias
prioritarias definidas foram: Voleibol, Ginastica de Aparelhos, Ginastica de Solo e
Andebol. Todos os objetivos especificos definidos foram baseados no Programa
Nacional de Educacéao Fisica e nas Aprendizagens Essenciais para cada matéria.

A avaliacéo foi dividida, também de acordo com o PNEF, nos seguintes niveis: nivel
nao introdutoério (NI), nivel introdutdrio (1) e nivel elementar (E). Com a ajuda do
professor orientador José Passo e dos meus colegas estagiarios, que ao longo desta
fase de avaliacéao inicial observavam as minhas aulas, foi possivel trocar e ajustar
algumas ideias.

Apesar de alguma dificuldade, creio que a maioria dos prognosticos individuais
realizados corresponderam a realidade. O sucesso desta tarefa deve-se a ajuda e ao
trabalho coletivo por parte de todo o nucleo, o que foi crucial para comegarmos a
desenvolver um pensamento de avaliagao, baseados nos mesmos critérios e
objetivos.

A criacao de rotinas de organizacgao e funcionamento foi algo que procurei
estabelecer desde as primeiras aulas da etapa de avaliagao inicial. Desde cedo
percebi que a turma apresentava um comportamento calmo, o que facilitava o
controlo, mas isso nao significava que eu pudesse facilitar no campo da disciplina.
Nesta etapa, conclui que tinha na turma um grupo de alunos com maiores
dificuldades que a maioria, tornando fundamental um esforgo extra da minha parte
para que estes ndo se sentissem desmotivados e conseguissem cumprir os objetivos
delineados nas varias matérias.

Defini prognésticos individuais, consoante as decisdes curriculares tomadas ao
longo da avaliagao inicial. Quando estabeleci o nivel em que se encontravam os meus
alunos, consegui definir metas para que atingissem ao longo do ano letivo. Ao longo

da avaliacéo inicial, conheci os meus alunos e os seus interesses relativos a pratica
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de Educacgao Fisica; recolhi informacdes para perceber o nivel da turma;
diagnostiquei e fiz progndsticos, de forma a perceber o seu nivel e o possivel
desenvolvimento durante o ano letivo; criei um clima de aula positivo; estabeleci
rotinas e regras; identifiquei casos criticos e as matérias prioritarias para este ano
letivo; e formei os grupos de nivel. Todo o trabalho realizado com o 11° B na avaliagéo
inicial foi crucial para o restante ano letivo, especialmente no que diz respeito as
regras e rotinas da aula. Os alunos acataram sempre as regras e rotinas muito bem,
pelo que rapidamente se tornaram conciliadas. A avaliacao inicial foi fundamental para
a organizagao da segunda etapa e, consequentemente, do ano letivo.

Esta primeira etapa foi operacionalizada com base no Protocolo de Avaliagéao
Inicial (PAI), utilizado pelo Grupo de Educacao Fisica. No PAI, estdo descritos todos
os procedimentos necessarios para diagnosticar as matérias e os objetivos
especificos de cada uma, para cada nivel. Arotacdo e ocupagao dos espacgos teve
uma grande influéncia na decisao sobre quais matérias avaliar e quando, bem como o
material disponivel na escola. O trabalho de equipa nesta primeira etapa foi muito
importante para organizar os espagos e os planos de aula, rentabilizando o tempo na
organizagao do material, nas reflexdes realizadas em grupo apds cada aula e nas
decisdes tomadas em conjunto entre estagiarios, a orientadora e o GEF.

A avaliacgao inicial permitiu-me diagnosticar o desempenho dos alunos em cada
uma das matérias do PAI. A 12 etapa serviu também para apresentar aos alunos as
matérias a abordar ao longo do ano letivo e para criar rotinas de organizagao e regras
de funcionamento das aulas de Educacao Fisica.

Os alunos do 11° B ja se conheciam, a excecao de algumas alunas que
chegaram recentemente do Brasil. Este periodo de avaliagao inicial serviu para eu
conhecer os alunos, ndo so6 ao nivel de desempenho na Educacéo Fisica, mas
também ao nivel das suas relagdes interpessoais. Uma grande dificuldade que tive ao
longo da avaliacgao inicial foi registar o nivel de alguns alunos, pois senti que, nesta
etapa, passei mais tempo a registar no papel do que a ensinar e a corrigir, o que é
natural por ser uma avaliagao inicial. Assim, senti a necessidade de ajustar alguns
niveis ao longo das etapas seguintes. Durante a avaliagao inicial, consegui conhecer
melhor cada um dos meus alunos, os seus pontos fortes e fracos, mas também me
consegui conhecer melhor como futura professora de Educacéo Fisica, percebendo

quais os meus pontos fortes e fracos.
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O grande problema do 11° B foi a falta de motivagao para a pratica de Educagéo
Fisica por parte da grande maioria dos alunos. No entanto, existiu um grupo mais
avangado e mais motivado. Sinto que soube jogar com as relagdes interpessoais dos
alunos e consegui que se sentissem mais motivados. Os alunos mais motivados
ajudaram sempre os menos motivados, por incentivo da minha parte. No que toca aos
meus pontos fortes, destaco a boa comunicagao com os alunos e a facilidade em
adaptar os exercicios nas matérias que me sinto mais a vontade. Como pontos fracos,
refiro a dificuldade em motivar os alunos criticos e o medo de n&o conseguir
demonstrar alguns exercicios em determinadas matérias. Para superar estas
dificuldades, pedi ajuda aos meus colegas de estagio, para ganhar mais confianga
nas matérias que tinha menos conhecimento, e, quanto a motivagao dos alunos,
procurei criar a melhor relagao possivel com eles, a fim de os motivar.

Com os resultados obtidos na avaliagao inicial, realizei um prognéstico do nivel
de desempenho que os alunos deveriam alcangar até ao final do ano letivo. Os
resultados obtidos na 12 etapa permitiram a realizagao do PAT e das restantes etapas
ao longo do ano letivo.

A avaliacgao inicial foi, sem duvida, um ponto de partida crucial para o restante do
ano letivo, proporcionando uma visao clara do nivel de cada aluno e das suas
necessidades. A partir dos prognosticos realizados, pude delinear estratégias de
ensino mais eficazes, ajustando os conteudos e as metodologias as especificidades
da turma. Através dessa fase, consegui perceber as areas que necessitavam de maior
atencao e, simultaneamente, as que ja estavam bem desenvolvidas, permitindo-me
adaptar o meu planeamento a cada momento.

A importancia de estabelecer uma comunicagéo constante com os alunos
também se revelou fundamental. A minha interacao com eles foi essencial para
promover um ambiente de confianga e para que se sentissem a vontade para expor
as suas dificuldades. Com os alunos mais motivados, estabeleci um trabalho em
equipa, incentivando-os a ajudar os colegas com dificuldades. Este espirito de
colaboracao foi crucial para aumentar a motivacdo dos alunos menos entusiastas. No
entanto, nem todos os alunos demonstraram interesse imediato, o que exigiu um
esforgo continuo da minha parte para captar a sua atencao e estimular o seu
envolvimento.

Além disso, as estratégias de ensino diferenciadas foram um recurso importante

na gestao da heterogeneidade da turma. Adaptar os exercicios e as atividades as
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necessidades individuais foi um desafio constante, mas, ao mesmo tempo, uma
oportunidade de crescimento profissional. As atividades de grupo e as dindmicas de
cooperagao ajudaram a criar um ambiente mais inclusivo e favoravel ao
desenvolvimento de todos os alunos, permitindo que os mais avangados ajudassem
0s outros, refor¢ando o espirito de camaradagem e colaboragéo.

Nos momentos de reflexao coletiva, com o apoio dos meus colegas de estagio e
do professor orientador, conseguimos avaliar o progresso de cada aluno e ajustar os
objetivos e as atividades a serem trabalhadas. A troca de experiéncias e a analise
critica das nossas praticas pedagogicas foi fundamental para o nosso crescimento
enquanto futuros profissionais da Educacéao Fisica. A avaliagao inicial ajudou-nos a
entender melhor as necessidades da turma, a fazer previsbes mais realistas e a
ajustar as nossas estratégias para garantir o sucesso de todos os alunos.

Ao longo do ano, a avaliagao continua a ser uma ferramenta essencial para
monitorizar o progresso dos alunos. A partir da avaliagao inicial, foi possivel definir um
conjunto de metas e objetivos para cada aluno, considerando a sua evolugao
individual. Esta abordagem permite um acompanhamento mais proximo e
individualizado, facilitando a identificacdo de dificuldades que possam surgir e a
implementagao de estratégias para supera-las.

A avaliagao formativa, realizada de forma continua ao longo do ano, permite que
os alunos tenham uma visao clara do seu desenvolvimento e possam ajustar o seu
percurso de aprendizagem. O feedback constante que forneci aos alunos foi
importante para o seu envolvimento no processo de aprendizagem e para o seu
entendimento de que a Educacgao Fisica ndo é apenas um conjunto de atividades,
mas um meio para o desenvolvimento de varias competéncias, como o trabalho em
equipa, a perseverancga, a autoconfianga e o respeito pelos outros.

A medida que o ano letivo avanca, a avaliacdo inicial ira servir como base para
novas decisdes pedagdgicas e ajustes na forma de ensinar. Os resultados da
avaliacao inicial continuam a orientar o planeamento e as atividades, permitindo que
eu oferega aos alunos as melhores condigdes para atingirem o seu potencial maximo.
A cada nova fase, a interagdo com os alunos, a observagao do seu progresso e a
analise dos resultados das atividades desempenham um papel essencial no processo
de ensino-aprendizagem, tornando o meu trabalho como professora mais eficiente e

satisfatorio.
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Por fim, a avaliagao inicial, além de ser um instrumento pedagogico fundamental,

foi uma oportunidade valiosa para me autoavaliar enquanto futura professora de
Educacao Fisica. A reflexdo sobre o meu trabalho, o feedback recebido e a troca

constante de ideias com os colegas de estagio permitiram-me aprimorar a minha

pratica pedagogica. Ao final deste processo, sinto-me mais preparada para enfrentar

os desafios que surgem ao longo do ano letivo, sabendo que a avaliagao inicial foi a

base para um ensino mais eficaz, inclusivo e adaptado as necessidades dos alunos.
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Tabela 4 Resultados da Avalia¢do Inicial

Assim como notei eedo-na presenca dos alunos com maiores dificuldades,
também os alunos com nivel de exceléncia na disciplina se destacaram
imediatamente, servindo, desde o inicio, inumeras vezes como agentes de ensino.
Devido ao facto de existirem muitos alunos com dificuldades basicas na Ginastica,
tive de arranjar estratégias para que pudessem vencer o medo e executar tarefas
cada vez mais desafiantes. Ja na Ginastica Acrobatica foi onde a turma demonstrou
mais homogeneidade, apresentando na sua globalidade um nivel superior ao que
esperava.

Os resultados desta avaliacao inicial mostram que ha uma ampla diversidade de
niveis de aptidao fisica entre os alunos. Os desportos coletivos tendem a apresentar
mais dificuldades, enquanto desportos individuais, como Atletismo e Ginastica,
revelam desempenhos mais elevados em alguns casos.

Terminada a avaliagéo inicial, comecei a preparar o inicio da segunda etapa,
pondo em pratica os conhecimentos adquiridos anteriormente, planeando a melhor

estratégia para a mesma.
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Resultados da Avaliagao Inicial
Atividades Fisicas

O seguinte grafico mostra os niveis nas varias matérias ao longo da avaliagao
inicial. Os niveis de avaliac&o utilizadas foram: N&o Introdutério (NI), Introdutério (1),

Elementar (E) e Avancgado (A).

Nivel Obtidos nas Matérias

Ao aaN
ONBROOONM®ON®OO

B Nao Introdutério  EIntrodutério B Elementar B Avangado

Grdfico 1 Niveis obtidos na Avaliagdo Inicial

Ao conferir os niveis obtidos nas diferentes matérias, constamos que o nivel
meédio da turma € o nivel Introdutdrio.

No que toca aos desportos coletivos, destaca-se o basquetebol como a matéria
com mais niveis elementares, mas por outro, também é uma das matérias onde
alunos apresentam mais niveis nao introdutoérios, como também o futebol, o voleibol e
a ginastica de aparelhos, destacando a heterogeneidade da turma. Nos desportos
individuais no geral a turma apresenta niveis introdutérios, sendo importante salientar
que em algumas matérias como o atletismo e a ginastica de solo, apenas foram
avaliados elementos até ao nivel introdutério, sendo muito provavel existirem

alteracdes nos niveis destas matérias.

Avaliagao Inicial - Area da Aptidao Fisica

A aptidao fisica foi avaliada dos testes FITEscola e foram elaborados nas ultimas
trés semanas da avaliagao inicial. Esta decisao foi tomada pelo nucleo de estagio pois
os alunos vinham de uma longa pausa letiva, onde muitos nao fizeram qualquer

atividade fisica durante o tempo de férias.
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O teste de resisténcia muscular da flexdo de bragos ndo o unico que nao foi
executado, havendo também alguns alunos com alguns testes em branco, isto deve-
se a nao terem estado presentes no dia da execugao dos mesmos e /ou falta de
tempo para a sua finalizagdo. Aqueles alunos que realizaram, observa-se resultados
muito variados, com alguns alunos a terem um desempenho elevado, enquanto outros
revelaram dificuldades,

No teste da impulsao vertical e horizontal, ha uma variagao significativa nos
resultados, com alguns alunos a apresentar valores baixos e outros a mostrar um bom
desempenho.

Relativamente ao teste de abdominais, a turma no geral apresentou bons
resultados, no entanto, outros tiveram um desempenho mais fraco.

Nos resultados obtidos dos alunos, destacam-se pela positiva trés alunos que
atingiram o perfil atlético e com menos bons resultados, sete alunos que estdo fora da
zona saudavel.

Estes ultimos maioritariamente precisam trabalhar a aptidao aerdbia para
conseguirem ficar dentro da zona saudavel, merecendo assim uma maior solicitagao
nas aulas destas matérias para que haja uma progressao nos resultados.

No desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos, procura-se nao s6
tronar aptos os alunos inaptos nos testes de aptidao fisica, mas também manter os
alunos na zona saudavel de aptidao fisica.

Na aptidao fisica, alguns alunos estavam destacados dentro da zona saudavel.
Ha um numero consideravel de alunos com dificuldades, em que houve a
necessidade de uma intervengao mais direta de forma a melhorar a condicao fisica.
Apenas trés alunos apresentavam o nivel perfil atlético, indicando que a turma tinha
um desempenho global moderado, na qual houve necessidade de uma intervengao de

modo haver melhorias.

Avaliacao Inicial - Definicao de matérias

Um dos objetivos da avaliacao Inicial foi identificar as dificuldades dos alunos e
consequentemente as matérias prioritarias.
Consoante os resultados obtidos na avaliagdo inicial e o progndstico individual feito,
as matérias prioritarias foram identificadas seguindo a légica de a ordem ser pela que
tem maior numero de alunos com dificuldades nas matérias. Assim as matérias

prioritarias para esta turma serao o futebol, a ginastica de aparelhos e o voleibol.
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Segundos os PNEF, os alunos devem-se encontrar no nivel avangado em duas
matérias de Jogos Desportivos Coletivos, uma da Ginastica ou uma do Atletismo,
Dancga e duas das restantes.

Relativamente aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), o Futebol e o Voleibol
sdo as matérias mais prioritarias encontrando-se também a Ginastica de Aparelhos
como matéria prioritaria, existindo alguns alunos nos NI, porém no Futebol sdo alunos
do sexo feminino.

O Basquetebol e o Andebol sdo matérias dos JDC com menor prioridade.

Ranking das matérias prioritarias
Futebol

Ginastica de Aparelhos

Voleibol

Tabela 5 Matérias Prioritarias

228 Etapa
Avaliacéo

Segundo de Carvalho, L. M. D. (1994), avaliagao € o processo que nos permite
recolher as informagdes necessarias a orientagao, regulagao e controlo da
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

No 1° semestre, que corresponde a 22 etapa, iniciou-se 20 de novembro 2023 e
terminou no final do primeiro semestre, a 30 de janeiro 2024, contando com uma
interrupgéo letiva. Foi composta por 5 unidades de ensino e um total de 28 aulas. O
objetivo desta etapa € ensinar primeiro as matérias prioritarias, ou seja, aquelas que
sdo consideradas, mais criticas para o desenvolvimento dos alunos e que poderao
comprometer o seu sucesso no final do ano letivo. Ja conhecendo a turma, as
estratégias de gestao de aula que funcionam melhor com a mesma, bem como o
espacgo das aulas e suas valéncias, tornou-se mais facil o planeamento das sessdes

de ensino ao longo desta etapa. Foi sempre importante ter sempre em conta o ensino
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diferenciado, ou seja, adaptar os exercicios e as atividades as capacidades
individuais dos alunos, existindo sempre matérias prioritarias nesta 22 etapa de
ensino. Nesta mesma etapa, foram abordadas a avaliagdo formativa e sumativa,
destacando o momento de avaliacdo sumativa referente ao 1° semestre. A preparacao
para esta avaliagdo foi feita ao longo do semestre, desde a avaliagédo inicial, utilizando
as fichas de registo ja elaboradas.

A maior dificuldade sentida foi conseguir recolher todos os dados dos alunos
referentes a todas as matérias abordadas, pois sendo uma turma grande foi dificil
conseguir visualizar todas as componentes que fazem parte da avaliagédo, bem como
alguns alunos faltarem em momentos essenciais e/ou o planeamento ter sido
alterado, a aula nao decorrer ou decorrer de uma outra forma. Qualquer que seja o
objetivo da avaliagdo e as decisdes dai decorrentes o professor confronta-se com um
problema: recolher com o rigor (pedagogico) e a objetividade possiveis informagdes
que fundamentem as suas decisdes pedagadgicas. (Carvalho, L. M. D., 1994).

Para tentar colmatar essa dificuldade, tentei no final de cada aula apontar tudo o
que conseguia e planear a avaliagdo da aula seguinte tendo em conta o que me
faltava avaliar, em quem tinha de me focar. Em relacao a avaliacdo formativa, definida
por Perrenoud (1992) e citada por Carvalho L. M. D. (1994) como a que ajuda o
professor a ensinar e o aluno a aprender, tentei nesta segunda etapa dar mais a
conhecer aos alunos as suas avaliagdes, elaborei também objetivos especificos para
cada aluno conseguir o nivel pretendido nas matérias prioritarias.

Para além da avaliagao informal que acontece em todas as aulas, coloquei
objetivos especificos e individualizados que defini para cada dentro das matérias, bem
como objetivos intermédios para o final da 3° etapa. Ainda dentro da avaliagdo, defini
momentos de autoavaliacdo e heteroavaliagdo, que apesar de terem acontecido,
foram poucos. E um dos pontos que tinha como objetivo trabalhar mais na dltima
etapa, tentando perceber se os alunos tinham a nogéo do seu nivel, algo que por
vezes nao acontecia, causando alguma frustragao e falta de entendimento das
avaliacdes dadas.

O final desta 22 etapa de formagao aconteceu em simultaneo com o final da 32
etapa e com as 2%s avaliacdes intercalares. Os objetivos intermédios definidos no
inicio da etapa foram cumpridos por todos os alunos, a exceg¢ao de uma aluna que por
vezes recusou-se a fazer algumas tarefas e faltava muito as aulas, ndo conseguindo

superar os objetivos. A evolugédo dos alunos fez-se notar nas avaliagdes intercalares

57



onde maior parte dos alunos por melhorar o desempenho, subiram as notas em

relacdo as avaliacbes anteriores.

Nesta etapa a rotagao dos espacos, o roulement continuou a ser quinzenal,

estando destinadas duas semanas seguidas em cada espago a cada professor. Algo

que veio facilitar também este processo foi a substituicdo dos planos de aulas, feitos

individualmente para cada sesséao, pelas unidades de ensino, planeadas ao longo de

cada roulement com duragao de duas semanas, conseguindo assim definir mais

facilmente os objetivos que idealizei para o final daquele conjunto de aulas. Isto

permitiu que as intencdes de todas as aulas se conectassem e trabalhasse dentro das

materias objetivos a mais longo prazo.

1 metado do pavillhido

Basquetebal

Andebal

Semestre [ T Semestre [
Etapa 1=Estapa 2 Etapa [

Objetiva Bualiacio Inicial Aprendizagem e Dezenvalvimento

Unidade de Enszina [LIE] 1 2 3 4 =
Datas LE 18109 & 1511 201 = 2511 412 2 1312 1512 a 20012 301 21001 15101 = 24101
M2 aulas 27 aulas [ [ 3 q d

Tempo aulas [min) S0 S0 S0 =1} S0
Espages |
& Ginastica Solo

Ginastica Aparelhos
Voleibaol Sentadao

C
Campo exsterior de andebol & 1
de bazquetebal

Gindstica de Solo

Andebal

Gindstica de parelhos

Futebal

EBasquetebal

=]

22 metade do pavilkhio

Gindstica Solo

Gindstica Sparelhos

Futebol

Ginastica Salo

Ginastica &parelhos

]
Pizta de Atletisma, Caiva de
Saltos e Campo de Bazquetebol
junito A Caixa de Saltos

Futebol

Basquetebal

Eadminton
Basquetebal

Figura 4 Planeamento da 2° Etapa

Apesar de preferir trabalhar com unidades de ensino ao invés de apenas

planeamento de aula, inicialmente senti dificuldade em planear todas as sessdes que
compunham a mesma, focando-me apenas em definir objetivos e planear as primeiras
sessdes, contruindo as seguintes quando estas ja tinham sido dadas. Isto deveu-se a
sentir que precisava constantemente de adaptar os planeamentos, algo que néo é
errado e deve ser feito, mas que acaba por me limitar no planeamento total das aulas.
Para colmatar essa problematica e facilitar o planeamento, optei por dentro dos

objetivos que tinha nas matérias que iria abordar, construir uma base de exercicios
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numa fase inicial, numa tabela com “codigos”, planeava as aulas, e esses exercicios
eram distribuidos pelas varias aulas, consoante o que pretendia alcangar nas

mesmas. Algumas das vezes foi necessario adaptar.

Unidade Tematica Matéria Espaco

Basquetebol
Andebol

1 Ginastica de Solo
Ginastica de Aparelhos

A — 12 metade do
pavilhao

Andebol

Futebol C — Campo exterior de
2 Basquetebol

. andebol e 1 campo de
Voleibol
basquetebol

Voleibol

Futebol a
3 Ginastica de Solo Ba;ifhérgetade do

Ginastica de Aparelhos P

Futebol

Velocidade

D — Pista de Atletismo,

4 Barreiras Caixa de Saltos e
Estafetas Campo de Basquetebol
Basquetebol P )

Ginastica de Solo

Ginastica de Aparelhos
5 Badminton

Basquetebol

Voleibol Sentado
Tabela 6 Distribui¢do das Unidades de Ensino - 2 etapa

A — 12 metade do
pavilhdo

Pavilhdo: O voleibol, o badminton, a ginastica de solo e de aparelhos, serdo as
principais matérias que vao ser trabalhadas neste espago. O voleibol € uma matéria
prioritaria onde alguns alunos ja atingiram o nivel introdutério e tém alguma facilidade,
enquanto outros tém mais dificuldades, tentando ainda chegar ao nivel introdutério. O
objetivo sera que todos os alunos atinjam pelo menos o nivel introdutério. O

badminton € uma matéria apreciada por maior parte dos alunos e servira para evoluir,
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pois ha possibilidade de alguns alunos chegarem ao nivel elementar, mas ainda
pretendo que alunos consigam chegar ao nivel introdutorio.

Tendo antes abordado a ginastica de solo e ginastica de aparelhos na avaliagéao
inicial, decidi dar continuidade a estas matérias pois ja conhecia de forma geral o que
cada aluno é capaz, existindo possibilidade de evolugcédo e melhoria de avaliagdes.

Espaco exterior: no espacgo C, foquei-me no futebol e no andebol, dando espaco
para a corrida de barreiras, estafetas e basquetebol. Esta decisdo aconteceu, pois,
seria mais vantajoso para os alunos focarem-se mais numa matéria durante um curto
espaco de tempo do que trabalhar varias matérias no geral e depois so6 voltar a
relembra-las tempos depois, esquecendo parte da aprendizagem e por consequéncia,
perder mais tempo a relembrar coisas que ja deveriam estar sabidas.

Espaco exterior: no espago D, abordei a velocidade, estafetas, barreiras,
basquetebol e o futebol. A escolha destas matérias foi feita com base na limitagao do
espaco para a pratica de outras matérias.

Na Aptidao Fisica, os resultados demonstraram a heterogeneidade da turma,
existindo sete alunos fora da zona saudavel, trés alunos no perfil atlético, uma aluna
sem classificagao por ter estado de atestado médico e os restantes oito dentro da
zona saudavel (DZSAF).

Os testes onde os alunos apresentaram no geral maiores dificuldades foi no
teste do vaivém e no teste de abdominais. Contudo, os alunos que se encontraram
fora da zona saudavel foi devido aos fracos resultados nos testes de aptidao aerdbia
(vaivém), sendo ai que o foco recaio para que todos os alunos estivessem dentro da
zona saudavel no final do ano letivo.

Na area dos conhecimentos, a turma deu continuidade de mostrar o
documentario “Fénix Renascida: A Historia dos Paralimpicos”, o qual aborda a histéria
de atletas paralimpicos e as suas trajetorias em competi¢cdes. Para avaliar nesta area,
cada grupo escolheu e desenvolveu um tema de uma matéria paralimpica e
apresentar aos colegas.

Foi apresentado e entregue a todos os grupos a respetiva estrutura do trabalho e os

critérios de avaliagao.
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32 Etapa

Progressoes

A 32 etapa iniciou-se a 5 de fevereiro, contando com a interrupgéo letiva entre

semestres, e termina a 3 de abril, antes das férias da Pascoa. Composta por cinco

Unidades de Ensino e estavam previstas 30 aulas de 50 minutos.

Semelhante a 22 etapa, a rotagao pelos espacos foi feita quinzenalmente, com a

excegao da primeira UE que devido a interrupgcédo do Carnaval estendeu-se por mais

uma semana. Essa rotacao definiu as unidades tematicas, compostas pelas aulas

dadas durante essas semanas.

Unidade Tematica

Matéria

Espaco

Badminton
Basquetebol
Ginastica Solo
Ginastica Aparelhos
Acrobatica

Aptidao Fisica

A - 12 metade do

Pavilhao

Andebol

Futebol C -Campo Exterior de
) Barreiras Andebol e 1 de

Estafetas Basquetebol

Aptidao Fisica

Voleibol

Voleibol Sentado

Basquetebol B -22 metade do
3 Ginastica Acrobatica Pavilhao

Aptidao Fisica

Salto em Comprimento

Basquetebol

D -Pista de Atletismo,
4 Velocidade
_ Caixa de Saltos e
Barreiras

61



Futebol Campo de Basquetebol

Aptidao Fisica junto a Caixa de Saltos.

Tabela 7 Distribui¢do das Unidades de Ensino - 3 etapa

Planeamento

Nesta ultima fase, o planeamento manteve-se semelhante a etapa anterior, onde
defini as unidades de ensino consoante os objetivos que tinha com os alunos,
introduzindo também nestas ultimas aulas matérias optativas como a ginastica
acrobatica. Considero que o meu planeamento foi bem-sucedido, conseguindo
planear a longo prazo e adaptar sempre que necessario para conseguir cumprir com
os objetivos, tentando sempre dar prioridade as matérias que iriam beneficiar os
alunos.

Analisando o planeamento que fiz ao longo do ano letivo, consegui melhorar
principalmente com a introdug¢ao das unidades de ensino, pois as mesmas
permitiram-me ter uma visdo maior ao longo do tempo, pensado desde o inicio qual o
objetivo que pretendia atingir no final, e planear as sessdes consoante isso.

No meu ponto de vista € essencial o planeamento a longo prazo pois
conseguimos a partir dai adaptar mais facilmente caso haja imprevistos ou mudancgas
de planos, ndo perdendo assim os objetivos.

A importancia do planeamento a longo prazo nas aulas de Educacgéo Fisica néo
pode ser subestimada. Este planeamento estratégico é fundamental para garantir a
eficacia do ensino, um desenvolvimento continuo por parte dos alunos e a
concretizagcao dos objetivos individuais. Este planeamento permite uma visdo ampla e
abrangente das metas educacionais a serem alcangadas ao longo do ano letivo. Ao
estabelecer objetivos claros e especificos, poderei criar um planeamento que aborde
as necessidades dos alunos e também interesse.

Sendo uma turma bastante heterogénea, levou a que existissem niveis
diferentes entre alunos. Nesta etapa surgiu com mais énfase a diferenciagao do
ensino, trabalhando para que os alunos atinjam os objetivos propostos, para
conseguirem subir a nota do 1° semestre. Foram definidos objetivos intermédios para
os alunos que estavam longe de atingir o pressuposto tendo a possibilidade de ir
evoluindo constantemente até chegarem ao patamar esperado. Os alunos que foram

abrangidos por objetivos intermédios, os alunos que tiveram resultados negativos na
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avaliagao passada e também o caso especifico de uma aluna da turma, que tinha
algumas limitagdes fisicas.

As matérias abordadas nesta etapa foram escolhidas tendo em conta varios
aspetos como as valéncias dos espacos, o tempo disponivel em cada um, as
atividades do plano anual e por fim os objetivos existentes para a turma e para cada
aluno em especifico. Ainda nesta etapa a turma participou numa atividade
Basquetebol em Cadeira de Rodas que foi promovida pela Associagao Portuguesa de
Deficientes, na qual os alunos puderam ter contacto direto com a esta matéria e com
jogadores profissionais desta mesma entidade.

Na tabela abaixo estao representadas as notas que os alunos obtiveram na
avaliacao sumativa do 1° semestre, o progndstico feito para as matérias que tém uma
boa margem de progresséo e também as matérias que vao ter prioridade para cada,
sendo estas duas matérias dos jogos desportivos coletivos, uma matéria da ginastica
e, apesar das matérias da danca, atletismo e badminton nao fazerem parte do mesmo
grupo, ndo sendo mateérias preocupantes em termos de avaliagdes negativas,

englobei-as no grupo “Outros”.
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GINASTICA

FUTEBOL + VOLEIBOL

APARELHOS

17

UGEEESI + ANDEBOL

APARELHOS

16

BASQUETEBOL + ANDEBOL

NI

12

FUTEBOL + VOREISON

15

VOLEIBOL + ANDEBOL

16

BASQUETEBOI + ANDEBOL

18

BASQUETEBOL -+ NONEIEON

17

VOLEIBOL +ANDEBOL

APARELHOS

18

VOLEIBOL + ANDEBOL
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18

VOLEIBOL + ANDEBOL

m| m|{ m| m

13

BASQUETEBOL + ANDEBOL

18

VOLEIBOL + BADMINTON

m|( m| m| m|{ m| m| m

15

BASQUETEBOI + ANDEBOL

PRIORIDADE

OUTROS

SOLO ATLETISMO
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[ E E I | E 17 VOLEIBOL + ANDEBOL

. EE | [ | 14 | BASQUETEBOI + ANDEBOL
I | NI NI | | 13 FUTEBOL +VOLEIBOL

I | E| I | | | 15 BASQUETEBOL + ANDEBOL

I | NI | NI NI 1 FUTEBOL + BADMINTON SOLO

I | NI I NI NI 12 FUTEBOL + VOLEIBOL SOLO E APARELHOS

SOLO _I

BADMINTON

Tabela 8

Tabela 5 - Matérias das atividades fisicas, prognosticos e prioridades
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Aptidao Fisica

Na area da aptidao fisica, para esta etapa foi realizado nas aulas de quarta-
feira de manha um circuito de aptidao fisica, com o objetivo de trabalhar o treino e
forga, a resisténcia, a destreza e a flexibilidade. Defini objetivos individualizados para
o teste de aptidao aerdbia do vaivém e também para testes de flexibilidade, forca e
resisténcia muscular, dependendo dos objetivos definidos para cada aluno.
Com base nos resultados ja obtidos nas varias avaliagdes feitas ao longo das duas

ultimas etapas, foram definidos os seguintes objetivos:

Aptidao Aerébia — Teste Vaivém

Percurso
Nome Zona Objetivo | Zona
S

32
29
23
29
10
26
18

Tabela 6 - Objetivos aptiddo aerobia

*Estes alunos encontram-se fora da zona saudavel e ainda longe do nivel 3
(positiva). Foram definidos objetivos intermédios e para além disso, realizardo o

teste num percurso menor.

Nome Teste Zona Objetivo | Teste Zona | Objetivo
Impulséo Impulsao
N 2 |3 i 5
Horizontal Vertical
I Flexdes s Impulsao s

e Bragos Vertical
' | Flexdes 2 Abdomina .
ominais
N Bragos
Abdominais 3 5 Flexdes 3 5
I
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Ml |sentae —
] Alcanca - 3 Abdominais
- Senta e ) . TRIEED
- Alcanca Horizontal
- Flexdes e
- Bragos ‘ > Vertical
- A Flexdes
I Abdominais 3 5 racos 3
Abdominais |3 5 Impulsao
— Horizontal
1| Senta e -
I Alcanga 5 Flexdes
Impulséo .
I | Vertical Velocidade
— li Impulséo
- Agilidade Vortion 3
- Abdominais |2 3 Impulséo .
- Vertical
Impulsdo Senta e
B | Horizontal > > Alcanca
1 Impulséo Velocidade
I Horizontal 40m 2
Impulséo Velocidade
I Horizontal 40m
Impulsao Senta e
B | Horizontal Alcanca
- Impulsao |
] Horizontal Velocidade
Senta e Velocidade
B | Alcanca 3 40m 2

Tabela 9 Objetivos Individuais

Na tabela 9 constam os objetivos propostos em dois testes de aptidao fisica,

consoante o objetivo estabelecido para cada aluno. Alguns dos alunos com o

-67-



objetivo de entrar dentro da zona saudavel, outros de subir para o perfil atlético. O
teste escolhido foi com o critério de ser o teste que estavam mais perto de atingir o
préximo nivel e/ou ser o teste onde o valor estava mais baixo, dispar da média dos
outros.

Estes objetivos serdo transmitidos aos alunos, para que se foquem nos testes onde
terdo mais possibilidade de sucesso e também para que se empenhem e se
esforcem para superar as dificuldades.

Na area dos conhecimentos, continuo a ser relembrado quando oportuno o
tema dos Desportos Adaptados.

Esta area n&o consta no planeamento do semestre, mas sera incorporado, se
possivel, numa das aulas de 50 minutos, onde sera reservada a aula para tal.
Também é um tema que podera ser abordado informalmente durante as aulas,
falando da importancia do mesmo e gerando troca de ideias com os alunos.

Um dos meus grandes objetivos para etapa foi ser mais rigorosa com as
questdes de avaliagdo, programando quando a fazer, bem como a autoavaliagdo dos
alunos. Esta esteve mais presente, algo que na minha perspetiva falhou nas etapas
passadas.

E importante também dar mais a conhecer os critérios de avaliacdo aos alunos,
envolvendo-o0s no processo e incentivando-os a ir atras de objetivos especificos.
Para a autoavaliagdo, seréo utilizadas grelhas de avaliagao e explicadas as mesmas
aos alunos. Durante as varias matérias dadas na unidade de ensino, existiram
momentos onde explicarei aos alunos a avaliagao que estara a ser feita, quer por
conversa, quer por recursos como grelhas de avaliagdo ou esquemas.

Essas grelhas permitem aos alunos percebem em que nivel se encontram e ao
professor ter a nocéo se os alunos percebem em que nivel se encontram e onde se
deverao focar.

Nesta etapa nao existiu avaliagdo sumativa pois terminou a meio do segundo
semestre. Contudo, o final da etapa culminou com a avaliagao intercalar, sendo
imprescindivel existirem dados avaliativos concisos. Durante esta etapa na ultima
aula de cada unidade de ensino irei estar com as minhas folhas de registo para
avaliar os alunos formalmente, para quando voltar ao espago na segunda parte do

semestre focar o meu olhar em outras componentes ou entdo nas mesmas.
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Estratégias de ensino

Grupos de trabalho

Em relac&o aos grupos de trabalho, devido a dinamica da turma, a organizagao
destes é foi aspeto fundamental para o bom clima da aula. Consoante a matéria a
lecionar na aula, os grupos de trabalho foram sendo diferentes.

Como foi referido ao longo do plano, foi feito muito trabalho com diferenciagéo de
ensino e grupos de nivel, com o objetivo de estimular todos alunos para que
evoluissem, cada um nas suas especificidades. Esse trabalho realizado
principalmente nos jogos desportivos coletivos como o voleibol ou o futebol, onde
existiam alunos muito acima da média e outros com muitas dificuldades, ndo
existindo um equilibrio para que ambos conseguissem progredir.

Na ginastica acrobatica, os grupos foram organizados de forma a serem
heterogéneos, para que existisse ajuda entre colegas, quer fosse na realizagédo de
ajudas, quer fosse na transmisséo de feedback ao colega. Grupos de trabalho com
estas carateristicas, vao facilitar na hora de escolher o base e o volante.

Nao obstante, existiram situagcdes em que os grupos serao heterogéneos com o
intuito de existir cooperacao entre todos, servindo por vezes os alunos mais a

vontade como alunos modelo, auxiliando quem tenha mais dificuldades.

Clima

O clima das aulas, comparativamente as etapas anteriores, continuo positivo,
atrativo, desafiante e interativo. Com mais envolvéncia e compreensao das rotinas,
regras, tarefas, as mesmas, sejam aliadas ao seu desenvolvimento e ao clima
desejavel. Na relagdo com o professor ou colegas, foram consolidados os principios
do respeito, cooperacgao e consciéncia da estrutura hierarquica.

Para isso, sempre que possivel ou oportuno, principalmente nas fases finais
das aulas, com jogos cooperativos, com o objetivo de desanuviar, de superagao e
até mesmo dos grupos de trabalho. As regras e comportamentos continuaram a ser
consolidados, mas essencialmente de modo a fortalecer as relacbes e dessa forma

promover o clima positivo e atrativo.
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Estilos de Ensino

Nesta etapa, houve maior variedade de estios (convergentes e divergentes),
dependendo dos objetivos a alcangar e da articulagdo das tarefas em relagéo as
caracteristicas dos alunos / grupos, mas progressivamente e sempre que possivel, o
estilo divergente sera o mais adotado, de modo a envolver a estimular a autonomia e
cooperacgao / uniao dos alunos.

Os estilos convergentes com maior probabilidade de utilizagao, sendo a tarefa,
comando e autoavaliacao.

Quanto aos divergentes, que sendo principalmente utilizados nas matérias com
melhores niveis de desempenho, serdo a descoberta guiada e descoberta
convergente.

Sendo esta uma etapa de recuperacéao e de consolidacao de rotinas / regras, o
professor continuara responsavel pela preparagao / pré impacto, ficando a
implementagéo, desempenho, avaliagao e feedback dos estilos de ensino
dependentes tanto dos niveis / caracteristicas dos alunos diagnosticadas na etapa

anterior, como da evolugao nas tarefas / matérias a desenvolver na presente etapa.

Avaliacao

Em relacéo a avaliagdo, a semelhanga do que ja tinha iniciado na etapa
anterior, dei alguma relevancia a auto e hétero avaliagao por parte dos alunos pois
acho essencial eles estarem envolvidos no processo, tendo assim maior nocéo das
suas capacidades e do que tém a melhorar. Para isso, falei com os alunos
formalmente na qual pedia para que os alunos se autoavaliassem, permitindo-me
assim perceber se a visao deles correspondia a realidade e também era uma
maneira de eles ficarem a conhecer melhor os critérios de avaliagao.

Tendo sido a penultima etapa até ao final do ano letivo, as avaliagdes
intercalares foram feitas e considero que com sucesso pois os alunos no geral
subiram as suas notas, existindo apenas um aluno que baixou a classificagédo pela
sua assiduidade e pontualidade nao ser positivo. Este aluno realizou um plano de

recuperacao, para que as faltas fossem justificadas.
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42 etapa

Revisao e Aperfeicoamento

Esta etapa iniciou-se a 7 de margo, terminando a 4 de junho. Tendo definido na
etapa anterior objetivos individualizados para cada aluno e alguns objetivos
intermédios, nesta ultima etapa o foco foi atingir os objetivos que n&o foram
concretizados e/ou focar em outros que tém vindo a ser trabalhados e que os alunos
demonstram possibilidades de evolugéo.

Como tera sido a ultima rotacdo em cada espaco e ndo existiu muito tempo
para adquirir novas competéncias, o foco foi mesmo na consolidacdo do que tem
vindo a ser trabalhado, dando especial importancia aos objetivos individualizados de
cada aluno que estao proximos de ser atingidos. Para isso, é fulcral que os alunos
estejam cientes de todo o processo para que se esforcem na obtengéo dos
resultados pretendidos.

As matérias a abordar nesta etapa foram escolhidas tendo em conta varios aspetos
como as valéncias dos espacgos, o tempo disponivel em cada um, as atividades do
plano anual e por fim os objetivos existentes para a turma e para cada aluno em
especifico.

Nesta etapa deveu-se ter em conta o torneio de andebol no dia 11 abril e 0
torneio de Voleibol que se realiza a 7 de maio. Para o primeiro torneio devido as
aulas que o antecediam se realizarem todas no espaco do pavilh&o, nao existiu
tempo de pratica antes, apenas sendo possivel rever conteudos tedricos se
necessario. Para o torneio de voleibol, as aulas nas semanas antes tiveram em
conta esta matéria, sendo realizada apenas para os alunos que iriam participar no
torneio e/ou que esteja nos seus objetivos individuais.

O andebol teve algum destaque nesta etapa pois foi uma matéria ndo abordada
na etapa anterior, muito pouco abordada na etapa inicial e que tem potencial para
ser nesta mesma matéria que muitos alunos consigam desenvolver competéncias
para obterem um nivel positivo.

O futebol, idéntico ao andebol sé foi abordado na avaliac&o inicial. E uma
matéria que foi abordada nesta etapa, mas nao tera o mesmo peso para todos,
podendo alguns alunos ter mais tempo de pratica que outros, dependendo dos seus
objetivos individuais.
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Em relacdo ao badminton, continuou a ser consolidada como tem vindo a
acontecer desde a avaliagao inicial, sendo uma das matérias prioritarias.

Dentro da ginastica, serdo consolidadas as ginasticas de solo e aparelhos,
nesta ultima sera introduzido o ultimo elemento para completar o nivel elementar. A
ginastica acrobatica, foi uma matéria dedicada nesta etapa, visto os alunos terem
uma avaliagao desta mesma matéria. O objetivo foi os alunos conseguirem atingir o
nivel Elementar na ginastica acrobatica, ajudando-os a chegar ao nivel elementar.

Na matéria de atletismo, foi instruido o salto em altura, nas barreiras e nas
estafetas, sendo que estas ultimas ja tiveram contacto na avaliagao inicial.

A aptidao fisica, nesta etapa sera abordada através do treino de forca, resisténcia,
destreza e flexibilidade, para que na 42 etapa sejam aplicados os do FitEscolas e

estejam preparados para eles.

42 Etapa
Consolidagdo e Aplicacdio [ ExtensSo de Conteddos
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Figura 5 Planeamento da 4° Etapa

Aptidao Fisica

Na area de aptidao fisica maior parte dos alunos conseguiu evoluir e atingir os
objetivos indicados na etapa anterior. Os alunos que tinham definidos objetivos
intermédios, a exceg¢ao de uma aluna, conseguiram atingi-los, sendo o foco desta

ultima etapa conseguirem chegar a zona saudavel no teste de aptidao aerobia -
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vaivém. Também nesta etapa foi necessario repetir alguns testes de flexibilidade,

forca e resisténcia para proporcionar a possibilidade de evolugao e também para

fazer uma comparagao com os resultados obtidos na avaliagao inicial.

Os sete alunos em que foram atribuidos objetivos especificos no teste de aptidéo

aerdbia — vaivém:

Aptiddo Aerdbia — Teste Vaivém

Nome

Percursos| Zona Objetivo Zona
32 3 36* 3
29 2 35* 3
23 2 47 3
29 2 37* 3
10 ! 32* 3
26 2 32* 3
18 2 32* 3

Tabela 10 Objetivos Aptiddo Aerobia

*Estes alunos encontram-se fora da zona saudavel e ainda longe do nivel 3

(positiva). Foram definidos objetivos intermédios e para além disso, realizardao o

teste num percurso menor.

Nome Teste Zona |Objetivo Teste Zona |Objetivo
Impulsao ,
2 3 Impulséo Vertical 5
Horizontal
Flexdes Bragos| = 3 5 Impulsao Vertical 5
Flexdes Bragos 3 Abdominais
Abdominais 3 5 Flexdes
Senta e o
= Abdominais
Alcancga
Senta e Impulséo
2 3
Alcanca Horizontal
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Flexbes Bragos| 2 5 Impuls&o Vertical 5
Abdominais 3 5 Flexdes Bracos 3 5
Impulséo
Abdominais 3 5
Horizontal
Senta e
5 Flexdes
Alcanca
Impulsao
Velocidade
Vertical
Agilidade 5 Impulséo Vertical
Abdominais 2 3 Impulséo Vertical
Impulséo
3 5 Senta e Alcanca
B | Horizontal
Impulsao
5 Velocidade 40m 2 3
_ Horizontal
Impulsae 3 Velocidade 40 2 3
elocidade 40m
I Horizontal
Impulsao
3 Senta e Alcanca 3
Horizontal
Impulsao .
2 &) Velocidade 2 5
Horizontal
Senta e
3 Velocidade 40m 2 3
Alcancga

Tabela 11 Objetivos individuais - 4 etapa

Na tabela 11 constam os objetivos propostos em dois testes de aptidao fisica,
consoante o objetivo estabelecido para cada aluno. Alguns dos alunos com o
objetivo de entrar dentro da zona saudavel, outros de subir para o perfil atlético. O
teste escolhido foi com o critério de ser o teste que estavam mais perto de atingir o
préoximo nivel e/ou ser o teste onde o valor estava mais baixo, dispar da média dos

outros.
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Estes objetivos serdo transmitidos aos alunos, para que se foquem nos testes
onde terdo mais possibilidade de sucesso e também para que se empenhem e se

esforcem para superar as dificuldades.

Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, vai ser trabalhado em parceria com a disciplina de
espanhol. Nesta disciplina, sera atribuido um tema de trabalho relacionado com a
Atividade Fisica/Aptidao Fisica e em educacgao fisica cada grupo ficou responsavel
por dar uma aula dentro do tema que foi atribuido. Esta aula foi gravada e depois
para a disciplina de espanhol tiveram que fazer a tradugao da aula de portugués
para espanhol.

Para estas aulas as datas foram definidas datas como também os respetivos
temas, combinados posteriormente com a professora da disciplina de espanhol.
Avaliacéo. Os objetivos para a avaliagdo passam por continuar a programar
antecipadamente quando a fazer, bem como envolver os alunos na mesma, com
momentos de autoavaliacéo, heteroavaliagao e também dar-lhes a conhecer os
critérios de avaliagao, e todo o processo, incentivando-os a ir atras de objetivos
especificos. Na tabela 7 estdo explicitos os momentos onde existira a avaliacao das
varias matérias, pela parte do professor e também os momentos de auto e

heteroavaliagao.

Avaliacao

Para a autoavaliacao, foram utilizadas as grelhas de avaliacao e explicadas as
mesmas aos alunos. Durante as varias matérias dadas na unidade de ensino,
existiram momentos onde explicarei aos alunos a avaliagcdo que estara a ser feita,
quer por conversa, quer por recursos como grelhas de avaliagdo ou esquemas como
ja tem vindo a acontecer e tem tido feedback positivo por parte dos alunos.
Essas grelhas permitiram aos alunos percebem em que nivel se encontravam e ao
professor ter a nocéo se os alunos percebiam em que nivel encontravam se e onde

seria importante focarem-se.

Conducao
Em relagdo as competéncias de gest&o, no inicio do ano estabeleci algumas

rotinas organizativas (montagem de material, utilizacdo do apito) que ajudaram na
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organizacgao da aula. Arranjei varias estratégias, abordagens e estilos de ensino
(Tarefa, Comando, Autoavaliagdo), de forma a garantir que todas as aulas fossem ao
encontro das necessidades dos alunos. Este facto pode ter sido motivado pela
necessidade de controlo da tarefa, o que numa primeira fase da etapa de formagao
justifica-se pela minha inexperiéncia de condugao de um processo de ensino. Nas
restantes etapas estes estilos de condugao de ensino foram também os mais
utilizados isto porque, perante a falta de autonomia dos alunos a dificuldade de
utilizar estilos de ensino divergentes aumentava.

Para que a intervencao pedagdgica seja de qualidade, é essencial considerar
quatro dimensdes: instrugcao, organizagao, clima de aula e disciplina. De acordo com
Mosston e Ashworth (2008), um estilo de ensino € um plano para fornecer
informacgdes, garantir oportunidades de pratica e transmitir feedback, de modo a
melhorar a compreensao e aquisi¢ao de conceitos numa determinada area tematica
pelos alunos. Na verdade, nao é possivel afirmar que um determinado estilo de
ensino € o melhor ou o mais correto para todos os contextos. Cada turma, com os
seus alunos e realidades especificas, possui um contexto préprio, com necessidades
e dificuldades particulares, fornecendo constantemente ao professor informagdes
que permitem a escolha do estilo de ensino mais adequado em cada momento. A
sua relevancia depende da capacidade de garantir um elevado potencial de
aprendizagem, tendo em conta os objetivos e as condigbes especificas em que
ocorre o processo de ensino (Carreiro da Costa, 1984).

Desde inicio, procurei criar rotinas nas aulas de forma a familiarizar os alunos
com os procedimentos a serem colocados em pratica em cada aula. Comecgava
sempre pela realizagdo da chamada num ambiente calmo e proximo dos alunos,
seguida da apresentagao resumida dos conteudos da aula. Desta forma, os alunos
sabiam que o inicio da aula seria dedicado a instrugao e, em seguida, comegaria o
tempo util de pratica. A utilizagao de estilos de ensino convergentes pareceu-me a
mais adequada para atender as necessidades da turma, transmitindo objetivos
claros.

Segundo Sarmento et al. (2001), a instru¢ao pode ser entendida como um
conjunto de intervengdes verbais do professor, relativamente a matéria, com o
objetivo de comunicar a turma n&o s6 o para qué e o porqué da atividade, mas

também o que fazer, como fazer e os resultados alcangados.
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Gracga (2001) afirma que o processo de comunicagao envolve nao so a transferéncia,
mas também a compreensao de significados entre pessoas, apresentando diversas
fungdes: a instrucao (para facilitar a aprendizagem), o controlo (do comportamento
dos alunos), a motivagéo (apresentagéo de objetivos), e expressdo emocional
(expressao de satisfagao). Existem inUmeras estratégias que se devem utilizar para
garantir que a mensagem é transmitida com sucesso, tais como: garantir que todos
os alunos se encontram atentos, mantendo-os dentro do nosso campo de visao, a
professora colocar-se de frente para o sol e ndo os alunos. Uma outra estratégia que
se revelou essencial foi realizar a instrugdo apds um aquecimento de facil
compreensao de forma que os alunos aquecessem e o facto de estarem cansados
permitia que depois ouvissem com uma maior atencao

Uma estratégia que tentei utilizar, de forma a motivar mais os alunos a
realizarem corretamente os exercicios, foi pedir aos que estivessem a realizar
corretamente o exercicio para demonstrarem a toda a turma. Para garantir que a
informacéo tinha sido compreendida por todos, utilizava constantemente o
questionamento. "Duvidas, questdes?" foi uma das frases mais repetidas durante o
estagio, ajudando-me a avaliar a clareza da instrugédo e permitindo a intervencéo dos
alunos, assegurando que todos compreendiam completamente as tarefas e os seus
objetivos.

A comunicagdo ndo termina com a instrugdo. De acordo com as teorias da
informacao, o feedback é uma fonte crucial que, juntamente com o envolvimento,
fornece ao aluno os dados necessarios para a producao e fixacdo de respostas
motoras adequadas (Quina, da Costa, & Diniz, 2017). Esforcei-me para enriquecer
as minhas aulas com feedback constante, em todas as tarefas e a todos os alunos.
O feedback permite ao aluno compreender o seu desempenho, identificar o que
precisa de melhorar, os erros cometidos e como os corrigir.

O tipo de feedback utilizado deve ser adaptado ao contexto da tarefa e ao
aluno. Professores que conhecem os varios tipos de feedback sdo capazes de
combina-los deliberadamente nas suas quatro formas (descritivo, prescritivo,
avaliativo, interrogativo) de diversas maneiras (Mosston & Ashworth, 2008). O
conhecimento dos critérios de sucesso de cada tarefa permite ao professor fornecer
um feedback rico e util, adaptado a tarefa e ao desempenho do aluno. Nas primeiras
aulas, fui alertada para a necessidade de observar mais e aumentar a quantidade de

feedback fornecido aos alunos. Procurei, entdo, transmitir os erros observados de
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forma mais regular e clara. Estabeleci um contacto constante com os alunos através
de feedbacks descritivos e prescritivos, que foram os mais usados ao longo do ano
letivo. Procurei sempre apresentar uma abordagem construtiva, incluindo o feedback
descritivo do que o aluno precisava de melhorar entre dois feedbacks positivos, para
que este se sentisse motivado e empenhado em melhorar.

Embora tenha melhorado rapidamente neste aspeto, tornando-o num dos meus
pontos fortes ao longo do estagio, reconhego que € fundamental continuar a
acompanhar de perto a frequéncia e a qualidade dos feedbacks que ofereco, de
forma a evitar possiveis retrocessos. Estou certa de que, com as novas realidades e
contextos que enfrentarei no futuro, o meu feedback pedagogico se tornara
progressivamente mais completo e enriquecedor, permitindo-me transmitir aos
alunos informagdes cada vez mais relevantes e essenciais para o seu
desenvolvimento.

A relagao proxima que consegui estabelecer com os alunos foi um fator que
facilitou a minha intervencdo como professora. Segundo Onofre (1996), o clima
relacional abrange as relagdes estabelecidas entre professor-aluno, aluno-aluno e
aluno-tarefa. Siedentop (1991) afirma que um ambiente de aprendizagem positivo
depende dessas relagdes.

Na turma, a relagao aluno-aluno nunca foi problematica, uma vez que todos se
conheciam de anos anteriores e mantinham um clima calmo e positivo. Apesar da
existéncia de subgrupos, era notoério que os alunos se relacionavam nao de forma
positiva. Desde cedo, trabalhei para estabelecer uma relagéo positiva, descontraida
e respeitosa com os alunos. Sabia que, se o respeito e a confianca prevalecessem
na minha abordagem, poderia melhorar a relagao aluno-tarefa de forma significativa.
Apesar da proximidade e da confianga crescente ao longo do tempo, nunca me senti
desrespeitada por nenhum aluno, conseguindo equilibrar a boa relagcdo com o
respeito e a autoridade.

Quanto a relagao aluno-tarefa, esta foi, como esperado, potenciada pela boa
relagado que estabeleci com os alunos. Muitos mostravam motivagao, alegria e
empenho nas aulas de Educacgao Fisica, mas o maior desafio estava nos alunos que
nao se mostravam naturalmente predispostos a realizar as tarefas propostas.
Procurei estratégias de organizacéo das estag¢des e dos grupos, de forma que estes
alunos estivessem envolvidos em situagdes onde os colegas mais motivados

pudessem servir como exemplo e ajuda. Segundo Jacinto et al. (2001), a formagao
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de grupos heterogéneos é aconselhada, mas a utilizagdo de grupos homogéneos
deve ser aplicada sempre que necessario. Priorizei a formagao de grupos
heterogéneos, utilizando frequentemente os alunos de niveis mais avangados como
agentes de ensino para os colegas de niveis menos avangados. Em momentos
especificos, a formagao de grupos homogéneos foi imprescindivel, privilegiando os
alunos mais avangados e motivando-os ao inseri-los em contextos adequados ao
seu nivel.

Sei que a diferenciagao do ensino é crucial para o desenvolvimento dos alunos
nas diversas matérias, e esta foi uma das maiores dificuldades ao longo do ano.

Optando pelo planeamento de aulas politematicas, a turma encontrava-se
frequentemente dividida em varias tarefas, tornando dificil a diferenciacdo dentro das
mesmas. Esta questao foi varias vezes discutida com o nucleo de estagio, mas nao
conseguimos soluciona-la totalmente. A diferenciacdo é necessaria para que 0s
alunos com uma aprendizagem mais rapida nao fiquem estagnados num nivel geral
da turma, sendo imprescindivel planear tarefas ajustadas as suas capacidades para
promover sucesso e evolugao continua. A diferenciagdo de ensino que consegui
realizar baseou-se na introducao de objetivos especificos para alunos diferentes
dentro das mesmas tarefas, o0 que aumentou a motivagao e o empenho dos alunos.
No entanto, € algo que preciso de continuar a desenvolver no meu futuro como
professora.

A organizacao das aulas baseou-se numa divisao em trés momentos chave:
parte introdutdria, parte principal e retorno a calma. Penso que consegui fazer uma
boa distingdo entre essas partes, e a criagao de rotinas ajudou bastante, permitindo
que os alunos compreendessem e respeitassem a estrutura das aulas.

A gestao e organizagéo do tempo para cada etapa e tarefa foi algo que, apds as
primeiras aulas praticas, onde por vezes terminava as tarefas planeadas antes do
tempo ou ndo conseguia realizar tudo o planeado.

Contudo, o tempo util de aprendizagem nao corresponde, necessariamente, a
um maior tempo de atividade motora, sendo necessario criar condigdes para
potenciar a aprendizagem dos alunos. Estratégias como o registo de presencgas ser
feito apds a aula acabar, numa altura em que o meu conhecimento relativamente
aos alunos era maior e me dava a possibilidade de nao ter que estar na presenca
deles para saber quem frequentou a aula, ou ainda a verbalizacdo de uma pequena

instrucdo do que iria acontecer na aula para que os tempos organizacionais e de

-79-



transicdo fossem reduzidos, ajudou bastante no sucesso dessa tarefa. Também com
a entrada e saida dos alunos, passagem pelos balnearios, chamada e registo de
presencas, teria que aproveitar ao maximo todos os minutos disponiveis na aula
para que esta fosse util para a aprendizagem por parte dos alunos.

Ao longo do tempo e ja com alguma experiéncia, consegui adquiri uma melhor
nogao do tempo necessario para cada tarefa, melhorando também a minha
capacidade de adaptagao e improvisacao, aspetos essenciais para um bom
professor de Educagao Fisica. Compreendi que um plano é apenas um guia € n&o
uma obrigatoriedade, e que um professor deve aceitar e promover adaptacoes
conforme a prestacéo dos alunos em cada tarefa. Aceitar os erros no planeamento
ou execucgao tornou-se uma oportunidade para melhorar e oferecer aos alunos o
que, no momento, considerava ser o melhor para o processo de ensino-
aprendizagem.

A interagao constante com os alunos, a necessidade de adaptagao e a busca
por estratégias eficazes de ensino permitiram-me desenvolver competéncias

essenciais que serao fundamentais para a minha pratica futura.

Avaliacao Formativa

A avaliagdo assume um papel central no processo de ensino-aprendizagem,
permitindo ao professor orientar, regular e tomar decisdes fundamentadas sobre o
desenvolvimento dos alunos. De acordo com Carvalho (1994), avaliar é recolher,
com o maior rigor objetivos, informagdes que sustentem essas decisdes
pedagogicas.

Durante a primeira fase do estagio, a avaliagao diagndstica revelou-se
particularmente desafiante. A recolha de dados sobre os alunos, nas varias matérias
abordadas, foi dificultada por diversos fatores: a auséncia de alguns alunos em
momentos-chave, alteragdes imprevistas no planeamento, ou mesmo a nao
realizagdo de aulas conforme previsto. Estas situagdes comprometeram uma
visualizacao clara e completa de todas as componentes a avaliar.

Para ultrapassar essas dificuldades, adotei a pratica de registar, no final de
cada aula, informacgdes relevantes sobre o desempenho de cada aluno. Esta
estratégia permitiu-me planear as aulas seguintes de forma mais eficaz, com foco

nos alunos e conteudos que ainda careciam de avaliagdo. Paralelamente, fui
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desenvolvendo objetivos especificos e individualizados para cada aluno, adequando-
os as diferentes matérias, o que contribuiu para uma avaliagao mais justa e
orientada para o progresso individual.

A medida que a minha pratica consolidou-se, compreendi que n3o era
necessario registar dados de todos os alunos em todas as aulas. Através da analise
das autoscopias, passei a centrar os registos nos alunos que mais se destacavam —
quer positivamente, quer pela necessidade de apoio acrescido, promovendo assim
uma diferenciagao pedagogica mais eficaz.

Apesar da implementacao de alguns momentos de autoavaliacéo e
heteroavaliagédo, reconhecgo que estes foram pontuais e menos frequentes do que
inicialmente pretendido. Era a minha intengao reforgar estas praticas nas etapas
finais do estagio, uma vez que notei que muitos alunos nao tinham consciéncia do
seu nivel real de desempenho. Esta falta de percecao gerava, por vezes, frustragao
e dificuldades na aceitagado das avaliagbes atribuidas.

A avaliagao formativa, também designada por avaliagéo para as
aprendizagens, € um processo continuo que acompanha o aluno ao longo de toda a
sua trajetoria, permitindo ajustar estratégias, redefinir objetivos e promover o
sucesso educativo. Segundo Fernandes (2006), este tipo de avaliagao tem como
finalidade melhorar a qualidade das aprendizagens, fornecendo ao aluno uma visao
clara do seu desempenho e das ag¢des necessarias para a sua progressao. Embora
nao tenha explorado todo o seu potencial com a minha turma, procurei dar feedback
regular aos alunos, elaborei tabelas com objetivos especificos, e informei sobre o
que era necessario alcangar para progredirem nas matérias prioritarias.

O feedback foi um elemento essencial deste processo. Segundo Araujo (2007),
esta retroagao beneficia tanto o professor como o aluno: permite ao primeiro ajustar
o ensino em funcao dos progressos observados, e ao segundo monitorizar o seu
percurso e gerir melhor a aprendizagem em fung¢ao das metas tracadas.

No final de cada semestre, realizei momentos formais de autoavaliacdo. No
primeiro semestre, este processo decorreu verbalmente. No segundo semestre,
introduzi uma tabela em Excel, preenchida autonomamente pelos alunos.
Complementarmente, utilizei um formulario no Google Forms, onde os alunos
atribuiram niveis as matérias (NI, I, E ou A), as atitudes (de Muito Insuficiente a
Muito Bom), e a aptidao fisica, com base nos parametros FZSAF, DZSAF, DZSAF+

e Perfil Atlético. Esta metodologia permitiu um processo mais consciente, refletido e
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verdadeiro, com os alunos a atribuirem valores (de 10 a 20) e a justificarem as suas
proprias avaliagdes com base no desempenho e nos comportamentos evidenciados
ao longo do tempo.

A principal mais-valia deste tipo de abordagem avaliativa foi permitir que a
avaliagao sumativa se assumisse como uma confirmacéao clara e fundamentada de
todo o percurso dos alunos. No final do ano, existiam poucos ou nenhuns equivocos
relativamente a classificagcao final, uma vez que esta foi sustentada num processo
continuo, diversificado e coerente de recolha de dados.

Para além das fungdes reguladoras e orientadoras da avaliagao, importa
salientar a sua contribuigao para o desenvolvimento das competéncias definidas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Ministério da Educacéao,
2017). Este documento orientador estabelece como finalidade ultima da educacgéo a
formacgao de cidadaos autbnomos, responsaveis, solidarios, com pensamento critico
e criativo, capazes de aprender ao longo da vida e de se integrarem de forma ativa e
construtiva na sociedade.

A avaliagdo que procurei desenvolver ao longo do ano letivo visou,
precisamente, alinhar-se com estes principios. Através da promog¢ao de momentos
de autoavaliagao e da partilha de objetivos claros e individualizados, procurei
fomentar a autonomia e responsabilidade dos alunos em relacédo a sua
aprendizagem. Ao dar-lhes oportunidade para refletirem sobre o seu desempenho,
definirem metas e tomarem consciéncia das suas dificuldades e progressos, foi
possivel desenvolver competéncias de autorregulacéo, essenciais para o seu
percurso académico e pessoal.

Adicionalmente, o feedback continuo e personalizado contribuiu para uma
maior consciéncia ética e interpessoal, na medida em que os alunos foram sendo
incentivados a assumir uma postura construtiva perante a critica, a respeitar o
processo avaliativo e a reconhecer o valor do esforgo individual e coletivo. Estes
momentos revelaram-se fundamentais na constru¢cao de uma atitude mais
participativa e reflexiva, caracteristicas centrais do perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatoria.

A avaliagao, mais do que um fim em si mesma, tornou-se um instrumento
pedagogico ao servigo do desenvolvimento integral dos alunos, ajudando-os a

consolidar ndo apenas aprendizagens especificas da disciplina de Educacéo Fisica,
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mas também a construir um percurso formativo alinhado com os valores e

competéncias fundamentais para a vida em sociedade.

Avaliacao Sumativa

A avaliagdo sumativa, também conhecida como a avaliagao das aprendizagens
tem como principal objetivo obter um juizo de valor relativamente ao objeto de
avaliacdo e é realizada no final do processo de ensino e aprendizagem, atribuindo
um balango, onde se situam os alunos em termos globais, (Damiao 1996, como
referido em Evora, 2005). Utilizamos esta da avaliacdo para fazer o balanco,
verificando o sucesso das aprendizagens, atribuindo uma classificagdo. Para que a
avaliagdo sumativa seja o mais representativa possivel das competéncias que os
alunos tém, torna-se necessario que os mesmos tenham conhecimento de quais sao
os critérios de avaliagado e do que necessitam para alcangar o nivel progndéstico para
as diferentes matérias. A avaliagdo sumativa engloba a avaliagdo da Area dos Jogos
Desportivos Coletivos, a Area da Aptidao Fisica e a Area dos Conhecimentos. Assim,
de acordo com os Critérios de Avaliagcao de Educagéao Fisica — 2020-2021, para o
Secundario do Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro, na area das Atividades
Fisicas e Desportivas.

A avaliagdo sumativa realiza-se no final do processo de ensino e
aprendizagem. Fornece, assim, um balango (onde se situam os alunos em termos
globais) e permite uma decisao de tipo institucional e a atribuicado de certificados

A classificagao ndo € a unica perspetiva da avaliacdo sumativa, permitindo
também compreender a distancia entre o nivel do aluno e as metas que se
consideraram atingir, promovendo a interiorizagao dos niveis e dos objetivos nos
alunos e a identificagdo do sucesso (Cortesao, 2002). Este tipo de avaliagao pode
assumir varios objetivos e foi isso que me apercebi logo desde o inicio. Esta
classificacao, situando-se num primeiro momento no final do semestre, serviu para
que o aluno pudesse enquadrar o seu desempenho numa escala sumativa, tendo
nogao da sua distancia para com o seu objetivo, indicando o quanto tem de trabalhar
para o alcancar.

A avaliagao sumativa como tem o propdsito de fazer um balango, ndo tem
como objetivo melhorar a aprendizagem. Esse processo ja terminou e a orientagao

da avaliacdo é retroativa. Durante o processo de ensino aprendizagem a avaliagéo e
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as evidéncias que o professor recolhe tem uma intencao pro-ativa, servem o
propésito de melhorar as aprendizagens futuras (Araujo, 2017). A complexidade do
processo ensino-aprendizagem foi sempre notorio e sentido quando a mesma foi
atribuida, ndo s6 na disciplina de Educagao Fisica como em todas as outras, como
pude presenciar em reunides de Conselho de Turma.

A atribuicdo da classificacao verificou-se, nos trés momentos avaliativos,
sempre acompanhada de sinteses individuais para cada aluno. Estas sinteses
tiveram como objetivo garantir uma compreenséao por parte do aluno do processo
avaliativo, contribuindo assim, para um maior sucesso futuro.

A maior dificuldade apresentada nesta area foi a transicao de avaliagdes numa
escala em niveis do PNEF para uma escala de 1 a 20 valores. Este processo foi
realizado e revisto mais que uma vez, ndo sé por mim como pelo professor
orientador José Passo, para que fosse possivel uma afericao correta de todas as

avaliagdes.

Semana de Professor a Tempo Inteiro

A escola é considerada como uma das principais instituicdbes onde € possivel
influenciar as mentalidades e os comportamentos relacionados com um estilo de
vida ativo e saudavel das criangas e adolescentes. (Expert Group on HEPA, 2017,
Carreiro da Costa & Marques, 2011; WHO, 2010; UNESCO, 2015 sit por Serra el al,
2021).

A semana de professor a tempo inteiro (PTl) veio reforcar a citagao referida
acima bem como a certeza de que a lecionagao de aulas é o caminho que quero
seguir futuramente, com entusiamo e a certeza que darei o meu melhor para incutir o
gosto pela pratica de educagao fisica aos meus alunos. Foi uma das experiéncias
enriquecedoras e de grande importancia para mim enquanto estagiaria. Esta
oportunidade permitiu-me vivenciar o trabalho diario de um professor com horario
completo, o que exigiu uma grande capacidade de planeamento e preparacao das
aulas. Exigiu uma grande capacidade de planeamento e preparacéo das aulas,
tendo acrescido mais trabalho relativamente ao habitual, tendo havido uma
memorizacao de disposi¢cao do material do conteudo a ser lecionado em cada aula,

pesquisa dos critérios de éxito para cada ciclo de ensino e ano de escolaridade,
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atendendo as caracteristicas individuais, diferentes niveis de aprendizagem e perfil
de cada turma.

Por todas estas questdes foi uma semana atipica e desafiante, marcada pelo
receio de falhar e ndo atingir os objetivos propostos. No final esta experiéncia foi
bastante gratificante, desafiadora, mas também um pouco exaustiva. Esta mesma
semana, aconteceu de 19 a 23 de fevereiro de 2024, durante a qual lecionei para
cinco turma do 2° e 3° ciclo.

Na distribuicdo das semanas pelos trés estagiarios, teve-se em consideragao o
seguinte fator: ndo condicionar as aulas da turma que cada estagiario orientava e
garantir a oportunidade de lecionar diferentes ciclos de ensino.

Antes da realizagdo da semana PTI, existiu uma conversa com os professores
titulares, de modo a perceber que trabalho estavam a desenvolver com as turmas,
que matérias estavam pensadas a serem abordadas para esta mesma semana.
ApOs esta troca de informagdes, quando tive oportunidade conversei com alguns
professores de modo a recolher informagdes sobre as turmas e assisti algumas
aulas destas turmas para conhecer a dinamica, rotinas e os alunos. Desenvolvi os
planos de aulas para cada turma cumprindo sempre com os objetivos e matérias
definidas pelos professores titulares. A organizacao foi a seguinte:

Para o 5° C, lecionei o salto em comprimento, corrida de velocidade (onde
cronometrava os tempos), iniciagdo ao badminton (explicando os tipos de pega, o
deslocamento para a correta realizagao dos batimentos, a posi¢cao base os
batimentos, lob e clear e o servigo por baixo), e ginastica de solo e de aparelhos,
especificamente o minitrampolim. Esta turma foi mais dificil de trabalhar devido a
alguns comportamentos desviantes, com varios alunos a necessitarem de chamadas

L1

de atencao e falta de cooperacao entre eles, havendo até “reclamacdes” quanto a
formagao de grupos, com alguns alunos a ndao quererem trabalhar com
determinados colegas.

Para o 6° E, trabalhei a iniciagdo ao andebol (passe de ombro, passe picado,
drible e remate), com uma explicagao sobre as movimentagdes e posi¢cdes dos
jogadores no campo. No final de todas aulas, os alunos realizaram jogo reduzido.
Também com esta turma trabalhei a ginastica de solo (cambalhota a frente, avido,
cambalhota atras, ponte e pino) e ginastica de aparelhos (saltos no mini-trampolim:
salto em extensao, encarpado, engrupado). Para esta turma, o professor ja tinha

realizado exercicios especificos de basquetebol, pelo qual aproveitei para aplicar o
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jogo reduzido, focando em objetivos como a marcacgao individual, drible, passe
picado e passe de peito. Esta turma destacou-se positivamente, cooperando entre
si, respeitando-me e cumprindo com as todas as tarefas propostas.

Nas duas turmas de 2° ciclo (7° ano), os alunos compreendiam mais facilmente
o pretendido, eram mais auténomos e tinham mais nogao do conteudo das matérias.
No caso da turma do 7° E, o meu planeamento consistiu no salto em comprimento
(treinando a técnica do salto com exercicios de progressao) e o basquetebol (com o
foco na marcacao individual e progressao). Devido as condi¢des meteorologicas, a
aula de sexta-feira nao foi lecionada no espago D, e por isso, consegui um espago
no pavilhdo, onde realizei exercicios de badminton, com o objetivo de treinar para o
torneio, e como aquecimento, organizei um circuito de aptidao fisica, na qual os
alunos treinaram forga, resisténcia e agilidade.

Na turma do 7° D lecionei o badminton (posic¢ao, servico, clear e lob) e o
voleibol (servigo por baixo, toque de dedos, machete e posi¢cao dos jogadores no
campo). Esta aula permitiu-me rever conteudos com os alunos e dar continuidade ao
trabalho que ja se encontrava a ser desenvolvido pela professora titular.

A turma do 9° E teve aulas tanto no espago exterior como no pavilhdo. Para o
espaco exterior o professor titular sugeriu que lecionasse andebol, futebol e uma
matéria de atletismo, na qual trabalhei as barreiras. Para o pavilhdo, o planeamento
inicial era para trabalhar o salto em altura, ginastica de solo (com a realizagéo de
uma sequéncia gimnica) e ginastica de aparelhos. No entanto, apds haver conversa
com o professor titular, decidimos concentrar-nos no andebol, no qual os alunos

realizaram jogos reduzidos.
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O planeamento das aulas foi elaborado em separado com os meus colegas

estagiarios, visto cada um de nés lecionou em semanas diferentes, para turmas

distintas. Depois de finalizado o planeamento, este foi reencaminhado para os

professores titulares, a fim de recebermos feedback.
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Figura 6 Horario da Semana Professor a Tempo Inteiro

Todas as alteracdes realizadas aos planos de aula inicialmente definidos foram

realizadas atempadamente e com feedback do professor titular.

Antes de cada aula, procurei sempre rever os planos de aula, preparar a instrugao,

conducao do feedback que poderia dar aos alunos, além de consultar alguns

professores titulares sobre possiveis estratégias que poderiam resultar com a sua

turma nas diferentes matérias a serem lecionadas.

Relativamente ao clima da aula, senti que foi mais facil relacionar-me com os

alunos, pois procurei sempre transmitir uma instrugcao breve e simples, seguida de

demonstragdo ou utilizar um aluno como agente de ensino.

Em relagéo a gestdo do tempo de aula, senti que foi mais facil gerir, 0 que pode

estar diretamente relacionado com o facto de a complexidade das tarefas propostas

ser menor, contudo, aconteceu uma vez ultrapassar o tempo previsto para o término

da aula.

Logo que soube que teriamos a oportunidade de desenvolver o trabalho com

diferentes turmas, cumprindo com o horario de um docente de Educacao fisica na

sua plenitude durante uma semana, fiquei entusiasmada, pois era uma oportunidade
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de perceber qual o ciclo de ensino que gostaria de lecionar no futuro. No entanto,
também me senti apreensiva, uma vez que o objetivo era passar por diferentes
ciclos de ensino, e cada um deles implica graus de aprendizagem distintos, com
matérias diferentes em fung¢ao do planeamento dos professores titulares e das suas
estratégias e rotinas proprias.

Durante estas aulas, houve aspetos bastante positivos, como a instrugao
seguida sempre de uma demonstracdo, o que permitiu tornar os objetivos da aula
mais claros e percetiveis para os alunos, ajudando-os a perceber o que se pretendia
que fosse realizado. Isso facilitou a compreensao do que deveriam trabalhar em
cada aula. Senti-me mais a vontade em relacionar-me com os alunos e também
notei uma maior facilidade na gestao e controlo de comportamentos fora da tarefa no
2° ciclo (5° e 6° ano). No 3° ciclo, ndo presenciei esta dificuldade, pois ndo houve
comportamentos fora da tarefa. No geral, senti maior facilidade no controlo e gestao
do tempo de aula e também na propria conducéo da aula, o que me faz sentir mais
satisfeita e a vontade.

A experiéncia de professor a tempo inteiro teve com principal objetivo
experienciar como seria lecionar durante uma semana varias turmas, ou seja,
desempenhar o papel de um professor com horario completo, teve ainda como
objetivo perceber como existem diferencgas no ritmo de aprendizagem dos alunos de
diferentes anos e ciclos de ensino e que em alguns casos o relacionamento &
diferente. Na minha perspetiva esta semana foi bastante enriquecedora, para nés
estagiarios, quer a nivel pessoal, quer para a nossa vida enquanto futuros
profissionais.

Esta semana também se tornou enriquecedora no sentido em que me permitiu
observar de perto as diferentes estratégias de ensino dos diversos professores
titulares da turma, encontrar novas estratégias que podemos verificar se resultam ou
nao com a nossa turma. Permite ainda interagir e ter contactos com mais alunos
dentro da comunidade escolar e, de certo modo, sentirmos um pouco as
dificuldades/realidade de atuacido no docente no seu dia a dia.

Considero que esta experiéncia foi bastante positiva pois permitiu-me aprender
bastante ndo s6 com os professores, mas também com os préprios alunos, assim
como interagir com um maior numero de alunos. Penso que de um modo geral,
consegui desenvolver um bom trabalho com as turmas com quem trabalhei,

considero que consegui na maioria dos casos passar uma instrugao clara e breve
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sobre as tarefas propostas e ao longo das tarefas consegui ir fornecendo feedbacks
aos alunos, procurei sempre que possivel adaptar os exercicios aos alunos e tive
facilidade em fazer reajustamentos.

A turma em que senti maiores dificuldades foi sem duvida o 5° C, por ter sido
uma turma onde a maioria dos alunos tém origens muito diversificadas. Também
revelam muita dificuldade e alguns deles desinteresse na pratica da Educagao
Fisica.

As maiores dificuldades que senti ao longo da lecionagao e da propria preparagéo
das aulas era a capacidade de conseguir assimilar cada critério / indicador de cada
matéria para cada nivel de ensino, de modo a conseguir dar um feedback n&o tanto
descritivo, mas mais prescritivo que permitisse aos alunos obter sucesso.

Esta semana também foi importante porque me permitiu me criar uma maior
proximidade com os diferentes professores do grupo de educacao fisica, visto que
optei por escolher turmas de diferentes professores, para aprender e conhecer
diferentes métodos de trabalho e ensino.

As turmas que mais gostei de lecionar foram, sem duvida, as do 2° ciclo, talvez
por serem o inicio de ciclo, o que me permite moldar melhor os alunos. Estes
acabam por assimilar melhor as rotinas e considero ser os ciclos onde é possivel
observar uma maior evolugao no desenvolvimento das aprendizagens ja adquiridas,
além se ser possivel comegar a corrigir padrdes motores.

Para finalizar, gostaria de referir que esta semana de formacéao ¢é de total
importancia, pois permite aumentar a minha capacidade de adaptacao as situagdes
€ aos contextos nos quais estou inserida, bem como, promover uma maior
participacédo na escola, uma vez que ha uma maior interagdo com os alunos e com

os restantes professores de educacao fisica.
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Area 2
Investigagao pedagogica

No ambito da Area 2 do Guia de Estagio do Mestrado, em colaboragdo com os
meu colegas de nucleo de estagio, desenvolvemos a apresentamos um projeto de
investigacao e agao cientifico-pedagdgica que teve como questao de partida “De
que forma é que o espaco exterior influéncia o comportamento dos alunos na Escola
Secundaria Aquilino Ribeiro?”. O principal objetivo do projeto foi analisar o impacto
dos espacos exteriores no comportamento e bem-estar dos alunos desta escola,
tendo em conta que os espacos exteriores da escola sao especificamente
concebidos para promover um ambiente acolhedor e envolvente.

Através da analise da interacdo dos alunos com os espacos exteriores da
escola, procuramos identificar os impactos positivos e negativos desses espacos no
comportamento e no bem-estar dos alunos. A nossa investigagao tinha como
objetivo explorar as perce¢des dos alunos sobre 0 uso desses espagos e, por outro
lado, investigar as suas consequéncias para o desenvolvimento fisico, emocional e
social dos mesmos. Alguns estudos referem que os espacgos exteriores séo
essencialmente concebidos para fomentar um ambiente envolvente e acolhedor,
sendo fundamentais no desenvolvimento integral dos alunos, como diversos estudos
comparam a relagéo entre a natureza e o comportamento infantil (Kuo, 2015;
Gascon et. al. 2015).

O espaco exterior desempenha um papel crucial no desenvolvimento dos
alunos, ndo apenas como uma area para recreagao, mas também como um local de
aprendizagem e socializagdo. Silva et al. (2016) afirmam que os espacgos exteriores
oferecem as criangas a oportunidade de desenvolver diversas formas de interagao
social e de explorar materiais naturais que nao teriam acesso dentro da sala de aula.
Estes ambientes proporcionam uma experiéncia unica de aprendizagem pratica, que
€ fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.

Além disso, a literatura cientifica tem destacado os beneficios de ambientes ao
ar livre na redugéo do stress, melhoria do humor, aumento da concentragdo e do
desempenho escolar (Kuo, 2015; Gascon et al., 2015; Dadvand et al., 2015). A
participagdo em desportos e atividades ao ar livre, como jogos e brincadeiras, nao sé

contribui para a condigdo fisica dos alunos, mas também para o desenvolvimento de
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competéncias sociais valiosas, como a resolugao de conflitos e a colaboragao (Bell
et al., 2008).

Por outro lado, a qualidade do ambiente fisico da escola, incluindo o espago de
recreio, tem um impacto significativo no comportamento e motivagao dos alunos.
Hart and Moore (1973) sublinham que um espaco de recreio bem planeado, onde as
criangas possam interagir socialmente, contribui positivamente para a sua saude
mental e para o aumento da motivagao nas aulas.

No entanto, muitos estudos também indicam que a implementacao e
manutengao adequada desses espagos nas escolas ainda representa um desafio.
Hartig et al. (2014) destacam que, apesar dos beneficios bem documentados dos
espacos exteriores, muitas escolas enfrentam dificuldades na criagdo e manutencao
desses espacos de forma eficaz, o que pode limitar o seu potencial para promover o

bem-estar dos alunos.

Participacao dos Alunos e Supervisao

O projeto contou com a participagao ativa dos alunos de todas as turmas do 7°
ano para as respostas ao questionario aplicado através do Google Forms durante as
aulas de Cidadania, sob a supervisao dos diretores de turma e dos respetivos
professores de Cidadania. A supervisao cientifica do projeto esteve a cargo da
Professora Ana Quitério e do Professor José Passo, que orientaram as etapas do

estudo, assegurando a validade e rigor da investigagao.

Atividades Realizadas
Levantamento Teoérico

O primeiro passo foi realizar uma revisao bibliografica que fundamentou
teoricamente o impacto dos espacos exteriores no comportamento dos alunos.
Diversos estudos, como os do Neto (2020) e Craveiro (2007), foram essenciais para
contextualizar a importancia dos espacgos exteriores no desenvolvimento infantil,
revelando como as atividades ao ar livre contribuem para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos alunos. A interagdo com ambientes naturais e a
pratica de atividades ao ar livre contribuem para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social dos alunos. A interacdo com ambientes naturais e a pratica de
atividades ao ar livre sao referidas como elementos cruciais na melhoria do bem-
estar e da saude mental (Wells, 2000; bell et al., 2008).

-91-



Metodologia de Investigagao

A metodologia adotada foi mista, combinando abordagens qualitativas e
quantitativas. Foram aplicados questionarios aos alunos do 7° ano, utilizando a
plataforma Google Forms para recolha de dados. A amostra incluiu 96 alunos, cujas
respostas foram analisadas para identificar tendéncias e percec¢des sobre o uso dos

espacos exteriores e perceber a influéncia no comportamento e bem-estar.

Recolha de Dados

Os questionarios foram aplicados durante as aulas de Cidadania, com
autorizacao prévia dos diretores de turma e professores. Os alunos responderam
autonomamente, garantindo a sinceridade das respostas. Os dados recolhidos
forneceram informacgdes importantes sobre as preferéncias dos alunos, o
comportamento dos alunos em relacdo aos espacos exteriores da escola e a sua
percecao sobre os efeitos desses espagos nas suas interagdes sociais e no seu

bem-estar.

Analise de Resultados

A analise dos questionarios revelou que a maioria dos alunos valoriza as
atividades ao ar livre, identificando-as como benéficas para a interagao social e o
bem-estar. Foram destacados aspetos como a necessidade de mais areas de lazer e
a preferéncia por jogos ao ar livre, assim, vai de encontro a alguns estudos que
indicam que a utilizagdo dos espacgos exteriores contribui significativamente para a
melhoria da saude fisica e emocional dos alunos (Kuo, 2015; Gascon et al, 2015).

De acordo com Carvalho e Riera (1995) e Bento e Dias (20147), as atividades
ao ar livre nao so6 incentivam o desenvolvimento fisico, mas também ajuda no
fortalecimento de competéncias sociais, como o trabalho em equipa, a lideranca e a

resolucao de conflitos.
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Apresentacao Final

A apresentacao final do projeto foi realizada na biblioteca da Escola Basica e
Secundaria Aquilino Ribeiro, contando com a presenca de alunos, professores, e
representantes do Departamento de Educacdo da Camara Municipal de Oeiras.

Durante a apresentacgao, foram expostos os principais resultados da
investigacao, destacando os beneficios dos espacgos exteriores para o
desenvolvimento integral dos alunos. A apresentagao incluiu graficos e figuras
ilustrativas dos dados recolhidos, além de testemunhos dos alunos participantes.

O projeto de investigagdo cumpriu todos os objetivos propostos, destacando-se
pela relevancia dos seus resultados para a melhoria do ambiente escolar. As
atividades realizadas nao so6 contribuiram para o desenvolvimento dos alunos, como
também promoveram um maior envolvimento da comunidade escolar na valorizagao
dos espacos exteriores. O sucesso do projeto evidencia a importancia de continuar a
investir na qualidade dos espacos de recreio, de modo a fomentar um ambiente

escolar saudavel e inclusivo.

Interagdao com a comunidade escolar — Dire¢ao de Turma

Esta area tem como principal objetivo o acompanhamento da dire¢cao de turma.
Segundo Marques et al. (2020), este trabalho tem como principal objetivo de
promover praticas de trabalho colaborativo, de forma a conseguirmos compreender a
complexidade das escolas e da fungao de um diretor de turma, proporcionando ao
DT um apoio no desempenho das suas fungdes e ao estagiario uma maior vivéncia
de experiéncias relacionadas com a lecionacéo e intervengédo pedagogica.

O diretor de turma é uma figura de grande importancia na vida escolar da
turma, compete ao mesmo estabelecer relacbes com os alunos, professores das
diferentes das disciplinas e encarregados de educagao dos alunos. No que diz
respeito aos alunos, o diretor de turma tem um papel promotor de aprendizagens,
podendo instaurar um clima positivo de trabalho essencial a turma (Zenhas, 2004).

Ao diretor de turma compete a promocéao da articulacado entre os diferentes
professores da turma, uma vez que preside o conselho de turma, articulagao
também com os alunos e encarregados de educacao (EE), através de um trabalho
cooperativo, especificamente entre professores e alunos no sentido de adequar as
estratégias e os métodos de trabalho de carater curricular, para além de

compreender as especificidades de cada aluno.
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De seguida, conseguimos perceber quais sao as fungdes e responsabilidades
do diretor de turma na atualidade.

“O Diretor de Turma, no exercicio de coordenacao interdisciplinar relativamente aos
diferentes professores da turma, é colocado numa interface entre duas areas de
intervencgao: a docéncia e a gestao. Assim, ele é simultaneamente um elemento do
sistema de gestao da escola, a quem competem responsabilidades na gestao geral
no Conselho de Turma a que preside. As vertentes de atuagao do Diretor de Turma
visam corresponder aos seus diferentes interlocutores: alunos, professores e
encarregados de educacéao.”

Boavista e Sousa, 2013

Desde o inicio que estabeleci uma relagao proxima com a diretora de turma do
11°B e uma rotina de reunides para resolver e discutir todos os aspetos relacionados
com a gestao da turma. O principal objetivo foi integrar-se no processo de
acompanhamento dos alunos e contribuir para a organizacdo e gestio da turma. E
importante destacar o acompanhamento constante que recebi da diretora de turma,
que se mostrou sempre disponivel para me orientar. A maior parte das minhas
tarefas consistiu na participagao em reunides, onde tive a oportunidade de colaborar
com a DT em varias atividades. Entre estas, destaco uma caracterizagao e analise
das caracteristicas da turma, incluindo todos os aspetos sociais, culturais e
psicolégicos e de aprendizagem e perceber de que forma é que estas informacdes
podem influenciar a atuacado da DT e as estratégias de ensino a serem
implementadas.

Fui parte integrante de todo o processo de acompanhamento desta turma,
participando em todas as reunides (dire¢cado de turma e de encarregados de
educacéo) realizadas ao longo do ano letivo e mantendo sempre uma comunicagao
constante com a DT. Sempre que surgiam novos dados, novas informagdes sobre os
alunos, como questdes familiares ou escolares, a DT tinha a iniciativa de me
transmitir a nova informagao que iam surgindo.

Ao longo do ano, a minha relagéao com os alunos tornou-se progressivamente
mais proxima. A DT e os encarregados de educacao perceberam que essa
proximidade com os alunos foi benéfica na resolugao de problemas. Inicialmente,
encontrei algumas dificuldades, como a falta de experiéncia na area da legislagao da
diregao de turma, o que me fez sentir insegura em algumas situagdes, a analise de

testes sociométricos e a gestdo da comunicagcdo com o conselho de turma. Outra
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dificuldade sentida foi a gestdo do tempo, uma vez que as fungdes de diregdo de
turma exigem um grande investimento de tempo em tarefas burocraticas, como a
organizacgéao de reunides, elaboragéo de atas e a justificacdo de faltas, que podem
ser bastante demoradas e exigem uma maior atengdo. Também a interagdo com os
encarregados de educagao também se revelou desafiadora. Embora o cargo de
diretor de turma exija uma comunicagéo constante com os encarregados de
educacao, a compatibilidade de horarios para as reunides nem sempre era facil,
sendo que muitos encarregados de educacéo tinham dificuldades em comparecer as
reunides marcadas, mas existia sempre possibilidade de marcar para o horario de
atendimento do diretor de turma. A flexibilidade exigida para conseguir comunicar de
forma eficaz com as familias foi um aspeto que senti dificuldade no meu
acompanhamento. Além disso, a identificacdo e resolugcao de problemas especificos
dos alunos revelou-se uma tarefa desafiadora. Alguns alunos apresentavam
dificuldades de adaptagao, quer no ambiente escolar, quer nas relagoes
interpessoais, que exige uma intervengao cuidadosa e individualizada. Todo o
processo de diagnostico e a procura de solugdes para determinados problemas &
complexo e exige uma abordagem diferente e cuidadosa.

Apesar destas dificuldades, essas experiéncias forma fundamentais para o
meu desenvolvimento profissional. Contudo, a comunicacgao foi essencial para a boa
colaboragéo com a DT, e isso ajudou-me a integrar-me cada vez mais nas fung¢des
de diregao de turma. A minha participagao nas reunides foi maioritariamente de
observacao, o que me permitiu adquirir informagdes importantes e perceber as
diferencas de desempenho dos alunos em varias disciplinas.

Outro ponto importante foi o apoio que recebi dos outros professores do conselho de
turma, que me ajudaram a integrar-me e estavam sempre disponiveis para
colaborar.

Esta experiéncia foi fundamental para o meu desenvolvimento profissional, pois
me deu uma visao abrangente do trabalho de um diretor de turma.

Ao longo deste processo, percebi que o cargo de DT exige um grande esforgo

administrativo e uma gestdo de tempo muito rigorosa. Muitas vezes, o DT tem de se
adaptar aos horarios dos encarregados de educacao, o que exige flexibilidade. Esta
realidade é confirmada por Martins (2011), que descreve o cargo de DT como sendo

multifacetado, envolvendo desde o acompanhamento dos alunos, identificacdo de
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dificuldades, resolugao de conflitos, até a manutencdo de uma boa comunicacao
com todos os envolvidos no processo educativo.

Durante o ano, participei ativamente nas reunides de conselho de turma, na
organizagao do dossié da turma, na elaboragéo de planos curriculares e na
realizacado de atas. Sempre que surgiam informagdes novas sobre os alunos, a DT
reunia comigo para discutirmos possiveis solugdes, 0 que me permitiu entender
melhor os desafios da funcao.

Acredito que a minha colaboragcdo com a Diretora de Turma foi positiva pela
minha constante disponibilidade e pelo esforgo dedicado no apoio as fungdes de
direcao de turma. Sem duvida, que esta experiéncia foi enriquecedora, tanto no
plano profissional como pessoal, oferecendo-me aprendizagens essenciais para o

meu desenvolvimento futuro como docente.

Consideragoes finais

Foi com muita resiliéncia, empenho e muita forca de vontade que completei
com sucesso o processo de estagio pedagdgico em Ensino da Educagéo Fisica. Um
processo que para além de me ensinar muito sobre a minha futura profisséo,
também me ensinou muito sobre mim. De realgar que foi um processo de
aprendizagem muito enriquecedor e rigoroso tanto a nivel pessoal como profissional,
onde tive o privilégio de crescer, enriquecendo o meu conhecimento e relagdo com
pessoas extraordinarias, tanto do nucleo de estagio, como no grupo de Educacéao
Fisica.

Consegui adquirir valores que gostava de ver em professores meus, no
passado: sentido de lideranga e uma relagédo préxima com os alunos
simultaneamente. O sucesso ndo depende apenas da relacédo aluno-tarefa onde
este se depara com tarefas desafiantes para que as dificuldades sejam superadas e,
assim, consiga evoluir, mas também da relagéo professor-aluno que é fundamental
em todo o processo de aprendizagem.

O meu maior receio anteriormente ao inicio do estagio era de ndo conseguir
completar este novo capitulo na minha vida, por varios fatores, mas o principal era
Nao conseguir arranjar estratégias para controlar a turma e que eles vissem em mim
a imagem de uma professora que tem de ser respeitada. Sinto-me sortuda pela

turma que acompanhei ser repleta de alunos excecionais a nivel pessoal, mas
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também me sinto bastante orgulhosa por ter conseguido equilibrar uma étima
relagdo com os alunos com uma delineacgéo visivel do papel de professor que devem
respeitar e obedecer. Ao longo do ano, muitas foram as vezes em que, ndo so estes
valores, como também toda a minha personalidade, foram solicitados para tomar
decisoes, tendo tido assim a experiéncia pratica de que as dimensdes pessoais e
profissionais sao impossiveis de separar completamente.

Assim, posso afirmar que tudo o que adquiri sera refletido e desenvolvido com
todos os alunos que estiverem a meu encargo no futuro.

Apesar da evolugao ter sido positiva, considero que ainda existe muito para
aprender e melhorar, mas o primeiro passo de uma formacéao profissional continua
foi dado e vai trazer uma afirmacgéo constante da minha identidade profissional.
Realco a certeza que o meu futuro profissional passara pela educagao, querendo
que se torne o meu trabalho a tempo inteiro. Posso afirmar que esta experiéncia,
para além de me ensinar muito sobre a minha futura profissao, também me ensinou
muito sobre mim mesmo. Ter experiéncias contextualizadas e muito proximas das
que vou ter como professor proporcionou uma aprendizagem rica e de qualidade.
Toda esta experiéncia, sendo complementada pelos conhecimentos tedricos
adquiridos, permitiu-me desenvolver competéncias fundamentais para o
desempenho da fungdo da minha futura profissdo, nomeadamente ao nivel da
analise de informacéo, resultando num planeamento, condugao e avaliagao cada
vez mais competente.

Desde sempre que o meu desejo de seguir pelo caminho desta profissédo, que
o principal aspeto que me motiva €, sem duvida, todo o processo de ensino-
aprendizagem relacionar- se com uma evolugao visivel nos alunos e também
relacionar-me com os alunos, podendo acrescentar sempre mais no processo
profissional e pessoa. Senti que consegui trazer sempre um maior aumento pelo

gosto da pratica de exercicio fisico, aprendendo mais e melhor.
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