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Introducao

O presente documento, tem como objetivo sintetizar o periodo de avaliagao inicial das
matérias nucleares do Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF), de modo a que seja
exequivel no 32 ciclo de Escolaridade, nomeadamente no 82 ano, sendo este adaptado a Escola

Secundaria Fernando Namora.

A avaliacdo inicial, € um momento de extrema relevancia na composicdo do
planeamento anual do professor de educacdo fisica, uma vez que, ao mesmo tempo que
permite diagnosticar o nivel em que os alunos se encontram, permite também prognosticar as
aprendizagens que cada aluno pode adquirir até ao final do ano letivo. Esta primeira etapa tera
uma duracdo de 4 semanas, tendo em consideracdo a rotacdo semanal entre os 4 espacos

existentes na escola para a lecionagao da disciplina.

Os alunos serdo submetidos a diferentes situacdes praticas, com o objectivo de avaliar
a sua condigado fisica e os diferentes comportamentos técnico-tacticos, numa abordagem que
devera contemplar todas as matérias que serao lecionadas ao longo do ano letivo. Através da
informacdo recolhida, estes serdo diferenciados em niveis de aptidao (Introdutdrio, Elementar
e Avancado), que permitirdo criar grupos de trabalho e metas a alcangar para cada aluno

individualmente.

Devido ao curto periodo de tempo, e tendo em conta a rotacdo dos espacos, esta
avaliacdo inicial compreendera apenas matérias nucleares, sendo elas, gindstica, danga,
atletismo, patinagem, badminton, basquetebol, voleibol, andebol e futebol. Foi escolhida uma

ou mais disciplinas de cada matéria com o intuito de abordar o maior nimero de modalidades.

Para a modalidade de ginastica serdo avaliadas as disciplinas de ginastica de solo e
aparelhos separadamente, uma vez que sé é possivel realizar gindstica de aparelhos num
espaco especifico. A avaliagdo inicial de danca compreenderd uma coreografia de rumba
guadrada, dado que se trata de uma danca de nivel introdutério, que pode indicar logo quem
tem mais dificuldades e mais facilidades, permitindo um melhor progndstico. Para a
modalidade de atletismo serd dada prioridade a corrida de estafetas, visto que o material de
salto em altura e corrida de barreiras ndo apresentam as melhores condi¢Ges para a pratica.
Outra razdo para esta escolha é o facto do material sé se poder utilizar exclusivamente em

determinados espacos (e.g. o salto em altura sé pode ser feito no ginasio 2 e no espaco 3,
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apesar de ndo ser uma matéria prioritaria para o ginasio) o que ndo justifica que ndo se
realizem as outras opgdes se surgir oportunidade. No caso dos desportos de raquete foi
selecionada a matéria de badminton, ndo sé por ser uma matéria nuclear como também por

questdes de material e organizacao da aula.

A excecdo da ginastica de aparelhos, atletismo e do futebol n3o foi considerado o nivel
avancado em nenhuma das matérias. Pois tratando-se de turmas de 8%ano a probabilidade de
haver algum aluno em nivel avancado é muito reduzida sendo que, caso aconteca é facilmente
detetdvel. As escolhas feitas para avaliagdo de elementos de nivel avancado devem-se
fundamentalmente as caracteristicas das matérias e do material que a propria escola
disponibiliza. Assim, no caso da ginastica de aparelhos optamos por realizar o salto ao eixo
com o plinto transversal, dada a grande dimensao do plinto. No atletismo, nomeadamente na
corrida de barreiras o elemento observado de nivel avancado serd extensdo da perna de
ataque, numa perspetiva de facilitar o progndstico e futura criacdo de grupos de nivel. No caso
do futebol optou-se por observar a intercecdo/desarme, pois é a Unica forma que depende da
prépria equipa recuperar a posse de bola e poder finalizar, sendo um aspeto importante para a
fluidez do jogo. Esta opg¢do foi tomada visto que o futebol é um desporto fortemente praticado
em Portugal e, por norma, os rapazes terem uma grande predisposicdo para a pratica do

mesmo.

Este periodo de avaliagdo inicial deve ser ainda, um periodo de avaliagdo formativo e
ndo sumativo. As situacdes de aprendizagem a que os alunos sdo sujeitos, devem permitir
observar com clareza os aspetos criticos de cada matéria, de forma a proporcionar ao
professor uma facil recolha de informacao e consequente, diagnosticar com precisao o nivel de
desempenho dos alunos. O protocolo de Avaliagdo Inicial é assim um momento decisivo e

imprescindivel quer para o professor, quer para os alunos.
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Metodologia

A avaliagdo dos alunos serad realizada através de grelhas de registo que contém
critérios e indicadores, onde o método de registo sera “faz” (+), “nao faz” (-), “faz apenas parte
dos indicadores” (+ -). Depois do diagndstico, sera realizado um progndstico onde os alunos
serdo distribuidos pelos respetivos niveis, ndo introdutério (NI), parte do introdutdrio (Pl),
Introdutdrio (), parte do elementar (PE), elementar (E), parte do avangado (PA) e avanc¢ado
(A), cumprindo os critérios estabelecidos. O Nivel Avancado ndo se encontra discriminado,
uma vez que, o que se pretende com esta avaliacdo inicial € um progndstico do desempenho

dos alunos.
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Atividades Fisicas E Desportivas

invertido com
ajuda

Retroversdo da bacia/alinhamento do corpo;
Olhar dirigido para as maos.

Ginastica de solo Nivel
Alinhamento tronco e perna; |
Avido Olhar em frente;
Manter equilibrio (3").
. Colocacdo das maos; I
Rolamento a ) .
Queixo ao peito;
frente . . A
Terminar de pé em equilibrio.
. Colocacdo das maos; I
Rolamento a .
Repulsdo dos bragos;
retaguarda ) . o
Terminar de pé em equilibrio.
Colocagdo lateral das maos;
Roda Passagem dos membros inferiores esticados acima da linha do tronco; E
Terminar em equilibrio.
L Segmentos alinhados; I
Meia pirueta . N
Utilizagao dos bragos na rotagdo.
Apoio facial Afundo; E

Niveis

N3o introdutdrio: menos de 3l;

P. introdutdrio: 31 em sequéncia;

Introdutério: 3l ou 2l + 1E ou 1l + 2E em sequéncia;
P. elementar: 31 + 1E ou 2| + 2E em sequéncia;
Elementar: 41 + 2E ou 3l + 2E em sequéncia.

SITUACAO DE AVALIACAO:

Para a avaliacdo inicial da modalidade de gindstica de solo optamos por selecionar a

seguinte sequéncia: avido; rolamento a frente; rolamento a retaguarda; roda; meia pirueta; e

apoio facial invertido.

Neste exercicio, o aluno mostra que além de realizar os elementos, consegue liga-los

numa sequéncia. Esta sequéncia compreende elementos quer de nivel introdutério, quer de

nivel elementar, que nos permite discriminar qual o nivel de aptiddo de cada aluno. Para além

do dominio técnico dos diferentes elementos, também se terd atencdo a fluidez durante a

realizagdo e articulagdo dos diferentes elementos em sequéncia.
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Ginastica de aparelhos Nivel
Salto Corrida e chamadea;
entrem3os Passagem das pernas no alinhamento do tronco; I
PLINTO Repulsdo dos bragos.
(transversal) Corrida e chamada;
Salto eixo Passagem das pernas afastadas; E
Rececdo em equilibrio.
Niveis
N3o introdutdrio: o aluno n3o realiza nenhum salto;
Introdutdrio: 11;
P. elementar: 1l + 1E.
Corrida e chamada;
Salto ]
. Alinhamento do tronco; I
extensao N A
Rececdo em equilibrio;
MINI Salt Corrida e chamada;
alto
TRAMPOLIM Fecho + abertura (ativo); I
engrupado R o
Recegdo em equilibrio.
Corrida e chamada;
Carpa . . .
Fecho + abertura com membros inferiores esticados e
pernas
afastados; E
afastadas N o
Receg¢do em equilibrio.
Niveis

N3o introdutdrio: o aluno ndo realiza nenhum salto, nem a corrida, nem a chamada;

P. Introdutério: 1l

Introdutodrio: 21

Elementar: 21 + 1E

SITUAGAO DE AVALIAGAO:

Para a avaliacdo inicial da modalidade de gindastica de aparelhos optamos por

selecionar os elementos apresentados, quer para o plinto, quer para o minitrampolim,

realizando uma média de ambos os aparelhos para classificagao final.

Nesta modalidade é avaliado se o aluno sabe ou ndo fazer cada elemento, observando

onde apresenta mais dificuldades, na corrida e chamada, no salto em si, ou na rececao.

Danca
Rumba = Ritmo;
Quadrada = Coordenacao;

= Harmonia.
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Niveis:

N3o introdutério: o aluno ndo tem ritmo, coordenag¢do ou harmonia;

Introdutdrio: o aluno tem apenas duas das caracteristicas apresentadas;

Elementar: o aluno tem ritmo, coordenacao e harmonia.

P. Introdutério: o aluno tem apenas uma das caracteristicas apresentadas;

SITUACAO DE AVALIACAO:

Para a avaliacdo inicial da modalidade de dancga sdo selecionados critérios especificos

como ritmo, coordenac¢do e harmonia. Estas caracteristicas serdo observadas num sistema de

ensino massivo, onde sdo utilizados alunos como agentes de ensino, que substituem o

professor na lideranca da classe. Este exercicio permite observar todos os alunos em

simultaneo, fazendo sobressair alunos com mais e menos dificuldades.

Atletismo Nivel
* |mpulsdo a um pé; |
SALTO EM Técnicade | ® Perna mais afastada da fasquia.
ALTURA tesoura = Elevagdo da perna livre e dos bragos. I
= Corrida de balango em curva. I
Niveis:
N3o introdutdrio: nenhum [; o aluno ndo consegue transpor o elastico;
P. Introdutério: 2I; o aluno ndo consegue transpor o eldstico;
Introdutdrio: 31; o aluno ndo consegue transpor o elastico;
Elementar: 31, o aluno consegue transpor o elastico.
= Corrida / transposicdo fluida. I
= Rececgdo /corrida fluida. I
BARREIRAS | ® Acelera até a 12 barreira. E
= Corrida entre barreiras sem desaceleracao. E
= Extensdo da perna de ataque. A

Niveis:

N3o introdutério: nenhum [; o aluno ndo consegue transpor a barreira;
P. Introdutério: 11;

Introdutodrio: 21;

P. Elementar: 2| + 1E;

Elementar: 21 + 2E;

P. Avangado: 21 + 2E +1A.

ESTAFETAS = Entrega sem desacelerar.
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=  Recebe em movimento. |

=  Passa/recebe dentro da zona de transmiss3o. E

Niveis:

Nao introdutdrio: nenhum I;
P. Introdutério: 11I;
Introdutdrio: 21;

P. Elementar: 2| + 1E;
Elementar: 21 + 1E + 1A

SITUAGAO DE AVALIAGAO:

Para avaliacao inicial da modalidade de Atletismo:

Salto em altura — Serd realizado um exercicio utilizando apenas a técnica de tesoura, com um
elastico a substituir a fasquia, posicionado a 100 cm para os rapazes, e 90 cm para as raparigas.

Este exercicio serd realizado a vez, observando os aspetos identificados acima.

Corrida de Barreiras — Numa distancia de 50 metros, com partida em pé e transposicao de 3

barreiras de altura mais baixa e distancia ajustavel a 3 passos entre barreiras.

Corrida de Estafetas — Numa distancia de 50 metros, em pares, serd realizado um exercicio de

transmissdo do testemunho, em que seja possivel visualizar os critérios referidos acima.

Patinagem Nivel

= Deslize a frente. |

= Travagem com travao. I

= Curvar. E

Niveis:

N3o introdutdrio: nenhum [;
Introdutorio: 21;

Elementar: 21 + 1E.

SITUAGAO DE AVALIAGAO:

Para a avaliacdo inicial da modalidade de patinagem, para quem nunca experimentou,

serd realizado um exercicio a pares, onde apenas um dos alunos estd com patins. Neste
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exercicio o aluno terd apenas de se deslocar de um lado ao outro do campo, em deslize, com a

ajuda do colega (puxa-empurra). Para os mais experientes, serd realizado um circuito onde o

aluno realizard deslize com slalom entre pinos, contorno de pinos e travagem.

Badminton Nivel
Joelhos ligeiramente fletidos;
Posicdo Base Cabeca da raquete acima do nivel da cintura; I
Regressa a posicao inicial apds cada batimento.
Batimento explosivo acima de cabeca;
Clear Trajetdria alta, longa e profunda; I
O volante cai perto da linha final.
Execucdo do batimento continuo para cima e para a frente;
Lob Trajetoria alta; I
Avanco da perna do lado da raquete.
Volante é batido a baixo da linha da cintura;
Servico curto L E
Bloqueio final do pulso.
Volante é batido a baixo da linha da cintura;
Servico comprido . . E
Movimento continuo da raquete.
Amorti Colocar o volante junto a rede. E
Niveis:

N&o introdutdrio: nenhum | ou 11;

P. Introdutério: 21;

Introdutodrio: 31;

P. Elementar: 31 + 1E ou 3l + 2E;

Elementar: 21 + 3E.

SITUACAO DE AVALIAGCAO:

Para a avaliacdo inicial da modalidade de badminton, sera realizado uma situagao de

exercicio 1+1, onde o aluno demonstrard as a¢des técnicas acima mencionadas, modificando o

objetivo do exercicio durante o registo.

O critério referente a posicao base é essencial para manter uma posicao segura e estavel

gue permita aos alunos efetuarem os batimentos de forma equilibrada. As técnicas Clear e Lob s3ao

consideradas nivel introdutério uma vez que, sdo gestos mais defensivos que proporcionam ao
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volante uma trajetéria mais parabdlica, mais longa, aumentar o tempo de preparacdo para a

resposta do colega. Como elementos de nivel elementar, introduzimos ambos os servigos, curto e

comprido, dado que é a forma de iniciar o jogo formal. O amorti, também técnica de nivel

elementar, sendo que apresenta uma trajetéria mais curta, diminuindo o tempo de reacdo e a

complexidade da rececdo por parte do colega.

Basquetebol Nivel
Drible Drible da bola a frente e ao lado do corpo; |
progressdo Olha dirigido para a frente.
Utilizacdo do braco na protecdo a bola
Drible protecio Bola batida junto ao corpo; I
Drible com a mdo mais afastada do defensor;
Passe com as duas maos;
Bragos terminam esticados (maos voltadas para fora, polegares para
Passe peito . |
baixo);
Avango de um dos apoios.
Desmarcacdo Criacdo de linhas de passe. I
Corrida em drible e obliqua ao cesto;
Langamer:jto na Langcamento realizado com a mao oposta ao pé de impulsao; E
passada Aguando do 22 apoio deve existir elevacdo do joelho contrario.
Passe e corte Corte para o cesto ap6s passar a bola. E

Niveis:

P. Introdutério: 3I;
Introdutodrio: 4l;

P. Elementar: 41 + 1E;
Elementar: 41 + 2E.

N&o introdutério: menos de 31;

SITUACAO DE AVALIAGCAO:

A avaliacdo de basquetebol serd realizada em duas situages distintas. Uma primeira

situacdo em jogo 3x3, com o intuito de perceber o comportamento do aluno com e sem bola
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no jogo em si, para uma apreciacao mais qualitativa, e uma segunda situacao de exercicio 1+1,

a fim de registar a qualidade das a¢des técnicas, numa apreciagdo mais quantitativa.

Voleibol Nivel
= Deslocamento para baixo da bola;
Passe = Triangulo com os polegares e indicadores; I
= Bragos acompanham a trajetdria da bola.
= Extensdo completa dos MS;
Manchete = Contacto com a bola no terc¢o distal anterior dos antebracos; I
= Bola contactada abaixo do plano dos ombros.
= Colocagdo da bola no prolongamento do brago de batimento;
Ser;"‘r? por =  Movimento de péndulo (palma da mao aberta); I
axe » Transposi¢do do peso do corpo para o apoio mais avangado.
Direcionao | ™ Rececdo para passador; £
passe = Passe para a finalizacdo.
Niveis:
N&o introdutdrio: menos de 21;
P. Introdutério: 21;
Introdutodrio: 31;
Elementar: 31 + 1E.

SITUACAO DE AVALIACAO:

Para avaliacdo inicial da matéria de voleibol, serd realizada, em primeiro lugar, uma

situacdo de exercicio 1+1, com o intuito de observar acbes técnicas especificas.

Posteriormente serd aplicada uma situagdo de jogo 3x3 a fim de avaliar efetivamente o nivel

de jogo dos alunos.

Pelo facto de no voleibol o dominio da técnica ser indispensavel para a pratica do jogo,

torna-se necessario que os alunos possuam as habilidades basicas de sustentacdo da bola,

como o passe e a manchete, sabendo, a partir da trajetdria da bola, definir qual das técnicas

utilizar.

Andebol

Nivel

Passe de ombro

= Armacdo do braco a 90¢;

= Abola é direcionada para o peito do colega.
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= Armagcado do brago a 909;
R _ =  Contra lateralidade; |

emate em apoio N o - ~
P = Rotacao do tronco, extensao total do braco e rapida a¢ao do

pulso.

= Elevacdo do joelho do lado do bragco que remata;
= Armacado do braco a 90¢;

Remate em salto N ~ . ~ E
= Rotacdo do tronco, extensao total do braco e rapida acao do

pulso, no ponto mais alto do salto.

Desmarcagdo = Criagdo de linhas de passe. E
Marcacdo individual = Deslocamentos frontais, laterais e de recuo. E
Niveis:

N&o introdutdrio: menos de 21;
P. Introdutério: 21;
Introdutodrio: 31;

P. Elementar: 2I1+1E
Elementar: 31 + 1E.

SITUAGAO DE AVALIAGAO:

A avaliacdo inicial da modalidade de andebol sera realizada, em primeiro lugar, numa
situagdo de jogo 3x3 condicionado (sem balizas) a fim de se observar o comportamento dos
alunos nas agGes basicas do jogo. Isto é, quer nas agdes técnicas base (passe e rece¢do), quer
no comportamento dos alunos com e sem bola (passes baldo; deslocamentos na periferia da
zona da bola). Posteriormente sera realizada uma situacdo de exercicio (situacdo de ataque),

onde os alunos realizaram as acdes técnicas drible e remate em apoio e/ou suspensio.

No que toca aos critérios ofensivos, consideramos que a desmarcagdo permite reduzir
0 jogo andrquico, mostrando desta forma que o aluno percebe o sentido de coletividade do
jogo. Quanto ao processo defensivo, é necessario que o aluno saiba colocar-se entre a bola e a
baliza, a fim de dificultar o ataque adversario, manifestando, conhecer os dois principais objetivos

do jogo, marcar golo e impedir que a outra equipa marque golo.

Futebol Nivel

= Acertar no centro da bola com a parte interna do pé,
Passe proporcionando uma trajetdria rasante; I

= Em deslocamento, passar a bola para a frente do colega ou
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para o espaco livre, solicitando a entrada do colega.

Condugao de bola

Bola junto ao pé; I

N&o inclinar o corpo atras;

Remate Colocar o pé de apoio ao lado da bola; |
Remata com o interior do pé.

Desmarcagdo Criacdo de linhas de passe (baliza ou apoio). E

Marcacdo do atacante Dificulta a agdo ofensiva. E

Interce¢do/Desarme

Colocar o pé perpendicularmente a dire¢ao de deslocamento da
bola, de modo a bloquea-la; A
Olhar sempre dirigido para a bola.

Niveis:

P. Introdutério: 11;
Introdutodrio: 2I;

P. Elementar: 2| + 1E;
Elementar: 21 + 2E.

P. Avancado: 21 + 2E + 1A.

N3o introdutdrio: menos de 2I;

SITUACAO DE AVALIAGCAO:

Dado a grande heterogeneidade entre géneros no nivel de aptiddo dos alunos, a

avaliagdo inicial da modalidade de futebol serd realizada em diferentes situagdes.

Para os rapazes, uma situacdo de jogo 3x3 condicionado a fim de se observar o

comportamento dos alunos nas acdes bdsicas do jogo. Posteriormente serd realizada uma

situacdo de exercicio, para uma apreciacdo mais quantitativa, onde os alunos realizaram as

acOes técnicas de condugdo de bola, passe e remate. A avaliagdo serd realizada num campo

20m x 10m, com balizas de 1m. Poderdo também ser feitos exercicios de superioridade

numérica 3x2 ou 5x4.

Para as raparigas, sera realizada uma situacdo de exercicio a fim de observar, passe,

conducao de bola e remate. Consoante a prestacdao das alunas poderd ser introduzido uma

situagdo de jogo condicionado (3x3) para averiguar a desmarcagdo, nomeadamente a criagdo

de linhas de passe.
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Agrupamento de Escolas Fernando Namora
Aptidao Fisica

Superior

Testes Descrigao
Teste Vaivém: E um teste de patamares de esforco progressivo, que avalia a
Teste de aptiddo aerdbia. Neste teste, aplicado ao som de musica que marca a
Resisténcia cadéncia da corrida, o aluno deverd percorrer a maxima distancia possivel
Aerdbia numa direcdo e na oposta, numa distdncia de 20 metros, com uma
velocidade crescente em periodos consecutivos de um minuto.
Teste de Teste de 40 metros: O aluno deverd percorrer a distdncia de 40 metros no
Velocidade menor tempo possivel.
Teste de Teste “Senta e Alcanga”: O aluno deverd alcangar a maior distancia possivel,
Flexibilidade para os lados direito e esquerdo do corpo.
Teste de Forga

Teste de Extensoes de Bragos: O aluno devera completar o maior nimero
Teste de Forga

possivel de extensdes de bragos, com uma cadéncia especificada.
Média

Teste de

Teste de Abdominais: O aluno devera completar o maior nimero possivel

Coordenacdo

de abdominais até um maximo de 80, a uma cadéncia especificada.

Teste “Saltar a Corda”: O aluno devera completar o maior nimero possivel

de saltos por cima da corda, durante o periodo de um minuto.

SITUACAO DE AVALIAGCAO:

Todos os testes de aptiddo fisica serdo aplicados consoante as normas e regras do

protocolo de avaliacdo da escola, que por sua vez estdao de acordo com a bateria de testes do

Fitnessgram®, que avalia a aptiddo fisica dos alunos nas componentes de aptiddo aerdbia,
composicdo corporal e aptiddo muscular (forga, resisténcia e flexibilidade).
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Agrupamento de Escolas Fernando Namora

Conhecimentos

SITUACAO DE AVALIACAO:

Para avaliacdo inicial da area dos conhecimentos, sera aplicado um teste diagndstico que revele o conhecimento dos alunos nos temas de
saude e atividade fisica, capacidades fisicas, atividades fisicas ja abordadas (ginastica e danca) e estilos de vida sauddveis. Este teste devera conter

perguntas com diversos tipos de resposta (curta; extensa; verdadeiro e falso; escolha multipla) por forma a ndo beneficiar/prejudicar nenhum
aluno.

Matriz do teste diagndstico

. . Tipo de Nivel de Critérios de =
Conteudo Objetivos .p Item Resposta correta: . e Cotacao
item complexidade classificagdo
Resposta correta:
Aptiddo Identificar a Escolha 1.1. O teste de vaivém A . 5%
. . - s . R: c) Resisténcia. Baixa .
aerdbica capacidade fisica Mudltipla avalia: Resposta incorreta:
0%
15%
Habitos d 1|2 Se:npfe queo'lulenhlo uma Resposta correta:
@ I. os ae Identificar o Escolha @ |m.en ag.a(.) >au a,v.e, R: ¢c) Melhoro a minha . 5%
vida beneficio Multipla pratico atividade fisica saude e aptiddo fisica Baixa i
saudavel ' P regular e durmo pelo P ' R::sposta incorreta:
menos 8 horas por dia: 0%
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, .. Tipo de Nivel de Critérios de "
Conteudo Objetivos .p Item Resposta correta: . e o Cotacgao
item complexidade classificagao
R X dentifi Resposta correta:
esposta entificar a (s A
- ’p. ” Escolha 1.3. Durante a pratica de R: c) A frequéncia . 5%
fisioldgica ao | resposta Multipla atividade fisica respiratéria aumenta Baixa i
esforco fisiolégica p p . Resposta incorreta:
0%
O aluno realiza todas
as associagoes
corretamente — 15%
O aluno apenas
Identificar as 2. Faz.:orrjsréor:der CI)S R: realiza 2 associagdes
conceitos da Coluna | com
Aptiddo diferentes I o 1-E - corretamente — 10 %
:’sica capacidades Associacdo | as defini¢des da Coluna ll, Médio 15%
fi P indicando a letra corretana | 2~ C o aI'uno apenas
isicas chave. 3.-B realiza 1 associa¢ao
corretamente — 5%
O aluno realiza todas
as associagoes
incorretamente — 0%
- n 3. Existem varios fatores R: Alimentacdo saudavel; Cada fator correto —
Habl'tos de Idler?tlflcar ' Resposta que contribuem para um praticar atividade f|5|~ca 3% .
vndla habltf)s de vida extensa estilo de vida saudavel. de formf':\ regular el nao Alta Justificacdes — 11% 20%
saudavel saudavel ) ¢ consumir drogas, alcool e
Indica 3 desses fatores. outras substancias.
Habitos de | Identificar 4. Assinala se sdo
. L . Verdadeiro . R:a)V; b)F; c) V; . Cada afirmacéo 0
vida habitos de vida e Falso verdadeiras (V) ou falsas (F) Média correta— 2 5% 20%
saudavel saudavel as seguintes afirmagdes dVie)F;f)Vig) F h) F. 27
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, . Tipo de Nivel de Critérios de "
Conteudo Objetivos .p Item Resposta correta: . e o Cotacgao
item complexidade classificagao
O aluno indica
corretamente os
trés nomes — 15%
R: Figura 1: salto 0 aluno indica
5. Relati te 3 corretamente dois
Identificar inéitai‘c:airr?dei:aeoanome do engrupado nomes — 10%
Atividades | materiais e acdes Resposta & 4 Figura 2: . 0
L. , salto na figura 1 e 0 nome Baixa O aluno indica 15%
Fisicas na modalidade curta 1 — Reuther ou
de Ginastica dos aparelhos t lim d deira: corretamente um
' representados na figura 2. rampolim de madeira; nome — 5%
2 - Plinto. indi
into O aluno indica
incorretamente
todos os nomes —
0%
O aluno responde
6. Relativamente a danga corretamente a
indica: todas as alineas —
15%
Identificar nomes a) Qual o nome da danca R o r q
: aluno responde
Atividades | e agBes na Escolha | trabalhada nas aulas? . P 0
Fisicas modalidade curta a) Rumba quadrada; Baixa corretamente a uma 15%
Danca b) Qual o nome do passo b) Passo base. alinea — 10%
. em que formas um O aluno responde
quadrado com o teu incorretamente a
deslocamento? todas as alineas —
0%




