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RESUMO

O ajustamento psicologico carateriza-se pela capacidade do individuo para
satisfazer as suas proprias necessidades e para corresponder as exigéncias do meio. E o
resultado integrado entre a competéncia psicologica/bem-estar e a competéncia social.
As competéncias cognitivas, comportamentais, emocionais e motivacionais tém um
papel relevante ao longo do desenvolvimento e contribuem para a sua qualidade.

O presente estudo tem como objetivo geral contribuir para a melhoria da avaliagdo
psicoldgica na populacdo portuguesa e especificamente na populacdo infanto-juvenil.
Como objetivos especificos, pretende-se aumentar a compreensdo da utilizacdo de
maultiplos informantes, identificar relagdes significativas entre 0s pensamentos
automaticos e o ajustamento psicolégico e compreender a influéncia das variaveis
desenvolvimentistas nos pensamentos automaticos e no ajustamento psicolégico.

A populacdo do estudo foi constituida por uma amostra final de 415 adolescentes
sem psicopatologias identificadas e por 279 cuidadores. A recolha dos dados realizou-se
mediante a aplicacdo de trés instrumentos de medida: primeira versao experimental do
Children’s Automatic Thoughts Scale Negative/Positive (CATS-N/P), Questionario de
Capacidades e Dificuldades - Versao de Autorrelato (SDQ- Autorrelato) e Questionario
de Capacidades e Dificuldades - Versdo de Pais (SDQ- Pais).

Os resultados evidenciaram que o CATS-N/P podera constituir, no futuro, um
instrumento Gtil para a avaliacdo das cogni¢fes no desajustamento psicoldgico.
Relativamente ao SDQ, e apesar das limitacdes encontradas, verificou-se que este
podera constituir um primeiro indicador de ajustamento psicolégico aquando a
avaliacdo de multiplos informantes.

No que se refere aos objetivos especificos, foi possivel verificar a existéncia de
correlacdes entre os adolescentes e os cuidadores, reunir evidéncias da relacdo entre os
pensamentos automaticos adaptativos e ndo adaptativos e a qualidade do ajustamento
psicologico e ainda identificar diferencas desenvolvimentistas nos pensamentos

automaticos e no ajustamento psicologico.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sociocognitivo; Avaliacdo de maltiplos

Informantes; Competéncia Social; Pensamentos Automaticos; Psicoterapia Cognitiva.
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ABSTRACT

The psychological adjustment is characterized by the individual’s ability to satisfy
its own needs and to correspond to the expectations of the environment. It’s the
integrated result of the psychological competence/well-being and social competence.
The cognitive skills/capacities, behavioural, emotional and motivational play a relevant
role during the development and contribute for its quality.

This study has the general aim of helping to improve the psychological evaluation
in the Portuguese population and specially in the infant-juvenal population. As specific
goal, we aim to increase the comprehension of the use of multiple informants, identify
significant relations between automatic thoughts and psychological adjustment and
understand the influence of development variables in automatic thoughts in
psychological adjustment.

The target population is a final sample of 415 adolescents without identified
psychopathologies and by 279 caretakers. The data collection was done according to the
application of three measurement instruments: the first experimental version of
Children’s Automatic Thoughts Scale Negative/Positive (CATS-N/P), Strengths and
Difficulties Questionnaire — self-report version (SDQ-self-report) and Strengths and
Difficulties Questionnaire — Parent’s version (SDQ- Parent’s).

The results show clearly that CATS-N/P can be, in the future, a useful instrument to
evaluate cognitions in psychological adjustment. In what SDQ concerns, and despite the
limitations found, it was verified that this can be the first indicator of psychological
adjustment when there is an evaluation of multiple informants.

Concerning specific aims, it was possible to verify the existence of correlations
between teenagers and caretakers, to gather evidence of the relation between positive
and negative automatic thoughts and the quality of the psychological adjustment and
also to identify development differences in automatic thoughts and psychological

adjustment.

Key words: Sociocognitive Development; Multiple Informants Evaluation; Social
Competence; Automatic Thoughts; Cognitive Psychotherapy.



INTRODUCAO

A sociedade, em geral, espera que as criancas e os adolescentes se desenvolvam em
adultos competentes, capazes de manter as suas relagdes e de adquirir habilidades que
promovam 0S comportamentos adaptativos e evitem, de alguma forma, o
desajustamento psicologico (Marin, Garcia, & Currea, 2007).

Segundo o modelo quadripartido, o ajustamento psicolégico ndo se restringe as
competéncias comportamentais mas integra as habilidades cognitivas, emocionais e
motivacionais. E concetualizado como a capacidade do individuo para satisfazer as suas
proprias necessidades e para corresponder as exigéncias do meio. E o resultado
integrado entre a competéncia psicologica/bem-estar e a competéncia social (DuBois,
Felner, Lockerd, Parra, & Lopez, 2006).

A preferéncia do tema relacionou-se principalmente com a possibilidade de integrar
0 jovem e 0 meio. A avaliacdo do jovem é fundamentada pelos pressupostos da teoria
cognitiva que afirmam que as cognicdes tém um papel relevante nas respostas
emocionais e comportamentais (Beck, 1991; Kendall & MacDonald, 1993; Knapp &
Beck, 2008). Na concetualizacdo do ajustamento psicologico é ainda, necessario
considerar a avaliacdo do meio no qual o comportamento ocorre (Elliot & Gresham,
1987).

Estes principios foram impulsionadores para a utilizacdo de maltiplos informantes.
A escolha dos cuidadores, participantes neste estudo, relacionou-se principalmente, e
em situacdes normativas, com o conhecimento abrangente das diversas areas da vida do
adolescente. O grupo de pares foi considerado uma opc¢édo, contudo, o conhecimento
restrito do contexto escolar poderia ter constituido uma limitacdo para a avaliacdo do
funcionamento global (Goodman, 1997). Outro fator impulsionador para a escolha dos
cuidadores relacionou-se especificamente com 0 contexto psicoterapéutico e com as
vantagens decorrentes da sua integracao (Kendall, 2012).

A escassez de instrumentos de medida para a avaliagdo psicologica ou a
inexisténcia de estudos que se debrucem sobre a sua adequagéo € notoria na populacéo
portuguesa e principalmente, na populacdo infanto-juvenil. Procurando colmatar a
presente lacuna, esta investigagdo tem como propdsito o estudo metrologico do

questionario de capacidades e de dificuldades para maltiplos informantes (SDQ) e a



traducdo da escala de pensamentos automaticos negativos e positivos (CATS-N/P) para
a populacdo portuguesa. Os objetivos especificos estdo integrados nos objetivos gerais e
sdo de natureza exploratoria, tendo como propdsito aumentar a compreensdo da relagédo
entre as cognicOes e as respostas do adolescente.

O presente trabalho tem o seu inicio com o enquadramento tedrico, que visa
integrar as tematicas do estudo. Deste modo, apresenta-se uma definicdo global da
competéncia social que enfatiza as habilidades e as condicGes que estdo envolvidas na
sua representacdo. Posteriormente, sdo abordados os principais modelos que tém
relevancia teodrica para a sua concetualizagdo. Segue-se uma subseccao que remete para
a importancia do desenvolvimento sociocognitivo no ajustamento psicoldgico. Por fim,
sdo apresentadas os estudos empiricos e os aspetos metodologicos mais relevantes.

O trabalho segue com a apresentacdo do método utilizado, no qual se descreve o
delineamento do estudo, participantes, instrumentos e 0s procedimentos. Seguidamente
¢ apresentada uma analise sequencial onde os resultados sdo agrupados em dois
dominios distintos: estudo psicométrico dos instrumentos de medida e teste de
hipdteses. Os resultados obtidos foram posteriormente avaliados e interpretados em
funcdo das hipoteses, no dominio da Discussdo dos Resultados. Este trabalho finaliza
com as principais conclusoes, limitacdes, implicagdes do estudo e ainda uma proposta

de linhas de orientacdo para futuras investigacoes.



ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A Competéncia Social e 0 Ajustamento Psicoldgico

1.1. A Definicdo de Competéncia Social

O estudo do desenvolvimento social, incluindo a competéncia social, tem uma
longa histdria dentro da psicologia e em particular na psicologia do desenvolvimento
(Ladd, 1999). Muitas vezes, o termo de competéncia social é utilizado na literatura
como sinénimo de habilidades (skills) sociais. E irrefutavel a existéncia de uma relagio
entre ambos, todavia, sdo merecedores de uma distingao clara.

O conceito de competéncia social é caraterizado por um julgamento do meio quanto
a adequabilidade do comportamento numa situacdo particular (Gresham, 1986a). Por
sua vez, as habilidades sociais correspondem aos comportamentos especificos do
individuo para lidar com as demandas das situa¢Ges interpessoais (Gresham, 1986b). O
respeito pelo outro e a assertividade sdo componentes importantes das habilidades
sociais (Caldarella & Merrell, 1997).

Segundo Hops e Finch (1985, citado por, Merrell & Gimpel, 1998), a avaliacdo da
competéncia social deve integrar as habilidades sociais e as habilidades ndo sociais.
Estas Gltimas sdo condi¢des que ndo sdo especificas da competéncia social mas que se
relacionam de forma positiva com a mesma. A compreensdo das expetativas do
ambiente, a autoestima e a autoeficacia sdao condices relevantes para a expressao
comportamental (Merrell & Gimpel, 1998; Tyler,1984; Zigler & Trickett, 1978).

Em suma, a competéncia social pode ser definida como um conceito global que
integra as habilidades do individuo, e acrescenta a nocdo de adequacdo do
comportamento ao contexto social em que ocorre (Elliot & Gresham, 1987). Os fatores
contextuais, as habilidades e os julgamentos sdo imprescindiveis para a concetualiza¢do

da competéncia social (Kwon, Kim, & Sheridan, 2012).

1.2. Teorias e Modelos de Competéncia Social

Como revisto anteriormente, 0 comportamento humano e a competéncia social sdo

construtos complexos e multideterminados. A pluralidade, a individualidade e as
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influéncias contextuais sdo impulsionadoras de diferentes perspetivas e teorias que
intentam a compreensdo das respostas comportamentais e emocionais. As teorias e 0S
modelos de competéncia social constituem uma base sélida dos processos envolvidos na
aquisicdo, no desenvolvimento e na manifestagdo do comportamento. Constituem ainda,
uma linha orientadora para a compreensao das respostas ao meio e integram 0S recursos

fundamentais para a promogéo do ajustamento psicoldgico.

1.2.1. Modelo Cognitivo

O modelo cognitivo enfatiza a convergéncia entre 0 ambiente interno e externo e
explica a sua influéncia na qualidade do ajustamento (Kendall & MacDonald, 1993). A
presente perspetiva considera que, a cognicdo humana € constituida por um sistema
hierarquico que emerge das interacfes e dos estimulos recebidos cuja funcdo prende-se
com a interpretacdo e com a codificacdo do mundo (Kendall & MacDonald, 1993).

O sistema cognitivo € constituido assim, por esquemas, crencas centrais, crencas
intermédias e pensamentos automaticos. Os esquemas sao as estruturas coesas que tém
como funcdo a categorizacdo e a atribuicdo de significado (Beck, 1996). As crencas
centrais, constituem os contelldos cognitivos que integram os esquemas e formam o
quadro de referéncia do proéprio, dos outros e do mundo (James, Southam, & Blackburn,
2004; Kendall & MacDonald, 1993). Por sua vez, as crencgas intermédias sdo 0s
processos cognitivos que facilitam a percecdo e a avaliacdo do meio (Kuyken, Padesky,
& Dudley, 2009). Como resultado da interpretacdo cognitiva surgem os pensamentos
automaticos que se expressam através de autoverbalizacGes ou de imagens (Beck, 1991;
Calvete, 2005; Kendall & Treadwell, 2007).

Os pensamentos automaticos variam no seu conteudo e sdo, de forma frequente,
classificados como pensamentos funcionais e pensamentos disfuncionais. Os primeiros
sdo responsaveis pela experiéncia de emocdes agradaveis e pelo bem-estar psicoldgico.
Os segundos estdo geralmente associados a percecdes de teor catastrofico, derrotista e
irrealista (Gémez-Maquet, 2007; Lam & Cheng, 1998).

No entanto, o ajustamento psicolégico parece resultar antes de um equilibrio entre
0S pensamentos negativos e 0s pensamentos positivos. Em situagdes especificas os
pensamentos ditos “negativos” podem desempenhar uma fungdo adaptativa e coerente

com as expetativas do meio. A resposta de tristeza face a uma situacdo de perda é



percetivel e representativa do ajustamento psicoldgico (Schwartz, 1997; Kendall &
Treadwell, 2007).

Desta forma, a psicopatologia ndo se restringe ao conteudo positivo e negativo dos
pensamentos. E antes, o resultado dos défices e das distorgBes cognitivas. Os défices
cognitivos caraterizam-se pela auséncia de pensamentos em circunstancias nas quais a
atividade mental seria benéfica. As criancas ou jovens com défices cognitivos
manifestam dificuldades na resolucdo de problemas, nas autoverbalizacbes e no
planeamento da acdo. Nas distor¢des cognitivas o processamento de informacdo é
suficiente, no entanto, os pensamentos séo distorcidos e ndo adaptativos. Enquanto, 0s
défices estdo associados a perturbacGes de externalizacdo, como é o caso do défice de
atencdo e da hiperatividade, as distor¢fes cognitivas contribuem para as perturbac6es de
internalizacdo, como a ansiedade e a depressdo, nas quais estdo patentes as
autoavaliacGes negativas e as interpretagdes erroneas dos estimulos (Kendall, 2012;
Kendall & Treadwell, 2007).

Como revisto anteriormente, a literatura referencia uma coeréncia entre 0s erros
cognitivos, a avaliacdo dos estimulos e a producdo de respostas emocionais e
comportamentais (Beck, 1991; Kendall & MacDonald, 1993; Knapp & Beck, 2008).
Neste sentido, as cognicdes tém um papel relevante na aquisi¢do e no desempenho das
habilidades sociais. A ansiedade social pode ser concetualizada como uma resposta
emocional que tem a sua origem nas distor¢des cognitivas e que compromete as
interacdes sociais e consequentemente a aprendizagem das habilidades sociais. Noutra
perspetiva, um estilo impulsivo causado por défices cognitivos pode contribuir para
comportamentos inapropriados. A crianga possui no seu reportorio padrées de interacdo
adequados mas, por vezes, reage de forma inapropriada como consequéncia do seu
estilo de funcionamento (Elliot & Gresham, 1987; Gresham, 1986a; Gresham & Elliot,
1987).

A preponderancia da influéncia cognitiva nos padrdes de respostas e na
concetualizacdo do ajustamento psicolégico € notoria e indispensavel na andlise do
comportamento. A capacidade para a ponderacdo de uma resposta, para 0
estabelecimento de um plano e para a autoavaliagcdo realista pode ser comprometida

pelos processos cognitivos resultando em desajustamento psicolégico.



1.2.2. Modelo Sociocognitivo de Bandura

O modelo sociocognitivo de Bandura concetualiza, por sua vez, 0 comportamento
como o resultado indissociavel da interacdo entre o ambiente e as condic¢des individuais.
O individuo néo é somente o produto do contexto, € um agente proactivo na construcao
das suas proprias experiéncias (Bandura, 1989).

A perspetiva do sujeito como agente ativo € corroborada por quatro principios
fundamenais, sendo estes, a intencionalidade, a premeditacdo, a autorreatividade e a
autorreflexdo. A intencionalidade é a primeira propriedade da agéncia humana e esta
relacionada com o estabelecimento de planos de agdo e com a planificacdo de
estratégias para a sua realizagdo. A premeditacdo carateriza-se pela antecipacdo de
metas e de resultados possiveis que orientam e motivam a mobilizacdo comportamental,
0 que reforca a relevancia das cogni¢des como motivadoras do comportamento. A
terceira propriedade € a autorreatividade e consiste na capacidade para monitorizar o
comportamento em direcdo a autorrealizacdo e ao bem-estar psicoldgico. A
autorreflexdo ocorre como a finalizacdo do processo e possibilita a autoavaliagdo do
comportamento (Bandura, 2006).

O modelo permite a compreensdo da relacdo entre o individuo, 0 meio e o
comportamento. O ser humano é dotado de capacidades e de competéncias superiores
que possibilitam a utilizagdo das cognigcdes e das emocdes para a mobilizagdo
comportamental. O contexto enquanto palco de interacfes explica o condicionamento
das escolhas individuais, o que ndo é sinonimo da passividade humana. As motivacdes
intrinsecas, o estabelecimento de planos de acdo e a mobilizacdo em direcdo aos
objetivos sdo 0 mote para a percecdo do individuo enquanto agente ativo da sua propria
experiéncia.

O modelo enfatiza ainda que, a aprendizagem ocorre no contexto de socializacao
através de um processo interativo entre os fatores do individuo e do meio (Bandura,
2001). A aprendizagem é uma atividade dindmica de processamento da informacao, na
qual, os estimulos sdo codificados e interpretados em funcdo dos interesses e
motivagdes do proprio (McCombs, 1991).

A aprendizagem social é o resultado de quatro etapas interrelacionadas que
conduzem a aquisicdo de competéncias e a manifestacio comportamental
(Bandura,1971). A atencdo e a retencdo sdo condic¢Oes implicitas para a aquisicdo das

respostas observadas. O desempenho do comportamento depende, por sua vez, da
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capacidade de recuperagdo e da motivacdo intrinseca para a sua realizacdo (Perry &
Furukawa, 1988).

O comportamento proficiente resulta das representacdes cognitivas, dos processos
motivacionais e do feedback instrutivo do meio. A autoeficécia, a crenca da pessoa nas
suas competéncias, ¢ fundamental para a compreensdo da motivacdo. A autoeficacia
medeia a motivacao, o esforco e a persisténcia envolvidos na tarefa (Bandura, 1989).

O modelo enfatiza o individuo como um agente ativo na construcao do seu mundo.
As competéncias individuais sdo percecionadas como indispensdveis para a
competéncia social e para a avaliacdo de estimulos do meio. As condiges individuais e
ambientais convergem para a adequacdo comportamental e para o0 bem-estar

psicolégico.

1.2.3. Modelo de Processamento da Informacéao

O processamento de informacdo € o processo que explica a interagdo entre as
cognicdes, as emocgbes e 0s comportamentos. As atribuigcdes, os julgamentos e as
avaliaces do individuo resultam da sua histéria de vida e sdo fundamentais para a
integracdo dos padrdes comportamentais.

Os modelos de processamento de informacdo enfatizam a competéncia social e o
funcionamento adequado como o resultado da capacidade integrada para a interpretacdo
de pistas sociais, para 0 estabelecimento de um plano e para a sua implementagéo
(Hughes & Hall, 1987). As respostas emocionais e comportamentais sdo perspetivadas
ainda, como uma hierarquia, na qual, o processamento de informacdo € o culminar de
um conjunto de processos mentais interdependentes (Crick & Dodge, 1994).

Um dos modelos de processamento de informacgdo social com maior enfase na
literatura sobre o desenvolvimento social das criangas e dos adolescentes foi proposto
primariamente por Dodge (1986) e posteriormente revisto por Crick e Dodge (1994).

Segundo os autores, o processamento de informacdo opera em seis etapas mentais
que antecedem a manifestacdo do comportamento social (Crick & Dodge, 1994; Dodge,
1993; Gifford-Smith & Rabiner, 2004).

A primeira fase corresponde a codificagdo das pistas sociais. Os recursos
atencionais sao seletivamente distribuidos com vista a codificacdo das pistas internas e
externas. A interpretacdo é a segunda fase e resulta de um ou mais processos

interdependentes, nos quais, os dados sdo interpretados com base na ativacdo de
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estruturas cognitivas pré-existentes. O que prevalece é o significado atribuido ao
estimulo e ndo as caracteristicas topogréaficas do proprio acontecimento (Dodge, 1993).
A etapa seguinte corresponde a clarificacdo e a selecdo de objetivos. Os jovens
selecionam um resultado desejado ou prosseguem com metas pré-existentes. Na fase
seguinte, a construgdo das respostas, selecionam respostas alternativas ou constroem
novas respostas para lidar com as exigéncias da situacdo. Na avaliacdo da resposta
emerge a tomada de decisdo que tem implicitas as expetativas de resultado e de
autoeficacia. A Ultima etapa corresponde a implementacdo da resposta que pode ser
comportamental ou verbal (Crick & Dodge, 1994).

O modelo € de estrutura circular e defende a existéncia de uma relacéo bidirecional
entre o processamento de informacao atual e as estruturas pré-existentes (Gifford-Smith
& Rabiner, 2004). A sua relevancia é justificada pela tentativa de integracdo dos fatores
contextuais, cognitivos e emocionais na manifestacdo comportamental (Dodge, 1993;
Fontaine & Dodge, 2009).

As habilidades socio emocionais incluem a capacidade para codificar, interpretar e
raciocinar sobre as informagcfes sociais e emocionais e estdo intrinsecamente
relacionadas com o comportamento competente no contexto das interagdes interpessoais
(McKown, Gumbiner, Russo & Lipton, 2009).

N&o obstante, o papel das emocdes foi intensificado na revisdo do modelo sugerida
por Lemirse e Arsenio (2000). Segundo os autores, as competéncias emocionais e as
capacidades de regulacdo emocional séo percecionadas como componentes da resolugédo
de problemas. As emocdes ativam, motivam e organizam 0s processos de tomada de
decisdo (Lemerise & Arsenio, 2000).

O entendimento da cognicdo torna-se crucial para a compreensdo do
comportamento humano. As atribuicdes, as inferéncias e as expetativas sdo relevantes
para as respostas comportamentais. O modelo integra os pressupostos da teoria
cognitiva e da teoria sociocognitiva quando afirma a importancia das variaveis

individuais na manifestacdo comportamental.

1.2.4. Modelo Quadripartido

O modelo quadripartido de DuBois e Felner (1996) é concetualizado como uma
tentativa para integrar a multiplicidade de fatores envolvidos no ajustamento

psicoldgico de criancgas e de adolescentes (DuBois et al., 2006).
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A versdo revista do Modelo Quadripartido (DuBois et al., 2006) incorpora a
competéncia social e a competéncia psicologica/bem-estar como dimensdes distintas da
saude mental. A primeira componente relaciona-se com o funcionamento efetivo do
adolescente no dominio interpessoal. A segunda refere-se as experiéncias internas e
subjetivas que o adolescente tem de si e do mundo. Estas ultimas, sdo igualmente
importantes na promog¢édo do ajustamento psicologico. Neste sentido, 0 modelo surge
enquadrado num movimento da psicologia que tem como foco a satde mental positiva e
a adaptacao em detrimento da perturbacéo ou da psicopatologia (DuBois et al., 2006).

As quatro areas centrais que constituem a estrutura interna da competéncia social
aplicam-se igualmente a competéncia psicologica/bem-estar. Esta estrutura
quadripartida inclui os dominios de influéncia cognitiva, comportamental, emocional e
motivacional. Como revisto na figura 1, a sadde mental € influenciada primariamente
pela interacdo de atributos dentro e através das quatro areas centrais em vez de ser
exclusiva a um anico elemento ou &rea central isolada (DuBois et al., 2006).

Figura 1

Modelo Quadripartido de Competéncias Sociais

Saude Mental
Positiva

Transagoes

Transag6e§ Pessoa-Meio
Pessoa-Meio \ / /

Competéncia
psicol6gica/Bem-
estar

< > | Competéncia Social

Competéncias Competéncias Competéncias Competéncias
Cognitivas Comportamentais Emocionais Motivacionais

Segundo Dubois e Felner (1996), em cada dominio existem competéncias

especificas. No dominio cognitivo, estdo as competéncias de aquisi¢do de conhecimento
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cultural e social, de tomada de decisdo, de processamento de informacéo, das crengas e
do estilo atribucional. As competéncias envolvidas no dominio comportamental séo a
assertividade, a resolucdo de problemas, a aquisicdo e/ou suporte de informacéo, a
comunicacdo e 0s comportamentos pro-sociais ou de ajuda. As habilidades
contempladas no dominio emocional s&o a autorregulacédo e as aptidfes para estabelecer
relaces afetivas. Por Gltimo, os autores referem trés aspetos importantes no dominio
motivacional, nomeadamente, a estrutura de valores do individuo, o0 seu
desenvolvimento moral e as expetativas de eficcia e de controlo.

Outro aspeto importante € o facto de o modelo considerar os fatores contextuais. O
funcionamento social competente é conceptualizado como dependendo ndo sé das
competéncias adquiridas, mas também da sua aplicacdo tendo em conta as
caracteristicas do meio social (Dubois & Felner, 1996).

O presente modelo advoga a influéncia reciproca entre a competéncia psicoldgica e
a competéncia social para a promocao da salde mental. O ajustamento psicolégico é o
resultado da congruéncia entre as competéncias do jovem para preencher as suas
préprias necessidades e as exigéncias dos contextos primarios e da sociedade em geral
(DuBois et al., 2006). Deste modo, 0 comportamento competente é perspetivado como
uma interacdo dindmica entre o funcionamento cognitivo, comportamental e emocional,

sem descuidar a interacdo com o meio (Compas & Harding, 1988).

2. Desenvolvimento da Competéncia Social

O desenvolvimento da competéncia psicologica e da competéncia social ocorre de
forma integrada e depende do feedback social. O contexto familiar, escolar e o grupo de

pares contribuem para o desenvolvimento psicossocial da crianga e do jovem.

2.1. Os Subsistemas envolvidos na Formacgao da Competéncia Social

O microssistema familiar constitui o alicerce para o desenvolvimento social e
emocional (McConaughy, 2005). E neste contexto que a crianca adquire os primeiros
estimulos, que estabelece as suas relacdes e que expressa as suas emogoes.

As interacbes com o0s agentes de socializacdo primaria contribuem para a

construgdo do reportdrio social e emocional. As caracteristicas parentais e o estilo de
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resposta sdo fatores relevantes para o bem-estar psicolédgico e para o ajustamento futuro.
A mutualidade explica a preponderancia dos atributos na qualidade do
desenvolvimento.

Desta forma, as caracteristicas parentais podem contribuir de forma relevante para
0 ajustamento psicoldgico da crianga. O aumento da idade materna esta correlacionado
com indices de maior sensibilidade, disponibilidade e satisfacdo parental (Ragozin,
Basham, Crnic, Greenberg, & Robinson, 1982). Uma maior disponibilidade materna é
responsavel pela mediacéo da resiliéncia emocional no periodo pré-escolar (Conway &
McDonough, 2006).

As caracteristicas dos agentes de socializacdo primaria estdo presentes na relacdo
de diade e contribuem de forma indireta para o desenvolvimento pessoal e social da
crianca. Por outro lado, os pais tém um papel central na infancia e sdo percecionados
como modelos. As suas atitudes, as suas expressdes e 0 respeito pelas diferentes
opinides tém influéncia direta sobre a crianga e sobre os seus padrdes de resposta.

As dinamicas parentais podem constituir oportunidades enriquecedoras de
aprendizagem emocional (Eisenberg, Spinrad, & Cumberland, 1998). As capacidades
socio-emocionais e de autorregulagdo sdo adquiridas pela crianga no contexto das
interacbes e sdo preditores importantes do seu ajustamento futuro (McKown et al.,
2009).

O ambiente familiar influencia igualmente a estabilidade da crianca e a sua
capacidade para lidar com os outros. Os conflitos conjugais e o estilo de resolucéo de
problemas dos pais influem a estabilidade emocional da crianga, sendo um mediador
importante na interacdo da crianca com o meio (Davies & Cummings, 1994; Goeke-
Morey, Cummings, & Papp, 2007).

Ainda assim, novos estimulos, conquistas e dinamicas sdo cruciais para 0
comportamento cada vez mais competente. O contexto escolar € um veiculo de
socializacdo relevante para o desenvolvimento da crianga, proporcionando a aquisicao
de conhecimentos, valores e normas vigentes na sociedade (Hoge, 1999). As regras
imperam e novas adaptacOes sdo exigidas. O respeito pelo outro, a integracdo de
diferentes perspetivas e a capacidade para expressar opinides sdo valorizados pelo
contexto escolar e sdo imperativos para o ajustamento futuro (Adams, Ryan, Ketsetzis,
& Keating, 2000).

As relagdes com o grupo de pares sdo predominantes no ambito escolar e

constituem novas oportunidades para o enriquecimento das habilidades sociais (Collins
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& Steinberg, 2006; Glick & Rose, 2011). A crianga conquista uma maior autonomia e
experimenta as suas proprias capacidades. O carater genuino da relacdo entre a crianca e
0s pares permite a obtencdo de feedbacks concretos e realistas que sdo indicadores e
potenciadores para a adequagdo comportamental (Ellis & Zarbatany, 2007).

Os varios subsistemas sdo imperativos para o desenvolvimento social e emocional.
As interacdes estabelecidas sdo pertinentes para a construcéo das representacdes sociais
e tentativas de adequacdo ao meio. O feedback social permite que a crianca descubra o

significado dos seus pensamentos, sentimentos e ac6es (Capara & Zimbardo, 1996).

2.2. O Desenvolvimento Cognitivo

“O individuo competente ¢ aquele que faz uso dos recursos pessoais € ambientais
para obter resultados eficientes no seu desenvolvimento” (Waters & Sroufe, 1983, p.
80). Segundo uma perspetiva normativa, o desenvolvimento é definido como uma
conjunto de mudancas que ocorrem ao longo da vida e tem como finalidade a adaptacédo
do sujeito as exigéncias e estimulos do meio.

O desenvolvimento é um processo continuo que se direciona para a complexidade
das estruturas cognitivas. Nos primeiros anos de vida emergem as habilidades
sensoriomotoras que permitem a interacdo pratica com o meio. Durante a infancia
surgem as capacidades representacionais que possibilitam a concetualizacdo das
propriedades concretas dos objetos, dos acontecimentos e das pessoas. Na adolescéncia
e no inicio da idade adulta formam-se as competéncias abstratas que resultam da pericia
obtida nas habilidades anteriores. E neste periodo que se torna possivel a interpretacdo
abstrata do mundo, dos outros e do proprio (Fisher, 1980).

As conquistas ao longo da adolescéncia contribuem para as mudangas
comportamentais na interacdo com o grupo de pares. Na pré-adolescéncia, as abstracdes
individuais permitem ao jovem a construcdo de representacfes que julga favoraveis a
sua integracdo. Na adolescéncia média, 0s mapeamentos abstratos tornam-se mais
complexos e consentem diferenciacdes subtis do proprio relativamente as expetativas
dos pares. E nesta fase que surge a consciéncia das carateristicas intrinsecas que podem
ser promotoras ou inibidoras da aceitacdo social. No final da adolescéncia e inicio da
idade adulta as capacidades atingem niveis elevados de abstragdo, existindo a

consciéncia das necessidades proprias e dos valores intrinsecos ao grupo. A grande
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mudanga esta relacionada com a capacidade de distanciamento do individuo
relativamente aos padrdes do grupo que ndo sao concordantes com os seus ideais e com
a sua identidade (Mascolo & Margolis, 2004).

O olhar sobre o dominio cognitivo é determinante para a compreensdo do
comportamento cada vez mais competente. As mudancas na autorrepresentacdo e a
complexidade das competéncias possibilitam a sofisticacdo na interpretacdo da
informacdo e na adequacgdo ao meio. A construcdo da identidade € mais que a soma das
experiéncias da infancia, é o resultado das ofertas sociais e da experiéncia acumulada
(Erikson, 1963).

As mudancas desenvolvimentistas possibilitam a descentracdo e a abstracdo que se
torna organizadora na interacdo social. O desenvolvimento cognitivo viabiliza a
representacdo de diferentes perspetivas (Selman, 1980). Em simultaneo, a aquisicdo de
novas respostas proporciona a flexibilizagdo na resolugéo dos conflitos interpessoais
(Crick & Dodge, 1994).

A capacidade de resolucdo de problemas é um procedimento complexo que relne
um conjunto de recursos cognitivos, emocionais e comportamentais, sendo considerado
um preditor importante do ajustamento psicolégico. A orientacdo do problema produz
emocOes concordantes com a interpretacdo da situacdo o que influencia o esforco, a
persisténcia e a tolerancia a frustragdo (D’Zurilla & Nezu, 2007; Pope, McHale, &
Craighead, 1988). A orientacdo construtiva possibilita o aumento de solucdes
potencialmente eficazes e contribui para a eficacia da solugdo escolhida (D’ Zurilla &
Nezu, 2007; Kendall, 2012; Spivack & Shure,1976).

Deste modo, o desenvolvimento sociocognitivo permite o pensamento alternativo e
0 pensamento consequencial que é uma condi¢do primordial, quando construtiva, na

adequacao comportamental.

3. Consequéncias da Competéncia Social
3.1. Competéncia Social e Ajustamento Psicoldgico

A literatura sobre a competéncia social centra-se maioritariamente nas
consequéncias negativas que surgem do desenvolvimento inadequado em detrimento
das habilidades sociais adequadas. Contudo, a compreensdo dos padrdes normativos €
fundamental e indispensavel para o estudo das competéncias atipicas e disruptivas
(Merrell & Gimpel, 1998).
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As competéncias de resolucdo de problemas e os comportamentos pré-sociais sdo
condi¢cdes importantes para aceitacdo do jovem no interior do grupo de pares.
Individuos socialmente ajustados demonstram habilidades eficientes na resolucdo dos
seus problemas e sdo menos agressivos na producdo das suas respostas (Mott & Kranne,
1994).

Um estudo que utilizou multiplos informantes demonstrou que, a capacidade para
encontrar solucBes € um fator determinante para o comportamento adaptado. As
criangas populares exibem padrdes de respostas eficientes ao longo de um continuo de
problemas, ao passo que, as criangas agressivas e isoladas apresentam solucOes
concordantes com o seu estilo de funcionamento (Richard & Dodge, 1982).

Vaérios estudos evidenciaram a importancia das respostas comportamentais para o
desenvolvimento e manutencdo das amizades. Wentzel e Erdley (1993) concluiram que
0 comportamento pro-social é o mediador fundamental entre o conhecimento das
estratégias para fazer amigos e a aceitacdo social. Os comportamentos de partilha, de
colaboracéo e de ajuda foram percecionados pelos jovens como condi¢des importantes e
relevantes na formacéo das suas amizades.

Rose e Asher (2004) obtiveram no seu estudo resultados semelhantes. As
capacidades para pedir e fornecer ajuda foram mediadoras do nivel de aceitacdo social e
da qualidade das amizades. Verificaram ainda que, as raparigas utilizavam mais
estratégias pro-sociais nas tarefas de prestar ajuda e comunicavam mais facilmente as
suas dificuldades e os seus problemas quando comparadas com 0s rapazes.

Em sintese, os relacionamentos positivos podem ser concetualizados como
condicdes essenciais para 0 ajustamento psicoldgico e para a saude mental (Gifford-
Smith & Rabiner, 2004; Waldrip, Malcolm, & Jensen-Campbell, 2008).

3.2. Competéncia Social e Problemas de Externalizagio

Os problemas de externalizacdo caraterizam-se pelo conflito com o outro, pela
impulsividade e pela incapacidade de autocontrolo (Achenbach, 2007; Semrud-
Clikeman, 2007).

O comportamento agressivo € uma perturbacdo de externalizacdo que esta
associada tanto a défices cognitivos como a distor¢bes cognitivas. As dificuldades
comportamentais manifestam-se no contexto das interagdes sociais, 0 que justifica a sua

designagéo como uma dificuldade sociocognitiva (Lochman, White, & Wayland, 2006).
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Erdley e Asher (1998) realizaram um estudo no qual avaliaram as cognigdes e 0s
padrdes de comportamento, em dois momentos distintos com recurso a autoavaliacdo e
a heteroavaliacdo. Numa primeira fase, utilizaram vinhetas de provocacdo ambigua para
avaliarem os padrdes atribucionais do jovem. A utilizacdo de questionarios permitiu que
se avaliasse as crencas e 0s padrfes de resposta em situacdes semelhantes. Num
segundo momento, os jovens foram avaliados pelo grupo de pares atraves de um
instrumento composto por escalas de comportamentos pro-sociais, de isolamento e de
agressividade.

Os resultados foram concordantes com os principios da teoria cognitiva. As crengas
sobre a legitimidade da agressdo relacionaram-se com a utilizacdo de estratégias
agressivas perante a interpretacdo errénea das situacGes. Os jovens que possuiam um
maior numero de crencas sobre a legitimidade da agressdo exibiram niveis menores de
comportamentos pro-sociais e foram classificados como agressivos nas suas interagdes.
A presente conclusdo explica a existéncia de uma relacdo entre as cognicdes, 0
comportamento e a avaliacdo exterior. O estudo concluiu ainda que, 0s rapazes tém um
maior nimero de crencas sobre a legitimidade da agresséo e sdo simultaneamente mais
agressivos nos seus padrdes de resposta quando comparados com as raparigas. Contudo,
as crengas elevadas sobre a legitimidade da agressédo contribuem para uma diminuigéo
de estratégias pré-sociais como reacdo final a provocacdo que sdo independentes do
sexo.

Dodge e Somberg (1987) evidenciaram a relacdo entre as respostas agressivas € as
atribuicBes hostis em situagdes ambiguas. Os autores propdem que, o estimulo
ameacador ativa um esquema cognitivo que diminui a precisdo da interpretacdo das
pistas sociais e aumenta a probabilidade das atribuicdes hostis.

Slaby e Guerra (1988) realizaram um estudo com adolescentes referenciados por
crimes antissociais e adolescentes classificados pelos professores como agressivos e ndo
agressivos. Os jovens referenciados por crimes antissociais manifestaram défices na
resolucdo de problemas e um maior nimero de crencas sobre a legitimidade da
agressdo. A concecdo da agressividade como promotora da autoestima e do estatuto
social foi associada com niveis elevados de comportamentos antissociais. Ao nivel
desenvolvimentista concluiram que, os mediadores cognitivos se diferenciam com a
idade e que os rapazes tém menores habilidades de resolucéo de problemas.

A impulsividade e a hiperatividade sdo concetualizadas igualmente como

perturbacdes de externalizacdo que tem a sua emergéncia nos défices cognitivos.
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Caraterizam-se pela incapacidade de mediacdo cognitiva no comportamento, por um
estilo impulsivo e pela desorganizacdo na resolucdo de problemas (Kendall &
MacDonald, 1993).

Um estudo com adolescentes, pais e professores permitiu concluir que, as
capacidades de codificacdo, de interpretacdo e de raciocinio sao relevantes, mas ndo séo
exclusivas para o comportamento social. A autorregulacdo do comportamento €
determinante para os resultados sociais e para a adequacdo ao meio (McKown et al.,
2009).

Em suma, os fendmenos cognitivos podem contribuir de forma significativa para as

perturbacdes de externalizacdo e para 0 comprometimento da competéncia social.

3.3. Competéncia Social e Problemas de Internalizacéo

Os problemas de internalizacdo estdo associados as avaliagfes do self. A depresséo
e a ansiedade estdo subjacentes a vieses atribucionais relacionados com o valor e com as
capacidades do proprio (Achenbach, 2007). Um estudo longitudinal salientou a
estabilidade entre as autopercecOes negativas e o isolamento social (Hymel, Rubin,
Rowden, & LeMare, 1990).

Os jovens deprimidos avaliam o seu desempenho e a sua autoestima com indices de
maior negatividade quando comparados com 0s pares ou com o proprio cuidador
(Kendall & MacDonald, 1993).

Os individuos com crengas negativas sobre o si, 0s outros e 0 mundo sdo
suscetiveis de se deprimirem (Beck, 1976). Um estudo longitudinal avaliou a
contribuicdo da depressdao materna, nomeadamente, o estilo atribucional, o estilo
parental e 0os eventos de vida stressantes, e relacionou-os com as cognigdes do
adolescente. Concluiram que, os eventos de vida negativos foram preditores de um
estilo atribucional depressivo. E de ressalvar que, a autoestima percebida e o estilo
atribucional constituiram condi¢cbes mediadoras entre 0s eventos negativos e a
desesperanca. Esta ultima variavel foi evidente em situagGes negativas perante jovens
que tinham indices percebidos de baixa autoestima ou um estilo atribucional negativo
(Garber & Flynn, 2001).

Maag e Behrens (1989) realizaram um estudo desenvolvimentista que pretendia

avaliar os indices de depressdo numa amostra com dificuldades de aprendizagem.
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Verificaram que, as raparigas mais velhas tinham uma visédo mais negativa de si quando
comparadas com os rapazes. Este padrdo ndo se verificou em adolescentes mais novos.

A ansiedade é outra resposta de internalizacdo que € causada por distorcdes
cognitivas quanto ao estimulo ameagador e a propria capacidade para o controlar. Um
estudo realizado com a populagdo adolescente indicou que, os jovens com ansiedade
social exibiram julgamentos negativos para as situacdes sociais e uma maior expetativa
quanto a probabilidade das consequéncias negativas (Rheingold, Herbert, & Franklin,
2003).

Spence, Donovan e Brechman-Toussaint (1999) concluiram que os jovens com
ansiedade social antecipavam resultados negativos nas situacdes sociais e avaliavam o
seu desempenho como menos competente. A utilizacdo de mdltiplos informantes,
evidenciou a relacdo significativa entre a ansiedade social e as habilidades sociais. Os
jovens com ansiedade social manifestaram um nivel menor de respostas assertivas na
observagdo comportamental, o que justificou a coeréncia entre a avaliacdo realizada
pelos pais e pelo préprio jovem como menos competente.

Deste modo, os problemas de internalizacdo tém a sua origem nas distorcdes

cognitivas e podem ser relevantes para o entendimento dos défices comportamentais.

4. Avaliacdo das Cognicdes no Ajustamento Psicoldgico

Como revisto anteriormente, os fatores cognitivos desempenham um papel
importante na etiologia e na manutencdo das perturbacGes de externalizacdo e de
internalizacdo. As cognicdes influenciam o processamento de informacéo e medeiam as
respostas emocionais e comportamentais. Uma dificuldade inerente a avaliacdo das
cognicBes na adolescéncia esta relacionada com o numero reduzido de instrumentos
adequados para a populacéo referenciada.

Na tentativa de colmatar a presente lacuna, Schniering e Rapee (2002), construiram
uma medida de autorrelato que permite a avaliagdo dos pensamentos automaticos
negativos em criancas e adolescentes (CATS). Este instrumento permite avaliar as
cognicOes especificas (ameaca fisica, ameaga social, fracasso pessoal e hostilidade) que
estdo associadas a perturbacdes de internalizacdo e de externalizagdo (Schniering &
Rapee, 2002).
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Micco e Ehrenreich (2009) realizaram um estudo com criancgas e pré-adolescentes
ansiosos e ndo ansiosos e concluiram que o CATS foi um instrumento promissor na
avaliacdo de perturbacdes de internalizacdo. Os jovens com perturbacdes de ansiedade
manifestaram uma maior frequéncia de pensamentos automaticos de ameaca fisica, de
ameaca social e de fracasso pessoal quando comparados com 0s jovens ndo ansiosos. A
escala de ameaca fisica correlacionou-se significativamente com as perturbacbes de
ansiedade a separacdo e com a ansiedade generalizada. A subescala de ameaca social e
de fracasso pessoal correlacionou-se com a ansiedade social e com a depressédo major.

O apoio a especificidade do conteido parece ser mais evidente na comparacdo de
diversos grupos clinicos. Schniering e Rapee (2004) avaliaram as cognicdes de uma
amostra clinica, jovens avaliados com perturbacGes de ansiedade, de depressdao ou de
problemas de comportamento. Os resultados apoiaram a hipdtese da especificidade do
contetdo. Deste modo verificou-se que, os estilos de pensamentos especificos estavam
relacionados com perturbagdes igualmente especificas. Os pensamentos de perda e de
fracasso pessoal foram preditores dos sintomas depressivos, 0s pensamentos de ameaca
social dos sintomas de ansiedade e os pensamentos de hostilidade ou de vinganca dos
problemas de comportamento. Os problemas de externalizacdo foram avaliados no
presente estudo por multiplos informantes, tendo-se verificado uma relagdo moderada
entre as varidveis avaliadas. Ao nivel do desenvolvimento ndo foram encontrados
diferencas significativas nos pensamentos automaticos.

Ainda assim e num estudo recente, concluiu-se que, os individuos do sexo
masculino apresentavam um maior nimero de pensamentos positivos e um maior
namero de pensamentos de hostilidade quando comparados com os individuos do sexo
feminino. Ao nivel do grupo etéario, verificou-se que, as criangas exibiam um maior
namero de pensamentos de ameaca fisica, de ameaca social e de fracasso pessoal
qguando comparados com os adolescentes (Hogendoorn et al., 2012).

As cogni¢des integram a visdo que o adolescente tem de si, dos outros e do mundo.
Os estudos identificados na presente secdo parecem ser elucidativos da influéncia das

cognic¢des no ajustamento psicoldgico.
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1. Introducao
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A secdo atual pretende descrever os aspetos referentes a metodologia utilizada na

realizacdo do presente estudo. Neste sentido, torna-se fulcral a apresentagcdo dos

pressupostos, dos objetivos, das hipoteses orientadoras, da amostra, dos instrumentos e

dos procedimentos com a intencdo de pormenorizar 0s aspetos essenciais da sua

estruturacdo e da sua realizacao.

2. Pressupostos da Investigacao

A presente investigacdo parte do pressuposto que as cogni¢cbes se correlacionam

com o ajustamento psicolégico do adolescente (competéncia psicologica/bem-estar e

competéncia social), como estd bem identificado na literatura. A complexidade do tema

exige que se integre a autoavaliacdo do jovem e a heteroavaliacdo do cuidador. A Figura

2 enfatiza de forma sintética os pressupostos da investigacdo e 0s instrumentos

utilizados para a sua realizacéo.

Figura2

Pressupostos da Investigacao e Instrumentos utilizados

COGNICOES (PENSAMENTOS
AUTOMATICOS)

Competéncia
Psicoldgica/Bem-
estar

Competéncia Social

CATS-N/P

AJUSTAMENTO PSICOLOGICO

SDQ-
Autorrelato
+

SDQ-Pais
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3. Objetivos do Estudo

Compreender melhor a influéncia das cognicbes na avaliacdo do ajustamento
psicoldgico e a necessidade de instrumentos de medida para a avaliacdo psicoldgica de
criancas e adolescentes constituem objetivos gerais da presente investigacdo. Neste
sentido, pretende-se realizar a traducdo e a adaptacdo do questionario de pensamentos
automaticos negativos e positivos para uma populacdo ndo-clinica e analisar as
qualidades psicométricas da escala de ajustamento psicologico.

Os objetivos especificos caraterizam-se por trés niveis principais que estdo
subjacentes aos objetivos gerais e tem como intuito:

(1) avaliar a coeréncia entre a autoavaliacdo do jovem e a heteroavaliacdo do
cuidador no que se refere ao ajustamento psicolégico;

(2) compreender a relacdo entre o funcionamento cognitivo e o ajustamento
psicolégico;

(3) compreender se existem diferencas com o desenvolvimento na avaliagdo dos

pensamentos automaticos e no ajustamento psicologico.

Deste modo e no primeiro nivel, procura-se perceber se os cuidadores sdo bons
avaliadores do ajustamento psicolégico comparando com a autoavaliacdo do proprio
adolescente. No segundo nivel, pretende-se analisar a influéncia das cognicoes
acessiveis, 0s pensamentos automaticos, no ajustamento psicoldgico. Por ultimo,
procura-se compreender o efeito das variaveis pessoais como a faixa etaria e 0 sexo nas

variaveis analisadas (estilo de pensamento e ajustamento psicolégico).

4. Questoes Orientadoras e Formulacao de Hipodteses
Face aos objetivos formulados, a presente investigacdo pretende reunir contributos

no sentido de dar resposta as questdes emergentes numa fase inicial, designadamente:

(a) “Existird uma coeréncia entre a autoavaliagdo do jovem e a heteroavaliagdo do

cuidador relativamente ao ajustamento psicologico?”

(b) “Que tipo de pensamentos automaticos contribui para a qualidade do

ajustamento psicologico?”’
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(c) “Os pensamentos automaticos e o ajustamento psicologico sdo diferentes entre

0s sexos e ao longo do desenvolvimento?”

Por sua vez, a revisdo de literatura associada as caracteristicas da amostra e a
utilizacdo de instrumentos com suporte teérico permitiram a formulagcdo das seguintes

hipdteses:

Hipdtese 1: N&ao se espera encontrar uma relacdo forte entre a autoavaliacdo do jovem e

a heteroavaliacdo do cuidador no que ser refere ao ajustamento psicologico.

Hipdtese 2: Uma frequéncia elevada de pensamentos automaticos adaptativos esta

associada a um maior nimero de comportamentos pro-sociais.

Hipdtese 3: Uma frequéncia elevada de pensamentos automaticos ndo adaptativos esta

associada a um maior numero de problemas de comportamento e emocionais.

Hipotese 4: Os pensamentos automaticos de hostilidade e o desajustamento psicoldgico

sdo mais elevados nos elementos do sexo masculino.

Hipotese 5: A visdo negativa de si e 0os sintomas emocionais sdo mais elevados nos

elementos do sexo feminino.

Hipdtese 6: E de esperar que exista, ao longo da idade uma diminuicdo da frequéncia

dos pensamentos ndo adaptativos.

5. Participantes

O estudo atual foi constituido por uma amostra final de 415 adolescentes (205 do
sexo masculino e 210 do sexo feminino) sem psicopatologias identificadas, com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos (M = 15.07, DP = 2.16).

A distribuicdo por sexo e grupo etario encontra-se disponivel na Tabela 1. Os
objetivos desenvolvimentistas justificaram o agrupamento dos jovens em adolescéncia
inicial dos 12 aos 13 anos (31% da amostra), adolescéncia meédia dos 14 aos 16 anos
(35.7%) e adolescéncia tardia dos 17 aos 18 anos (33.3%).
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Tabela 1

Distribuicéo dos Adolescentes por Sexo e Grupo Etario

Grupo Etario

12 aos 13 anos 14 aos 16 anos 17 aos 18 anos Total

N % N % N % N %
Masculino 60 29.3 75 36.6 70 34.1 205 49.4
Feminino 69 32.9 73 34.8 68 32.4 210 50.6
Total 129 31 148 35.7 138 33.3 415 100

A pertenca da amostra ndo foi homogénea na sua distribuicdo, com 65.8% a
pertencerem ao meio urbano e 34.2% ao meio rural. Foram ainda participantes do
estudo 279 cuidadores (80.6% maes, 17.6% pais e 1.8% outros responsaveis) com

idades compreendidas entre os 31 e os 64 anos (M = 44.1, DP = 0.32).

6. Instrumentos de Avaliacdo

6.1. Children’s Automatic Thoughts Scale-Negative/Positive - CATS-N/P

O CATS-N/P (Hogendoorn et al., 2010) € uma medida de autorrelato que permite a
avaliacdo da frequéncia dos pensamentos automaticos negativos e positivos do
adolescente, os quais foram experienciados anteriormente ao periodo de aplicacéo.

E um instrumento constituido por cinquenta itens que se encontram distribuidos de
forma uniformizada pelas suas cinco subescalas, quatro subescalas de pensamentos
automaticos negativos e uma subescala de pensamentos automaticos positivos. A
resposta aos itens é obtida numa escala tipo Likert de cinco pontos que varia entre o
“nunca” e o “sempre”. O total dos pensamentos negativos resulta da soma dos itens
correspondentes a subescala de ameaca fisica (e.g. “Eu vou ter um acidente” ou “A
minha m&e ou 0 meu pai vao-se magoar”), de ameaga social (e.g. “Os outros vao pensar
que sou estupido/a” ou “Vou parecer ridiculo/a”), de fracasso (e.g. “Nao consigo fazer
nada bem” ou “Sou culpado pelas coisas terem corrido mal”) e de hostilidade (e.g.
“Tenho o direito de me vingar de quem merece” ou “A maioria das pessoas esta contra
mim”). O total dos pensamentos automaticos positivos corresponde a soma exclusiva
dos itens da subescala de pensamentos positivos (e.g. “Eu nao desisto” ou “O meu

futuro parece brilhante”).
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A pertinéncia da sua utilizacdo na presente investigacdo € justificada pela
integracdo das cognicdes positivas, pela adequacéo teodrico-pratica e pela construcao
especifica para a populacdo infanto-juvenil.

Outro fator relevante que contribuiu para a escolha do CATS-N/P foram as suas
qualidades psicométricas. O instrumento demonstrou uma consisténcia interna excelente
para o somatdrio de pensamentos automaticos negativos (a. =.94) e boa consisténcia
para todas as suas subescalas, Ameaca Fisica (o =.84), Ameaca Social (o =.89),
Fracasso (o = .87), Hostilidade (o =.83) ¢ Pensamentos Positivos (o =.86) (Hogendoorn
et al. 2010).

6.2. Strengths and Difficulties Questionnaire — SDQ

O Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ; Goodman, 1997, citado
por, Goodman, Meltzer, & Bailey, 1998) é um instrumento de medida breve, que
permite a avaliacdo do ajustamento psicoldgico de criancas e de adolescentes. Encontra-
se disponivel na versdo de rating scale para pais e/ou professores e na versdo de
autorresposta (SDQ-Autorrelato) para pré-adolescentes e adolescentes. As diferencas
entre as versdes centram-se especificamente na mudanca gramatical da terceira pessoa
para a primeira pessoa. A utilizacdo conjunta das versdes possibilita a comparacéo entre
as avaliacdes obtidas (Goodman et al., 1998). No presente estudo e tendo como objetivo
a comparacdo entre avaliadores (adolescente e cuidador) a sua utilizagdo tornou-se
pertinente.

O instrumento é composto por 25 itens, distribuidos de forma igualitaria pelas suas
respetivas escalas, quatro escalas de dificuldades e uma escala de capacidades/forcas.
Ao longo do questionario, os participantes sdo questionados quanto a veracidade dos
comportamentos descritos, com recurso a uma escala tipo Likert de trés pontos (“Nao é
verdade”, “E um pouco verdade” e “E muitas verdade”).

A pontuacdo total das dificuldades resulta da soma dos itens das escalas de
Sintomas Emocionais (itens 3, 8, 13, 16 e 24), de Problemas de Comportamento (itens
5, 7, 12, 18 e 22), de Hiperatividade (itens 2, 10, 15, 21 e 25) e de Problemas de
Relacionamento com os Colegas (itens 6, 11, 14, 19 e 23). O somatoério deve

contemplar a precedéncia da inversdo dos itens numero 7 (“Normalmente faco o que me
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mandam”), 11 (“Tenho pelo menos um bom amigo/uma boa amiga”), 14 (“Os meus
colegas geralmente gostam de mim”), 21 (“Penso nas coisas antes de as fazer”) e 25
(“Geralmente acabo o que comeco. Tenho uma boa atengdo”). O total das
capacidades/forcas é obtido atraves da soma exclusiva dos itens da escala de
Comportamento Pré-social (itens 1, 4, 9, 17 e 20).

Goodman e colaboradores (1998) estudaram a consisténcia interna da medida de
autorrelato, utilizando o célculo do alfa de Cronbach. Concluiram que, a escala total de
dificuldades denotava uma boa consisténcia interna com valor de alfa de .82. A
consisténcia interna da escala de Sintomas Emocionais e da escala de Problemas de
Comportamento foi considerada razoavel, com valores de alfa de .75 e .72. As escalas
de Hiperatividade, de Comportamento Pro-social e de Problemas de Relacionamento
com os Colegas obtiveram niveis de consisténcia menores, com valores de alfa
respetivamente de .69, .65 e .61.

Rodriguez-Herndndez e colaboradores (2012) avaliaram as consisténcias internas
para o SDQ-Pais. Verificaram um consisténcia interna razoavel para a escala total, com
valor de alfa de .76. As escalas de Sintomas Emocionais e de Hiperatividade
evidenciaram uma consisténcia interna igualmente razoavel, com valor de alfa de .71 e
.77. As escalas de Problemas de Comportamento e Comportamento Prd-social
demonstraram uma consisténcia interna fraca mas aceitavel, com valores de alfa de .62
e de .69. A escala de Problemas de Relacionamento com os Colegas demonstrou uma

consisténcia interna, com valores de alfa de .58.

7. Procedimento

O procedimento do presente estudo decorreu entre Abril e Julho de 2012,
integrando os Vvarios contatos com as instituicdes (agrupamentos de escolas e centros de
lazer) e a recolha dos dados junto dos pais e dos adolescentes. Os varios procedimentos

séo apresentados de forma separada tendo como finalidade melhorar a sua compreenséo.

7.1. Pedido de Colaboracéo

Inicialmente, foi solicitado junto dos servigos responsaveis pelas diversas

instituicdes o pedido de colaboragdo no &mbito da referida investigagdo. Foi explicado
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de forma sucinta os objetivos do estudo e as suas condicGes de aplicagcdo. O contato
com as instituicGes foi direto, contudo, foi entregue um documento oficial que solicitava
0 consentimento préevio a aplicacdo dos instrumentos de medida (Anexo A).

Uma vez aceite a parceria, uma lista dos possiveis participantes foi requerida na
instituicdo com a finalidade de atribui¢do de cddigos. O cddigo foi constituido por uma
letra (que era atribuida por cada momento de aplicacdo grupal) e por dois algarismos
aleatdrios, tendo como propdsito manter as condi¢es de anonimato e confidencialidade.

A terceira visita ao estabelecimento teve como intuito o contato direto com o0s
diretores de turma ou com o0s responsaveis das atividades de lazer. Cada adolescente
recebeu um envelope (com o respetivo cddigo) que era dirigido ao encarregado de
educacdo. Dentro de cada envelope encontrava-se: um consentimento informado e o
SDQ-Pais (Anexo B). Desta forma, os encarregados de educacdo tinham conhecimento
do caréter voluntario, anénimo e confidencial da investigacéo, podendo ou ndo autorizar
a participacdo do seu educando. Foi ainda, disponibilizado um enderego de e-mail para
possiveis esclarecimentos adicionais. Os responsaveis pelo jovem na instituicao
receberam indicacdes sobre as condi¢des de entrega dos envelopes (o envelope deveria

estar devidamente selado e sem o destacavel da autorizagao).

7.2. Procedimento e Recolha de Dados do SDQ-Pais

Numa das instituicdes foi possivel obter o contacto direto com os encarregados de
educacdo. Neste caso especifico, o objetivo do estudo foi explicado pelo investigador e
0s consentimentos foram preenchidos e devolvidos no momento de entrega.

Os encarregados de educacdo que autorizaram a participacdo dos seus educandos
preencheram o SDQ-Pais na presenca do investigador. As instruces padronizadas da
escala foram lidas oralmente e procedeu-se ao esclarecimento de duvidas quando
necessario. Pediu-se ainda que, aos encarregados de educacdo que preenchessem 0s
dados adicionais ao questionario (grau de parentesco e respetiva idade). Foi possivel
obter a participacdo presencial de 150 cuidadores. O preenchimento da escala demorou

em meédia 10 a 15 minutos.
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7.3. Procedimento e Recolha de Dados do CATS-N/P e do SDQ-

Autorrelato

A amostra dos adolescentes do presente estudo foi partilhada com duas
investigacOes independentes, 0 que justificou a aplicacdo de quatro escalas, sendo que
apenas duas foram utilizadas no &mbito deste estudo.

A aplicagdo ocorreu em contexto grupal e contou com a presenca do investigador
na sala. O conjunto de medidas foi distribuido ao grupo e, de seguida, foram fornecidas
algumas instruces orais (Anexo C). Os participantes foram informados acerca da
finalidade do estudo, das condi¢des de confidencialidade, do carater voluntéario da sua
participacao.

Antes da aplicacdo das escalas, foi pedido aos adolescentes que preenchessem o0s
dados sociodemograficos (idade, sexo e ano de escolaridade). As instrucdes
padronizadas das escalas foram lidas oralmente e procedeu-se ao esclarecimento de

duvidas. O preenchimento das escalas demorou em média 20 a 30 minutos.

8. Procedimento Estatistico

O tratamento estatistico dos resultados foi realizado com recurso a um software de
analise estatistica, IBM SPSS Statistics 19.

O teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S) foi utilizado para a identificacdo da
distribuicdo das variaveis em estudo (Maroco, 2010). Note-se que, na presente
investigacdo 0s pensamentos automaticos e o ajustamento psicolégico néo
demonstraram uma distribuicdo normal. Ainda assim, o teorema do limite central
advoga que os testes paramétricos sdo robustos para amostras de grandes dimensoes,
dado que, o valor médio tende para uma distribuicdo normal (Barnes, 1994, citado por,
Pallant 2005).

Procedeu-se a uma analise fatorial exploratoria que foi apoiada pelos valores
elevados do teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e pelo teste de Esfericidade de Bartlett’s
para 0s varios questionarios. A estrutura fatorial foi estudada através de uma analise
fatorial exploratéria de componentes principais, com rotacdo ortogonal (Varimax). A
dimensdo da amostra (superior a 250 participantes) e o nimero elevado de itens
explicou a utilizagdo conjunta da regra de Kaiser e do teste de “Scree” como critérios de

exclusdo (Hill & Hill, 2002). Os cassos omissos foram excluidos das vérias analises
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realizadas (exclude cases listwise). Os critérios de exclusdo dos itens foram: valores de
saturacdo inferiores a .40, aumento do valor do alfa de Cronbach e falta de coeréncia
teorica.

A precisdo dos instrumentos utilizados nesta investigacdo foi avaliada através de
uma andlise da consisténcia interna, com recurso ao valor de alfa de Cronbach e
intercorrelacbes das subescalas. As correlacdes entre os instrumentos de medida
psicoldgica foram calculadas atraves do coeficiente de Pearson.

Para a compreensdo da influéncia das variaveis pessoais, idade e sexo, no estilo de
pensamento e no ajustamento psicolégico utilizou-se uma andlise multivariada da
variancia (Manova) que foi fundamentada pelos pressupostos de homogeneidade de
variancia-covariancia, pelo tamanho da amostra e pelo nimero de sujeitos em cada
grupo (Tabachninck & Fidel, 2001, citado por, Pallant, 2005). Posto isto, utilizou-se o
teste Wilks' Lambda e Scheffé para a identificacdo de diferencas significativas entre 0s

grupos.
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ANALISE DOS RESULTADOS

1. Introducao

Na apresentacdo dos resultados e em funcdo do que foi estabelecido para os
objetivos do presente estudo segue-se uma linha coerente que se inicia com a avaliacdo
das qualidades psicométricas dos instrumentos de medida. Posteriormente, proceder-se-

& a analise das relacGes entre as variaveis estudadas.

2. Estudo Psicométrico dos Instrumentos de Medida

O estudo psicométrico dos varios instrumentos de medida foi realizado através de
uma analise fatorial exploratoria. A anélise fatorial teve o seu inicio com o estudo da
validade dos instrumentos de medida, para que se compreendesse a sua adequacao para
a presente investigacdo (Andrade, 1999). Posteriormente, calculou-se a consisténcia

interna e as intercorrelacdes de cada subescala.

2.1. Avaliacdo das Qualidades Psicomeétricas do CATS-N/P

2.1.1. Estrutura Fatorial do CATS-N/P

Os resultados obtidos no teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .90) e no teste da
Esfericidade de Bartlett’s (p < .001) apoiaram a continuacdo da anéalise fatorial (Hill &
Hill, 2002; Maroco, 2010).

A estrutura fatorial do CATS-N/P foi estudada através da analise fatorial
exploratéria com rotacdo ortogonal (Varimax). A dimensdo da amostra e 0 numero de
itens explicou a utilizacdo da regra de Kaiser e do teste de “Scree” como critérios de
exclusdo (Hill & Hill, 2002).

A solucdo encontrada de dez fatores explicou 58.6 % da variancia total. A solugéo

de dez fatores foi contraditéria com a estrutura original, o que justificou uma analise
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fatorial determinando a partida uma estrutura de cinco fatores, sendo esta explicativa de
46.2 % da variancia total.

A Tabela 2 remete para a estrutura fatorial do CATS-N/P no presente estudo. A
organizacao fatorial foi parcialmente concordante com a estrutura original. A subescala
de Ameaga Social manteve integralmente a sua estrutura. O item nimero 18 (“Nao vou
deixar que ninguém se meta comigo”) da subescala de Hostilidade obteve peso fatorial
na subescala de Pensamentos Positivos. O contetdo do item ndo foi teoricamente
interpretavel na presente escala, tendo sido removido da sua estrutura. Os itens nimero
9, 12, 20, 25 e 46 ndo se agrupam como esperado na subescala de Ameaca Fisica. A
juncéo dos itens anteriores com a subescala de Fracasso originou uma nova subescala, a
qual se designou Visdo Negativa de Si. Os itens numero 13, 34 e 47 ndo saturaram na
subescala de Hostilidade nem em qualquer outra, por obterem niveis de saturacdo
inferiores a .40.

Em suma, os critérios utilizados na presente analise para a exclusdo dos itens
foram: a falta de coeréncia teoricamente interpretavel (18 - “Ndo vou deixar que
ninguém se meta comigo”; 34 - “Culpam-me sempre por coisas que ndo tenho a culpa”;
e 47 - “Algumas pessoas s3o mas”) e o nivel de satura¢do inferior a .40 no fator
hipotético (13 - “A maioria das pessoas esta contra mim”).

A estrutura do CATS-N/P na presente investigacdo foi constituida por cinco
subescalas: Visdo Negativa de Si (15 itens - 5, 9, 12, 14, 16, 20, 22, 25, 29, 33, 35, 38,
43, 46 e 48), Ameaca Social (10 itens - 2, 8, 10, 17, 23, 26, 31, 36, 39 e 41),
Pensamentos Positivos (10 itens - 1, 3, 11, 19, 21, 28, 32, 37, 40 e 45), Hostilidade (6
itens - 4, 7, 24, 27, 44 e 50) e Ameaca Fisica (5 itens - 6, 15, 30, 42, 49).
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Tabela 2
Estrutura Fatorial do CATS-N/P

Viséo Ameaca
Negativade  Social Pensamentos Hostilidade Ameaca Fisica
Si Positivos
Visdo Negativa de Si
5. N&o consigo fazer nada bem .58
9. Eu vou ficar maluco(a) .50
12. Eu vou morrer 48
14. Eu n&o valho nada .68
16. Ja nada resulta comigo .67
20. Tenho medo de perder o controlo A7
22. Sou culpado pelas coisas terem corrido 57
mal
25. Eu vou-me magoar 49
29. Tornei a minha vida numa confuso .67
33. Nunca serei tdo bom/boa como 0s outros .55 40
35. Sou um falhado(a) .61
38. Ndo vale a pena viver a vida .62
43. Nunca irei ultrapassar os meus problemas 57
46. Existe alguma coisa errada comigo .61
48. Odeio-me .67
Ameaga Social
2. Os outros vao pensar que sou estipido(a) .62
8. Estou preocupado (a) que 0s outros me 74
gozem
10. Os outros véo-se rir de mim 74
17. Vou parecer ridiculo (a) 74
23. As pessoas pensam coisas mas sobre mim 48
26. Tenho receio do que os outros vao pensar 72
de mim
31. Pare¢o um(a) idiota .59
36. Os outros gozam comigo .65
39. Todos estdo a olhar para mim 45
41. Tenho medo de fazer figuras tristes .61
Pensamentos Positivos
1. Eu aprecio a vida .62
3. Eu sei que tudo o que faca vai correr bem .56
11. Eu n&o desisto .52
19. Os outros compreendem-me .67
21. S6 me vao acontecer coisas boas .67
28. Sinto-me bem comigo proprio 72
32. O meu futuro parece brilhante .63
37. Tudo vai correr bem .70
40. Os jovens da minha idade gostam de mim .64
45. Sinto-me bem .62
Hostilidade
4. Tenho o direito de me vingar de quem .79
merece
7. Os outros sédo estlpidos 42
24. Se alguém me magoar, também tenho o .75
direito de o/a magoar
27. Algumas pessoas tém o que merecem 40
44. As pessoas tentam sempre meter-me em .53
sarilhos
50. As pessoas mas merecem ser castigadas .65
Ameaca Fisica
6. Eu vou ter um acidente 49
15. A minha mée ou 0 meu pai vao-se magoar 41
30.Alguma coisa de terrivel vai acontecer 42 57
42.Tenho medo que alguém possa morrer .58
49. Vai acontecer alguma coisa a alguém de 75

quem eu gosto
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2.1.2. Anélise Descritiva, Consisténcia Interna e Intercorrela¢ées do CATS-N/P

A anélise descritiva, a consisténcia interna e as intercorrelaces do CATS-N/P
podem ser identificadas na Tabela 3. A consisténcia interna do instrumento foi analisada
através do valor de alfa de Cronbach. As suas subescalas evidenciaram uma
consisténcia interna excelente para a Visdo Negativa de Si (o = .90), boa para a Ameaca
Social (o = .88) e para os Pensamentos Positivos (a = .85), razoavel para a Hostilidade
(o= .74) e fraca para a Ameaca Fisica (a = .67)".

A correlacdo entre as subescalas foi estatisticamente significativa a excecdo da
subescala de Pensamentos Positivos e de Ameaca Fisica. A subescala Visdo Negativa
de Si correlacionou-se de forma elevada e positiva com a subescala de Ameaca Social e
de Ameaca Fisica. A sua correlagdo com a subescala de Hostilidade foi positiva mas
fraca. Correlacionou-se ainda, de forma negativa e moderada com a subescala de
Pensamentos Positivos.

A subescala de Ameaca Social correlacionou-se de forma negativa e fraca com a
subescala de Pensamentos Positivos, de forma positiva e fraca com a subescala de
Hostilidade e de forma positiva e moderada com a subescala de Ameaca Fisica.

A subescala de Pensamentos Positivos e a subescala de Hostilidade
correlacionaram-se de forma fraca e positiva. Verificando-se 0 mesmo entre a subescala

de Hostilidade e a subescala de Ameaga Fisica.

Tabela 3
Média, Desvio-padréo, Consisténcia Interna e Correlagdes das subescalas do CATS-
N/P (N = 369)

Viséo
Negativa Ameagca Pensamentos Ameagca
M  DP de Si Social Positivos Hostilidade Fisica

Viséo Negativa 87 68 (0=.90) .62* -.32* .23* 52*
de Si
Ameaca Social 1.02 .70 (0=.88) -23* 22* 37*
Pensamentos 2.09 .77 (a=.85) .28* -.08
Positivos
Hostilidade 1.38 .78 (a=.74) .20*
Ameaca Fisica 83 71 (a=.67)
*p<.01

! Classificacdo segundo os critérios de Hill & Hill (2002).
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2.2. Avaliacdo das Qualidades Psicométricas do SDQ-Autorrelato

2.2.1. Estrutura Fatorial do SDQ - Autorrelato

Os resultados obtidos no teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .76) e no teste da
Esfericidade de Bartlett’s (p < .001) apoiaram o estudo fatorial do instrumento (Hill &
Hill, 2002; Maroco, 2010).

A estrutura fatorial do SDQ-Autorrelato foi estudada através da andlise fatorial
exploratdria com rotacdo ortogonal (Varimax). Foi utilizada a regra de Kaiser e o teste
de “Scree” como critérios de exclusdo. A solucdo encontrada de sete fatores explicou
52.9 % da variancia total. A solucdo de sete fatores foi contraditoria a estrutura original,
0 que justificou uma andlise fatorial determinando a partida uma estrutura com cinco
fatores, que foi explicativa de 44.3 % da variancia.

A Tabela 4 remete para a estrutura fatorial do SDQ- Autorrelato obtida no presente
estudo. Os itens que pertenciam as escalas de Problemas de Relacionamento com o0s
Colegas e de Problemas de Comportamento ndo se agruparam nas respetivas escalas.
Quanto aos itens da escala de Comportamento Prd-social, estes agruparam-se a excecao
do item numero 17. A escala de Sintomas Emocionais integrou na sua estrutura o item 6
(“Estou quase sempre sozinho, jogo sozinho. Sou reservado”) e o 23 (“Dou-me melhor
com adultos do que com os da minha idade”) da escala de Problemas de
Relacionamento com os Colegas. A escala de Hiperatividade ndo se agrupou na sua
totalidade. Os seus itens deram origem a dois fatores: o primeiro composto pelo item 2
(“Sou irrequieto(a), ndo consigo ficar quieto(a) muito tempo™) e pelo item 10 (“N&o
s0ssego, estou sempre a mexer as pernas ou as maos”), tendo sido removido por ndo ser
significativo; o segundo fator foi constituido pelos itens 15, 21 e 25 que se relacionaram
com os itens 5 e 7 da escala de Problemas de Comportamento, originando um fator
designado por Problemas de Atencéo e Impulsividade.

Os itens 12, 18 e 22 da escala de Problemas de Comportamento, 19 da escala de
Problemas de Relacionamento com os Colegas e 17 da escala de Comportamento Pro-
social formaram um so fator. A andlise do seu conteudo em concordancia com a
correlacdo item-total demonstrou a significancia da exclusdo do item 17 da escala de
Comportamento Pro-social. Mesmo assim, a consisténcia interna ndo foi aceitavel

segundo os critérios estatisticos (o = .46) o0 que levou a exclusao do fator mencionado.
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E de salientar ainda que, o item 8 (“Preocupo-me muito™) saturou em duas escalas,

tendo sido removido. Os itens 11 (“Tenho pelo menos um bom amigo/uma boa amiga”)

e 14 (“Os meus colegas geralmente gostam de mim”) foram igualmente removidos por

apresentarem niveis de saturacdo inferiores a .40.

Em suma, 10 itens foram removidos da sua estrutura (item 2, 8, 10, 11, 12, 14, 17,

18, 19 e 22). Neste estudo, o SDQ-Autorrelato foi constituido apenas por trés

dimensGes: Sintomas Emocionais (6 itens - 3, 6, 13, 16, 23 e 24), Comportamento Pro-

social (4 itens — 1, 4, 9 e 20) e Problemas de Atencdo e Impulsividade (5 itens — 5, 7,

15, 21 e 25).

Tabela 4

Estrutura Fatorial do SDQ-Autorrelato

ESCALAS

Sintomas Comportamento  Problemas de
Emocionais Pré-social Atencdo e
Impulsividade

Sintomas Emocionais

3. Tenho muitas dores de cabeca, dores de
barriga ou vomitos

6. Estou quase sempre sozinho, jogo sozinho.
Sou reservado

13. Ando muitas vezes triste, desanimado ou
choroso

16. Fico nervoso em
Facilmente fico inseguro
23. Dou-me melhor com adultos do que com
0s da minha idade

24. Tenho muitos
facilmente

situacbes novas.

medos,  assusto-me

46

.62

.70

.64

.46

.65

Comportamento Pro-social

1. Tento ser simpético com outras pessoas,
preocupo-me com o que sentem

4. Gosto de partilhar com os outros (comida,
jogos, esferograficas, etc...)

9. Gosto de ajudar se alguém esta magoado,
aborrecido ou doente

20. Gosto de ajudar os outros
professores ou outros jovens)

(pais,

.68

54

.79

.59

Problemas de Atencdo e Impulsividade

5. Irrito-me e perco a cabeca muitas vezes
7. Normalmente faco o que me mandam
15. Estou sempre distraido(a).
dificuldades em me concentrar

21. Penso nas coisas antes de as fazer
25. Geralmente acabo o que comeco. Tenho
uma boa atengéo

Tenho

45
.55
.55

.64
7
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2.2.2. Andlise Descritiva, Consisténcia Interna e Intercorrelagdes do SDQ-

Autorrelato

A andlise descritiva, a consisténcia interna e as intercorrelagdes do SDQ-
Autorrelato encontram-se representadas na Tabela 5. A consisténcia interna do
instrumento foi analisada atraveés do alfa de Cronbach para as suas subescalas. A
consisténcia interna da subescala de Sintomas Emocionais (a = .66), de Comportamento
Pro-social (o = .65) e de Problemas de Atencao/Impulsividade (o = .62) demonstraram
um nivel fraco de precisdo, mas aceitavel para a sua utilizacéo.

Todas as escalas se correlacionaram entre si, a excecdo da escala de Sintomas
Emocionais com a escala de Comportamento Prd-social. A escala de Sintomas
Emocionais correlacionou-se de forma positiva e fraca com a escala de Problema de
Atencdo e Impulsividade. A escala de Comportamento Pré-social e a escala de

Problemas de Atencdo e Impulsividade correlacionaram-se de forma fraca e negativa.

Tabela 5

Média, Desvio-padrao, Consisténcia Interna e Correlagfes do SDQ-Autorrelato (N =
408)

Problemas de

Sintomas Comportamento Atencéo e
M DP Emocionais de Pré-social Impulsividade
Sintomas Emocionais .60 45 (o= .66) .06 A1*
Comportamento de Pr6-  1.28 .30 (0= .65) -23**
social
Problemas de Atengdoe .82 42 (00=.62)
Impulsividade

*p<.05, **p<.0L
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2.3. Avaliacdo das Qualidades Psicométricas do SDQ-Pais

2.3.1. Estrutura Fatorial do SDQ-Pais

Os resultados obtidos no teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .82) e no teste da
Esfericidade de Bartlett (p < .001) apoiam a anélise fatorial (Hill & Hill, 2002; Maroco,
2010).

A estrutura fatorial do SDQ-Pais foi estudada através da analise fatorial
exploratoria com rotacdo ortogonal (Varimax). A dimensdo da amostra e o numero de
itens explicaram a utilizacao da regra de Kaiser e do teste de “Scree” como critérios de
exclusdo (Hill & Hill, 2002).

A solucdo encontrada de sete fatores explicou 58 % da variancia total. A solucdo de
sete fatores foi contraditdria a estrutura original, o que justificou uma analise fatorial
determinando a partida uma estrutura com cinco fatores, que foi explicativa de 49 % da
variancia.

A Tabela 6 remete para a estrutura fatorial do SDQ-Pais obtida no presente estudo.
O item 5 (“Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras”) da escala de Problemas de
Comportamento agrupou-se com os itens da escala de Hiperatividade, designando-se
escala de Problemas de Comportamento e Hiperatividade. A escala de Comportamento
Pro-social agrupou-se como esperado, contudo, o item 22 (“Rouba em casa, na escola,
ou em outros sitios) saturou negativamente no presente fator, tendo sido excluido pelo
critério do aumento do valor de alfa de Cronbach. A escala de Sintomas Emocionais
integrou todos os itens originais e o item 18 (“Enerva-se muito facilmente e faz muitas
birras”) da escala de Problemas de Comportamento. O seu conteldo teoricamente
interpretavel, o nivel de saturacdo e o valor de alfa total justificaram a sua continuidade
na presente escala. O item numero 19 (“As outras criangas metem-Se com ele/a,
ameagam-no/a ou intimidam-no/a”) da escala de Problemas de Relacionamento com os
Pares foi excluido por obter niveis de saturacéo inferiores a .40. E de salientar que, 0s
restantes fatores encontrados foram excluidos por ndo apresentarem valores de alfa
aceitaveis (a < .60).

O instrumento foi constituido por trés dimensdes: Problemas de Comportamento e
Hiperatividade (7 itens — 2, 7, 10, 15, 18, 21 e 25), Comportamento Pré-social (5 itens
—1,4,9,17 e 20) e Sintomas Emocionais (6 itens - 3, 5, 8, 13, 16 e 24).



Tabela 6
Estrutura Fatorial do SDQ-Pais
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ESCALAS
Problemas de Comportamento Sintomas
Comportamento e  Pro-social Emocionais
Hiperatividade

Problemas de Comportamento e

Hiperatividade

2. E irrequieto, muito mexido, .56

nunca para quieto

7. Obedece com facilidade, faz .54

habitualmente o que os adultos Ihe

mandam

10. N&o sossega. Esta sempre a .51

meXxer as pernas ou as maos

15. Distrai-se com facilidade, estd .80

sempre com a cabeca no ar

18. Mente frequentemente ou .48

engana

21. Pensa nas coisas antes de as .74

fazer

25. Geralmente acaba o0 que .74

comeca, tem uma boa atencao

Comportamento Pré-social

1. E sensivel aos sentimentos dos .60

outros

4. Partilha facilmente com as outras 45

criancas (guloseimas, brinquedos,

lapis)

9. Gosta de ajudar se alguém esta 74

magoado, aborrecido ou doente

17. E simpético e amavel com .75

criangas mais pequenas

20. Sempre pronto a ajudar o0s 55

outros (pais, professores ou outras

criangas)

Sintomas Emocionais

3. Queixa-se frequentemente de 48

dores de cabeca, dores de barriga

ou vomitos

5. Enerva-se muito facilmente e faz .42 54

muitas birras

8.Tem muitas preocupacodes, parece .56

sempre preocupado

13. Anda muitas vezes ftriste, 54

desanimado ou choroso

16. Em situagfes novas é receoso, .61

muito agarrado e pouco seguro

24. Tem muitos medos assusta-se 74

com facilidade
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2.3.2. Analise Descritiva, Consisténcia Interna e Intercorrelaces do SDQ-Pais

A analise descritiva, a consisténcia interna e as intercorrelacdes do SDQ-Pais estéo
descritas na Tabela 7. A consisténcia interna do instrumento foi analisada através do
alfa de Cronbach para as suas subescalas. A escala de Problemas de Comportamento e
Hiperatividade (o =.79) e a escala de Comportamento Pro-social (a = .70) apresentam
uma consisténcia interna razoavel. A escala de Sintomas Emocionais (a = .67)
apresentou uma consisténcia interna fraca.

Todas as escalas do instrumento correlacionaram-se de forma significativa. A
escala de Problemas de Comportamento e Hiperatividade correlacionou-se de forma
negativa e moderada com a escala de Comportamento Pré-social e de forma positiva e
moderada com a escala de Sintomas Emocionais. A escala de Sintomas Emocionais e de

Comportamento Pro-social correlacionaram-se de forma negativa e fraca.

Tabela 7

Média, Desvio-padrao, Consisténcia Interna e Intercorrelacfes do SDQ-Pais (N = 265)

Problemas de Comportamento Sintomas
M DP  Comportamentoe  Pro-social Emocionais
Hiperatividade

Problemas de
Comportamento e .69 46 (a=.79) -.32* .38*
Hiperatividade

Comportamento 171 .34 (a.=.70) -17*
Pro-social

Sintomas b9 42 (a=.67)
Emocionais

** p < 01

3. Analise das Relacges entre as Variaveis

Apesar da estrutura fatorial dos instrumentos de medida de ajustamento psicologico
(SDQ-Autorrelato e SDQ-Pais) nédo se ter verificado, 0s niveis de consisténcia interna

permitiram a continuidade do estudo.
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3.1. Analise entre a Autoavaliacdo e a Heteroavaliacdo do

Ajustamento Psicoldgico

A andlise das correlacdes, através do coeficiente de Pearson, entre o SDQ-
Autorrelato (3 escalas) e 0 SDQ-Pais (3 escalas) permitiu o estudo da primeira hipotese.

A Tabela 8 demonstra a existéncia de correlacGes significativas entre a
autoavaliacdo e a heteroavaliagéo.

Os Sintomas Emocionais identificados pelos adolescentes correlacionam-se de
forma positiva e moderada com os Sintomas Emocionais identificados pelos cuidadores
(r = .43). A autoavaliacdo do Comportamento Pré-social correlacionou-se de forma
positiva e moderada com a heteroavaliacdo do Comportamento Pro-social (r = .48). Os
Problemas de Atencéo e Impulsividade identificados pelos adolescentes correlacionam-
se de forma positiva e forte com os Problemas de Comportamento e Hiperatividade (r =

.51) avaliados pelos cuidadores.

Tabela 8

Correlacgao entre as escalas do SDQ-Autorrelato e do SDQ-Pais (N =260)

SDQ-Pais
Problemas de Comportamento Sintomas
SDQ-Autorrelato Comportamento e Pro-social Emocionais

Hiperatividade
Sintomas Emocionais .01 -.05 A3**
Comportamento Pro- -21%* A8** -11
social
Problemas de H1** -21%* 28**
Atencéo e
Impulsividade

**p < Ol



39

3.2. Andlise da Relacdo entre os Pensamentos Automaticos e a

Avaliacdo do Ajustamento Psicoldgico

A andlise das correlacOes, através do coeficiente de Pearson, entre 0 CATS-N/P (5
escalas), 0 SDQ-Autorrelato (3 escalas) e 0 SDQ-Pais (3 fatores) permitiu o estudo da
segunda e da terceira hipdtese.

A Tabela 9 demonstra a existéncia de correlagdes significativas entre 0s
pensamentos automaticos e o ajustamento psicologico.

Na autoavaliacdo, a Visdo Negativa de Si correlacionou-se de forma positiva e forte
com os Sintomas Emocionais (r = .50) e de forma positiva e moderada com o0s
Problemas de Atencéo e Impulsividade (r = .33). A Viséo Negativa de Si correlacionou-
se, ainda, de forma positiva e fraca com os Problemas de Comportamento e
Hiperatividade (r = .20) e de forma positiva e moderada com os Sintomas Emocionais
(r =.32) identificados pelo cuidador.

Os pensamentos de Ameaca Fisica correlacionaram-se de forma positiva e fraca,
com os Sintomas Emocionais tanto na autoavaliacdo (r = .22) como na heteroavaliagdo
(r=.13).

Na autoavaliacdo, a Hostilidade correlacionou-se de forma fraca e negativa com o
Comportamento Prd-social (r = -.19) e com os Problemas de Atencdo e Impulsividade
(r = .19). Os pensamentos de Hostilidade identificados pelo jovem correlacionaram-se
ainda, de forma positiva e fraca com os Problemas de Comportamento e Hiperatividade
(r = .20) e de forma negativa e fraca com o Comportamento Pré-social (r = -.17) na
heteroavaliagdo dos cuidadores.

A Ameaca Social correlacionou-se de forma positiva e moderada com os Sintomas
Emocionais (r = .41) e de forma positiva e fraca com os Problemas de Atencdo e
Impulsividade (r = .19) na autoavaliacdo. Os pensamentos de Ameaca Social
correlacionaram-se ainda, de forma positiva e fraca com os Sintomas Emocionais (r =
.18) identificados na heteroavaliacao.

Por ultimo, os Pensamentos Positivos correlacionaram-se na autoavaliacdo de forma
negativa e fraca com os Sintomas Emocionais (r = -.29) e com os Problemas de Atencéo
e Impulsividade (r = -.21) e de forma positiva e fraca com o Comportamento Pro-social
(r = .22). Na heteroavaliacdo, os Pensamentos Positivos correlacionaram-se de forma
positiva e fraca com o Comportamento Pro-Social (r = .13) e de forma negativa e fraca

com os Sintomas Emocionais (r = -.16).
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Tabela 9
Correlagdes entre 0 CATS-NP, SDQ-Autorrelato e SDQ-Pais

SDQ-Autorrelato SDQ- Pais

Sintomas Comportamento  Problemas de Problemas de  Comportamento  Sintomas

Emocionais  Pro-social Atencéo e Comportamenta Pré-social Emocionais
CATS-N/P Impulsividade e

Hiperatividade

Viséo S50** -.07 33** .20%* -.10 32%*
Negativa de
Si
Ameagca 227 .04 .10 .08 .08 A3*
Fisica
Hostilidade .10 - 19** 19** .20%* -17* .04
Ameaca A1F* -.01 19** .01 -.02 18**
Social
Pensamentos - 20%* 22%* - 21%* -.08 A13* -.16*
Positivos

**p < .01; *p < .05

4. Analise Desenvolvimentista

4.1. Analise Desenvolvimentista do CATS-N/P

A comparagdo dos grupos etarios e dos sexos, no conjunto de variaveis dependentes
foi realizada através da analise de variancia multivariada (MANOVA). A Tabela 10
enfatiza os resultados da MANOVA entre Grupo Etério (3 fatores) x Sexo (2 fatores) x
Pensamentos Automaticos (5 fatores). Através da sua analise verificou-se um efeito
discriminante do sexo nos pensamentos automaticos. Apesar de se ter verificado um
efeito principal da variavel grupo etario, na andlise detalhada da sua influéncia nas
varidveis dependentes observou-se que o grupo etario s6 tem efeito aquando da
interacdo com a variavel sexo (Tabela 11). Os efeitos da interacdo grupo etario x sexo
apontam para a existéncia de fungdes desenvolvimentistas diferentes nos rapazes e nas
raparigas. A Viséo Negativa de Si (F (1,319 = 11.98, p < .000), a Ameaca Fisica (F(1,319) =
4.55, p < .034), a Hostilidade (F (1,319) = 18.13, p <.000) e os Pensamentos Positivos (F

1,319) = 5.39, p <.021), séo importantes na discriminagéo dos dois sexos.



Tabela 10
Resultados da MANOVA para o CATS-N/P
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Grupos A F P
Sexo 90 8.40 .000
Grupo Etério 94 2.15 .019
Sexo x Grupo Etario .95 1.96 .035
Tabela 11

Resultados dos F univariados do Sexo, Grupo Etario e Grupo Etario x Sexo nas

Subescalas do CATS-N/P

Variaveis Independentes Variaveis df F P
Dependentes
Viséo Negativa de Si 1 11.98 .001
Ameaga Fisica 1 4.55 .034
Sexo Hostilidade 1 18.13 .000
Ameaca Social 1 2.12 146
Pensamentos Positivos 1 5.39 021
Viséo Negativa de Si 2 2.77 .064
Ameaca Fisica 2 1.63 197
Grupo Etéario Hostilidade 2 1.23 293
Ameagca Social 2 10 .902
Pensamentos Positivos 2 .07 932
Visdo Negativa de Si 2 1.61 202
Ameaca Fisica 2 4.02 .019
Sexo x Grupo Etério Hostilidade 2 72 486
Ameagca Social 2 4.66 .010
Pensamentos Positivos 2 1.12 328

A Tabela 12 remete para as diferengas entre os sexos na subescala do CATS-N/P.

Através da sua analise é percetivel que os individuos do sexo masculino apresentam
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uma Visdo Negativa de Si inferior aos individuos do sexo feminino (M masculino = .75 <
M Feminino = .98, p <.001). As raparigas apresentam igualmente niveis mais elevados de
Ameaca Fisica quando comparadas com 0s rapazes (M mascutino = -76 < M Feminino = .90, p
< .034). Quanto a Hostilidade, esta é mais elevada nos individuos do sexo masculino
quando comparados com os individuos do sexo feminino (M mascutino =-157 < M Eeminino =
1.22, p <.000). Os individuos do sexo masculino apresentam igualmente niveis médios
mais elevados de Pensamentos Positivos quando comparados com os individuos do

Tabela 12

Diferencas entre os Sexos nas Subescalas do CATS-N/P

Masculino Feminino
(n=175) (n=194)
M DP M DP P
Visdo Negativa de Si 75 57 .98 74 .001
Ameaca Fisica .76 .70 .90 71 .034
Hostilidade 1.57 .80 1.22 71 .000
Pensamentos Positivos 2.19 75 2.00 .78 021

A Ameagca Fisica (F (2319) = 4.02, p < .019) e a Ameaca Social (F 2319y = 4.66, p <
.010) sdo as subescalas que discriminam os dois sexos em funcdo do grupo etério.
Através da analise do Grafico 1 pode-se verificar que Ameaca Fisica € mais elevada nos
individuos do sexo feminino na adolescéncia inicial (M = 1.07), diminuindo de forma
acentuada até a adolescéncia média (M = .85) e de forma mais linear até a adolescéncia
final (M =.78). Nos individuos do sexo masculino verifica-se um amento acentuado da
Ameaca Fisica da adolescéncia inicial (M = .63), até ao periodo da adolescéncia média
(M =.92) e um decréscimo significativo até a adolescéncia final (M = .69).

Deste modo, as diferencas entre os individuos do sexo masculino e feminino séo, de
forma geral, mais acentuadas no nivel etario inferior (da adolescéncia inicial até a

adolescéncia média).
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Gréafico 1

Interacdo Sexo x Grupo Etario na Subescala de Ameaca Fisica
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Através da anélise do Grafico 2 pode-se verificar que na adolescéncia inicial (M =
1.21) a Ameaca Social é mais elevada nos individuos do sexo feminino, no entanto, 0s
valores médios tendem a diminuir ao longo do desenvolvimento, adolescéncia média (M
=1.08) e tardia (M =.92). Nos individuos do sexo masculino verifica-se o inverso, neste
sentido, a Ameaca Social é menor na adolescéncia inicial (M = .81) e tende a aumentar

em funcédo da idade, adolescéncia média (M = .99) e tardia (M = 1.08)

Grafico 2

Interacdo Sexo x Grupo Etario na Subescala de Ameaca Social
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A comparacdo dos grupos etarios e dos sexos, no conjunto de variaveis dependentes

foi realizada através da anélise de variancia multivariada (MANOVA). A Tabela 13

enfatiza os resultados da MANOVA entre Sexo (2 fatores) x Grupo Etério (3 fatores) x

SDQ-Autorrelato (3 fatores). Atraves da sua anélise pode-se verificar que os efeitos da

interacdo sexo X grupo etario ndo sdo estatisticamente significativos na discriminacao

do ajustamento psicoldgico. Neste sentido, verifica-se a existéncia de relacfes

independentes do sexo (A = .91, p = .000) e do grupo etario (A = .96, p = .020) no

ajustamento psicoldgico.

Tabela 13
Resultados da MANOVA para o SDQ-Autorrelato

Grupos A F
Sexo 91 13.53
Grupo Etério .96 2.52
Sexo x Grupo Etario 9.79 1.44
Tabela 14

Resultados dos F univariados do Sexo, Grupo Etario e Grupo Etario x Sexo

Variéveis Independentes Variaveis df F Sig
Dependentes
Sintomas Emocionais 1 19.21 .000
Sexo Comportamento Pré-social 1 21.82 .000
Problemas de Atencéo e 1 1.18 277
Impulsividade
Sintomas Emocionais 2 4.26 .015
Grupo Etario Comportamento Pro-social 2 2.16 117
Problemas de Atencéo e 2 1.31 271

Impulsividade

A tabela 14 permite a identificacdo da variavel sexo como tendo um efeito

discriminante na escala de Sintomas Emocionais (F (1408) = 19.21, p < .000) e na escala
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de Comportamento Pro-social (F (1,408) = 21.82, p <.000). Através da sua analise pode-
se observar ainda que, o grupo etario tem um efeito principal na subescala de Sintomas
Emocionais (F (2408) = 4.26, p < .015). A Tabela 15 representa as diferencas entre os
sexos nas escalas do SDQ-Autorrelato. Através da sua analise € percetivel que, 0s
individuos do sexo masculino apresentam um nimero menor de Sintomas Emocionais
qguando comparados com os individuos do sexo feminino (M mascutino = -50 <M Feminino =
.69, p <.000). Os individuos do sexo feminino apresentam, por sua vez, valores médios
superiores de Comportamento Pro-Sociais quando comparadas com os individuos do
sexo masculino (M mascutino = 1.21 < M Feminino = 1.35, p < .000).

Tabela 15

Diferencas entre os Sexos nas Escalas do SDQ-Autorrelato

Masculino Feminino
(n=201) (n=207)
M DP M DP P
Sintomas Emocionais .50 A2 .69 46 .000
Comportamento Pro-social 1.21 .30 1.35 27 .000

Ao nivel do Grupo etario e através do teste das multiplas comparacdes de Scheffé
verifica-se uma diferenca significativa na escala de Sintomas Emocionais entre a
adolescéncia inicial e a adolescéncia tardia. Os adolescentes mais novos autoavaliam-se
como tendo um menor ndmero de Sintomas Emocionais (M = .52; p = .022) quando

comparados com os adolescentes mais velhos (M = .68; p = .022).

4.3.Analise Desenvolvimentista do SDQ-Pais

A comparacgdo dos grupos etarios e dos sexos, no conjunto de variaveis dependentes
foi realizada através da analise de variancia multivariada (MANOVA). A Tabela 16
enfatiza os resultados da MANOVA entre Sexo (2 fatores) x Grupo Etério (3 fatores) x
SDQ-Pais (3 fatores). Atraves da sua andlise pode-se verificar que os efeitos da
interacdo sexo X grupo etéario ndo sdo discriminativos na heteroavaliagdo do ajustamento

psicologico. Verifica-se igualmente que, o grupo etario ndo tem um valor principal
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sobre as varidveis dependentes, existindo somente, uma relagdo independente entre o

sexo e a heteroavaliacdo do ajustamento psicologico.

Tabela 16

Resultados da MANOVA para o SDQ-Pais

Grupos

Grupo Etério
Sexo

Grupo Etéario x Sexo

.104
.000
.666

A escala de Problemas de Comportamento e Hiperatividade (F (1, 265 = 8.09, p <

.005) e a escala de Comportamento Pro-social (F (1, 265y = 7.32, p < .007) sdo

importantes na discriminacdo dos dois sexos. A Tabela 17 remete para as diferencas

entre 0s sexos. Através da sua analise é percetivel que os individuos do sexo masculino

sdo avaliados pelos cuidadores como tendo um maior ndmero Problemas de

Comportamento e Hiperatividade quando comparados com os individuos do sexo

feminino (M masculine = 75 > M Feminino = .61, p < .005). Contrariamente, 0

Comportamento Pro-social é identificado pelos cuidadores como sendo em média mais

elevado nos individuos do sexo feminino quando comparados com os individuos do

sexo masculino (M mascutino = 1.63 <M Eeminino = 1.77, p < .007).

Tabela 17

Diferencas entre os Sexos nas Escalas do SDQ-Pais

Masculino Feminino
(n=125) (n = 140)
M DP M DP P
Problemas de Comportamento e 75 44 .61 A7 .005
Hiperatividade
Comportamento Pro-social 1.63 .39 1.77 .28 .007
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1. Objetivos Gerais

A presente investigacao teve como objetivos gerais: (1) a traducdo, a adaptacédo e o
estudo psicométrico de um instrumento de medida de pensamentos automaticos
negativos e positivos; e (2) a avaliagdo das propriedades psicométricas de um
questionario de ajustamento psicolégico para multiplos informantes. Deste modo, e
considerando 0s objetivos gerais pretendia-se aumentar o conhecimento acerca dos
instrumentos de medida de forma a proporcionar uma melhoria nas condi¢fes da
avaliacdo psicologica e consequentemente, na psicoterapia com a populacdo

adolescente.

1.1. Estudo Psicométrico do CATS-N/P

A estrutura fatorial do CATS-N/P encontrada na versao traduzida, Ameaca Social,
Pensamentos Positivos, Ameacga Fisica, Hostilidade e Visdo Negativa de Si, foi
parcialmente concordante com a estrutura fatorial originalmente proposta por
Hogendoorn e colaboradores (2010). Como conclusdo do primeiro objetivo e de forma
global, pode-se afirmar que, 0 CATS-N/P demonstrou ser um instrumento promissor na
avaliacdo das cognicdes para a populacdo portuguesa e especificamente para a
populagéo adolescente.

Foi possivel verificar que, a subescala de Ameaca Social manteve integralmente a
sua estrutura. O item 18 da subescala de Hostilidade obteve peso fatorial na subescala
de Pensamentos Positivos, 0 que ndo é de todo incoerente com as proprias
caracteristicas do item. O seu conteido ambiguo (“Nao vou deixar que ninguém se meta
comigo”) pode ser interpretado como uma afirmacdo hostil ou como uma afirmacao
assertiva de salvaguarda dos direitos proprios. Ainda assim, 0 aumento da consisténcia
interna justificou a sua remocéo.

Os itens 9, 12, 20, 25 e 46 da subescala da Ameaca Fisica agruparam-se com a

subescala de Fracasso, dando origem a uma nova subescala que se designou Visao
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Negativa de Si. Foi interessante perceber que, os pensamentos de ameaca fisica
autodirecionados (e.g., “Tenho medo de perder o controlo” ou “Existe alguma coisa de
errado comigo”) se associaram com os pensamentos de fracasso e de desvalorizagao
pessoal (e.g., “Ja nada resulta comigo” ou “Sou um falhado”).

Segundo a hipotese da especificidade do contelido, a ansiedade e a depressdo séo
diferenciadas pelo contetdo cognitivo. Engquanto, a ansiedade esta relacionada com um
estilo de funcionamento de ameaca, de perigo e de incerteza (Rheingold et al., 2003), a
depressdo carateriza-se por autojulgamentos de inutilidade, de incompeténcia e de
fracasso pessoal (Greenberg & Beck, 1989; Clark, Beck, & Stewart, 1990).

Neste sentido e considerando o CATS-N/P como um instrumento Util na avaliacdo
das cognicdes especificas, a associa¢do entre os itens da subescala de Ameaca Fisica e
os itens da subescala de Fracasso ndo poderia ser uma questdo irrelevante. A presente
constatacdo pode representar que no futuro se olhe de forma atenta para a subescala de
Ameaca Fisica, tendo como intencionalidade a identificacdo de beneficios resultantes de
uma possivel restruturacdo. A subescala de Fracasso, atualmente designada por Visao
Negativa de Si, melhorou as suas propriedades aquando a juncdo dos itens da subescala
de Ameaca Fisica (Hogendoorn et al., 2012).

Os itens 13, 34 e 47 ndo saturaram na subescala de Hostilidade, escala
correspondente, nem em qualquer outra. Relativamente ao item 13 (“A maioria das
pessoas esta contra mim”) e ao item 34 (“Culpam-me sempre por coisas das quais nao
tenho culpa”) pode-se verificar que, o seu conteddo poderd estar associado a
pensamentos de vitimizacdo que poderdo ndo ser representativos da populagdo do
estudo, visto, ndo se tratar de amostra clinica. Por outro lado, a rejei¢do estatistica do
item 47 (“Algumas pessoas sdo mas”) podera ter estado relacionada com questdes
inerentes a sua traducdo. O conteudo concreto do item aliado aos fatores de
desejabilidade social podera ter constituido uma das razdes para a sua rejeicao.

A estrutura fatorial do CATS-N/P no presente estudo sofreu algumas alteragoes,
ainda assim, demonstrou uma consisténcia interna excelente para a Visdo Negativa de
Si, boa para as subescalas de Ameaca Social e de Pensamentos Positivos, razoavel para
a subescala de Hostilidade e fraca para a subescala de Ameaca Fisica. E de salientar
que, Hogendoorn e colaboradores (2010) demonstram niveis mais elevados de
consisténcia interna para as duas ultimas subescalas, 0 que obriga a um maior cuidado

interpretativo.
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1.2. Estudo Psicométrico do SDQ

Relativamente ao segundo objetivo, o estudo psicométrico do SDQ (SDQ-
Autorrelato e SDQ-Pais), pretendia-se perceber se 0 modelo proposto por Goodman e
colaboradores (1998) de cinco dimens@es, quatro referentes as dificuldades (sintomas
emocionais, problemas de comportamento, hiperatividade e problemas de
relacionamento com os colegas) e uma as capacidades (comportamento pro-social)
poderia ser efetivamente generalizado para a populacao portuguesa de adolescentes e de
cuidadores.

Os resultados encontrados no presente estudo, com recurso a uma analise fatorial
exploratdria, seguida de um estudo detalhado da contribuicdo dos itens nos diversos
fatores, revelaram diferencas significativas na estrutura fatorial. Desta forma, o
instrumento ndo demonstrou ser uma medida eficaz na avaliacdo do ajustamento
psicoldgico, no que se refere ao conjunto de dimensdes idealmente apresentadas. Né&o
obstante, evidenciou ser Gtil na avaliacdo das capacidades e dos problemas de
externalizacdo e de internalizacdo, aquando a avaliacdo de mudltiplos informantes
(Goodman, et al, 1998).

No SDQ-Autorrelato, a analise fatorial exploratéria indicou que as escalas de
Problemas de Comportamento, de Problemas de Relacionamento com os Colegas e de
Hiperatividade ndo foram consistentes na sua estrutura, verificando-se uma distribuicao
dos seus itens pelas varias escalas.

O item 5 (“Irrito-me e perco a cabega muitas vezes”) e 7 (“Normalmente fago o
que me mandam”) da escala de Problemas de Comportamento agruparam-se com a
maioria dos itens da escala de Hiperatividade, dando origem a um novo fator que se
designou por Problemas de Atencdo e Impulsividade. A associacdo entre as escalas
mencionadas pode constituir uma dificuldade inerente ao instrumento, no que se refere a
sua capacidade para avaliar perturbacGes relacionadas quer clinicamente quer
socialmente (Percy, McCrystal, & Higgins, 2008).

O item 6 (“Estou quase sempre sozinho, jogo sozinho. Sou reservado”) e 23 (“Dou-
me melhor com adultos do que com os da minha idade”) da escala de Problemas de
Relacionamento com os Colegas agruparam-se com a escala de Sintomas Emocionais
(e.g. “Fico nervoso em situagdes novas. Facilmente fico inseguro”), o que nao ¢ de todo
incoerente com a revisdo tedrica e com a investigagdo empirica (van Looij-Jansen,
Goedhart, Wilde, & Treffers, 2011).
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A semelhanca existente entre as versdes do SDQ pode justificar a coeréncia entre as
estruturas fatoriais encontradas. Contudo, a escala de Hiperatividade demonstrou uma
maior estabilidade no SDQ-Pais aquando a comparacdo com o SDQ-Autorrelato. O
presente fator poderé estar associado a uma maior capacidade dos pais para avaliarem as
perturbacdes de externalizacdo (Sourander et al., 2001).

Neste sentido, a estrutura fatorial do SDQ-Pais foi composta por trés fatores, sendo
estes, Problemas de Comportamento e Hiperatividade, Comportamento Prd-social e
Sintomas Emocionais. O SDQ-Autorrelato foi constituido igualmente por trés fatores,
com designacao idéntica, a excecdo do primeiro que nesta versdo foi denominado por
Problemas de Atencdo e Impulsividade. A constituicdo da presente escala pode ser
justificada pelo contexto diario do adolescente e com as dificuldades com as quais se
depara.

As consisténcias internas entre as duas versdes foram igualmente semelhantes. As
trés escalas do SDQ-Autorrelato (escala de Sintomas Emocionais, escala de
Comportamento Pro-social e escala de Problemas de Atencdo e Impulsividade) e uma
escala do SDQ-Pais (escala de Sintomas Emocionais) demonstram uma consisténcia
interna fraca, sendo que, as restantes escalas do SDQ-Pais (escala de Problemas de
Comportamento e Hiperatividade e escala de Comportamento Pro-social) apresentaram
uma consisténcia interna razoavel. As alteracGes da estrutura fatorial do SDQ néo
permitiram a utilizacdo da escala Total das Dificuldades, o que dificultou a comparacao
entre o ajustamento e o desajustamento psicoldgico.

Para Percy e colaboradores (2008), as limitacdes inerentes ao SDQ estdo
subjacentes a dois fatores principais. O primeiro estd relacionado com a sua
incapacidade para a diferenciacdo das perturbacdes de externalizacdo (Problemas de
Comportamento e Hiperatividade) e de internalizacdo (Problemas de Relacionamento
com os Colegas e Sintomas Emocionais). Um jovem que manifeste dificuldades de
socializacdo com o grupo de pares podera ter igualmente dificuldades emocionais que
sdo indissociaveis do seu estilo de funcionamento. O segundo fator prende-se com a
existéncia de escalas que carecem de um contetdo unidimensional (a escala de
Hiperatividade avalia a hiperatividade, a desatencdo e a impulsividade) e com um
namero limitado de itens na sua avaliacdo. Segundo os autores, as caracteristicas
mencionadas sdo elucidativas das fracas consisténcias internas e das estruturas fatoriais

contraditorias.
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O SDQ tem sido um instrumento amplamente utilizado para a avaliagdo da salde
mental e dos problemas de comportamento de criangas e de adolescentes (Mellor &
Stokes, 2007). A inclusdo do comportamento pré-social é crucial para a compreensao do
ajustamento/desajustamento psicoldgico. A presente dimensdo deve ser incluida nos
instrumentos de avaliagdo a fim de proporcionar uma perspetiva global do
funcionamento do adolescente (Rothenberger & Woerner, 2004).

E de salientar que, 0 SDQ demonstrou limitaces inerentes a sua estrutura fatorial e
as suas consisténcias internas que condicionam indiscutivelmente as interpretacfes da
presente investigagdo. Ainda assim, possibilitou a avaliagdo das dimensdes de
externalizacdo (escala de Problemas de Comportamento e Hiperatividade e escala de
Problemas de Atencdo e Impulsividade), de internalizacdo (escalas de Sintomas
Emocionais) e de um conjunto de capacidades (escalas de Comportamento Prd-social)
que sdo relevantes na concetualizagdo do ajustamento psicoldgico. No presente estudo,
o construto foi avaliado segundo a consideracdo do bem-estar psicoldgico (Sintomas
Emocionais) e da competéncia social (Problemas de Comportamento e Hiperatividade;

Problemas de Atencdo e Impulsividade; e Comportamento Pro-social).

2. Objetivos Especificos

Na antecipacdo dos objetivos especificos: (1) estudo da coeréncia entre a
autoavaliacdo e a heteroavaliacdo do ajustamento psicoldgico; (2) estudo da correlacdo
entre 0s pensamentos automaticos e o0 ajustamento psicolégico; e (3) analise
desenvolvimentista das varidveis estudadas, € necessario relembrar que estes integram
um estudo exploratdrio e que por isso € necessario, uma maior investigacdo antes de

qualquer generalizacdo para a populacédo adolescente e para a pratica clinica.

2.1. Estudo da Coeréncia entre Autoavaliacdo e a Heteroavaliagcdo do

Ajustamento Psicoldgico

O estudo correlacional entre o SDQ-Autorrelato e o SDQ-Pais contribuiu para o

estudo da primeira hipotese, “Ndo se espera encontrar relagdes fortes entre a
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autoavaliacdo do jovem e a heteroavaliagdo do cuidador no que se refere ao
ajustamento psicologico”.

As conclusbes encontradas no presente estudo parecem comprovar a hipotese, a
excecdo dos problemas de externalizagdo. Um resultado interessante que nem sempre se
verifica neste dominio da investigacdo (Achenbach, McConaughy, Howell, 1987) foi a
relacdo robusta entre os problemas de atencdo e impulsividade na autoavaliacdo do
jovem e os problemas de comportamento e hiperatividade na heteroavaliacdo dos
cuidadores.

Os resultados poderédo ser elucidativos da fase desenvolvimentista da amostra. A
adolescéncia pode ser caraterizada como um periodo de desenvolvimento cognitivo que
possibilita a autoavaliacdo e a flexibilizacdo de diferentes perspetivas (Mascolo &
Margolis, 2004).

Neste sentido, a capacidade de abstracdo do jovem pode contribuir para uma
autoavaliacdo critica do seu estilo de funcionamento. A construcdo gradual da
personalidade pode possibilitar a identificacdo realista das capacidades e das
dificuldades sem que o valor préprio seja comprometido. Em suma, o adolescente nédo
estd focado nos aspetos concretos e consegue ter uma imagem integrada de si, que
poderd permitir a autoavaliagdo critica, dado que tem consciéncia das suas qualidades
noutros dominios. Os diferentes papéis que sdo desempenhados nesta faixa etaria
possibilitam um espirito critico que pode ser explicativo das conclusbes obtidas
(Erikson, 1963).

Uma explicacdo alternativa pode estar relacionada com os efeitos sociais que as
perturbacdes de atencdo e de impulsividade tém na vida do adolescente e na construcao
da sua autoimagem (Caprara, Barbaranelli & Pastorelli, 2001). O contexto escolar
assume um papel relevante na vida do jovem e no seu desenvolvimento. A avaliacdo e
as apreciacdes que sdo realizadas pelos contextos exteriores em situacdes de défices de
atencdo e de impulsividade podem promover ou reforcar a consciéncia das dificuldades.
Deste modo, o feedback social podera potenciar uma imagem consciente dos problemas

acima mencionados.

2.2. Estudo Correlacional entre os Pensamentos Automaticos e o

Ajustamento Psicologico
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A fundamentagdo tedrica permitiu o desenvolvimento da segunda e da terceira
hipdtese.

No que diz respeito a segunda hipédtese, “Uma frequéncia elevada de pensamentos
autométicos adaptativos esta associada a um maior nimero de comportamentos pro-
sociais”, pode-se afirmar que, esta parece ser confirmada pelos resultados. Foi possivel
verificar uma relacdo, ainda que fraca, entre 0s pensamentos positivos e o
comportamento pro-social quer na autoavaliacdo do jovem quer na heteroavaliacdo do
cuidador. Os resultados parecem confirmar a associagdo entre um estilo de pensamento
positivo e a manifestacio de comportamentos pro-sociais. E de ressalvar que, o termo
manifestacdo foi utilizado propositadamente por se ter verificado uma coeréncia entre o
juizo de valor do adolescente e a propria avaliacdo do cuidador.

O estilo de relacdo que se observou entre 0s pensamentos positivos e 0
comportamento pré-social poderé ser justificado pelo conjunto de itens que constituem
a subescala de pensamentos positivos. O contedo direcionado excessivamente para a
autorrealizagdo e para a autoprojecdo (“ Eu sei que tudo o que faca vai correr bem”, “Os
outros compreendem-me” ou “ O meu futuro parece brilhante”) em consonancia com a
auséncia de pensamentos positivos que estejam direcionadas para a interagdo social e
para o bem-estar do outro podem constituir um fator elucidativo dos resultados.

As conclusbes poderdo ser igualmente compreendidas pela consideracdo das
caracteristicas intrinsecas a fase da adolescéncia. Estudos demonstraram que, nesta
etapa desenvolvimentista podera existir uma diminuicdo do pensamento pré-social
(Eisenberg et al., 1991). As autoafirmac0es, 0s desejos pessoais e a autodescoberta sao
condicdes que caraterizam o egocentrismo vivenciado na adolescéncia e que podem ser
elucidativas de uma menor preocupacao social.

Ainda neste ambito, foi possivel verificar que, os Pensamentos Positivos estavam
associados inversamente com os Sintomas Emocionais e com os Problemas de Atencéo
e Impulsividade. A presente relacdo podera ser importante na compreensao integrada do
comportamento. Estudos demonstram que, as habilidades pré-sociais estdo associadas
com uma maior capacidade para a codificacdo das pistas sociais (Dodge & Price, 1994)
e com uma menor angustia na interacdo com os outros (Nelson & Crick, 1999, citado
por Gifford-Smith & Rabiner, 2004). As conclusdes encontradas parecem fundamentar
a importéncia das respostas cognitivas e emocionais na manifestacdo do comportamento

pré-social.
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A terceira hipétese, “Uma frequéncia elevada de pensamentos automaticos nao
adaptativos esta associada a um maior numero de problemas de comportamento e
emocionais”, € caraterizada por um conteldo geral, no entanto, exige uma analise
pormenorizada da Visdo Negativa de Si, da Ameaca Fisica, da Hostilidade e da Ameaga
Social. Neste sentido, os pensamentos ndo adaptativos devem-se correlacionar com o0s
problemas de externalizacdo, de internalizacdo e com a diminuicdo do comportamento
pré-social.

Relativamente a Visdo Negativa de Si, verificou-se que esta se correlacionou
com os Sintomas Emocionais e com os problemas de externalizagdo (Problemas de
Atencdo e Impulsividade e Problemas de Comportamento e Hiperatividade) tanto na
autoavaliacdo como na heteroavaliacdo. Os resultados encontrados podem ser
interpretados de duas formas diferentes de acordo com as correlagdes apresentadas.

A correlagdo entre a Visdo Negativa de Si e os Sintomas Emocionais pode ser
explicada pela reviséo de literatura que indica que a autoestima percebida e o estilo
atribucional sdo condi¢cdes mediadoras entre 0s eventos negativos e a desesperanca
(Garber & Flynn, 2001). Um adolescente que tenha uma visdo negativa de si (“Sou
culpado pelas coisas terem corrido mal”; “Nunca serei tdo bom/boa como os outros”;
“Nunca irei ultrapassar os meus problemas”) terd certamente uma baixa autoestima que
influencia indiscutivelmente as suas respostas emocionais e 0S seus comportamentos
(“Estou quase sempre sozinho, jogo sozinho. Sou reservado” ou “Fico nervoso em
situacbes novas. Facilmente fico inseguro”). Os comportamentos inerentes a estes
pensamentos podem explicar a identificacdo dos problemas de internalizacdo por parte
dos cuidadores.

A relacdo entre os problemas de externalizacdo e a Visdo Negativa de Si podera ser
compreendida noutra perspetiva. A literatura refere que, as criancas com défice de
atencdo ou problemas de comportamento apresentam frequentemente reacgdes de raiva,
sdo insistentes nos seus desejos e sdo geralmente rejeitados pelos seus pares (Gresham,
Elliott & Kettler, 2010). O feedback social podera explicar a relacéo entre os problemas
de externalizacdo e o reforgo da visdo negativa do adolescente (Caprara & Zimbardo,
1996).

No que se refere aos pensamentos de Ameaca Fisica, estes relacionaram-se com 0s
Sintomas Emocionais na autoavaliagdo e na heteroavaliagdo o que é indicativo de

desajustamento psicologico. A relacdo encontrada foi interessante no ambito do estudo e
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uma vez mais aludiu para a possibilidade das cognic¢des terem um papel relevante nas
respostas emocionais e comportamentais (Gémez-Maguet, 2007; Lam & Cheng, 1998).

A dimensdo de Ameaca Fisica estava relacionada com 0s pensamentos de
preocupacdo em relagdo a familia e ao futuro. Posto isto e considerando que, os
pensamentos automaticos medeiam as emocdes e 0 comportamento, € percetivel que 0s
sintomas emocionais tenham sido identificados na autoavaliacdo e na heteroavaliacéo.
Neste sentido, os adolescentes que possuem pensamentos de ameaca fisica podem
expressar uma maior ansiedade e um conjunto de comportamentos que podem ser
facilmente interpretadas pelo cuidador. Neste sentido, a heteroavaliagdo indicou uma
relacdo entre as cognicdes e as respostas comportamentais do jovem.

Quanto aos pensamentos de Hostilidade, estes, correlacionaram-se com 0s
Problemas de Atencdo e Impulsividade na autoavalia¢do do jovem e com os Problemas
de Comportamento e Hiperatividade na heteroavaliagdo realizada pelo cuidador. As
evidéncias reportam para os fundamentos da teoria cognitiva e do processamento de
informacao.

E de salientar que, os pensamentos de hostilidade podem surgir em situacdes
ameacadoras ou ambiguas e sdo responsaveis pela reducdo dos recursos atencionais que
comprometem a resolucdo de problemas (Dodge & Somberg, 1987). Os resultados
parecem estar na mesma dire¢do da teoria do processamento de informacdo. A relacdo
entre os pensamentos de hostilidade e a autoavaliacdo dos problemas de atencdo e
impulsividade pode refletir a consciéncia de um estilo impulsivo de funcionamento que
parece ser comprovado pela avaliacdo dos cuidadores.

Por altimo, foi possivel verificar que, os pensamentos automaticos de Ameaca
Social se correlacionaram com o0s Sintomas Emocionais na autoavaliacdo e na
heteroavaliacdo. A presente relacdo podera ser explicada pela literatura da ansiedade
social e pela interpretacdo das suas consequéncias.

Deste modo, os pensamentos relacionados com o autojulgamento social podem
contribuir para a inseguranca sentida e para os comportamentos de isolamento em
relacdo ao meio. Este isolamento, por sua vez, reforca as concecdes negativas de si
enquanto agente ativo das interagdes. O presente ciclo reforca as conce¢des negativas e
nutre os sintomas emocionais que estdo aliados a este tipo de pensamentos (Hymel et
al., 1990).
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A anélise individual dos diferentes pensamentos ndo adaptativos permite afirmar
que, de uma forma ou de outra, estdo relacionados com o desajustamento psicoldgico. A

presente constatacdo possibilita a confirmacédo da hipdtese inicialmente proposta.

3. Estudo Desenvolvimentista dos Pensamentos Automaticos

e do Ajustamento Psicologico

O terceiro e o Ultimo objetivo, tinha como intuito a analise da influéncia das
varidveis pessoais, COmo 0 Sexo e 0 grupo etario, nos pensamentos automaticos e na
avaliacdo do ajustamento psicoldgico.

A quarta hipdtese, “Os pensamentos de hostilidade e o desajustamento
psicologico sdo mais elevados nos individuos do sexo masculino”, parece Ser
confirmada pelos resultados. A presente conclusdo é coerente com o0s estudos
apresentados na revisdo de literatura (Erdley & Asher, 1998; Hogendoorn et al., 2012;
Slaby & Guerra, 1988).

A frequéncia elevada dos pensamentos positivos em congruéncia com o0s
pensamentos de hostilidade podera ser compreendida pelas caracteristicas egocéntricas
da primeira subescala. Neste sentido, poder-se-a supor que, a visdo hostil podera ser
nutrida pela visdo positiva que o adolescente tem de si e do seu futuro. As
autoafirmacdes de valor préprio e a persisténcia poderdo potenciar os pensamentos de
hostilidade em situacdes adversas ou de conflito social (Slaby & Guerra, 1988).

Relativamente a autoavaliacdo do ajustamento psicologico foi interessante perceber
que os individuos do sexo masculino se avaliam como tendo um menor numero de
sintomas emocionais mas também um menor nimero de comportamentos pro-sociais, 0
gue denota uma certa coeréncia na avaliacdo do estilo de funcionamento.

Em suma, as conclusBes encontradas parecem confirmar a hipotese colocada. Os
individuos do sexo masculino apresentam um estilo de pensamento positivo e uma
maior autoestima, que em situacdes de conflito ou de oposicéo social, pode potenciar 0s
pensamentos de hostilidade. A associagdo entre o estilo cognitivo e 0 comportamento é
corroborada pelo cuidador, na identificacdo de um maior nimero de problemas de
comportamento e hiperatividade nos individuos do sexo masculino quando comparados

com os individuos do sexo feminino (Rose & Asher, 2004).
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Relativamente & quinta hipotese, “A visdo negativa de si e 0s sintomas emocionais
sdo mais elevados nos elementos do sexo feminino”, esta parece ser apoiada pelos
resultados obtidos.

Uma possivel explicagdo poderd estar associada com as expetativas e com 0s
padrdes sociais que acompanham o desenvolvimento de ambos os grupos. O meio
desempenha um papel relevante na constru¢do do pensamento, do comportamento e da
identidade. Os esteredtipos e os padrdes sociais sdo diferenciados em funcdo do genero
sexual e podem contribuir para os estilos de funcionamento distintos (Maccoby, 2000).
Deste modo, pode-se considerar que, as expetativas do meio relativamente aos
individuos do sexo feminino podem constituir uma maior exigéncia, no contexto escolar
e familiar, que contribui para a constru¢cdo de uma imagem mais fragil e para o
estabelecimento de metas intrinsecas mais elevadas.

Note-se que se assim for, os individuos do sexo feminino poder&o ter uma viséo
mais negativa de si e um maior nimero de sintomas emocionais pela tentativa constante
de corresponder aos padrdes expetaveis. De ressalvar ainda que, a presente perspetiva
podera ser fundamentada pelos resultados obtidos na autoavaliacdo e na heteroavaliacao
do ajustamento psicolégico, que demonstram um maior nimero de comportamentos
pré-sociais nos individuos do sexo feminino (Eisenberg, Carlo, Murphy, & Van Court,
1995).

A sexta hipétese, “E de esperar que exista, ao longo da idade uma diminuicdo da
frequéncia dos pensamentos ndo adaptativos” tém em consideracdo os principios do
desenvolvimento cognitivo que afirmam que, na adolescéncia existe um aumento da
capacidade para considerar a perspetiva do outro e um maior nimero de competéncias
para a resolucdo de problemas (Crick & Dodge, 1994; Fisher, 1980; Mascolo &
Margolis, 2004; Selman, 1980). De salientar ainda que, Hogendoorn e colaboradores
(2012) verificaram uma diminuicdo da frequéncia dos pensamentos ndo adaptativos na
ao longo do desenvolvimento. Segundo estas perspetivas, poder-se-ia supor que, 0S
pensamentos ndo adaptativos diminuiam em fung&o da idade.

Contudo, os resultados ndo confirmaram a hipétese inicialmente proposta, visto néo
se ter verificado diferencas significativas entre o grupo etario e 0s pensamentos
automaticos. Os resultados encontrados poderdo ser elucidativos dos pressupostos da
teoria cognitiva que apoiam a estabilidade e o carater idiossincratico dos esquemas
(Beck, 1996).
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As estruturas cognitivas sao adquiridas precocemente no desenvolvimento e tém
como finalidade a atribuicdo de significado. Neste sentido, as respostas dos adolescentes
resultam das competéncias comportamentais, das habilidades sociais mas também das
estruturas cognitivas que poderdo ser construidas durante a infancia e manifestam uma
relativa estabilidade ao longo do desenvolvimento (Schniering & Rapee, 2004).

Ainda assim, o grupo etadrio (adolescéncia inicial, adolescéncia média e
adolescéncia final) na interagdo com o sexo demonstrou ser relevante para a
discriminacdo dos pensamentos de Ameaca Fisica e de Ameaca Social. A presente
constatacdo pode evidenciar a influéncia dos padrdes de socializagdo no funcionamento

do préprio.



59

CONCLUSOES, LIMITACOES E IMPLICACOES

1. Conclusdes

O enquadramento teorico, 0s objetivos e as questdes orientadoras contribuiram para
o desenvolvimento e para a fundamentacdo da presente investigacdo. Por sua vez, 0s
instrumentos de avaliagdo e a populacdo do estudo possibilitaram a analise dos

resultados e a sua discussao, da qual emerge a formulacdo das seguintes conclusoes:

1. O CATS-N/P verséo traduzida demonstrou ser um instrumento promissor na
avaliacdo das cognicBes para a populacdo portuguesa e especificamente para a
populacdo adolescente. Podera vir a ser, no futuro, uma medida util para a

avaliagéo da terapia com adolescentes.

2. A estrutura fatorial de cinco dimensdes do SDQ néo se verificou no presente
estudo. Ainda assim, demonstrou ser uma medida Util na avaliacdo integrada de
maltiplos informantes. O SDQ podera constituir uma primeira abordagem para a

compreensdo do funcionamento do adolescente.

3. As correlagdes moderadas entre o adolescente e o cuidador podem ser
explicadas pela fase desenvolvimentista da amostra e pelas limitagcdes inerentes
ao SDQ. A utilizacdo de multiplos informantes possibilita um conhecimento

integrado da qualidade do ajustamento psicoldgico.

4. Os pensamentos automaticos estdo correlacionados com a autoavaliacdo do
ajustamento psicoldgico. A sua influéncia no comportamento pode ser explicada

pela heteroavalia¢do do cuidador.

5. O contetdo dos pensamentos automaticos correlacionou-se com a qualidade do
ajustamento psicolégico. Os pensamentos automaticos positivos relacionaram-se
com o0 ajustamento psicolégico (comportamentos pré-sociais) e 0s nao

adaptativos com o desajustamento psicolégico (Problemas de Atencdo e
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Impulsividade, Problemas de Comportamento e Hiperatividade e Sintomas

Emocionais).

6. A heteroavaliagdo do ajustamento psicoldgico foi discriminada em fungdo do

sexo do adolescente.

a. Os cuidadores avaliaram os individuos do sexo masculino como tendo
um menor nimero de sintomas emocionais € um maior nimero de

problemas de comportamento e hiperatividade.

b. Por sua vez, os individuos do sexo feminino foram avaliados pelos
cuidadores como tendo um maior nimero de comportamentos pro-

sociais.

7. Os pensamentos automaticos e o ajustamento psicologico foram diferenciados

em funcéo do sexo.

a. Os individuos do sexo masculino apresentaram pensamentos positivos
acerca de si e do seu futuro e pensamentos hostis em relacdo as
interacdes sociais. No que se refere ao ajustamento psicoldgico,
manifestaram menos dificuldades emocionais e um maior nimero de

problemas de comportamento e de hiperatividade.

b. Os individuos do sexo feminino tém uma visdo mais negativa de si e
manifestam uma maior frequéncia de pensamentos de ameaca social.
Relativamente ao ajustamento psicoldgico, apresentam um maior nimero
de sintomas emocionais, contudo apresentam um maior numero de

comportamentos pré-sociais.

8. Os pensamentos ndo adaptativos ndo diminuiram ao longo da fase

desenvolvimentista da adolescéncia.
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2. LimitacGes e Sugestdes para Futuros Estudos

O presente estudo foi alvo de limitacBes que ndo poderiam deixar de ser referidas
de forma pormenorizada, tendo como finalidade melhorar a qualidade da investigagédo
futura.

Em primeiro lugar, o CATS-N/P foi um instrumento que foi traduzido para a
presente investigacdo, sem que existissem normas ou estudos de validade para a
populagdo portuguesa. A consisténcia interna da subescala de Hostilidade e da
subescala de Ameaca Fisica foi inferior ao esperado, limitando indiscutivelmente a
generalizacao das suas conclusdes.

Os resultados encontrados na presente investigacdo podem constituir um conjunto
de objetivos para estudos futuros. Os niveis de consisténcia interna obtidos nas
subescalas supramencionadas podem aludir para a importancia da sua reformulacdo. No
primeiro caso, a consisténcia interna inferior pode ser explicada por efeitos de
desejabilidade social, o que sugere a reformulacdo dos seus itens. No segundo caso,
verificou-se que a subescala de Ameaca Fisica ndo demonstrou especificidade no seu
contetdo aquando a consideracdo da subescala de Fracasso. A presente constatacdo
torna pertinente a construgdo de novos itens coerentes com a literatura existente.

Seria igualmente relevante, utilizar em estudos posteriores a comparacao entre uma
amostra clinica e uma amostra ndo clinica para compreender a especificidade do
contetido das subescalas e a capacidade do instrumento para discriminacao perturbagdes
especificas.

A segunda limitacdo podera estar relacionada com o estudo fatorial do SDQ.
Segundo Mellor e Stokes (2007), a anélise fatorial exploratoria deverad ser utilizada
numa fase inicial, com o intuito de obter informagdes sobre as inter-relacbes do
conjunto de variaveis, enquanto, na existéncia de um modelo deve ser utilizado uma
analise fatorial confirmatdria. Ainda assim, a escassez de estudos psicométricos de
validade, fidelidade e sensibilidade, para a populagdo portuguesa justificaram o estudo
exploratorio da medida.

E de salientar que, o0 SDQ ndo demonstrou ser um instrumento consistente na sua
estrutura fatorial, verificando-se uma distribuicdo dos seus itens por trés fatores
principais que podem ser concetualizados em dois dominios distintos: o dominio das
capacidades (comportamento pré-social) e o dominio das dificuldades (problemas de

internalizacéo e problemas de externalizacao).
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As alteracOes fatoriais e as consisténcias internas fracas demonstram que o SDQ
necessita de um processo continuo de aperfeicoamento para a populacio portuguesa. E
importante que, se construa novos itens e que se avalie a sua adequabilidade nos fatores
correspondentes. O instrumento demonstrou ser Gtil na comparacdo de multiplos
informantes e integra um conjunto de capacidades, que ndo é comum na maioria dos
questionarios. Neste sentido, seria importante reunir evidéncias das suas potencialidades
e construir novos itens que permitissem avaliar eficazmente as suas dimensoes.

Atualmente, a utilizacdo do SDQ exige cuidado interpretativo ao nivel das suas
conclusbes e consequentemente das suas generalizagcbes. Pode constituir um
instrumento Util para fornecer uma primeira abordagem do funcionamento de criancas e
adolescentes. Na pratica clinica, pode ser considerado um indicador de ajustamento
psicolégico que necessita de ser integrado com dados provenientes de observacao ou de
instrumentos que demonstrem validade e consisténcia para a populacdo a qual se
destinam (Mellor & Stokes, 1997).

A este nivel de investigacdo e num dominio exploratério, apenas foi possivel o
estudo das relacbes entre os pensamentos automaticos e o ajustamento psicoldgico.
Futuros estudos devem-se debrucar sobre os principios da teoria cognitiva-
comportamental, tendo como finalidade compreender o contributo dos pensamentos
automaticos no ajustamento psicoldgico. E importante a utilizacio de medidas aferidas
para a populacdo portuguesa, de estudos confirmatorios e de testes estatisticos que
permitam avaliar a intensidade e a influéncia das cognicdes na competéncia psicoldgica
e na competéncia social. Sdo estes os principios que tornam a avaliacdo psicoldgica
mais precisa e vdlida, para que possa constituir uma componente do processo

terapéutico.

3. Implicacgobes

Apesar das limitagdes identificadas, o presente estudo tém implicacdes positivas a
varios dominios: clinico, tedrico e empirico.

Ao nivel clinico, contribuiu para o desenvolvimento de um instrumento que permite
a avaliacdo das cognicbes ou das autoafirmacdes associadas as principais perturbacgdes

de internalizacdo e de externalizacdo. Neste sentido, podera constituir um recurso Util na



63

avaliacdo psicoterapéutica. A sua utilizacdo podera permitir a avaliacdo pré e pos
reestruturacdo cognitiva, facilitando a identificacdo de mudancas terapéuticas.

Ainda no presente dominio, demonstrou a importancia da utilizacdo de multiplos
informantes e de diferentes instrumentos para a avaliacdo adequada do ajustamento
psicologico.

Outro contributo clinico, estd relacionado com a diferenciacdo do sexo. As
diferencas entre os individuos do sexo masculino e os individuos do sexo feminino
devem ser consideradas no contexto terapéutico como cateteristicas relevantes da
avaliacdo e da consideracdo do comportamento ajustado. As diferengas na avaliagdo dos
cuidadores devem ser igualmente enquadradas na intervencéo.

No dominio tedrico, a presente investigacdo contribuiu para uma maior
compreensdo do processamento de informacdo em adolescentes com comportamentos
pro-sociais, problemas de comportamento e dificuldades emocionais, uma vez que séo
muito reduzidos na literatura estudos com esta populagéo.

Ao nivel empirico, promove o interesse: pelo estudo causal das cognicdes na
psicopatologia; pela compreensdo da especificidade do conteddo nas diversas
perturbacdes; e pelas variaveis intrinsecas que influenciam a cognicdo e o
comportamento, tendo como Unico intuito melhorar as condi¢cBes da intervencdo

psicoterapéutica.
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APENDICES



ANEXO A

- Requerimento as Instituicbes para a colaboracéo na

Investigacao -



UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Faculdade de Psicologia

Exmo. Sr(a). Diretor(a) do(a)

Com os melhores cumprimentos, vimos desta forma solicitar a vossa excelentissima
disponibilidade para colaborar numa investigacdo que estamos a realizar no ambito do
Mestrado Integrado em Psicologia, na Universidade de Lisboa.

A investigacdo pretende reunir uma amostra de participantes com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos, e tem por objetivo estudar o ajustamento
psicoldgico nos jovens em fungao do modo como interpretam a informagao sobre si,
os outros e o mundo. Pretende-se, ainda, estabelecer uma comparagiao entre
perspetiva do jovem e do respetivo cuidador em relagdao aos temas abordados.

Ao nivel metodolégico, pretendemos correlacionar um conjunto de instrumentos de
medida psicoldgicos, cuja aplicagdo realizar-se-a num tempo previsto de 30 a 40
minutos.

Na expectativa de uma resposta positiva acerca da vossa colaboracdo na presente

investigacdo, deixamos os melhores cumprimentos e um antecipado muito obrigado.

Assinaturas

(Licenciada em Ciéncias Psicoldgicas)

(Licenciada em Ciéncias Psicolégicas)

(Licenciado em Ciéncias Psicoldgicas)

Sob orientacdo de Prof2 Doutora Isabel Sa




ANEXO B

- Consentimento e SDQ-Pais -



- _ Seccao de Psicologia Clinica e da Saude
Faculdade de Psicologia

Nucleo de Psicoterapia Cognitiva-Comportamental e Integrativa

Pedido de Participa¢ao em Investigacao
Caro Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educacao,

No ambito do término do Mestrado Integrado em Psicologia, estamos a
desenvolver uma investigacio que tem como objetivo melhorar futuras
intervencdes psicoterapéuticas ao compreender de que forma os jovens
interpretam a informacdo sobre si proprios e os outros, e como esse aspeto se

relaciona com o seu ajustamento psicolégico.

Nesse sentido, gostariamos de pedir a sua colaboracao e a do seu educando para
que seja possivel uma comparagio entre as vossas respostas. E de salientar que a
participagdo no presente estudo é estritamente voluntaria, anénima e
confidencial. Com a finalidade de contribuir para um enriquecimento de futuras
intervencoes psicoterapéuticas, pedimos que autorize o(a) seu/sua educando(a) a
preencher quatro breves questionarios. Solicitamos, ainda, a sua colaboragao

através do preenchimento do questionario que se segue em anexo.

Se em algum momento tiver duvidas ou necessitar de algum esclarecimento
adicional podera entrar em contacto através do enderego de correio eletrénico

(andreia_m_cunha@hotmail.com).

Desde ja agradecemos a sua atengao e a vossa preciosa colaboracgao.

(Andreia Cunha - Licenciada em Ciéncias Psicoldgicas)

(Catarina Carreto - Licenciada em Ciéncias Psicoldgicas)

(Pedro Junot Fernandes - Licenciado em Ciéncias Psicoldgicas)

Sob orientag¢ao da Professora Doutora Isabel Sa




Eu, encarregado(a) de educagdo de ,
tomei conhecimento do objetivo do estudo e compreendo que a minha
participacdo, bem como a do(a) meu(minha) educando(a) é estritamente
voluntaria, anénima e confidencial.

Li e compreendi o contelido presente neste consentimento, fui esclarecido(a) sobre
todos os aspetos que considero importantes e autorizo a participa¢do nesta

investigacao.

Data:__/___/

Assinatura:

(Encarregado de Educagdo)



SDQ-PAIS

Instrugdes: Encontra a seguir 25 frases. Para cada uma delas marque, com uma
cruz, um dos seguintes quadrados: N3o é verdade; E um pouco verdade; E muito
verdade. Ajuda-nos muito se responder a todas as afirmag¢des o melhor que puder,
mesmo que nao tenha a certeza absoluta ou que a afirmacao Ihe pareca estranha. Por
favor, responda com base no comportamento do seu filho / da sua filha nos dltimos

seis meses.

Nao é £ um pouco E muito
verdade verdade  Verdade

E sensivel aos sentimentos dos outros

E irrequieto/a, muito mexido/a, nunca para quieto/a

Queixa-se frequentemente de dores de cabega, dores de barriga ou vomitos

Partilha facilmente com as outras criangas (guloseimas, brinquedos, lapis, etc.

Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras

Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sozinho/a

Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os adultos lhe mandam

Tem muitas preocupagdes, parece sempre preocupado/a

Gosta de ajudar se alguém esta magoado, aborrecido ou doente

N3o sossega. Esta sempre a mexer as pernas ou as maos

Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amigo/a

Luta frequentemente com as outras criangas, ameaca-as ou intimida-as

Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a

Em geral as outras criancas gostam dele/a

Distrai-se com facilidade, esta sempre com a cabeca no a

Em situagdes novas é receoso/a, muito agarrado/a e pouco seguro/a

0000 oUu oo b L ooy
N |
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N3oé Eum pouco E muito
verdade verdade . 4ade

E simpético/a e amavel com criancas mais pequenas

Mente frequentemente Oou engana

As outras criancas metem-se com ele/a, ameagam-no/a ou intimidam-no/a

Sempre pronto/a a ajudar os outros (pais, professores ou outras criangas)

Pensa nas coisas antes de as fazer

Rouba em casa, na escola ou em outros sitios

D3a-se melhor com adultos do que com outras criangas

Tem muitos medos, assusta-se com facilidade

Geralmente acaba o que comeca, tem uma boa atengdo

I O Y N A
T
N O Y N A

Quem preencheu o Questionario:

Pai M3e Irm3o/3 Outro cuidador

[ [ [

Muito Obrigada pela sua Colaboragao!



ANEXO C

Protocolo de Aplicacdo (Instrumentos) -

. Escala de Pensamentos Automaticos Negativos/Positivos (CATS-
N/P)

. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

. Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV) — ndo foi utilizada na

presente investigacao

. Escala de autoeficacia - ndo foi utilizada na presente investigacdo



Faculdade de Psicologia

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

INSTRUCOES

Estamos interessados em saber o que pensas e como te sentes em
relacao a varios aspetos do teu dia-a-dia. Para isso, |é atentamente todas

as questdes e responde aos questiondrios que se seguem.

N3o ha respostas certas nem erradas. Deveras escolher a resposta que
mais se identifique com o que tu pensas frequentemente. As tuas

respostas ajudar-nos-ao a compreender os jovens da tua idade.

Uma vez mais, relembramos que as tuas respostas sao estritamente
confidenciais e que servem exclusivamente para este estudo. Sempre que

tiveres duvidas, pergunta ao técnico presente.

Idade: Ano de Escolaridade:

Masculino Feminino

MUITO OBRIGADO



Em baixo, estao apresentados alguns pensamentos. Pedimos que te concentres e

qgue assinales a frequéncia com que eles ocorrem. Por outras palavras decide quantas

vezes esse pensamento surgiu na tua mente durante a semana passada

(0 significa nunca; 1 significa poucas vezes; 2 significa algumas vezes; 3 significa muitas

vezes e 4 significa sempre)

Diz para ti “Na semana passada eu pensei Nunca Poucas ~ Algumas  Muitas Sempre
que...” Vezes Vezes Vezes
Eu aprecio a vida 0 1 2 3 4
Os outros vdo pensar que sou estupido(a) 0 1 2 3 4
Eu sei que tudo o que faga vai correr bem 0 1 2 3 4
Tenho o direito de me vingar de quem merece 0 1 2 3 4
N&o consigo fazer nada bem 0 1 2 3 4
Eu vou ter um acidente 0 1 2 3 4
Os outros sdo estupidos 0 1 2 3 4
Estou preocupado(a) que os outros gozem 0 1 2 3 4
Eu vou ficar maluco(a) 0 1 2 3 4
Os outros vao-se rir de mim 0 1 2 3 4
Eu ndo desisto 0 1 2 3 4
Eu vou morrer 0 1 2 3 4
A maioria das pessoas esta contra mim 0 1 2 3 4
Eu ndo valho nada 0 1 2 3 4
A minha made ou o meu pai vdo-se magoar 0 1 2 3 4
Ja nada resulta comigo 0 1 2 3 4
Vou parecer ridiculo(a) 0 1 2 3 4
Ndo vou deixar que ninguém se meta comigo 0 1 2 3 4
Os outros compreendem-me 0 1 2 3 4
Tenho medo de perder o controlo 0 1 2 3 4
S6 me vdo acontecer coisas boas 0 1 2 3 4




Diz para ti “Na semana passada eu pensei

Poucas

. Nunca Algumas  Muitas Sempre
que... Vezes Vezes Vezes

Sou culpado pelas coisas terem corrido mal 0 1 2 3 4
As pessoas pensam coisas mas sobre mim 0 1 2 3 4
Se alguém me magoar, também tenho o direito 0 1 2 3 4
de o/a magoar

Eu vou-me magoar 0 1 2 3 4
Tenho receio do que os outros vdo pensar de mim 0 1 2 3 4
Algumas pessoas tém o que merecem 0 1 2 3 4
Sinto-me bem comigo préprio 0 1 2 3 4
Tornei a minha vida numa confusdo 0 1 2 3 4
Alguma coisa terrivel vai acontecer 0 1 2 3 4
Parego um(a) idiota 0 1 2 3 4
O meu futuro parece brilhante 0 1 2 3 4
Nunca serei tdo bom/boa como os outros 0 1 2 3 4
Culpam-me sempre por coisas das quais ndo tenho 0 1 2 3 4
culpa

Sou um(a) falhado(a) 0 1 2 3 4
Os outros gozam comigo 0 1 2 3 4
Tudo vai correr bem 0 1 2 3 4
N3o vale a pena viver a vida 0 1 2 3 4
Todos estdo a olhar para mim 0 1 2 3 4
Os jovens da minha idade gostam de mim 0 1 2 3 4
Tenho medo de fazer figuras tristes 0 1 2 3 4
Tenho medo que alguém possa morrer 0 1 2 3 4
Nunca irei ultrapassar os meus problemas 0 1 2 3 4




Diz para ti “Na semana passada eu pensei Nunca Poucas Algumas Muitas Sempre
que...” Vezes Vezes Vezes

As pessoas tentam sempre meter-me em sarilhos 0 1 2 3 4
Sinto-me bem 0 1 2 3 4
Existe alguma coisa errada comigo 0 1 2 3 4
Algumas pessoas sao mas 0 1 2 3 4
Odeio-me 0 1 2 3 4
Vai acontecer alguma coisa a alguém de quem eu 0 1 2 3 4
gosto

As pessoas mas merecem ser castigadas 0 1 2 3 4

* %k

Encontras a seguir 25 frases. Para cada uma delas marca, com uma cruz, um dos
seguintes quadrados: N3o é verdade, E um pouco verdade; E muito verdade.
Ajuda-nos muito se responderes a todas as afirma¢des o melhor que puderes,
mesmo que ndo tenhas a certeza absoluta ou que a afirmacao te pareca
estranha. Por favor, responde baseando-te na forma como as coisas te tém
corrido nos ultimos seis meses.

Nioé Eumpouco E muito
verdade verdade Verdade

Tento ser simpatico(a) com as outras pessoas. Preocupo-me com o que sentem

Sou irrequieto(a), ndo consigo ficar quieto(a) muito tempo

Tenho muitas dores de cabega, de barriga ou vémitos

Gosto de partilhar com os outros (comida, jogos, esferograficas, etc...)

Irrito-me e perco a cabeg¢a muitas vezes

Estou quase sempre sozinho(a), jogo sozinho(a). Sou reservado(a)

Normalmente fago o que me mandam

Preocupo-me muito

L) Oy O ) Oy )
L) O Oy ) ) e
L O Oy O O O )




Nao é

verdade

92

E um pouco

verdade

E muito
Verdade

Gosto de ajudar se alguém estd magoado, aborrecido ou doente

Nao sossego, estou sempre a mexer as pernas ou as maos

Tenho pelo menos um bom amigo / uma boa amiga

Ando sempre a pancada. Consigo obrigar os outros a fazer o que eu quero

Ando muitas vezes triste, desanimado(a) ou a chorar

Os meus colegas geralmente gostam de mim

Estou sempre distraido(a). Tenho dificuldades em me concentrar

Fico nervoso(a) em situagOes novas. Facilmente fico inseguro(a)

Sou simpatico(a) para os mais pequenos

Sou muitas vezes acusado(a) de mentir ou enganar

As outras criangas ou jovens metem-se comigo, ameagam-me ou intimidam-me

Gosto de ajudar os outros (pais, professores ou outros jovens)

Penso nas coisas antes de as fazer

Tiro as coisas que ndo sdao minhas, em casa, na escola ou noutros sitios

Dou-me melhor com adultos do que com os da minha idade

Tenho muitos medos, assusto-me facilmente

Geralmente acabo o que comego. Tenho uma boa atengao
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A seguir estdo cinco afirmagdes com as quais podes concordar ou discordar. Numa
escalade 1 a7, indica o teu grau de acordo com cada afirmacao.

(1 — Fortemente em desacordo, 2 — desacordo, 3 — levemente em desacordo, 4 — nem
de acordo nem desacordo, 5 — levemente de acordo, 6 — acordo, 7 — fortemente de

acordo)

Em muitos aspetos, a minha vida aproxima-se dos meus ideais
As minhas condi¢Ges de vida sdo excelentes

Estou satisfeito(a) com a minha vida

Até agora consegui obter aquilo que era importante na vida

Se pudesse viver a minha vida de novo, nao alteraria praticamente nada
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Instrucdes: Por favor, |é atentamente cada afirmacdo. De seguida, decide
guanta confianca tens de que poderias fazer cada uma dessas atividades com
sucesso no teu dia-a-dia. Utiliza a escala abaixo para escolheres o nivel de
confiang¢a que melhor te descreve.

1- Nao tenho confianga; 2 — Tenho pouca confianga; 3- Tenho alguma confianga; 4-
Tenho muita confianga e 5 — Tenho total confianga.

Nao Tenho Tenho Tenho Tenho total
tenho pouca alguma muita  confianga
confianca confianga confianga confianga

Comegar uma conversa com um rapaz ou uma rapariga que 1 2 3 4 5
nao conhegas muito bem.

Expressar a tua opinido num grupo de jovens que esteja a 1 2 3 4 5
discutir um assunto do teu interesse.

Juntares-te a um grupo de jovens no refeitério da escola para 1 2 3 4 5
almocgar.
Fazer um trabalho de grupo com um colega que nao 1 2 3 4 5

conhec¢as muito bem.

Ajudar um novo colega a integrar-se no teu grupo de amigos. 1 2 3 4 5
Partilhar com os outros uma experiéncia interessante que 1 2 3 4 5
tenhas tido.

Colocares-te numa situacdo social nova e diferente. 1 2 3 4 5
Voluntariares-te para ajudar a organizar uma festa na escola. 1 2 3 4 5
Perguntar a um grupo de jovens que vao ver um filme se 1 2 3 4 5

podes ir com eles.




. Tenho Tenho Tenho Tenho total
Nao tenho . .
. pouca alguma muita confianga
confianga . . .
confianga confianga confianga
Defender os teus direitos quando te acusam de 1 2 3 4 5
qualquer coisa que ndo fizeste.
Ser convidado para uma festa organizada por um 1 2 3 4 5
dos colegas mais populares da turma.
Manter a tua opinido numa conversa. 1 2 3 4 5
Participar em atividades de grupo. 1 2 3 4 5
Encontrar alguém com quem passar o recreio. 1 2 3 4 5
Vestir roupas de que gostas mesmo que sejam 1 2 3 4 5
diferentes do que os outros usam.
Numa fila, dizer ao colega que te passa a frente 1 2 3 4 5
para esperar pela sua vez.
Defenderes-te quando um colega da tua turma 1 2 3 4 5
goza contigo.
Ajudar um aluno que esteja de visita a tua escola 1 2 3 4 5
a divertir-se e a fazer coisas interessantes.
Inscreveres-te numa atividade extracurricular ou 1 2 3 4 5
num desporto escolar.
Partilhar os teus sentimentos com um(a) colega. 1 2 3 4 5
Convidar alguém a passar um Sdbado em tua 1 2 3 4 5
casa.
Convidar alguém para ir a uma festa da escola ou 1 2 3 4 5
ao cinema contigo.




) Tenho Tenho Tenho Tenho
Nao t.enho pouca alguma muita total
confianca confianca confianga confianga confianga

Ir a uma festa onde sabes que ndo conheces 1 2 3 4 5
ninguém.

Pedir ajuda a um colega quando precisas. 1 2 3 4 5
Fazer amigos com jovens da tua idade. 1 2 3 4 5

Muito Obrigado pela tua Colaboragao!



