‘ ‘ Sexualidades.indd 1

28/07/2020 09:50:38 ‘ ‘



‘ ‘ Sexualidades.indd 2

28/07/2020 09:50:38 ‘ ‘



‘ ‘ Sexualidades.indd 3

Imprensa
de Ciéncias
Sociais

28/07/2020 09:50:38 ‘ ‘



‘ ‘ Sexualidades.indd 4

28/07/2020 09:50:38 ‘ ‘



BT T ¢ (IS Tl

Sexualidades

Media e Revolucao
dos Cravos

Isabel Freire

Imprensa

| P

de Ciéncias
Sociais



‘ ‘ Sexualidades.indd 6

Imprensa de Ciéncias Sociais

J Lisson | e

Instituto de Ciéncias Sociais
da Universidade de Lisboa

Av. Prof. Anibal de Bettencourt, 9
1600-189 Lisboa — Portugal
Telef. 21 780 4700 — Fax 21 794 0274

www.ics.ulisboa.pt/imprensa
E-mail: imprensa@ics.ul.pt

Instituto de Ciéncias Sociais — Catalogagio na Publicacio
FREIRE, Isabel, 1971-

Sexualidades, Media e Revolucio dos Cravos / Isabel Freire.
- Lisboa : ICS. Imprensa de Ciéncias Sociais, 2020. - ; 23 cm
ISBN 978-972-671-596-2
ISBN EPUB 978-972-671-597-9
ISBN PDF 978-972-671-598-6

CDU 305

© Instituto de Ciéncias Sociais, 2020

Projecto gréfico: Aresta Criativa — Artes Gréficas, Lda.
Revisdo: Levi Condinho

Impressio e acabamento: Gréifica Manuel Barbosa & Filhos, Lda.

Depésito legal: 469458/20
1.2 edigao: Julho de 2020

28/07/2020 09:50:39 ‘ ‘



Indice

ACIONIMOS . ..ttt 14
Prefacion. . oot 15
Introdugio .. ...t 21

Capitulo 1

O} Enquadramento teérico-metodoldégico ....................... 25 [0}
Objeto de estudo e design metodolégico . ..o, .. 25
A agenda da intimidade em quatro publicages periddicas

(1968-1978) — método qUANTITALIVO. « v v v v v vvvveeeeeeeeann 28
Gisela, a jovem que fez amor na noite da revolugio
(M&B 1975-1976) — método qualitativo. .. .....ovevnnn... 31
Reflexdes em torno dos centros tedricos . .. ...vvveeennnnna... 39
Afirmacio dosocialnosexual ......... ... . L. 43
A sociologiadasexualidade . ......... ... oL 47
Discursificagio da sexualidade . ......... ... . L 50
SCrIPES SEXUALS + o v vt ettt ettt e 54
Projeto reflexivo do self, sexualidade plastica e relagio pura. ... .. 58
Cidadania da sexualidade: transgressio e reivindicagio. ......... 60
HistOrias pessoais SEXUALS ... vveevvvnnneeeeennnnnneeennnn. 64
Capitulo 2
Enquadramento histérico e social da intimidade em Portugal
entre 1960e 1970 ... .. .. .. 69
Tracos marcantes da sexualidade e da afetividade
noEstadoNovo ... 69

‘ ‘ Sexualidades.indd 7 @ 28/07/2020 09:50:39‘ ‘



BN ] - [

Marcelo Caetano eajuventude .. ....oovviiiiii .. 87
Pé6s-Revolugio dos Cravos: ventos de mudanga .. ............. 92
Capitulo 3

Anilise do agendamento da intimidade no Expresso,
Didrio de Lisboa, Modas & Bordados e Crénica Feminina

(1968-1978) . . o oo 95
Retrato daamostra. ... 99
Tipologia, tamanho, exposi¢io, centralidade e autoria.......... 102
A censura e 0 exame Prévio . ....ovvite it 110
Temas da intimidade afetiva e sexual abordados............... 112
Retratos de mudanga (Ocidente, 1960-1970)................. 115
Agendamento do tema da «revolugio sexual» ................ 120
Contracultura, movimento hippie, a nudez e as imagens

O COTPO .« v vttt 122
Mercados da sexualidade: media, literatura e cinema........... 130
Agendamento mediitico em torno da homossexualidade.. . . . . .. 144
Agendamento mediitico em torno da igualdade de género. ... .. 152

O} O sexo e arapariga (mie) solteira. ..., 162 [0}

Outros tipos de relagdes para além do casamento............. 165
Medicalizagio e psicologizagio da sexualidade. . .............. 166
Contracegio e planeamento familiar. . ........... ... . ... .. 174
ADOTTO. . vttt 182
DIVOICIO. « v vttt 187

Capitulo 4

Aniilise da carta de Gisela, uma jovem portuguesa

(Modas & Bordados 1975-1976) .. ......cooiiiiiiiinnnn.. 189
Gisela, breve retrato . ... oo v 191
Agendamento mediitico do tema da juventude............... 193
Derrubando muros. . ......ooiii i 202
Uma cidadi sexual em construgio. . ........ccovvieneennnnn.. 206
Ptblicos e privados. . ... vvu i 213
Gisela-prototipo . . .o 216
Emancipagio sexual e revolugio . ........oovieieiia... 219
Leitoras debatem o passado, o presente e o futuro da intimidade

em Portugal . . ... 223
Gladio entre leitoras. .. ... i 227

‘ ‘ Sexualidades.indd 8 @ 28/07/2020 09:50:39‘ ‘



BN ] - [

A sexualidade najuventude .. ... . 231
Osexoidealizado . ... 232
Virgindade. ... ..o 239
Educagdosexual ...... ... .. 244
Casamento. . ..ottt 253
AMOT Lo 258
CAmOr [IVEe» « oo 259
Prazersexual . ... .. 265
Conclusao. . ... 267
Reivindicagbes feministas e homossexuais . .. .....vvvvvnunn.. 268
Sexualidade pré-conjugal ........ ... ..., 269
Propostas erdticas no cinema e na literatura. . . ............... 272
Tendéncias discursivas: presengas € aUSENCIAS . « . o ovvvvvennnn.. 275
Des/continuidades na transi¢do para a democracia ............ 276
Bibliografia. . ...... ... .. 281

‘ ‘ Sexualidades.indd 9 @ 28/07/2020 09:50:39‘ ‘



Indice de figuras, quadros,
graficos e imagens

Figuras

3.1 Modelo tradicional e de vanguarda, apresentado por Kazakiewisz
no seminario da FIPF, em 1975

Quadros

@ 3.1

Distribuigio da amostra pelas 4 publicagdes (1968-1978) ... ..

3.2 Distribui¢do da amostra poranos. . ........c.oouiuiuee. ..
3.3 Peso de cada publica¢io em cada um dos trés periodos
analisados . ...
4.1 Numero de casamentos realizados em Portugal entre
1968 € 1978, o i
4.2 Percentagem de divércios em Portugal por 100 casamentos
(1968-1978) . .+ v e et e e e
Grificos
3.1 Temas da intimidade com cobertura crescente entre
1968 € 1978, ot e
3.2 Evolugio do agendamento da subcategoria pornografia entre
1968 € 1978 o
3.3 Evolugio do agendamento da subcategoria emancipagio
feminina/igualdade de direitos, entre 1968 € 1978 ..........
3.4 Evolugio do tema contracegio e planeamento familiar entre
1968 e 1978 .o
3.5 Evolucio da cobertura do tema aborto entre 1968 e 1978. . . ..

‘ ‘ Sexualidades.indd 10

100
102
257

257

113
137
153

175
182

28/07/2020 09:50:39 ‘ ‘



BN ] - [

Imagens
3.1 Antncio de casamento ..............iiiiiiiiiiiiii., 106
3.2 Destaque para tema do autoerotismo feminino na capa

daModas & Bordados . ........... .. i i 109
3.3 Antncio a detergente usando o argumento da nudez. ....... 127
3.4 Foto de performance erdtica/sexual em grupo, correspondente

aum frame do filme Histériade O ...................... 129
3.5 Destaque para o tema da pornografia na capa

da Modas & Bordados . ............ .. ... ... . .. 136
3.6 Destaque para o tema da pornografia na capa

da Modas & Bordados . ............ .. ... ... . ... 136
3.7 Fotos do parto, publicadas na Modas & Bordados

e consideradas pornografia por certas leitoras . ............ 143
3.8 Destaque para o tema do machismo na capa

da Modas & Bordados . .......... ... ... . ... .. ... 157
3.9 Artigo sobre sexualidade, originalmente publicado nos EUA .. 171
3.10 Artigo sobre contracegio publicado na Modas & Bordados ... 177
3.11 Destaque de capa para as resisténcias masculinas

® a contracecio na capa da Modas & Bordados. . ............. 179 ®

3.12 O aborto como tema de capa da Modas & Bordados. . . ... ... 185
4.1 Publicagio da carta de Gisela sob titulo «Fiz amor na noite
do 25 de Abril» na secgio «Esta é a minha hist6ria»

na Modas & Bordados ........... ... . ... ... .. 190
4.2 Antncio a tampdes na Modas & Bordados. ................. 195
4.3 Reportagem sobre «Droga e amor aos 15 anos» publicada

na Modas & Bordados .............. .. ... ... ..., 198-199
4.4 Cartoon Heloisa, por Sam, publicado na Modas & Bordados ... 233

‘ ‘ Sexualidades.indd 11 @ 28/07/2020 09:50:39‘ ‘



‘ ‘ Sexualidades.indd 12

28/07/2020 09:50:39 ‘ ‘



‘ ‘ Sexualidades.indd 13

A todas as pessoas que fizeram/fazem a luta
pela liberdade, ignaldade e diversidade sexual

e de género no nosso pais

@ 28/07/2020 09:50:39 ‘ ‘



Acrénimos

APA Associagio de Psiquiatria Americana

APF Associacio para o Planeamento da Familia

APS Associagio Portuguesa de Sociologia

CCF Comissiao da Condigao Feminina

CF Crénica Feminina

DL Didrio de Lisboa

DSM Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
® EXP Expresso

FIPF Federacio Internacional do Planeamento Familiar

(International Planned Parenthood Federation)

JucC Juventude Universitaria Catdlica

LGBTI  Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trangéneros e Intersexuais

MAHR Movimento de A¢io Homossexual Revolucionaria

M&B Modas & Bordados

MDM  Movimento Democritico das Mulheres

MFA Movimento das Forgas Armadas

MLM Movimento de Libertagio das Mulheres

OMS Organizagio Mundial de Satde

PIDE Policia Internacional e de Defesa do Estado

UMAR  Uniio de Mulheres Alternativa e Resposta

VL Via Latina

WHO  World Health Organization (Organizagio Mundial

‘ ‘ Sexualidades.indd 14

de Saude)

14

@ 28/07/2020 09:50:39 ‘ ‘



‘ ‘ Sexualidades.indd 15 @ 28/07/2020 09:50:39‘ ‘

Prefacio

Sexualidades, Media e Revolugio dos Cravos faz parte de um per-
curso de Isabel Freire, e de uma procura por si iniciada com a publi-
cacdo do livro Fantasias Erdticas — Segredos das Mulberes Portugnesas
em 2007 e com Amor e Sexo no Tempo de Salazar publicado em 2010.

Este altimo foi 0 meu primeiro contacto com a obra da autora.
Andava 2 espera de um livro assim, havia alguns anos, e gostei muito
nio s6 do contetdo, mas da forma de escrever da Isabel, simultanea-
mente alegre, colorida, rigorosa e recheada de dados, sempre baseada
numa pesquisa vasta de fontes documentais e de entrevistas a atores-
-chave.

Nasci em 1954 e, embora s6 tenha tido irmios, durante a minha
infancia e a minha adolescéncia, sempre vivi rodeado de mulheres
porque a minha mie era modista e tinha um pequeno atelier de cos-
tura, com cerca de 10 costureiras. E foi assim que, ao ler o Amor e
Sexo no Tempo de Salazar centrado na década de 50, recordei mui-
tas das conversas daquele microcosmo feminino e das conversas da
minha prépria mie com outras mulheres da familia, ou com as suas
amigas e clientes.

Confesso, quando acabei de o ler, fiquei sempre 2 espera de que
a autora continuasse a percorrer, no tempo, a histéria da sexualidade
em Portugal, sobretudo na segunda metade do século xx e, nesta, as
décadas de 60 e 70 por me dizerem tanto — a minha adolescéncia, o
meu envolvimento politico, 0 25 de Abril e os anos imediatos que se
lhe seguiram.

Ao interesse pessoal na memoria destas épocas, juntava-se 0 meu
interesse profissional, desde logo como sociélogo investigador nos
temas da sexualidade e como interventor ativo, entre 1979 e 2017, na
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Sexualidades, Media e Revolugio dos Cravos

APF (Associagio para o Planeamento da Familia) na educacio sexual
nas escolas e nas polémicas e debates ptblicos sobre os temas e politi-
cas na drea da satde e dos direitos sexuais e reprodutivos em Portugal.

A sexualidade é uma dimensio, uma 4area, um tema cheio de
temas — 0 corpo, o pudor, os papéis de género, a resposta sexual, a
orientagio sexual, as vidas amorosas, o desejo a sedugio e a atracio,
o0 erotismo, as praticas sexuais, a conjugalidade, a procriagio, a con-
tracecio e o aborto, a satide sexual, a violéncia e a discriminagio.

Mesmo que a sexualidade seja vivida e percecionada sobretudo
como um tema «intimo e pessoal», tal como todos os outros temas
da nossa vida intima e pessoal, a sexualidade é condicionada pelas e
condiciona as interagdes micro e macrossociais.

Todas as normas morais, prescri¢oes, limitagdes, repressoes,
transgressdes, movimentos sociais, ideias e debates, leis e politicas
ligadas 2 vida sexual sdo, pois, construgdes sociais e condicionam
profundamente as nossas vidas intimas e pessoais, as nossas identi-
dades.

A sexualidade torna-se, assim, um reflexo e um tema da histéria

@ das sociedades e das mudancas que nelas se vio operando. Estudando @
as nossas vivéncias e interagdes sexuais percebem-se as paisagens
sociais mais vastas. Estudando as paisagens sociais mais vastas no
que toca a vida sexual, mais se percebem as diferentes normas e os
valores que condicionam os nossos percursos individuais, 0 nosso
bem-estar, a nossa identidade, a nossa liberdade e os nossos direitos.

O estudo da sexualidade em Portugal, quer na sua vertente cli-
nica quer na vertente das ciéncias sociais, é muito recente. Apenas
se iniciou nos anos 80 do século passado e estd, ainda, numa fase de
formagio e crescimento que tém sido acelerados nas tltimas duas
décadas.

No meu percurso de investigagio constatei que estava por fazer
a histéria da sexualidade em Portugal, nomeadamente na época do
Estado Novo. E continua por estudar nio sé nessa época, mas mais
ainda este periodo que vivemos desde o 25 de abril de 1974.

Por isso, quando por alturas de 2010 a Isabel Freire (que eu s6
conhecia dos livros que escrevera) me pediu para conversar comigo,
e percebi um pouco mais quem era a Isabel e 0 que pretendia fazer
(a Isabel pesquisava pessoas-chave no inicio do planeamento familiar
em Portugal), fiquei radiante. E mais radiante fiquei quando, em 2016,
tive a oportunidade de integrar o jari do seu doutoramento, e quando

16
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a Isabel me convidou para prefaciar esta obra, Sexualidades, Media
e Revolugio dos Cravos, que se baseia na sua tese de doutoramento.

Este periodo histérico da sociedade portuguesa (1968-1978) é,
seguramente, um dos periodos de mudangas mais intensas no nosso
tltimo século aos niveis social, politico, econémico, demogréfico e
cultural. Toda a sociedade fervilha e muda. Vivi-o intensamente.

Em 68 Salazar cai da cadeira e deixa de ser presidente do Conselho
de Ministros (ap6s 42 anos de ditadura). Marcelo Caetano inaugura
a chamada «abertura marcelista» que vai ter vida curta, esmorecendo
face as contradi¢des internas da prépria ditadura e A crescente opo-
si¢do ao regime (nos dltimos anos do marcelismo, a repressio do
regime acentua-se significativamente, com sucessivas vagas de pri-
soes de militantes, e com a militarizagio das universidades). A nivel
militar, a guerra colonial intensifica-se especialmente na Guiné e em
Mocambique e 0 mal-estar aumenta entre os jovens oficiais cada vez
mais fartos de uma guerra dura, sem fim e sem sentido. A guerra faz
aumentar também o mal-estar entre os jovens em geral, nas universi-
dades, sucedem-se as «crises estudantis» e sio aos milhares os jovens

@ que passam as fronteiras fugindo a uma guerra que ndo querem fazer. @

Este é também um periodo de mudanga na economia e uma nova
etapa do capitalismo portugués, mais industrial, mais moderno, mais
internacional. E este desenvolvimento econdémico provoca movi-
mentos migratdrios internos intensos, cercando as zonas metropoli-
tanas de corddes de bairros da lata e de pobreza.

A prépria mobiliza¢io militar promove o encontro entre jovens
rurais e urbanos e de grupos sociais distintos. Finalmente, a oposigao
a0 regime intensifica-se em todos os contextos, desde as universi-
dades aos sindicatos, da cultura as artes, nos sectores catdlicos e, é
claro, nas velhas e novas organiza¢des politicas clandestinas.

Mas, a mudanga nio é sé macro. Também no quotidiano, nos
circulos de amigos, nos media e na cultura se estd em mudanga por-
que a sociedade portuguesa nio é imune as mudangas culturais em
curso no mundo. As musicas portuguesas e estrangeiras fazem cri-
ticas politicas, mas também criticam a moral dominante, os modos
de viver. Movimentos protagonizados por sectores intelectuais e
secundados e difundidos pela agitagio estudantil, mesmo que com
um alcance social limitado, chocam de frente com o puritanismo de
Salazar, sustentado na hierarquia catélica e a que Caetano di conti-
nuidade. O famoso «Deus, Patria, Autoridade».
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Recusam-se os velhos ideais de familia, os velhos papéis sexuais,
o papel de «mulher ideal> e a moral sexual puritana caracterizada
pelo horror ao sexo, e por um duplo padrio intenso em que a defesa
a todo o custo da virgindade feminina é uma das principais bandeiras.
Os relacionamentos sexuais comegam a integrar 0s Namoros juvenis.
A contracecio é acedida por mulheres casadas e, com mais dificul-
dade, por mulheres solteiras.

A prépria Igreja Catodlica estd convulsa, atravessando um periodo
de mudangas em que a hierarquia conservadora se enfrenta com
posicionamentos dissonantes dos movimentos da Ag¢io Catdlica,
de muitos parocos e personalidade catdlicas e, j& agora, de muitos
professores de Religiio e Moral dos liceus deste pais que comegam
mesmo, nalguns casos, a abordar as questdes da sexualidade nas suas
aulas.

Deste caldeirdo social ird surgir o golpe democritico do 25 de
Abril de 1974 que, por sua vez, escancara as portas a muitas outras
mudancgas, a todas as mudancas.

E deste periodo que Isabel Freire nos fala nesta sua nova obra

@ que, a seguir, comentaremos. @

Em primeiro lugar, chamo a atengio para o facto de, no estudo
desta época, a autora ter como corpus de anélise 4 6rgios de imprensa
escrita — O suplemento Modas & Bordados, a Crénica Feminina, o
Expresso e o Didrio de Lisboa — os quais vai esquadrinhar rigoro-
samente orientada pelos seus objetivos de investigagio. Ou seja, e
como desde logo refere, a autora estuda, nesta época histérica, o
papel dos media — jornais, jornalistas, fazedores de opiniio — o papel
dos e das intelectuais, ao fim e ao cabo, o papel das ideias, que apa-
recem simultaneamente como reflexos, como arautos e como atores
das mudancas sociais e morais mais amplas em que se situam.

Sublinhe-se, em segundo lugar, que esta obra trata da sexuali-
dade, ou seja, uma dimensio das nossas vidas e um tema cheio de
temas e mudancas como acima referi.

E aqui, é central o papel que a Isabel Freire d4 as mulheres, como
protagonistas e como atoras destas mudancas, mesmo que a obra
ndo se centre exclusivamente em discursos ou problemiticas exclu-
sivamente femininas. Junta-se, assim, a Anthony Giddens, a Jeffrey
Weeks e a outros socidlogos e historiadores da sexualidade humana
que defendem a tese de que as mudancas mais profundas ocorridas
no ultimo meio século, nos comportamentos, atitudes face  sexua-

18
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lidade, foram essencialmente protagonizadas e operadas no femi-
nino.

A obra descreve, nesta época, e a partir dos materiais estudados,
a critica emergente, e a recusa aberta dos papéis tradicionalmente
atribuidos as mulheres, nomeadamente a submissio aos maridos ou
ao contexto doméstico, a casa e as criangas como lugares centrais
de vida e de afirmagio pessoal e social (j4 tio bem tratados no livro
Amor e Sexo no Tempo de Salazar).

A obra descreve ainda o pensamento critico emergente no que se
refere ao controlo e 2 assun¢io do corpo feminino e, neste ambito, o
papel do controlo da fecundidade que, no discurso, tradicionalmente,
é o eixo organizador de toda a vida e das biografias das mulheres.

A importincia que as questdes da contracecio e do aborto tém
sobretudo nos anos seguintes ao 25 de Abril situam-se nesta dimen-
sio. E referido aqui o aparecimento de novos atores sociais, como
as organizagdes feministas e a Associagio para o Planeamento da
Familia, que mantém na agenda ptblica estes temas.

Por tltimo, sublinharemos um outro tema abordado: o papel
@ do Estado e a construcio de politicas pablicas por parte do Estado @
portugués, com dois atores publicos centrais — através da Direcio-
-Geral da Satde, com Purificacio Aratjo, que organiza a sua rede
de centros de satide onde a contracecio é (embora nio universal-
mente) acessivel nas consultas de planeamento familiar, e da Comis-
sao da Condigao Feminina onde, entre outras, Ana Vicente e Bertina
Sousa Gomes organizam os primeiros estudos sobre a situacio do
planeamento familiar em Portugal, e os primeiros projetos de educa-
¢io para a satde nestas matérias, sendo interessante que um deles se
desenvolve precisamente através da Crdnica Feminina, a revista mais
lida em Portugal em todas as épocas, e uma das revistas estudadas

por Isabel Freire.

Em suma e aqui chegados, a liberdade sexual e nomeadamente a
liberdade sexual das mulheres é encarada como parte de uma coisa
mais vasta, de liberdades mais vastas, da liberdade de sentirmos, de
decidirmos, de escolhermos as nossa vidas, de termos direito a ser
diferentes. Ou seja, da reivindicagio do que, muitos anos mais tarde,
se passou a designar por cidadania intima.

O paradigmitico caso da Gisela, personagem que nio se sabe ser
real ou ficticia, que «perde» a sua virgindade na noite do 25 de Abril,
foi uma escolha muito feliz de Isabel Freire.

19
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Gisela é um estudo de caso explorado com mestria pela autora,
como um grito de libertagdo da sexualidade feminina, num tema cen-
tral dos direitos sexuais das raparigas, do direito de viverem a sua
sexualidade fora do contexto obrigatério do casamento, tal como
mandava a tradi¢io moral.

Mas o caso Gisela mostra, também, o confronto entre as novas
e as antigas formas de pensar a sexualidade feminina e o papel das
mulheres que continuam a estar presentes na condenagio da Gisela
por muitas mulheres leitoras do Modas & Bordados.

Estes confrontos de ideias prosseguirio nos anos posteriores
a 1974 e serio questdes recorrentes na sociedade portuguesa nas
tltimas décadas. Vejam-se nomeadamente nas questdes do aborto —
julgamentos de Maria Anténio Palla e de Concei¢ao Massano (que
terminam j4 em 1979) e todos os debates sobre este tema que ainda
hoje continuam. Veja-se também, ja nos anos 80, as questdes do
direito das jovens a contracecio e da educagio sexual nas escolas,
ou seja, a questdo da liberdade sexual dos e (sobretudo) das jovens.

Uma altima nota: no periodo de tempo estudado existem trés

@ fases diferentes — uma primeira entre 1968 e 1974, em que, devido a @

proépria limitagio da liberdade de expressio, o debate é apenas emer-
gente; uma segunda fase, dos anos quentes de 1974 e 1975 (e parte
de 1976) em que a nova liberdade coloca tudo em aberto e, portanto,
tudo é discutido; e finalmente uma terceira fase em que o debate
nitidamente arrefece, talvez (digo eu) porque os debates publicos
perderam lugar para a construcio (mais silenciosa) de politicas de
satide sexual e reprodutiva, ou talvez porque as decisoes e os debates
politicos nestas dreas entram, por fim e também, no contexto parti-
dario e parlamentar.

A histéria é uma ciéncia que nos da esperanga quando, a poste-
riort, nos mostra a enorme capacidade que as sociedades tém de se
reinventar, de progredir, e de regredir para depois progredir de novo
na qualidade de vida e nos direitos humanos.

E a obra da Isabel Freire é um pedaco bonito da nossa histéria da
sexualidade, dos movimentos de ideias, e da luta pelos nossos direitos.

A terminar aqui fica um desafio A autora para que novos contri-
butos possa trazer para esta hist6ria que ainda estd tanto por fazer.

4 de Maio de 2020
Duarte Vilar
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Introducio

Que discursos sobre as vivéncias afetivas, sexuais e relacionais
se afirmam na imprensa escrita portuguesa, entre finais dos anos
1960 e 1970, periodo marcado pela transi¢io da ditadura para a
democracia? Esta é a pergunta que deu origem a uma investigagio
de doutoramento! desenvolvida no Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa, agora sintetizada nesta versio que espero
ser relevante para investigadores/as com interesses pelos tépicos da
cidadania, género, sexualidade, media e vida quotidiana. Mas nio
6. O agendamento medidtico do corpo, dos afetos e das sexuali-
dades ha cerca de 50 anos, num momento de profunda mudanca
politica e social no nosso pais, permite a diversos profissionais
(professores/as, formadores/as, educadores/as, assistentes sociais,
advogados/as, juizes/as, psicélogos/as, médicos/as, enfermeiros/as,
publicitdrios/as, jornalistas, entre outros) equacionar perspectivas
da intimidade, pensadas e vividas nos nossos dias, problematizando
a forma como foram (e continuam a ser) «tocadas» por multiplas
geragoes.

A histéria da sexualidade e a histéria da sexologia (ou ciéncia
sexual) em Portugal carecem de maior aten¢io. Nenhum centro
de investigacio se dedica exclusivamente 2 sua pesquisa, de forma
continua e estruturada. H4 cerca de uma década, Herzog (2006)
salientava o extraordindrio «volume» de coisas que desconheciamos
ainda sobre a histéria da sexualidade na Europa, particularmente
em paises como Portugal. Apesar dos contributos crescentes das

' Intitulada A Intimidade Afetiva e Sexual na Imprensa em Portugal (1968-1978), con-
cluida em 2016, orientada por José Machado Pais e coorientada por Mary Del Priore. Foi

apoiada pela Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia (SFRH/BD/79366/2011).
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ciéncias sociais, a investigagio sobre os afetos e as sexualidades no
nosso pais no século xx, tem ainda muito caminho por fazer. Espero
que este mapeamento da intimidade na imprensa portuguesa entre
1968 ¢ 1978, ajude a problematizar matizes sociais de permanén-
cia e mudanca, neste passado recente. Os afetos e as sexualidades
dos portugueses na transi¢io da ditadura para a democracia niao
se esgotam no estudo da discursificacio medidtica. Assim este tra-
balho faca parte de um mais vasto movimento no sentido da sua
compreensao!

O po6s-Revolucio dos Cravos é frequentemente descrito como
um momento de «desoclusio» que fez emergir na sociedade portu-
guesa tudo o que estava «abafado, submerso, oculto» — «as pessoas,
todas, queriam discutir tudo» (Ménica 1996, 228). Terd a intimi-
dade feito parte da sede de debate e da utopia revoluciondria deste
periodo? Que pluralidades conjugatérias da sexualidade e do amor

® se inscrevem nas paginas da imprensa portuguesa (Pais 1998, 408)? ®
Quem as reivindica? Com que sentidos?

Partindo de jornais e revistas (Expresso, Didrio de Lisboa, Crénica
Feminina e Modas & Bordados) publicadas entre 1968 e 1978, analiso
a evolucio da presenca/auséncia das temidticas da intimidade afetiva
e sexual na sociedade portuguesa, bem como a emergéncia de uma
discussao critica (conservadora ou liberalizante) de certas problema-
ticas, nomeadamente da sexualidade pré-conjugal e do prazer sexual
feminino.

O universo dos media, pleno de (inter)subjetividades, é detentor
de um forte poder sobre toda a espécie de capital simbélico (Bourdieu
1989, 190). As agendas mediaticas influenciam e sio influenciadas
por outras agendas de natureza diversa, nomeadamente politica,
social, cientifica, artistica, permitindo-nos perceber de forma muito
ampla as tendéncias que se afirmam, num certo momento, seus agen-
tes e posicoes (McCombs 2009).

Jettrey Weeks (2007), investigador de referéncia da histéria das
sexualidades, recomenda que se evitem certas «armadilhas» na ana-
lise das transformagdes ocorridas ao longo das tltimas décadas. Em
primeiro lugar, lembra que os comportamentos sexuais socialmente
construidos nio se alteram de um dia para o outro. Em segundo,
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que as mudangas nao representam uma caminhada das trevas para o
iluminamento, como se a passagem de um modelo repressivo para
um modelo liberalizante se fizesse a partir de um trampolim e de um
simples salto. «A sexualidade nio é uma propriedade que possa ser
reprimida ou libertada, mas uma série de possibilidades, normas e
valores historicamente configurados que podem ser reconfigurados
e recombinados [...]» (Weeks 2007, 5).

As continuidades e as descontinuidades sio tragadas por sexuali-
dades geracionais — formas distintas de ver e habitar mundos simbéli-
cos diferentes a nivel da intimidade, relacionados com preocupagoes,
interesses, crises, traumas e epifanias comuns, intervengdes em
movimentos e eventos (sociais ou culturais), partilha de filmes,
musica, literatura, sentidos e estilos de vida (Plummer 2010). Estas
sexualidades geracionais sio vividas de forma diacrénica (cumulati-
vamente ao longo do tempo) e sincrénica (com diferentes geragoes
coexistindo simultaneamente numa cultura). A partir destas duas
dindmicas é possivel «dar conta dos momentos criticos na evolu-
¢do das culturas, suas tensdes e contradi¢oes inerentes» (Plummer
2010, 173).

Considerei ambas as dindmicas (diacrénica e sincrénica) na ani-
lise de contetido que desenvolvi da imprensa ao longo de uma década.
Para o efeito, folheei e (re)bobinei (em microfilme) milhares de
paginas de jornais e revistas, atenta aos titulos de artigos que reme-
tessem para um conceito de intimidade tio amplo quanto possivel.
A vertente quantitativa da andlise permitiu-me aceder a uma amos-
tra de 1500 artigos, publicados em mais de 1000 edi¢des de quatro
publicagdes periddicas, ao longo de 10 conturbados anos. A vertente
qualitativa incide sobre uma longa e conflituosa discussio entre lei-
toras, que ocorre entre 1975 e 1976 na revista Modas & Bordados,
ap6s a publicagdo da carta de uma adolescente (Gisela), que declara
ter-se iniciado sexualmente na noite da Revolugio dos Cravos.
A narrativa da adolescente e a discussio que gera sio exemplares da
mobilizagio pela conquista de direitos sexuais que ji existia antes de
1974, mas que o 25 de Abril vem acentuar. Problematiza-se o sentido
e o valor da virgindade, do «<amor livre» e do prazer sexual. Pensa-se
o lugar da mulher na sociedade portuguesa e a importancia da sexua-
lidade para a construgio democratica.

Tisseron (2003, 59) define a vontade de comunicar em publico
elementos do nosso mundo interior (do nosso ser intimo), por
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um desejo de extimidade,? que visa simultaneamente enriquecer a
intimidade do individuo e reivindicar alteragdes a paisagem social
e familiar. O caso Gisela é um exemplo deste desejo de extimidade,
numa sociedade que se pode enfim pensar, manifestar e reinventar
em dimensdes privadas e intimas da cidadania, ap6s quatro décadas
de rigido exercicio censério e autoritdrio. Muito embora se reco-
nheca no 25 de Abril de 1974 um momento de clivagem, é impor-
tante lembrar que a mudanca (nomeadamente a nivel da intimidade)
ja tinha raizes langadas 2 terra entre os finais da década de 1950 e os
anos 1960 (Barreto 1996; Almeida et al. 2001; Bebiano 2003; Wall
2005; Aboim 2006).

2 O desejo de extimidade consiste em mostrar fragmentos da intimidade, cujo
valor se ignora, na esperanga de que essa exposigao valorize/legitime tais fragmen-
tos, tanto aos olhos dos outros como de si préprio (Tisseron 2003).
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Capitulo 1
Enquadramento
teérico-metodoldgico

Objeto de estudo e design metodolégico

Ter-se-a vivido um momento de liberalizacio afetivo-sexual no
Portugal do p6s-25 de Abril de 19742 Esta foi a questio de partida
desta investigagdo. A ela se seguiu um dilema. Que trilho de pesquisa
adotar? Petchesky (2000) diz-nos que é menos complexo «conseguir
consenso para o direito de nio se ser abusado, explorado, estuprado,
traficado, ou mutilado no seu corpo, do que para o direito de desfru-
tar plenamente dele». Que dimensdes da realidade focar — politicas,
religiosas, juridicas, cientificas, clinicas, artisticas, mediiticas, auto-
biograficas ou outras — quando pretendemos identificar e interpretar
sinais de mudanga a nivel da afirmagio e emancipagio dos afetos e
das sexualidades num periodo de grande mutagio politica e social?
Que foco preferir quando o panorama de estudos sobre a intimi-
dade em determinado periodo é ainda ntveo? Se quisermos com-
preender a esfera da intimidade é importante que nos interessemos
nio s6 pelas institui¢des estatais e pela familia, mas também pelos
negécios privados, pela pornografia e pelos media, todos com um
papel importante na normaliza¢io de identidades e socializagio do
individuo (Daoust 2005).

Conclui que analisar a agenda dos media era a melhor opgio
e propus-me mapear a cobertura da intimidade na imprensa do
periodo revoluciondrio de Abril de 1974. Que vantagens nos traria
esta anélise? Desde logo, um beneficio exploratério das tendéncias
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marcantes na sociedade portuguesa, pois a imprensa escrita funciona
como um «barémetro» de auscultagio das mobilizagdes politicas,
sociais e culturais, nomeadamente em matéria da vida intima (Silva
2009). Pela potencialidade de introduzir novos temas ao debate quo-
tidiano, os media ajudam a alterar as paisagens morais (Vilar 2003).
Sio portadores de modelos e de identidades, influenciando a agio
individual e as representacdes coletivas (Daoust 2005).

A anélise dos media permitia-me, portanto, levantar a «paleta» de
assuntos a que foram expostos leitores de publicacées distintas num
periodo de profundas transformacdes, a nivel nacional e internacio-
nal. A questio de partida, ampla e abstrata, ganhava enfim maior
foco e especificagio: quais os temas do largo espectro da intimidade
afetivo-sexual que entraram na agenda dos jornais e das revistas portu-
guesas no periodo revoluciondrio de 25 de Abril de 1974¢ Sao muitas
as «agendas organizadas nas sociedades modernas», nomeadamente
as de 6rgios publicos, de campanhas politicas, de profissionais de
comunicagao e relagdes publicas. O processo de agendamento é com-
paravel a estrutura de uma cebola: as varias camadas da sua casca

@ correspondem a diversas agendas, estando no centro a dos media, @
influenciada por muitas outras, mas também exercendo influéncia
sobre elas (McCombs 2009, 153).

Para melhor sinalizar a evolugio da presenca/auséncia e da persis-
téncia/mudanca nas abordagens da intimidade nos media no periodo
revoluciondrio de meados dos anos 1970, impds-se a necessidade de
alongar o arco temporal. Analisar apenas o periodo revolucionario
nio facilitaria uma compreensio evolutiva, essencial em periodos de
transi¢do. Seria necessario perceber que temdaticas haviam sido per-
medveis ao filtro do exame prévio, ainda no Estado Novo. Embora
uma comparagio entre o pré e o pos-revolugio tivesse limitagoes
— por nio podermos inferir se as auséncias temdticas anteriores ao
25 de Abril de 1974 se deviam a cortes do «ldpis azul», a uma auto-
censura dos media, ao desinteresse dos préprios editores e jornalis-
tas pelos temas, ou a um vazio de reflexdo e debate publico sobre os
assuntos em causa —, valia a pena o mapeamento nos dois periodos.

Definida a importincia de averiguar a agenda antes do periodo
da revolucio, optei por incluir também no arco temporal o res-
caldo revolucionério. De que falavam os media alguns anos depois
da Revolugio dos Cravos? Que assuntos «aqueceram»/«arrefece-
ram» nas redagdes, passada a euforia revoluciondria e instaurada a
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democracia? Estabeleci que a analise longitudinal seria circunscrita
a0 periodo de uma década, a comegar em 1968, ano marcado no plano
internacional pelas revoltas estudantis (nomeadamente em Franga),!
com propostas assinaldveis em matérias sociossexuais, e pela subse-
quente afirma¢io na Europa Ocidental de movimentos feministas.
No plano nacional, 1968 marca o inicio da governagio de Marcelo
Caetano, que muitos portugueses auspiclaram vir a Ser um momento
de «primavera» em termos politicos e sociais. O fim do nosso arco
temporal torna-se, portanto, 1978, data marcada ja por alguns anos
de vivéncia democritica.

Uma vez que pretendi conhecer as ocorréncias e as frequéncias
de um tema numa grande quantidade de dados impressos, e durante
um longo periodo, optei por uma pesquisa quantitativa, tendencial-
mente explicativa. Mas apesar de o mapeamento das temdticas da
intimidade na agenda medidtica se apresentar um bom principio,
permitindo-me perceber as matérias que foram alvo de «destabuiza-
¢io» (de permeabilizagio ou contdgio) numa imprensa habituada a
censura e numa sociedade habituada ao seu silenciamento, optei por

® complementar a pesquisa com uma visdo mais compreensiva. Efeti- ®
vamente, nio me interessava apenas saber de que se falava, mas o que
se dizia daquilo de que se falava. Como nos lembra José Machado
Pais, soci6logo com um trabalho incontornédvel no estudo da intimi-
dade no nosso pafs, «as atitudes perante a sexualidade e as relagoes
amorosas constituem uma das importantes dimensdes do processo
de mudanca social das tltimas décadas» (Pais 1998, 408).

! Esta revolta estudantil integra-se, segundo Bebiano (2003, 62), no interior de

um «fenémeno complexo de rebeldia que nasceu nos Estados Unidos». Marcados
por uma tendéncia de «questionamento do status quo politico e social», estes movi-
mentos vém a ter expressao em muitas outras cidades do mundo: Téquio, Berlim,
Turim, Estocolmo (Bebiano 2003, 72). Centenas de campos universitirios foram
encerrados por dias e meses em Franga, EUA, Alemanha, Itdlia, Polénia, Checos-
lovéquia, Japdo, México, Espanha e Argentina (Evans 2003). Em Portugal, a crise
estudantil de 1969 da sinais do mesmo espirito de contestagio da autoridade.
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A agenda da intimidade em quatro publicac¢des
periddicas (1968-1978) — método quantitativo

Hipétese do agenda-setting

Esta anilise de conteddo quantitativa da imprensa inscreve-se
na linha tedrica da hip6tese do agenda-setting (também conhecida
por teoria da agenda ou agendamento), que defende que os temas
enfatizados pelos media se tornam ao longo do tempo importantes
para o seu publico, ou seja, que a agenda de discussio medidtica tem
um papel determinante na defini¢io da agenda de discussio ptblica
(McCombs 2009). Hoje, cerca de meio século depois, seria muito
dificil medir esse impacto. No entanto, a anilise qualitativa do caso
Gisela dd-nos pistas de reflexio acerca do que poderiam ser, para
certos leitores/as e publicos, objetos de interesse dentro do tema da
intimidade, e seus atributos especificos. Na hipétese do agenda-set-
ting, objeto e atributo sio conceitos de relevo. O objeto é algo para o
qual a nossa opinido € dirigida, algo sobre o qual temos uma atitude

® ou opinido. O atributo é um termo que engloba «o amplo leque de ®
propriedades que caracterizam o objeto» (McCombs 2009, 113).

A hipétese do agenda-setting ajuda-nos a elencar os temas que
competiram pela atengdo do publico no periodo em anilise, e a lis-
tar «atitudes, opinides e comportamentos» a que os media deram
cobertura (McCombs 2009, 12), inspirando o debate na sociedade
portuguesa da época ou, pelo contririo, dando luz a um debate ji
existente. Designam-se por agendamento reverso os casos em que é
a preocupagio da opinido publica que estabelece a agenda dos media
(McCombs 2009, 35). A discussdo que se afirma na imprensa entre
1974 e 1976, acerca das fronteiras do erético e do pornogrifico,
remete para este tipo de agendamento (reverso).

Nesta anilise, procuro evidenciar ciclos da atengio dos temas
da intimidade e refletir sobre as circunstincias e os motores da sua
visibilidade mediatica (McCombs 2009). Segundo a teoria do agen-
da-setting, o interesse reiterado ou polémico de um meio de comuni-
cacdo sobre um tema pode espelhar-se noutros meios concorrentes.
Noutras circunstincias, sio a ocorréncia de eventos, a manifesta-
¢io de tendéncias ou a iniciativa dos jornalistas e editores que dio
azo 2 afirmacio na agenda medidtica e, eventualmente, por arrasto,
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aintroduc¢do na agenda ptblica de temas que ndo se revelavam expres-
sivos. McCombs (2009, 49) refere o exemplo do New York Times,
que na década de 1980 «descobre» o assunto das drogas, criando no
publico preocupacbes com a temidtica, depois de publicados mais
de 100 artigos: «A decisdo de colocar as drogas na agenda nacional
resultou da descoberta intelectual da situagio pelos jornalistas, nio
de uma resposta a uma mudanca da situagio real.»

Em qualquer momento hi sempre dezenas de temas a dispu-
tar a atengdo do puablico, mas a sociedade e as suas instituigdes tém
um limite na atengdo a dedicar-lhe, ou seja, a agenda publica € res-
trita: «Por muitos anos, uma declaragio de que a agenda do publico
tipicamente inclufa ndo mais do que cinco a sete temas a qualquer
momento era aceito como uma generalizacio empirica» (McCombs
2009, 67). Ainda assim, evidéncias de estudos posteriores fazem crer
que esse nimero ¢ ainda menor. Razdes? Tempo e capacidade psi-
colégica do puablico, bem como limitacbes de espago nas agendas
medidticas (McCombs 2009).

@ Corpus &

Na definigio do corpus de anilise inclui publicagbes generalis-
tas, publicagdes com significado relevante para a populagio jovem/
estudantil, e publicagbes vocacionadas para um publico feminino,
consideradas «um instrumento propicio de produgio, difusio e
apropriagdo de conceitos de saber e poder acerca da feminilidade e da
sexualidade de uma época» (Filha 2005, 3). Em concreto, os jornais
e revistas escolhidos foram o Expresso (EXP), o Didrio de Lisboa
(DL), a Crénica Feminina (CF) e o suplemento d’O Século, Modas
& Bordados (M&B).

O Expresso foi criado em 1973. Tratava-se de um jornal sema-
nario, propriedade da Sojornal-Sociedade Jornalistica e Editorial,
SARL, fundado e dirigido nos seus primérdios por Francisco Pinto
Balsemio. Com o Expresso afirmam-se algumas inovagdes relativa-
mente 3 imprensa portuguesa da época: estatuto editorial, conselho
de redagio eleito pelos jornalistas, e conselho editorial, para o qual
sio convidados Mario Murteira, Ruben A., Vasco Vieira de Almeida,
Jodo Morais Leitdo, Sedas Nunes e Magalhies Mota. O primeiro
ndmero saia 6 de Janeiro de 1973 (tiragem de mais de 60 mil exempla-
res), nao nos permitindo ter dados do periodo marcelista. Trata-se de
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um semandrio generalista, de referéncia, conotado com a Ala Liberal.
Rui Bebiano (2003, 120) refere que embora pretendendo agradar a
um publico maioritariamente jovem e aberto, se impde rapidamente
como referéncia, e que a sua posi¢io editorial (marcada no primeiro
ndmero, em 1973) vai no sentido de ultrapassar o «orgulhosamente
s6s», «libertar-se do provincianismo», e rejeitar «todas e quaisquer
ligagoes [...] com o poder politico e o poder econémico».

O Didriode Lisboa (criado em 1921 e extinto em 1990) é um jornal
vespertino, propriedade da Renascenga Gréfica, SARL, sem indicacio
de tiragem nem distribui¢do durante a época estudada. Foidirigido por
A. Ruella Ramos, entre 1968 ¢ 1978. E uma publicacio de referén-
cia, republicana, urbana, elitista, tendencialmente liberal. A partir
de 1967 oferece uma série de inovagdes graficas e estilisticas, como
o suplemento «A Mosca» (dirigido por Sttau Monteiro); o «Suple-
mento Juvenil> (dinamizado por Mirio Castrim e Alice Vieira); o
«Suplemento Literdrio» (dirigido por José Cardoso Pires), e o «Mesa
Redonda», constituindo-se também por isso como o «jornal mais
popular junto dos jovens» (Cardina 2008, 94).

A Modas & Bordados (suplemento semanal do didrio O Século,
criado em 1912, e extinto em 1977) é uma revista semanal destinada
ao publico feminino, propriedade da Sociedade Nacional de Tipo-
grafia. Suplemento de um jornal de grande circulagio, teve Maria
Lamas como diretora nos anos 1940 e diretora honoréria a partir de
1975. Apés o 25 de Abril de 1974, «passou por mudancas editoriais
significativas, privilegiando temidticas de cunho feminista» (Filha
2005, 39). Em 1975 muda o nome para Mulher — Modas & Bordados.
Em janeiro de 1977, tinha uma tiragem de 22 560 exemplares, e era
distribuida em Portugal continental e ilhas, bem como em qualquer
pais do mundo (mediante assinatura semestral). O Gltimo ndmero
da revista é de 2 de fevereiro de 1977 (3380), embora posterior-
mente se publiquem edi¢des de tamanho reduzido, com artigos
sobre moda, culinidria e conselhos priticos. A Modas & Bordados
dirige-se essencialmente a um publico feminino de nivel sociocul-
tural mais elevado.

A Crénica Feminina (criada em 1956 e extinta em 1987) era uma
revista semanal, propriedade de Aguiar & Dias, Lda, no periodo
estudado. Foi dirigida por M. Cartaxo e tinha uma tiragem de 150
mil exemplares, em 1968. Nesta época é distribuida em Lisboa,
Porto, Luanda e na ex-Lourengo Marques. Em 1968 é dirigida por
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Maria Helena Dias e tem como chefe de redagio Maria Carlota
A. de Guerra. Recordista de vendas desde os anos 1950, a Crénica
Feminina dirige-se «a mulheres de lugar social e formagio cultural
diversos» (Bebiano 2003, 91), muito embora seja predominante-
mente lida por um publico tendencialmente popular.

Estimando que o processo de recolha e codificagio de um corpus
com viérias publicagdes ao longo de uma década fosse muito moroso,
analisei apenas seis anos no quadro do nosso eixo temporal. Um
marca o inicio e o outro o fim da década em estudo, respetivamente
1968 ¢ 1978. A escolha das restantes datas (1973, 1974, 1975 e 1976)
relaciona-se com a Revolugio dos Cravos.?

As publicagdes de periodicidade semanal (Expresso, Crénica
Feminina e Modas & Bordados) foram escrutinadas a 100%, e o Did-
ri0 de Lisboa foi analisado® em 10% das suas edicoes.

Gisela, a jovem que fez amor na noite da revolugio
(M&B 1975-1976) — método qualitativo

O estudo de caso para anilise qualitativa foi definido no decurso
daanilise quantitativa. Enquanto procedia ao levantamento da amos-
tra no suplemento M&B, encontrei a narrativa autobiografica de uma
jovem de 15 anos (Gisela), a que foi dado o titulo «Fiz amor na noite
do 25 de Abril», bem como a longa discussio entre leitoras, que se
lhe segue. Estamos perante testemunhos pessoais, cartas escritas na
primeira pessoa naquele momento histérico, carregadas de conside-
ra¢des morais, e muitas vezes fundamentadas por argumentos viven-
ciais. Giddens (2001, 93) destaca a importancia da dimensio pessoal
para o estudo da sexualidade humana, dando como exemplo o tra-
balho de Shere Hite, ensaio que tem por base um questiondrio dis-
tribuido as mulheres, nos EUA, nos anos 1970 — «um facto notavel
desse estudo [The Hite Report on Female Sexuality] e dos volumes
que se lhe seguiram foi a sua énfase em que a sexualidade nio deveria

2O Expresso e o suplemento Modas & Bordados foram analisados em apenas
cinco anos, pois em 1968 o primeiro nio havia ainda sido criado, e em 1978 o
segundo ja tinha sido extinto. Ambas as faltas dificultam a anilise, mas entendi que
a escolha de ambas as publicagdes suplantava esta limitagio.

3 A partir de uma tabela com ntimeros aleatérios, com uma estratificagao por
anos.
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ser estudada apenas através das reflexdes de “especialistas” — Kinsey,
Masters e Johnsons e outros —, mas abordada através das narrativas
de pessoas comuns».

As cartas das leitoras em torno do testemunho de Gisela deba-
tem um dos temas que estio no centro das transformagdes que tém
lugar na chamada «revolugio sexual» de 1960-1970, no Ocidente,
ou seja, a legitimidade da sexualidade feminina, desenquadrada do
casamento e da finalidade reprodutiva. Fazem-no referindo aspetos
biograficos das suas autoras, seus valores e atitudes. Exprimem um
didlogo rico em rea¢bes emotivas a posi¢des morais da sexualidade.
A discussdo em torno da intimidade afetiva e sexual da jovem Gisela
é um debate muito amplo em torno do caracter publico/privado da
sexualidade, sua tabuizagio/destabuizacio no contexto da eferves-
cente transi¢io politica, social e cultural, que se vivia em Portugal
entre 1975 e 1976.

A perspetiva compreensiva é particularmente pertinente na
interpretagdo e explicacio de periodos de crise, contextos histéricos
em que se operam «transformagdes culturais com profundas mudan-

@ cas ao nivel das priticas sociais», como seja o do periodo estudado @
(Guerra 2010, 8). E particularmente relevante na descrigio de feno-
menos complexos, como seja o da intimidade afetivo-sexual. Facilita
uma interpretagio de processos dindmicos, permite-nos analisar o
fenémeno agarrado aos seus contextos locais, ajuda-nos a perce-
ber como os participantes interpretam os seus constructos sociais
(Johnson e Onwuegbuzie 2004).

O estudo de caso

Modas & Bordados publica na edigio de 14 de maio de 1975
(3300) uma carta an6énima chegada a redagdo. Vem assinada por
uma jovem, que diz chamar-se Gisela. O depoimento ¢é incluido na
integra, na sec¢io «Esta é a minha histéria», um espaco editorial
exclusivamente dedicado a divulgagio de narrativas biograficas, na
primeira pessoa, ou colhidas pelas jornalistas da redagio. A data,
M&B tem como chefe de redagio Maria Anténia Fiadeiro, jorna-
lista, recém-chegada do Brasil com uma licenciatura em Filosofia.
Fundadora (com Maria Anténia Palla) da organizagio feminista
Liga dos Direitos das Mulheres, Maria Anténia Fiadeiro teve uma
participagio muito relevante na luta pela emancipagio feminina e
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pela igualdade de género e uma intervencio importante no campo
da satde sexual e reprodutiva no nosso pafs. Integrou a Dire¢io da
APF entre 1978 e 1981, periodo durante o qual dirigiu desde o pri-
meiro nimero (setembro de 1978) o boletim Planeamento Familiar.
Redigiu para a Comissio da Condi¢io Feminina o material infor-
mativo sobre contrace¢io divulgado sob a forma de folhetos em
1980, e quatro anos mais tarde publicou Aborto — O Crime Estd na
Lei, na cole¢io «Cadernos de Reportagem», pela editora Relégio
d’Agua. Em 2003, langou a biografia Maria Lamas, tese de mestrado
sobre uma das figuras femininas que marcam a luta das mulheres no
Estado Novo, mas também o jornalismo no feminino, tendo diri-
gido a M&B entre 1928 e 1947.

Mas regressemos a carta de Gisela. Reproduzimo-la, na integra,
como foi publicada a época:

Nasci em 1960, tenho quinze anos embora muitos me déem mais
idade. Venho de uma familia burguesa, apolitica e muito obstinada. Tirei
a instrugio primdria num colégio de freiras que eu detestava porque
sempre fui muito amiga da justiga e tudo quanto via e nio me agradava,

@ tratava logo de contestar e de dizer que nio queria, fosse o que fosse! @
Isto era um suplicio para as freiras que se desculpavam, dizendo que
as coisas se deviam aceitar como eram, como um sacrificio, por Deus.
Deus, Deus, s6 me falavam em Deus e mais nada, era tudo por Deus.
De qualquer modo ja estava habituada e até gostava d’Ele.

Um belo dia descobri que estava para chegar um irmio! Eu tinha
7 anos. Durante os 9 meses de espera o irmiozinho querido viveu
comigo, para me abandonar, logo depois de 48 horas, de ter nascido.
Era tio lindo e eu amava-o tanto! Nasceu no fim das férias e quando
voltei ao colégio as freiras disseram-me que ele tinha morrido por von-
tade de Deus. A minha reacgio imediata foi gritar que odiava Deus, que
ele era mau, que o meu irmao nunca lhe tinha feito mal e que eu nunca
mais rezava. E ndo rezei! Obrigaram-me a ir 2 missa o que me revoltava
ainda mais. Quando j4 tinha 9 anos acabei de receber a héstia, saf da
igreja e cuspi-a na rua.

Depois de fazer a quarta classe nio me quiseram mais no colégio
porque eu dava mau exemplo as outras meninas.

Um dos meus primos foi preso pela DGS quando eu tinha 12 anos.
Ele tinha 16 e a0 fim de um ano voltou de Caxias e a familia quase que
o excluiu. Era apenas uma crianca e nao era justo porem-no 2 parte, s6
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porque ele tinha sido preso. Eu achava que ele tinha sido extraordinério.
Era e é socialista. Comecei a encontrar-me com ele, is escondidas, fala-
mos muito, de tudo, de Caxias, e eu beijava-o na face, molhando-o com
as minhas ligrimas. Passados 6 meses sobre o inicio dos nossos encon-
tros secretos, ele quis fazer amor comigo; eu era liberal nessas coisas
mas tinha 13 anos e a minha mie com as suas ideias ainda imperava em
mim. Nio o fiz nessa altura, mas prometi-lhe que no dia em que eu
tivesse a certeza de améi-lo que o fazfamos.

No dia 25 de Abril estava eu em Lisboa com o meu primo. Ele estava
esfuziante, parecia doido, pulava, ria, gritava! Segui-o por toda a parte,
ele contagiava-me, ofereci flores aos soldados, juntei a minha voz a do
povo. E nio sei o que nos levou a fazé-lo, talvez a sensagio de liberdade,
na noite de 25 para 26 de Abril, fizemos amor, até ao fim! Foi maravi-
lhoso embora a principio ficasse decepcionada. Tinha 14 e ele 18. Hoje,
volvidos quase 12 meses estou aqui a escrever a histéria da minha vida.
Os meus pais estdo mais democratizados mas mantém-se apoliticos.

Estio separados na vida conjugal mas vivem juntos por causa do
escandalo. Discutem frequentemente. O casamento e o divércio para
mim nio passam de disparates mas se estivesse no caso deles divor-

® ciava-me. ®

Quando acabar o quinto ano do liceu vou viver com 0 meu primo e
emprego-me. Tiro o sétimo ano 2 noite, gosto de estudar. Quero ajudar
o meu pafs a viver. Asfixiava quando o libertdmos, é preciso dar-lhe
oxigénio. Quero ter filhos e nio os quero revoltados como eu, logo no
comeco da vida. Ndo me considero revoluciondria, até porque mal tive
tempo de o ser, mas nio deixarei que a minha liberdade morra, a minha
e a dos outros, todos devem ser livres.

Quero ajudar Portugal seja como for.

Gisela [M&B 1975, 3300].

Ap6s a publicagio da histéria da adolescente, dezenas de cartas
com comentdrios, consideragbes e criticas chegam A redagio, ao
longo de cerca de 17 meses, sendo reproduzidas em 33 edigdes da
revista, maioritariamente na sec¢io «A Palavra as Leitoras». O debate
é quase exclusivamente feminino (s6 um leitor se manifesta).

Segundo Maria Anténia Fiadeiro, todas as narrativas das leito-
ras recebidas na redagio foram publicadas, muito embora tivessem
sido feitos cortes na sua extensio, por uma questio de economia
de espago. Trés das cartas das leitoras, que refletem alargadamente
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sobre o caso, sio destacadas em jeito de artigo.* Partem da narra-
tiva pessoal da adolescente, mas examinam de forma mais genérica
a problemadtica em causa. A opgio por publicar estas trés narrativas
como se se tratassem de artigos, segue de uma politica editorial gené-
rica de promogio da leitora a correspondente, e de promogio do seu
contributo a colaboragio. Maria Anténia Fiadeiro, chefe de redacio,
fundamenta estas intengdes editoriais:

As propostas de colaboracio que me chegam sio muitas e de diver-
sas caracteristicas: artigos, contos, relatos, poesia e até reportagem.
Muitas leitoras nos pedem que fagamos a critica, quando os seus tra-
balhos nio sio publicados. Nio temos de momento condi¢des para
o fazer, salvo rarissimos casos. Adoptamos as seguintes normas que
esperamos as leitoras compreenderio. Todas as colaborag¢oes devem vir
devidamente identificadas, assinalando a leitora quando o desejar o uso
de pseudénimo. [...] As colaboragées reflectem a opinido da leitora e
nio necessariamente da revista. A selecgio ¢ feita contudo em funcio
da orientagio da revista expressa no seu estatuto editorial, em fungio
da qualidade. Pretendemos assim assegurar is leitoras que estabelecem

O} contacto connosco a possibilidade de usarem toda a revista como uma [0}
tribuna, fomentando o debate, o esclarecimento, a consciéncia da situa-

¢io e o papel da mulher na sociedade [M&B 1975, 3319].

Nio existe naquilo que se torna o Dossier Gisela nenhuma abor-
dagem jornalistica ou editorial. A redagio deixa que a polémica
se desenvolva numa légica exclusiva de envolvimento de leitoras.
A duragio do debate e o extenso ntimero de comentérios leva a
que a M&B se sinta na obrigagio de sublinhar que nio teve qual-
quer intuito sensacionalista com a divulgacio da carta de Gisela. Na
entrada da pega “O problema sexual e o problema religioso” (M&B
1975, 3317) a diregio da revista reconhece, no entanto, que foi ultra-
passada pelo desenrolar do processo.

A histéria de Gisela «Fiz amor na noite do 25 de Abril», enviada
A redagio para mais de quatro meses, suscitou ampla polémica entre

* «O problema sexual e o problema religioso», assinado pela estudante Rita Dias
(M&B 1975, 3317); «Fazer amor? Que fazer do amor?», assinado por Margarida
de Belo Redondo (M&B 1976, 3333); «O amor nio se idealiza», assinado por Lidia
Cruz Oliveira (M&B 1976, 3343).
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as leitoras. A histéria transformou-se num caso e o caso num dossier.
«Dossier» Gisela. Composto por muitas e muitas cartas de leitoras,
umas acusando, outras compreendendo, mas nio aceitando, outras
compreendendo e defendendo. Durante estes meses Gisela esteve no
banco dos réus. A revista foi ultrapassada pelo desencadear deste pro-
cesso, j& que nio nos moveu nenhum intuito sensacionalista com a
publicagio dessa histéria [M&B 1975, 3317].

A longa discussdo do caso s6 termina na edi¢io de 27 de outubro
de 1976 (3365). Apesar da polémica, a adolescente mantém o silén-
cio ao longo do tempo em que sio discutidas pelas leitoras a legitimi-
dade e a moralidade do seu gesto (iniciar-se sexualmente aos 14 anos,
na noite da Revolucio, e afirméi-lo publicamente). Numa entrevista
que fiz a Maria Anténia Fiadeiro (em dezembro de 2013), a ex-chefe
de redagio da M&B relembra a forga do testemunho, a época:

Chega por carta, escrito exactamente da forma como é publicado.
E esta a memoria que tenho [...]. Lembro-me de pensar: mas isto é um
texto fabuloso! E uma sintese! E um acto de coragem [...]. Ela ali tocou
O} tudo: era uma jovem, era uma virgem, tinha alguma consciéncia (nio [0}
era uma menina balelas). Toca na igreja. Faz coincidir a liberdade colec-
tiva com a sua prépria liberdade de se entregar. E uma questio politica.
E a sinceridade (um valor que nio é masculino, machista, politico), um
valor feminino, mediterrineo, do Camus [existencialista]. Esta é a lem-
branga que eu tenho. E depois... a alegria, a alegria intima, pessoal, do
ser. [A carta/experiéncia de Gisela] tem tudo 14!

A fotografia (imagem 4.1, p. 190) que ilustra a narrativa mostra
um corpo masculino vestido com vestes sacerdotais, carregando em
bragos uma mulher, nua, desfalecida, de cabega pendente. Na entre-
vista acima citada, Maria Anténia Fiadeiro refere em relagio a opgio
pela fotografia: «Aquela ilustracio foi chocante para mim. Eu nunca
a teria escolhido. [...] foi a pessoa que tinha o dossier das imagens
que a escolheu.»

Um retrato das leitoras (M&B)

Logo ap6s a Revolugio dos Cravos, num editorial intitulado
«A mulher e a liberdade», apela-se a participacio feminina na nova
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fase que o pais entdo vive: «<nés, mulheres, temos também de enfren-
tar corajosamente a nossa verdade: é preciso, é urgente que todas as
portuguesas, sem excepg¢io, colaborem na grande tarefa que se abre
perante nés, de modo a criarmos um presente e um futuro digno
de n6s mesmas e dos nossos filhos» (M&B 1974, 3248). A M&B
passa por diversas mudancas no pés-revolugio: a palavra «Mulher» é
incluida no titulo (a partir de Julho de 1975) e os «temas e contetidos
adquirem um tom militante e feminista, com assuntos nomeadamente
sociais e politicos, até entio descartados» (Filha 2005, 57). Na chefia
da redacio, Maria Anténia Fiadeiro segue a estratégia que ela pro-
pria reconhece 3 ex-diretora da revista, Maria Lamas (Freire 2019b).
Uma estratégia de promocio do direito a opinido, que se consolida
num movimento feminista auténomo de mulheres da imprensa e
de mulheres leitoras, com uma estratégia de resisténcia que agrega
vérias tendéncias e varios credos (Fiadeiro 2003).

No artigo «Quem nos Lé», assinado pela sociéloga Maria José
Paixio (M&B 1976, 3325), resumem-se as conclusdes de um inqué-
rito’ a que respondem 135 leitoras da revista. O objetivo era conhe-

@ cer as suas caracteristicas, interesses, gostos e motivagdes. Vale a @
pena olhar para estes dados, muito embora, tal como se reconhece
na pega, as conclusdes da amostra nio possam ser extrapoladas para
o total das leitoras. Maria José Paixdo refere que foram recebidas
respostas de todas as faixas etdrias (dos 12 aos 72 anos), indicativas
de que a revista agradaria a um publico diferenciado, «<sendo lida por
trés geragoes» (M&B 1976, 3325). Em matéria de instrucio, a grande
maioria das leitoras tinha completado ou frequentado o ensino
secundério, 16% o ensino primario, e 12% dispunham de frequéncia
universitdria (ou licenciatura concluida) — um panorama otimista em
relagio A dura realidade de 31% de mulheres analfabetas, no nosso
pais, na altura. O inquérito diz-nos igualmente que, em termos pro-
fissionais, 27% eram domésticas, 22% empregadas de escritério, e
em terceiro lugar, embora nio se refira a percentagem, estudantes.
Além delas, também h4 entre as respostas funciondrias pubicas, ope-
rarias fabris, professoras primarias e liceais, empregadas bancérias,
modistas e costureiras, «uma regente escolar, uma assistente univer-
sitdria, uma jornalista, uma telefonista, uma impressora, uma qui-
mico-farmacéutica, uma analista, uma ex-repérter fotografica e até

> Langado a 11 de junho do ano anterior.
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uma desempregada» (M&B 1976, 3325). No contexto da intimidade
afetivo-sexual, entre os temas que as respondentes da M&B manifes-
taram interesse em ver tratados, destacam-se: «O problema da mie
solteira», «A exploragio da mulher», o «Casamento», o «Divércio»,
o «Aborto», a <KHomossexualidade» e a «Prostituigio».

Maria José Paixdo estabelece um paralelo entre o inquérito de
1975 e outro realizado pela publicagio em 1972, cujos resultados
apontavam para que a leitora da M&B pertencesse «a pequena
burguesia», fosse casada, tivesse filhos e uma «predilecgio especial
pela culindria e outros afazeres domésticos» (M&B 1976, 3325).
Este retrato das leitoras tirado no periodo marcelista difere subs-
tancialmente do retrato das leitoras realizado no p6s-Revolucio dos
Cravos. A mulher jovem e sem filhos, e a mulher que exerce uma
profissio remunerada, predominam no periodo democritico. As
consideracoes de Maria José Paixdo apontam também para a inclusio
das mulheres operarias no perfil de leitoras da M&B em 1975 (para
além das da pequena e média burguesia).

No pés-revolugio, as preferéncias temdticas das respondentes,

@ face aos artigos publicados nos ntimeros anteriores da revista, sio as @
seguintes:

— «Sobre a mulher» (inclui temas da discriminagio e emancipagio
feminina, bem como do papel da mulher na revolugio);

— «Sobre o0 aborto e a anticoncepg¢io»;

— «Sobre a familia» (inclui a discussio da lei da familia e o tema do
divéreio);

— «Sobre problemas sociais»;

— «Sobre a infincia e a adolescéncia» (inclui temas como a droga e o
amor);

— «Sobre o Cineman».

Esta posi¢io contrasta com as preferéncias das leitoras em 1972:

[...] os assuntos ligados ao lar foram os mais votados; depois vieram
os assuntos de entretenimento (artes pldsticas; cinema; musica, teatro,
ridio), moda e beleza. [...] Com pouca votacio, mas também com
importancia, foram sugeridos assuntos referentes a: sexualidade; casa-
mento e planejamento familiar; literatura; cultura geral; satde, medi-
cina; trabalho e religido (Filha 2005: 55).
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Conclui Maria José Paixdo que «as mulheres portuguesas estio
em mudanga: Os seus horizontes abrem-se. A casa e os filhos
continuam a ter o seu lugar, mas os interesses [...] ndo se lhes limi-
tam. Desejam conhecer o mundo que as rodeia» (M&B 1976, 3325).

Reflexdes em torno dos centros tedricos

Satdde e direitos sexuais

Os tragos marcantes da evolugio do entendimento da sexualidade
no Ocidente desde meados do século xx vao no sentido da sua afirma-
¢io enquanto fenémeno histérico, politico e sociocultural, em cons-
trugio permanente, e fundamental na busca identitaria e de cidadania.

Hoje mais do que nunca a sexualidade integra os discursos pabli-
cos (através dos media, sistemas de comunicagio, parlamentos, tri-
bunais e outras arenas politicas globais), tendo-se conseguido desde
os anos 1980, e nas sociedades em geral, importantes conquistas face

@ a sexualidade, a nivel da sadde e dos direitos humanos (Petchesky @
2004).

No inicio do século xx1 a World Health Organization (WHO)
define o termo «sexualidade» como um «aspeto central ao longo da
vida do ser humano», influenciado pela interagio de fatores biolégi-
cos, psicolégicos, sociais, econémicos, politicos, culturais, juridicos,
histéricos, religiosos e espirituais.® Para esta Organiza¢io Mundial
de Satde, a sexualidade pode ser «vivida e expressa em pensamentos,
fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores, comportamentos, pra-
ticas, papéis e relacionamentos».” A WHO define igualmente sazide
sexual e direitos sexuais, como conceitos essenciais complementares:

[A sadde sexual é] um estado de bem-estar fisico, emocional, mental
e social em relacio 2 sexualidade; ndo é apenas a auséncia de doenca,
disfungio ou enfermidade. A satde sexual requer uma abordagem posi-
tiva e respeitosa a sexualidade e relacdes sexuais, bem como a possibili-
dade de ter experiéncias sexuais agraddveis e seguras, livres de coercio,
discriminagio e violéncia. Para a satde sexual ser alcancada e mantida,

¢ Fonte: http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_defi-
nitions/en/index.html, consultado em 11 de setembro de 2015.
7 Fonte: Idem.
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os direitos sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados, protegi-
dos e garantidos [WHO 2006].°

No sitio online da Word Health Organization,” como contributo
para a discussio sobre sazide sexual, afirma-se que a mesma deve ser
entendida de «forma holistica e positiva», requerendo: bem-estar;
respeito, seguranga e liberdade; acautelamento em todo o tempo de
vida do individuo, nomeadamente na juventude e na terceira idade;
diversidade nas formas de expressio sexual; o reconhecimento da
influéncia de normas de género, papéis e dinimicas de poder; e o
seu entendimento contextualizado em termos sociais, econémicos
e politicos. Para a WHO,'® nio é possivel uma sexualidade saudével
se os direitos sexuais nio forem garantidos. Entre eles, aponta-se o
direito 2 igualdade e nio-discriminagio; a viver livre de punigoes,
tratamentos degradantes ou tortura; A privacidade; a casar e cons-
tituir familia de livre vontade; a dissolver o casamento; a decidir o
namero e o espagamento de filhos; e a dispor de informagao, educa-
¢io e liberdade de opinido e expressio.

@ A adocio da nogio de direitos sexuais é ainda recente. Conquis- &
tou lugar nas convengdes internacionais de direitos humanos em
meados da década de 1990, apds prolongadas lutas — é também este o
momento em que se desenvolvem ideias sobre direitos reprodutivos
e sexuais, que inspiram a defesa e a inclusio das minorias sexuais

(Petchesky 2004).

Durante a década de 1990 a nova terminologia [satde sexual] vai
ganhar forga internacional, nomeadamente pela aprovacio da Carta dos
Direitos Sexuais e Reprodutivos pela IPPF (a principal agéncia inter-
nacional de planeamento familiar). [...] os conceitos de satde sexual e
de satde reprodutiva [...] sio considerados direitos individuais, inde-
pendentemente da idade, género, orientacio sexual, religido ou etnia;
nio se limitam aos casais casados e heterossexuais; abrangem a fecun-
didade e a sexualidade; envolvem o acesso A informacio e aos servigos

de satde; e implicam uma abordagem interdisciplinar e nio somente

$ Fonte: Idem.

? Fonte: http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/concep-
tual_elements/en/, consultado em 11 de setembro de 2015.

“Fonte: http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual _health/sh_defi-
nitions/en/index.html, consultado em 11 de setembro de 2015.
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médica, representando a consagragio, em documentos de politica inter-
nacional e em orientagdes técnicas, de um conjunto de temas e expec-
tativas que constituem importantes referéncias para a produgio das
politicas sexuais 2 escala nacional [Vilar 2009: 12-13].

O livro de David Evans — Sexual Citizenship (1993) — é pioneiro
na teorizagio do conceito de cidadania sexual, num momento em
que campanhas internacionais lutam por direitos sexuais e de género
na agenda mundial, através das Nacoes Unidas, do Movimento Mun-
dial das Mulheres, da UNICEF, de movimentos gays e lésbicos, entre
outros (Plummer 2012). Rosalind Petchesky, citada por Plummer
(2012), refere que a expressio direitos sexuais é reconhecida de forma
pioneira (apesar de controversa) na IV Conferéncia Mundial sobre a
Mulher (Organizacio das Nagdes Unidas), em 1995, em Pequim."
Até a década de 1990, as palavras «sexualidade» ou «sexual» nio sur-
giam em documentos internacionais intergovernamentais — 3 exce-
¢ao da Convencio dos Direitos da Crianga (de 1989), que previa
o combate 2 exploragio e abuso sexual infantil (Girard 2008). As

@ referéncias eram até entdo apenas indiretas, através de temas como @
o casamento ou o planeamento familiar, ou seja, circunscritas a con-
textos heterossexuais conjugais e reprodutivos. Citando um estudo
intitulado The Sexual Citizen (de David Bell e Jon Binnie, dois auto-
res que analisaram o lugar da sexualidade na teoria politica e social)
Plummer (2003a) sublinha que — mesmo no inicio do século xx1 - o

"' No pardgrafo 96 da Declaracio e Plataforma de A¢io da IV Conferéncia Mun-
dial sobre a Mulher, pode ler-se: «Os direitos humanos das mulheres incluem o
direito a ter controlo e decidir livre e responsavelmente sobre questdes relacionadas
com a sua sexualidade, incluindo a satide sexual e reprodutiva, livre de coergio, dis-
criminagio e violéncia [...].» Do parigrafo 96 da citada Declaragio, consta: «[...]
atengio deve ser dada 2 promocio das relagdes de género mutuamente respeitosas e
equitativas e, particularmente, A garantia das necessidades educacionais e de servigos
dos adolescentes, para que possam lidar de forma positiva e responsavel com a sua
sexualidade. A satide reprodutiva ilude muitas pessoas no mundo devido a fatores
como: niveis inadequados de conhecimento sobre a sexualidade humana e inade-
quada ou mi qualidade de informagio e servigos de satide reprodutiva; prevalén-
cia de comportamentos sexuais de risco; praticas sociais discriminatérias; atitudes
negativas em relacio as mulheres e meninas; poder limitado que muitas mulheres
e meninas tém sobre suas vidas sexuais e reprodutivas. Os adolescentes sio parti-
cularmente vulnerdveis por causa da sua falta de informagio e acesso aos servigos
relevantes na maioria dos paises». Fonte: http://www.unfpa.org.br/Arquivos/decla-
racao_beijing.pdf, consultado em 17 de outubro de 2015.
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sexual era repetidamente minimizado/desvalorizado.”? E que a poli-
tica precisava de ler e escutar as diferentes formas de viver a vida,
bem como de reconhecer direitos e responsabilidades a novos «gru-
pos de intimidade», fossem eles de cidadis ou cidadios LGBT, «bar-
rigas-de-aluguer», «fetichistas», «sadomasoquistas», entre outros'
(Plummer 2001, 10).

A semelhanca do que aconteceu na chamada «revolugio sexual»
de 1960/70 — marcada por movimentos como o feminista e o gay/
lésbico — a «elaboracio real e simbélica da sexualidade» faz-se mui-
tas vezes com base em reivindicagdes de grupos especificos (Daoust
2005, 12).

Nos dias de hoje, a intimidade afetiva e sexual ganhou uma impor-
tante e inquestionavel centralidade. Os individuos interrogam-se
sobre como querem viver, como querem educar os filhos, como que-
rem lidar com o préprio corpo, como querem relacionar-se enquanto
seres do seu género, como querem desenvolver-se como pessoas
eréticas (Plummer 2001). Trata-se de uma mudanga social profunda.
Deu-se uma revolugio na vida de todos os dias, uma democratizagiao

@ da vida intima, com implicagdes inquietantes e inconclusas para as @
relagdes entre as paixdes privadas e a vida ptblica. Entre as principais
transformagdes, aponta-se a pluralizagio das familias, a ampliagio
dos direitos reprodutivos, a luta contra a discriminagio em fungio
da orientacio sexual, o reconhecimento da diversidade na identidade
de género, e na legitimidade da sua autodeterminagio, a perseguigio
a0 abuso e a violéncia sexuais. Claro que este nio é um panorama
extensivel a todas as geografias. Infelizmente hd muitos paises onde
os direitos sexuais e reprodutivos mais «bdsicos» estao muito longe
de garantidos. Em muitos lugares assistimos hoje atemorizados a um
retrocesso, a afirmagio de politicas que pretendem abolir direitos j4
adquiridos, promovendo discursos que fazem o elogio da misoginia,
do machismo, do sexismo, da homo, bi e transfobia.

Apesar de as transformagdes socioculturais contemporaneas
terem provocado a erosio da fronteira entre publico e privado,
criando possibilidades para formas de vida intima mais plurais e

12 Kenneth Plummer usa a palavra «trashed».

> Em diversos paises europeus, os praticantes de BDSM (Bondage, Disciplina,
Sadismo e Masoquismo) fazem paradas de orgulho sadomasoquista, contestando o
estigma parafilico (definido pelo DSM da APA) e reclamando o direito a se assumi-
rem no contexto de uma identidade sexual minoritaria.

42

‘ ‘ Sexualidades.indd 42 @ 28/07/2020 09:50:41 ‘ ‘7



BT ] - [ T

Enguadramento teérico-metodolégico

democriticas, os caminhos de aproximacio a uma cidadania da inti-
midade estio longe de concluidos. Essa é uma tarefa que cabe aos
politicos e aos ativistas, mas também aos cientistas sociais (Giddens
2001; Plummer 2001; Reiss 2006).

Afirmacao do social no sexual

No inicio do século XX, entre os criadores da ciéncia sexual
(sexualwissenschaft) existia j4 a convicgio de que seria necessirio
contemplar no estudo da sexualidade dados sociais, culturais e his-
toricos, para além dos dados biolégicos e psicolégicos — Iwan Bloch
(1872-1922) é uma das vozes que defendem esta perspetiva multidis-
ciplinar da sexologia (Vaz 2003).

Genericamente, os sexologistas da primeira metade do século xx
cartografaram a fisiologia do desejo sexual e suas diversas priticas,
os psiquiatras ouviram as confissdes de fantasias sexuais dos clientes,
os demégrafos estudaram a fertilidade humana, mas outras dimen-

@ soes da intimidade (sociais, culturais, histéricas) nio foram valoriza- )
das (Seidman 2010). A sexualidade entendia-se como um fenémeno
essencialmente natural, analisdvel numa perspetiva biol6gica, médica
e psicolégica.

A vida amorosa, em todo o seu mistério, é dificilmente definivel,
fugidia s racionalizagdes. [...] Mas nem por isso deixa de ser sondével
ou sociologizavel. Estranho é que a sociologia tenha desprezado ou dei-
xado 2 margem este universo que a todos nos toca, tio afectuosamente,
até mesmo aos socidlogos [Pais 1998, 407].

Sexo e morte — aspetos fundamentais da humanidade — foram até
ha poucas décadas mantidos na sombra do escrutinio sociolégico,
por alegadamente serem factos biol6gicos (Hawkes 2004). Tradicio-
nalmente, as ciéncias sociais, nomeadamente a sociologia, tenderam
a encarar as experiéncias afetivo-sexuais como subjetivas, relegando-
-as para uma esfera de anilise entendida como incémoda, ou seja, a
esfera da vida privada [Illouz 2009].1

4 Note-se que questdes associadas 2 sexualidade integraram a tradigio
da sociologia alemi, nomeadamente os trabalhos de Simmel e Elias, onde é
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Os estudos de Alfred Kinsey publicados entre 1948 e 1953, res-
petivamente Sexual Bebavior in the Human Male e Sexual Behavior
in the Human Female, marcam um paréntesis na sua época, levando
a sexualidade a ser estudada com a ajuda de técnicas socioldgicas
(quantitativas e qualitativas), e explicada através do contexto social
(Guasche e Osborne 2003).

A partir da segunda metade do século xx a sexualidade comega
a afirmar-se um assunto social. Da década de 1970 em diante ini-
cia-se um «processo de intensissima produgdo intelectual sobre a
sexualidade em seus mais diversos aspectos e dimensdes» (Duarte
2004, 61). Instala-se entre a pesquisa académica, o ativismo politico e
as politicas publicas, uma interacio muito dinimica relativamente ao
dominio das vivéncias intimas afetivo-sexuais. Comega-se a questio-
nar, nio mais o que € a forga interna que cria o desejo, mas sim o que
0 provoca, organiza e interpreta, enquanto atividade social.

Até épocas recentes e salvo contadas excegdes, a demografia, a hist6-
ria, a sociologia e a antropologia ocuparam-se da sexualidade de modo
tangencial e generalista. E preciso esperar pela década de 1980 (e pela

O} influéncia académica dos movimentos feminista e gay) para que as cién- [0}

cias sociais desenhem um olhar especifico e direto sobre a sexualidade.
A teoria feminista, a critica gay-lésbica (institucionalizadas nas univer-
sidades anglo-sax6nicas como Women’s studies e Gay e Lesbian Studies),
e sua influéncia nas ciéncias sociais marcam um ponto de inflexio a res-
peito do modo como estas contemplam a sexualidade. Desde os anos
oitenta a sexualidade converte-se num objeto legitimo de estudo socio-
l6gico [Guasch e Osborne 2003, 12-13].

A suposta base natural do género e da sexualidade é questio-
nada principalmente por trés aproximacdes disciplinares: a pesquisa
social da intimidade afetiva e sexual, pelos contributos de sociélo-
gos (como John H. Gagnon, William Simon e Kenneth Plummer,
influenciados pelo interacionismo simboélico); a teoria psicanalitica
(nomeadamente por autores como Jacques Lacan, Gilles Deleuze,
Félix Guattari, Guy Hocquenghem, e por feministas como Juliet
Mitchell, Jessica Benjamin e Nancy Chodorow); as anilise histéricas

possivel «reconhecer uma valoracio da vida sexual como dimensio impor-
tante das forgas subjectivas em jogo na dinimica social» (Duarte 2004, 57).
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de Michel Foucault, Randolph Trumbach, Robert Padgug, Jeffrey
Weeks, John D’Emilio, Estelle Freedman, e o trabalho antropolégico
de autores como Gayle Rubin, Esther Newton, Gilbert Herdt, Peter
Fry e Carole Vance (Corréa et al. 2008).

Entre as investiga¢des que marcam determinantemente a afirma-
¢io tedrica da construgio social da sexualidade estd Sexual Conduct:
The Social Sources of Human Sexuality, livro publicado em 1973, nos
EUA. Os seus autores, os socilogos John H. Gagnon® e William
S. Simon fizeram ambos carreira no Kinsey Institute of Sex Resear-
ch.’® A par do trabalho dos dois teéricos dos scripts sexuais, surgem
nos anos 1970 publicagdes como o Journal of Homosexuality (1974),
Women’s Studies (1974), Signs (1975) e Sex Roles (1975), que trouxe-
ram ao publico os primeiros artigos importantes sobre a histéria dos
papéis, atitudes e préticas sexuais (Garton 2009).

Sexual Conduct — primeira teorizacio construtivista da sexuali-
dade - reclama a necessidade de «olharmos» para o fenémeno sexual
a partir de um prisma social, cultural e histérico (varidvel segundo
fatores como o género, a idade e a origem socioeconémica dos indi-

® viduos). «Para Gagnon e Simon (1974), atos, sentimentos e partes ®
do corpo nio sdo sexuais em si mesmos, mas tornam-se através da
aplicagdo dos scripts socioculturais, que os imbuem de significado
sexual» (Jackson e Scott 2010, 13-14).

A perspetiva construtivista da sexualidade defendida por Gagnon
e Simon opde-se A perspetiva essencialista, que entende a sexualidade
humana como um fenémeno exclusivamente predeterminado pela
natureza e regido por principios absolutos.

Nas trincheiras do essencialismo viceja a convicgio de que hi algo
inerente 2 natureza humana, inscrito nos corpos na forma de um ins-
tinto ou energia sexual, que conduz as acgdes [Heilborn 1999, 9].

Collin (1991, 312) qualifica o essencialismo como uma «metafisica
dos sexos», que «afirma uma diferenga essencial, ou mesmo natural,

1> John Gagnon apresentou uma comunicagio intitulada «The Kinsey Reports
and Researching Sex in the Post Kinsey Period: Changing Science and Changing
Justifications», no 10.° Congresso Internacional da Federacio Internacional de
Sexologia Clinica, que teve lugar no Porto (Portugal), em 2010, organizado pela
Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica.

' Atualmente Kinsey Institute for Research in Sex, Gender and Reproduction.
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entre as mulheres e os homens, definindo as suas respectivas especi-
ficidades». Esta visdo, apelando a2 compreensio do sexual por via bio-
l6gica e médica, prevaleceu até aos anos 1970, apesar da existéncia de
estudos empiricos na primeira metade do século XX, que nos remetiam
j4 para uma compreensao social da sexualidade, tanto na sociologia
como na antropologia. A titulo de exemplo, note-se a obra de Bronis-
law Malinowski, particularmente Sex and Repression in Savage Society
(1927) e The Sexual Life of Savages in North-Western Melanesia (1929),
bem como os trabalhos de Margaret Mead, em concreto Sex and Tem-
perament in Three Primitive Societies (1935), ou ainda a sociologia de
Gilberto Freyre, pela abordagem da sexualidade na anilise da cultura
brasileira, nomeadamente em Casa Grande e Senzala (1933).

O construtivismo problematiza a universalidade do instinto
sexual, propde a existéncia de formas especificas de sexualidade,
com significados (ou teias de significado) distintos, em fung¢io das
culturas, dos grupos populacionais, do sistema de parentesco e de
género, das classificagdes etdrias, da estrutura de privilégios sociais e
de distribui¢do de riqueza (Heilborn 1999).

@ A problemitica essencialismo-construtivismo, que dominou os @
estudos da sexualidade entre 1970 e 1990, mobilizou cientistas para
uma arena de debates tedricos sobre a natureza da sexualidade e
sobre como ela operou ao longo do tempo (Garton 2009; Plummer
2012). Atualmente, muitos autores de sociologia, antropologia e his-
téria apresentam propostas que apontam no sentido de uma visio
combinada, alternativa a este modelo bindrio que opde essencialismo
e construtivismo: «Mais recentemente historiadores procuraram
ultrapassar esta dicotomia para teorizarem como as identidades e as
praticas sexuais podem ser simultaneamente histéricas e trans-hist6-
ricas [...]» (Garton 2009, 21-22).

No preficio da edi¢io de 2005 de Sexual Conduct, Plummer
defende que hoje em dia, mais até do que h4 40 anos, é preciso alerta
e sentido critico para com a «tirania do biolégico» em matéria de
sexualidade. Nas tltimas trés décadas ocorreram reformas politicas
e legais importantes na maioria dos paises. Portugal aprovou a auto-
determinagio da identidade, expressio de género e a protecio das
caracteristicas sexuais, inaugurando uma nova etapa na forma de pen-
sar o género, mais diversa e livre, inscrita agora numa légica identita-
ria e de direitos humanos, desgarrada de diagnésticos clinicos. Esta
legislacio veio interditar a realiza¢do de cirurgias de modificagoes
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do corpo a pessoas intersexo menores de idade, salvo em situagoes
de risco comprovado para a satde (Lei n.° 38/2018, de 7 de agosto).

Mas as concegoes essencialistas da sexualidade continuam a pro-
liferar em muitos contextos no mundo, nalguns casos de forma
preocupante, reabilitando discursos que reforcam légicas exclusiva-
mente bindrias do género, e reabilitam conce¢des muito formatadas
(e repressivas) dos seus papéis na sociedade, nas familias, nas rela-
¢oes afetivas e sexuais. «Hoje, como no passado, os discursos e as
evidéncias cientificas sio mobilizados constantemente para estudos
académicos e media no sentido de “provar” a marca natural do com-
portamento sexual humano e a sua intrinseca conexio com a repro-
dugio» (Corréa et al. 2008, 29-30).

Moita (2003, 96-97) lembra que a medicina e a psicologia
«foram (e, nalguns casos, continuam a ser) disciplinas fortemente
responsaveis pela manutengio de posi¢des de marginalizacio e dis-
criminagio que vao do heterossexismo 2 homofobia, a bifobia e a
transfobia», justificados por supostas nogdes do que é normal e natu-
ral em sexualidade — 1ésbicas, gays e bissexuais foram equivocamente

@ classificados doentes nas listas de patologias mentais como o DSM @
(da Associagio de Psiquiatria Americana) até 1973. Dentncias
recorrentes apontam a persisténcia — assustadora, diga-se — de cli-
nicos (psicélogos e psiquiatras) investidos ainda hoje no infundado,
aberrante e lesivo pseudotratamento da homossexualidade.

Apesar das prevaléncias essencialistas, entre o inicio do século xx
e o inicio do século xx1, a sexualidade libertou-se de um enquadra-
mento marcadamente «natural», passando a ser entendida como um
fenémeno multifacetado e multi-influenciado, central para a cons-
trugio da identidade e da cidadania... entrando claramente na agenda
das ciéncias sociais e dos direitos humanos.

A sociologia da sexualidade

Guasch (e Osborne 2003) define a sociologia da sexualidade
como uma drea de estudos que se ocupa da compreensio do que é a
sexualidade, de descrever que espagos e tempos tem adjudicados, que
atores os executam, de que modo o fazem, com que razdes, e com
que consequéncias sociais. «Investigar sobre sexo é, em parte, inves-
tigar sobre conflito e controlo social» (Guash e Osborne 2003, 5).
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No inicio do século xx1, os instrumentos tedricos e concep-
tuais deste campo sociolégico estavam ainda, segundo Weis (2002),
numa fase da sua infincia: era pouca a investigagio sobre sexualidade
orientada para testar hipdteses tedricas, e poucas as teorias testadas
empiricamente. No XVII Congresso da International Sociological
Association (Gotemburgo, Suécia, 2010), o comité de investigacio
em Teoria Sociolégica propds uma sessio de debate sobre o tema
— «Teorizando a sexualidade sem advocacia» —, organizada por Giu-
seppe Sciortino (Universidade de Trento, Itdlia). A fundamentagio
para a criagio deste férum foi justificada online'” da seguinte forma:

Uma grande parte das pesquisas atuais em sociologia da sexualidade é
justificada por pressupostos politicos ou ideolégicos, em vez de ser jus-
tificada por argumentos enraizados em problemas analiticos. A maioria
dos argumentos sio moldados por preocupacdes de defesa das minorias
sexuais, a0 invés de se tentar compreender a sexualidade de forma mais
generalizada, enquanto dimensio fundamental da vida social.

@ Ira Reiss (2006), soci6logo norte-americano que se bate desde os @
anos 1950 contra a relutincia académica em aceitar que o estudo da
sexualidade é cientificamente vilido e socialmente relevante, defende
que a posi¢io do cientista deve ser de participacdo e envolvimento
face aos problemas sociais que investiga. Caso contririo, abdica
do seu legitimo poder de decisio, deixando nas maos da politica a
escolha de caminhos, sobretudo em dominios tio sensiveis como o
da intimidade. A assung¢io dos préprios valores é particularmente
importante em cientistas sociais que analisam a sexualidade, defende
Reiss (2006): estudando temas controversos (o aborto, a pornogra-
fia ou outros), a consciéncia da posi¢io do investigador permite-lhe
maior alerta para os perigos de um eventual enviesamento da andlise.

Embora as primeiras tentativas formais de constitui¢io tedrica
do campo sociolégico da sexualidade tenham ji mais de quatro déca-
das, o debate em torno da sua pertinéncia e legitimidade mantém-
se vivo. A sociologia da sexualidade prosperou em muitos paises,
produziu investigacdes, e foi ensinada nas universidades, nomeada-
mente em Inglaterra e EUA (Jackson e Scott 2010). Em Portugal, os

17 Site do XVII Congresso da ISA: http://www.isa-sociology.org/congress2010/
rc/rcl16.htm, consultado em 13 de janeiro 2012.
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universos da vida amorosa e sexual foram até quase final do século
xx «desprezados» pela anilise sociolégica (Pais 1998) e mesmo os
estudos sobre comportamentos sexuais e VIH/SIDA s6 se inicia-
ram nos anos 1990, uma década depois de terem comecado a desen-
volver-se noutros paises do Ocidente (Ferreira e Cabral 2010).
A Associagio Portuguesa de Sociologia promoveu elei¢coes em outu-
bro de 2011 para a constituigio de uma sec¢io designada por Sexua-
lidade e Género. Os motivos apontados foram o nimero crescente
de investigagdes desenvolvidas neste dominio, nos anos anteriores.

No inicio do século xx1 a situagio dos investigadores da socio-
logia da sexualidade é «radicalmente diferente» do que era nos anos
1970. Sao hoje diversos os titulos de revistas cientificas que se dedi-
cam 2 divulgagio de estudos sobre a sexualidade humana, numa
perspetiva socioldgica e/ou multidisciplinar. Proliferam livros, lei-
tores, conferéncias, revistas e investigagoes: a sexualidade ji nio é
um assunto minoritirio ou marginal (Plummer 2004). De facto, a
investigagio em torno da sexualidade teve uma evolugio positiva,
ganhando fundos, profissionais, respeitabilidade e legitimidade pelo

@ mundo, sobretudo a partir dos anos 1990. @

Apesar de nas tltimas trés décadas o interesse da sociologia pela
intimidade ter crescido significativamente, em certos contextos aca-
démicos € ainda vista como um objeto de estudo «menor», como
«trabalho sujo»,' algo «socialmente necessario, que a sociedade ape-
sar disso marginaliza» (Irvine 2014).

Por um lado, tém-se expandido nas tltimas décadas locais para a pesquisa
académica, muitas pessoas estdo ansiosas pelo conhecimento que os pesqui-
sadores da sexualidade produzem, e em alguns circulos o campo é respeitado,
chegando mesmo a estar na moda. Por outro, os pesquisadores da sexualidade
tém tentado ao longo de mais de um século estabelecer legitimidade acadé-

mica face a profundas ansiedades culturais sobre o seu tema de estudo [Irvine

2014, 633].

Irvine baseia a sua teoria em evidéncias histdricas, inquéritos
a investigadores da sociologia da sexualidade (nos EUA), e numa
andlise de contetdo de artigos publicados entre 1995 e 1997 e entre
2005 e 2007 nas revistas American Journal of Sociology, American

18 «Dirty work».
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Sociological Review e Social Problems. A investigacio sobre sexuali-
dade lutou durante longo tempo pela legitimidade académica e pro-
fissional (Irvine 2014). Os sexologistas do século x1x enfrentaram o
escarnio, a chacota, e muitos cientistas proeminentes em meados do
século Xx reconheceram que tinham sido desencorajados pelos seus
mentores, pois a carreira de investigacio em sexualidade era mui-
tas vezes vista como «frivola», quase «voyeuristica», sem seriedade
(Irvine 2014). Em meados dos anos 1990, Weeks (e Holland 1996)
defendia que os investigadores da sexualidade estavam menos sujei-
tos a enfrentar formas explicitas de censura do que no passado, mas
que uma atmosfera de ansiedade, lascivia e humor nervoso conti-
nuavam a envolver a temdtica. Também Vance (1995) sublinhava, na
mesma altura, que a sexualidade ainda ocupava um lugar «marginal»
na investigacdo antropoldgica, e que o seu estudo gerava descon-
forto, sendo poucos os departamentos de pés-graduacio a oferecer
trelnamento em seu torno.

Citando alguns dos sociélogos que responderam ao seu inquérito,
nos EUA, Irvine (2014) aponta situacdes frequentes de desincentivo
@ de estudos por parte dos departamentos, de apologia a que se enfati- @
zassem aspetos nio-sexuais das pesquisas, e de recomendagdes para
que os investigadores se abstivessem de usar palavras muito espe-
cificas da sexualidade nos titulos da sua producio cientifica. Além
disso, enfatiza a maior dificuldade para investigadores da socio-
logia da sexualidade na obtengio de fundos para os seus estudos.
A semelhanga de Irvine, também Okami (2002) diagnosticava no ini-
cio do século xx1 diversos problemas associados a pesquisa da sexua-
lidade, nomeadamente maior dificuldade em obter um emprego na
academia (ou conseguir promogao na carreira), em conseguir finan-
clamento para a pesquisa cientifica e em ser aceite para publicagio
nas mais conceituadas revistas (a nio ser que o tema diga respeito a
aspetos altamente negativos da sexualidade como a doenca, o abuso

sexual ou a violagdo).

Discursificacdo da sexualidade

N’A Histéria da Sexualidade, obra publicada em Franga em 1976,
Michel Foucault procedeu a uma série de anilises histéricas e a um
inventdrio de discursos da sexualidade que se constituiram como
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regimes de verdade, desmontando a vontade e a intengao estratégica
na sua origem. Para Foucault, a sexualidade é um constructo his-
térico. E o que o filésofo pretende é analisar as discursividades em
seu torno, uma vez que a nossa relacio com a realidade se organiza
precisamente através do discurso, das estruturas da linguagem e da
ideologia (Corréa et al. 2008). O pensador que marca o estudo da
sexualidade na segunda metade do século xx entende esta dimensio
da realidade humana como um instrumento de conce¢io do poder,
tornado crucial na forma como as sociedades modernas controlam
os seus cidaddos e cidadis, e contribuindo para a ascensio daquilo
que designou por uma soczedade disciplinada (Seidman 2010).

Nas forgas armadas, nas igrejas, nos hospitais, nas fibricas e nas
escolas, um tipo de organizagio social exerce controlo estrito sobre os
nossos corpos, tendo por objetivo geri-los cuidadosamente no espago
e no tempo, a partir de uma enorme vigilincia e supervisio dos corpos,
julgamentos sobre o que é normal, utilizados para controlar o individuo

[Seidman 2010, 31-32].

O conceito de biopoder de Foucault representa uma nova forma
de poder fundamental nas sociedades ocidentais, enraizado sobre-
tudo em disciplinas como a sexologia e a demografia, mas também
em dreas como a das politicas sociais e dos servicos, na resposta a
questdes ligadas A sexualidade e a reproducio (Corréa et al. 2008).

A tradicional hipdtese repressiva referente 3 época vitoriana
— segundo a qual a sexualidade teria sido sujeita a uma tremenda
repressio, invisibilidade e mutismo — é fortemente contestada por
Foucault, que questiona este pressuposto quanto 2 sua «evidéncia
histérica»:

[...] ndo pretendo afirmar que o sexo nio foi proibido, ou impedido,
ou mascarado, ou menosprezado, desde a idade cldssica; niao afirmo
sequer que o foi menos a partir desse momento do que antes. Nio digo
que a interdigio do sexo é um logro; mas que é um logro fazer dela o
elemento fundamental e constituinte [...] [Foucault 1994 [1976], 17].

A repressio sexual é recolocada numa economia geral dos dis-
cursos sobre o sexo nas sociedades modernas, desde o século xviI.
Mais do que evidenciar «permissdes» e «interdigdes», o filésofo
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francés pretende determinar, em termos operativos e motivacio-
nais, o «regime de poder-saber-prazer que entre nds sustenta o dis-
curso sobre a sexualidade humana» (Foucault 1994 [1976], 17). Para
o efeito, foca-se na «discursificagio» do sexo: tenta evidenciar as
formas, os canais e as técnicas polimorfas do poder, sejam elas de
recusa, barragem, desqualificagio ou de incitamento e intensificacio,
para penetrar e controlar o prazer quotidiano dos individuos.

Na producio dos discursos, Foucault (1994 [1976], 18) distingue
instincias de poder e instincias de saber, salientando que as primei-
ras tém as vezes por fung¢do «interdizer» e as segundas fazem muitas
vezes «circular erros ou ignorancias sistemdticas». O seu objetivo é
fazer a histéria destas instincias e das suas transformagées. Diz-nos
que a partir do século xvi1, nas sociedades ocidentais, os discursos
sobre sexo (diferentes na forma e no objeto) nao pararam de prolife-
rar. O incitamento a que se falasse da sexualidade humana sofre uma
«fermentagio» e uma «explosio» discursivas, sobretudo do século
xvir em diante, devido a fatores politicos, econémicos e técnicos.
A sexualidade é construida e regulada através de quatro «dispositivos

@ especificos de saber e de poder»: «a histerizagio do corpo da mulher, @
a pedagogizacio do sexo da crianga, a socializagio dos compor-
tamentos procriadores e a psiquiatrizagio do prazer perverso»
(Foucault 1994, 107-108). Estas quarto figuras (a mulher histérica,
a crianca masturbadora, o casal malthusiano, o adulto perverso)
crescem durante o século X1X, como objetos privilegiados de saber.
O corpo da mulher é entendido pela ciéncia como saturado de sexua-
lidade (também pelo imperativo da reproducio), dai a necessidade da
sua atengio e tratamento médico; a sexualidade das criancas, embora
vista como natural, é considerada perigosa, necessitando de vigilan-
cia e controlo; em relagio aos casais afirma-se uma responsabilizagio
da fertilidade, incentivada ou desaconselhada em fungio das necessi-
dades da prépria sociedade; e finalmente, quanto ao adulto perverso,
isola-se o instinto sexual como fenémeno, identificam-se, categori-
zam-se, medicalizam-se e sujeitam-se a terapia corretiva as chamadas
«anomalias» (Girard 2008).

Foucault (1994 [1976], 40) considera que «[...] seria um erro
ver na proliferagio dos discursos um simples fenémeno quantitativo,
[...] como se o facto de se falar fosse em si mesmo mais importante
do que as formas de imperativos que lhes impomos ao falar». Importa
por isso analisar a discursificagio: o facto de se dizer, as instituigdes
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promotoras dos discursos, os agentes que os proferem, os canais em
que sio veiculados e os pontos de vista apresentados. O facto de se
dizer e de nio se dizer. Até porque «nio hd um, mas virios siléncios,
e eles fazem parte integrante das estratégias que subentendem e atra-
vessam os discursos» [Foucault 1994 (1976), 31].

O que é préprio das sociedades modernas nio é o terem votado o

sexo a permanecer na sombra, é o terem-se dedicado a falar sempre
dele, salientando-o como o segredo [Foucault 1994 [1976], 40].

E preciso determinar as diversas maneiras de nio dizer. E pre-
ciso perceber como se distribuem os que podem ou nio falar delas.
O tipo de discurso autorizado e a discrigio exigida para uns e outros.
Estabelecem-se «regides de tacto e discricio» na conversa sobre um
tema, «entre pais e filhos, por exemplo, ou educadores e alunos,
senhores e criados» (Foucault 1994 [1976], 21-22). Para o filésofo, a
analise da sexualidade nio deve partir das instincias de produgao dis-
cursiva (as institui¢des, as estruturas), mas dos préprios discursos,

@ situados no tempo e no espago. Partindo destas narrativas podemos @
analisar relacoes de «poder» e «saber», atuantes, articuladas e coexis-
tentes (Foucault 1994 [1976], 100).

Dos séculos xviir e x1x em diante afirmam-se centros na discur-
sificacdo do sexo como a medicina, psiquiatria, justica penal, peda-
gogia, demografia, psicanilise. A sexualidade é falada em contextos
variados, como sejam a familia, a escola, o trabalho, a cirurgia médica,
a clinica, o asilo e a prisio — uma «multiplicidade de discursos pro-
duzidos por toda uma série de aparelhagens, que funcionam em ins-
tituigdes diferentes» (Foucault 1994 [1976], 37). O sexo é nio s6
objeto de lei e interdigio, mas também de verdade e de falsidade.
Desenvolve-se o projeto de uma scientia sexualis, que organiza e
unifica as diversas experiéncias somdticas numa entidade chamada
sexualidade (Seidman 2010).

Em vésperas da Revolugio Industrial, os demégrafos comecam a
analisar «a taxa de natalidade, a idade do casamento, os nascimentos
legitimos e ilegitimos, a precocidade e a frequéncia das relagdes
sexuais, a maneira de as tornar fecundas ou estéreis, o efeito do
celibato ou das interdi¢des, a incidéncia das préticas contraceptivas» —
estd em causa uma «anélise dos comportamentos sexuais, das suas
determinagdes e dos seus efeitos, na fronteira entre o biolégico e
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o econémico» (Foucault 1994 [1976], 29-30). O sexo torna-se um
«valor em jogo» e um «valor ptblico» entre o Estado e o individuo.
As multiplas sexualidades formam um «correlativo de procedi-
mentos definidos pelo poder» e o seu encadeamento é garantido e
prolongado desde o século x1x pelo lucro econémico (que benefi-
cia a medicina, a psiquiatria, a prostitui¢io, a pornografia), numa
associagio entre os saberes que analisam o prazer, e o poder que o
controla (Foucault 1994 [1976], 41). Inextricavelmente ligada ao
poder, a sexualidade nio pode ser libertada. «As politicas de identi-
dades [nomeadamente a gay] podem libertar os corpos de algumas
formas de poder, mas também as inscrevem em novas relagoes de
poder e conhecimento» (Garton 2009, 39-40). Para Foucault, o sexo
torna-se parte de um «enorme sermio, que substituiu a tradigdo
mais antiga de pregacdo teoldgica. As afirmacdes sobre repressio
sexual e o sermio da transcendéncia reforcam-se mutuamente; a luta

pela libertagio sexual faz parte do mesmo aparato de poder que ela
denuncia» (Giddens 2001, 13-14).

Scripts sexuais

Para John Gagnon e William Simon, autores de Sexual Conduct,
precisamos de entender as nossas experiéncias sexuals como scripts
(ou como uma combinagio de scripts) que foram aprendidos, codi-
ficados, inscritos na consciéncia, estruturados e elaborados como
histérias (Bozon 2005).

[...] os humanos usam um conjunto de guidelines ou crencas (i.e.,
um script) na orientagio do comportamento e da experiéncia, da mesma
maneira que um actor usa um guiio no palco [Weis 2002, 19].

Os scripts tém uma funcio estruturante para os agentes, seus
coletivos e suas interagdes. Constituem o quadro mental que permite
atribuir um significado sexual a certos acontecimentos ou sequéncias
de eventos e reconhecer a situagio que se estd a viver como poten-
cialmente sexual. Assim sendo, os estudos da sexualidade nio devem
analisar apenas o que fazem os corpos, mas compreender os signifi-
cados, nio univocos, que os atores atribuem as suas préticas (Bozon

1993).
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Gagnon e Simon contestam certos pressupostos da psicanilise,"”
nomeadamente a nogio de impulso sexual inato e a énfase posta na
infincia em termos de desenvolvimento da vida sexual. Além disso,
os dois sociblogos insistem na necessidade de reenquadrar a sexuali-
dade no prisma da quotidianidade (Jackson e Scott 2010).

Como se formam, segundo Gagnon e Simon, os scripts sexuais?
A partir de que aspetos? Nio sio os aspetos fisicos da sexualidade,
mas sim Os aspetos soclals «que geram excitagao e organizam a agio,
ou, por outras palavras, fornecem o script» (Gagnon e Simon 2005
[1974], 198). Na teoria dos scripts sexuais apresentada nos anos 1970,
previam-se apenas dois dominios de manifestagio (o intrapsiquico e
o interpessoal). S6 mais tarde Simon e Gagnon apresentam um ter-
ceiro nivel (os cendrios sexuais), que em Sexual Conduct é abordado
apenas por via das representagdes da pornografia (Policarpo 2011a).

O trabalho pioneiro de Gagnon e Simon postula que o compor-
tamento sexual é sempre «enscriptado» de trés maneiras. De forma
pessoal, guia os pensamentos sexuais, as fantasias, os sentimentos e
comportamentos. De forma interacional, orienta os encontros sexuais.
@ E finalmente, de forma cultural-histérica-politica, estabelece narrativas @
e c6digos culturais mais amplos [Plummer 2012].

Olhemos entdo para os trés dominios do comportamento sexual
«enscriptado». A dimensao intrapsiquica diz respeito ao que é pessoal
e interno, a um universo mental préprio, aos elementos motivacio-
nais que produzem excitagio (Gagnon e Simon 2005 [1973]). Trata-
-se de um didlogo interior. Em causa estd a descoberta pelo individuo
da sua «verdade sexual». «Esta “descoberta” nio exclui a influéncia
da cultura, como representacio da vida coletiva e como determina-
¢io da acio humana» (Daoust 2005, 162). Questionado sobre se os
scripts intrapsiquicos podem (re)desenvolver-se ao logo do tempo de
vida ou se sdo a infincia e a adolescéncia as fases determinantes para
a sua formagio, William Simon responde que a adolescéncia é, para
uma vasta maioria, a altura em que aprendemos a erotizar o desejo,
a ligar o desejo as possibilidades sexuais: «o desejo é como o velcro,

1 Sublinhe-se o papel do pai da psicanilise, na aproximagao da sexualidade a um
fenémeno social, nomeadamente pela importancia que d4 as dindmicas familiares.
Em Freud «o drama sexual é um drama familiar e por isso social» (Seidman 2010,
11).

55

‘ ‘ Sexualidades.indd 55 @ 28/07/2020 09:50:41 ‘ ‘7



BT ] - [ T

Sexualidades, Media e Revolugio dos Cravos

pega-se muito facilmente. E tal como o velcro, invariavelmente car-
rega residuos das suas ligagdes anteriores» (Gagnon e Simon 2005
[1973], 301). A dimensio intrapsiquica é, portanto, o «universo
em que uma atividade sexual pode ser expressiva de amor ou 6dio,
da vontade de poder ou da vontade de degradacio prépria, onde o
comportamental é experienciado através do simbélico» (Gagnon e
Simon 2005 [1973], 14).

Um gesto igual pode ser entendido, sentido, vivido, durante
a atividade sexual de formas muito distintas por dois atores: para
um, pode tratar-se de um contetido na linha de Sade ou de Sacher-
-Masoch enquanto para outro a leitura pode ser a de uma histéria
de amor (Gagnon e Simon 2005 [1973], 16). E a0 nivel intrapsiquico
que se colocam os problemas de relacionar o significado e a acio
(Policarpo 2011a). Estes scripts correspondem «a uma reorganiza-
¢do simbdlica da realidade que concilia desejos privados com signi-
ficados sociais» (Quartilho 2003, 142). Compdem-se de «elementos
simbdlicos dispersos, cendrios culturais largamente partilhados, ele-
mentos da experiéncia pessoal», sendo organizados em esquemas

® cognitivos, sequenciais, narrativos, de fantasias sexuais (Policarpo ®
2011a, 21).

Ja a dimensao interpessoal diz respeito ao que nos é externo,
subentende interacio social, «organizag¢io de convengdes mutua-
mente partilhadas», que permita a dois ou mais atores participarem
num ato complexo e numa relagio de interdependéncia (Gagnon e
Simon 2005 [1973], 14). Os scripts interpessoais envolvem muitas
vezes negociagio. Os parceiros sexuais podem mobilizar formas ou
variantes distintas dos cendrios culturais. Tornam-se dramaturgos.
Coconstroem os scripts para as suas relagdes e praticas (Rahman e
Jackson 2010). Mas...

[...] o comportamento relativamente estilizado diz-nos porém
pouco do sentido que tem para os seus participantes [Gagnon e Simon,
2005 (1973), 14].

A terceira dimensio dos scripts é a dos cendrios culturais: «instru-
¢oes dadas ao nivel macro sobre o que se deve ou nio fazer sexual-
mente», representando um «conceito de mediagdo entre a estrutura
social e o individuo» (Policarpo 2011a, 22). Os cendrios culturais
tém, portanto, um caricter prescritivo coletivo, que define o possivel
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em matéria de sexualidade, funcionando como sistemas semiéticos.
E possivel encontri-los em narrativas como romances, filmes, hist6-
rias orais, muitas vezes sem nada de explicitamente sexual (Policarpo
2011a, 21).

O seu caricter [dos cendrios culturais] partilhado facilita os planos
sexuais para uma situagdo especifica, ajudando o individuo a compor-
tar-se como um actor que obedece as expectativas de outras pessoas,
aliviando a incerteza, transformando-o num protagonista ativo que

orienta o seu comportamento em fungio das expectativas do outro
[Quartilho 2003, 142].

Gagnon e Simon definem os cendrios culturais como «roteiros
instrucionais» (existentes a um nivel social e coletivo), ou seja,
sistemas de signos e simbolos através dos quais a prética de cer-
tos papéis sexuais se desenvolve. Estio embutidos em instituigdes
como a familia, a escola, a igreja, organismos militares, empresa-
riais, universitarios, na prépria medicina, na legislacio e no sistema

@ de justiga criminal. Na prética didria, as institui¢des fornecem ins- @
trugdes (formais e informais): a educagio sexual e a segregacio de
género praticada nas escolas, as versdes do que é mau e bom em ter-
mos sexuais segundo a visdo das igrejas, a repressio ou a tolerncia
do assédio sexual nos locais de trabalho, ou mesmo com a adogao
nas universidades de disciplinas que fornecam pesquisa convencio-
nalizada em sexualidade. Em sociedades mais complexas «hd uma
constante luta entre grupos e individuos para que sejam adotados
0s seus proprios cendrios» — ou seja, nem mesmo nas instituicoes
estes scripts de ordem cultural sio «monoliticos» ou «<hegemonicos»
(Gagnon 2004, 140). Saliente-se que hoje em dia vivemos numa
sociedade com maior desenvolvimento da dimensio intrapsiquica
dos scripts, em detrimento da homogeneidade dos cendrios culturais
(Bozon 2005, 105).

Ao nivel da vida quotidiana, os trés niveis de scripting cruzam-se
numa relagio em que cada um deles confere informagio aos outros
(Rahman e Jackson 2010). Ao «fazer sexo» os parceiros estio a criar
e modificar significado sexual, numa l6gica de inter-relagio entre
scripts intrapsiquicos, interpessoais e culturais. Para Gagnon (2004)
ha duas maneiras de considerar os trés niveis de scripting: a primeira
envolve uma descrigio estitica e a segunda implica uma anélise da
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dindmica e das relagdes de interagio entre eles nas diferentes cultu-
ras (e subculturas), nas diferentes eras e ao longo do curso de vida.
Os individuos sio entendidos, pelas narrativas instrucionais, como
membros mais ou menos ativos, mais ou menos recetivos, de uma
audiéncia socialmente instruida, em fungio de varidveis como a idade,
a classe, a etnia, etc. (Gagnon 2004). Alguns reproduzem na sua con-
duta de todos os dias — fielmente e sem qualquer inquietagio — as
instrugdes dos cendrios culturais, mas outros acham as suas demandas
perturbadoras, estranhas, sendo incapazes de desenvolver os papéis
requeridos (Gagnon 2004). As consequéncias destas nio-conforma-
¢bes sio o crime, a loucura, a arte ou a ciéncia. Mas também — creio —
a transgressio, a contestacio, o protesto, o ativismo, nomeadamente
pela diversidade e igualdade de direitos sexuais e de género.

Projeto reflexivo do self, sexualidade plastica
e relacio pura

@ Ao longo das dltimas décadas ocorreram transformagdes pro- @
fundas na intimidade, que se relacionam de forma estreita com
a afirmagdo de uma sociedade mais «reflexiva». Para compreen-
der estas mudangas, Giddens (2001) operacionaliza trés conceitos
fundamentais: projeto reflexivo do self, sexualidade pldstica e relacio
pura. Comecemos pelo primeiro. A identidade nio estd dada na rela-
¢io do individuo ao sistema. Constréi-se — diariamente — gracas a
sua capacidade reflexiva, estabelece-se pelo monélogo, pela maneira
de se pensar a si mesmo (Daoust 2005). Ora, a sexualidade é uma
dimensio essencial, dinAmica, neste projeto em construgio do self,
relacionando de forma continua o passado, o presente e o futuro
de cada individuo. No dominio da identidade sexual, 2 questio
«Quem sou en?» seguem-se outras: «Quem é que eu desejo», «O que
é que eu desejo?», «Como € que eu desejos», «Quais sio as formas de
vida sexual ou de experiéncias afetivas que en desejo?» (Daoust 2005,
165). O que caracteriza a época contemporinea é o deslocamento
da reflexio de natureza universal para a reflexdo sobre uma identi-
dade particular, que cada um deve descobrir. O referencial da inti-
midade afetivo-sexual passa a ser interno. O individuo preocupa-se
em ser «verdadeiro consigo proprio» (Giddens 2001, 139). S6 assim
serd verdadeiro com o outro. «O self é hoje para todos um projeto
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reflexivo — uma interrogagio mais ou menos continua [...]. £ um
projeto levado a cabo no interior de uma profusio de recursos refle-
xivos: terapia e manuais de autoajuda de todos os tipos, programas
de televisdo e artigos de revista» (Giddens 2001, 21-22). O projeto
reflexivo do self é portanto um processo de conhecimento e busca
individual que confere possibilidades de autonomia e felicidade.
A «vida pessoal» torna-se um «projeto aberto», cria novas exigéncias
e gera novas ansiedades (Giddens 2001, 6). O projeto reflexivo do
self demanda transformagdes de peso a nivel da intimidade, nomea-
damente a igualdade e a diversidade sexual e de género. Requer
«democracia na esfera ptblica» e «democratizacio das relagdes inter-
pessoais» (Giddens 2001, 2).

O conceito de relagido pura é também central em Giddens (1991)
articulando-se diretamente com o de projeto reflexivo do self, pois
pressupde a escolha (livre e consciente) de um relacionamento por
parte dos parceiros. Ao contririo de outros contextos tradicionais,
a relagdo pura nio se ancora em condigdes externas da vida social e
econémica. E decidida em funcio do valor que pode trazer ao par.

@ A nivel sexual, nio implica necessariamente exclusividade, a nio ser @
que este requisito seja entendido e expresso pelos parceiros como
«desejavel ou essencial» (Giddens, 2001: 42).

A relagcdo pura é organizada reflexivamente, de forma aberta e numa
base continua. [...] Uma série de revistas e artigos de jornal, textos
especializados e manuais, programas de radio e de televisio, transmitem
informagoes de pesquisas e debates sobre relacionamentos intimos [...]
[Giddens 1991, 92].

Para Giddens (1991, 96), a relacio pura depende da confianca
mutua entre os parceiros e subentende a satisfagio dos individuos
que a buscam (ou alcangam) com as suas préprias autoidentidades.

A sexualidade pldstica — outro conceito central para as transfor-
magdes da intimidade ocorridas nas tltimas décadas — é definida
por Giddens (2001, 2) como sendo acima de tudo uma sexualidade
liberta da reprodugio, «crucial» para a «reivindicagio feminina do
prazer sexual». Implica uma quebra com representagdes modelares
tradicionais que ditavam o que era permitido/interdito 2 mulher nos
seus contextos intimos. A sua origem remonta, segundo o soci6logo
britanico, as «tendéncias iniciadas algures nos finais do século xvrr,
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para limitar estritamente a dimensio da familia, mas desenvolve-
-se posteriormente como resultado da divulgacio da contracegio
moderna e das novas tecnologias reprodutivas» (Giddens 2001, 2).

A criagio de uma sexualidade plistica, desligada da sua conexio
ancestral com a reproducio, com o parentesco e com as geragoes,
foi a pré-condi¢io da revolugio sexual das dltimas décadas. Para a
maior parte das mulheres, na maior parte das culturas e durante a maior
parte dos periodos da histéria, o prazer sexual, quando possivel, estava
intrinsecamente ligado a0 medo — de gravidezes repetidas e, por con-
sequéncia, da morte, dada a substancial propor¢io de mulheres mortas
durante o parto e as altissimas taxas de mortalidade infantil. A quebra
destas conexdes foi, pois, um fenémeno com implicacdes verdadeira-

mente radicais [Giddens 2001, 19-20].

Para Giddens, a emancipagio sexual corresponde 2 integragio da
sexualidade plastica no projeto reflexivo do self.

Cidadania da sexualidade: transgressio e
reivindicagio

No final da década de 1990, Jeffrey Weeks (1998, 35) disserta
acerca do que considera um «novo fenémeno no firmamento er6-
tico», uma/um cidadi/o que existe (ou que quer existir) em virtude
de uma «nova primazia dada a subjetividade sexual no mundo con-
temporineo»: o cidaddo sexual.

Ideias como a de «reconstrugio do self» e «<multiplicidade e diver-
sidade de identidades possiveis» comegam a surgir na modernidade
tardia (Weeks 1998, 35). Gradualmente afirmam-se aspirantes/preten-
sos/as cidaddos/ds™ sexuais (would-be sexual citizens), precursores/as
de uma nova politica da intimidade e da vida quotidiana em acelerada
transformagio, com implicagdes politico-sociais assinaldveis. Quem
é este/a novo/a cidaddo/a sexual (Evans 1993; Weeks 1998; Plummer
2003a)? E alguém que quebra as fronteiras do pablico/privado, que
a cultura ocidental longamente considerou essenciais. E revelador de
um mundo de novas possibilidades do self e da identidade.

2 Bem como pessoas nio-binarias, do ponto de vista da identidade de género.
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As pessoas nio saem 2 rua dizendo: «Eu quero ser um cidadio
sexual.» Ndo é uma identidade que as pessoas aspirem, nem um projeto
explicito a volta do qual as pessoas se agrupem. No entanto, o conceito
é uma metéafora atil, condensando uma gama de préticas politicas e cul-
turais que abarcam todo um conjunto de novos desafios e possibilida-

des [Weeks 1998, 37].

As politicas sexuais e as reivindicagdes de uma cidadania sexual
estio no coragio das politicas contemporineas, relacionando-
se com qualidade de vida. Os movimentos feministas e de defesa
dos direitos homossexuais, que se afirmam nos anos 1960-1970,
contribuindo de forma expressiva para a construgio de uma cida-
dania sexual, compuseram-se de dois momentos: um de transgres-
sdo e outro de cidadania (Weeks 1998). O momento transgressivo
é subversivo das formas tradicionais de ser. Exemplos? Todos os
momentos em que o nio-heterossexual se afirma publicamente
como gay, lésbica, bi, trans, rejeitando os estereStipos negati-
vos. Os momentos em que a dona de casa se junta a um grupo de
consciéncia emancipatéria crescente e se redefine como feminista.

® O momento de transgressio é caracterizado por uma «constante ®

invencio e reinvengio de novos sentidos do self>, bem como de
novos desafios as instituigdes e tradi¢des que usualmente excluiram
os assuntos da intimidade afetivo-sexual (Weeks 1998, 36). Porém,
nestes movimentos reclama-se igualmente a «inclusio», a «aceita-
¢io», 0 «reconhecimento», o «respeito» e o alargamento dos hori-
zontes com vista a inscrigio de novas formas alternativas de vida:
a reivindicacio de igual prote¢do da lei, de igualdade de direitos em
matéria de emprego, parentalidade, estatuto social, acesso a presta-
¢oes sociais e direitos de unido de facto, ou casamento para casais do
mesmo sexo — esta dimensdo corresponde ao momento da cidadania
(Weeks 1998, 37).

Ambos os momentos (de transgressdo e de reivindicacio da cida-
dania) sio complementares, embora tendam a ser diferenciados nos
discursos da politica sexual. Sem o momento transgressivo, as reivin-
dicagdes seriam menos notadas, menos noticiadas, menos impactan-
tes nas estruturas sociais consolidadas. Os momentos transgressivos
tendem a causar indignacio, é esse o seu propdsito. A transgressio
enfrenta o status guo. Ajuda a iluminar preconceitos e medos: «nada
tem mais éxito do que o excesso» (Weeks 1998, 38). Por outro lado,

61

‘ ‘ Sexualidades.indd 61 @ 28/07/2020 09:50:42‘ ‘



BT ] - [ T

Sexualidades, Media e Revolugio dos Cravos

sem as reivindicacoes de cidadania torna-se dificil para a diferenca
— para as minorias — encontrar um lugar préprio.

O cidadio sexual faz por trazer a ptblico uma afirmagio de trans-
cendéncia dos limites da esfera pessoal. Mas trazer a publico é, num
movimento necessirio, mas paradoxal, proteger as possibilidades da
vida privada e escolha particular numa sociedade mais inclusiva [Weeks
1998, 38].

Weeks (1998, 38) refere que cidadania sexual é um conceito
sensibilizador que nos alerta para preocupagdes marginalizadas
nos discursos publicos, tanto em relagdo ao corpo, suas possibili-
dades, necessidades e prazeres, como em relagio a novas identida-
des sexualizadas, e as forgas que inibem a sua liberdade. A nogao
de cidadania sexual tenta contornar as limitagdes das primeiras
nocoes de cidadania, exigindo a inclusio de categorias analiticas
como: classe, género, raca, orientacio sexual, igualdade e justica
para minorias sexuais.

@ E possivel identificar trés temas centrais (inter-relacionados) no @
contexto da cidadania da sexualidade: democratizacio dos relaciona-
mentos, emergéncia de diferentes subjetividades e desenvolvimento
de novas narrativas ou histérias sobre vida pessoal (Weeks 1998).
A reivindicacgio da cidadania sexual resulta da combinacio de mudan-
cas fundamentais, que concorrem para atacar/destronar as tradicio-
nais relagdes hierdrquicas, em processos de destradicionalizagio,
igualitarismo e autonomia.

No centro do processo de destradicionalizagio, Weeks (1998)
inclui: a «chamada crise da familia» (hoje com menor importancia
na defini¢do dos relacionamentos); as mudancas radicais na forma
como homem e mulher sio atualmente entendidos (seja por via
de alteragdes materiais, como culturais, nomeadamente gragas ao
impacto do feminismo); a forma como o binarismo homo e hete-
rossexualidade sofreu alteragdes, por via dos movimentos gay e 1és-
bico. Ao mesmo tempo, Weeks sublinha 0 modo como a divisio
tradicional entre vida privada e vida pablica tem vindo a ser repen-
sada.

No cerne do processo de igualitarismo, Weeks (1998) aponta a
mudangadelongo prazonoideal democratico deigualdade darelagao
homem/mulher, mulher/mulher, homem/homem, pessoanio-bina-
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ria/homem, pessoa nio-bindria/mulher, pessoa nio-bindria/pessoa
nao-bindria. A relagio igualitiria tornou-se a medida por que cada
individuo deve avaliar as suas proprias vidas: «[...] os compromis-
sos devem basear-se na negociagio entre parceiros consensuais,
nao na tradi¢do ou na linhagem. Lacos de obrigagio com base na
relagdo de sangue estdo a ser crescentemente substituidos por ideias
de compromisso trabalhados dia a dia, semana a semana» (Weeks
1998, 42).

Em relagdo ao terceiro elemento — a autonomia —, Weeks (1998,
44) diz nao haver duvidas sobre as mudangas econémicas e cultu-
rais dos tltimos 20 ou 30 anos, que exaltaram o individual sobre o
coletivo, e salienta a importancia da crise do VIH/SIDA, que trouxe
uma nova cultura de responsabilidade para com o préprio e para
com o outro. Além disso, refere as novas formas de responsabili-
dade e autonomia que se manifestam nas «familias escolhidas», com
padroes muito variados de envolvimento doméstico, intimidade
sexual e responsabilidades mutuas, que se afastam cada vez mais dos
modelos tradicionais de casamento e familia. No momento em que

@ vivemos afirma-se uma cultura de novas subjetividades, em que cada @
individuo representa uma busca pessoal. O sentido é construido pelo
préprio e ndo mais imposto por entidades exteriores.

O/a cidadio/a sexual (e aqui falamos igualmente da pessoa nio-
-bindria) emerge do contexto de novas histérias sobre o self, sobre a
sexualidade e o género. Estas histérias contam-nos a exclusio pelo
género, pela sexualidade, pela aparéncia fisica, e reclamam inclusao,
direitos iguais perante a lei, a politica, a economia, o social, o sexual.
As novas histérias a que tanto Weeks (1998) como Plummer (2003a)
se referem saltam da vida de todos os dias*' e propéem-nos novas
exigéncias no plano comunitirio, nomeadamente a nivel de politicas
mais responsdveis em termos econémicos, de bem-estar, legislagio e
cultura. As narrativas mais comuns sio histérias que falam de discri-
minagio, preconceito e empowerment, historias de saida de armérios,
seja por pessoas assexuais, homo, bi, trans e intersexo, de afirmagio
de identidades, de partilha de histérias de sobrevivéncia a violéncia
sexual e de género.

2 Moralidades enraizadas no quotidiano (Plummer 2003a).
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Ao conceito ja existente de czdadania sexual (Evans 1993; Weeks
1998), Plummer (2003a, 65) propde a expressio cidadania da inti-
midade, alegando ser mais «ampla», «sugestiva» e «sensibilizadora»,
mais inclusiva da vida pessoal. A intimidade «é muitas vezes restrin-
gida 2 nossa vida roméantica e sexual; mas eu uso o termo para referir
uma variedade de arenas em que “fazemos” a vida pessoal — fazendo
manipulagio do corpo, fazendo o género, fazendo as relagoes,
fazendo o erotismo e as identidades» (Plummer 2005, 77).

A cdadania da intimidade nio implica um «modelo», um
«padrdo» ou um «caminho»: diz respeito as decisdes que as pessoas
tém de tomar para controlo (ou ndo) sobre o corpo, sobre os senti-
mentos e os relacionamentos, bem como as escolbas com base social
(ou ndo) acerca das identidades, experiéncias de género e experién-
cias eréticas (Plummer 2003a, 14).

[A cidadania da intimidade] designa uma multiplicidade de experién-
cias e de vozes com as quais vidas novas, novas comunidades e novas
® maneiras de fazer politica encontram lugar. O conceito presta atengio ®
as diferentes maneiras de entender a vida pessoal, que indubitavelmente
sofrem de um profundo — e muitas vezes fatal — conflito. Deve encaixar
na realidade empirica contemporanea do ethos da pluralidade [Plummer
2003, 35].

Embora a ideia de cidadania tenha uma longa histéria,” com mui-
tas alteragdes, sempre se aderegou ao «social», «a0 mundo publico»,
e nio propriamente ao «individual», a0 «intimo», «a0 mundo pri-
vado» (Plummer 2003a, 15). Antecipando que a jungio do termo

22 No seu livro Intimate Citizenship, Plummer (2003a, 51) refere trés mode-
los de cidadania geralmente reconhecidos: o primeiro identificado com o libera-
lismo; o segundo associado ao comunitarismo e ao republicanismo; e o terceiro,
mais vago, que pretende evitar abusos do Estado e do mercado. Refere ainda trés
momentos-chave para o conceito de cidadania: antes da Primeira Guerra Mundial;
entre os anos 1950 e 1960 (de que T. H. Marshall foi o principal porta-voz); e um
Gltimo momento que comega no inicio dos anos 1990. Finalmente, e tendo em con-
sideragio o contributo de Marshall, Plummer (2003a, 51) aponta trés dimensdes
da cidadania, que emerge nos tltimos 200 anos, dizendo respeito a preocupagdes
civis, politicas e sociais: justiga perante a lei, representatividade politica e bem-estar
humano fundamental.
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cidadania com o termo intimidade pudesse parecer um oximoro,
Plummer questiona: como pode o mundo do «publico» ser usado
para fornecer um «cidadio intimo»?.

O conceito de cidadania da intimidade equaciona a relagio entre
as esferas publicas e privadas, sugere a existéncia de uma ligacio (uma
ponte) entreo pessoale o politico:a«cidadaniaintimarefere-seatodas
as areas davida que parecem ser de Aimbito pessoal, mas que sdo conec-
tadas, estruturadas ou regulamentadas através da esfera ptblica» —
«esfera ptblica» é «um dominio da sociedade civil em que as pessoas
deliberadamente discutem, ou argumentam sobre a vida», garan-
tindo o espaco da construgio didria da democracia (Plummer 2003a,
63).

As mudancas na esfera publica (onde se incluem hoje os novos
movimentos sociais, os media e o ciberespago) proporcionam uma
cidadania da intimidade, criam um espago de direitos e garantias
as pessoas, na sua rela¢do consigo e com o outro, em matérias de
vivéncia do género, do corpo e da sexualidade (Plummer 2003a). Em
relacio aos direitos, ndo hd nada de inaliendvel ou fechado, depen-

@ dem apenas das comunidades de suporte e das historias que ajudem @
a formar.

[...] o «cidaddo sexual» precisa de ser pensado como alguém que
ocupa na sociedade uma posigio de classe, etnia, género e idade. Ou
seja, nem todos os cidadios sexuais serdo tratados igualmente e de
forma justa [Plummer 2003a, 57].

As crescentes preocupagdes com o self, as crescentes disponi-
bilidades para refletir sobre o self, e para falar sobre o self com os
parceiros, s3o caracteristicas dos novos tipos de relacionamentos e
intimidades (Plummer 2003a). Atualmente discutem-se problemas
da intimidade e escolhas acerca de novas formas de «vida familiar»;
acerca da sexualidade; do género; da infertilidade; de dar a luz; do
crescente uso de tecnologias médicas e quimicas para transformar o
6rgido mais central da intimidade (o corpo); de como lidar com um
crescente conjunto de aproximagdes inaceitdveis da intimidade; de
uma galeria inteira de novos «tipos pessoais» (Plummer 2003a: 5-7).
Esta nova tendéncia estd muito distante da forma como outras gera-
¢oes foram incentivadas a ndo pensar e a nio falar sobre os sentimen-
tos. Esta nova disponibilidade de olhar para «dentro» e de partilhar
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esse conteddo intimo vai no sentido do que Plummer (2003a) chama
intimidades reveladas (disclosing intimacies, expressio origindria de
Lynn Jamieson). Estas revelagoes manifestam-se no desejo de par-
tilha da intimidade entre parceiros, amantes, pais e filhos, em alk
shows e documentarios, fazendo crescer confissoes e conversas. Mais
problemiticas intimas trazem consigo um maior nimero de escolhas
relacionadas com a familia, o género, o corpo, a identidade e a sexua-
lidade, impensaveis ha 50 anos. Nio ha cidadania da intimidade com
uma s6 voz ou uma sé direcio, ela implica uma multiplicidade de
vozes (conducente 2 pluralizagio das esferas publicas), ou seja, um
conjunto de histérias, de vidas diferentes, de comunidades diversas
e de politicas distintas em coexisténcia. As histérias de vida, auto-
biografias e outras narrativas que nos facilitam a aprendizagem das
nossas proprias vidas, Plummer (2003a, 2005) chama moralidades
enraizadas no quotidiano (grounded everyday moralities), e defende
que, dada a sua enorme importancia, devem ser alvo de estudos por
parte das ciéncias sociais.

Quando as pessoas trabalham as suas posigbes morais, costumam
O} recorrer a eventos especificos das suas vidas. Contam como lidaram [0}
com a sua infertilidade, com as suas experiéncias sexuais diferentes,
com os seus divorcios. Transformam as suas preocupagdes morais em
histérias de vida (suas e dos outros). Podemos perguntar-nos em que
medida estas histérias morais se tornam muito faladas, e consequente-
mente, em que medida se transformam em atributos recorrentes nas
vidas das pessoas. Podemos perguntar-nos também como os outros
aprendem a partir destas histérias, criando teias de histérias interligadas
[Plummer 2003a, 98].

As moralidades enraizadas no guotidiano funcionam como um
coro de vozes. Lembram-nos que uma voz unitiria ji nio é preva-
lecente em assuntos morais. Refletem o local e o situacional. Dio
importancia a0 «outro». Trazem emogdes, honra e vergonha incor-
poradas. Criam economias morais (Plummer 2003a, 98-99). E a sua
expressio € feita pela narracio de histérias (storytelling), processos
fundamentais para a vida social, uma vez que os sistemas éticos sio
construidos a volta da nogao destes contos, destas estérias. O story-
-telling sempre teve um papel proeminente nas sociedades, muito
embora hoje em dia tenhamos mais meios de comunicagio e novas
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esferas publicas onde contar as nossas histérias — dai haver mais
gente a narrd-las e mais gente a ouvi-las, mais gente em des/acordo,
mas essencialmente maior didlogo (Plummer 2003a, 146).

No mundo rico, no centro dos debates em torno da intimidade,
vive-se um sentido da mudanga, acelerado e massivo. Temos intimida-
des sendo digitalizadas, tecnologizadas, globalizadas, medicalizadas,
mercantilizadas e desestabilizadas. Com isso, deparamo-nos com uma
sociedade que vai perdendo cada vez mais uma qualquer grande narra-
tiva de como viver a vida pessoal. [...] quase toda a gente acredita que
tem o direito de escolher a forma como quer viver a sua vida pessoal
[Plummer 2005, 80].

Plummer elenca uma longa lista com plataformas de escolhas
que fazemos nas nossas vidas hoje em dia, contrastantes com a
falta de escolha, nas mesmas plataformas, no passado. Se queremos
casar, temos o direito de escolher o nosso parceiro (nomeadamente
homossexual); se queremos outras formas de relagio (unido de

@ facto, por exemplo), dispomos de enquadramentos legais; se preferi- @
mos outros «estilos» de relacionamentos e de vida (poliamorosa, por
exemplo) existem ji comunidades de suporte; se queremos separar-
-nos, divorciar-nos e casar de novo, temos essa possibilidade legal;
se queremos ter filhos (ou nio), temos essa liberdade; e se nio tiver-
mos as condicdes bioldgicas, podemos ter assisténcia em clinicas de
fertilidade e bancos de esperma; se tivermos desejos (homossexuais,
poliamorosos, transgender, fetichistas ou sadomasoquistas), temos
esse direito, desde que consentido; se ndo estivermos contentes com
0 nosso corpo, podemos alterd-lo, com recurso as biotecnologias;
se nio estivermos felizes com o género que nos foi atribuido a nas-
cenga, temos a possibilidade de alterd-lo. Mas, claro, tudo isto nao
é uma realidade transversal aos quatro cantos do planeta. Para mui-
tas pessoas de muitos paises, nenhum destes direitos estd garantido.
A cidadania da intimidade reconhece a emergéncia de identidades
e de grupos de intimidade, bem como os seus direitos, responsa-
bilidades, e a necessidade do reconhecimento de zonas de conflito.
Em si mesma, trata-se de «um discurso publico sobre a vida pessoal»
(Plummer 2005, 90). «Nio s6 liberta a intimidade das suas algemas
privadas, mas também transforma o discurso puablico» (Reynolds
2010). E um sinal da pés-modernidade.
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Capitulo 2

Enquadramento histérico e social
da intimidade em Portugal

entre 1960 ¢ 1970

Tragos marcantes da sexualidade e da afetividade
no Estado Novo

Considerando as conclusdes dos estudos de Alfred Kinsey, exis-
tiam entre 1900 e 1950, nos EUA, trés cendrios culturais competiti-
vos relativamente as vivéncias da intimidade (Gagnon 2004).

O primeiro, reportando-se 2 moral oficial, requeria castidade
pré-matrimonial para homens e mulheres, devendo os jovens con-
sultar os pais sobre a melhor escolha para os seus futuros parceiros
conjugais, mesmo que optassem por lhes «desobedecer» (Gagnon
2004, 144). Nos anos 1960, Ira Reiss define uma escala de permis-
sividade sexual pré-conjugal, encaixando este modelo no que define
por padrio abstinéncia (atividade sexual pré-matrimonial proibida
aos dois sexos) (Marques 2011, 5).

O segundo cendrio cultural (segundo Kinsey) atribufa aos
homens a possibilidade de terem relacoes sexuais antes do casamento,
enquanto das mulheres se esperava que guardassem castidade até ao
matriménio (Gagnon 2004, 144). Esta visio dual «partia» as mulheres
em dois grupos, as virtuosas (casadeiras) e as galdérias (impréprias
para casar) (Gagnon 2004, 144). Segundo Reiss, tratava-se do que
designa por duplo padrio sexual cldssico (a atividade sexual pré-marital
é interdita 2 mulher e aceite a0 homem) (Marques 2001, 5).
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Quanto ao terceiro cendrio cultural, Kinsey defendia que con-
templava a possibilidade de jovens (rapazes e raparigas) se relaciona-
rem sexualmente, numa espécie de pacto afetivo-sexual anterior, mas
orientado para o casamento (Gagnon 2004, 144) — de acordo com a
escala de Reiss, estarfamos perante o que designa por duplo padrio
sexual condicional (a atividade sexual pré-marital é aceite a0 homem
e a mulher, caso esta Gltima a desenvolva no contexto de uma relagao
afetiva duradoura) (Marques 2011, 5).

Os dois primeiros cendrios culturais sio recorrentes em discur-
sos oficiais e medidticos na sociedade portuguesa do Estado Novo.
O terceiro terd sido defendido e/ou vivido por uma faixa da popu-
lagio, muito embora fosse de todo o interesse conhecer com maior
detalhe a sua expressividade e caracteristicas.

A semelhanca de muitos outros paises do Ocidente, a intimidade
afetivo-sexual dos portugueses (entre os anos 1930 e 1970) foi gene-
ricamente sujeita a forte constrangimento, restri¢io e discriminacio,
fundamentada e disseminada em discursos politicos, religiosos, juri-
dicos, mediiticos, entre outros.

@ O regime salazarista promoveu «umideal fisico de virtude e pudor, @
obediéncia e disciplina, sobriedade e austeridade, higiene e robustez.
Um corpo dedicado a Deus, a Pitria, 3 Familia e ao Trabalho» (Fer-
reira 2011, 244). Genericamente, até finais de 1960, organizagdes do
Estado, da Igreja, da familia, da escola e dos media convergem na
missdo de aconselhar criancas, jovens e mulheres adultas (solteiras e
casadas) para o escondimento do corpo, o apagamento da sensuali-
dade, a censura do erotismo e a diaboliza¢io do prazer. O corpo da
mulher «é representado como um corpo de vocacio, de devogio e
de virtude, como um corpo santo (Brasio 1999, 39)». Citando Faria,
Pais (2011, 446) lembra que mesmo as dangas eram desencorajadas,
porque podiam conduzir as jovens a esterilidade, perverter os seus
instintos maternais, causar insénias, desmaios, neurose espasmoédica,
entre muitos outros problemas.

No salazarismo estava profundamente enraizada a ideia tradicional
de que as mulheres se situavam no lado da «natureza», enquanto os
homens se situavam no lado da cultura. Desta forma, o Estado Novo
de Salazar manteve-se fiel 2 mensagem repetida pela Igreja Catélica nas
enciclicas Rerum Novarum (1891) e Quadragesimo Anno (1931), que
defendiam que a «natureza» pretendeu que as mulheres se destinassem
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a ficar em casa, criando os filhos e devotando-se ao trabalho doméstico
[Cova e Pinto 2002, 129].

Apesar do continuo politico, é possivel diferenciar entre 1933
e 1974, dois momentos no que respeita as vivéncias da intimidade.
O primeiro estende-se até finais de 1950, e é essencialmente mar-
cado pela auséncia de expressiva contestacio aos cendrios culturais
promovidos pelo Estado e pela Igreja Cat6lica, assentes sobre os
pilares da heterossexualidade, monogamia, casamento e procriagao.

Apesar da profunda convulsio que o regime sofreu com a candi-
datura de [Humberto] Delgado [as eleigdes presidenciais de 1958],
todas as perspetivas de mudanga foram focalizadas no politico, econé-
mico e social, nio surgindo no debate das ideias quaisquer contetdos
que pudessem desencadear evolugio na forma de pensar e viver a vida
[intima] [Aldo 1989, 358].

O segundo momento inicia-se em finais dos anos 1950 (embora
@ s6 a partir da segunda metade da década de 1960 ganhe maior expres- &
sividade), com a afirmacio de algumas tendéncias contestatarias e
reformadoras a nivel da intimidade em contextos juvenis/estudantis,
intelectuais e artisticos.!

Ao longo do Estado Novo, a Constitui¢io de 1933 e o Cédigo
Civil de 1966 impoem um modelo de familia que tem por base o
casamento, legitimador dos relacionamentos afetivo-sexuais e das
criangas nascidas no seu seio. Ambos os documentos legais instituem
uma desigualdade estatutdria de género, que impde a subordinagio
conjugal (e social) da mulher, a quem ¢ atribuido, por argumento de
uma natural vocagdo para a familia, o governo doméstico:

A Constituigio declara a igualdade dos cidadios perante a lei «salvas,
quanto 2 mulher» devido as «diferengas resultantes da sua natureza e do
bem da familia». O marido, considerado como a principal autoridade

! Bebiano (2003, 17) define «os anos 60» como um periodo que abrange «cerca
de duas décadas, cujo inicio remonta sensivelmente a meados da década de 1950,
com a emergéncia de uma subcultura juvenil auténoma, e que encerra com o final
dramitico da experiéncia democratica chilena e o termo do processo revoluciondrio
portugués, provavelmente os derradeiros momentos de tensio “sessentista” entre
utopia e revolugio».
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em todos os atos da vida conjugal, tem o direito de administrar os bens
da mulher, abrir a sua correspondéncia, dar ou nio o seu consentimento
ao contrato de trabalho acordado pela esposa com terceiros e emancipar
os filhos sem a autorizagio da mie. [...] Quanto a violéncia doméstica,
é tolerada no exercicio da fungio disciplinadora do chefe de familia e
considerada como um assunto do foro privado [Wall 2011, 346].

O paradigma da sexualidade proposto pelo Estado Novo é essen-
cialmente utilitdrio (reprodutivo), despojado de qualificacdes hedo-
nistas, muito embora o prazer sexual seja tolerado sob condigoes
reservadas (Freire 2013). Entre conjuges legitima-se alguma satis-
facio/gozo sensual — se moderado —, e desde que em causa esteja o
designio da fecundagio. Fora do contexto matrimonial, concede-se
aos homens uma margem de exploragio do prazer sexual, em espagos
proéprios (bordéis tolerados pelo Estado), com profissionais do sexo,
devidamente registadas, vigiadas e submetidas a inspe¢io médica
periédica. Na reserva das quatro paredes das casas de prostituigao,
permitia-se a exploracio masculina da sensualidade e do erotismo,
bem como o ensaio de fantasias e priticas menos convencionais,

® interditas no plateau da conjugalidade. ®

[A prostituta] é tolerada mas apenas nas franjas do indizivel, dos
riscos e das vergonhas caladas, dos trunfos de uma juventude ansiosa.
O seu nome ¢é proibido, aquilo que o seu corpo pode dar é proibido,
mas é, a0 mesmo tempo, acessivel [...] [Brasio 1999, 211].

A tolerancia politica e a regulamentagio da prostituigio man-
tém-se até inicios dos anos 1960: o Decreto-Lei n.® 44579 de 19 de
setembro de 1962 proibe o seu exercicio, decretando-se o encerra-
mento pelas autoridades policiais de todas as casas de toleradas, com
despejo e apreensio dos bens ai encontrados. Apesar da interdigio
legal, a prostituigio (inclusivamente masculina) floresce na década
de 1960, tanto por via do turismo sexual em estincias turisticas (no
Algarve e em zonas balneares préximas da Capital), como pela oferta
sexual junto dos quartéis e dos navios de transporte dos soldados
para a guerra colonial (Pacheco 2000).

As relacdes sexuais na prostitui¢io (ou em outras experiéncias
extraconjugais) ajudavam a serenar e saciar os impulsos sexuais que
se entendiam préprios da masculinidade.
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Os homens [...] foram tradicionalmente encarados [...] como
necessitando de diversidade sexual para a sua satde fisica. Era geral-
mente aceite que um homem se envolvesse em multiplos encontros
sexuais antes do casamento e, depois dele, a vida dupla era um fené-
meno muito real [Giddens 2001, 5].

Como se entendia que a natureza tinha reservado a0 homem um
papel de responsabilidade e protagonismo no «ato genésico» (termo
muito usado ainda em meados do século passado para designar «ato
sexual»), era conveniente que o noivo chegasse ao leito conjugal
sexualmente «instruido» — daf a importancia de se iniciar com profis-
sionais do sexo. Para além desta fun¢io pedagdgica, a ida masculina
ao bordel na adolescéncia/principio da idade adulta funcionava igual-
mente como ritual profilitico da heterossexualidade, evitando que
os rapazes caissem em fantasias e experiéncias homossexuais enten-
didas como perversas e doentias.

Do ponto de vista feminino, a prostituigio funcionava como salva-
guarda da virgindade/castidade das jovens, que assim sofreriam menos
@ investidas sensuais dos rapazes, dentro ou fora da relagio de namoro — &
o Codigo Civil de 1966 continuava a defender que o matriménio

podia ser anulado se a noiva nio chegasse virgem ao casamento.

Ao longo do Estado Novo, em familias burguesas, as experién-
cias sexuais masculinas pré e extraconjugais, aconteciam também
com regularidade com a criada de servir. A estas mulheres de nivel
socioeconémico desfavorecido «era-lhes permitido circular entre as
casas para ajudar a construir e experimentar a virilidade dos sexos
jovens. Os valores da masculinidade erguiam-se, como em relatos
médicos ou literarios se conta, muitas vezes a custa do sexo das cria-
das [...] (Brasio 1999, 211)». De acordo com as estatisticas oficiais
de 1940, 17% das mulheres portuguesas eram assalariadas e, dessas,
35% trabalhavam como criadas de servir (Ménica 1978). Origina-
riamente rurais, pouco instruidas, vitimas de pobreza e desamparo
familiar, estas mulheres (muitas delas menores de idade) eram fre-
quentemente aliciadas/forgadas a favorecimentos sexuais, por parte
dos patroes das casas onde serviam. Anténio, lisboeta (anénimo)
nascido em 1927, e entrevistado por mim em 2010, lembrava:

«[...] 0 sexo com as meninas das nossas relagdes estava proibido. [...]
S6 que ao rapaz era exigida a aprendizagem das artes da sexualidade,
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antes de se casar. Por isso, havia apenas duas solu¢des. Ou era encami-
nhado pelo pai ou outro educador (um tio, um irmio), para uma casa de
meninas, onde se pagavam 0s servigos sexuais a prostituta, ou iniciava
a sua vida sexual com alguém de classe inferior, a criada, que nao tinha
direito a dizer “nd0”, que era objecto, que nio se sentia uma pessoa»

[Freire 2010, 150-151].

Entrevistada por Cecilia Barreira (1993), Maria de Lurdes Pinta-
silgo refere que entre 1950 e 1960 as mulheres eram abusadas sexual-
mente, mas nio sé no contexto laboral doméstico: «<Em oficinas
s6 de mulheres, os contramestres exigiam o siléncio face a toda a
espécie de chantagem sexual. A JOCF [Juventude Operéria Catdlica
Feminina] — movimento muito forte no meio operdrio — nio se can-
sava de denunciar um caso ap6s outro» (Barreira 1993, 325).

Genericamente, no Estado Novo, a familia «assenta numa hie-
rarquia rigida de autoridade e de poder — de um sexo (masculino)
sobre o outro (feminino), de uma geragio (os pais) sobre a outra
(os filhos)», mas apesar de esta ser a «representagio dominante»
a realidade da familia era bem mais «diversa, contrastada e confli-

® tuosa» (Almeida et al. 2001, 277). Portugal era nos anos 1950 o pais ®

europeu com mais nascimentos fora do casamento. Encabecavam
estes nimeros as mulheres que trabalhavam 2 jorna na agricultura
do Alentejo e de meios operérios urbanos, desqualificados. Os indi-
cadores sio do Anudrio Demogrifico das Nagoes Unidas (1959),
citados por Aboim (2011).2 Os nascimentos ilegitimos nio eram
apenas contraindicados pelo Estado e pela Igreja. Também a cién-
cia os dissuadia. No livro Guia das Mdes, a médica Rubina Branca
(1945, 40) informava que as evidéncias cientificas garantiam que no
matrimdonio nasciam «criangas mais sas, mais robustas», com maior
longevidade e menos propensio para o crime ou a loucura.

Na primeira metade do Estado Novo, a unido conjugal era ainda
entendida como sendo para toda a vida, mesmo que definhasse
o amor entre esposos. A perda do afeto nio justificava a separa-
¢io. Com amor ou sem ele, marido e mulher estavam destinados a
honrar o contrato, o compromisso, o sacramento do matriménio.

2 Em 1950, de um total de 209 126 nascimentos 24 416 eram ilegitimos; de um
total de 215 132 criancas nascidas em 1960, 19 692 nio se enquadravam no casa-
mento; e em 1970, de um total de 181 484 nascimentos, 13 115 eram ilegitimos
(Nazareth 1978, 765).
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Os divorciados eram vistos com desconfianca, reprovagio e frequen-
temente proibidos de certos convivios sociais (Freire 2010). Anélia
Torres (1987) sublinha que s6 a partir dos anos 1960 é que os casais
portugueses se comegam a mentalizar de que o amor deve manter-se
a0 longo da vida em comum, e que a separagio ¢ afinal uma opcio
legitima. Porém, com a assinatura da Concordata entre o Estado Por-
tugués e a Santa Sé (em 1940), o divércio € interditado aos cOnjuges
casados pela Igreja. Na realidade do dia a dia, muitos casais separam-se
de facto, embora oficialmente permanecam marido e mulher. Desta
situagio concordataria, que perdura até 1975, surgem os filhos de mae
incognita, criancas nascidas de segundos relacionamentos, que nio
podiam ser reconhecidas pelas progenitoras. Se o fossem, a paterni-
dade da crianca era automaticamente atribuida ao ex-conjuge, com
quem estas mulheres se viam obrigadas a continuar legalmente casadas.

Nos discursos medidticos, sobretudo na imprensa feminina e até
finais da década de 1960, a felicidade da vida a dois e o sucesso do
casamento sdo recorrentemente atribuidos 3 mulher. As raparigas
solteiras e casadas sdo instigadas a compreender e interiorizar o seu

@ papel de guardias da conjugalidade, da prole e do lar, e a superar emo- @
cionalmente (de preferéncia em siléncio) todas e quaisquer situagdes
de desprezo, abandono ou traigio por parte do cdnjuge. «Se o seu
marido se afastar de si, espere-o; ainda mesmo que ele a abandone;
espere sempre por ele porque, nio s6 é esposa dele, como também
representa o seu nome, a sua honra; um dia ele voltar4, abracando-a»
(Cronica Feminina 1957, 34).

No seio do matriménio, a sexualidade feminina esti encer-
rada dentro de uma espécie de «capelinha» sagrada (Freire 2010).
Os deveres do corpo feminino eram os de «entrega ao corpo do
marido». Por sua vez, os deveres do corpo masculino eram os de
«procura do corpo da mulher» («nunca a situacio contriria») — situa-
¢io modelar que constitufa uma «desigualdade social na possibili-
dade fisica de aceder ao “outro”» (Brasao 1999, 35). Esperava-se da
mulher que nio reclamasse desejo, e que se refreasse na expressio da
excitagio sexual.

«O problema de ter mais ou menos prazer sexual era do macho.
Se ela o tinha ou nio tinha, isso nio se sabia e nem sequer se perguntava!
“Querida, gostaste? Foi bom para ti?” De maneira alguma! Admito
que fosse diferente, quando o casal tinha uma boa relagio, mas nio era
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certamente 0 mais comum. [...] O nosso gozo — o gozo do homem — ¢

que interessava» [Freire 2010, 216].°

«A centralizagio da sexualidade na actividade coital [...] dava a
mulher o papel passivo, submisso», nio sendo socialmente expec-
tivel que tivesse impulsos e desejo sexual (Campos 2007, 283).
Purificacdo Aragjo, consultora da Organizacio Mundial de Satde
(OMS) e ginecologista-obstetra de referéncia que comega a traba-
lhar no final da década de 1950 em Portugal, refere* que entre médico
e doente nio era bonito falar de sexo (Freire 2010). S6 muito rara-
mente alguém expunha este tipo de problematicas: «INa minha con-
sulta cheguei a ouvir algumas [mulheres] referirem-se ao ato sexual
como o momento em que “os maridos se serviam delas”. [...] S6
comegou a melhorar com o Maio de 1968, mas duvido que em todas
as classes», refere Aragjo (Freire 2010, 219).

Durante a primeira metade do Estado Novo, as vivéncias da
sexualidade sio agravadas pela auséncia de planeamento familiar e
de contracecio, proibidas pelo regime «em nome da ideologia pré-
-natalista, catélica e conservadora» (Monteiro 2012, 590) — «[...]

® a lei n.° 32 171, de 1942, ilegalizou a contracepgio até depois do ®

25 de Abril» (Vilar 2009, 9).° Ogino-Knaus (o método do calenda-
rio) era a Unica forma contracetiva aceite pelo Vaticano. Todas as
outras (preservativos, pressarios, espermicidas) estavam interditas
aos catélicos. Para muitas mulheres em Portugal, a auséncia de pra-
zer era entendida como uma forma de evitar a fecundagio: «Bertina
Sousa Gomes encontrou ainda bem viva esta ideia [...] nos discursos
de mulheres de uma aldeia no distrito de Viseu, onde realizou um
projeto de investigacio, ja no final dos anos 70» (Freire 2010, 217).

3 Depoimento de Anténio, anénimo, nascido em 1927, entrevistado por mim
em 2010.

*Em entrevista que me cedeu em 2010.

> No artigo 16 do Decreto-Lei n.° 32 171 de 1942, lé-se que «o antncio e
propaganda de antigenésicos e abortivos sio proibidos, nos termos do artigo 11
do decreto n.° 17 636, de 18 de Novembro de 1929». E no artigo 21 do mesmo
documento, consta que «nunca pode ser autorizada a venda de acessérios médicos,
ou apresentados como tais, cujas propriedades ou efeitos sejam contrrios 2 moral
ou aos bons costumes ou capazes de interromper ou perturbar de qualquer modo
a marcha fisiolégica da gravidez. A fabricacio ou venda de tais objectos acarreta,
além da multa cominada no nimero anterior, o encerramento do estabelecimento
industrial que os fabricou e vendeu por quinze a trinta dias».
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Perante os imperativos morais restritivos do prazer sexual femi-
nino, os métodos contracetivos pouco fidveis ou disponiveis, a falta
de assisténcia médica pré-natal, o baixo ntimero de partos realizados
em meio hospitalar (cerca de 24% em 1964),° o elevado aborto clan-
destino, as significativas taxas de mortalidade infantil e as dificulda-
des socioeconémicas em que grande parte da populacio vivia, nio é
de estranhar que a vida sexual em geral, e das mulheres em particular,
fosse marcada pela contencio e pelo medo (Freire 2010). Vejamos
o que escreve uma mulher de 30 anos, ji em finais dos anos 1970,
dirigindo-se 2 Comissio da Condigao Feminina (CCF), no contexto
de um projeto de informacio, educagio e comunicacio sobre planea-
mento familiar, desenvolvido entre 1978 e 1981 sob coordenagio de
Ana Vicente e Maria Reynolds de Sousa, que contou com o apoio
técnico e financeiro do fundo das Nagoes Unidas (Vicente 1987).

Tenho trinta anos sou casada hd 12 anos tenho um casal de filhos
com diferenca de 14 meses [...] arranjados logo ap6s o casamento a
partir daf comecei a praticar o coito interrompido chegando mesmo a
perder o interesse pelo acto sexual [...] posso dizer que passei varias

O} semanas e até meses sem praticar tal acto perdendo o interesse com- [0}

pletamente. Desde que descobri o planeamento familiar [...] estou
a tomar anticoncepcionais estou contentissima desde ai sou outra
mulher completamente diferente e a alegria e o0 bom humor voltou
a reinar na minha casa, tanto da minha parte como do meu marido
ndo tive mais problemas ou receios de qualquer espécie [carta de lei-
tora enviada 3 CCF, reproduzida exatamente como recebida] [Vicente,
1987: 398].

¢ Segundo Sérgio Ferreira Ribeiro, que participa com o seu depoimento no
livro A Condicio da Mulher Portuguesa, organizado por Urbano Tavares Rodrigues
(1968, 91), em 1965, dos 214 824 partos feitos na Metrépole, apenas 26% foram
realizados em hospitais, 5,6% tiveram lugar em casa com assisténcia médica, 24%
no domicilio com assisténcia de parteira ou enfermeira, e 44,4% também em casa,
mas sem qualquer assisténcia. Em meados da década de 1960 havia apenas «vinte
e nove maternidades, localizadas nas grandes cidades, algumas com meia-dizia de
camas», e dessas, apenas seis eram publicas. Quanto 3s parteiras, existia, em média,
uma para 5400 habitantes (Neves e Calado 2001, 102). Cerca de duas décadas
depois, em 1979, a percentagem de partos com assisténcia foi de 89% e o ntimero
de consultas em dispensérios e postos materno-infantis atingiu 1 606 875 (Vicente
1987, 339).
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O projeto da CCF estabeleceu com a Crénica Feminina uma
colaboracio regular. Eram cedidos textos informativos a revista,’
no final dos quais se fazia saber que as leitoras podiam pedir escla-
recimentos, brochuras e livros gratuitos via correio, para a CCFE.
«O impacto foi imediato, a avaliar pelo enorme volume de cartas,
telefonemas e visitas, recebidas na Comissio da Condigio Femi-
nina [...]. Entre abril de 1979 e marco de 1982 [...] recebemos um
total de 10 230 cartas das leitoras (e alguns leitores)» (Vicente 1987,
16). As cartas traziam questdes sobre a comunicagio da sexualidade
entre pais e filhos, menstruagio, relagdes sexuais no namoro, virgin-
dade, contracecio, parto, infertilidade, aborto, disfungdes sexuais,
gravidez na adolescéncia, violéncia na familia, entre outros temas
(Vicente 1987, 28). A autora de Mulberes em Discurso sublinha o
conflito entre o medo da gravidez e 0o medo da contracegio, expresso
em cartas enviadas 2 CCF:

[A gravidez é um] pesadelo tio constante e tio profundo que estraga
a possibilidade de se fazer «vida sexual» com algum (pouco) prazer que
seja [...]. [...] Por outro lado, o medo da contracepgio é o reverso
O} da moeda que também em muitas cartas surge com forga — é como [0}
se encontrar uma solu¢io fosse demasiadamente simples para um con-
texto de conflito e sofrimento a que se estd tio habituada que a possibi-
lidade de uma libertagio é igualmente temida [Vicente 1987, 38].

Apesar do panorama geral, repressivo do prazer, comegam a evi-
denciar-se, ji no final dos anos 1950 em Portugal, tendéncias que a
ele se opoem. Sio ecos de uma cultura juvenil que emerge internacio-
nalmente, apresentando propostas alternativas de vivéncia do corpo,
da sensualidade, do erotismo, em crescente contracorrente com uma
moral tendencialmente conservadora da intimidade — a musica e o
cinema dio conta da evolucio destes novos paradigmas, nomea-
damente através de figuras como Elvis Presley, Marilyn Monroe e
James Dean. Estas novas perspetivas vio-se enraizando em Portu-
gal, coadjuvadas por algumas mudangas sociais de peso: aumento do
tempo que jovens dos dois sexos (particularmente raparigas) passam

7 Susana Ruth Vasques e Hortense de Almeida, jornalistas da entio extinta
M&B, colaboraram na redagio destes textos da CCF para a Crénica Feminina.
Como veremos em seguida, na M&B haviam tratado de forma extensiva e profunda
os temas relativos a satide sexual e reprodutiva.
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no ensino, e acesso crescente das mulheres ao mercado de trabalho.
Para além da universidade e do local de emprego, as mulheres con-
quistam outros espagos, como cafés e estabelecimentos noturnos —
assumem-se mais libertas de constrangimentos do corpo e mais
sensuais (Ferreira 2011). Cardina (2008, 96) cré que no Portugal
de 1960, «no Ambito das relagbes amorosas, comecam a entrar em
jogo diferentes dependéncias e estilos de vida, onde o prazer erético
tende a ganhar uma dimensio nova».

Vejamos alguns marcos que apontam tendéncias de mudanga
nas vivéncias intimas afetivo-sexuais nas décadas de 1960 e 1970, em
Portugal.

Em 1961 publica-se no contexto da imprensa universitiria coim-
bra (jornal Via Latina) A carta a uma jovem portuguesa, manifesto que
denuncia as tremendas desigualdades nas expectativas sociais face a
forma como deveriam desenvolver-se, afetiva e sexualmente, jovens
dos sexos masculino e feminino. O autor do texto, Artur Marinha de
Campos, apela a recusa desta vivéncia discriminatéria da intimidade,
que coloca homens e mulheres em campos diferenciados, separados

@ por «um muro alto e espesso» (VL 1961, 130). @

A perturbacio suscitada pelo artigo foi muito grande e imediata,
despoletando uma vaga de textos de resposta e contra-resposta, pub-
licados dentro e fora da academia: artigos, comunicados, panfletos,
muitos deles impressos e em tiragens que em certos casos atingiram os
milhares de exemplares [Bebiano 2003, 94].

Entre 1963 e 1964, a Juventude Universitaria Catélica questiona
as novas geracdes de estudantes universitirios (em Lisboa, Porto
e Coimbra) sobre temiticas fortemente «tabuizadas» como a con-
tracegdo, as relagdes pré-conjugais e o divorcio. As respostas a este
inquérito® remetem-nos para um modelo de entendimento da sexua-
lidade pouco reformista. Para 40% dos universitarios e 19% das uni-
versitdrias, as experiéncias sexuais pré-conjugais eram entendidas

$ «CODES/JUC, Gabinete de Estudos e Projectos de Desenvolvimento Sécio-
-Econémico/Juventude Universitaria Catélica (1967), Situagdo e opinido dos uni-
versitdrios. O inquérito foi realizado no ano lectivo de 1963/64, mas s6 foi publicado
trés anos mais tarde. Foi o segundo inquérito promovido pela JUC; o primeiro tinha
sido feito em 1958, aquando do I Congresso da JUC e da JUCF: “Situagio Univer-
sitdria Portuguesa”» (Tavares 2008, 120).
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como «Uteis», se praticadas por rapazes. Mas apenas 9% dos alunos
e 6% das alunas tinham a mesma opinido positiva, face a sexualidade
pré-conjugal feminina. Viam a atividade sexual antes do casamento
como «repreensivel» para os rapazes, cerca de 38% das inquiridas e
23% dos inquiridos, enquanto 47% dos rapazes e 64% das raparigas
tém o mesmo entendimento para as mesmas praticas no feminino
(Tavares 2008, 120).

Em relacio aos meios anticoncepcionais apenas 15,3% dos e das
estudantes consideravam licitos todos os meios conhecidos e de resul-
tados comprovados, enquanto que 46,8% se inclinavam para os meios
naturais, que eram os defendidos pela Igreja e 32,8% dos inquiridos nio
tinham opinido [Tavares 2008, 120-121].

Em 1962, a pilula chega as farmicias portuguesas, mas a sua aqui-
si¢ao era complexa, uma vez que os servigos de satide nio a receita-
vam como contracetivo, apenas como método de regulacio do ciclo
menstrual (Vilar 2009, 10).

O} Nos anos 60, os métodos anticoncepcionais mais utilizados ainda [0}

eram o coito interrompido e as irriga¢des vaginais. Paralelamente, ape-
sar da pilula e dos preservativos j& serem comercializados, o planea-
mento familiar era considerado subversivo e semiclandestino, quando
muito aceitava-se que fossem propagados os métodos naturais (v. g.,
temperaturas) propostos pela Igreja Catélica. Nestas circunsténcias,
nio suscita admiragio que o aborto, auto-induzido, por agulhas de cro-
ché e pé-de-salsa, ou realizado por curiosas e parteiras, deixasse um
significativo rasto de sequelas (v. g., hemorragias, infecgdes e rupturas
uterinas) e de morte [Pacheco 2000, 160].

Como Manuela Tavares refere,’ «dizia-se que [a pilula] ocasio-
nava cancro e a Igreja aproveitava-se desse receio para fazer uma
campanha nas missas contra a sua toma [...]. Quando comeca a ser
comercializada, sdo alguns sectores mais esclarecidos que a pro-
curam» (Freire 2010, 248).

Em 1967 é criada a Associagdo para o Planeamento da Familia
(APF), um ano antes de a OMS reconhecer o Planeamento Familiar

* Numa entrevista que me concedeu em 2010.
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como uma componente fundamental dos Cuidados de Satde Prima-
rios (Aratjo 1987). A nivel internacional, trés eventos favorecem a
afirmacio publica do tema da contracegio: em 1968, sio dados os pri-
meiros passos na Conferéncia Internacional sobre Direitos Huma-
nos (em Teerdo) no sentido de o Planeamento Familiar se tornar um
direito de todos («os pais tém o direito humano bésico a decidir livre
e responsavelmente o nimero e espagamento dos seus filhos»); em
1974, na Conferéncia da Populagio Mundial (em Bucareste), surge
o Plano de A¢io da Populacio Mundial, que recomenda a todos os
governos «respeitar e assegurar, independentemente das suas metas
demogréficas, o direito das pessoas a determinar, de uma forma livre,
informada e responsavel, o nimero e espacamento dos seus filhos»;
e em 1975, na Primeira Conferéncia Mundial sobre Mulheres (na
Cidade do México), declara-se o direito ao planeamento familiar
como um direito essencial para a igualdade de género.!® Em Portu-
gal, a APF tem « sua volta um conjunto de profissionais de satide
que estdo na base da criagdo de diversas consultas nos hospitais de
Lisboa, do Porto e de Coimbra,'' ou que estdo ligados a criagio do
® Instituto Maternal», organismo estatal que visa promover a satde ®
materna e infantil, e a partir do qual — segundo Purificagio Aragjo,
citada por Vilar (2009, 14) — foi criada, em 1973, a Direcio-Geral de
Saude.

Antes ainda do 25 de Abril de 1974, num artigo da Modas & Bor-
dados (1973, 3178) intitulado «Planeamento Familiar — Ano V», a
APF revela-se disponivel para trabalhar com a classe médica, «fre-
quentemente responsivel pela propagagio de milhares de conceitos
irracionais e anticientificos (por exemplo, quanto ao uso da pilula!)».
Cursos de formagio para médicos, enfermeiras e assistentes sociais
fazem parte dos planos da Associagio, que pretende trabalhar igual-
mente com professores primérios, associagdes de pais e sindicatos.
No artigo, salienta-se igualmente a lacuna de informagio sobre pla-
neamento familiar e contrace¢io nos curricula das Faculdades de
Medicina, Escolas Superiores de Satude, Escolas de Enfermagem e
Escolas de Assistentes Sociais.

19 Fonte: «Histéria da APF», artigo da Associagio para o Planeamento da Fami-
lia, acedida em 9 de novembro de 2015: http://www.apf.pt/quem-somos/historia.

' «No inicio dos anos 1980, existiam cerca de 400 consultas de planeamento
familiar em Portugal, nos centros de satide e hospitais» (Vilar 2009, 15).
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Em 1976, o entio secretirio de Estado da Satde Dr. Albino
Aroso (também presidente da APF) publica o despacho'? que ins-
titucionaliza a existéncia de consultas de planeamento familiar nos
servigos de saide. No preAmbulo deste despacho era referido que
se estimava a realizagio anual de cerca de 100 mil abortos clandesti-
nos no nosso pafs, daf que o acesso aos métodos contracetivos fosse
prioritrio (Vilar 2009, 15).

Ao longo de todo o Estado Novo, a homossexualidade é enqua-
drada legalmente como doenga ou perversio. No inicio da década
de 1960, Julio de Melo Fogaga, politico do PCB é detido pela PIDE
numa pensio da Nazaré, onde estava acompanhado de um parceiro
do mesmo sexo, é afastado do Partido e em 1962 é condenado como
«pederasta passivo e habitual na pritica de vicios contra a natureza»
(Policarpo 2011b, 52). «Sé no final dos anos 60, sobretudo nos meios
académicos (v.g., «arrebentos» de Coimbra) é que os homossexuais,
assim como os prostitutos, comecaram a ter alguma visibilidade
publica» (Pacheco 2000, 148).

Nos dominios literdrios portugueses comega a fazer-se ouvir, a
@ partir da década de 1960, alguma contestagio A moral sexual de tom @
conservador e repressivo, mesmo em circulos de inspiragio catélica.
Em 1958, Anténio Alcada Baptista adquire a Moraes, editora que
publicara entre as décadas de 1960 e 1970 diversos livros em torno
do tema da intimidade: «empenhava-se em por ao alcance do pablico
portugués um novo olhar sobre 0 amor e o sexo, para 1 dos simples
lugares-comuns do catecismo» (Martins 2006, 49). Entre os virios
ensaios sobre o tema, que a Moraes traduz e publica, destacam-se
Amor e Sacramento (de Alphonse d’Heilly, 1959), Aprender a Amar
e Envelbecer a Dois (de Paul Chauchard, 1964), Moral Sexual e Difi-
culdades Contemporaneas (de Joseph Folliet e Jacques Paliard, 1960),
A Temperatura, Guia da Mulber (Sacha Geller, 1963): «Serd dificil
imaginar o que tais livros contribuiram para abrir novas perspectivas
e criar um clima diferente entre os casais cristios» (Martins 2006, 49).
Priore (2005) lembra que novos horizontes se abrem na década de
1960 a muitos cidadios catdlicos e nio s6, um pouco pelo Ocidente.

O Concilio do Vaticano II e a enciclica Gaudium er Spes convidavam
aolhar o mundo com simpatia e compreensao. Falava-se em paternidade

12 Da Direcgio-Geral da Satide de 24.03.1976.
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responsavel, em planificagio familiar por meio de métodos naturais e,
muito importante, em amor conjugal: o amor entre esposos como um
bem incalculdvel para os filhos, a interagao entre amor fisico e espiritual
e arenovagio continua do amor. Uma agenda, sem diivida, revoluciona-
ria e generosa para o seu tempo [Priore 2005, 301].

O Papa Jodo XXIII criou uma comissdo em 1963 para estudar assun-
tos da populacio e do controlo da natalidade, e — embora permaneca
muito pouco divulgado nos nossos dias — 80 por cento dos membros
desta comissio favoreceram o aligeiramento da interdigio da Igreja face
A contracepgio artificial. [...] O sucessor de Joio XXIII, o Papa Pau-
lo VI, publicou Humanae Vitae e rejeitou todas as praticas contraceti-
vas para além do método Ogino-Knaus [Herzog 2006, 155].

Em 1968, em Portugal, a revista O Tempo e o Modo® publica
um caderno exclusivamente dedicado ao tema d’O Casamento, rela-
cionando transformagio ou revolugio sexual com transformagio
ou revolugio politica (Costa 2006, 72-73). A censura salazarista
@ apressa-se a apreender a publicagio: «[...] desencadeou polémicas &
terriveis, mesmo entre pessoas que estavam préximas de nés [cat6-

licos progressistas] e que se mostraram francamente escandalizadas»
(Costa 2006, 72-73).

[...] com textos de autores como Robert Musil, Sade, Kierkegaard,
Marcel Proust, Rainer Maria Rilke, Henry Miller, com uma antologia
que contava com autores como Edgar Morin ou Wilhelm Reich, e com
depoimentos de virios autores portugueses [...], o caderno O Casa-
mento representava uma grande inovagio em relacio a tudo o que ji
se havia publicado em termos de contracultura em Portugal [Ferreira

2009, 102-103].

13 A Moraes ¢ a editora desta publicagio periédica de referéncia no panorama da
contestagio cultural dos anos 1960-1970 (o primeiro niimero remonta a 1963). Com
pretensdes de questionar a ordem estabelecida a nivel social e cultural, O Tempo e o
Modo inspira-se na revista francesa Esprit, e é dirigida por Anténio Alcada Baptista,
tendo por chefe de redagio Joio Bénard da Costa, Pedro Tamen como editor e
Nuno de Braganca e Alberto Vaz da Silva como redatores principais (Costa 2003,
56). O Tempo e o Modo «foi um importante meio de difusio dos pontos de vista de
uma certa elite oposicionista», apostada em estabelecer «pontes entre o cristianismo
e o marxismo» (Cardina 2008, 94).
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Na nota de abertura d’O Casamento, escreve-se que a luta contra
a ordem estabelecida passa pela luta contra os costumes. A distancia
de trés décadas, refletindo sobre o significado da obra, Bénard da
Costa (2003) escreve:

Hoje seria dificil, relendo essa publicagio, compreender a «tempes-
tade» que ela, 2 época, significou. Mas, nas linhas e nas entrelinhas, esse
caderno significava que a dnica das «revolucdes» dos anos 60, de que
os catblicos portugueses se tinham mantido afastados, a «revolucio
sexual», chegava agora até eles com um vasto inquérito sobre temas
como «Serd o casamento necessario?», «A Fidelidade tem para si sen-
tido?», «Liberdade sexual», «Divércio», etc. [Costa 2003, 93].

Esta publicacio é um bom exemplo da aten¢io de uma elite inte-
lectual e artistica as questdes que envolviam a chamada «revolugio
sexual» nos EUA e em outros paises do Ocidente.

Paralelamente, na esquerda radical (também designada por
Nova Esquerda't), faziam-se reunides clandestinas para estudar
O Combate Sexual da Juventude de Wilhelm Reich, refletindo sobre

@ a importancia da «revolugio sexual» para a revolucio politica. O psi- ®
quiatra opunha-se a moral sexual burguesa, defendendo que mais nio
fazia do que negar a sexualidade. De acordo com Reich (1972, 191)
era «preciso transformar a rebelido sexual da juventude, secreta ou
aberta, numa luta revoluciondria contra a ordem social capitalista».

[...] na sociedade capitalista nio existe libertagio sexual da juven-
tude, nio existe vida sexual si e satisfatéria; se tu queres suprimir a
miséria sexual, luta entio pelo socialismo. Porque o socialismo realiza a
alegria de viver sexual [...] e elimina de inicio a dominagio das pessoas
que viram os olhos para o céu quando falam de amor e que, em reali-
dade, destroem a sexualidade da juventude [Reich 1972, 193].

Jaspard (1997, 41) defende que «o combate de Reich pela liber-
tacdo sexual permitiu as gera¢des dos anos 1960 e 1970 progre-
dir através do controlo da sua sexualidade», e que foi «profética»
a publicagio, em Franga, em 1968, d’A Revolucio Sexual. Outras
obras marcam a contestagio de uma visio modelar respressiva da

1+ Assim designada sobretudo nos paises anglo-saxénicos (Cardina 2008, 103).
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sexualidade no Estado Novo. Em 1965, Natilia Correia organiza
a polémica Antologia de Poesia Portugnesa Erdtica e Satirica, publi-
cada pela editora Afrodite. A obra é proibida e apreendida. Natalia
Correia e Fernando Ribeiro e Mello (editor) — bem como poetas
participantes como Luiz Pacheco, Mirio Cesariny, Ary dos Santos
e Ernesto de Melo e Castro — sdo levados a tribunal pelo contetido
obsceno do livro (Vilela 2012, 187).

A Antologia de Poesia Portuguesa Erdtica e Satirica é julgada no Tri-
bunal Plenédrio da Boa-Hora, no Chiado. [...] a acusagio considera os
textos e os desenhos «pornogréficos, torpes, obscenos» e a publicagio
do livro uma «empresa dolorosa» para «explorar a desmoralizacio
(sobretudo da juventude) sob disfarce de apologia, de criagio e de
civismo». [...] O processo arrasta-se quarto anos. S6 em 1970 os argui-
dos conhecem a sentenga: 90 dias de priso correcional substituiveis
por multa para Natilia Correia e Fernando Ribeiro e Mello; 45 dias de
prisdo substituiveis por multa para os restantes [Vilela 2012, 187].

@ Natilia Correia diz-nos no preficio da Antologia que o poeta @
exercita a verdade humana contra uma moral sexual rebaixada a

situacdo de esgoto (Freire 2017).1

A editora Afrodite publica também nos anos 1960 outras obras
controversas, por abordarem o tema da intimidade afetiva e sexual:
A Filosofia na Alcova, de Marqués de Sade, A Vénus de Kazabaika, de
Masoch, e Kama-Sutra.

No inicio dos anos 1970, as Novas Cartas Portuguesas (de Maria
Teresa Horta, Maria Velho da Costa e Maria Isabel Barreno) desen-
cadeiam outro processo em tribunal, por ofensa a2 moral publica.
O livro apela de forma implicita a «subversio da ordem sexual esta-
belecida», «afirmando-se num universo dentro do qual existia j4 um
naimero razoavel de pessoas, principalmente de mulheres, em condi-
¢oes de o entender» (Bebiano 2003, 92).

A apreensio do livro e o processo instaurado s trés autoras [...]
provocou uma onda internacional de apoio inédita na histéria da litera-
tura portuguesa, tendo os protestos e as manifestagdes em prol da causa

15 Prefacio da Antologia de Poesia Portuguesa Erdtica e Satirica (dos Cancioneiros
Medievais a Actualidade), obra selecionada e anotada por Natilia Correia, com ilus-
tragdes de Cruzeiro Seixas e edi¢io de Fernando Ribeiro de Mello.
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das «Trés Marias», como viria a ficar conhecido o processo, atingido
proporgdes inimaginaveis: desde a cobertura do julgamento feita pelos
meios de comunicacio internacionais (7he Times, Le Nounvel Observa-
teur, etc.), até as manifestagdes feministas em varias embaixadas de Por-
tugal no estrangeiro, passando ainda pela defesa publica da obra e das
autoras levada a cabo por nomes como Simone de Beauvoir, Marguerite
Duras, Doris Lessing, Iris Murdoch ou Stephen Spender [...].'

Ja depois da Revolucio dos Cravos, Maria Teresa Horta escreve no
Expresso (1974, 74) que «eram perseguidas sem misericérdia» todas
as obras que «pretendessem abordar, dignamente, o tema sexual», ou
que «tocassem mesmo ao de leve» temas como a politica, a economia,
o colonialismo, a sociologia, a juventude, a droga, o pacifismo e a
emigragio, entre outros. A emancipagio das mulheres e a procura
feminina do prazer sio centrais em as Novas Cartas Portuguesas:

[...] 2 mulher vota, é universitiria, emprega-se; a mulher bebe,
a mulher fuma, a mulher concorre a concursos de beleza, a mulher
usa mini-maxi-saia, <hot-pants», «tampax», diz «estou menstruada» a

® frente de homens; a mulher toma a pilula, rapa os pélos das pernas e de ®

debaixo dos bragos; pde biquini; a mulher sai a noite sozinha, vai para a
cama com o namorado; a mulher dorme nua, a mulher entende, j4 sabe
o que querem dizer certas palavras, tais como: orgasmo, pénis, vagina,
esperma, testiculos, erecgio, frigidez, clitoris, masturbagio, vulva. As
mulheres entre elas, na intimidade das retretes de reparti¢des publicas
onde estio empregadas, nos recreios dos liceus, nas universidades, nos
quartos, nas salas, 3 porta fechada, até j4 contam anedotas obscenas,
certos pormenores intimos de cama e em segredo tomam certas liberda-
des de linguagem, e assim se modernizam, se libertam, se promovem...
eis-nos, pois, irmis, em plena era da liberdade da mulher portuguesa...
[...] [Barreno, Horta e Velho da Costa 1974, 285-286].

Na musica sio multiplos os exemplos de contestagio a visio
modelar conservadora da sexualidade. De facto, «o campo musical é
um dominio da construgio do género, mas também da sexualizagio

1 Projeto Novas Cartas Portuguesas: 40 anos depois, desenvolvido na Faculdade
de Letras, da Universidade do Porto, sob coordenagio de Ana Luisa Amaral. Ace-
dido a 15 de julho de 2015, em: http://www.novascartasnovas.com/.
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do desejo» (Pais 2016, 15). O caso da Desfolbada Portuguesa é emble-
matico. Em 1969, uma multidio euférica acorre a estagio de Santa
Apolénia em Lisboa para aplaudir Simone de Oliveira, que a cantara
no Festival da Eurovisio. Na cangio, a estrofe de Ary dos Santos
— «Quem faz um filho fi-lo [também] por gosto» — valoriza uma
dimensdo apagada nos discursos do Estado Novo, ou seja, a dimen-
sdo do prazer sexual na relacdo conjugal, independentemente da sua
finalidade reprodutiva.

Marcelo Caetano e a juventude

Citando Cervellé, Cardina (2008, 110-111) refere que entre
1968 e 1974, periodo governado por Marcelo Caetano, «“a renova-
¢io na continuidade” torna-se “continuidade sem renovagio”».
Que a policia politica retoma o seu papel repressivo, nomeadamente
contra sectores ideolégicos mais moderados. Que se intensifica a
repressdo a vozes criticas no interior do catolicismo. Que é rejeitado

® o projeto de lei sobre liberdade de imprensa. Mas também... que ®
aumentam as greves, 0s protestos e a agitagio social (nomeadamente
contra a guerra colonial), e se afirmam «lutas» travadas internacio-
nalmente, espelhando uma tendéncia de renovacio das mentalidades
(e das préticas) a nivel das vivéncias da intimidade.

Em 1968, os ecos do Maio parisiense chegaram a Lisboa, a0 mesmo
tempo que o livro vermelho de Mao e o Revolution dos Beatles: «Todos
queriam mudar o mundo, yeah, yeah, yeah.» Nas praias chiques, os
cabos-de-mar ji nio tinham convic¢io para impor a interdigio do
biquini. [...] Perante a impoténcia paterna, as meninas urbanas safam
e entravam em casa as horas que lhes apetecia. Nas farmacias vendia-
-se a pilula livremente. As mulheres declaravam que também queriam
trabalhar. A medida que as criadas de servir desapareciam, o nimero de
filhos decrescia [Ménica 1996, 225].

Seabra (2012, 451) defende que o periodo de Marcelo Caetano
foi de imensa alegria: «[...] para nés, estudantes, cada um mais radi-
cal do que o outro, vive-se simultaneamente a ideia da festa e a ideia
de fim de Regime». Em associagdes estudantis 0 momento é tam-
bém de «grande efervescéncia»: contesta-se politicamente a guerra,
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os costumes, a segregacao dos sexos no convivio universitirio, pela
existéncia da «sala das alunas» (Reis 2012, 457)."

Segundo Vaz (1987, 182), os universitirios portugueses mostra-
vam ainda em finais da década de 1960 «uma ignorancia quase total
face a sexualidade, embora expressdes como “amor livre” e “revolu-
¢io sexual” dominassem as parangonas dos jornais, os discursos dos
académicos... e as discussdes conjugais de uma geragio!».

O que pensava Marcelo Caetano, ex-reitor e ex-Comissdrio
Nacional da Mocidade Portuguesa (entre 1940 e 1944), acerca dos
protestos, reivindicagdes morais, € novos costumes {ntimos, prota-
gonizados por alguma juventude, sobretudo urbana e socialmente
favorecida? Em 1967, Caetano publica numa separada da revista
Rumos, um artigo intitulado «Juventude de hoje, juventude de sem-
pre». A reflexdo — explica — nasce numa tertilia de pais e professo-
res, na praia chilena de Vifia del Mar, evolui para uma charla pablica
na Universidade Catdlica de Valparaiso, e posteriormente ganha a
maturidade de um artigo.

Nio julgo que [as minha opinides] tenham muito de original nem
O} resultaram, como se vé, de profundo estudo apoiado em exaustivas pes- [0}
quisas. S3o apenas fruto do esforgo feito por um homem que tem pas-
sado a vida em contacto com a juventude [Caetano 1967, 6].

Segundo Caetano (1967, 5), a discussio do assunto «das atitu-
des e mentalidade da gente nova» — que se mostram a época com-
pletamente discordantes dos padrdes tradicionais da vida familiar e
social — é frequente sempre «que se juntam pessoas de quarenta
anos» e com «responsabilidades educativas». «Desmandos», «incon-
formismo», «rebeldia», «célera contra o mundo», sio termos e
expressoes usados por Marcelo Caetano (1967, 5-6) para caracteri-
zar uma juventude em crise, salientando no entanto que os referidos
fenémenos, na sua manifestagio «virulenta», sio ainda assim menos
atenuados em Portugal que noutros lugares do mundo.

17 «Luta esta que esteve na origem do encerramento da Associagio de Estu-
dantes do Instituto Superior Técnico, apés invasio da PIDE e apreensio do seu
boletim Bindmio, a que se seguiu uma greve geral das Universidades de Lisboa, em
dezembro de 1968, ainda antes da famosa greve de Coimbra em 1969. Para o érgio
do Regime Didrio da Manha, tudo isto nio passava de uma luta por “casas de banho
mistas” e “amor livre”» (Reis 2012, 457).
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O sucessor de Salazar na condugio politica do pafs diferencia a
sua geragdo da geragio que nasce no pés-Segunda Guerra Mundial, e
defende que a tremenda revolugio da técnica e a evolugio do conhe-
cimento estdo na fronteira entre ambas. Para as geracdes mais jovens
as nogoes de transformacdo, contingéncia e evolugio sio centrais:
«[...] habituam-se desde o ber¢o a fluidez com que se transformam
coisas e habitos, ganhando uma nogio de contingéncia, um espirito
de evolugio criadora que nio pode deixar de impregnar profunda-
mente a mentalidade colectiva» (Caetano 1967, 9). Marcelo Caetano
defende que as geragdes anteriores 2 Segunda Guerra Mundial eram
pacientes e resignadas, enquanto as novas geragdes tendiam a ser
impacientes e inconformadas. Que se passara de uma civilizagio
agrdria — tradicional, virada para a natureza, conformada com o cos-
mos, plena de resignacio e paciéncia — para uma civilizagio mecinica
ou industrial, caracterizada pela for¢a do urbanismo e da subalter-
nizagio da natureza, por uma mentalidade em que o engenho e a
produgio conferiam a ilusio de derrubar obsticulos, «generalizando
um estado de espirito impaciente» (Caetano 1967, 9-10).

@ Embora reconheca que o conflito de geragdes é natural, que a @
contestagio é prépria dos «verdes anos», o futuro Presidente do
Conselho refere que a juventude surgia entdo «cada vez mais emanci-
pada de convengdes sociais, de leis morais e de limitagoes religiosas»
(Caetano 1967, 13). Os educadores perdiam as certezas. «O homem
bem educado» entrava em crise. A juventude rejeitava a autoridade.
Flexibilizava-se a nogdo de «pecado», que ji nio intimidaria «as pré-
prias almas crentes»; abandonava-se a ideia de que os instintos eram
para dominar; reduziam-se a0 minimo os constrangimentos (para
nio originar complexos vitalicios). Mas para Marcelo Caetano (1967,
14) o fenémeno de rebeldia e desvio de juventude nio era exclusivo
da masculinidade.

As raparigas acamaradam com os rapazes [...], frequentam os mes-
mos lugares, correm as mesmas aventuras, adoptam os mesmos habi-
tos... uns e OUtros se misturam na mesma categoria etdria e social dos
teen-agers, que se prolonga, porém, dos quinze aos vinte cinco ou mais
[Caetano 1967, 14].

Em finais de 1960, segundo o sucessor de Salazar, o casamento
era encarado de forma diferente pelos jovens portugueses. Teriam j4
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a «preocupacio do acordo fisico na consciéncia» (permissividade em
relagdo 2 sexualidade pré-conjugal), indisponibilidade para namoros
prolongados, e vontade de partilhar um quotidiano de conjuga-
lidade em que ambos (homem e mulher) trabalhavam, refletindo
um contexto de mudanca social, sobretudo em relagio ao papel
feminino, que passaria portanto a ser «activo» (Caetano 1967, 16).
«A “Dona de casa” deixou de ser modo de vida que se invoque», as
jovens sentem «repugnincia», «desgosto» ou sentimento de humi-
lhagio perante o trabalho doméstico, desejam ter profissio e eman-
cipar-se economicamente (Caetano 1967, 14). Note-se que a partir
dos anos 1960 di-se um aumento da mio de obra feminina em Por-
tugal, devido a emigracio e a guerra colonial (Cova e Pinto 2002).

A abertura do pafs aos investimentos estrangeiros, na década de 60,
conduz 2 instalagio de empresas em sectores onde predomina a mao-
-de-obra feminina: téxteis, vestudrio, calgado e electrénica. [...] Na
indtstria, o emprego feminino cresce 51%. Também a partir dos anos
60 se produziu uma verdadeira explosio do tercidrio, com 33,9% de
mulheres empregadas neste sector [Tavares 2000, 22].

De acordo com Caetano (1967, 15), o convivio dirio de rapazes
e raparigas nas comunidades escolares e profissionais teria levado a
uniformizag¢io da linguagem, dos problemas, das distragées, fazendo
com que «elas» ndo quisessem mais ser tratadas como «seres frigeis
e delicados». E desta aproximagio teria resultado uma espécie de
androginia, que apenas o uso da barba (derradeiro refagio da digni-
dade miscula), ainda diferenciava (Caetano 1967). A masculiniza-
¢do das raparigas e a androginizagio dos rapazes parece preocupar
0 ex-reitor, bem como a abertura na forma de entender, discutir e
experienciar o corpo.

A juventude de agora, porém, criada nesse ambiente de libertagio de
«complexos» [...] perdeu a preocupagio do recato do corpo pelo hibito
da frequéncia das praias, das piscinas, dos gindsios. [...] Alids nem o
corpo em si nem os seus problemas e fungdes tém ji segredos para
uma mocidade que estuda em comum e tem ao seu dispor vasta lite-
ratura e um cinema instrutivo. Daf resulta que certas questdes outrora
consideradas tabus, sio agora conversadas e discutidas entre pessoas de
sexos diferentes com um a-vontade, uma franqueza, um realismo tio
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crus, que nio podem deixar de escandalizar os mais velhos [Caetano
1967, 16].

O ex-reitor defende que estava em curso no Portugal de 1960
(e em muitos paises do mundo) uma «viragem», uma «revolugio de
1deias», a nivel moral e de costumes, uma subversiao da velha ordem,
sendo o papel feminino fundamental nessa transformagio. Com que
repercussdes? Em finais dos anos 1960 em Portugal, «sdo raras as
mies que podem continuar a exercer o papel de guardias dos lares
[...] porque estio empregadas ou porque sio atraidas por deveres
sociais ou pela necessidade de distrac¢io» (Caetano 1967, 17). Além
disso, «o pessoal doméstico [criadas de servir] escasseia e nio tarda
que se torne raro e caro», as criangas sio «colocadas nas escolas
infantis desde muito cedo e quando chegam a casa no fim do dia
encontram pais fatigados», e quando chegam as universidades, «jd
habituados a contar sobretudo uns com os outros», juntam-se nos
cafés para estudar, para conversar e «gozar os 6cios» (Caetano 1967,
17). Os problemas com a juventude, a formagio e multiplicacio

@ destes «grupos» e «bandos de gente nova» deviam-se — portanto — &

a0 abandono pela mulher das fungdes maternas e de guardia do lar
(Caetano 1967, 18).

Os jovens sio solidarios entre si, associam-se para se fortalecer nas
suas atitudes e opinides e se imporem como uma forga, s6 porque sio
jovens. A juventude tende a deixar de ser uma idade para ser concebida
como uma classe [Caetano 1967, 18].

Efetivamente, a emergéncia de uma subcultura juvenil auténoma,
decisiva para a «definigdo identitiria da juventude», remonta ainda a
segunda metade de 1950, mas desenvolve-se sobretudo na década
de 1960 — «periodo de afirmagdo vitoriosa de uma fase da vida ainda
recente no transcurso da histéria» (Bebiano 2003, 12). «A juventude
deixa de ser vista — e de se ver a si prépria — como uma amalgama
de sujeitos em processo inacabado de integracio social, para passar
a agir, pensar e sentir segundo modalidades préprias, disseminadas
pelos mais variados ambitos da politica e da cultura» (Cardina 2008,
98). Citando Skelton, Bebiano (2003, 30) afirma que o teenager surge
«integrando um tipo social sem precedentes, composto por jovens
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entre os treze e os vinte anos de idade, associado a marcas, lingua-
gens e comportamentos inteiramente diversos dos verificados entre
a anterior geragio de pessoas de idéntica idade».

Em 1967, para Marcelo Caetano, os desmandos dos grupos,
trupes e bandos de jovens portugueses, embora mais frequentes e
dando mais nas vistas, pela composi¢gao mista de rapazes e raparigas,
nio eram apesar disso socialmente gravosos. Nio estdvamos perante
delinquentes. Para o futuro chefe de Estado, que chega ao poder em
1968, o desporto seria uma excelente alternativa a estes bandos de
jovens, carregados de idolos do futebol, «“her6is” do cinema ou da
cangio» (Caetano 1967, 19).

Onde procurar a explicagio para o delirio que faz soltar gritos histé-
ricos, desmaiar admiradoras, disputar reliquias e por em perigo a inte-
gridade dos festejados? Creio que hd nas exibicoes dos espectadores
e admiradores muito de especticulo também, um exibicionismo indi-
vidual [...]. [...] uma manifesta¢gio da tendéncia para a libertagio de
instintos, do inconformismo com o recato tradicional das exterioriza-
¢oes, da preocupagio de «descontraccio» hoje tio generalizada. Gosta,

@ grita-se o prazer que se sente [Caetano 1967, 19]. @

No final do artigo, em jeito de conclusido, Marcelo Caetano
(1967, 21) afirma-se esperangoso da recuperagio dos «valores essen-
ciais da humanidade» e recusa-se «a acreditar na vitéria do erro»:
«Na marcha providencial da Histéria do mundo cada geragio é um
momento apenas.»

P6s-Revolugio dos Cravos: ventos de mudancga

Para Aboim (2011, 98) o 25 de Abril de 1974 transportou con-
sigo uma «verdadeira revolucio privada, que serviu de motor para a
edificagio de valores de igualdade de género no Portugal contempo-
raneo».

A Constituigio de 1976 estabeleceu a igualdade entre mulheres e
homens ao consagrar no seu artigo 13.° o principio juridico universal
da igualdade e a nio discriminagio em funcio do sexo. O artigo 52.°,
alinea ¢), colocou a igualdade de oportunidades na profissio, devendo
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o Estado intervir para que o direito ao emprego nio fosse limitado em
fungio do sexo, assim como o acesso a quaisquer cargos ou catego-
rias profissionais. O artigo 36.° consignou na familia iguais direitos e
deveres dos conjuges e a nio discriminagio dos filhos nascidos fora do
casamento. O artigo 68.° reconheceu o direito 2 licenga de maternidade
e atribufa ao Estado a garantia de condi¢des para a realizacio profis-
sional das mulheres e a sua participagio na vida civica do pafs [Tavares
2000, 37].

As mudangas nas politicas de familia sio «imediatas» (Wall 2011,
351). A partir de 1977, com a revisio do Cédigo Civil, conquista-
-se «maior igualdade e cooperagio entre os cOnjuges, maior res-
peito pela pessoa individual, pela crianca e pelas diferentes formas
de vida doméstica privada» (Almeida e al. 2001, 280). Desaparece a
figura do «chefe de familia», o governo doméstico deixa de perten-
cer por direito 2 mulher, acaba-se com a necessidade de autorizagio
do marido para que a esposa possa exercer a profissio, termina a
obrigatoriedade de a mulher casada ter o domicilio do marido, e eli-
mina-se o preceito que permitia a anulagio do casamento pela falta

@ de virgindade da noiva (Casimiro 2011, 123). Na década anterior, o &
Codigo Civil aprovado em 1966 legitimava ainda o poder masculino,
embora tivesse trazido ji nessa altura algumas altera¢oes de relevo ao
estatuto desigual da mulher portuguesa:

A mulher casada, a quem competia o governo doméstico, ja podia
exercer profissdes liberais ou fungdes publicas sem autorizacio do
marido e podia dispor do seu saldrio, ainda que aquele pudesse denun-
ciar o contrato de trabalho da mulher se assim o entendesse. [...] As
mulheres continuavam impedidas de ter acesso a profissdes como as da
carreira diplomdtica e da magistratura [Aboim 2011, 96].

E em 1974 que é garantido o acesso das mulheres a todos os
cargos da carreira administrativa local,’® A carreira diplomitica' e a
magistratura,”® sendo também «abolidas todas as restri¢oes baseadas
no sexo quanto a capacidade eleitoral dos cidadios»*' (Tavares 2000,

18 Dec. Lei n.° 251/74 de 12 de junho.

¥ Dec. Lei n.° 308/74 de 6 de junho.

2 Dec. Lei n.° 492/74 de 27 de setembro.

2 Dec. Lei n.° 631/A/74 de 15 de novembro.
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30). No ano da Revolugio dos Cravos, Maria de Lurdes Pintasilgo
torna-se a primeira mulher a assumir a pasta de um ministério (dos
Assuntos Sociais) na histéria do nosso pais.

A partir de 1977, com a revisio do Cédigo Civil, os casais que
vivem em unido de facto passam «a ser reconhecidos enquanto casal,
apesar de nio serem definidas quaisquer obrigaces reciprocas de
respeito, fidelidade, cooperagio ou assisténcia» (Aboim 2011, 89) —
podem exercer o direito paternal em conjunto, e segundo o regime
que vigora para os pais casados, desde que declarem ser essa a sua
vontade (Almeida et al. 2001).

O protocolo adicional 3 Concordata, que veio permitir o divércio
civil para os catélicos, é assinado pelo Vaticano em fevereiro de 1975
(Tavares 2000, 31) — os casamentos celebrados pela Igreja passam a
poder obter divércio civil. O Decreto-Lei n.° 261/75 de 27 de maio
introduz duas alteragoes de relevo sobre a dissolugio do casamento
catélico: passa a ser sujeito 2 lei do Estado e a poder ser dissolvido
nos tribunais civis; introduz o divércio por mdtuo consentimento
(Almeida et al. 2001).
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Capitulo 3

Anilise do agendamento

da intimidade no Expresso,
Didrio de Lisboa, Modas & Bordados
e Cronica Feminina (1968-1978)

No semindrio «Sexualidade e educacio sexual nos paises de cul-
tura latina», organizado pela Federag¢io Internacional do Planea-
mento Familiar, entre 2 e 4 de Julho de 1975, em Viana do Castelo,
debatem-se visdes modelares da intimidade. Citado num artigo da
Modas & Bordados (1975, 3309), o investigador polaco Kazakiewisz
defende a necessidade de encontrar uma terceira via alternativa a
duas perspetivas «extremas» da sexualidade, «possiveis de encontrar
[na época] a escala europeia»: uma delas «resultante da influéncia
do catolicismo tradicional» e a outra, «produto do vanguardismo
sexual» (M&B 1975, 3309). Maria José Paixdo, enviada pela revista
a0 encontro, resume no artigo as caracteristicas de ambos os mode-
los M&B 1975, 3309):

Teria o citado modelo de vanguarda significado expressivo
na sociedade portuguesa de 1975? Que pistas nos d4 a analise de
contetido dos media, relativamente aos sete pressupostos que
Kazakiewisz defende constituirem este modelo? Evidencia-se no
contexto da imprensa escrita analisada a defesa do «sexo sem amor»
M&B 1975, 3309)? De uma sexualidade em que tudo é permitido,
sendo tudo natural (ndo havendo porisso desvios)? O que nos dizem
os discursos medidticos analisados no contexto desta pesquisa?
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Figura 3.1: Modelo tradicional e de vanguarda, apresentado
por Kazakiewisz no semindrio da FIPF, em 1975

MODELO TRADICIONAL MODELO DE VANGUARDA
O sexo s6 serve para procriar O sexo nio serve apenas a procriagio
O ideal ¢ 0 amor sem sexo O ideal ¢ 0 sexo sem amor

A sexualidade é fonte de infelicidade A sexualidade é fonte principal de prazer

O prazer sexual ¢ tolerado O prazer sexual é procurado

Existéncia de muitas normas restritivas Nio hi normas. Tudo é permitido

A natureza humana constitui o
argumento para que apenas um modelo
seja aceite, o dito «natural». Numerosos

desvios

Tudo é natural. Nio h4 desvios

Proibicdo da contracepcio Imposicio da contracepgio

Fonte: Artigo «Amor e Sexo», de Maria José Paixdo, publicado na Modas & Bordados, de 16 de
julho de 1975, edigio n® 3309.

O} Duas décadas apés a Revolucio dos Cravos — em 1995 — realiza-se [0}
junto de 2012 individuos (com 15 ou mais anos e residentes em Por-
tugal Continental), um inquérito s geraces e aos valores da socie-
dade contemporinea. A sexualidade é um dos aspetos sondados.
O modelo de vanguarda citado por Kazakiewisz no seminirio da
FIPF parece aproximar-se da geracio que nasce entre 1971 e 1980,
denominada Geragao do 25 de Abril (Ferreira 1998), mais associada
A ética romdntica e ao individualismo expressivo. Trata-se de uma
geracio que valoriza o prazer, a experimentagio e a transgressio,
admitindo todo o tipo de relagdes sexuais, e aceitando a homosse-
xualidade (Ferreira 1998):

[...] [esta geracio] pensa que o sexo tem sentido em si mesmo, pelo
prazer que proporciona; associa as relagdes sexuails, como aspectos mais
importantes, o prazer, 0 erotismo, 0 0rgasmo e o envolvimento roman-
tico; considera o desejo mituo, o desejo de passar um bom bocado ou
apenas o facto de duas pessoas se amarem como suficiente para terem
relagdes sexuais, nio sendo necessirio que sejam casadas; tem uma
visdo positiva da pornografia, associando-a a diversdo. [...] Em termos
morais revela uma atitude fortemente permissiva e transgressora face
aos costumes [Ferreira 1998, 139-140].
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Segundo o inquérito as geragdes e aos valores da sociedade por-
tuguesa, realizado pelo Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
de Lisboa, em 1995, «[...] a Geragio da Grande Guerra [nascidos
antes de 1941] aparece associada, em termos gerais, a ética puritana
on protestante»: conservadora quanto a familia, desaprovando a coa-
bitagio e valorizando o casamento, com uma perspetiva tradicio-
nal relativamente aos papéis conjugais e sociais de género (Ferreira
1998, 139). Para esta geragio, a sexualidade é entendida segundo uma
moral conservadora e repressiva, admitindo apenas «relacées sexuais
heterossexuais e apds o casamento, condenando a masturbacio, o
adultério, a prostitui¢io e a pornografia» (Ferreira 1998, 139) — uma
perspetiva consentinea com os pressupostos do modelo tradicional
invocados por Kazakiewisz no encontro da FIPF em 1975.

O sociblogo Kenneth Plummer (2003a, 9) diferencia trés variantes
das intimidades: tradicionais, modernas e da modernidade tardia (ou
pos-moderna). As primeiras referem-se as vivéncias de certas comu-
nidades, em que as pessoas vivem rodeadas pelas suas familias e vizi-
nhos, participando em rituais inspirados por um forte peso patriarcal

@ e/ou de ordem sociorreligiosa (Plummer 2003a). As segundas dizem @
respeito as intimidades que se afirmaram nos tltimos duzentos anos,
enredando-se nas virias caracteristicas da modernidade, nomea-
damente o capitalismo, o urbanismo, a anomia, a burocratizagio, a
vigilancia e a individualizacio. Finalmente, as terceiras incorporam as
fases finais da intimidade moderna, com novas possibilidades enxer-
tadas num mundo global tecnolégico (Plummer 2003a). De acordo
com o socidlogo, no final do século xx, muitos de nés estavamos
a viver, simultaneamente, em mundos tradicionais, modernos e pds-
modernos, a nivel da intimidade. Esta nocio de simultaneidade (graus
e niveis de autoconsciéncia distintos) é fundamental quando olhamos
para as tremendas disparidades que ainda hoje marcam as vivéncias
da intimidade nos mais diversos cantos do planeta (Plummer 2003a).

Ao longo dos altimos 40 anos, as possibilidades de escolha em
matéria da intimidade afetiva e sexual, no nosso pafs, aumentaram
indiscutivelmente. Em termos legais muitas conquistas foram alcan-
cadas, direitos fundamentais para pessoas LGBTI (reconhecimento
legal das unides de facto, do casamento, e da homoparentalidade) e
a legalizacio da interrupgio voluntdria da gravidez, para citar alguns
exemplos. Os principios pelos quais os individuos gerem as suas
vidas no nosso pais, hoje em dia, apresentam-se cada vez menos
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como leis que estabelecem o licito e o ilicito, por referéncia a uma
moral preestabelecida. Media, internet, escola, movimentos sociais,
literatura, cinema, campanhas de prevengio, inquéritos, ou seja,
novas fontes de informagio e de difusio de normas em matéria da
sexualidade vieram ocupar o terreno da religido, das comunidades
locais, da familia (Bajos e Bozon 2008). «Todavia, essa mutagio estd
longe de ser absoluta, na medida em que existe evidéncia da exis-
téncia duma complexa coabitagio entre modernidade e tradigio»
(Pacheco 2000, 222). Na anélise de contetido da imprensa na passa-
gem da ditadura para a democracia transparecem vivéncias de uma
intimidade moderna, impregnada de elementos tradicionais e de uma
intimidade pré-pds-moderna.

Em meados dos anos 1970 a sociedade portuguesa continua a
reconhecer um peso determinante ao casamento, a valorizar a vir-
gindade nupcial feminina, mas também a ver nascer (e/ou consoli-
darem-se) movimentos de defesa de novos direitos sobre o corpo
(nomeadamente os da contrace¢io e do aborto) e a surpreender-se
com novidades da era informadtica, que possibilitam a empresas como

® a Matrimor, anunciar em 1975 o agenciamento de encontros para ®
solteiros, viavos e divorciados, gragas ao brago da tecnologia: «Ima-
ginai o prazer de ir a0 encontro do homem ideal ou da mulher ideal,
um e outro selecionados por elementos fundamentais como a idade,
a profissio, a altura, o peso, a cor dos cabelos, o caricter, a sexuali-
dade, a cor dos olhos, o tipo fisico, etc.» (CF 1975, 995).

As transformacdes da intimidade na modernidade tardia, bem
como o aumento das possibilidades de escolha, motivaram o envol-
vimento de certas pessoas em «guerras morais» sobre politicas de
familia, politicas do corpo, politicas de identidade, politicas de
género, politicas religiosas, politicas tecnolégicas, e também politi-
cas sexuais (Plummer 2003a, 34). Mais do que apurar o que muda e
se mantém, pretendi com este estudo identificar agendas, debates,
disputas, tendéncias, mobiliza¢des no sentido da mudanca social, da
afirmacio de novas escolhas intimas.

O que nos dizem os discursos medidticos em torno do ided-
rio da chamada «revolugio sexual»? Os movimentos que se batem
pelos direitos dos homossexuais e das mulheres chegam a agenda
dos media? Que cobertura se faz de novas reivindicagdes a nivel das
atitudes, priticas, comportamentos, relacionamentos e identidades
sexuais? Que discursos se afirmam a nivel da sexualidade reprodu-
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tiva e hedonista, da satde e da doenca sexual e das diversas orienta-
¢Oes sexuais ou identidades de género?

Diversos investigadores defendem que, com a Revolu¢io dos
Cravos de 1974, se deu um crescimento das atitudes mais liberais
em relagio a sexualidade (Pacheco 2000; Aboim 2011; Ferreira 2011;
Pais 2011; Policarpo 2011b). Através da nossa pesquisa evidenciamos
essa mudanca numa esfera que é publica (os media), detalhando-a
na sua relagio de confluéncia, conflito e simultaneidade com valores
mais conservadores.

Retrato da amostra

Evolug¢io da cobertura entre 1968 e 1978

A intimidade afetiva e sexual foi objeto de agendamento em 1507
pecas/artigos nas 4 publicagdes (Expresso, Didrio de Lisboa, Modas
& Bordados, Crénica Feminina) nos anos de 1968, 1973, 1974, 1975,

® 1976 ¢ 1978. A sua esmagadora maioria (82%) foi publicada na ®
imprensa feminina. A época, a grande maioria dos assuntos relativos
a afetividade e a sexualidade sao entendidos como «naturalmente» do
interesse das mulheres (e. g., a contracecio).

A Crénica Feminina tem a presenca mais expressiva da amostra
com uma percentagem de 50% dos artigos encontrados, seguindo-
-se-lhe a Modas & Bordados (com 32%), o Expresso (com 11%) e o
Didrio de Lisboa (com 7%).

No periodo pré-Revolucio dos Cravos, concretamente entre
1968 e 1973, regista-se um aumento do agendamento dos afetos e

Quadro 3.1: Distribui¢ido da amostra pelas 4 publica¢des (1968-1978)

Freq %

Expresso 166 11%
Modas & Bordados 483  32%
Crénica Feminina 757 50%
Didrio de Lisboa 101 7%
Total 1507  100%

Fonte: Isabel Freire, A intimidade afetiva e sexual na imprensa em Portugal (1968-1978), 103.
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das sexualidades, de 11% para 13%. Esta variacio positiva relaciona-
-se objetivamente com o facto de em 1968 termos apenas 3 publi-
cacoes em andlise (o Expresso nio existia), ao passo que em 1973
ja sio escrutinadas as 4 publicacdes do corpus. Além disso, a evo-
lugdo podera relacionar-se com um alargamento da malha censéria
no periodo marcelista, mas também com uma maior permeabilidade
de temadticas da intimidade por inspiragio emancipatéria feminina.
Note-se, porém, que a evolugio mais retumbante da cobertura
dos afetos e das sexualidades acontece entre 1973 e 1974 (de 13%
para 22%). Diversos fatores contribuem para este crescimento: o
fim do exame prévio e a institui¢io da liberdade de expressio; a
entrada abrupta nas salas de cinema de filmes de inspiragio er6tica,
que geram uma discussio publica sobre o tema do erotismo e da
sexualidade; o surgimento/recrudescimento de movimentos envol-
vidos em causas relacionadas com a intimidade, nomeadamente os
de luta pelo direito 2 igualdade em matérias de género — Movimento
de Libertagio das Mulheres (criado em 1974) e Movimento Demo-
critico das Mulheres (fundado em 1968) — mas também pelo direito
@ ao divorcio para casais unidos pela Igreja, pelo direito A contracegio @
e a0 aborto.

Entre 1974 e 1975 regista-se um decréscimo de 22% para 21%
no agendamento de artigos em torno do tema da intimidade — cer-
tamente relacionado com o facto de a Modas & Bordados ser inter-
rompida a 29 de outubro de 1975, s6 regressando as bancas a 21 de
janeiro de 1976.

Quadro 3.2: Distribui¢io da amostra por anos

Freq %
1968 158 10,5%
1973 190 12,6%
1974 326 21,6%
1975 309 20,5%
1976 338 22,4%
1978 186 12,3%
Total 1507 100,0%

Fonte: Isabel Freire, A intimidade afetiva e sexual na imprensa em Portugal (1968-1978), 104.
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Entre 1975 e 1976, hda uma evolu¢io de 21% para 23% das pegas
no total da amostra. Este crescimento regista-se malgrado cer-
tos assuntos perderem atualidade medidtica (nomeadamente o do
divéreio, pela assinatura em 1975 da revisio concordatdria com a
Santa Sé). Este aumento percentual de artigos estd essencialmente
relacionado com a presenca de Maria Anténia Fiadeiro na chefia de
redacio da Modas & Bordados, jornalista que confere a revista uma
orientagio marcadamente feminista, privilegiando temdticas inti-
mamente relacionadas com os afetos e a sexualidade. Finalmente:
é de registar a queda no agendamento da intimidade entre 1976 e
1978 (de 22% para 12%), que se deve ao desaparecimento do suple-
mento M&B.

Para facilitar a anilise evolutiva, agrupei os seis anos analisados
(1968, 1973, 1974, 1975, 1976, 1978) em trés periodos:

— Até 24 de abril de 1974 — inclui 1968, 1973, janeiro, fevereiro, margo
e 24 dias de abril de 1974;
— De 25 de abril de 1974 até final desse ano — rescaldo da Revolugio
dos Cravos;
O} — De 1975 em diante — anos 1975, 1976 e 1978. [0}

Esta organizagio tem limitagdes, pelo facto de os trés periodos nio
terem o mesmo nimero de dias/anos, mas visa marcar trés fases: pré-re-
volugdo (vigéncia da censura/exame prévio); revolugio;' e pos-revolu-
¢do (vigéncia da liberdade de imprensa, de expressio e de associagao).

A Modas & Bordados agarra o tema da intimidade e agenda-o de
forma crescente — consistentemente — ao longo da década, aprovei-
tando as liberdades de imprensa ganhas com a Revolugio dos Cravos
para publicar pecas genericamente liberalizantes. A Crénica Feminina
tem vantagem numérica e percentual, porém, assume uma linha edito-
rial tendencialmente conservadora, mesmo ap6s o 25 de Abril de 1974.

Observando a imprensa generalista, verificamos um contri-
buto de ambas as publicacées (Expresso e Didrio de Lisboa) acen-
tuadamente menor do que o contributo da imprensa feminina. No

! Poderia ter optado por uma delimitagio distinta: entre 25 de abril de 1974 e
finais de 1975, divisio que seria mais equilibrada do ponto de vista da contagem dos
dias/anos para os trés periodos. Mas entendi que o ano da Revolug¢io (1974) ganha-
ria em ser analisado isoladamente, para se apurar um momento de descompressio
e de charneira.
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Expresso verifica-se igualmente um aumento do interesse pela intimi-
dade com a Revolugio do 25 de Abril de 1974, motivado em especial
pela discussio de certos temas, o divorcio, a pornografia e o planea-
mento familiar/contracecio. Ao contririo do que seria expectivel,
o contributo do DL para a amostra evolui de forma decrescente ao
longo dos trés periodos analisados: 10%, 8% e 5%.

Quadro 3.3: Peso de cada publicagio em cada um dos trés periodos
analisados

Até 24 de abril  De 25 de abril De 1975

Total
de 1974 até final de 1974 em diante ota

Freq %o Freq %o Freq %o Freq %o

Expresso 50 11,5% 45 188% 71  85% 166 11%
Modas & Bordados 105  24,1% 73 30,4% 305 36,7% 483 32,1%
Crénica Feminina 236 54,3% 104 433% 417 50,1% 757 50,2%
Didrio de Lisboa 44 10,1% 18 7,5% 39 4,7% 101 6,7%
Total 435  100% 240 100% 832 100% 1507 100%

Fonte: Isabel Freire, A intimidade afetiva e sexual na imprensa em Portugal (1968-1978), 106.

Tipologia, tamanho, exposicio, centralidade e autoria

As pecas sobre a intimidade afetivo-sexual foram codifica-
das segundo um cariz jornalistico, opinativo ou critico. Da amos-
tra excluimos antncios publicitdrios, classificados e fotonovelas.
A varidvel referente A tipologia das pegas compde-se de 8 categorias
(noticia, opinido, recensdo critica, carta de leitor, conselho social, aniin-
cio de casamento, conto e outros), que agregam 29 subcategorias.’

2 1. Noticia agrupa as seguintes subcategorias: breve, noticia, reportagem, artigo
de investigagio, entrevista, perfil, fotorreportagem, humor/cartoon; 2. Opinido:
constituida por editoriais, crénicas regulares, artigos de opinido, comentérios de
pessoas exteriores ao jornal; 3. Recensdo critica: constituida por sinopses ou recen-
soes literdrias, cinematogréficas, de espeticulos, musicais e de media; 4. Carta de
leitor: constituida por cartas de leitores, respostas da redacdo a carta de leitor, rubri-
cas com pergunta de leitor/resposta de especialista; 5. Conselho social: constituida
por conselhos da redagdo acerca da vida social, conselhos da redagio acerca da vida
privada/intima e rabulas da vida social; 6. Ansincio de casamento: constituida por
andncios de casamento; 7. Conto: constituida por contos/excertos; 8. Outros.
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Das 8 categorias, a noticia tem maior peso: 46% do total da amos-
tra. Segue-se-lhe a carta de leitor (no primeiro periodo representa
32% das pegas codificadas, no segundo 34% e no terceiro 36%). Por
iniciativa dos leitores os temas mais abordados sio o amor (75%),
o namoro (59%), o casamento (26%), o sexo pré-conjugal (13%), o
género, a emancipagio e o feminismo (12%). Estes assuntos refletem
sobretudo duas dimensées: uma triologia amor-namoro-casamento,
que se evidencia esmagadoramente nas pegas das leitoras enviadas 2
Cronica Feminina, espelhando uma visio mais conservadora; e uma
inter-relagdo entre os temas do sexo pré-conjugal e da emancipagio
feminina, que nos remete para uma perspetiva liberalizante, pre-
mente nas participagdes das leitoras na revista M&B.

Em certos contributos das leitoras é muito visivel a nocio de
que o pés-revolugio abre uma larga janela a exposigio, discussio e
reivindicagio de novas possibilidades de escolha a nivel da vivéncia
intima, muito especialmente ao direito feminino ao relacionamento
sexual (sem motivagdes reprodutivas), antes e depois (aquém e para
além) do casamento.

Tanto a Modas & Bordados como a Crénica Feminina oferecem

@ a0 leitor seccoes regulares vocacionadas para os temas do «coragio», @
que funcionam como didrios publicos, «confessiondrios» ou con-
sultérios informais para exposi¢io de assuntos da vida intima e pri-
vada, sendo sobretudo os dilemas dos afetos e dos relacionamentos
(e menos as priticas e 0s comportamentos sexuais) que captam a
atengdo de quem escreve.

Na M&B existe uma seccao inicialmente intitulada «Correio do
Coragdo», designagio que muda® provisoriamente para «Cartas de
Amor». Neste espago editorial estabelece-se um didlogo entre a lei-
tora e Camila (pseudénimo da jornalista Susana Ruth Vasques?*), que
segue uma abordagem tendencialmente defensora da emancipagio
da mulher e tendencialmente liberalizante em termos da moral afe-
tiva e sexual, muito embora com frequéncia os conselhos apontem
também numa diregio moderadamente conservadora. Nesta revista
as leitoras podem fazer ouvir-se também em «A Palavra as Leitoras»,
seccio dedicada a um espectro mais alargado de temas, mas onde

3 Na edigio 3308, de 9 de Julho de 1975, sendo retomado o titulo inicial («Cor-
reio do Coragio») a 21 de janeiro de 1976.

#* Informagio cedida por Maria Anténia Fiadeiro, numa entrevista que me con-
cedeu em dezembro de 2013.
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frequentemente se fala de direitos das mulheres, nomeadamente a
nivel afetivo e sexual.

Na Crénica Feminina existe um consultério para assuntos do
coragdo, intitulado «Correio Sentimental». Nele se expdem pro-
blematicas de leitoras, que se inscrevem num perimetro contextual
conservador. Nesta sec¢do, as cartas sio maioritariamente omissas.
Deixa-se em «surdina» a narrativa da leitora. E a prelegio da «espe-
cialista» aponta genericamente no sentido de uma moral restritiva
do sexo pré-conjugal, valorizadora da virgindade nupcial, do casa-
mento e do respeito por papéis de género convencionais (conjugais
e sociais).

A opinido de figuras puablicas (politicos, médicos, realizado-
res, editores, escritores, criticos, ativistas, entre outros) surge na
agenda medidtica por iniciativa prépria ou a convite das redagoes,
ocupando o terceiro lugar na amostra: 9% das pecas (124 artigos).®
E de salientar a prevaléncia dos temas relacionados com a autodeter-
minagio feminina (24%), com o aborto (22%) e com a contracegio
(19%). Ao longo da década, a «opinido» é chamada a discutir também

@ erotismo e pornografia, casamento, amor, liberalizacées e revolucées, @
maternidade, gravidez, sexualidades, sexo e religido e divércio.

A emancipagio no feminino e as questdes do controlo da fecun-
didade e da reprodu¢io dominam a opinidio na M&B e na CF. Em
1974, inicia-se na Crénica Feminina a rubrica «O Dr. Ramiro da
Fonseca esclarece — Esterilidade porqué?», espago que o médico
dedica também 2 reflexdo sobre aborto, planeamento familiar e con-
trace¢do. Entre 1973 e 1974, na Modas & Bordados, o espaco editorial
«A Mulher e a Lei» (a cargo da jurista Laura Lopes) informa e discute
assuntos que dizem respeito aos direitos da mulher, regularmente
colocados em cartas de leitoras chegadas a redagio.

A tipologiarecensdo critica representa 5% daamostra. Nestes arti-
gos discute-se o sentido e a legitimidade da nudez, da sensualidade,
do erotismo e das vivéncias sexuais, gragas a propostas internacio-
nais, nomeadamente pela exibicio de peliculas entio ditas erdticas
e pornograficas nas salas de cinema do grande publico, e pela venda
de manuais de esclarecimento sobre a vida intima, também essen-

5> O Expresso contribui com 38 artigos (23% dos totais de pecas do semanirio),
o Didrio de Lishoa com 11 (11%), a Crénica Feminina com 66 (9%) e a Modas &
Bordados com 21 (4%).
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cialmente importados. E indiscutivel a importancia do cinema e da
literatura na motivagao de reflexdes que contextualizam a intimidade
afetivo-sexual. Os criticos nio podem deixar de analisar os filmes e
as obras literdrias do momento. Sousa Aguiar (Tito Livio), que assina
as recensdes criticas de cinema na M&B, agenda frequentemente o
tema do erotismo, e a sua diferenciagio dos chamados filmes porno-
graficos. Na mesma publicagio, Maria Ondina Braga chama titulos
a sua recensdo critica literdria, como A Histdria da Repressio Sexual
(Jos Van Ussel), Maternidade Escrava (obra originalmente fran-
cesa, de um coletivo de autores), Carta a um Menino que nio Nas-
ceu (Oriana Fallacci), A Mulber Eunuco (Germaine Greer), Retrato
de um Casamento (Nigel Nicolson), A Forca da Idade (Simone de
Beauvoir). No Expresso, e a pretexto da anilise literdria, Maria Teresa
Horta agenda o tema da emancipacio e da libertagio da mulher.

As categorias que sofreram uma diminui¢do ao longo dos trés
periodos analisados foram o andincio de casamento e o conselho social.
A primeira consiste na publicacio de fotografias de nubentes, acom-
panhadas de uma breve legenda/noticia em torno das familias dos

@ noivos, lugar e data da ceriménia do casamento.® @

Quanto ao conselho social, pegas (ndo jornalisticas) que abordam
temas da vida quotidiana, representam 3% da amostra. Recomen-
dam valores, atitudes e comportamentos a adotar por homens, mas
sobretudo por mulheres, nio s6 na vida privada como na convivéncia
social.

Quando se observam as estatisticas, verifica-se que os anos real-
mente dificeis de um casamento geralmente principiam depois de 15
a 18 anos de matriménio, portanto num periodo em que um homem
gosta de viver a segunda juventude. [...] sucede muitas vezes que um
tal homem, que muitas vezes ultrapassou ji os 50 anos, de repente
sente interesse por uma mulher muito mais nova. [...] Uma mulher

6 Até 24 de abril de 1974, esta categoria representava cerca de 9% no total de
pecas. No periodo seguinte (de 25 de abril a 31 de dezembro de 1974) baixa para
2%, mantendo-se o mesmo valor de 1975 em diante. A sua maior ocorréncia di-se
na Crénica Feminina (7% do total de artigos sobre a intimidade publicados nesta
revista). No primeiro perfodo chega as 30 ocorréncias, no segundo regista 5, e de
1975 em diante sio publicados 20 antncios nupciais. O sentido do casamento nio
é muito expressivamente discutido na imprensa no periodo em anilise, mas certos
indicadores remetem-nos para uma diminui¢do da sua presenga (visibilidade) no
agendamento.
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inteligente teria podido salvar este casamento, uma mulher que com
um sorriso compreensivo soubesse passar por cima destas leviandades
passageiras e nio se tornasse agressiva e irritada. Mas poucas mulheres
sabem ser tio generosas! [M&B 1968, 3217].

Estas pecas perdem peso no global da amostra em cada um dos
periodos. Esta diminuigio espelha uma menor predisposi¢io dos

Imagem 3.1: Antincio de casamento.

CASAMENTO ELEGANTE

Com grande solenidade realizou-se recentemente, o enlace matrimo-
nial da sr.* D. Maria Amélia Camilo Pires, gentil filha da sr.® D. Maria
Anténia Camilo Pires e do sr. José Anibal Pires, com o sr. eng.? Jos¢ Anté~
nio de Bono Paula, filho da sr.® D. Sofia Laura da Fonseca Paula e do sr.
José de Paula.

Depois da cerimdnia_ foi servido um' elegante copo-d’agua, vendo-se
entre os numerosos convidados pessoas de grande representacio no meio
social.

Os noivos seguiram para o Algarve em viagem de nupcias.

P

Fonte: Modas & Bordados, de 3 de julho de 1968, n.° 2943.
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media para determinar o que os leitores/as devem pensar, sentir e
fazer em matérias da vida intima, refletindo eventualmente uma ten-
déncia de valorizagio da liberdade individual na construgio identi-
taria.

No Didrio de Lisboa e no Expresso a esmagadora maioria dos arti-
gos jornalisticos sio de pequena dimensio. Nas revistas femininas
sucede 0 oposto, uma predominancia de artigos de tamanho alargado
tanto na M&B como na CF. Estas publicagdes parecem ter nocio de
que os temas interessam as leitoras, devendo ser mais detalhados. Do
segundo periodo (concretamente de 25 de abril 2 31 de dezembro de
1974) para o terceiro periodo (1975, 1976 e 1978) as pegas de tama-
nho alargado aumentam de 16% para 63%. Ha a partir de 1975 maior
interesse em proporcionar um agendamento menos superficial dos
temas da intimidade afetivo-sexual. A Modas & Bordados é disso um
bom exemplo. Chefiada por Maria Anténia Fiadeiro, a publicagio
assume a partir de 1975 uma linha editorial feminista e liberal, reco-
nhecendo importancia politica, social, cultural e cientifica a certos
temas da vida intima, que trata em profundidade.

@ Se analisarmos os contetidos que chegam a capa no global das @
publicagbes ao longo da década, verificamos que a intimidade ganha
visibilidade e impacto, muito embora os contributos para este acrés-
cimo venham esmagadoramente da Modas & Bordados. Efetiva-
mente, considerando os 47 artigos que chegam as primeiras paginas
das 4 publicacées, 75% pertencem ao referido suplemento feminino
d&’O Século, 13% ao Expresso e a mesma percentagem ao Didrio de
Lisboa. Na Crénica Feminina nio se registam ocorréncias. A revista
nao faz chamadas de capa. Publica apenas uma fotografia, sem texto,
e normalmente de casais enamorados, noivos, criancas ou mulheres.
No Didrio de Lisboa, apenas 6% do total de artigos da intimidade
afetivo-sexual chegam a primeira pigina. Vejamos um exemplo:
«O casamento de Jackie [Kennedy] nio serd reconhecido pela Igreja
Catélica» (DL 1968, 16 464). No Expresso, os artigos em destaque na
primeira pagina sdo apenas 4% do total das pegas da intimidade agen-
dadas no semanirio, ao longo da década. E versam sobre feminismo,
divércio e pornografia. Na M&B, 7% das pegas em torno da inti-
midade chegam A capa da publicagio, tendo por temdticas o género,
emancipagdo e feminismo, a contracegdo, o aborto, a educagio sexual, a
gravidez, a maternidade, as sexualidades, o amor, o casamento, o sexo
e a religido, o erotismo e a pornografia. Antes do 25 de Abril de 1974
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(em 1968 e 1973) ndo hd assuntos afetivo-sexuais visiveis na capa
da publicagio. Em 1974 sio 5 as pecas que chegam 2 pdgina fron-
tal, agendando em primeira instincia os temas contracegdo, aborto e
maternidade. No ano de 1975 aumentam para 14 os artigos da intimi-
dade que fazem manchete na revista.” E em 1976, sio 16.

A esmagadora maioria das pecas da amostra refere-se apenas 2
realidade nacional, mas cerca de 24% dizem respeito 2 realidade inter-
nacional, 3% relacionam ambas, e em 1% nio nos é possivel com-
preender o contexto reportado. No Didrio de Lisboa, 47% das pegas
referem-se 2 realidade internacional, no Expresso 28%, na Crénica
Feminina 24% e na Modas & Bordados 17% — a percentagem da CF
deve-se sobretudo a recorrente referéncia a vida intima e conjugal
de figuras ptblicas internacionais, nomeadamente artistas e musicos.

A situagio mais frequente na amostra € as pecas nio serem assi-
nadas (45%) ou terem assinatura feminina (41%) — apenas 12% sio
escritas por homens, em 2% constam s6 as iniciais do/a autor/a, e
1% foi assinalado de forma plural.

Nas redagoes de publicagoes generalistas a esmagadora maio-

@ ria dos jornalistas era do sexo masculino.” Apesar disso, o Expresso @

7 «Sherazade vive no Iraque» (M&B 1975, 3282); «Nao a utilizagio publiciti-
ria da mulher» (M&B 1975, 3283); «Em discussio a Lei da Familia» (M&B 1975,
3286); «Aborto: o crime estd na lei» (M&B 1975, 3287); «Adolescentes em crise»
(M&B 1975, 3292); «Droga e amor aos 15 anos» (M&B 1975, 3294); «Simone de
Beauvoir esteve ci» (M&B 1975, 3295); «Entrevista — Simone de Beauvoir» (M&B
1975, 3298); «Aborto clandestino é crime» (M&B 1975, 3306); «Queremos homens
responsaveis» (M&B 1975, 3307); «Amor e Sexo [entre os jovens]» (M&B 1975,
3309); «Casamentos ilegais» (M&B 1975, 3310); «Machismo» (M&B 1975, 3320);
«Mae solteira» (M&B 1975, 3322).

¢ «O direito de escolher — (planeamento familiar)» (M&B 1976, 3328); «Histéria
da repressio sexual> (M&B 1976, 3332); «Bruxelas julgou crimes contra as
mulheres» (M&B 1976, 3333); «Mitos e ritos da menstruagio» (M&B 1976, 3345);
«Dar 2 luz e nascer» (M&B 1976, 3347); «Aborto clandestino é crime. Depoimento
de uma abortadeira» (M&B 1976, 3348); «Problemas de sexo. As dificuldades mais
comuns» (M&B 1976, 3349); «Aborto: A lei tem de abrir as suas portas» (M&B
1976, 3350); «Os homens atacam os métodos contraceptivos. Porqué?» (M&B
1976, 3353); «Informagdo sexual: A masturbagio» (M&B 1976, 3354); «Portugal:
20 anos de resisténcia ao parto preparado» (M&B 1976, 3355); «Razdes do parto
doloroso» (M&B 1976, 3356); «Parto preparado: conhecer e dominar o corpo»
(M&B 1976, 3362); «Depoimento de uma mie solteira» (M&B 1976, 3364); «Parto
preparado: propostas basicas para a sua oficializagio» (M&B 1976, 3365).

? Citando dados do Sindicato dos Jornalistas, Isabel Ventura (2012, 195) refere
que em Portugal, em 1960, apenas 10 mulheres integravam um total de 455 jornalis-
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Imagem 3.2: Destaque para o tema
do autoerotismo na capa da Modas

& Bordados.

MODAS E BORDADOS

INHORNIAGAD SIXU:
L VASTURBACAD

1 SINE MEVTAL
DS CRINCAS

REPORTAGEN \OJOUI0- Dt \vios

-»

@ Fonte: Modas & Bordados, de 11 de agosto @
de 1976, edigio n.° 3354.

publica artigos assinados por mulheres como Maria Teresa Horta e
Maria Isabel Barreno, e tem na redagio Helena Vaz da Silva, coorde-
nando (e redigindo também) abordagens de fundo sobre o tema da
intimidade afetiva e sexual. Na sec¢io «Mil Ideias, Mil Sugestdes»,
Margarida Andrade aborda com frequéncia as teméticas dos papéis
de género (direitos e deveres da mulher e do homem no lar e no
trabalho).

Entre as duas publica¢ées femininas hd mais diferencas do que
semelhangas. Do total de pecas sobre a intimidade publicadas pela
Modas & Bordados, 69% tém assinatura feminina, e 21% nio sio
assinadas. Na Crénica Feminina a maioria das pegas nao é assinada
(58%) € 32% tém autoria feminina.

Analisando os trés periodos, verificamos que os artigos com assi-
natura feminina aumentam em termos percentuais de forma muito
acentuada. Até 25 de abril de 1974 representam 28%, no segundo

tas, valor que sobe para 14 (num total de 559) no ano de 1965, para 24 (num total de
728) em 1970, e para 87 mulheres num total de 1221 jornalistas em 1976.
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periodo 40%, e na terceira fase (1975, 1976 € 1978) atingem 47% dos
artigos codificados.

Ha uma enorme discrepancia entre as pegas publicadas com auto-
ria feminina (mais de seiscentas) e com autoria masculina (menos de
duzentas). Os temas mais tratados por homens (jornalistas ou figu-
ras pablicas) sio a sexualidade nas artes, o erotismo, a pornografia, a
nudez e a orientagio sexual.

A censura e o exame prévio

Durante o Estado Novo a censura controla a leitura e interpre-
tacio do mundo: «Tratava-se de distorcer a visio da realidade a par-
tir das informagdes dos meios de comunicagio para construir uma
percecdo nova sobre a estrutura politica e social do pais, que con-
vertia o governo em um auténtico Deus ex machina da “verdade”»
(Rodriguéz 2012, 506).

Durante a governacio marcelista, a nova legislagio'® que aprova

@ o fim da censura'!, estabelece que a liberdade de imprensa podia ser @
limitada pelo exame prévio, caso se verificassem em territério nacio-
nal «actos subversivos graves» — situagdes que o governo de Marcelo
Caetano vem a diagnosticar de imediato.

[...] nasessio da Assembleia Nacional de 20 de Dezembro de 1971,
o Governo propusera aquele 6rgio o reconhecimento da existéncia de
«actos subversivos graves», ao que esta anuiu, passando desde logo a
ser possivel a institui¢do do regime de exame prévio. [...] Até Abril de
1974 nunca deixou de considerar-se que se mantinham essas circuns-
tincias e, consequentemente, que o pais vivia em estado de subversio
devido 2 guerra em Africa; por isso o exame prévio, instituido com a
entrada em vigor da nova lei, s6 cairia com a queda do préprio Regime
[Franco 1993, 165-166].

19 A nova lei de imprensa é promulgada a 5 de novembro de 1971, com 0o n.° 5/7,
e seis meses depois publica-se o Estatuto Juridico da Imprensa (Decreto-Lei
n.° 150/72), que desenvolvia o contetido da mesma, entrando em vigor a 1 de junho
de 1972 (Franco 1993).

"' Como Franco (1993, 145) refere, «a censura A imprensa funda-se na disposi-
¢ao do artigo 22.° da Constituigio [de 1933], que incumbe ao Estado a defesa da
opinido publica de todos os factores que a desorientem contra a verdade, a justica, a
boa administragio e o bem comum».
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Nas «Instrugdes sobre o Exame Prévio» enviadas aos jornais a
1 de janeiro de 1972, detalhavam-se as matérias jornalisticas proibi-
das: as que atentassem contra a integridade e a independéncia do pais,
as que revelassem segredos de Estado, as que perturbassem as nossas
relagdes com outros paises, as que causassem inquietagio publica,
as que ofendessem chefes de Estado, deputados, magistrados, tribu-
nais e outras corporagdes publicas, as que incitassem a desobediéncia
coletiva, as que aliciassem ao ndo cumprimento dos deveres militares,
e as que constituissem ultraje 2 moral pablica (Franco 1993, 175).12

Certamente muitas noticias sobre a intimidade terio ficado pelo
caminho depois de enviadas as provas 2 Censura e a0 exame prévio,
nos anos analisados de 1968, 1973, e nos 4 primeiros meses de 1974.

Quando sai 0 n.° 1 do Expresso, e apesar de ja estarmos em 73, vive-
mos uma primeira fase de alguma tolerdncia, em que a regra era ser o
director a escolher aquilo que mandava para a Censura. E o director,
como ¢é evidente, mandava quase nada, porque era essa a minha escolha.
A pouco e pouco, porém, a Censura comegou a exigir que manddasse-
mos tudo [Balsemio 2012, 168].

Vejamos alguns exemplos®® de como o exame prévio exerceu a
censura da intimidade no Expresso, entre a data da criagio do sema-
nario (janeiro de 1973) e a Revolugio dos Cravos. Tanto em material
noticioso, como literdrio, o tema afetivo-sexual esteve sob vigilan-
cia dos censores. No conto «Infidelidade, pulseiras e agéncia de via-
gens», de Luisa Dacosta (Expresso 1973, 3), eis o excerto que foi
banido pelo exame prévio:

Haprazeres queumamulher casada, casadae séria,entenda-se, s6 expe-
rimenta pelo picantezinho das aventuras do marido. [...] Um homem
sem experiéncia,emboraeles nio venham em primeiramio [virgens], estd
verde, éum paozinho sem sal, mas com o tempo, com o tempo, habituam-
-se a certos requintes, a outros consolos e nio passam sem eles, experi-

12 Entre a Revolu¢io dos Cravos e 13 de margo de 1975, data em que entra em
vigor a nova Lei de Imprensa (aprovada a 26 de fevereiro do mesmo ano), «a comu-
nicagio social auto-regulava-se sob o espectro da Comissio Ad Hoc criada pela JSN
[Junta de Salvagio Nacional] e com competéncias nos diversos dominios dos media,
e ainda no teatro e cinema» (Cidima 2001, 329).

1 Informagées acedidas no caderno do Expresso, originalmente editado em 2009
por José Pedro Castanheira, e intitulado O que a Censura Cortou.
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mentam-nos com a mulher (na cama e as escuras somos todas iguais) e
nés nio perdemos a nossa dignidade e podemos ainda exigir uma repa-
racio pelas ofensas... [O que a Censura Cortou, Expresso 2009].

No artigo «As rotinas dos casais», que noticiava conclusdes de
um inquérito sobre o casamento dos portugueses, dois itens foram
banidos pelo exame prévio, explica José Pedro Castanheira, editor
d’O gue a Censura Cortou:

Guardido da moral nacional, o Exame Prévio cortou dois itens e as
respectivas respostas: «Como dormem» e «Frequéncia» (das relagdes
sexuais, entenda-se). Quanto A primeira, ficava-se a saber que, entre as
ditas elites, ele e ela dormiam nus. E que entre os quadros superiores
fazia-se amor «Duas vezes por semana e domingo 2 tarde se nio tém
nada “para fazer”» [O que a Censura Cortou, Expresso 2009].

A tesoura do exame prévio recortou ainda no Expresso (1973, 3)
partes de uma noticia sobre O Ultimo Tango em Paris; de um artigo
sobre o aborto em Franga; as «cenas de amor vibrante» num conto de
® Luis Cajio («A Flor e a Nuvem»); sugestdes de leitura de Wilhelm ®
Reich numa pega sobre educagio sexual; os nomes das testemunhas
abonatérias das trés Marias (autoras das Novas Cartas Portuguesas)
no seu julgamento por atentado 2 moral publica; e o excerto de uma
reportagem sobre emigracio portuguesa em Espanha, em que se
falava de prostituigio.

Temas da intimidade afetiva e sexual abordados

Sdo sete as categorias temdaticas que tém agendamento mediitico
sempre crescente a0 longo dos trés periodos analisados (grafico 3.1):
aborto, contracecio, sexualidade pré-conjugal, sexualidades, gravidez, a
categoria do género, emancipagio e feminismo e maternidade.

A evolugio do agendamento do aborto regista um crescimento
de 12 pontos percentuais entre o primeiro e o Gltimo periodo ana-
lisados. A cobertura mediitica da contracegio «sofre» uma evolugio
de 11 pontos percentuais, a sexualidade pré-conjugal sobe 9, as sexua-
lidades 8, a gravidez 7 pontos percentuais, a maternidade cresce 6 e,
por tltimo, a categoria do género, emancipagio e feminismo regista
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Grafico 3.1: Temas da intimidade com cobertura crescente entre 1968
e 1978

Sexo B De 1975 em diante
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Fonte: Isabel Freire, A intimidade afetiva e sexual na imprensa em Portugal (1968-1978), 121.

apenas 3 pontos percentuais de evolugdo, porque o seu peso na
amostra do primeiro periodo (até 24 de abril de 1974) é ji elevado,
ou seja, as questdes da emancipagio, embora evoluam com a chegada
da democracia, estavam ji presentes antes da Revolugio dos Cra-
vos. Estes assuntos que registam um crescimento mais significativo
entre o pré e o pés-revolugio remetem-nos para uma dissociagio
entre sexualidade e reproducio, bem como para nova consciéncia e
determinagio (sobretudo feminina), em fazer usufruto de direitos
sobre o préprio corpo: o direito a ter vida sexual e a inicid-la antes do
casamento, o direito a planear a gravidez e a interrompé-la, o direito
a menorizar o sofrimento no parto, o direito 2 igualdade de género
nos mais diversos contextos.

Certas tematicas sofrem um aumento do agendamento media-
tico na passagem da ditadura para a democracia, mas esse interesse e
essa exposicio perdem folego a partir de 1975. O divdrcio é um bom
exemplo. A imprensa generalista (Expresso e DL) adensa a cobertura
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do tema com a chegada do 25 de Abril de 1974, mas com a revi-
sio da Concordata, em 1975, o divércio perde atualidade. Também
a temdtica do erotismo/pornografia se impoe as agendas medidticas
das quatro publica¢des imediatamente apés a Revolucio dos Cravos,
apesar de esse interesse nao perdurar muito paraalém de 1976. Com o
25 de Abril de 1974 a inddstria cinematogrifica «<inunda» os cinemas
com propostas de filmes que incluem cenas consideradas chocantes.
A afluéncia do publico a certas peliculas é muito significativa.
Emmanuelle, Histéria d’O, Kamasutra, e centenas de outros filmes
acicatam a curiosidade dos portugueses, longamente sujeitos ao
escondimento do corpo e da nudez, a repressio da sensualidade e do
erotismo, ao tabu dos comportamentos e priticas sexuais.

A imprensa, longe de indiferente a esta exposigio stbita da
sexualidade no dominio publico, interroga-se e debate os seus limi-
tes. Entre 1974 e 1975 os media fazem reportagens, entrevistas, ana-
lises criticas, pedem-se artigos de opinido a intelectuais e artistas.
A enxurrada de filmes abordando a sexualidade, filmes eréticos e
filmes pornograficos, perde caudal a partir de meados de 1976 ¢, com
ela, afrouxa a discussio. Atéao 25 Abril de 1974 os temas do erotismo

@ e da pornografia representam 2% das abordagens da intimidade afe- @

tivo-sexual, valor que chega a 14% no segundo momento, embora
decresga para cerca de metade (7%) no periodo seguinte. O tema
da educagdo sexual tem uma evolugao semelhante. Em artigos publi-
cados nos media, o dito problema da pornografia é frequentemente
atribuido A falta de informagio sobre sexualidade, reivindicando
certas vozes a educa¢io como prevengio do consumo de materiais
eréticos.

Alguns temas perdem «peso» no cdmputo geral das abordagens
daintimidade, com a chegada da Revolugdo dos Cravos. O casamento
é 0 exemplo mais flagrante.’* Os assuntos da intimidade tornam-se
mais diversificados. Abre-se o leque de temas da vida afetiva e sexual.
Na Cronica Feminina, apesar de o casamento' ter uma presenga

'O tema consta de 46% das pecas codificadas no periodo anterior ao 25 de
Abril de 1974, mas a sua presenca na agenda da intimidade cai para 28% no terceiro
periodo, de 1975 em diante.

> Em 1968 surge em 80% dos artigos, mas o seu agendamento decai para 61%
no ano de 1973 e para 48% em 1974. Os valores mais baixos serdo atingidos em
1975 (44%), embora o assunto volte a crescer de importincia em 1976 (48%) e em
1978 (53%).
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hegemonica continua, regista-se igualmente um declinio. Outras
trés temadticas sao pouco abordadas e essa auséncia tem significados.
A homo, bi e transexualidade sio referidas em apenas 2% da amostra,
e sem significativa contestagdo a sua patologizagio e criminalizagio.
Os assuntos da medicalizagio da sexualidade registam igualmente
fraco agendamento (2% da amostra). E a cobertura do tema libe-
ralizagées e revolugoes corresponde a 5% das pecas codificadas, nio
havendo agendamento problematizante de priticas como o «amor
livre» (1% da amostra) ou de novas formas de relacionamento afe-
tivo e sexual como o poliamor.

A imprensa analisada ndo parece muito atenta e sensibilizada
para o tratamento de temas fraturantes da dita «revolucio sexual»
dos anos 1960-1970, mesmo quando a Revolugio dos Cravos traz o
fim da censura, e com ela a possibilidade de se agendarem assuntos
mais polémicos.

Retratos de mudanga (Ocidente, 1960-1970)

A rebelido sexual dos anos 1960-1970 deve ser vista como «um
evento secular», que se inicia nas primeiras décadas do século xx
(os «loucos anos 20» e 30), periodo de liberalizacio das vivéncias
da intimidade, decorrido no contexto de uma crise da moral sexual
e do casamento, a que podemos chamar primeira «revolu¢io sexual
moderna» (Seidman 1991, 124). A expansio do individualismo e da
liberdade sexual nas décadas de 1920-1930, nos EUA, contou com o
contributo de uma migracio massiva para as cidades, com o desen-
volvimento de uma sociedade urbana, facilitadora do anonimato,
com a diminui¢io do controlo do individuo por agentes tradicionais
locais (a familia, a Igreja, os vizinhos, a escola) e com o surgimento
dos distritos red-light (com cabarets, clubes de danca, cinemas), que
tornariam as cidades mais favoraveis A experimentagio e inovagio
na esfera intima (Seidman 2010, 67). A liberalizacio sexual das pri-
meiras décadas do século xx ter-se-4 devido de forma significativa
ao impulso de discursos medidticos e de narrativas em manuais de
aconselhamento, permitindo a ocorréncia daquilo a que Seidman
chama «sexualizagio do amor» e «erotizagio do sexo» (Garton
2009). «Os anos ap6s a Primeira Guerra Mundial testemunharam
uma onda de ensaios e livros, monografias e tratados, editoriais e
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artigos de revistas, examinando todos os aspetos da intimidade»
(Seidman 2010, 66). Para além da literatura, também a ridio e os
jornais terdo contribuido para formar nesta época uma visio mais
permissiva do «prazer sexual, do controlo da natalidade, da felici-
dade conjugal e do papel da atracio sexual no amor» (Garton 2009,
288-289). Nos EUA, a literatura popular médica direcionada para
cOnjuges, anuncia ji nestes principios do século xx a chegada de uma
nova era de esclarecimento — vejam-se alguns titulos coligidos por
Seidman (2010): Sexual Responsabilies in Marriage, Sex Techniques in
Marriage, Love without Fear, e Ideal Marriage. Nestas obras fala-se de
satisfagdo sexual matua, de erotismo, de viver confortavelmente com
os seus corpos, de posicdes sexuais, do corpo como experimentagio
e expressdo erética (Seidman 2010, 154). Casais sentem o dever mari-
tal de explorar uma variedade de maneiras de experimentar o prazer
sexual: novas técnicas, posi¢des, orgasmo e zonas eréticas passam a
ser aceitdvels no casamento, se expressas em atos ternos e carinho-
sos. O prazer sexual alia-se a0 amor romantico (Seidman 2010, 179).
O nascimento de uma cultura de erotismo no principio do século xx
@ representa um novo foco no corpo, como fonte de prazer. @

Sublinhe-se ainda o papel dos primeiros estudos cientificos da
sexualidade neste periodo, associados «aos movimentos de reforma
politica e social e, por outro [lado] aos circulos neomalthusianos
que, perante a tragédia da mortalidade materna e infantil e o recurso
a0 aborto clandestino, propunham a divulgag¢io e utilizacio da con-
tracepcio» (Vilar 2003, 162). A Liga para a Reforma Sexual, criada
em 1928 nos paises do centro europeu, vai desaparecer com a che-
gada ao poder do regime nazi e a Segunda Guerra Mundial, mas os
movimentos de «birth control»> ganham vitalidade ap6s a criagio da
International Planned Parenthood Federation, em 1952, e com o sur-
gimento de associagdes de planeamento familiar em todo o mundo
(Vilar 2003, 162).

Os tragos gerais desta primeira reforma sexual do inicio do
século no Ocidente — controlo da natalidade'® e nogio da sexualidade
enquanto fonte de prazer — seriam portanto recuperados e desenvol-
vidos nos anos 1960-1970. Referindo-se aos EUA, Seidman (2010)
diferencia a primeira da segunda «revolugio sexual» (do século xx),

' Ainda que limitado pelos préprios desenvolvimentos cientificos ou restrigdes
politicas da contracegio.
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pela perda de conexdo entre erotismo e amor roméantico. Nos anos
1960 e 1970, o sexo passa a ser valorizado como fonte de prazer
e autoexpressio, a parte de qualquer ligagio afetiva. Na segunda
metade do século XX, a tendéncia vai, portanto, no sentido de o pra-
zer sexual no mais precisar de se ligar a intimidade, ao amor ou ao
casamento, para ser tolerado. Aceitam-se as relagdes sexuais apenas
por uma noite, sem qualquer expectativa de relacionamento. Daoust
(2005, 21) destaca um «reconhecimento social muito maior do desejo
sexual, pensado como parte integrante da experiéncia humana, e
em que a satisfacio produz um prazer legitimo». O sexo fornece
0s meios para exprimir autonomia pessoal e reclamar libertagio de
constrangimentos parentais (e societais) (Hawkes 2004).

Este processo de mudanga — que terd beneficiado em primeira
instincia os jovens e as mulheres (Scott 1998) — foi «confuso»,
«contraditério», e divergente nos diversos paises (Weeks 2007, 57).
«A sexualidade como charneira interligando a identidade pessoal, o
corpo e as normas sociais, passa a ser abordada no dominio do publico
e do colectivo promovendo o recuo de um conjunto de interditos»
(Bebiano 2003, 41-42). Alargam-se possibilidades a nivel da visibili-
dade do corpo e da experienciagio sexual, mais ampla e plural. D4-se
um afastamento do quadro tradicional — em que a paixdo sexual se
exerce ou no casamento (orientada para a reprodugio) ou de forma
regulamentada na relacio lucrativa da prostitui¢io — para um quadro
em que a paixdo sexual se exerce de forma gratuita, e livre da fungio
reprodutiva (Daoust 2005). A descoberta da pilula contracetiva teve
uma influéncia determinante para estas transformagdes, mas é pre-
ciso deixar de vé-la como o «deus ex machina» (Weeks 2007). Para
Reiss (2006, 45), o medo da gravidez nio era o principal bloqueio de
um envolvimento sexual feminino: «<na amostra de Kinsey, a primeira
razio apontada pelas mulheres para a restri¢ao do coito pré-conju-
gal fundava-se em “obje¢des morais”», veiculadas pela familia e pela
religido.

Coontz, citado por Vilar (2003, 163), defende que o primeiro
componente da chamada «revolugio sexual» de 1960-1970 foi o cres-
cimento de uma cultura de solteiros, que conseguindo emancipagio
financeira dos pais mais cedo e dispondo de contracecio mais segura
(a pilula), retine condigdes para aceitar mais facilmente a atividade
sexual pré-conjugal — rejeitando os valores que entendiam estar «fora
de moda», das geracoes dos seus pais e avos (Scott 1998).
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Referindo-se a um contexto tendencialmente progressista da
intimidade na sociedade brasileira, Priore (2005, 301) enumera uma
série de mudangas vigentes neste perfodo: crescente convicgio entre
os catélicos de que «amor e prazer podiam andar juntos», valori-
zagdo do amor conjugal (e da importincia da sua renovagio), bem
como aceitagio social de casais nio casados.

Por influéncia dos meios de comunicagio e, sobretudo da televisio,
o vocabulario para dizer o amor passa a evitar eufemismos. Embora na
década de 1960 ainda se utilizasse uma linguagem neutra e distante para
falar de sexo — mencionava-se, entre dentes, «relagbes» e «genitais» —
devagarzinho se caminhou para dizer coito, orgasmo e companhia
[Priore 2005, 301-302].

Para muitos sociélogos e historiadores da sexualidade, as altera-
¢oes ao longo destas duas décadas nio foram suficientemente amplas
e duradouras, para que possamos com propriedade falar de uma «revo-
lugio» a nivel da intimidade afetiva e sexual: «a reivindicagio de que a

® América estava a experienciar uma revolucio sexual era mais ret6rica ®
do que realidade» (Seidman 2010, 121-122). Weeks (1989) propde alids
que designemos o periodo de 1960-1970 por «momento permissivo».

A contestagio sexual era apenas um dos angulos de uma revo-
lugio mais ampla, que questionava autoridades e poderes politicos,
econémicos, sociais e culturais (Seidman 2010, 121): «contesta-se o
poder do Estado sobre os cidadios, o dos homens sobre as mulheres,
o dos médicos sobre os pacientes [nomeadamente com a antipsi-
quiatria], o dos pais sobre os filhos, o das escolas sobre as criangas,
etc.» (Salem 1991, 64-65).

Nos EUA, na Europa e em muitas partes do mundo, levantam-
-se vozes contra diversos tipos de repressdes, discriminagoes e abu-
sos. Contra a tirania do imperialismo, do capitalismo, do racismo,
do machismo, do puritanismo e do heterossexismo. Nestes contex-
tos de protesto, reivindicagio e rebeldia, foi fundamental o papel de
cidadis/3os oprimidos como os afro-americanos, as mulheres e os
homossexuais, que encetam nos EUA (e em outros paises europeus)
uma caminhada de luta pela defesa dos seus direitos. Nas universi-
dades e fora delas, também se faz ouvir em alta voz o descontenta-
mento dos jovens, insatisfeitos com muitas das vivéncias modelares
impostas pelos discursos politicos, sociais, culturais e familiares,
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assumindo o seu desejo e poder de revolta. Movimentos de contra-
cultura, nomeadamente o hippie, ensaiam novas formas de viver o
corpo, os afetos e o prazer. Genericamente, assiste-se no Ocidente
ao despertar de novas consciéncias, que se batem pela reivindicagio
da igualdade de género, pela liberalizagio e democratizagio da vida
sexual, nomeadamente quanto 2 orientagio homossexual.

[...] os movimentos sociais de contestagio da moral tradicional
(nomeadamente os movimentos feministas, as grandes movimentagdes
estudantis dos anos 60 e 70, os movimentos ligados A problemitica do
planeamento familiar e da sexualidade), quer os progressos no estudo
cientifico da sexualidade humana, quer a prépria utilizagio do sexo para
fins comerciais ou artisticos, abriram brechas irreversiveis no sentido de
um reconhecimento publico, ideolégico e moral da sexualidade como
um valor natural e positivo da vida humana [Vilar 1987, 167].

Para Seidman (2010, 123) sio trés os principais niveis de mudanga
que se afirmam no mundo ocidental entre 1960 e 1970:

O} — Erotizagio da sexualidade feminina — contribui para a queda [0}
do duplo padrio da moral sexual. «Pesquisas sobre a década
de 1970 confirmam a mesma tendéncia de igualitarismo entre
os sexos no que diz respeito 2 inicia¢io sexual, 3 demanda de
satisfagio sexual (incluindo orgasmo, padroes de sexo conju-
gal, extraconjugal e pés-marital)»;

— Afirmagio de identidade e estilos de vida de uma subcultura
gay — movimento que indica de forma geral a tendéncia de
afirmacio de uma sociedade sexualmente plural;

— Sexualizagio do dominio pitblico — o aumento de represen-
tagoes e discursos sexuais na esfera publica. O sexo ajuda a
vender todo o tipo de produtos através da publicidade. Apa-
recem manuais de ajuda sexual, filmes eréticos e pornogra-
ficos, empresas de encontros, sex-shops, bares e saunas gay,
retiros sexuais hetero e bares para solteiros.

As transformacées dos comportamentos afetivo-sexuais nas
décadas de 1960 e 1970 decorrem sobretudo da massificagio da
educagio e do forte crescimento da participagio das mulheres no
mercado de trabalho, importantes para a afirmacido da autonomia
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financeira feminina, do fortalecimento da sua autodeterminagio, e
da desvalorizacio dos controlos parentais (Bozon 2005). Ou seja,
a evolugio das tltimas quatro décadas deve-se menos a uma efe-
tiva «revolucido sexual» e mais a um processo de «individualiza-
¢do dos comportamentos e dos ideais, paralela a outras evolucoes
da sociedade e da familia» (Bozon 2005, 123). Decai a regulagio da
sexualidade por principios absolutos, decaem os controlos e as dis-
ciplinas externas aos individuos, substituidos agora por controlos e
disciplinas internas (Weeks 1995; Scott 1998; Giddens 2001; Bozon
2005). Os atores passam a ser confrontados com um aumento da
«necessidade de improvisagio mental individual e de adaptagio» aos
seus parceiros, deles espera-se que manifestem simultaneamente
espontaneidade e controlo de si (Bozon 2005, 105).

Agendamento do tema da «revolucio sexual»

O tema liberalizacées e revolugoes da sexualidade é agendado em
O} 68 pegas, concretamente em 5% da amostra para andlise de contetido [0}
quantitativa dos media, em Portugal, entre 1968 e 1978. Em termos
evolutivos regista um aumento de 1% para 7%, entre o primeiro
periodo em anilise e o segundo, regressando a 6% da amostra no
terceiro (de 1975 em diante).

Em que termos e em que artigos se fala de liberalizagio e revo-
lugao sexual? Em Portugal, 3 época, discute-se recorrentemente a
revolugdo, mas nio a «sexual». Mesmo depois do 25 de Abril de 1974,
os media nio revelam interesse muito significativo pelo debate das
mudangas e transformagdes ocorridas a nivel internacional quanto
a nivel dos afetos e das sexualidades — muito embora soprem aqui e
ali, alguns ventos que vém de Franga e dos EUA, com mensagens da
dita revolucio sexual. Publicado no DL (1974, 18 616), o artigo inti-
tulado «As doengas venéreas desafiam a penicilina» dd conta de uma
«mudanga da moral social, a que se costuma chamar, um tanto super-
ficialmente, a “onda sexual”», embora o autor da peca (Eric Weiser)
nio explique onde esta tem lugar:

Se, noutro tempo, era uma vergonha para qualquer jovem nio ir
virgem para o matriménio, ambientes h4, onde se pode hoje compro-
var que a virgindade é que se tornou vergonhosa... Muitas adolescen-
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tes fazem uso da liberdade sexual recém-adquirida, outrora apenas
tolerada no homem. [...] Os pregadores moralistas nio conseguirio
grande coisa. O desenvolvimento das sociedades nio conhece marcha
aré, pois, quer se tenha uma atitude aprovativa, negativa ou indiferente
em face da liberalizagio sexual deve-se reconhecer que nio estamos
perante uma moda passageira, mas diante de uma mudanca permanente
da moral da sociedade [DL 1974, 18 616].

Maria Ondina Braga reflete numa recensio ao livro Histdria
da Repressdo Sexual (de Jos Van Ussel) (M&B 1976, 3332), sobre
alguns aspetos da evolugio das sexualidades entre a Idade Média e
1970. Questiona-se se uma «revolu¢io [sexual] a sério» ndo implica
modificagdes politicas, econémicas e sociais, nomeadamente mutua-
lidade, fraternidade e igualdade nas vivéncias intimas do homem e da
mulher.

Assistimos hoje a uma revolugio sexual (em 1969 realiza-se em
Copenhaga a primeira feira do sexo), mas bastard que seja exclusiva-
mente sexual? O autor [Jos Van Ussel] avisa da obsessio sexual dos
® nossos dias (comparando-a a do século X1x): positiva, mas igualmente ®
fanitica e limitada [M&B 1976, 3332].

Na peca «Doengas Sexualmente Transmissiveis» publicada na
Modas & Bordados (1975, 3323), a jornalista Hortense de Almeida
entrevista a obstetra Purificagio Araijo, na altura interna graduada
do Hospital de Santa Maria, e colaboradora da APFE. Dissertando
sobre a realidade do nosso pais, Aratjo afirma que estava em curso
uma «revolug¢io sexual». Atenta ao que se passava no mundo no que
se referia A satde sexual e reprodutiva, reconhece que a «revolugio
sexual» portuguesa estava ainda carregada de ignorancia, «vergonha»
e «culpabilidade», carecendo de educacio sexual.

O aumento do indice das doencas venéreas encontra parcial expli-
cagio em factores de ordem social. Primeiro, porque se deu uma revo-
lugio sexual nos dltimos tempos. Revolugio que nio foi acompanhada
de uma verdadeira educagio sexual. Nido h4, realmente, por parte dos
servigos sanitdrios e de educagio para a satde, a criagio de programas
de divulgacio, de esclarecimento, sobre os problemas relacionados com
a vida sexual das pessoas, e sobretudo dos jovens. Como nio houve essa
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educagio sexual, existe, digamos, um factor de ignorincia. O aumento
da actividade sexual e a libertacio de uns tantos tabus leva mais facil-
mente as pessoas a contrairem uma doenga e a dar-se a sua dissemina-
¢do. Temos, portanto, por um lado, a ignorancia [...]. Por outro lado,
pesa ainda sobre as pessoas (nio obstante se terem libertado de muitas
convencdes) um sentimento de culpa, talvez inconsciente, quando per-
cebem que tém uma doenga relacionada com a sua actividade sexual
[M&B 1975, 3323].

Na opinido da especialista, o planeamento familiar e a difusio
dos métodos contracetivos trariam a mulher portuguesa os conhe-
cimentos essenciais que lhe faltavam, nomeadamente acerca do seu
préprio corpo e da sua autonomia, permitindo-lhe viver de forma
mais plena a liberdade que emergia a nivel da sexualidade. Purifica-
¢io Aragjo faz alids uma defesa explicita do ato sexual, dizendo que
é «fundamental para o ser humano», do ponto de vista do prazer (e
nao da reprodugio), devendo para tal ser vivido com consciéncia e
alegria: «[...] o planeamento tem dado A mulher a consciéncia do seu
corpo e tem estado a liberti-la de ser usada como um objecto. Hoje

® em dia ela participa com consciéncia num acto que é fundamental ®
para o ser humano: com o seu corpo, com o seu interesse sexual, com
o seu prazer sexual» (M&B 1975, 3323).

Contracultura, movimento bippie, a nudez
e as imagens do corpo

Ferreira (2009, 10) define contracultura como cultura margi-
nal ou de protesto, «pritica simbélica de rotura, de quebra com o
establishment politico vigente», «reaccio de revolta contra os valores
instituidos na sociedade e contra os males da civilizagio», visando
a «<implementagio de uma forma de vida utépica». Os movimentos
de contracultura surgidos na década de 1960 nos EUA rapidamente
alastram a2 FEuropa, nomeadamente a paises como Inglaterra, Ale-
manha e Franca (Ferreira 2009, 10). Neles incluem-se os protestos
contra a guerra do Vietname, a luta pelos direitos civis dos negros,
das mulheres, dos homossexuais, dos estudantes e a «exploragio de
novas fronteiras no dominio sexual» (Ferreira 2009, 10). Entre os
movimentos de contracultura encontra-se também a cultura hippie,
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«promotora de uma nova ética andrégina, pansexual», e os yippies
(membros do The Youth International Party), «mais convencional-
mente politicos, ligando a revolugio sexual a uma campanha mais
vasta de revolta social», para quem a «libertinagem sexual era s6 uma
parte do protesto mais amplo contra o racismo, a respeitabilidade da
classe média, a guerra no Vietname, o colonialismo, a opressio de
classe e o conservadorismo da educagio» (Garton 2009, 315).

A contracultura dos anos 1960, chegam através dos escritos de
Wilhelm Reich e Herbert Marcuse, as ideias da SexPol, criada entre
o final dos anos 1920 e o inicio dos anos 1930, por intelectuais da
Europa Central, intercepcionando o marxismo e a psicanélise, para
avangar propostas radicais sobre a sexualidade, a economia e o poder
(Corréa et al. 2008, 15). Marcuse torna-se o grande teérico da con-
tracultura, inspira a contestac¢io estudantil nos EUA, na Alemanha e
em Franca nos anos 1960 (Bebiano 2003; Ferreira 2009), sobretudo
a partir da obra Eros e Civilizagio (1955). Segundo Marcuse, a liber-
tagio significava «subversio contra os interesses predominantes»
e sendo uma forga revoluciondria, o movimento estudantil pode-

@ ria constituir o «fermento de esperanga nas metrépoles capitalistas @
dominadoras e inflexiveis» (Ferreira 2009, 12). Marcuse foi, durante
a segunda metade dos anos 1960, «alvo de alguma atengio no nosso
pais»: a Moraes publica em 1968 O Homem Unidimensional (Car-
dina 2008, 108).

Wilhelm Reich é também um nome de referéncia para os estudan-
tes rebeldes dos anos 1960. A Revolucio Sexual, O Combate Sexual da
Juventude e A Funcio do Orgasmo sio livros de referéncia na época.
Para este autor, repressao gera imaturidade e dependéncia permanen-
tes, tanto em relacio A familia, como 2 autoridade do Estado e do
patrio no trabalho. Segundo Reich (e Marcuse), a procura do prazer
sexual é um meio de resistir 3 dominagio capitalista (Garton 2009).

E abolindo a repressio, que canaliza toda a vida libidinal para o
trabalho ou para a reprodugio, que se poderd operar uma verdadeira
revolucio. A abolicio da dominacio econémica exige a aboligio dos
interditos sexuais para permitir o puro desenvolvimento positivo da
libido. E esta aboli¢io é ainda mais poderosa para as mulheres do que
para os homens, na medida em que a sua sexualidade foi ainda mais
reprimida pela sua confinagio a funcio materna, antagonista da sua
funcio feminina, afirma Wilhelm Reich. Sob formulagées diversas, a
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libidinizagdo é para todos estes pensadores [Reich, Marcuse, Deleuze,
Guattari e Lyotard] nio s6 a condigio sine gua non da liberdade, mas a
proépria liberdade: eros gerador de uma nova civilizagio, como afirma
Marcuse [Collin 1991, 328].

Wilhelm Reich e Herbet Marcuse viam na repressio sexual um
mecanismo de alienagio dos individuos de si préprios. Segundo Gid-
dens (2001, 111-112), Reich pretendia uma «revisio social radical» e
via no culto (e frustragio) da sexualidade genital «a chave dos pade-
cimentos da modernidade».

N6 p6s-25 de Abril de 1974, a obra de W. Reich figura entre as
preferéncias literdrias dos portugueses. Em 1975, O Combate Sexual
da Juventude esti em quinto lugar na seccio de «Best-sellers da
semana», de Pedro Tamen (Expresso 1975, 125). Em 1976 a editora
Escorpido publica Irrupcio Sexual, de Reich. E mesmo em finais da
década de 1970, o Expresso (1978, 276) da conta na secgio «Os 5
(livros] mais vendidos», que A Fungio do Orgasmo estd entre as pre-
feréncias, em livrarias de referéncia na cidade de Lisboa:'” «Discutido

@ com paixdo, adulado, caluniado, perseguido por todos os Poderes, [0}
Reich continua a ser hoje, para além do caricter controverso ou
mesmo ultrapassado de muitas das suas teses, um dos espiritos que
mais fundamente marcam o nosso tempo» (Expresso 1978, 276).

Os movimentos de contracultura nio marcam presenga de relevo
na amostra. A categoria temdtica hippies aparece em apenas 8 pecas
(0,5% da amostra). No artigo «Rock e revolugao (II)», de Manuel
Castro Caldas (Expresso 1974, 72), relaciona-se a rebeldia da musica
(Doors, Stooges, Velvet Underground e Iron Butterfly) com a rebel-
dia de movimentos de contracultura, como o hippre, num diagnds-
tico ja de «fim de festa». Em Portugal, em 1971, tem lugar em Vilar
de Mouros um festival de musica, sob o lema «Cultura e juventude
a0 alcance de todos»: «Os mil habitantes da aldeia, quase todos eles
vivendo do campo, habituados 2 quietude e a repeticio do mundo
rural, viam repentinamente chegar mais de 20 milhares de “jovens
estranhos, muito estranhos” [...]» (Bebiano 2003, 136). Teenagers que
vinham 2 boleia, exibindo os seus cabelos longos, mostravam de

17 Entre as livrarias consultadas pelo Expresso para elaboragio destes rankings
literdrios estavam geralmente: Aillaud & Lello, Apolo 70, Barata, Compasso, Didrio
de Noticias, Ler, Nova Iorque, Portugal e S& da Costa (Expresso 1975, 125).
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acordo com o dirio conservador Epoca (1971, 1889), uma liberdade
amorosa que, «infelizmente», se notava por toda a parte — relata-nos
Bebiano (2003, 136).

Na M&B, Hortense de Almeida faz uma apologia dos hippies
numa crénica intitulada «Sinceramente» (M&B 1976, 3328). Defi-
ne-os como «crentes no auténtico significado do amor humano (no
meio de um mundo descrente do significado da humanidade do
amor)», mas critica-lhes a inspiragio pelos estupefacientes: «Melhor
seria vé-los drogados sem o recurso a droga».

Meninos de olhos ingénuos, a amarem sem pedirem algemas para
o amor, eles, se lhes limarmos as arestas, podem ser simbolos. Simbo-
los de uma vida mais pura e mais si. Precursores de uma humanidade

melhor? Por que nio? [M&B 1976, 3328].

Na pega «A América e os hippies» (Cronica Feminina 1968,
584) considera-se positiva a revolta destes grupos «contra o confor-
mismo, os tabus, as obsessoes politicas-sociais e sexuais duma socie-
@ dade tio puritana e... tio imoral». E em 1973 o tema volta 2 agenda. @
A Crénica Feminina publica outro artigo sobre os hippies portu-
gueses, definindo-os no titulo como «Nem revoluciondrios, nem
marginais. Mas profundamente independentes» (CF 1973, 877).

A excegio dos artigos citados, as referéncias 2 cultura hippie sio
superficiais, fugidias e sucintas.

[...] no caso portugués, é inadequado mencionar a existéncia de um
movimento de contracultura hippy, andlogo ao modelo americano ou as
suas copias europeias dos paises industrializados. Isto porque, como se
encontra anotado num trabalho publicado,® [...] um movimento hippy
«mistico ou culturalista», ndo conseguiu aqui apropriar-se dos espacos
publicos, e, por esse motivo, «nunca se tornou visivel, isto é, nunca foi
objecto de construcio simbélica, nem fez parte de largos sectores ou grupos
da sociedade portugnesa» [Bebiano 2003, 167].

N

O tema corpo nu consta em 62 pecas (4%) da amostra. Até a
Revolugio de Abril de 1974 foi encontrado em 1% dos artigos — a

'8 José Resende e Maria Manuel Vieira. 1992. «Subculturas juvenis: Os hippies e
os yuppies». Revista Critica de Ciéncias Sociais, 35: 131-147.
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forga da censura/exame prévio terd ditado em boa parte esta ausén-
cia. No momento seguinte (de 25 de abril a 31 de dezembro de 1974)
aumenta o seu agendamento para 6%, e na amostra referente aos
anos 1975, 1976 e 1978, a percentagem baixa para 5%.

O alargamento das fronteiras do pudor centrou-se em dois gran-
des eixos: as representagdes dos corpos e a integracio do erotismo
na abordagem dos problemas humanos, nomeadamente os ligados ao
amor e a conjugalidade. Em relagio ao primeiro eixo, o que se passou
foi o desnudamento progressivo das partes do corpo tradicionalmente
consideradas impréprias e vergonhosas e das «cenas» ou representagdes
de manifestagio da sexualidade, desde o beijo na boca, que foi o pio-
neiro, s representacdes de corpos nus e de gestualidades, e comporta-
mentos de sedugio e excitagio eréticas [Vilar 2003. 166].

A M&B d4 preferéncia ao tema, fazendo em diversas situagdes a
defesa da mulher, que se veria entio mais sujeita a exploragio mer-
cantilista do corpo, pela utilizagio recorrente da nudez feminina em

@ revistas eréticas/pornograficas e em antncios publicitdrios. Num @

artigo publicado em 1976 (3340), intitulado «A pornografia amarra
a mulher 2 subalternidade», fala-se do papel opressor da pornogra-
fia, que chega as bancas dos jornaleiros, as livrarias e as tabacarias
portuguesas, logo ap6s o 25 de Abril de 1974, explorando o corpo
feminino como mercadoria. Passa-se, como afirma a articulista, da
«hipocrisia de longa repressio sexual» para a «ostentacio da nudez»
nas revistas ditas pornogrificas, que esvaziam as mulheres de «inte-
ligéncia, vontade e ternura», reduzindo-as a «corpo objecto mais ou
menos consumivel e comercidvel» (M&B 1976, 3340).

Antes ainda da Revolucio dos Cravos, concretamente em 1973,
é possivel encontrar o argumento da nudez em abordagens publi-
citdrias. Num andncio a detergente para a miquina de lavar loiga,
o slogan promete «despir» a opacidade dos copos (M&B 1973, 3183).

Em 1974, a nudez (feminina) mantém-se na publicidade com sig-
nificativa expressio, nomeadamente em antincios a sabonetes, cre-
mes para o corpo e outros produtos de higiene. A marca de cremes
Moana, que mostra um corpo feminino desnudo nos seus andncios
publicitirios (publicados entre 1974 e 1975), defende no slogan:
«vocé veste a sua pele a vida inteira, cuide dela». A nudez é defi-
nida como uma nova pele do corpo, como a identidade de cada um.
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Imagem 3.3: Andncio a detergente usando o argumento da nudez.
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Fonte: Modas & Bordados, de 7 de fevereiro de 1973, edicio n.° 3183.

A publicidade instiga a mulher a sentir-se bem na sua pele (com o
seu corpo, com a sua identidade). Estar bem na sua pele é também
sin6nimo de bem-estar em termos de género.

Herzog (2005, 375-376) defende que entre os factores decisi-
vos para a liberalizagio da cultura sexual na Alemanha Ocidental
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no decurso dos anos 1960, estd a utilizacio crescente de estimulos
sexuais (imagens de nus, seminus e narrativas excitantes) em publi-
cidade e jornalismo. Como evoluiu a presenca destas imagens na
imprensa analisada, entre 1968 e 1978?

Metade dos artigos da amostra sio publicados sem foto (50%),
cerca de 31% com foto sem contetdo sensual, 9% com fotos de ena-
moramento e 6% de nubentes. A nudez integral surge em 29 pecas
(2%). Fotos exibindo seios surgem em 30 artigos (2%). As foto-
grafias de performance erdtica/sexual em grupo ocorrem em 6 pegas
(0,4%) e remetem-nos maioritariamente para o contexto do cinema.
O artigo «50 mil dolares para a “Histéria de O”?» (Expresso 1975,
151) é um dos exemplo de publicagio de uma foto que inclui perfor-
mance erdtica/sexual em grupo.

A fotografia merece observagdes criticas de virios leitores (indig-
nados pela exibi¢io da nudez e interagio erética em grupo), que a
classificam como sendo «triste», «porca», «desrespeitadora» e «desa-
gregadora» da coesdo familiar. Algumas semanas depois, o semanério
publica excertos destes comentirios no espago editorial «Cartas»:

O} Um filho meu, que comigo vive e tem seis anos, caiu-lhe nas mios [0}
esse jornal que eu nio tinha visto, como é ébvio, e com aquele inte-
resse proprio da idade de ver as fotografias nos periédicos me pergun-
tou — «Oh! Pai, o que representa esta fotografia que estd neste jornal?
Serdo os homens daquela revolu¢io em Portugal que estdo a “morder a
senhora”? E porque estio todos nus?» [Expresso 1975, 158].

Serd que os senhores que certamente s3o pais ou irmios acham bem
que uma filha ou uma irmi ou mesmo a sua prépria mulher tenha este
triste especticulo diante dos olhos? [...] Nem os animais sio assim.
S6 os cies é que por vezes sio mais porcos mas sio cies [...]. Para que
servem estes filmes e revistas? Para a falta de respeito entre as pessoas,
para o desmanchar da familia, para a desgraca de muitas criangas [...]
[Expresso 1975, 158].

Em nota da redagio, o Expresso (1975, 158) alega ter preten-
dido 2 altura, com a publicagio da imagem, fazer uma «dentincia»
e «um protesto conta a avalanche deste tipo de filmes “pornos”,
novo género muito em voga l fora». Além disso, na defesa do sema-
nario as acusagdes dos leitores, outros argumentos sio travados:
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Imagem 3.4: Foto de performance erética/sexual em grupo,
correspondente a um frame do filme Histéria de O.

3

e

Fonte: Artigo «50 mil délares para a “Hist6ria de O”», publicado no Expresso, a 12 de
novembro de 1975, edigio n.° 151.
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escreve-se que o assunto da imagem — «sexo em grupo» — é do conhe-
cimento de todos (incluindo dos filhos dos leitores indignados),
sendo praticado por muitos, embora isso nio fosse reconhecido.
Na mesma resposta o jornal assume-se contra a hipocrisia de silen-
ciamento dos assuntos da intimidade, e contra a tomada de posigao
dos que acham necessirio proteger as mulheres da indignidade de
certas realidades da sexualidade, nomeadamente do sexo em grupo.
O Expresso defende, na sua resposta, a autodeterminagio feminina, o
direito a decisdo da mulher sobre o seu préprio corpo, denunciando a
sua menorizagio numa sociedade em que ainda os homens detinham
o poder como pais, irmios ou maridos.

[...] duas leitoras indignam-se em nome das «irmis, das filhas e das
mulheres». Reconhecendo assim o estatuto que os homens desde sem-
pre lhes impuseram de menores, de inferiores, de «diferentes». O que é
normal para os homens é «<uma vergonha» para as mulheres... Quando
serd que as mulheres decidem que j4 € altura de crescerem, de pensar

pelas suas préprias cabecas, de usar os seus préprios corpos? [Expresso
1975, 158].

Olhando para a década em estudo, e focando os trés periodos,
vale a pena salientar trés aspetos relativos a ilustragio dos artigos:
decréscimo acentuado de fotografias de noivados e de namoros,
e acréscimo de imagens exibindo nudez parcial. A nudez integral
destaca-se por uma evolug¢io positiva, embora nio muito relevante
tendo em conta a frequéncia residual: 1% no primeiro periodo
(3 pegas), 2% no segundo (5 artigos) e 3% no terceiro (21 pegas).

Mercados da sexualidade: media, literatura
e cinema

A partir de finais da década de 1960, a sexualidade irrompe de
forma avassaladora pelos media (Jaspard 1997) e sio lancados no
mercado milhares de titulos eréticos/pornogrificos (livros, revis-
tas, filmes). Fazem a apologia de novos comportamentos (parceiros
multiplos, troca de casais) e novas priticas (nomeadamente os jogos
preliminares, o sexo oral e anal). O sexo aparece como um produto
de consumo que se expde, que se vende e faz vender (Jaspard 1997).
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E inquestiondvel o contributo destes mercados (medidtico, editorial
e cinematogrifico) para a afirma¢io/disseminacio, entre a década de
1960 e 1970, de novos guides sexuais mais permissivos da intimi-
dade. A reforma sexual estava no ar (Gagnon e Simon 2005 [1973]).

A partir do inicio dos anos 1960, surgem nos EUA muitos
manuais de ajuda em torno da sexualidade e da afetividade (Seidman
1991). Sex and the Single Girl — livro que Helen Gurley Brown
publica em 1962 — é um marco das reivindicagdes do prazer sexual
para |4 do enquadramento matrimonial. A autora «diz as raparigas
solteiras que a sua vida nio precisava de girar em torno dos homens
e da domesticidade» (Seidman 2010, 144). Encoraja-as a autono-
mia, a casarem-se ou nio (sem que isso representasse «um destino,
uma fatalidade»), a conquistarem a sua independéncia financeira, a
experimentarem relagdes sexuals pré-matrimoniais € a terem sexo
descomplexado caso se mantivessem solteiras, nomeadamente com
parceiros recém-conhecidos, argumentando que a escolha de par-
ceiros devia ser livre e intermindvel (Seidman 2010, 144). Enquanto
editora da publicacio Cosmopolitan, Gurley Brown também agenda

@ na revista temiticas e perspetivas da sexualidade vanguardistas para a @
época: di cobertura ao tema da vida intima, valoriza o prazer sexual
e a expressio individual, mesmo se dissociado da relagio de compro-
misso (Seidman 2010, 145).

A norte-americana Nancy Friday, autora de My Secret Garden,
é outra figura de referéncia internacional nos anos 1970. Com o seu
trabalho de levantamento das fantasias femininas, ajuda a aproximar
os universos imagindrios eréticos de homens e mulheres. Afinal,
«elas» fantasiam igualmente com rela¢oes adulteras, com prosti-
tui¢do, voyerismo, exibicionismo, sadomasoquismo, violagio, e até
mesmo com animais (Seidman 1991, 148).

Também nos EUA, em 1972, Shere Hite realiza um inquérito
sobre a sexualidade feminina, que é divulgado através dos media e
publicado em livro. Entre as suas conclusdes estd a dificuldade das
mulheres na obteng¢io do chamado orgasmo vaginal, a importancia
da estimulagio do clitoris na relagio sexual, a capacidade feminina de
orgasmos multiplos, e 0 amplo desconhecimento dos homens relati-
vamente 2 sexualidade feminina. O problema revelava-se afinal cul-
tural e ndo biolégico (Garton 2009). Em 1976, o livro de Shere Hite
torna-se um best-seller internacional e as suas conclusées refor¢am a
dissociagio entre a fungio erdtica e reprodutiva da sexualidade.
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Gagnon e Simon (2005 [1973], 244) reconhecem desde meados
dos anos 1960, nos EUA, «um nimero emergente de tendéncias
“mais liberais”», verificivel pelo aumento de «conteddos sexuais»
nos media, pelo aparecimento da sexualidade como «uma forca
essencial» em publicagdes literarias e pelo crescimento da pornogra-
fia (filmes, fotos, magazines).

Em Franga, a chegada da sexualidade aos ecris mainstream das
salas de cinema é marcada pela adaptagio de Emmanuelle, por Just
Jaeckin, em 1973 (Jaspard 1997). A panorimica geral da 7.* arte
rende-se 3 exposi¢io do corpo, da sensualidade e do prazer. Na
tltima semana do més de agosto de 1975, entre onze novos filmes
distribuidos nas salas parisienses, cinco sio eréticos (Jaspard 1997).
Garganta Funda, O Ultimo Tango em Paris, A Histéria d’O, sio
exemplos de sucesso internacional.

Antes ainda de 1974, o Expresso (1973, 17) envia A capital fran-
cesa José Vaz Pereira para assistir 2 obra de Bertolucci O Ultimo
Tango em Paris, pelicula «de que toda a gente falava». «Para alguns, o
filme serd a maneira-de-estar-no-mundo duma sociedade que santi-

@ fica o sexo; para outros a melancolia e a angastia que vém depois do @
prazer breve» (Expresso, 1973, 17).

«Last Tango» olharia as coisas de frente, a vida tal como ela é aproxi-
mava-se dum «affair» sem sofismas, sem roupagens ficeis, sem tabus e
sem os complicados cédigos intelectuais e politicos que fazem das pes-
soas autématos macaqueando férmulas para a salvagio da humanidade.
[...] Ao mesmo tempo uma bofetada no victorianismo persistente ape-
sar da sociedade permissiva. Os homens e as mulheres ligam-se carnal-
mente e com uma intensidade que os romances de Jane Austen ou de
Jalio Diniz nio deixam perceber [Expresso 1973, 17].

Nos anos 1970 a tiragem da Playboy supera os seis milhdes de
exemplares e Hugh Hefner, seu director, defende que o sexo tam-
bém é legitimo apenas como meio de prazer (Jaspard 1997).

Para [Helen Gurley] Brown, Hugh Hefner e outros, a «revolugio
sexual» transformou-se num lema publicitario e fonte de enormes lucros.
As suas revistas, jornais, clubes e manuais de aconselhamento venderam-
-se aos milhdes a consumidores dvidos da fantasia de um sexo sem culpa,
tornado possivel pela invengio da «pilula» [Garton 2009, 315].
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Em Conduta Sexual, Gagnon e Simon (2005 [1973]) fazem uma
reflexdo acurada sobre a relagio da pornografia com a sociedade
da altura. Como referem, em termos de imaginirio erético, a por-
nografia continha quase exclusivamente comportamentos sexuais
entio considerados «desviantes» (os exemplos apontados sdo a pros-
titui¢do, o incesto, o sadomasoquismo e o adultério). E que antes
de 1968 entre os seus usudrios estavam maioritariamente «homens
que partilhavam habita¢des em colégios e universidades», <homens
pertencentes a uma faixa superior da classe baixa» e homens perten-
centes «a uma faixa baixa da classe média» (Gagnon e Simon 2005
[1973], 201). No final dos anos 1960, principio dos anos 1970, sur-
gem filmes mais longos e mais explicitos em salas de cinema, fora,
portanto, do circuito de visionamento privado e restrito, tornando
possivel a muitas pessoas entrarem num teatro, em plena rua movi-
mentada e bem-afamada, para ver filmes com cenas mostrando
sexo oral (tanto heterossexual como homossexual), explica-se em
Conduta Sexual (Gagnon e Simon 2005, [1973]). Criam-se novas
audiéncias, novas plataformas de exibi¢io e novas situagoes exibidas.

@ Os «pornos» enfatizam que os encontros sexuais podem acontecer @
a qualquer um, em qualquer momento e em qualquer canto — crenga
proxima da fantasia amorosa romantica, tio caracteristica da exci-
tagio feminina —, propdem scripts em que as figuras femininas sio
«luxuriosas e livres», tanto na entrega como no desfrutar do prazer
(Gagnon e Simon 2005 [1973], 202).

Na Europa, paises como a Alemanha, a Inglaterra e a Franca,
também dio conta de um crescimento da oferta pornogrifica. Em
1968, a inddstria pornografica da Reptblica Federal da Alemanha
tem j4 muito peso, pensava-se alids que seria 0 maior mercado porno
do mundo (Herzog 2005, 379).

Apés o 25 de Abril de 1974, a pornografia vende-se em Portu-
gal livremente «e o aviso “cenas eventualmente chocantes” passa a
acompanhar filmes e espeticulos de teatro e revista, onde cenas de
striptease eram adotadas, como forma de chamar publico» (Ferreira
2011, 266). Artigos er6ticos variados podem ser encomendados por
correio, como informa um antdncio publicado na Crénica Feminina
(1976, 1019): «S6 para adultos; interdito a menores de 18 anos;
Temos ao seu dispor todos os artigos acessérios para uma completa
harmonia sexual, e ndo s6... gadgets, cremes, livros, lingerie especial,
cassetes, etc.» (CF 1976, 1019). Em 1978, é lan¢ado o nimero zero
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da revista Afrodite, dedicada ao tema do erotismo e da sexualidade.
Na capa da publicagio vé-se a fotografia de um casal desnudado da
cintura para cima, e fazem-se chamadas remetendo para a pilula mas-
culina, para o <horéscopo psicossexual», para o cinema pornografico
e para o «eterno dilema» da homossexualidade.

Pacheco (2000, 239) entende que o tremendo sucesso de bilhe-
teira de certos filmes como O Ultimo Tango em Paris ou Emmanuelle,
em 1974, em Portugal, estd relacionado com o facto de sermos entio
«um pais sequioso de mironar». Serfamos? Na anilise de contetido
dos media procedi A categorizacio das ocorréncias da intimidade
afetiva e sexual em contextos de cinema, literatura, teatro, media,
desporto e arte. Estas seis subcategorias foram agregadas numa cate-
goria temdtica, com 131 registos (9% da amostra). Antes da Revolu-
¢io dos Cravos o assunto é agendado em 6% dos artigos. De 25 de
abril até final de 1974, o valor quase triplica, ultrapassando os 17%,
mas de 1975 em diante declina para 8%. Cinema, literatura, teatro
e media sio os contextos em que a sexualidade ¢é tratada com mais
relevo, desporto e arte nio tém quase expressio. Entre as escassas

@ produgdes de obras plisticas com imagens sexualmente explicitas, @
criadas imediatamente antes da Revolucio dos Cravos e no p6s-
-revolu¢io, Nunes (2014, 358) destaca os nomes de Clara Menéres
e Maria José Aguiar: «[...] artistas que intervém nos territérios do
género e da igualdade, com obras socialmente criticas». A Menina
Amélia que vive na Rua do Almada (1968) é uma das obras con-
troversas de Menéres, pela referéncia 2 prostituicio (Nunes 2014) —
a artista continuaria «neste registo do corpo sexualizado» em
obras como o Relicirio (1970), Bordado-Torso (1972), Concha de
Vénus (1977). Em Mulber-Terra-Viva (1977), uma das mais conhe-
cidas e emblemadticas obras de Clara Menéres associadas a sexuali-
dade, sio propostos conceitos inscritos nos manifestos feministas,
e chama--se a aten¢do «para a necessidade da presenca publica da
mulher» (Nunes 2014, 224). Em relagio a Maria José Aguiar, Nunes
(2014, 359) salienta que expds em 1973 «um conjunto de trabalhos
figurativos e erdticos [...] virando-se ap6s o 25 de Abril para uma
produgio pictérica que recorre a constantes simbolos falicos e vagi-
nais, em declarados antagonismos entre sexos».

Vejamos o «comportamento» da subcategoria sexualidade no
cinema ao longo dos seis anos analisados. Em 1968 nio se verificaram
ocorréncias. Em 1973 h4 j4 sinais de interesse por filmes eréticos que
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marcam as discussdes medidticas em paises do Ocidente, nomeada-
mente na Europa e nos EUA, mas é a Revolugio dos Cravos que abre
as fronteiras A distribuigio destas peliculas nas principais cidades
portuguesas. No ano de 1974 faz-se a maior cobertura da sexualidade
em cinema, em termos percentuais (8%). O agendamento e o debate
medidtico continuam muito vivazes em 1975 (7% da amostra desse
ano), mas em 1976 arrefece o interesse, pois a oferta cinematogréafica
de inspiragdo erética perde folego.

Nos rodapés do semandrio Expresso exibem-se titulos, slogans,
imagens de filmes (esmagadoramente internacionais) em que a sexua-
lidade sobressai a primeira vista. Em 1976, registimos no semandrio
(embora sem contabilizagio na amostra) mais de 80 ocorréncias
publicitdrias a peliculas que recorrem a exposi¢io da nudez, apelam
a vivéncia do prazer sexual, incentivam 2 exploragido do imaginario
er6tico ou promovem a problematizagio de temas da intimidade afe-
tivo-sexual, nos seus andncios.

Que dados temos disponiveis sobre a afluéncia do publico as
salas de cinema no periodo analisado? Em 1960 registaram-se 25 067
® entradas nos cinemas portugueses, em 1970 esse valor nio é muito ®
diferente (25 539), em 1973 sobe para 26 467, em 1974 para 32 763,
em 1975 regista 38 683 presencas e em 1976 chega aos 40 533 (Bar-
reto 1996). O ano de 1977 marca a desaceleragio (37 219), tendéncia

que se mantém em 1978 (32 379).

A sexualidade no teatro revela auséncias na amostra pré-25 de
Abril de 1974. O ano da Revolucio dos Cravos regista o recorde
de agendamento mediitico desta subcategoria (8 ocorréncias, 3% da
amostra desse ano), e nos anos seguintes (1975 e 1976) decresce,
estabilizando-se o interesse pelo tema em 1% da amostra. Numa
recensdo critica intitulada «Entre sexo e revolucio, procurar uma
terceira via» (Expresso 1975, 122), Manuel Rio-Carvalho descreve o
que se passou com o teatro intelectual, comercial e cultural desde
o fim da ditadura: «Os especticulos chamados intelectuais tiveram
fraco consumo», «o teatro comercial explorou o filio sexy [...] desde
o palavrio as atraccoes parisienses do Pigalle; e [...] o teatro cultural,
que dé prejuizo, explorou o filio da revolugio».

Logo ap6s o 25 de Abril, o debate em torno da natureza e da
legitimidade da pornografia! torna-se muito presente e impactante

1 Rozier (2005, 45-46) diz-nos que a palavra «erético» vem do latim eroticus,
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(imagens 3.5 € 3.6). No total das 4 publicagdes que compdem o corpus
da nossa anilise encontrimos 96 pecas (7% da amostra) que agen-
dam o erotismo e a pornografia. O assunto cresce abruptamente entre
o primeiro e o segundo momento, de 2% para 14%, diminuindo para
7% no periodo seguinte (de 1975 em diante).

Entre as publicagdes analisadas, o Expresso revela o maior inte-
resse pelo tema da pornografia. O assunto tem 45 ocorréncias no
semandrio (28% do seu total de artigos sobre a intimidade) — 19
recensdes criticas, 18 artigos noticiosos, 15 artigos de opiniio, duas
cartas de leitor e 3 pegas enquadradas na tipologia outros.

Seis meses ap6s 0 25 de Abril de 1974, o Expresso d4 inicio ao que
designa por um «inquérito» sobre o tema da legitimidade da porno-
grafia no espaco publico. Enviado a figuras de referéncia do cinema

Imagem 3.5: Destaque para o Imagem 3.6: Destaque para o
tema da pornografia na capa da tema da pornografia na capa da
Modas & Bordados. Modas & Bordados.

PORNOGRAFIA
0 0UE £?

N— e *’““"‘m
Fonte: Modas & Bordados, de 1 de maio de Fonte: Modas & Bordados, de
1974, edicio n.° 3274. 1 de dezembro de 1976, edicio n.° 3370.

decorrente do grego erdtikos, relativo ao amor que deriva de éros, amor e desejo
sexual; o termo «pornogrifico», de etimologia grega, significa escrito sobre as pros-
titutas —a palavra s6 terd comecado a ser usada depois do século xvr, e para indicar
as representagdes explicitas de 6rgios/atos sexuais.
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e das letras, bem como a «responséveis governamentais da Cultura e
da Informagio» (Expresso 1974, 93), pretende-se com o «inquérito»
estimular o debate. Vejamos o que o semandrio pergunta aos espe-
cialistas:

Proibir a pornografia? Dificultd-la com restri¢des e impostos? Criar
circuitos e salas especializadas para este tipo de filmes? Educar antes
o puablico para que possa comporti-los [aos filmes ditos porno] ou
escolher evitd-los? Mas, ao fim e ao cabo, o que é isso de pornografia?
Como se distingue pornografia de erotismo? [Expresso 1974, 93].

Entre os especialistas que o semandrio convida a escrever sobre
o tema estdo artistas, intelectuais e profissionais do cinema.?’ Nos

Grifico 3.2: Evoluc¢io do agendamento da subcategoria pornografia
entre 1968 e 1978
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Fonte: Isabel Freire, A intimidade afetiva e sexual na imprensa em Portugal (1968-1978), 148.

20 Natilia Correia, Manoel de Oliveira, Fernando Ribeiro de Mello, Mirio
Cesariny, Eduardo Prado Coelho, Eduardo Geada, E. M. de Melo e Castro, Ant6-
nio Pedro Vasconcelos, Joio Bénard da Costa, Manuel Anta, Pedro Tamen, Joaquim
Teixeira Brds, Eduardo F. T. David, José Vieira Marques (ensaista e dinamizador
cultural que cria o Festival Internacional de Cinema da Figueira da Foz), Marcel
Hanoun e coronel Calviao Borges (presidente da Comissio de Classificagio Etaria).
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media a interrogagdo era recorrente: qual o papel do Estado em
matérias relativas a vivéncia da intimidade num pais livre e demo-
critico? Para muitos «inquiridos», a pornografia era cinema de
fraca qualidade que servia interesses capitalistas, explorando abusi-
vamente o corpo feminino, aproveitando a falta de informagio e o
excesso de repressio sexual do povo portugués havia largas décadas.
Para outros, a pornografia era uma das formas de expressio da nova
liberdade, abrindo uma janela de reeducagio em termos das vivéncias
do corpo, do erotismo e da sexualidade. Eduardo Geada, critico e
realizador do filme Sofia e a Educagio Sexual, escreve:

Extinta a censura fascista e instaurado o regime da democracia libe-
ral entre nés, é nos julgamentos de valor, nas consideracdes sobre a
estética e o belo, na destringa entre pornografia e erotismo que comega
irremediavelmente todo e qualquer 4libi tendente a restauragio de uma
forma moral de censura oficial. Alids, era também em nome dos bons
costumes e da protecgio A moral publica que a censura fascista inves-
tia indiscriminadamente contra tudo o que pudesse incomodar os seus
pressupostos moralistas [Expresso 1974, 92].

A escritora Natdlia Correia, também ela convidada a responder
a0 «inquérito», lembra o «longo pesadelo de proibi¢des» a que o
povo portugués fora sujeito no Estado Novo, e a sequente «euforia
de poder-se consumir aquilo que as interdigdes tanto prestigiaram»
(Expresso 1974, 94). Esclarece que sdo certos sectores do publico,
empenhados em ver filmes de suposta qualidade, que comecam
«a protestar contra a ocupagio dos “écrans” pelo sexo»: «Protestam
eficientemente de modo a fazer ouvir a sua voz. Estamos ou nio
estamos numa democracia que conferiu aos individuos a faculdade
de redobrar o direito a livre opinido?»

Mirio Cesariny, outro dos escritores que respondem ao «inqué-
rito», reforca a importincia do debate, e alerta para a campanha
negativa desenvolvida por cineclubes, que pretendem a interdigio da
pornografia. Na opinido do poeta, proibir a pornografia nio fazia
qualquer sentido, e considerar certos filmes como pornogrificos era
um equivoco que s6 se explicava por uma heranca de forte repressao
sexual.

Realmente, s6 uma heranga de séculos de Inquisicio Romana e de
Castragio Sistemdtica pode explicar o sobressalto que tolhe alguns,
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levando-os a considerar pornogrifica a exibi¢io de «O Ultimo Tango
em Paris», ou de «Malicia», ou de nio importa que mais outras «Farras».
Sio filmes de circuito comercial natural e normal em todos os paises do
mundo onde existem circuitos comerciais, nio sao filmes «de sexo», sdo
filmes «com sexo» (pouco sexo, corrija-se, e com pouca verdade verda-
deira, é certo, mas, mas isso é outra questio, é outra histéria) [Expresso
1974, 96].

Cesariny desaconselhava ainda a tentativa de destringar o erético
do pornogrifico: «[...] o mais que me parece de poder conceder-
-se a uma sempre suspeita e custosamente demonstrivel dicotomia
erotismo-pornografia é poder ser o “porno” o pobre do erético, mas
certo é que nem toda a gente pode ser rica» (Expresso 1974, 96).

Fernando Ribeiro de Mello, proprietirio da editora Afrodite, e
outro dos respondentes ao «inquérito» do Expresso sobre pornogra-
fia, opde-se veementemente 2 sua censura e proibigio.

[...] impossivel é falar-se de erotismo, obscenidade, pornografia,
O} sem se ter em vista a sinistra repressio 2 sexualidade com que o obscu- [0}

rantismo politico e religioso sempre se masturbou as escondidas. [...]
A predisposigio obsessiva para localizar e apontar o dedo a pornografia
é pornografia. [...] Que tratamento se deve dar & pornografia e ao ero-
tismo [...]? Nunca aquele que os estados fascistas, os governos autori-
tarios e ditatoriais sempre deram e vém dando. Tenha-se presente que
0s nazis atacaram severa e metodicamente nio s6 a revolugio sexual,
como o feminismo — ontem, hoje e sempre, indissocidveis — como
forma de protecgio 2 sociedade patriarcal, tio cara ao nacional-socia-
lismo [Expresso 1974, 93].

O depoimento de Fernando Ribeiro de Mello é um contributo
assinaldvel para a afirmagio no Portugal p6s-revolucio, de uma nova
cidadania, a da intimidade (Plummer 2003). Invoca a necessidade de
se caminhar para uma vivéncia afetiva e sexual passivel de se expres-
sar sem constrangimentos, debatida de forma «frontal» e «clara»
desde a escola, garantindo aos individuos protegio legal para exercer
«o direito a plena expressio da personalidade sexual de cada um»
(Expresso 1974, 93). Fernando Ribeiro de Mello sublinha a urgéncia
da revolucio sexual, da legalizagio (descriminalizacio) da homos-
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sexualidade, da emancipagio da mulher, e a necessidade de medidas
legislativas e de educagdo sexual em conformidade com estas alte-
ragdes. Denuncia a marginalizagio, clandestinizagio e a ilegalizagio
das minorias sexuais/eréticas no nosso pafs, a época, bem como a
desigualdade de direitos em termos de género. No seu testemunho,
o editor da Afrodite reivindica o fim da discriminacio sexual e a
expressio e interven¢do livre e igualitiria da mulher na sociedade
portuguesa. O seu contributo agenda a emergéncia da luta por novos
direitos, a nivel da intimidade. A sexualidade e o género sdo afirma-
dos como terrenos de luta politica.

Enquanto as chamadas minorias sexuais ou erdticas continua-
rem marginalizadas dos Estatutos Sociais, enquanto, por exemplo, a
ilegalidade e clandestinizagio da homossexualidade masculina e femi-
nina continuar a ser o prato forte da moralidade A portuguesa, os
problemas manter-se-io e viveremos numa sociedade contra-revolu-
ciondria. Mas nio esquecer: nada serd possivel ou verdade enquanto
a mulher nio forem garantidos os meios s6cio-econémicos, culturais
e profissionais (politicos) necessarios 2 sua livre e plena expressio, ou

O} seja, 4 sua intervengao [Expresso 1974, 93]. [0}

Alguns meses depois desta iniciativa de inquérito do Expresso,
José Vaz Pereira, critico de cinema do semandrio, faz no artigo de
opinido «A Liberdade!» (Expresso 1974, 104) um balanco da polé-
mica e do estado da arte das exibi¢oes de porno a época.

Quanto a pornografia e A «guerra» contra ela, arriscimo-nos a, mais
uma vez, nada resolver com a repressio. Nio se trata de afastar «cer-
tos» filmes — deve-se esclarecer o que € a pornografia, se a pornografia
é importante, 0 que é que as pessoas procuram ou que caréncias jul-
gam preencher quando assistem a especticulos pornograficos. E um
debate que comega a ser travado mas ainda muito timidamente. H4 uma
certa excitacdo em relagio a pornografia, mas peliculas verdadeiramente
pornograficas nio foram exibidas em Portugal depois da mudanca de
regime. Ainda assistimos apenas a obras em que os actos sio sugeridos
ou «representados» mas nio explicita e cruamente mostrados e Linda
Lovelace s6 surgird nas nossas telas quando comegar a fazer papéis de
freira. Protestar contra a pornografia num pais que tem muitas mais
coisas com que se preocupar é outro provincialismo reacciondrio que
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pode abrir caminho (j4 abriu) a novas e dissimuladas formas de censura.
[...] Recorde-se que um homem livre é também aquele em que a sen-
sualidade e o erotismo se exprimem sem constrangimentos. Quem diz
o homem, diz a mulher [Expresso 1974, 104].

No artigo «Erotismo e pornografia» (M&B 1975, 3302), Sousa
Aguiar, critico de cinema da Modas & Bordados, compara os filmes
Mulberes Apaixonadas de Ken Russell (adaptacio da obra de D. H.
Lawrence) com Emmanuelle (adaptacio do romance de Emmanuelle
D’Arsan), e denuncia a tentativa de se fazer emergir em Portugal
uma «nova censura», sinal de um «novo puritanismo feroz». Nesta
recensao critica, Sousa Aguiar considera a sexualidade «um dos cam-
pos mais importantes da nossa vida de todos os dias» e defende que é
fundamental o seu agendamento mediitico e a sua discussao publica:

[...] o realizador de «Mulheres Apaixonadas», mostra-nos na rea-
lidade o quanto o comportamento de cada um estd profundamente
associado e condicionado pela classe social a que se pertence, bem
como pelos padrées de moral e cultura da sociedade onde se vive e que
® sio sempre os impostos pelas classes dominantes mais poderosas que ®
«fazem» a lei. O sexual é desta forma inseparivel do politico-social.
[...] Eis-nos, pois, perante um filme que integra o problema sexual den-
tro do comportamento social de cada pessoa e da pressio e caricter
politico do meio que as cerca e rodeia [M&B 1975, 3302].

A propésito do filme de Russell, Sousa Aguiar fala de uma moral
imposta «de fora para dentro», de personagens «enredados e asfixia-
dos por normas de uma moral rigida que os impede de serem feli-
zes», do «errado sentimento de culpa ou de pecado» relativamente
a sexualidade (M&B 1975, 3302). Apelando a importancia da auto-
determinagio do individuo face as suas vivéncias intimas, 3 impor-
tincia de uma deliberagio moral mais centrada em cada um, Sousa
Aguiar contribui também para um contexto crescente de afirmagio
e reivindica¢io de uma nova cidadania, a da intimidade (Plummer
2003).

Nesta mesma edi¢do, o suplemento Modas & Bordados (1975,
3302) complementa a recensio de Sousa Aguiar com o trabalho da
repérter Susana Ruth Vasques, que relata o mercado negro que surge
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em torno do enorme sucesso de bilheteira de certos filmes eréticos.
Funciondrias da sala de cinema Sio Jorge, em Lisboa, contactadas
pela jornalista, dizem que vendem o miximo de 5 a 6 bilhetes por
pessoa, para evitar o fenémeno do comércio clandestino, mas que
mesmo assim ele acontece, pois os individuos que o praticam colo-
cam-se diversas vezes na fila, comprando bilhetes a 27.50 escudos
para os vender por quase o dobro do valor (45 escudos). Susana Ruth
Vasques cita também depoimentos de homens e mulheres, 2 saida da
sala de cinema, depois da exibicio das peliculas analisadas por Sousa
Aguiar (Mulberes Apaixonadas e Emmanuelle). Os entrevistados
mostram-se renitentes em aceitar outras formas de relacionamento
para além do casamento,” em tolerar moralmente a pritica feminina
do sexo pré-conjugal,’> em condescender com as relagdes extracon-
jugais se praticadas pela mulher (mantendo uma légica de duplo
padrio permissiva face ao adultério masculino),” e em reconhecer
préticas ou identidades homossexuais.*

Ainda no contexto da cobertura do tema erotismo e pornografia
na Modas & Bordados, é de salientar o «Dossier Pornografia, o que
@ é?» criado em 1976, na sequéncia de um artigo da jornalista Hortense @
de Almeida sobre parto sem dor, método de preparagio psicoprofila-
tico introduzido em Portugal por Cesina Bermudes. O artigo, intitu-
lado, «Parto preparado — Condicionamento, descondicionamento»
(M&B 1976, 3358), é ilustrado com fotografias explicitas do parto

(imagem 3.7).

As fotografias que ilustram o parto causam choque e indigna-
¢do. Certas mulheres enviam cartas a redacio classificando as ima-
gens de «indecentes» e «pornograficas», impréprias para constar

2 ([...] vamo-nos habituando a tudo com os tempos que correm. Refiro-me a
elas terem vivido com eles antes de se casarem» (M&B 1975, 3302).

2 «[...] as ideias da mana velha do filme dormir com o tipo antes de casar nio
sdo ideias que convenham as nossas raparigas, pelo menos as que virao a ser nossas
esposas» (M&B 1975, 3302).

3 «[...] aquela cena do avido em que a rapariga se mete logo ali 2 primeira com
um homem e depois com outro, ndo acho mesmo nada natural, uma vez que é uma
mulher casada [...]. O marido também faz das dele, é verdade, mas como é homem
sempre tem desculpal» (M&B 1975, 3302).

2 «[...] este filme é pornogrifico, passei o tempo a gozar com aquelas cenas par-
vas entre os dois homens. [...] N&s, os homens, nio estamos de acordo em que se
mostre no cinema esses desvios sexuais. Entre mulheres, enfim, mas entre homens

nao esta certo» (M&B 1975, 3302).
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Imagem 3.7: Fotos do parto, publicadas na Modas & Bordados
e consideradas pornografia por certas leitoras.

ectuar)
vamos partir do principio
que estd tudo normal. Este tipo
de resposta, muito simples, feito
através dos cinco sentidos (como
quando o policia apita e nos faz
olhar para o lado), ¢, através do
ouvido, um reflexo de orienta-
80, extremamente simples

No caso do policia, pode di-
zer-se que as fibras sensitivas do
ouvido enviam uma mensagem
para o cérebro, No cérebro hd o
trabalho da recolha do “'dado” e
da sua interpretacdo para se pro-
duzir o tipo de resposta adequa-
da. Se néo houver outras “fi-
chas” além daquelas com que
nascemos, s olhamos para o si-
tio de onde nos soa o apito. Mas
¢ 0 instrutor, ao ensinar, coloca
novag “fichag” (através da repeti-
¢io de determinadas palavras:
travar, desembraiar, etc.), a liga-

A SEGUIR:
A OCUPAGAO DO CEREBRO
NO PARTO PREPARADO

buscar as novas “fichas” de
aprendizagem, as fichas de uma
adaptagdo nova (a aprendizagem
de guiar), e vai dar uma resposta:
0 gesto de travar. Nesse dia, ad-
quiriu-se um reflexo que jd ndo é
aquele com que se nasceu.

ordem intelectual, mas funcio-
nam sempre como um factor de
aprendizagem). Representam
sempre a ligacdo de dois tipos de
estimulo, dois tipos, portanto,
de mensagens.

No que diz respeito a obstetri-

condicionar a grdvida do que|
si estd errado e condicioni
correctamente.

Pelos trabalhos de Paviov
be-se que todas as pessoasadq
riram e adquirem permanea
mente reflexos condicionados.
grévida, portanto, ndo foge 8
gra. Reage perante 0 parto ¢
soante as “fichas’’ que the fore
colocadas pelo seu tipo de cull
ra. Com “fichas erradas o paf
apresenta dor — sem “fichas!
radas, a dor ndo existe. |

A grévida da nossa civilizag:
do nosso tipo de cultura, 8pré
deu uma quantidade de coises!
correctas sobre o parto. Ela
imensas reaccdes fisicas a0 ?ﬂl
luz. Reacgdes compardveis 8|
pessoa que, ao aprender @ cond
zir, tira as méos do volante el
pa a cara quando 0 policia ap!
ou quando um cdo se atravest
E preciso, por conseguinte_, faz
-la desaprender dgtgrq[ﬂfﬂ

Fonte: Artigo «Parto Preparado — Condicionamento, descondicionamento», publicado na
Modas & Bordados, de 8 de setembro de 1976, edigio n.° 3358.

numa revista de familia. Outras leitoras reagem. Creem que a falta
de informagio e educagio sexual — essa sim! — é «indecente», atdvica,
causadora de vergonha, culpa, fim de casamentos e infelicidade das
mulheres e adolescentes. «N6s jovens e criangas estamos saturados
de mentiras, de ouvir dizer Ndo deves ver isto porque parece mal...
Estamos fartos» (MMB 1976, 3370). Muitas leitoras pedem a2 MB
que prossiga o notédvel trabalho de esclarecimento sobre sexualidade.

Dizem que estas sio as temdticas «que mais preocupam a sociedade
a todo o nivel de idades» (MMB 1976, 3369).
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Também a Crénica Feminina a aborda a pornografia e o erotismo
em 12 pecas (2% do seu total). Num artigo publicado em 1975,
1é-se: «Depois do 25 de Abril, o cinema que se vé em Portugal pas-
sou a ser totalmente diferente, comentando muita gente que “nio
ha fome que nio dé em fartura”... Na verdade nunca se viu em pais
europeu que se saiba tantos filmes sobre temas proibidos [...]» (CF
1975, 978). Alguns anos depois, a publicagio volta ao tema, diag-
nosticando a chegada da prevista «fartura». No artigo «O boom do
sexo» (CF 1978, 1450) dio-se gragas pelo esmorecimento da «onda
de erotismo» e pelo regresso da acalmia s dguas do cinema, teatro e
media. O mercado ter-se-ia «saturado», o ptiblico «<empanturrara-se»
e o sexo tornado «mercadoria» perdia expressividade:

Indubitavelmente talvez estejamos perto j& do refluxo da onda de
erotismo que envolveu os nossos especticulos puablicos e as nossas
publicagbes — nem todas, felizmente — desde hd um par de anos para c.
[...] Eranatural, claro, que neste pais, reprimido durante cinco décadas,
a «descoberta» do erotismo adquirisse aspectos inclusive grotescos.
Bastava dar uma vista de olhos pelos cartazes dos cinemas e ver a sua

O} publicidade nos jornais, ou as capas de certas revistas. Mas o natural, [0}
também, e é 0 que estd a comegar a acontecer, é que o mercado se satu-
rasse. Em primeiro lugar, porque a monotonia do género nio dd mais de
si e, depois, porque o ptblico acaba por dar-se conta que quase todos os
filmes ou publicacdes sio simplesmente variagdes sobre o mesmo tema
[CF 1978, 1450].

Agendamento mediatico em torno da
homossexualidade

A década de 1970 caracteriza-se por uma «polarizagio crescente»
a nivel das vivéncias da intimidade, em muito gragas aos movimentos
das feministas, gays e lésbicas® (Weeks 2007). Também para Giddens
(2001, 10) os dois elementos que envolveram a chamada «revolugio
sexual» dos tltimos trinta/quarenta anos no Ocidente foram, por um
lado, a autonomia sexual feminina (com antecedentes que remontam

% «O movimento de liberalizacio gay explode com grande energia na América

em 1969 e chega a Inglaterra nos finais de 1970» (Scott 1998, 820).
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a0 século X1X) e com consequéncias profundas para a sexualidade dos
homens, contendo muito de uma revolugio inconcluida; e por outro,
o «florescimento da homossexualidade», com consequéncias nitidas
para a sexualidade em geral — «o termo gay trouxe também consigo
uma referéncia cada vez mais espelhada 2 sexualidade como uma qua-
lidade ou propriedade do self>.

Citando o antropélogo Marko Monteiro, Priore (2005, 304) fala
do caso da revista Ele Ela, que surge no Brasil em 1969. A publica-
¢io, que tinha por publico-alvo o «casal moderno de classe média
alta», procura afirmar-se como «veiculo de discussio de novos valo-
res e novas dinimicas sociais» na relagio entre os sexos: «A revista
destacava-se por levar a um ptblico amplo questdes até entdo pouco
exploradas pela midia, como feminismo e homossexualidade. Mas
nem sempre defendia tais novidades [...]» (Priore 2005, 304). Ele
Ela agenda o tema do movimento gay, a ele se referindo como
«poder alegre», muito embora a homossexualidade fosse qualificada
como desvio e como doenga nos artigos publicados. Apesar de ir
dando conta do desenvolvimento do «gay power nos Estados Unidos

@ e na Europa, a tradigio conservadora falava mais alto» na publicagio @
(Priore 2005, 306).

O tema da homo, bi e transexualidade surge em 2% da amostra,
na anélise quantitativa da imprensa entre 1968 e 1978 (25 artigos).
Fala-se de homossexualidade feminina em 20 artigos/pecas (1% da
amostra), de homossexualidade masculina® em 16 (1% da amostra),
e de transexualidade nunca se fala nos anos antes da Revolucio dos
Cravos, apenas uma vez em 1974 e outra em 1978. Um dos artigos foi
publicado na Crénica Feminina (1974, 936), tendo por titulo «Meta-
morfose na sala de operagdes — um escritor inglés transformou-se
em mulher». J4 a bissexualidade é um conceito totalmente ausente.

Imediatamente ap6s o 25 de Abril de 1974, publica-se no Dudrio
de Lisboa (a 13 de maio) e no Didrio Popular o primeiro Manifesto
Homossexual Portugués. «Liberdade para as Minorias Sexuais» é o
titulo do documento, da autoria do Movimento de Acgio Homos-
sexual Revoluciondria, que teve entre os seus autores Anténio
Serzedelo, fundador da Opus Gay. O documento faz saber que os

2 Até a Revolugio dos Cravos nunca é tematizada. Em 1974 (de 25 de abril
a 31 de dezembro) constou de 1% das pegas, e de 1975 em diante aumenta para 2%
o seu agendamento na amostra.
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homossexuais portugueses tinham sido «vitimas da mais autoritdria
repressio juridica e social», e que chegava o momento de reivindi-
car todos os direitos e garantias, «desde a integridade de cidadios, a
possibilidade de se incluirem em qualquer movimento politico revo-
luciondrio» (DL 1974, 18 456). No manifesto solicita-se as autori-
dades e ao povo portugués «a aboli¢io imediata do art. 71, n.° 4 do
Cédigo Penal, que reputa, ambiguamente, de passiveis de medidas de
seguranga as praticas homossexuais» (DL 1974, 18 456). Reivindica-
-se ainda a possibilidade juridica de serem contestados «actos de chan-
tagem, extorsio e perseguicio» de que os homossexuais eram alvo 2
época; demanda-se a «livre pritica homossexual»; a «livre reuniio de
nicleos homossexuais»; a participagio em 6rgios informativos (para
esclarecimento sobre liberdade homossexual masculina e feminina);
a importancia da educacio sexual em todas as escolas (nio discrimi-
natéria das priticas homossexuais) para livre compreensio da proble-
matica da homossexualidade, inscrita na problematica da sexualidade
em geral (DL 1974, 18 456). O manifesto faz ainda um breve enqua-
dramento da evolugio recente da homossexualidade no nosso pafs:

O} A situagio de guerra que o Pafs atravessou e atravessa provocou um [0}
progressivo acréscimo na homossexualidade (masculina e feminina): nas
Forcas Armadas, nas camadas proletarias, desempregados, nas comu-
nidades sujeitas a forte repressio sexual (colégios, liceus, seminirios,
cadeias, etc). Desenvolveu-se a pritica homossexual tornando-se o
facto estatistica e socialmente irreversivel [DL 1974, 18 456].

A terminar, o manifesto deixa vivas 2 homossexualidade e vivas
a revolugio, relacionando liberdade politica e sexual, e atribuindo ao
25 de Abril de 1974 a possibilidade de terminar com a criminaliza-
¢io, marginalizagio e discriminagio das minorias sexuais. Ant6nio
Serzedelo recorda que o manifesto foi elaborado por seis pessoas:?’

Eramos amigos, trés de Lisboa e trés do Porto. Depois disso, fez-se
uma manifestagio no Jardim da Cordoaria (Porto), anunciada como
tendo tido mil pessoas. Telefonei para os amigos do Porto, e perguntei:
«Entio a manifestagio correu bem? Sim, muito bem, estavam 14 998
gajos para ver quem eram os dois paneleiros que se atreviam [rzsos]».
Este manifesto que publicimos foi depois «bombardeado» — concetual-

¥ Entrevista que me cedeu a 15 de abril de 2010.
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mente — pelo general Galvio de Melo (da Junta de Salvagio Nacional).
Foi a Televisio do Estado, a RTD dizer que o 25 de Abril nio se tinha
feito para os homossexuais e as prostitutas reivindicarem.?

Galvio de Melo referia-se no comunicado televisivo a outro
manifesto elaborado no pés-25 de Abril de 1974, por 469 prostitutas
de Lisboa, que o subscrevem e entregam 2 discussio feminista numa
«Reuniio de esclarecimento promovida pelo Movimento Democri-
tico das Mulheres». Conforme noticia o Didrio de Lisboa, a 18 de
maio de 1974, o manifesto destas profissionais do sexo reivindica:

— «Um sindicato, onde possam livremente [...], debater todos os
problemas inerentes 2 classe;

— Combater activamente todo o sistema de exploragio (agora com
maior influéncia) por parte dos “chulos”;

— Criar [...] o Instituto Margarida Ghuthier, destinado, entre
outros fins de caricter assistencial, 3 protec¢io das menores;

— Promover um “Trottoir” livre, nas ruas da cidade, com o objectivo
de contribuir também para o turismo nacional e elaborar uma tabela de

® pregos; ®

— Terminar, desde ji, com a escandalosa actividade das colegas con-
servadoras que continuam, exclusivamente, a actuar nas “boites” de
luxo» [DL 1974, 18 461].

No documento, as profissionais do sexo propdem-se colabo-
rar com o MFA, nomeadamente através da concessio de descontos
(50%) em servigos prestados a todos os elementos do Movimento,
com patentes abaixo de alferes, pelo prazo de um ano. O manifesto

2 «A intervengio do MAHR levou, inclusivamente, um dos membros do Con-
selho da Revolugio, o General Galvio de Melo (cit. iz Silva, Castro, Cascais, Nasci-
mento et al., s. d.), a condenar aquilo a que apelida “a ignébil transcrigio em jornais,
que estio ao alcance de qualquer crianga, do comunicado das prostitutas e dos
homossexuais, numa demonstragio de imoralidade sem precedentes em qualquer
pais em que a familia e a moral existem ainda como valores”, cit. in Silva, Castro,
Cascais, Nascimento et al., s. d.)» (Branddo 2008, 16) «A intervencio de Galvio de
Melo nio terd passado sem reacgdes. Helena Vaz da Silva, a 1 de Junho, no Didrio
de Lisboa, interroga-se sobre o porqué da indigna¢io do General: “Porqué? Porque
sio realidades sociais e criaturas humanas a banir da face da terra, sao excrescéncias,
ou apenas porque convém manté-las escondidas para certos usos? Qual das mis
razbes?”, cit. in Silva, Castro, Cascais, Nascimento et al., s. d.)» (Brandio 2008, 16).
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termina com as subscritoras dando vivas ao «amor livre» e a Portugal.
As feministas do MDM recusam-se discutir o manifesto, alegando
que na prostitui¢do nio hé dignificagio da mulher e que nio sio pelo
«amor livre».

Em diversos artigos da amostra em que o tema da homosse-
xualidade é abordado, a perspetiva defendida é a de que estamos
perante uma doenca que é preciso tratar, um desvio ou inversio.
A Crénica Feminina trata o assunto em apenas duas pecas. Numa,
intitulada «O que os pais devem saber sobre o homossexualismo»
(CF 1975, 971), aconselha-se a psicoterapia para tentar a cura da
orienta¢io sexual. Também foram registados artigos jornalisticos
e de opinido com visdes despatologizantes e descriminalizantes,
recorrendo 2 expressio minoria erdtica ou sexual para designar a
homossexualidade. No Expresso (1978, 289), no artigo «Fragmentos
de Maio em Paris com a meméria de um grito: “Somos realistas —
queremos o impossivel”», o jornalista Vicente Jorge Silva assinala a
passagem de uma década sobre a rebeliio dos estudantes em Franga,
que conduziu a movimentos diferenciados, nomeadamente ao «das

@ chamadas minorias sexuais (que, numa perspectiva idéntica a da luta @
das mulheres exprime a reivindicacio de um estatuto auténomo)».

Embora nio faga parte da nossa amostra, vale a pena ver o artigo
do psiquiatra e sex6logo Afonso de Albuquerque, publicado na
revista O Tempo e o Modo, em 1970 («Uma introducio a Psicolo-
gia da Sexualidade»). A pega aborda a importincia das dimensdes
sociais, culturais e histéricas da sexualidade, para além da biologia
e da fisiologia, dissertando em concreto sobre a homossexualidade.
Albuquerque (1970) defende que deve abandonar-se a expressio
«perversio» e adotar-se a expressio minoria erdtica; apresenta dados
do Relatério Kinsey para defender que a maioria dos homens sio
potencialmente capazes de sentir prazer de fonte homossexual, e
argumenta que ¢ preciso considerar os homossexuais pessoas sau-
déveis:

[...] se muitos deles apresentam sintomas neurdticos é porque vivem
num meio hostil e sio obrigados a controlar, dia e noite, os seus meno-
res gestos. [O psiquiatra Lars] Ullerstam insurge-se com agudeza con-
tra aqueles que considera os piores inimigos dessas minorias erdticas:
os psicanalistas e aparentados, que os defendem como doentes mentais,
psicopatas ou pervertidos [...] [Albuquerque 1970].
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No semandrio Expresso (1978, 291), o tema da homossexuali-
dade é também abordado na pega «Eugénio de Andrade: a dltima
pedrada». Entrevistado por Vicente Jorge Silva, o escritor entende
que apesar do 25 de Abril de 1974, a sociedade portuguesa nio se
democratizou em termos sexuais, continuando intolerante em rela-
¢io 2 homossexualidade e profundamente machista.

Ainda no outro dia, eu vinha com um grupo de jovens num comboio
e todos falavam com grande liberdade. A certa altura eu perguntei «e se
entre vocés se verificasse que havia um homossexual?» Ficaram todos
muito atrapalhados. Vé? E nas relagdes entre homens e mulheres é a
mesma coisa. Vocé nio acha que o machismo continua de uma maneira
escandalosa? [Expresso 1978, 291].

O jornalista Fernando Dacosta publica em 1978 no Expresso uma
reportagem intitulada «Portugal — um pais de jovens a venda», que
retrata a situagao de jovens homossexuais marginalizados, «muitos
deles mal saidos da infincia, golfados da provincia e dos bairros
@ pobres sobre a capital», vivendo em pensdes e vios de escada, subsis- @
tindo de pequenos golpes, roubos e «engates»:

«Tenho o curso industrial para isto, para andar a pedir dinheiro, a
roubar as moedas que as pessoas deixam nas mesas dos cafés para paga-
rem a despesa enquanto o empregado nio vem, a ver se engato. Mas
tudo é cada vez mais dificil, os rapazes mais novos, mais giros, sio os
que apanham bons clientes [...]» [Expresso 1978, 312].

Dacosta faz ainda referéncia 2 homossexualidade noutra reporta-
gem, que tem por titulo «Menos agregados familiares e casamentos
(nos altimos dez anos) sio sintoma de crise» (Expresso 1978,319). Na
peca resumem-se as mudangas mais relevantes trazidas pela Revolu-
¢io dos Cravos para os agregados familiares portugueses: «instituigao
do planeamento familiar, reconhecimento da igualdade da mulher,
no lar e na sociedade, a revisio do Cédigo Civil, a criagio da Comis-
sao da Condi¢io Feminina, a populariza¢io dos meios anticoncep-
cionais [...]» (Expresso 1978, 319). O jornalista lembra, porém, que
se mantém inderrubdveis nesse final de década em Portugal, «tabus
puritanos inerentes 2 nossa mentalidade patriarcal-machista, como a
legalizagio do aborto, a libertacio feminina e o reconhecimento das
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minorias sexuais [homossexualidade]» (Expresso 1978, 319). A titulo
de exemplo da discriminacio, cita o caso de um par, ele engenheiro e
ela médica, ambos homossexuais, que casam por «conveniéncia», por
«exigéncias sociais», porque a «moral estabelecida» nos seus meios
exigia que fossem «respeitdveis», que tivessem familias, que fossem
«normais»:

«Como eu e a minha mulher éramos muito amigos, resolvemos, por
comodismo, fabricar o nosso casamento. A vantagem que ele nos deu
compensou-nos. Por outro lado, e como nio temos complexos, desfru-
tamos de uma vida agraddvel, com plena liberdade, eu tenho os meus
amigos, a minha mulher tem as amigas dela, nio hd qualquer inibigio.
Divertimo-nos bastante a representar o papel de casal convencional

feliz junto das nossas familias e dos nossos circulos sociais» [Expresso
1978, 319].

Fernando Ribeiro de Mello também se refere 3 homossexualidade

no seu artigo de opinido ji citado («Deve censurar-se e reprimir-se a
@ repressio»), publicado no Expresso (1974, 93). Para o editor da Afro- @

dite, continuariamos a viver numa sociedade contrarrevolucioniria
enquanto a moralidade portuguesa ilegalizasse e clandestinizasse a
homossexualidade masculina e feminina (Expresso 1974, 93). Indig-
nado com esta posi¢io, Joaquim Teixeira Brds questiona num artigo
de opinido, integrado no «inquérito» A pornografia promovido pelo
Expresso: «O senhor [Fernando Ribeiro de Mello] acha bem mostrar
nos Especticulos toda a casta de poucas vergonhas que se praticam
por esse Mundo fora (por exemplo: o deboche e todas as porca-
rias, incluindo até as pessoas invertidas)?» (Expresso 1974, 98). Para
Ribeiro de Mello a homossexualidade era um direito de cidadania a
reivindicar, para Teixeira de Brds uma das faces da degradacio moral
dos tempos.

O tema da homossexualidade é também aflorado por Sousa
Aguiar na Modas & Bordados (1976, 3348), num artigo sobre Ingla-
terra que tem por titulo «Revivalismo é moda»:

Apesar do aspecto aparentemente permissivo da sociedade inglesa,
esta continua a ser tremendamente puritana e fechada. Muito se tem
falado e escrito acerca das liberdades dos ingleses, da sua tolerancia, das
leis votadas no Parlamento sobre a homossexualidade. No entanto, a
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um observador mais atento nio passario despercebidas as manifesta-
¢oes de intolerincia e puritanismo expressas a todos os niveis. O caso
mais recente e mais célebre terd porventura sido o que se passou com o
lider do minoritario Partido Liberal, Jeremy Thorpe, que recentemente
foi acusado por um homossexual de ter mantido consigo relagdes bas-
tante «intimas». [...] Jeremy Thorpe viu-se assim, de um momento
para o outro, no centro de um «escindalo» nacional, tendo de pedir a
sua demissio [...] [M&B 1976, 3348].

O tema da homossexualidade é raramente abordado por leitores/
as. Vejamos um dos poucos exemplos que constam das cartas che-
gadas as redagdes. Foi publicado em 1976, na secgio «A Palavra as
Leitoras», da Modas & Bordados (1976, 3367):

Sou jovem e tenho muitos amigos jovens e talvez por isso contacto
com muitos casos e apercebo-me de que hd muitos mais problemas do
que muita gente possa pensar, € nio é s6 a droga o grande problema
de hoje em dia, hd também outro com proporgdes tio grandes como
a droga e que muita gente nio se apercebe, a homossexualidade. E

® por que hé tanta homossexualidade hoje em dia? Sim porque hi muito ®

mais do que certas pessoas possam pensar. Serd que € a fazer rusgas
a cafés que resolvem o problema? Creio bem que nio. Se em vez de
vexar esses jovens e de os marginalizar, se os ajudassem e se os com-
preendessem, se fosse possivel o acesso a clinicas de recuperagio, creio
que seria muito melhor e mais ficil, porque no fundo somos todos
feitos de carne, todos temos um esqueleto, todos temos as mesmas
sensagoes, todos temos frio, calor, e todos temos sentimentos [M&B
1976, 3367].

Cascais (2016, 125) diz-nos que durante a ditadura a emancipa-
¢io homossexual nunca foi incluida na agenda das oposicoes, e que o
primeiro estddio do associativismo LGBT em Portugal se desenvolve
a partir da Revolugio dos Cravos, nio sendo a transi¢gio democritica
«condigio suficiente para a sua emergéncia».
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Agendamento mediitico em torno da igualdade
de género

O fim da ditadura portuguesa abre «lugar a um processo revolu-
cionério, onde as mulheres soltam a palavra, num espago de liberdade
até af nunca vivido» (Tavares 2000, 25). A participagio feminina em
reunides, manifestacdes e assembleias no contexto revoluciondrio de
1970 representa uma valorizagio e afirmacio dos «direitos de uma
cidadania feminina», ainda que, apesar destas conquistas, o femi-
nismo portugués nio tenha tido espago para se transformar num
movimento de amplas massas (Tavares 2000, 113).

Tavares (2000, 123) diagnostica em Portugal, pelo tipo de inter-
vencio e discurso, trés correntes do feminismo: radical, socialista/
marxista e liberal.

Para o feminismo radical, a reprodugio era o principal fator da
opressio das mulheres. A preocupacio pela sexualidade feminina
(ndo a subordinando as exigéncias masculinas), pelas questdes da

® contracecio, legalizagio do aborto e violéncia sobre as mulheres, ®
constituiram suportes desta corrente, critica do marxismo por redu-
zir a opressio dos sexos a luta de classes (Tavares 2000).

A perspetiva feminista socialista/marxista entendia que a «servi-
dio secular» das mulheres era originada pela perda de papel social,
estabelecendo a luta pelo direito ao trabalho como um fator eman-
cipatdrio, e denunciando o capitalismo como sistema discriminaté-
rio e opressor — esta visdo defendia o socialismo, que conduziria «a
alteracio da base material e da superstrutura em termos ideolégicos
e culturais» (Tavares 2000, 118).

Quanto a terceira corrente — liberal — surge em Portugal a par-
tir de finais dos anos 80 e defende «estratégias de constituicio de
«lobbies» ou grupos de pressio junto do poder politico, gerando-se
a ideia de que o acesso das mulheres ao poder politico e econémico
é, por si s6, factor transformador da sociedade» (Tavares 2000, 119-
-120).

No periodo de transigio para a democracia, o discurso das femi-
nistas em Portugal é ainda muito atacado — «[...] sio chamadas de
“mal fodidas”, “excitadas, raivosas, ululantes”, “guerreiras de um
exército em movimento”, “sérdidas”, “monstros”, “vaginas revo-
lucionérias”, “taradas sexuais”» (Neves e Calado 2001, 99). Natilia
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Correia a elas se refere pejorativamente no didrio que escreve logo
depois do 25 de Abril:

E agora vos desmascaro, 6 grotescas feministas que berrais serem as
mulheres oprimidas devido a serem do pobre sexo feminino, ai dele,
colonizado pelo feroz Rei Macho. Invertei essa vossa ridicula lamiria
e achareis que a mulher é s6 sexo feminino enquanto oprimida pelos
homens que oprimem enquanto s sexo masculino. [...] Nisto deveis
ponderar, carpideiras do vitimismo feminino. Como sois detestdveis a
espernear nessa posigio de montadas. [...] Por isso vos digo, 6 cadelas
do feminismo com serpentes na trunfa: em vez de esmurrar o falo que
vos reduz as rodilhas de gozo, além de que é ordinario dizer mal do que
nos é imprescindivel, descobri-o no vosso espirito a penetrar a vulva da
vossa alma [Correia 1978, 111-112].

Entre 1968 e 1978, o assunto do género, emancipagio e feminismo
é agendado em 265 pecas (18% da amostra). Antes da queda da
ditadura havia j4 sensibilidade para a discussio do tema nos media.
@ Mas nio s6. E debatido em outras esferas. Em 1968, na apresenta- @

Grifico 3.3: Evolug¢io do agendamento da subcategoria emancipagdo
feminina/igualdade de direitos, entre 1968 e 1978
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Fonte: Isabel Freire, A intimidade afetiva e sexual na imprensa em Portugal (1968-1978), 164.
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¢io do livro A Condigio da Mulber Portugnesa (cole¢io «Polémica»),
Urbano Tavares Rodrigues (1968: 8) defende a emancipacio feminina
em termos profissionais, e também sexuais: «A luta pelos direitos da
mulher trava-se em todo o mundo [...] para uma maior harmonia e
dignificagio da existéncia, a descolonizagio total da antiga escrava,
mascarada de rainha, em vias de franca ascensio e emancipagio
[...] quer no plano profissional, quer no da vida afectiva e erética».
O livro compila depoimentos proferidos um ano antes, num col6-
quio organizado pela Associa¢ao Académica da Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa.

Em termos gerais, os dados da amostra evidenciam trés aspetos
de relevo em relagio a esta temdtica, na minha anilise quantitativa
dos media entre 1968 e 1978. Os feminismos chegam a agenda media-
tica portuguesa, mas com muito menor expressio do que as discus-
soes sobre emancipagio feminina. A cobertura dos papéis sociais e
conjugais de género é relevante, mas nio necessariamente pré-defen-
siva da igualdade: em muitas destas pegas continuam a defender-se
perspetivas tradicionais, conservadoras, promotoras da desigualdade

@ e discriminagao. Por tltimo, o tema da masculinidade é marcado por @
acentuado declinio ao longo da década.

O Expresso e a M&B tém exatamente a mesma percentagem
(34%) de cobertura do tema género, emancipacio e feminismo, nos
seus totais. No semandrio generalista, o agendamento ¢é feito gra-
cas 2 colaboragio regular ou pontual de defensoras dos direitos das
mulheres (algumas assumidamente feministas), tanto na condugio
de artigos noticiosos, como de opinido ou recensdes criticas:*’ Ana
Hatherly, Diana Andringa, Fina d’Armada, Fernanda Leitio, Helena
Vaz da Silva, Judite Cortesio, Lia Viegas, Maria Anténia Palla, Maria
Belo, Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta, Maria Joio Seixas.

No ano da Revolugio dos Cravos, Maria Isabel Barreno entre-
vista Delphine Seyrig, do Mouvement de Libértation de la Femme,
e uma das centenas de francesas que assinaram a declaragio sobre o
aborto no Nouvel Observatenr em 1971. No artigo — «O Movimento
de Libertacio da Mulher» (Expresso 1974, 55) — Barreno afirma que
a imagem dos movimentos feministas em Portugal é «negativa, fre-
quentemente ridicula»: «ainda hé a ideia de que uma “feminista” é
uma mulher necessariamente feia, frustrada» (Expresso 1974, 55).

» Total de 34 artigos, 13 textos de opinido e 10 recensdes criticas.
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Em matéria de agendamento da emancipagio feminina e da igual-
dade de género, saliente-se a publicacio no Expresso de um artigo
alargado sobre Direito de Familia, por ocasiio da celebragio do dia
da Mulher (8 de marco), em 1975 (Ano Internacional da Mulher).
Nesta edicio (Expresso 1975, 114) critica-se o imperativo da vir-
gindade ao tempo do casamento, o poder marital que permite ao
homem rescindir o contrato de trabalho da esposa, o poder de o
conjuge administrar os bens do casal, e a supremacia (perante a lei)
do poder paternal face a0 maternal — determinagdes legais s6 altera-
das em 1976, pela revisio do Cédigo de Civil.

Na Modas & Bordados, Maria Anténia Fiadeiro, Maria Ondina
Braga, Hortense de Almeida, Maria Teresa Horta e Ant6nia de Sousa
tém forte influéncia no agendamento ou abordagem da igualdade de
género (tanto em artigos noticiosos, de opinido ou critica), mas tam-
bém as leitoras contribuem de forma expressiva para o seu debate.®

No Didrio de Lisboa, o tema do género, emancipagio e feminismo
surge em 8 artigos. Na Crénica Feminina o tema é agendado em
apenas 36 pecas e sobretudo por via noticiosa. A posigio editorial

@ desta publicacio nio é vanguardista em matérias de luta pela igual- @
dade entre homens e mulheres. Com frequéncia se encontram pegas
que remetem para um modelo discriminatério. Vejamos um exem-
plo, o artigo intitulado «A inteligéncia terd que ver com o tamanho
do peito?»:

Segundo a teoria publicada na revista médica britanica General Prac-
titioner, o tamanho dos seios da mulher é inversamente proporcional ao
seu coeficiente de inteligéncia [...]. Quanto a nés [homens], estamos
radiantes, ji que carecendo por completo de seios, devemos ser entio
os mais inteligentes. Afinal o super-homem ¢ um facto... [CF 1978,
1108].

O machismo ¢ tema de capa da Modas & Bordados (1975, 3320),
texto adaptado de uma peca de Herman San Martin, originalmente
publicada no Le Conrier (UNESCO). No comego do artigo [é-se
que «a mulher é uma pessoa, tal como 0 homem», uma «verdade» que
«ndo é facil> fazer aceitar a «<numerosas sociedades contemporaneas

30 As categorias com maior ocorréncia do tema sio a noticia (63 artigos) e as

cartas de leitor (55 ocorréncias).
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onde subsiste o mito da inferioridade feminina e da superioridade
masculina» (M&B 1975, 3320).

[...] hd mitos que circulam sob a forma de mensagens sociais impe-
rativas: mito da feminilidade, mito do casamento inevitavel, mito da
solteirona, mito da virgindade, etc. Em oposi¢io a estes, encontramos
o «mito do machismo», da divinizagio do macho, ou seja, na pritica,
o mito da «necessiria dependéncia» da mulher, o mito da «autoridade
natural> do homem sobre a mulher. O que vem a dar no reconheci-
mento da superioridade masculina [M&B 1975, 3320].

Na peca refere-se que a «mitologia» da superioridade masculina,
«opressiva» e «discriminatdria», varia de pafs para pafs, consoante
a cultura, a religido, as etnias e as estruturas econdmicas e sociais
(M&B 1975, 3320). E que os papéis de género, moldados pela familia
e pelas instituigdes, tendem a ser assumidos desde a infincia, muito
embora possam ser recusados na idade adulta, quando «a mulher,
oprimida, comega a reivindicar a sua emancipagio» (M&B 1975,

® 3320). ®

A partir de finais de 1974, cria-se na MB a seccio «Condigio
feminina», destinada a publicagio de «informagées, problemas e
conquistas da mulher na luta pela defesa dos seus direitos» (MB
1974, 3277). O interesse e a solidariedade para com os problemas da
emancipagio das mulheres além-fronteiras é evidente. Além disso, a
revista esclarece a existéncia de visdes distintas do feminismo. Entre
1974 e 1976, publicam-se na M&B discursos que se inscrevem nos
principios das correntes socialista/marxista e radical, definidas por
Tavares (2008). Sao virios os artigos em que se exprime a primeira,
vendo na luta pelo direito ao trabalho um fator emancipatério, e
nao reconhecendo o feminismo como um movimento plural e late-
ral (Tavares 2008). Laura Lopes (sec¢io «A mulher e a lei») é uma
das defensoras desta corrente. Luisa Amorim e Fernanda Gongalves,
dirigentes do Movimento Democritico de Mulheres (MDM), tam-
bém deixam claro que a luta das mulheres nio se deve fazer 2 parte
da luta de todo o povo portugués (MB 1975, 3282).

A corrente radical é particularmente evidente em narrativas
sobre satde sexual e reprodutiva (contraceg¢io, aborto e violéncia
sobre as mulheres). Em 1975, Maria Teresa Horta entrevista Simone
de Beauvoir, que estd de visita a Portugal, com Jean-Paul Sartre.
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Imagem 3.8: Destaque para o tema do
machismo na capa da Modas & Bordados.
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Fonte: Modas & Bordados, de 1 de outubro de 1975,
edigio n.® 3320.

A escritora portuguesa defende que, em Portugal, uma mulher que
pretenda ter uma «auténtica relacio com o seu corpo» é conside-
rada uma prostituta, queixa-se da sorte das feministas, «alcunha-
das de taradas sexuais, de putas, de lésbicas» (M&B 1975, 3298).
A escritora francesa lembra que este nio é um problema portugués.
Que é recorrente em muitos paises do mundo. E defende que uma
revolugio socialista nio chega para o resolver. E necessiria uma
«revolugio» feminista que restitua «a mulher o seu préprio corpo,
a sua propria sexualidade, o seu direito ao orgasmo, o seu direito ao
auténtico prazer, ao desejo [...]» (M&B 1975, 3298). Além disso,
Simone entende que essa luta deve ser travada de imediato: «E agora
que vocés, mulheres portuguesas, tém de fazer a vossa revolugio
feminista!» (MB 1975, 3295). Uma revolucio que conceda o direito
a contracecio, ao aborto, ao acesso a todas as profissoes, ao sala-
rio igual, 2 palavra, 3 manifestagio livre nas ruas. O tema é sensi-
vel. Alguns meses antes da entrevista, Maria Teresa Horta e outras
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ativistas cofundadoras do Movimento de Libertagio da Mulher
veem negado o seu direito a sair A rua, a tomar a palavra, a afirmar o
feminismo, a denunciar a falta de direitos. De facto, a 13 de janeiro
de 1975, uma manifestagio do MLM, no Parque Eduardo VII, em
Lisboa, constitui-se um momento-chave, simultaneamente trans-
gressivo e rervindicativo da igualdade de género em Portugal, se con-
siderarmos o periodo estudado. A manifestacio pretendia denunciar
a discriminacdo das mulheres no nosso pafs, e propde-se queimar
simbolos da opressio feminina, nomeadamente o cédigo civil, revis-
tas pornogréaficas, brinquedos sexistas, objetos da lida doméstica,
entre outros. O suplemento feminino d’O Século (M&B 1975, 3287)
publica um artigo de Susana Ruth Vasques sobre o acontecimento.
A pecaintitula-se «Mulher Portuguesa vitima de duas ditaduras». Des-
creve a violéncia de uma contramanifesta¢do de milhares de pessoas
que vem desmobilizar o protesto do MLM. Os contramanifestantes
(sobretudo homens, mas nio s6) rasgam cartazes das feministas e
insultam-nas com frases sexistas («mulheres s6 na cama», «vio para
casa coser meias, o vosso lugar é em casa, nio ¢ na rua. H4 muito que
® fazer num lar, é por isso que os vossos maridos arranjam outras») ®
(M&B 1975, 3287).

Ao jornal Publico, em 2006, Maria Teresa Horta conta que as
ativistas do MLM tinham trazido as criangas, e que a certa altura
tiveram medo, decidindo coloci-las no carro, mas os contramani-
festantes comegaram a abanar o veiculo. Com medo, fugiram para
casa de uma das cofundadoras do movimento (Madalena Barbosa),
que vivia perto. Foram seguidas até 14, e quando fecharam a porta
do prédio, a cara de certos homens ficou esborrachada no vidro, de
forma intimidatéria (Priblico, 28 de Janeiro de 2006, 14). Para Maria
Teresa Horta, a manifestagio foi olhada como «normal e nio [foi]
questionada pela comunicagio social».

Efetivamente, nas quatro publicagdes analisadas, o aconteci-
mento nio é debatido e comentado com expressio. As reivindica-
¢oes das manifestantes e os insultos dos contramanifestantes nio
sdo significativamente discutidos nos media. Escasseiam as reagoes,
mesmo na Modas & Bordados. Irene Dias (uma leitora) pronuncia-se
contra as ativistas do MLM:

[...] no referido movimento [do MLM] a maior parte das cabecinhas
nio tem miolos 14 dentro e foram culpadas do enxovalho que a mulher
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portuguesa recebeu da parte dos homens. [...] vejo que as interessadas
s6 fizeram figuras ridiculas: a fogueira, o disfarce carnavalesco e acima
de tudo vergonhoso. Para chegarem 2 meta de uma igualdade de direi-
tos hd que saber comportar-se como mulheres inteligentes e mulheres-
-maes que acima de caprichos fateis pdem a sua dignidade [MMB 1975,
3290].

Aldemira Martins (mulher solteira e empregada de balcio) res-
ponde com um texto, publicado sob titulo «Carta aberta a uma anti-
feminista», na seccio «A palavra as leitoras» (MMB 1975, 3293).
Entende que as manifestantes foram um pouco exageradas, mas nio
se enxovalharam ou desrespeitaram:

Foram, sim, desrespeitadas e enxovalhadas pelos homens, o que é
bem diferente. A mulher nio tem culpa que meia dtzia de homens feri-
dos no seu amor préprio, no seu orgulho de machées, fossem estragar o
que seria uma manifestacio calma e ordeira [MMB 1975, 3293].

® Um ano antes deste epis6dio, Maria Isabel Barreno, numa entre- ®
vista publicada na Modas & Bordados, por ocasido da absolvi¢io no
processo das Novas Cartas Portuguesas, defende que as mulheres
portuguesas eram das mais oprimidas da Europa, opressio trans-
versal em termos sociais, tanto no espaco privado como publico: na
rua «eles dizem o que lhes apetece, mexem nas mulheres [...]» (MB
1974, 3253).

A temadtica dos crimes sexuais regista 23 ocorréncias (1,5% da
amostra), no quadro das publicacdes analisadas. Na M&B publica-se
o artigo «Bruxelas julgou crimes contra as mulheres» (M&B 1976,
3333) que faz a cobertura de um encontro nio-juridico, designado
por Tribunal Internacional de Crimes contra as Mulheres. O evento
reuniu entre 4 a 8 de margo de 1976, em Bruxelas, cerca de 700 par-
ticipantes de varios pafses, nomeadamente de Portugal, represen-
tado pelo MLM, que faz uma comunicagio sobre a mulher e a lei,
e por Maria Anténia Palla que apresenta outra comunicagio sobre
o aborto. O encontro denuncia crimes que flagelavam a vida das
mulheres, nomeadamente a violagdo. Ainda na Modas & Bordados
(1976, 3334), no artigo «A violagio é um crime de classe», acusa-se a
propria justiga de injuriar moralmente a vitima:
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Depois da violagio, esta continua: é-se violado moralmente em
nome da justica. O interrogatério, o facto de repetir os pormenores
desagradaveis, é terrivel. Ainda por cima exigem provas 3 mulher vio-
lada de que o foi efectivamente. Uma vez formadas essas provas, as
mesmas sao usadas contra si. A reac¢io da Policia acaba por ser pior
do que o acto de violagio praticado. Uma advogada francesa presente
disse a este propésito: a justica nio compreende que uma mulher vio-
lada tenha vivido uma situagio traumatizante e por isso acuso todos os
tribunais de violagio moral [M&B 1976, 3334].

Na crénica A Mulber e a Lei, de Laura Lopes (M&B), esclarece-
-se a diferenga entre estupro e violacio: «chama-se estupro ao des-
floramento de mulher virgem» e «violagio quando a cépula é ilicita e
exercida com violéncia ou quando a mulher esteja privada do uso da
razio ou dos sentidos». Efetivamente, verifica-se em certos artigos
da amostra preocupagdes em definir violagio como crime, mas tam-
bém a persisténcia de ideias difusas (ou equivocas) do que sejam o
abuso e a violéncia sexual (nomeadamente em noticias e comentirios
@ de leitoras). Na secgio «Correio do Coragio» (M&B 1974, 3238), &
Camila apresenta a carta de uma jovem de 15 anos:

[...] conheci na «explicagio» um rapaz de quem me tornei amiga.
Um dia, ele pediu-me para falar comigo a saida das aulas e eu convi-
dei-0 a vir a casa da minha tia que se encontrava ausente. Ao passarmos
pela mata — uma mata que sempre me meteu medo — ele puxou-me,
tapou-me a boca e violentou-me. Fiquei desesperada, mas ele também.
Chordmos ambos durante muito tempo, depois dele me confessar o
seu amor. Passados tempos senti-me mal e fui ao gabinete médico.
O meu colega apareceu também e pediu ao clinico que me salvasse
porque o culpado de eu estar doente era ele. Entio o médico disse-nos
que eu esperava um bebé [M&B 1974, 3238].

Camila compara a histéria da jovem a do Capuchinho Vermelho,
e atribui as culpas do sucedido 2 falta de uma mie atenta a cuidar da
jovem. Em relagio a «violentacio» descrita, comenta que o jovem
de 16 anos fez a rapariga «uma grande maldade por amor, por igno-
rincia, por falta de educagio e preparagio para a vida» (M&B 1974,
3238).
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Dois anos depois, em 1976, Susana Ruth Vasques assina na Modas
& Bordados (1976, 3335) um artigo intitulado «“Violentados” diaria-
mente», onde se destaca o abuso sexual intrafamiliar:

A sociedade cauciona a violagdo, tornando-se sua ctimplice, porque
permite uma situagio permanente de inseguranca para todas as mulhe-
res. [...] Um ntmero inacreditdvel de miadas sio vitimas de agressoes
sexuais no préprio seio familiar (um tio, um primo, um padrasto). De
resto, toda a mulher, desde a infincia, vitima potencial da violacio, é
culpabilizada e acusada de provocagio. [...] A violagio é o Gnico crime
em que a mulher € tratada como acusada, pois é um crime que a socie-
dade prefere negar a punir [M&B 1976, 3335].

Na pega, relatam-se queixas de jovens pela dificuldade de circula-
rem sozinhas nas ruas sem serem assediadas, mas também se denun-
ciaa forma como € aceite (naturalizado) o assédio no espago publico.
Mais, denuncia-se essa naturalizagio em contexto policial:

Fui seguida a pé, de automével, fui abordada, falaram-me; no cinema
O} os homens desacompanhados olhavam para mim, no intervalo, como [0}
se eu fosse um ser de outro planeta e, 2 saida, fui seguida até entrar
num café. [...] Outra vez, fui seguida por um carro. Desatei a correr
em direcgdo a esquadra que fica perto de minha casa. Pensei que podia
encontrar protec¢io, caso fosse necessirio. Qual qué? Quando me
aproximei da esquadra, os policias comegaram a gozar comigo, dizendo
gracinhas do género: «Deixa l4, eram s6 uns quinze minutos, ainda te
divertias!». [...] Eu c4 ndo importuno os homens, porque hio-de eles
importunar-me a mim? [M&B 1976, 3335].

No DL hi duas noticias sobre a problematica: «Violentada
menina de cinco anos» (1976, 19 011) e ainda a «Hist6ria de uma
adolescente “violada” no Areeiro» (1976, 19115). Lisete, solteira,
de 16 anos, denuncia numa esquadra a violagio de que foi vitima
por mais de uma dezena de individuos, na zona do Areeiro. Pelas
suspeitas de trabalho sexual o didrio classifica a «<histéria» de Lisete
como «curiosa», «rocambolesca», deixando nas entrelinhas que nio
é credivel uma prostituta ser alvo de viola¢io.

Na Cronica Feminina a violéncia sexual é tratada no artigo
“Aumenta em todo o mundo a percentagem de mulheres violadas”
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(CF 1978, 1104) e na pega «A luta contra as violagoes» (CF 1978,
1130). O assédio sexual é duas vezes agendado nesta revista: na sec-
¢io «Correio Sentimental» (CF 1968, 611) e no artigo «Uma leitora
conta a sua histéria a propdsito do nosso artigo “Pobres secreta-
rias”» (CF 1973, 878).

As «politicas do corpo» (especialmente violéncia sexual e aborto)
foram os temas mais recorrentes na agenda feminista de segunda
vaga, no Ocidente. «Ser expropriada do seu corpo era muito simples-
mente ser expropriada do seu eu. Retomar a posse do eu implicaria
retomar a posse do corpo. Neste contexto, a sexualidade apareceu
como um terreno crucial para a auto-reapropriagio» (Ergas 1991,
600-601). A anilise critica da sexualidade levada a cabo pelas feminis-
tas encorajou o desenvolvimento de discussdes sobre violagio, abuso
infantil e assédio sexual. O movimento de liberalizacio das mulhe-
res (Women’s Lib) — surgido nos EUA ainda na década de 1960 —
reflete sobre a opressio feminina em esferas como a da sexualidade,
da reproducio e da familia, opde-se a objetificagio e a violéncia con-
tra as mulheres, reclama liberdade de escolha e autonomia feminina

@ e cria condigdes para o desenvolvimento dos estudos das mulheres @
(Women’s studies) (Guasch e Osborne 2003, 18).

Embora as questdes da violéncia sexual sejam muito pouco
expressivas na imprensa analisada, hd agendamento das suas proble-
maticas centrais, sobretudo na Modas & Bordados.

O sexo e a rapariga (mae) solteira

Na anilise de conteddo quantitativo dos media, o tema solteiros/
as aparece em 24 pecas (2% da amostra) — confirmando-se nos dis-
cursos medidticos o maior peso social desta realidade quando vivida
no feminino. As tematizagdes do homem solteiro surgem em artigos
apenas antes da queda da ditadura, e deixam conselhos as mulheres
para lidar com os «solteirées» (homens que parecem desinteressados
do compromisso) sem aceder as pressdes para ter sexo pré-conjugal.

Ha ainda um ponto delicado em que devemos tocar, a famigerada
pergunta que, cedo ou tarde, o homem que a ama lhe pode fazer, a
célebre questio «de confiangas»: — Se gostas de mim, se confias em
mim, porque nio queres ser minha? Serd necessirio que uma mulher
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se entregue [sexualmente] a um homem para lhe provar o seu amor?
E esse o caminho do casamento e da felicidade? A nossa resposta é
«nio», mas um nao categérico e positivo [M&B 1968, 2917].

Nesta e em outras pegas publicadas em finais dos anos 1960, é
ainda muito visivel a no¢io da passividade e subjugagio feminina no
contexto afetivo-sexual — usam-se expressdes e termos como «entre-
gar-se a um homem» ou «ser» de alguém, subentendendo que ¢ pro-
prio da mulher colocar-se 2 disposi¢io do outro.

No Expresso nio hi qualquer registo do tema da mulber solteira.
No Didrio de Lisboa publica-se apenas um artigo, na Crénica Femi-
nina surgem 4 pegas®! e na Modas & Bordados foram encontradas 19.
Vejamos alguns exemplos deste suplemento d’O Século. Referem-se
maioritariamente 2 situagdo da mulher (mde) solteira, numa pers-
petiva de oposigio ao preconceito social que as atinge, mesmo no
Portugal pés-revoluciondrio. A 11 de dezembro de 1974, a Modas &
Bordados chama para a capa o artigo «Maes solteiras». Susana Ruth
Vasques escreve na entrada da pega que «Portugal é um dos paises do

@ mundo que registam mais elevada taxa de ilegitimidade. Para fazer- &
mos ideia do seu vulto, basta assinalar que, s6 em 1971, em 189 042
criangas nasceram 13 726 que foram registadas como ilegitimas»
(M&B 1974, 3278). Embora se reconhega a persisténcia do precon-
ceito contra a mie solteira, avanga-se que alguma aceitagio social
estava ji em curso:

Também entre nés estd a diminuir o peso da censura social no que
respeita 2 mie solteira. No dominio da legislagio do trabalho algo foi
feito para proteger a mulher mie, inclusive a solteira, que nio pode ser
despedida pelo facto de estar gravida. Mas pouco ou nada se fez quanto
3 legislagio da familia. As criangas continuam a poder ser registadas
como filhas de pais incégnitos e os filhos naturais [ilegitimos] nio
tém os mesmos direitos dos filhos legitimos. Isto é uma injustiga para
com a crianga, a rever o mais rapidamente possivel. Pois nio seremos
todos nés filhos naturais? Nio nasceremos todos conforme a natureza?
[M&B 1974, 3278].

' Na Crénica Feminina o assunto da maternidade fora do casamento também
é alvo de cobertura jornalistica. A peca «O problema das mies solteiras... e dos
filhos» (CF 1974, 933) refere a problematica da criada de servir, e o «drama» destas
«seduzidas», frequentemente despedidas por estarem gravidas.
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A peca de Susana Ruth Vasques apresenta uma mae solteira
feliz e auténoma, que decidiu prosseguir com a gravidez, apesar de
nio querer casar-se com o pai da crianca. Maria Rosalina (25 anos)
é autodeterminada e confiante, a sua situagio de mie solteira nio é
uma fatalidade, mas uma escolha, recusando para si o estigma da
mulher abandonada com a crianca nos bragos:

Quis ter esta crianga, embora nio desejasse casar na altura em que
nasceu. Confesso que tenho sorte, porque muitas mies solteiras se
véem a bragos com problemas que nio me afectam muito. Os meus
pais tém uma herdade e ajudam-me com géneros alimenticios. Além
disso, nos fins-de-semana e nas férias vamos para junto deles. Acei-
taram a minha decisio, embora sofram por nio terem um genro, mas
entendem que sou uma pessoa adulta com a obriga¢io de saber dirigir a
minha vida. Educaram-me nesse sentido e acho que me educaram bem
[M&B 1974, 3278].

No artigo «Quem atira a primeira pedra?» (M&B 1974, 3261)
@ defende-se queaescolhadamaternidade desenquadrada do casamento @
(ou da relagio a dois) é um gesto de rebeldia e contestagio social,
critica do matriménio e da familia convencional. Aconselha--se alids
a mie solteira a passar 2 crianga a ideia de que ela é fruto também

de «um grande amor», embora nio faca parte de um «lar comum»
(M&B 1974, 3261).

O que especialmente aqui queremos por em causa é, porém, a ati-
tude perante os preconceitos instituidos, quer de ordem religiosa quer
civil [...]. [...] H4 que atender A revolta natural dos jovens que, para
se afirmarem, experimentam a necessidade de se libertarem daquilo
que se lhes afigura como conveng¢des draconianas, impostas arbitra-
riamente por geracdes passadas e... ultrapassadas. [...] Aos olhos da
crianga [nascida fora do casamento] as dificuldades vencidas por sua
mie [...] constituem um argumento mais eficaz a favor desta indisci-
plina da juventude contra o gue é feio, contra o que ndo é permitido, que
os grandes sermdes moralisticos [...] [M&B 1974, 3261].

A peca intitulada «E urgente a protec¢io social> (M&B 1976,
3357), assinada por Anténio Viana, apela a medidas que ponham
fim A marginalizagio das mies solteiras, pela educacio, informagio

164

‘ ‘ Sexualidades.indd 164 @ 28/07/2020 09:50:48‘ ‘



BT ] - [ T

Andlise do agendamento da intimidade

e planeamento familiar. Cita-se no artigo um relatério da Organi-
zagdo das Nagdes Unidas que salienta que «em certo ntimero de
paises as especiais dificuldades da mie solteira sio deliberadamente
ignoradas para que ndo seja posta em causa a institui¢io da familia
que é considerada como um grupo unitirio da sociedade» (M&B
1976, 3357). Igualmente assinado pelo jornalista Anténio Viana,
outro artigo intitulado «Maes solteiras» apresenta as conclusdes do
estudo de um grupo de trabalho criado por despacho do secretario
de Estado da Seguranga Social do Sexto Governo Provisério, com
vista a definir formas especiais de intervenc¢io para eliminar a mar-
ginalizagio das mulheres mies solteiras em Portugal (M&B 1976,
3357).

Outros tipos de relagdes para além do casamento

O assunto tipos de relagio surge em 67 pecas (5%) da amos-
tra. No artigo «Menos agregados familiares e casamentos (nos
@ tltimos dez anos) sio sintoma de crise», publicado por Fernando )
Dacosta no Expresso (1978, 319), apresentam-se casos atipicos de
relacionamentos («ligagdes simultineas entre varias pessoas e entre
pessoas do mesmo sexo»), sinais «de uma liberdade progressiva»,
que nos aproxima do que acontece «em paises mais evoluidos».

«Eu e 0o meu marido somos pessoas totalmente independentes e com
uma liberdade individual completa. Moramos em casas separadas, pois
achamos que a convivéncia permanente acaba por matar o “mistério”-
das pessoas e por violentar a sua intimidade. Eu por exemplo, necessito
de estar s6 na minha casa, no meio das minhas coisas, do meu mundo
pessoal. [...] Por outro lado, nio acreditamos na fidelidade, achamos
mesmo que s6 as relagdes com outras pessoas podem renovar as rela-
¢oes entre o casal. E o que é curioso, é que havendo essa liberdade total
deixa de ter interesse a sua transgressio, atingindo-se, por oposicio,
uma nova fidelidade» [Expresso 1978, 319].

O tema das relagoes abertas agenda-se nos media por via das recen-
sdes ao cinema. Sousa Aguiar faz uma recensio critica na Modas &
Bordados (1976, 3327) ao filme de Claude Chabrol, Estranha Forma

de Amar, onde a questio se coloca:
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Um dia, [...] Paul propde a sua mulher, Esther, aceitar cada um a
liberdade sexual total do outro e, como tal, a possibilidade de viver
novas experiéncias com pessoas que os atrafam. [...] Mas a posicio de
Paul é falsa porque concede a sua mulher um direito que, ele préprio,
desfrutava hé j4 muito tempo (como homem nunca se coibira de entrar
em aventuras extramatrimoniais) e também porque continua ainda a
exigir que a sua relagio com Esther permaneca inalteravel, isto é, que se
mantenham todos os privilégios que, sobre Esther, adquiriu pelo casa-
mento [M&B 1976, 3327].

A literatura também inspira o agendamento mediatico de relacio-
namentos afetivos e sexuais menos convencionais. Na M&B o tema
das relacées abertas é falado no contexto dos relatos autobiogréficos
de Simone de Beauvoir (A For¢a da Idade). Na secgio «O livro da
semana» (M&B 1976, 3362) Maria Ondina Braga cita excertos da
obra da feminista francesa:

Assim, tendo alcangado o maior dom que o homem pode gozar,
a liberdade — uma liberdade consciente e responsavel —, fizeram um
® pacto: dedicar-se um ao outro, sem todavia nenhum deles perder a sua ®
independéncia. E Simone observa: «Sartre nio tinha vocagio para a
monogamia». [...] «nunca nos transformarfamos nuns estranhos um
para o outro, nunca qualquer de nés faria em vio um apelo ao outro
e nada prevaleceria contra esta alianga, mas era necessirio que ela nio
degenerasse em obrigagio ou em habito: deviamos a todo o preco pre-
serva-la desse apodrecimento» [M&B 1976, 3362].

A unido de facto é também pensada na imprensa feminina. Na
peca «Os artistas falam de amor» (Crénica Feminina 1976, 1047),
Carvalho Ramos entrevista Salvador, que assume o seu consenti-
mento 2 coabitagio pré-conjugal: «antes dos filhos, uma uniio sem
casamento pode ser muito proveitosa».

Medicalizagao e psicologizacio da sexualidade

Jaspard (1997, 93) defende que, em Franga, a «sexualidade
enquanto dever» di lugar a uma «sexualidade enquanto fator de
satide» nos anos 1970. O que nos diz a nossa amostra relativamente 2
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cobertura medidtica de um entendimento da sexualidade em termos
terapéuticos, no nosso pafs, entre o final dos anos 1960 e 19702 O
tema medicalizagio da sexualidade aparece em 29 artigos, agrupando
as subcategorias infecoes sexualmente transmissiveis (7 ocorréncias),
sexologia/sexélogo/terapia sexual (9 registos em pegas/artigos), dis-
fungées sexuais masculinas (7 ocorréncias) e disfuncées sexuais femi-
ninas (15 ocorréncias).

Na peca «Doencas sexualmente transmissiveis» (M&B 1975,
3323) fala-se do aumento de infe¢bes como sifilis, tricomonfase,
herpes genital e gonorreia. Purificagao Aratjo, principal fonte citada
no artigo, defende a necessidade de campanhas de sensibilizacio e
de informagio médica, abertas, de ampla divulgacio, tanto a nivel
nacional como internacional, focando essencialmente um publico
jovem:

Tenho a impressio que se deveria incrementar toda uma educagio
sexual integrada nos servicos de satde e de educacio sanitdria, que
englobassem precisamente, quer o planeamento familiar quer os escla-
recimentos sobre doencas transmitidas sexualmente. Penso que sio,
O} realmente, dois pontos fundamentais e que ainda nio se estd a dar o [0}
devido relevo 2 necessidade de se fazer, em larga escala, o esclareci-
mento das doengas transmitidas sexualmente [M&B 1975, 3323].

Na peca informam-se os leitores sobre a proposta da OMS para
que se mudasse a expressio doenga venérea para doenga sexualmente
transmissivel. A primeira estaria mais ligada a uma concegdo culpabi-
lizante e moralizante da sexualidade. O artigo refere que as doencas
venéreas sio muito frequentes nos jovens, sobretudo entre os 15 e os
30 (mais rapazes do que raparigas). E que os jovens, pela ignorancia,
ou nio se protegem de todo, ou por causa de novos contracetivos,
como a pilula, deixam de usar preservativo.

Também o Dudrio de Lisboa publica a 18 de novembro de 1974
um artigo sobre as IST intitulado «As doencas venéras desafiam a
penicilina — A Sifilis e a Gonorreia propagam-se assustadoramente».
Assinada por Eric Weiser, a pega fala de virias causas para a «trigica
escalada das doengas venéras», nomeadamente o desenvolvimento de
estirpes de bactérias resistentes a penicilina, a crenga «com excessiva
boa-fé, que ja ndo é preciso evitar as doengas», nomeadamente por
parte dos jovens, que «cresceram ji na época dos antibidticos e nio
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conheceram as doencas sexuais como uma ameaga assustadora» (DL
1974, 18 616). A propésito das IST fala-se de valores e comporta-
mentos sexuais entre os jovens, e da importancia da educagio para a
sexualidade.

[...] a vida sexual de certos jovens de hoje, pertencentes a deter-
minados circulos, é caracterizada por frequente troca de parceiros, o
que contribui muito para a difusio das doengas venéreas. [...] Na luta
contra as doengas venéreas temos, por isso, apenas uma Gnica arma:
esclarecimento. Este deve comegar na casa paterna e na escola. A sua
sequéncia é depois tarefa dos médicos e dos seus colaboradores, das
autoridades sanitarias e das Forcas Armadas, e das Universidades e das
escolas profissionais, da Imprensa e de todos os outros meios de Infor-
magio [DL 1974, 18 616].

Nos trés primeiros anos (1968, 1973 e 1974) nio existe qualquer
mengao nos artigos da amostra a sexologia ou terapia sexual. Em 1975
surgem 2 pegas, em 1976 registam-se 6, ¢ em 1978 apenas uma. Pen-

@ sando que as primeiras consultas de sexologia aparecem em Portugal @
em 1975, o agendamento espelha as auséncias pré-revolugio e reflete
o surgimento de novas sensibilidades para o tratamento das proble-
miticas da sexualidade no nosso pais.

A Modas & Bordados é, entre as 4 publicagdes analisadas, a que
mais agenda o assunto de uma visio terapéutica da sexualidade.
Trata o tema em 19 artigos. O Expresso aborda-o em 5 pegas, a
Crénica Feminina em 3, e o Didrio de Lisboa regista 2 ocorréncias.
A imprensa feminina revela, portanto, maior interesse por uma ten-
déncia de afirmagio do campo clinico da sexologia. Destacam-se
dois artigos importados dos EUA (assinados por Katrina Petersen)
e publicados em 1976, na revista Modas & Bordados, sobre «Proble-
mas de sexo». O primeiro agenda o vaginismo, a «<impoténcia» € a
«ejaculagio prematura», sublinhando que em certos casos a resolu-
¢io de problemas sexuais passa pelo simples conhecimento da fisio-
logia feminina/masculina, pelo combate a0 medo da sexualidade e
pela aceitagio do prazer (M&B 1976, 3335). Em resumo, desco-
nhecimento, medo e culpa sio os ingredientes principais de uma
sexualidade problemadtica. Sobre a «ejaculagio prematura» escreve-
se que é «um dos problemas sexuais mais vulgares nos homens» e
que é «um dos mais frustrantes para as suas companheiras», muito
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embora, «na maioria dos casos», nio seja dificil de curar (M&B
1976, 3335, 11):

[...] é comum encontrar-se entre as origens da ejaculagio precoce
um sentimento de culpa que leva 0 homem a «acabar depressa»; tam-
bém ¢é vulgar isto acontecer por ansiedade, por excesso de tensio ou
as vezes por desgosto da companheira. Muitos homens que tém este
problema confessam que se sentem tensos todo o tempo [M&B 1976,
3335, 11].

A autora do artigo usa termos como pénis, testiculos, ejaculagio,
orgasmo e descreve com detalhe técnicas terapéuticas para combater
problemiticas sexuais:

Se 0 homem tem um bom relacionamento com a sua companheira
e se esta é colaborante, hd uma técnica que tem resultado que é a da
pressio, de Masters e Johnson. Basicamente, esta técnica consiste em a
mulher pressionar muito ligeiramente a base dos testiculos masculinos
antes da ejaculacio. Isto tem como efeito retardar o climax. Outra forma

® de terapia comum hoje em dia é ajudar o homem a concentrar a sua aten- ®

3o nas sensagdes que experimenta antes do orgasmo. Tem de aprender
a ignorar as necessidades da sua companheira e a nio se deixar distrair
por elas. Esta deve estimuld-lo exactamente até A ejaculagio, e depois
parar. Depois, voltar a estimula-lo, até que ele dé sinais de estar a atingir
o climax. Repetindo esta técnica durante semanas, o homem vai ficando
gradualmente menos sensivel e ja é capaz de deixar-se estimular durante
periodos cada vez mais longos sem ejacular [M&B 1976, 3335, 12].

A técnica terapéutica usada [para combater o problema da «impo-
téncia»] € idéntica A que se utiliza para a perda de interesse sexual. Pri-
meiramente, o casal é ensinado a massajar-se mutuamente de maneira
«ndo-sexual> mas «sensual>. Quando o homem atinge a descontragio
nestas circunstincias pode passar A etapa seguinte, em que o casal se
estimula mutuamente de modo sexual. Nio se poe grande énfase sobre
a necessidade de excitar-se ou de atingir o climax; o casal é apenas enco-
rajado a gozar as sensagdes sexuais. Uma vez posta de parte a necessi-
dade de «acabar», a maior parte das vezes o homem perde o medo de
falhar e s6 isto pode ser bastante para conseguir ficar em erec¢io [M&B
1976, 3335, 10].
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Algumas semanas depois, a M&B regressa ao tema das disfun-
¢Oes sexuais, publicando novo texto da mesma autora, com 0 mesmo
titulo: «Problemas de sexo» (1976, 3349). Na peca ¢é referida a sen-
sibilidade crescente para o tratamento das disfungdes por médicos
(ginecologistas e urologistas), por psicélogos, ou de forma com-
binada, especialistas que sio designados por «conselheiros». «Foi
Freud quem comegou a falar disso, Kinsey levou a coisa um pouco
mais longe. Mas, depois de Masters e de Johnson, nio resta a menor
dtvida — hd uma grande quantidade de pessoas que precisam de ajuda
para resolver os seus problemas sexuais» (M&B 1976, 3349, 43).

O artigo exprime uma visio da sexualidade da mulher que entra
em linha de choque com a perspetiva de passividade e abnegagio pro-
movida em discursos conservadores durante o Estado Novo: «[...]
vdo longe os tempos em que a mulher fechava os olhos e “fazia a
sua obriga¢io”; vio longe os tempos em que ela se contentava com
dar “prazer” ao marido» (M&B 1976, 3349, 43). No artigo expressa-
-se também uma visdo critica da interagio sexual, pensada a partir
do papel social convencional do homem: «é frequente vermos os

@ homens terem receio de ser er6ticos ou de agirem naturalmente com @
as suas mulheres, s6 porque ndo se fazem essas coisas com uma mulber
séria» (M&B, 1976, 3349). Seria importante rever um script enrai-
zado: «ternura [masculina] nio é mariquice».

O artigo incentiva 2 busca partilhada do prazer, argumentando
que é fundamental «rasgar linhas de comunicacio, fornecer conhe-
cimentos sexuais basicos» (M&B 1976, 3349, 43), informar, educar,
escutar e aconselhar. Essencialmente, defende que é importante des-
culpabilizar o prazer sexual.

O assunto das dificuldades, problemas, disfuncées e possibilida-
des da terapia sexual foram também agendados na Modas & Bordados,
por iniciativa das leitoras, nalguns casos antes ainda do 25 de Abril de
1974. «Amo muito o meu marido e ele também me ama, mas nio nos
entendemos fisicamente. Acha que isso pode diminuir ou arrefecer o
nosso amor? J4 pensei em consultar um médico, uma vez que se fala
tanto nas revistas estrangeiras desse assunto. Mas serdo coisas que se
aprendam? O que acha que devo fazer?» (M&B 1974, 3243). Camila
(pseudénimo da jornalista Susana Ruth Vasquez), que faz a gestio
deste espaco editorial de reflexdes pessoais e intimas (secg¢io «Cor-
reio do Coragio»), recomenda a leitora um «psicélogo ou psiquia-
tra» (M&B 1974, 3243). Na mesma sec¢io (que passa a designar-se
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Imagem 3.9: Artigo sobre sexualidade, originalmente publicado
nos EUA.
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Fonte: Modas & Bordados, de 7 de julho de 1976, edigio n.® 3349.

em 1975 por «Cartas de Amor») outra leitora conta que embora se
tenha preparado para o «amor sexual», lendo Master & Johnson e
outros livros de sexologia, nunca atingiu o orgasmo (M&B 1975,
3288). Camila recomenda a consulta de ginecologia psicossomética
no Hospital de Santa Maria (da responsabilidade de Silveira Nunes),
mas desdramatiza, dizendo que muitos destes problemas podem ser
resoltveis através do didlogo entre marido e mulher.
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A questdo do prazer sexual e do orgasmo (principalmente femi-
nino), bem como a questio do funcionamento e da interagio con-
jugal, tornaram-se objeto fundamental da sexologia contemporanea
em meados do século xx, com Kinsey, e Masters & Johnson (Bozon
2005). Em Portugal, nos anos 1960, as propostas da sexologia eram
ainda discutidas com reservas em encontros médicos:

Quando Silveira Nunes conclui a licenciatura em Psiquiatria, na
segunda metade dos anos 50, estudava-se o pénis e a vagina, ao nivel
reprodutivo, mas ao nivel funcional nio havia qualquer espécie de infor-
magio. Tal padrio manteve-se durante longos anos, nio s6 em Portugal
como em muitos outros pafses. «Nos anos 60 comegaram a surgir reu-
nides publicas no nosso pais, em que se falava de sexualidade humana.
Numa delas, que teve lugar na Fundacio Calouste Gulbenkian, parti-
cipei com uma comunicagio sobre ejaculagio precoce. Para exprimir
melhor a ideia, projectei num acetato um dos esquemas de Masters &
Johnsons, que previa um tratamento para a ejaculagio precoce, com
base no par. A mulher faria uma manobra de pressio do pénis erecto,
abaixo da glande, para diminuir o impeto ejaculatério. Se se repetisse

O} esta manobra, o homem iria ganhando a percepgio do pré-ejaculatério. [0}
No acetato, eu mostrei um desenho para ilustrar o que estava a dizer, e
nessa altura um professor de medicina, da banda sexual e reprodutiva,
levantou-se ostensivamente e foi-se embora» [Depoimento de Silveira
Nunes] [Freire 2010, 218-219].

Francisco Allen Gomes, Maria Fernanda Mendes, Silveira Nunes,
Anténio Pacheco Palha e Afonso Albuquerque sio os primeiros
especialistas a desenvolver consultas de sexologia clinica no nosso
pafs, a partir de meados dos anos 1970.

Numa entrevista que me cedeu em janeiro de 2015, o psiquiatra
Allen Gomes relembra o contexto de formacio da sua consulta, em
1975, no Hospital Universitirio de Coimbra. Em 1972, 0 médico
Manuel Lousa Henriques comentara consigo a falta de solugdes tera-
péuticas para os problemas da sexualidade no nosso pais, recomen-
dando-lhe que desse uma vista de olhos na obra de Master & Johnson,
A Incompeténcia Sexual. A conversa acentua em Allen Gomes o inte-
resse pela sexologia clinica, contribuindo para que juntamente com
Maria Fernanda Mendes (monitora de psiquiatria), comegassem a
adaptar o protocolo de Masters & Johnson, no Hospital Universita-
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rio de Coimbra, pouco tempo antes da Revolucio do 25 de Abril de
1974. «Atirimo-nos para a frente com dois casos: o primeiro era de
um rapaz e de uma rapariga que nio viviam juntos e o segundo era
de um casal muito jovem. Tinhamos entrevistas didrias (gravadas). A
seguir reproduziamos a entrevista e famos tirando notas: falei aqui
de mais, falei aqui de menos, agui devias ter sido tu...». Em 1975, a
consulta é criada com o nome inicial de Apozo psicolégico, alterado
em seguida pata Consulta de Ginecologia Psicossomdtica e Sexologia.
Numa entrevista que me cedeu e que foi publicada no site da Socie-
dade Portuguesa de Sexologia Clinica (a 5 de agosto de 2017), Maria
Fernanda Mendes lembra que o protocolo de Masters & Johnson
considerava fundamental que a equipa de intervencio terapéutica
fosse mista (em termos de género) para tratar um casal, mas reco-
nhece que estar na sexologia a época, em Portugal, era complexo para
uma mulher:

Em 1979, quando no I Simpésio Internacional sobre Ansiedade, no
Porto, apresentel a comunicagio «Abordagem das Disfungdes Eréteis
em Homens Solteiros» (Maria Fernanda Mendes e Francisco Allen
O} Gomes), o comentirio de um participante (psiquiatra mais velho), para [0}
o colega ao lado fo1 o seguinte: «uma mulher nio devia saber tanto de
sexo» [Excerto de entrevista cedida por Maria Fernanda Mendes].

Psiquiatra, terapeuta sexual, sécia fundadora e presidente da
Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica (1994-1995), Maria
Fernanda Mendes defende que era grassante a ignordncia sobre
sexualidade, 3 época, no nosso pafs. Muitas mulheres desconheciam
os seus genitais, e nunca tinham ouvido falar de clitoris.*

Silveira Nunes comeca a interessar-se pela sexologia, em 1963,
quando diagnostica um caso de transexualidade (Martins 2010),
estagia em Inglaterra no Maudsley Hospital (1972-1974), e em 1975
cria a consulta de sexologia no Hospital de Santa Maria, em Lisboa.

A Consulta Psicossomdtica e Aconselbamento Sexual do servigo de
psiquiatria do Hospital de Sdo Jodo, no Porto, é criada por Anténio
Pacheco Palha em 1975 (Martins 2010). E Afonso de Albuquerque

32 Freire, Isabel. 2017. Uma mulber pioneira no desempenho da terapia sexual
em Portugal. Website da Sociedade Portuguesa de Sexlogia Clinica. Disponivel em:
http://spsc.pt/index.php/2017/08/05/uma-mulher-pioneira-no-desempenho-da-
terapia-sexual-em-portugal/.
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— que faz o internato de Psiquiatria no Servigo Nacional de Satde
inglés, e estagia no Waneford Hospital, sob supervisio de John
Bancroft — inicia um trabalho sobre a homossexualidade em 1971,
no Hospital Julio de Matos, interrompido e retomado em 1977, com
a Consulta de Terapia Sexual (Martins 2010).

Em Lisboa, em 1984, tem lugar o I Congresso Nacional de Sexo-
logia, evento multidisciplinar que conjuga médicos, psicoterapeutas,
juristas, antrop6logos, escritores, artistas, inspirando a formagio da
Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica,* com vista a «xpromover
a divulgacio de conhecimentos cientificos no campo da sexologia e
o agrupamento dos técnicos».

Contracegio e planeamento familiar

Os temas contracecdo, aborto e divdrcio sio trés assuntos de peso
no agendamento medidtico da intimidade afetiva e sexual, na socie-
dade portuguesa do pés-revolugio, registando todos o mesmo valor

@ percentual (10% da amostra). Ao longo da década, a categoria tema- )
tica da contracecio sofre um aumento muito significativo na agenda
das publicagdes escrutinadas. Até 24 de abril de 1974 o seu peso é de
3% (14 pegas), no periodo seguinte (de 25 de abril a 31 de dezembro
de 1974) aumenta para 9% (21 pegas) e no terceiro momento (de
1975 em diante) atinge os 14% da amostra (117 artigos).

De um total de 152 abordagens da contracegio, 89 sio de ambito
noticioso, 24 constam de artigos de opinio, 22 sio cartas de leitoras,
13 sio recensdes criticas, e as restantes inscrevem-se em tipologias
de menor expressao.

Numa cronologia publicada no site da Associacio para o Planea-
mento da Familia,* refere-se que em Portugal, a partir de 1967-1968,
esta organizagdo inicia uma série de atividades que visam exercer
pressdo sobre o Estado, para que integrasse o planeamento familiar
nos servicos de saide publicos: conferéncias e mobilizagio de secto-
res profissionais (da satde e dos media) para a necessidade de criagio

3 Constitui-se em Didrio da Repiblica, a 23 de setembro de 1985, III Série,
N.°219.

3 Artigo «Histéria da APF», acedido em 16 de maio de 2013, em: http://www.
apf.pt/quem-somos/historia.
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Grifico 3.4: Evolucido do tema coniracecio e planeamento familiar
entre 1968 e 1978
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Fonte: Isabel Freire, A intimidade afetiva e sexual na imprensa em Portugal (1968-1978), 188.

de consultas. Apés o 25 de Abril, mais concretamente entre 1974
e 1977, a APF é muito solicitada pela comunicagio social, dando
entrevistas a jornais, publicando artigos em revistas e participando
em programas televisivos e da radio.

Sao muito diversos os dngulos de abordagem da contrace¢io e
planeamento familiar nos media analisados. Frequentemente trata-
-se de pecas de teor informativo, suportadas por fontes médicas e
organizagdes especializadas (e. g.,a APF). Nestes artigos detalham-se
possibilidades contracetivas, suas vantagens e limitacoes, com desta-
que para a pilula contracetiva.

Outra perspetiva recorrente é a das resisténcias e dos precon-
ceitos morais dos clinicos na prescrigao da pilula. O assunto ¢é refe-
rido com regularidade. Purificagio Aratdjo alerta para a resisténcia
médica (passiva) a prescricio de contracetivos: primeiro, porque é
um assunto novo, uma nova Otica de encarar os problemas sexuais;
segundo, por preconceitos religiosos e sociais. Na opinido de Puri-
ficagio Aradjo, este grupo profissional propagava a época «milha-
res de conceitos irracionais e anticientificos (por exemplo, quanto
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a0 uso da pilula)», «perniciosos», e que careciam de esclarecimento

(M&B 1973, 3178).

De preferéncia o médico deveria estar, senio livre, pelo menos isento
emocionalmente de todo o conflito sexual pessoal para poder ajudar
com eficicia os clientes a solucionar os seus problemas. S6 com esta
condigio evitard que a sua ansiedade, que as suas posigdes ideolégicas e
morais interfiram nas dos seus interlocutores [M&B 1976, 3353].

Cook (2005, 116) da conta de igual resisténcia face a receitar a
pilula para fins contracetivos, entre os médicos ingleses na década de
1960. Para muitas mulheres, conseguir a prescrigao do anticoncecio-
nal significava desafiar a autoridade médica ou saltitar de consult6-
rio em consultério. Ainda assim o consumo da pilula aumentou de
forma galopante neste pais: em 1962 era tomada por cerca de 150 mil
mulheres, em 1964 estima-se que o nimero tenha aumentado para
480 mil e, em 1969, 48% das mulheres com 23 anos tomavam-na
regularmente.

® Em meados dos anos 1970 em Portugal, Purificagio Aratjo ®
defende a formagio técnica de médicos, enfermeiras e assistentes
sociais, bem como a educagio sexual de criangas e jovens, nomeada-
mente a partir de centros pré-nupciais (M&B 1976, 3353).

Algumas pecas em torno da contracegio e planeamento familiar
da nossa amostra abordam igualmente os preconceitos masculinos.
A peca «Homens resistem a contracepgio, porqué?» ¢ disso exemplo.
Inicialmente publicada na imprensa internacional, chega a2 Modas &
Bordados como tema de capa (exibindo a gravidez hipotética de um
homem) (imagem 3.11), evidenciando os receios e as intolerancias,
mais ou menos conscientes.

Os ideais da parentalidade, a procriagio responsavel (planeada) e
nio responsivel (nio-planeada), o filho desejado e nio-desejado, sio
angulos recorrentes.

Nio é uma procriacio responsivel, nio é um amor plenamente
humano aquele que d4 origem a uma elevada prole sem que se tenham
os meios morais, psicolégicos e econémicos para uma educagio cons-
ciente. Mas sem mutilar o seu amor, dois esposos podem muito legiti-
mamente decidir por graves motivos e no respeito da lei moral nio ter
filhos por um tempo indeterminado [M&B 1974, 3259].
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Imagem 3.10: Artigo sobre contrace¢io publicado
na Modas & Bordados.
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Também as problemiticas socioeconémicas e demogrificas sio
amplamente tratadas. Vejamos dois exemplos, um publicado antes
ainda do 25 de Abril de 1974, no Expresso, reportagem cujo titulo é
«O planeamento familiar em Portugal», e o artigo da Modas & Bor-
dados intitulado «Quem tem medo da contracepgio?».

MUSGUEIRA. Oito horas da manha. Barracas pregadas umas as
outras em comboio. Para cima de 20 mil pessoas habitam o bairro [...].
Predominam as familias numerosas. 13 filhos, raramente. Sete, oito, ja
é vulgar. Assim de cambolhada. Com um ano ou dois, quando muito,
de diferenga. Por sob os olhos inquietos e amedrontados adivinham-se
caréncias alimentares e afectivas. «Entio de alguma coisa havemos de
ser ricos», diz-nos uma senhora que vai a sair de casa. Dois quartos ape-
nas. Rapazes e raparigas pernoitam juntos. Os bem-falantes chamam-
-lhe promiscuidade [Expresso 1973, 8].

Em 1950, alguns demégrafos langaram um grito de alarme: a popula-
¢io mundial, entdo de 2400 milhdes de habitantes, atingiria no ano 2000
qualquer coisa como 3500 milhdes. A inquietagio era justa, mas pecava

® por defeito: efectivamente, 20 anos depois, esse niimero seria atingido. ®
Ja somos hoje 3 500 milhdes e em 2000 seremos o dobro [...] [M&B
1974, 3259].

Sao muitos os artigos que evidenciam a dimensio politica do pla-
neamento familiar e da contrace¢io. Na peca «Planeamento Familiar
com partido», o Didrio de Lisboa (1975, 18 706) anuncia a realizagio
de um debate organizado pela equipa da Demografia do Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas para o qual foram «convi-
dados a LUAR, o MDP/CDE, MRPPR, PRP-BR, PCP, PPD e PSP».
A imprensa também vai dando conta, no p6s-revolugio, de situagdes
de dificil implementagio e desenvolvimento do planeamento fami-
liar, entretanto previsto na Constituigao.

A consulta iniciou-se em Abril de 1975. [...] Tratava-se de facultar o
planeamento aquelas pessoas que, por maior debilidade econémica, de
outra forma a ele nio teriam acesso. [...] nos primeiros tempos, apa-
receram pouquissimas senhoras (duas ou trés). Pouco a pouco foram
afluindo (e de tal forma que, num ano, o seu niimero ultrapassou a cen-
tena). [...] Caminhdmos neste ritmo quando, em Fevereiro ou Marco,
a minha assistente comecou a colocar-me diante de um dilema que, por
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fim, me levaria a terminar com a consulta. Com efeito, veio dizer-me
que nio lhe pagavam. [...] Em face da situacio resolvi fechar a consulta
[na Junta de Freguesia de Sdo Jodo de Brito] [M&B 1976, 3349].

Imagem 3.11: Destaque de capa para as resisténcias masculinas
A contraceg¢io na capa da Modas & Bordados.
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Fonte: Modas & Bordados, de 4 de agosto de 1976, edicio n.® 3353.
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Entre os artigos sobre contrace¢io e planeamento familiar,
encontrados na amostra, expdem-se manifestos de organizagdes,
nomeadamente do Movimento para a Contracepgio e Aborto Livres
e Gratuitos, da Associagio para o Planeamento da Familia, entre
outras. O tema torna-se um bastido da luta pelos direitos da mulher,
sua emancipagio e igualdade de género: «A revolucio contraceptiva,
longe de tirar 3 mulher o seu valor erético, deve levar o homem a
persuadir-se de que a relacio psicoldgica e sexual realiza-se de pessoa
para pessoa, e nio de dominante para dominado» (M&B 1976, 3353).
O assunto gera discussdes sobre a sexualidade, nomeadamente sobre
as vivéncias do prazer sexual na relagio entre homem e mulher.

No Ocidente, onde a tradi¢io judaico-crista reina hi 20 séculos, ape-
nas o objectivo procriador compensava a culpabilidade ligada ao pecado
original. Desde que apareceu a pilula [...], o acto sexual, dissociado
da fungio reprodutora, reduz-se unicamente ao alcance do prazer. Um
prazer que exclui a angustia e o medo de um filho nio desejado. Entao
o subconsciente, estruturado desde ha séculos no esquema da culpabili-
dade, escudou-se de resisténcias subversivas. Por outro lado, a dissocia-

O} ¢do entre o prazer e a procriagio obriga o homem a reconsiderar a sua [0}

atitude em relagio A mulher e, muitas vezes, a lamentar o problema da
sua propria virilidade e do seu dominio tio bem estabelecido na nossa
sociedade patriarcal. Até aqui estava habituado pela tradigio judaico-
-cristd a nio ver na companheira mais do que uma mie em poténcia.
Agora encara-a somente como uma fémea com cio. [...] Como noutro
tempo para Tertuliano, o sexo da mulher volta a ser a porta do inferno
[M&B 1976, 3353].

Uma peca sobre planeamento familiar do Didrio de Lisboa
(1978, 19 557) apela no titulo a importancia da dissociagio entre
sexualidade e procriagio: «Relagdes sexuais nio podem ser factor de
“angustia continua”». Citando a Comissio da Condigao Feminina, o
artigo detalha, opondo angustia sexual ao prazer sexual:

As relacdes sexuais devem ser uma forma de didlogo enriquecedor
para o casal e nio um factor de angdstia continua, sobretudo para as
mulheres, receando uma gravidez nio desejada. E essa «angustia conti-
nua» é diariamente vivida por milhares e milhares de mulheres portu-
guesas. Apesar de formalmente, como escreve a Condi¢io Feminina,
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«0 planeamento familiar s6 ter sido encarado como uma medida fun-
damental de satde a partir do 25 de Abril, na pritica ela nio funciona»
[DL 1978, 19 557].

A M&B ¢, de longe, a publicagio que mais relevo di ao assunto
(97 pecas/artigos). Maria Anténia Fiadeiro (feminista e chefe de
redacio da M&B a partir de 1975) fez parte da APF e deu especial
visibilidade as temdticas de intervencgio da associagio na revista.

Com frequéncia se defende que o tema da contracegio era exclu-
sivamente feminino. Eram as mulheres que o tinham como preocupa-
¢do. Mas se olharmos para a CF encontramos apenas 19 ocorréncias
(3% do total de artigos desta publicacio).

No Expresso encontrei 25 pecas em que o tema ¢ abordado.
No artigo «Planificagio Familiar — Uma Associagio nio basta»,
publicado no semandrio (1973, 3) antes ainda da Revolugio dos
Cravos, defende-se que a procriagio nio planificada «agride os
direitos da mulher» (sua satde fisica, mental e «justissimas aspi-
ragdes a realizagio profissional»), «os direitos da crianga» (a quem

@ sio negadas muitas vezes o «afeto» e as «condigbes minimas de &
sobrevivéncia»), mas também «os direitos do corpo social» (cau-
sando explosio demogrifica e «prejudicando o progresso econé-
mico-social»). No artigo, reivindica-se igualmente outra dimensio
fundamental do planeamento familiar: «restituir a vida sexual a dig-
nidade perdida ao longo dos séculos carregados de obscurantismo»
(Expresso 1973, 3).

No Didrio de Lisboa o tema da contracegio aparece em 11 pegas,
todas de natureza noticiosa, a exce¢io de um artigo de opinido. Em
«A respeito da contracegio» (DL 1975, 18 680) esclarece-se que
esta opgdo €é «um problema da vida privada de cada um», razio pela
qual o jornal se abstém de dissertagoes morais. As suas abordagens
sao preferencialmente factuais. O didrio di cobertura, por exemplo,
as expectativas de uma experiéncia realizada na clinica Steglitz da
Universidade Livre de Berlim. Os investigadores acreditavam que
estavam no caminho certo para a descoberta de um «preparado» que
inibiria nos espermatozoides a capacidade de fertilizar o évulo, ou
seja, que estavam na eminéncia de conseguir uma espécie de pilula
masculina. O artigo intitula-se «Vem ai a pilula para 0 Homem?»
(DL 1975, 18 686).
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O aborto surge em sexto lugar quando analisados os assuntos
da intimidade afetiva e sexual cobertos pela agenda das 4 publica-
¢oes — consta de 150 artigos (10% da amostra). Como se refere
numa rubrica da Crénica Feminina (1975, 986): «Um dos muitos
problemas que a nova situagio em Portugal [conquistada com o 25
de Abril de 1974] trouxe a arena da discussdo aberta é o do aborto
[...]». Até 24 de abril de 1974 evidencia-se em apenas 3% do total
de artigos (11 ocorréncias). Entre 25 de abril de 1974 € o final do
mesmo ano, essa percentagem sobe para 7% (17 ocorréncias) e de
1975 em diante chega aos 15% (122 de frequéncia). Em 1968 nio
encontramos indicios de ter sido falada na imprensa em estudo.
A censura salazarista terd filtrado eventuais intencoes de agenda-
mento. No ano de 1973, apesar de persistir o condicionamento da
liberdade de imprensa, foram encontradas 6 pecas. Em 1974, ano da
Revolug¢io dos Cravos, a imprensa analisada publica 22 artigos, valo-
res que crescem para mais do dobro em 1975 (47 ocorréncias). Ainda

@ assim, é 1976 0 ano em que a discussio medidtica em torno do aborto @
tem niveis mais elevados: 65 registos. O ano de 1978 apresenta valo-

Grifico 3.5: Evolugio da cobertura do tema aborto entre 1968 e 1978
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Fonte: Isabel Freire, A intimidade afetiva e sexual na imprensa em Portugal (1968-1978), 195.
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res bastante inferiores (5%), certamente pela auséncia de registos da
entretanto extinta M&B.

O Expresso tem em matérias de aborto a percentagem de agenda-
mento mais elevada (muito embora préxima da M&B). O assunto
surge em 31 pegas entre 1973 (data da formagio do jornal) e 1978.
Mas trata-se maioritariamente de um assunto subsididrio. E refe-
rido no contexto do planeamento familiar, da defesa dos direitos da
mulher e da defesa do divércio civil para os casais casados pela Igreja.
Apenas em dez dos 31 artigos, a palavra «aborto» sobe ao titulo da
peca, revelando maior centralidade na abordagem. O semanirio da
destaque a problemidtica da sexualidade dos franceses, nomeada-
mente 2 lei que em 1975 despenaliza o aborto até as 10 semanas, por
iniciativa da ministra da Sadde, Simone Weil.

Na edigdo n.° 109, de 1975, o Expresso publica uma pega de peso
sobre o tema, intitulada «Portugal: quando é que o aborto é livre?».
Pretende-se contribuir «para a abertura de um debate» «urgente»,
publicam-se depoimentos de médicos, de parteiras e de mulheres,
recolhidos pelo Movimento de Libertagio das Mulheres,* mas tam-

@ bém testemunhos da Ordem dos Advogados e do Planeamento @
Familiar (Expresso 1975, 109). Os depoimentos revelam situacdes
dramiticas:

«Fiz a roda de uns vinte abortos. Entre parteiras, clandestinamente.
Numa das vezes estive a morrer: a parteira deixou-me o feto morto
dentro de mim e passado uns dias a febre e as dores eram muitas. Cha-
médmos um médico que me diagnosticou uma septicemia e teve de me
fazer uma raspagem ali mesmo e a frio, pois eu nio vivia se tivesse o feto
dentro de mim mais umas horas» [Expresso 1975, 109].

No Didrio de Lisboa o aborto surge em 14 pegas — apenas um
artigo de opinido, os restantes sao noticias, e em geral tendencial-
mente pré-despenalizacio.

Na Crénica Feminina s6 15 das suas 757 pecas sobre a inti-
midade afetiva e sexual dio conta do tema do aborto (2%), sendo
12 delas artigos de opinido. O aborto nio é definitivamente um tema

35 Estes depoimentos serdo publicados no livro Aborto, Direito ao Nosso Corpo
(Editorial Futura), de Maria Teresa Horta, Célia Metrass e Helena Sd Medeiros, que
influencia o agendamento do tema em recensdes criticas em diversos media.
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de tratamento noticioso para a dire¢ao editorial da revista — curiosa-
mente, o tema da maternidade tem ainda menos exposi¢ao, surgindo
em apenas 8 artigos. Citada por Tavares (2000, 53), Luisa Amorim,
dirigente do MDM, defende que «[...] s6 se consegue problematizar
0 aborto como um problema politico quando se consegue analisar a
sexualidade na sua componente nio reprodutiva, do direito ao prazer
€ a0 préprio corpo».

Na Modas & Bordados o tema surge em 90 pegas — 39 sdo de
natureza noticiosa (em muitos casos reportagens ou artigos de
fundo) e 33 sdo cartas de leitoras. A partir de 1975, o aborto ganha
muita exposi¢io, chegando a ser tema central de capa. Revisitemos
algumas das pegas de investigacio relevantes que se debrucam sobre
a temdtica neste ano.

«Aborto, infanticidio e abandono de filhos» (M&B 1975, 3290)
é uma reportagem de Maria Anténia Fiadeiro na prisio feminina de
Tires.

Desde Janeiro de 1954, data da entrada em funcionamento da Cadeia
Central de Mulheres, até A presente data, cumpriram pena por aborto,
@ neste estabelecimento prisional, 223 mulheres, 154 como abortadeiras, @
intermedidrias e acompanhantes das abortadas e 69 como abortadas
[M&B 1975, 3290].

No artigo contam-se histérias pessoais dramaticas, referindo-se
que as prisioneiras vém de camadas sociais desfavorecidas, tém baixa
instru¢do e dificuldades econémicas muitas vezes gritantes. As con-
denagdes destas mulheres em Tires variam entre «até 2 anos de pri-
s3o» e «mais de 5 anos» (M&B 1975, 3290). A maioria das abortadas
condenadas sio solteiras (36), seguindo-se as casadas (31) e uma per-
centagem residual de vidvas ou divorciadas (2). Refere-se também a
impunidade geral dos maridos, e companheiros destas mulheres.

O artigo «Contracep¢io e Aborto» (M&B 1975, 3302) compila
testemunhos recolhidos por Lia Viegas e Maria José Paixdo, ambas
envolvidas na criagio do Movimento para a Contrace¢io e Aborto
Livres e Gratuitos, que conta com o apoio do Movimento de Liber-
tacdo do Aborto e Contracegio, organizagio congénere francesa. Na
peca publica-se 0o manifesto do movimento portugués, que estima
em 150 mil os abortos clandestinos praticados anualmente em con-
di¢oes «sub-humanas» no nosso pafs, e defende-se que a sua legaliza-
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Imagem 3.12: O aborto como tema de capa da Modas & Bordados.
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Fonte: Mulber — Modas & Bordados, de 11 de fevereiro de 1976, edigio n.° 3328.
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¢do é um passo decisivo na luta pela libertacio das mulheres (M&B
1975, 3302). O manifesto exige «informagio sexual objetiva e livre
de todos os conceitos pseudomoralistas desde o ensino pré-prima-
rio», tal como centros de informacio e difusio de contracetivos nos
bairros, fibricas, escolas e zonas rurais, «porque o direito ao aborto e
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a maternidade se insere na conquista de uma sexualidade livremente
assumida» (M&B 1975, 3302).

O tema do aborto ganha maior exposi¢io mediitica a partir de
1976, depois da exibi¢io de uma edi¢io do programa Nome: Mulher,
dirigido pela jornalista Maria Anténia Palla, em que se faz «um apelo
a legalizacio do aborto, praticado em condi¢des de seguranga e sem
ofensa a dignidade da mulher» (Palla e Reis 2014, 173).

Em 1975, a problemitica do aborto estava na ordem do dia. [...]
O programa Nome: Mulber nio podia ficar indiferente a estas manifes-
tagoes. E, em Fevereiro de 1976, apresentou um programa intitulado
Aborto nio é um Crime, integrando uma longa reportagem sobre a Cli-
nica da Cova da Piedade onde se divulgavam métodos contracetivos e
se apoiava a realizagio de abortos gratuitos, através de novas técnicas,
com discussdes prévias e apoios psicologicos que humanizavam o ato
e pretendiam evitar traumatismos na mulher [Palla e Reis 2014, 172].

A RTP suspende o programa, e Maria Anténia Palla é acusada de
® «indecéncia e incitamento ao crime»,** sendo absolvida apenas em @
1979.

Contrariamente a0 que pensavam os que se opunham 2 legalizacio
do aborto, os trés anos em que decorreu a investigagio [do processo
judicial] favoreceram a organizagio de uma campanha que envolveu
vérios sectores da sociedade portuguesa favoraveis, na sua maioria, 3
despenalizacio do aborto [Palla e Reis 2014, 174].

Segundo uma cronologia da UMARY elaborada por Manuela
Tavares, comunicados do PDC, CDS, PPD e Ordem dos Médicos
condenam o programa apds a sua exibi¢ao. No suplemento Modas
& Bordados toma-se posi¢io, com uma capa em que mulheres gra-
vidas amordagadas e algemadas se alinham em posigio de luta (ima-
gem 3.12). Maria Anténia Fiadeiro dedica um editorial a polémica
televisiva e posteriormente a M&B inicia uma campanha a favor do

3 Artigo «Histéria da APF», acedido a 14 de novembro de 2015, em: http://
www.apf.pt/quem-somos/historia.

37 «Cronologia sobre a luta pela legalizagio do Aborto em Portugal», elaborada
por Manuela Tavares, acedida em 3 de Maio de 2014, em: http://www.umarfeminis-
mos.org/images/stories/pdf/cronologialuta.pdf.
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aborto, com o Dossier «Aborto: o Crime estd na Lei»:*® «O programa
sobre o aborto que foi emitido pela televisio no dia 4 de fevereiro j4
deu que falar. J4 provocou varias reacgdes a varios niveis. Em suma:
o problema do aborto entrou em debate pablico» (M&B 1976, 3328).

Helena Vaz da Silva assina no Expresso (1976, 1972) a pega
«O aborto na televisio: um escindalo desnecessirio?»:

Ter passado aquele filme na RTP foi um acto de coragem mas foi
também uma superficialidade. Nio se ataca assim um dos mais profun-
damente enraizados tabus da nossa sociedade com uma pega tio sem
rigor, tdo sem forga, tio sem génio — tdo sem defesa, portanto, como era
aquele filme. O problema do aborto existe e a possibilidade de cada um
poder recorrer a ele livremente deve ser assegurada. Isso é indiscutivel,
e nio sio os protestos que logo surgiram contra a passagem do filme
que nos convencerio do contririo [Expresso 1976, 1972].

A UMAR toma posic¢io publica pela legalizagio do aborto no
Jornal de Noticias, a 1 de abril de 1977, e a APF a 6 de marco de
@ 1978, n’A Capital. Em 8 de margo de 1977 é entregue na Assembleia @
da Reptblica uma peti¢io de 5000 assinaturas exigindo a aboli¢io da
legislacio sobre o aborto («e em especial do artigo 358.° do Cédigo
Penal, que o considera um crime punivel com dois a oito anos de
prisdo»), e o livre acesso aos meios contracetivos.

Divorcio

No que diz respeito a categoria temitica do divdrcio, regis-
tdimos o seu tratamento em 148 pegas (10% do total da amostra).
O nivel percentual mais elevado de agendamento do tema acon-
tece no ano de 1968 (25 artigos), antes ainda da queda do regime
do Estado Novo e num ano em que o corpus conta apenas com 3
publicagoes (o Expresso nio havia ainda sido criado). Este nivel ele-

% Algumas abordagens sobre o aborto na M&B em 1976: «Aborto: método Kar-
man» (M&B 1976, 3329); «Aborto nio é crime: Programa gera polémica» (M&B,
1976, 3332); «Abaixo assinado sobre o aborto» (M&B, 1976, 3344); «Sim, sou
abortadeira» (M&B 1976, 3348); «Sim, sou contra o aborto» (M&B, 1976, 3348);
«Aborto pré ou contra?» (M&B 1976, 3368); «Bruxelas julgou crimes contra as
mulheres» (M&B 1976, 3333).
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vado de discursos advém de um expressivo nimero de pegas que a
Cronica Feminina dedica a vida intima de figuras pablicas internacio-
nais, noticiando os seus casamentos e divércios: artistas de cinema,
musicos, membros da realeza europeia e japonesa. No ano de 1968,
a revista faz inquéritos de rua regularmente. Um jornalista recolhe
opinides de transeuntes. Os afetos estdo presentes nesta agenda,
numa série de artigos denominada «Amor em Grande Plano» (I, I,
III, 1V, V), publicada em 1968. Entre as perguntas que se colocam
estio: «Acredita no verdadeiro amor? Acha que ele pode existir fora
do casamento? O que pensa do divércio? Quer acima de tudo ser
feliz. Com quem? [...] De posigio [social] diferente da sua? Se um
dia se casar...» (CF 1968, 619). Mas também se colocam questdes
sobre relagoes extraconjugais e educagao sexual (CF 1968, 620).

O tema do divdrcio corresponde a um dos casos raros em que
a imprensa generalista (Expresso e DL) supera em termos relati-
vos a imprensa feminina (M&B e CF) no agendamento mediético.
Citando Maria Anténia Palla, Manuela Tavares (2000, 51) refere que
imediatamente a Revolucio dos Cravos o movimento pelo divércio®

@ surge com «muita forga», € que neste movimento, «que também era @
contra a Igreja», «os homens estavam envolvidos, porque lhes inte-
ressava resolver muitas situacoes familiares».

O Expresso aborda o divércio em 32 pegas, sendo a esmagadora
maioria das pecas de ambito noticioso. Francisco Sa Carneiro assina
um artigo de opinido antes ainda do 25 de Abril de 1974 (Expresso
1973, 16), intitulado «E necessério rever a Concordata». O DL trata
o tema em 12 pecas (11 delas noticiosas). A M&B regista 59 ocor-
réncias, correspondentes a 12% do seu total de pegas sobre a inti-
midade. Na CF fala-se de divdrcio em 45 artigos, maioritariamente
num contexto medidtico de exposi¢io da vida privada de figuras
publicas, como j4 referido.

¥ O Movimento Pré-Divéreio renasce a 20 de maio de 1974, recolhendo depoi-
mentos de «vitimas do regime concordatario e de eclesidsticos favoriveis a revisio
da Concordata» (Matos 2001, 94), promovendo encontros como o comicio no Pavi-
lhio dos Desportos, em Lisboa, a 21 de junho de 1974, e colecionando assinaturas
para uma peticio.
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Capitulo 4
Analise da carta de Gisela,

uma jovem portuguesa
(Modas & Bordados 1975-1976)

Um ano apés a Revolugio dos Cravos, uma carta anénima
enviada A Modas & Bordados (1975, 3300) desencadeia, entre as lei-
toras deste suplemento do jornal O Século, uma longa discussio
sobre intimidade afetivo-sexual feminina e pré-conjugal. A subscri-
tora da missiva — Gisela (15 anos) — conta que fez amor «até ao
fim» com um primo revolucionirio, na noite do 25 de Abril de
1974 (altura em que teria ainda 14 anos). A narrativa da adolescente
(imagem 4.1) choca leitoras tendencialmente conservadoras e gera
uma onda de apoio entre leitoras tendencialmente liberais. As suas
reflexdes chegam a redagio por carta, e sio publicadas na secgio
«A Palavra as Leitoras». Instala-se na revista Modas & Bordados um
longo e fervoroso debate em torno da biografia sexual da jovem e
da sexualidade dos portugueses em geral. Gisela inspira a discussao
sobre liberdade politica e sexual, suas fronteiras ptblicas e privadas,
ajudando a pensar a necessidade de «destabuizagio» e liberalizagio
da vida intima. Os principais subtemas desta controvérsia promo-
vida pelas leitoras sdo a legitimidade da sexualidade pré-conjugal, a
ilicitude do imperativo da virgindade feminina antes do casamento,
o sentido do «amor livre», o papel dos afetos e da sexualidade na
construgio identitiria da mulher e a importancia da afirmacio de
uma vivéncia livre e igualitdria da intimidade, no contexto de edifi-
cacio de um pais democritico.
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O Dossier Gisela constituiu-se o estudo de caso qualitativo da
andlise de contetdo dos afetos e da sexualidade. A biografia sexual
da adolescente, as narrativas apreciativas/depreciativas das leitoras

e a estratégia da M&B em publici-las sio analisadas neste capitulo.

Imagem 4.1: Publica¢io da carta de Gisela sob titulo «Fiz amor
na noite do 25 de Abril» na sec¢io «Esta é a minha
histéria» na Modas & Bordados.

Esta ¢ a minha historia

“Nasci em 1960, tenho
quinze anos embora muitos me
déem mais idade.

Venho de uma familia
burguesa, apolitica e muito
obstinada. Tirei a instruio
Primdria num colégio de freiras
que eu detestava porque sempre
fui muito amiga da justica e tudo
quanto via e ngo me agradava,
tratava logo de contestar e de

1Zer que nao queria, fosse o que
fosse! Isto era um suplicio para
as freiras que se desculpavam,
dizendo que as coisas se deviam
aceitar como eram, como um
sﬁcriﬁ‘cio, por Deus. Deus, Deus,
SO me falayam em Deus e mais
nada, era tudo por Deus.

De qualquer modo 4 estava
habituada e até gostava d’Ele.

Um belo dia descobri que
estava para chegar um irmao! Eu
tinha 7 anos. Durante os 9 meses
de espera o irmaozinho querido
Viveu comigo, para me
abandonar, logo depois de 48
horas, de ‘ter nascido. Era tao
ndo ¢ eu amavao tanto!
Nasceu no fim das férias e
Quando voltei ao colégio as
freiras disseram.me que ele tinha
morrido por vontade de Deus. A
mMinha reaccao imediata foi gritar
due odiava Deus, que Ele era
mMau, que o meu irmao nunca lhe
lmha feito mal e que eu nunca
Mmais rezava. E ngo rezeil
Obngavam-me a ir 4 missa o que
e revoltaya ainda mais. Quando
J4 tinha 9 anos acabei de receber
?‘Eostia, saf da igreja e cuspi-a na

Depois de fazer a quarta
$$¢ nfo me quiseram mais no
colégio porque eu dava mau
€Xemplo as outras meninas.
M dos meus primos foi
PIESO pela D.G.S. quando eu
gnha 12 anos, Ele tinha 16 ¢ a0
"M de um ano voltou de Caxias
¢ & famflia quase que o excluiu.
Era apenas uma crianga e ndo era
JUsto porem-no 4 parte, s6
Porque ele tinha sido preso. Eu
achava que ele tinha sido
¢Xtraordindrio. Era e é socialista.
omecei a encontrarme com
ele, as escondidas, faldmos
mu__lto, de tudo, de Caxias, e eu
®ljava-o na face, molhando-o
€Om as minhas ldgrimas.

clas

Tem 15 anos a jovem que nos escreve a sua historia. Ela
acha que os jovens também tém historias para contar. E
conta o que, com os seus 15 anos, mais a marcou. A vida
dela continua e a sua histéria também. Daqui a alguns anos
a sua histéria comegara da mesma maneira?

Passados 6 meses sobre o inicio
dos nossos encontros secretos,
ele quis fazer amor comigo; eu
era liberal nessas coisas mas
tinha 13 anos e a minha mde
com as suas ideias ainda
imperava em mim. Nfo o fiz
nessa altura, mas prometilhe
que no dia em que eu tivesse a
certeza de amd-lo que ©
fazfamos.

No dia 25 de Abril estava eu

em Lisboa com o meu primo.
Ele estava esfuziante, parecia
doido, pulava, ria, gritava!
Segui-o por toda a parte, ele
contagiava-me, ofereci flores aos
soldados, juntei a minha voz &
do povo. E ndo sei o que nos
levou a fazé-lo, talvez a sensagao
de liberdade, na noite de 25 para
26 de Abril, fizemos amor, até
a0 fim! Foi maravilhoso embora
a principio ficasse decepcionada.

Fonte: Modas & Bordados, de 14 de maio de 1975, edigio n.° 3300.
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Tinha 14 anos e ele 18.

Hoje, volvidos quase 12 meses
estou aqui a escrever a hist6ria
da minha vida. Os meus pais
estdo mais democratizados mas
mantém-se apolfticos.

Estao separados na vida
conjugal mas vivem juntos por
causa do escandalo. Discutem
frequentemente. O casamento e
o divorcio para mim no passam
de disparates mas se estivesse no
caso deles divorciava-me.

Quando acabar o quinto ano
do liceu vou viver com o meu
primo e emprego-me. Tiro o
sétimo ano 4 noite, gosto de
estudar. Quero ajudar o meu
pafs a viver. Asfixiava quando o
libertimos, ¢ preciso dar-lhe
oxigénio. Quero ter filhos e ndo
0s quero revoltados como eu,
logo no comego da vida.

Ndo me considero
revoluciondria, até porque mal
tive tempo de o ser, mas nao
deixarei que a minha liberdade
morra, a minha e a dos outros,
todos devem ser livres.

Quero zjudar Portugal seja
como for.

GISELA '3
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Gisela, breve retrato

Loyola (1999, 36) diz-nos que «a sexualidade nio ¢ fixa», os seus
significados e contetidos variam, nio s6 no decurso da histéria da
humanidade, como ao longo da histéria de vida dos individuos. Nas
pesquisas empiricas sobre a intimidade é frequente considerarem-
-se biografias ou trajetérias pessoais. Nestas narrativas de vida, os
individuos dio, por norma, relevo a certos eventos, entre eles ao da
«iniciagio amorosa/sexual» (Heilborn 1999, 41). Na recolha destes
relatos, o entrevistador solicita com regularidade um discurso sobre
outras lembrancas anteriores, «ligadas a familiaridade com o tema
do sexo, a socializagio do género e as redes sociais que abrigam essa
trajetoria», constitutivas do que Simon e Gagnon denominam por
scripts sexuais (Heilborn 1999, 41-42). O relato de Gisela prioriza a
primeira relagdo sexual, destacando contextos marcantes na sociali-
zagdo da sua intimidade afetivo-sexual e de género, nomeadamente
familiar e escolar.

Todos esses elementos [classe social, hist6ria familiar, etapa do ciclo
® de vida e relagdes de género estatuidas no universo em que habitam] ®
fornecem as balizas para o processo de modelagio da subjectividade,
entendido como as circunstincias sociais e biograficas que ensejam o
sentido do ex [Heilborn 1999, 41-42].

Nio sendo uma biografia sexual de grande detalhe, até porque
se trata de uma narrativa breve, escrita por uma jovem com ape-
nas 15 anos, o testemunho de Gisela tem elementos muito préxi-
mos de um relato de vida centrando a intimidade afetiva e sexual
numa légica reflexiva continua de afirmagio do self (Giddens 2001).
A narrativa que envia 3 M&B, condensando elementos e aconte-
cimentos marcantes da sua biografia sexual, é transgressiva e rei-
vindicativa de novos direitos sexuais (Weeks 1998) num Portugal
em construgio democratica, recém-saido da ditadura repressiva do
Estado Novo.

O que sabemos da adolescente, a partir deste testemunho escrito
na primeira pessoa? Na carta Gisela foca diversos elementos bio-
graficos: a idade (nascida em 1960), a proveniéncia social (familia
«burguesa», «apolitica»), o contexto conjugal dos pais (casados, mas
infelizes, evitando o divércio por causa do escandalo social) e a sua

191

‘ ‘ Sexualidades.indd 191 @ 28/07/2020 09:50:52‘ ‘



BT ] - [ T

Sexualidades, Media e Revolugio dos Cravos

formagio escolar (ensino primdrio num colégio de freiras, de onde
é expulsa ao final de 4 anos). Descreve-se «amiga da justiga», «con-
testataria», «revoltada», defensora da liberdade, «liberal» em termos
afetivo-sexuais. O casamento estd fora dos seus planos: pretende
viver em unido de facto e ser mie. A opcio pela coabitagio expressa
um novo ideal relacional e afetivo, mas além disso reflete um desejo
de independéncia normativa, de desinstitucionalizacio da conjugali-
dade e/ou parentalidade (Aboim 2006). Gisela estd a frente do seu
tempo. O principio de igualdade entre filhos nascidos dentro e fora
do casamento s6 serd estabelecido em 1976, e s6 a partir de 1977
passam a ser reconhecidos os casais que vivem em uniio de facto
(Aboim 2011). Para além de descrente relativamente ao modelo da
familia convencional, a adolescente descré em Deus e na politica do

Estado Novo.

Um belo dia descobri que estava para chegar um irmio! Eu tinha
7 anos. [...] Era tdo lindo e eu amava-o tanto! Nasceu no fim das férias
e quando voltei ao colégio as freiras disseram-me que ele tinha morrido
por vontade de Deus. A minha reaccio imediata foi gritar que odiava
O} Deus, que ele era mau, que o meu irmio nunca lhe tinha feito mal e que [0}
eu nunca mais rezava. E nio rezei! Obrigaram-me a ir 3 missa o que me
revoltava ainda mais. Quando j4 tinha 9 anos acabei de receber a héstia,
saf da igreja e cuspi-a na rua. Depois de fazer a quarta classe nio me qui-
seram mais no colégio porque eu dava mau exemplo as outras meninas
[M&B 1975, 3300].

Um dos meus primos foi preso pela D.G.S. quando eu tinha 12 anos.
Ele tinha 16 e a0 fim de um ano voltou de Caxias e a familia quase que
o excluiu. Fra apenas uma crianga e nio era justo porem-no 2 parte, s6
porque ele tinha sido preso. Eu achava que ele tinha sido extraordini-
rio. Era e é socialista. Comecei a encontrar-me com ele, as escondidas,
faldimos muito, de tudo, de Caxias [...] [M&B 1975, 3300].

Gisela opde-se portanto a diversas prerrogativas politicas, sociais
e culturais promovidas junto das mulheres no Estado Novo, a saber,
a limitada formagao escolar e profissional das raparigas, ao casamento
obrigatério, a um quotidiano feminino devotado 3 domesticidade
tratando da felicidade dos filhos e do marido, na inteira dependéncia
social e financeira do conjuge.
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Agendamento mediitico do tema da juventude

O tema da juventude é agendado em 43 pegas, 3% da amostra
(Expresso, Didrio de Lisboa, Modas & Bordados e Cronica Feminina)
entre 1968 e 1978. A sua abordagem é mais frequente na revista
Modas & Bordados: 27 artigos tratam o assunto. Nio parece, por-
tanto, um acaso a escolha desta revista para Gisela veicular a sua
narrativa. Um meio feminino, pré-liberal, onde o tema da juventude
estava em foco. No Expresso 6 artigos abordam as problematicas
da juventude. Na Cronica Feminina foram encontradas 10 pegas e
no Didrio de Lisboa, publica¢io conhecida por ser muito lida entre
jovens, nao encontrei registos.

Como evolui 0 agendamento do tema no global da amostra? Dos
seis anos em escrutinio, 1968 apresenta um valor percentual mais
elevado de agendamento do tema (5%), seguindo-se o ano de 1975
com 4% (12 pegas publicadas).

Na revista M&B, em meados de 1968, diversas pecas colocam
questdes relativas A juventude, nomeadamente quanto as transforma-
® ¢oes de valores que lhe estao — entdo — associadas. Estas construgdes ®
discursivas tém subentendidos conceitos como o de autenticidade,
autonomia e igualdade de género. Vejamos o exemplo de dois arti-
gos, «N6s e a Vida. Ela entra em casa tio tarde...» (M&B 1968, 2968)
e «Feminilidade 68 — um conceito que se modifica» (M&B 1968,

2947):

Nunca tive até hoje razio de queixa dos meus trés filhos, reinando
sempre o melhor entendimento entre nés, sem problemas graves nem
aborrecimentos. Mas eis que agora a minha filha mais nova, de 20 anos,
me traz preocupada. Ela trabalha toda a semana em Lisboa, onde esti
hospedada em casa de pessoas da maior confianga, mas que nio exer-
cem sobre ela qualquer vigilincia. Quero dizer que é uma héspede
como qualquer outra, tem a sua chave, entra a sai quando quer. [...] a
minha filha vem passar todos os domingos a casa e tem-me falado num
grupo de rapazes e raparigas com que s vezes sal. [...] imagine que tais
reunides acabam as 2 ou 3 horas da madrugada! [M&B 1968, 2968].

A rapariga e a mulher jovem de 1968 recusam deixar-se impressionar
por preconceitos antigos e querem poder realizar a vida que melhor lhes
convém. Isto significa que conscientemente a mulher de hoje toma mais
decisdes e tem actos voluntarios mais enérgicos [M&B 1968, 2947].
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Embora nio especificamente sobre a juventude, no artigo «Femi-
nilidade 68 — Um conceito que se modifica» (M&B 1968, 2947), con-
trastam duas representacdes do género feminino: a mulher «frigil»,
«emotiva», preocupada com os seus «meios de sedugio», e a mulher
decidida, segura, livre e realizada.

O género da mulher frigil, emotiva, crédula, sem forga muscular,
mas bonita, preocupada com a sua «toilette», o seu penteado, os seus
meios de sedu¢io e o seu trabalho, representa uma espécie de modelo
tradicional de que alguns homens ainda nio se libertaram. [...] Mas
presentemente assistimos a uma tomada de consciéncia feminina cada
vez mais precisa e generalizada que permitird aos nossos filhos e aos
nossos netos conhecer a mulher como sendo uma feminilidade mais
livre, mais amadurecida, mais segura dela e mais especifica. A ambigio
nio serd copiar o mundo masculino, mas de ter possibilidade de se rea-
lizar a si mesma, como mulher, de uma maneira que tenha livremente
escolhido [M&B 1968, 2947].

@ Na obra A Condicio da Mulber Portugnesa (1968, 84), organizada @
por Urbano Tavares Rodrigues, Agustina Bessa Luis atribui a juven-
tude da época «desprendimento das coisas», uma «vida sem ambigao
que nio seja imediata», e auséncia do «conceito de pecado». Em rela-
¢do as jovens, a escritora defende uma nova atitude, livre também da
obrigacio de seduzir:

Ela deixa de ser inteligivel apenas no didlogo sexual, para ser a amada
que nio depende do condicionalismo da idade, da moda, da fortuna
ou do favor da beleza. Livre nio significa apenas ser economicamente
suficiente, circular sem impedimentos, deliberar acerca do seu préprio
destino; significa, acima de tudo, vencer a inibi¢io de nio se comportar
conforme a sensualidade, e ter direito a nio seduzir, nio iludir, nio
corromper, ser feia ou formosa sem intengdes [Rodrigues 1968, 83].

Na publicidade sio também recorrentes os discursos dirigidos a
juventude. As marcas de tampdes anunciam regularmente nas publi-
cagdes femininas (em especial na Modas & Bordados) (imagem 4.2).
Procuram chegar as raparigas e as jovens adultas, valorizando con-
ceitos como o de busca da identidade, maturidade, autenticidade e
liberdade de escolha, caracteristicas que as demarcariam de perfis de
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Se perguntar a sua Mie, ela provavelmente lhe dird que é ainda
muito jovem.

Se perguntar 4 sua melhor amiga, ela provavelmente lhe dird que
estd bastante satisfeita com o.

E se nos perguntar: Nio lhe podemos confirmar, porque algumas
raparigas tém o seu primeiro perfodo menstrual aos 11 anos, outras
somente aos 14. Por conseguinte, os tampdes o. b. nio sio uma

@ questio de idade, mas de maturidade fisica @

Quando usa pela primeira vez um tamipdo, pode ser que tenha

dificuldades em adaptar-se. Serd4 uma indicagio de que a sua
vagina ¢ ainda muito pequena.
Naturalmente que as rapangas da sua idade ndo estio todas no
mesmo grau de , € conseq o0s seus
orgaos internos também nio
Sers mais seguro se aguardar até que o ciclo menstrual tenha
chegado e o seu periodo menstrual surja regularmente todos os
meses. Neste caso, presume-se que 08 seus Orgdos se desenvol-
veram o suficiente para poder usar os tampdes mini-o. b. -
Quando experimentar mini-e. b. pela primeira vez, faga-o com
cuidado e siga rigorosamente as instrugles de aplicagio da lite-
ratura incluida em cada caixa o. b.
Aplici-lo é tio facil, que Vocé mesma «sentird» a presenca do
tampdo. Isto lhe p com a sua apli-

cagdo, Por isso mini-0. b. nio mecessita de aplicador.

¢ razio para desanimar. Pode

Assim, o b. apresenta-se em trés tipos
mini-o. b. — quando usado pela primeira vez ou em casos de

Imagem 4.2: Andncio
a tampdes na Modas
& Bordados.

Fonte: Modas & Bordados,

6 Y00 Ao’ s Aogple ¢ Mugmbinn de 2 de maio de 1973, edigio

© Pt wtgn o Dr. Cart Mata Gabll Awmacta/Fabricada poc Awiss Haba AG — Ausria
n.® 3195.
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geracdes antecedentes. Vejamos alguns exemplos discursivos inseri-
dos em antincios de tampdes.

Se perguntar a sua Mae, ela provavelmente lhe dird que é ainda muito
jovem. Se perguntar a sua melhor amiga, ela provavelmente lhe dird que
esté bastante satisfeita com O. B. [M&B 1973].

Acho que as raparigas, actualmente, resolveram o problema. Quero
dizer com isto que, com um certo esfor¢o, uma rapariga pode ser exac-
tamente como deseja ser. E o esforco, a mim, nio me preocupa. Na ver-
dade, detestaria ser rapariga no tempo em que elas eram apenas objectos
de decoragio! [M&B 1973].

Uma das melhores coisas da vida é a liberdade. Liberdade para pas-
sear na praia, ou para fazer surf no mar, liberdade para gozar a vida com
os bons amigos [...]. A sensacio de que nada a impede de fazer a sua
vida — eis a liberdade dos seguros tampdes Tampax [M&B 1975].

Entre 1968 e 1978, a juventude, seus valores e comportamentos
@ chegam a agenda medidtica. Publicam-se pegas jornalisticas sobre @
a forma como viviam e queriam viver, aqui e no mundo, os jovens
da época. Além disso, as redagdes das publicagdes femininas foram
dando também espago editorial as convicgdes e protestos que as lei-

toras jovens enviam por carta.

Noés, os jovens de hoje, pretendemos acompanhar o mundo, nio
queremos uma vida vazia e sem significado algum mas sim uma vida
ttil e que nos possa realizar. Fazemos perguntas encontramos siléncio,
expomos ideias encontramos incompreensio, queremos saber a ver-
dade encontramos mentira, sim, encontramos mentira, porque a reali-
dade é-nos negada a cada instante [excerto de carta assinada por Liliana
Violante] [Crénica Feminina 1968, 580].

Sobretudo apés o 25 de Abril de 1974, a imprensa feminina
tendencialmente liberal aborda novas formas de viver o amor e a
sexualidade entre a juventude. Nestas pegas questiona-se a forma
como a sociedade em geral, e a familia em particular, podem e devem
lidar com a informagio das novas geragoes relativamente a intimi-
dade afetivo-sexual. E necesséria educacio sexual? O que abordar?
Quem a deve por em pratica? Que vantagens trard? Que préticas

196

‘ ‘ Sexualidades.indd 196 @ 28/07/2020 09:50:52‘ ‘



BT ] - [ T

Andlise da carta de Gisela, uma jovem portugnesa

legitimar? Como entender a sexualidade pré-conjugal? Vilar (2009,
23) defende que a questdo da «sexualidade juvenil tem sempre como
pano de fundo questdes como os elevados niveis de gravidez e de
maternidade na adolescéncia. Mas subjaz sempre a esta questio uma
outra —a aceitagio ou a condenagio moral da vivéncia da sexualidade
nos jovens».

Maria do Carmo Abreu, diretora da Crénica Feminina em 1968,
dedica o editorial «Como nasce uma crianga» ao filme Helga, que
esgotava lotacbes «em quase toda a Europa», pela exibi¢io expli-
cita do fenémeno do parto (CF 1968, 597). Na peca, defende-se a
urgéncia de dar aos jovens educacio em matérias relacionadas com a
sexualidade e a reproducio: «Helga nio sera o sinal que é tempo de
ensinarmos a nossa juventude a conhecer a vida tal como ela é, sem
‘tabus’ inexplicdveis, que causam mais mal do que um ltcido conhe-
cimento dos factos?» (CF 1968, 597).

Entre o nosso corpus, a revista que maior agendamento faz do
tema da juventude é a M&B. Em 1975, ano da publicacio da narrativa
«Fiz amor na noite do 25 de Abril», que dngulos de abordagem sio

@ privilegiados em artigos sobre a juventude? Amizades, conflitos na @
relagio com os pais, crises na adolescéncia, consumo de droga, sexua-
lidade e homossexualidade. O artigo «Droga e amor aos 15 anos»
(M&B 1975, 3294), assinado pela jornalista Susana Ruth Vasques,
é publicado seis nimeros antes da carta de Gisela (imagem 4.3). Na
entrada da pega refere-se:

A revolta da juventude, nos tltimos tempos, lembra um tanto a dos
operarios no inicio da era industrial. [...] protestam desesperadamente
contra uma sociedade repressiva e burocritica cujos valores recusam.
As musicas que tocam parecem barbaras. As roupas que vestem pare-
cem-nos apodrecidas. Drogam-se, fazem amor numa idade em que nés,
adultos, nio fazfamos mais do que sonhar vagamente com «desejos
proibidos», contestam e tentam reformular todo o sistema de valores
tradicionais. Serd moda passageira ou um ataque aos fundamentos da

nossa sociedade? [M&B 1975, 3294].

A peca jornalistica «Droga e amor aos 15 anos» podera ter des-
pertado (ou reforgado) na jovem Gisela a motivagio para contar a sua
histéria afetivo-sexual. A publicagio M&B dava mostras de interesse
pelo tema da juventude e revelava uma atitude empdtica das novas
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vivéncias dos jovens, da sua rebeldia e contestacio face aos modelos
mais conservadores em matéria de moral sexual: «A nossa primeira
reagio é de os condenar, porque nos metem medo. Mas antes de
condenar, é preciso tentar compreender» (M&B 1975, 3294), escreve

a jornalista.

Sexualidades.indd 198

Imagem 4.3: Reportagem sobre «Droga e amor aos 15

anos» publicada na Modas & Bordados.

Por SUSANA RUTH VASQUES

ARIANA Cristina, Guida,

Luisa, as quatro adoles-

centes que num dos nu-
meros anteriores falaram dos
motivos porque fogem os ado-
lescentes de casa, retomam a
conversa, Desta vez os temas
abordados sao a droga, o amor,
a falta de entendimento entre
pais ¢ filhos — classico con-
flito entre as geragbes que O
ano de 1975, século XX, actua-
liza e intensifica.

Que podemos fazer pelos jo-
vens, nos, adultos — pais, edu-
cadores, homens ¢ mulheres —
responsaveis pelo mundo que
construimos ao longo destes
dias dificeis.

ida, Mariana, Cristina e

Luisa tém entre 15 e 16 anos. .

Frequentam o liceu. Estdo em
greve. Lamentam que 0s pro-
fessores nao tivessem sabido
aproveitar este tempo para 0s
interessar em assuntos extra-
-ensino tradicional, insurgem-se
contra os pregos do cinema e
do teatro, contra a falta de fil
mes interessantes e «nao intet-
ditos», contra a inépcia da tele-
visao ¢ a falta de bibliol
ou centros de convivip cultural.

A mesada que recebem nao
chega para comprarem livros
e discos, os festivais de musica
s@0 raros e nao estip ao al-
cance das suas bolsas.

Acusam a sociedade em que
vivem de ndo lhes facultar o
seu processo de crescimento e a
sua formagdo intelectual,

nhum me agrada para isso.
Costumo gostar de dois ao mes-
mo tempo, Quando aparece uma
pessoa nova que me agrada,
fico a gostar dela e a antiga
continua na recordagao.

—Porque «queimas»?

— Porque quando estou «a
curtiry descobrem-se coisas pa-
ra além da realidade: ruidos,
cor, sonho.,

—E gostas assim tanto de
descobrir coisas para além da
realidade? Porqué?

—Nao sei, é bom.

u «queimo» porque gosto
— intervém Cristina. — No meu
grupo toda a gente queimava.
Eu fartava-me de fazer sermoes
aos meus amigos, dizia-lhes que
era uma fuga as responsabili-
dades porque li nos livros sobre
a droga. Mas um dia ndo re-
sisti, porque era a unica que
ainda ndo tinha_experimentado.
Foi poy curiosidade e norque
achei que nao podia fazer ser-
moes aos outros sem saber 0
que eles sentiam quando quei-
mavam. Até sou de opinido que
os livros sobre a droga, em
vez de nos afastarem, aproxi-
mam-nos, porque ficamos cheios
de curiosidade.

—Mesmo aaqueles que dao
exemplos de jovens drogados a
caminho da morte quando mnao
morreram j4 por causa de do-

'ADOLESCENTES EM CRISE

Jorge Amado, Soeiro Pereira e
Gomes, Eca de Queirds, Redol, )
Fernando Pessoa, Tolstoi, qu
Gorky, Marx, Engels, Lénine ¢ i
outros sdo alguns dos escrito- A
res que mais léem, : 9%

Luisa e Mariana acreditam de
em Deus, Guida recusou-se A &
ir 2 missa e a catequese quan- 2
do sentiu que tinha deizado de 1
ser crente,‘gri» ina acredita na p“;
«sua_consciencia»,

Politicamente inclinam-se pa- =
;z a cxtrcdma-csqucrda, embora a os a “ os .

ariana diga que tem pouca g
formacao dcm virtude Lllc ul~r o1

ent: €s a N . v . «
;E;ie%%tnea fuisl;;naacha i n:'\lo A revolta da juventude, nos tltimos tempos, lembra um tan-
se pode passar bruscamente dc L S 5 7 o
se pode passar bruscamentc d¢ o a dos operarios no inicio da era industrial. Do mesmo modo g;
extrema-esquerda. que estes, desesperadamente, se rebelavam contra as suas ma- 2
o T e L e quinas, do mesmo modo. os jovens de ‘hoje protestam desespera- i
50 uena armadilha... damente contra uma sociedade repressiva e burocratica cujos va- a.

— Os meus pais tém o pavor 2
da dr;%a . daf'}eszagaes_smai.; lores recusam. o
— diz Zuida. — or isso qiie Z e >
et nossa : convivéncia As musicas que tocam parecem-nos barbaras. As roupas que g
com rapazes. religiao deve = 2
o D paleceminos apodrecidas. 5 %
CZ"mV‘Z,if'Zzﬁfﬂcf;dfeﬂﬁgf'p’rg? Drogam-se, fazem amor numa idade em que nés, adultos, &

- ~ - . . . u
%livem, nds o fazemos nads. ~ nao faziamos mais do que sonhar vagamente com «desejos proi- de

as ou jd <queimei» ¢ «quei- . v

mo» dé vez em quando, (Quei: bidos», contestam e tentam reformular todo o sistema de valores -«

, 1 S A P .

mar & fumar_enva, geralmente tradt;clonaxs. Sera mod: passageira ou um ataque aos fundamen- %}

= rque ndo encontrei o Mogo 1 ¢
& i quem me apeteca verda- tos da nossa SOC.ledade. 1
@ deiramente. Prefiro esperar até A nossa primeira reaccio é de os condenar, porque nos me- 't
que goste muito de alguém. No M . % 4

2 eu grapo hd rapazes, mas ne.  tem medo. Mas antes de condenar, é preciso tentar compreender.
By

Fonte: Modas & Bordados, de 2 de abril de 1975, edicdo n.® 3294, pp. 2-3.
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Foquemos com maior detalhe os testemunhos das jovens entrevis-
tadas por Susana Ruth Vasques. Sio quatro adolescentes (idades entre
15 e 16 anos), estudantes de liceu, com pais liberais ou conservadores
em sede de afetos e sexualidades. Defendem o exercicio da sexuali-
dade enquanto expressio/manifestagio do amor/paixio, defendem

Aqueles que recorrem
regularmente & droga

«para se sentiram melhor»,
caminham _precisamente
num_ sentido contrério

a0 que procuram

—Esses jovens tomam dcido
faectamse, Nao estou nada
Vlwressad{z_ no dcido porque sei
Gue destroi 2000 células z?e cada
vez. A «erva» nao faz mal, ¢
5 nocivg do que o tabaco
do gar. Se eu fumar um mago
ueﬂ%ageqs por dia é pioy do
Gt “Gueimar» uma vez. por

e

- Mas se ndo resististe a ex-
Perimentar a erva, apesar dos
Us sermées, quem te diz que
resistes a acido?
Ser enho a certeza absoluta!
Iotl que destréi e que afasta
almente da realidade. Com a
“erva» ¢ diferente.
~Eu queimo porque tenho
;nuztos complexos de inferiori-
ade — interrompe Luisa—. Te-
ho a impressao que as pessoas
Mo gostam de mim e que ndo
™me ligam. Acham que sou mui-
10 indecisq porque me distraio
@ sonhar. Na verdade, distraio-
e frequentemente a sonhar,
levo ‘o ey pensamento para
Qulras regiges de sonho. Nao
Suporto as mds relagoes entre
98 meus pais, detesto o meu pai
g;‘!"ldo ¢ grosseiro e insulta a
qul'lha mae e por isso julgo
do’, e evado para um_ mundo
S0nho onde ndo hd violéncia.
ES“ta’;wug amigos ndo entendem
se abmmhas fugas e sinto que
porg, Orrecem comigo. Queimo
Majye, Sinto transformar-me na
in Monroe!
Ma-‘?limo? que sentes ma pele da
i””-poqufle Sou uma pessoa muito
ante, admirada por toda

—
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A droga engendra a dependéncia em ver de favorecor o estado de liberdade

G gente ¢ que portanto todos
gostam de_mim.

— Eu—diz Mariana—sei por-
que me drogo: porque me es-
quego dos meus problemas cont
os mmeus pais, esqueco-me que
ele ndo se interessa por mim.
Além disso fico muito mais
compreensiva com as pessoas.
Até o compreendo, quer dizer,
desculpo-o mais por ser conio
¢, atribuo os seus erros de edu-
cagdo para comigo e para com
o0s meus irmdos a sua propria
educagao opressiva, despética.
Mas é preciso ter cuidado, por-
que se uma pessoa antes de se
arogar estd num estado de

grande tristeza e com vontade
de morrer, pode, depois de to-
mar dcido, chegar-se a uma ja-
nela e atirar-se, E preciso muito
controlo.

— Quer dizer que tu ultrapas-
saste a «erva»?

Mariana cala-se.

Agora que vive em casa de
Lufsa, agora que a mae das
amigas lhe da atengido e ternu-
ra («¢ a mde de todos», ouvi-
mos dizer), a adolescente, que
fugiu ha dois meses de casa por
nao poder suportar o clima de
autoritarismo e o desinteresse
do pai, a fraqueza da mae e a
rigidez de educagao sem aber-
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tura para o didlogo e para a
compreensao, sente-se mais
protegida, mais segura. As maos
tremem-lhe ligeiramente, mas
lé-selhe mno olhar um grande
desafio. «Sou uma pessoa segu-
ra_de mim propria através da
minha experiéncia», diz, contra-
pondo-se a Cristina que se sen-
te segura pela educagap livre
mas consciente que tem,

— A partir dos 12 anos quase
todos os jovens se drogam cont
marijuana—diz Guida. — Quei-
mamos em grupo, os que tém
dao aos outros. Nos ndo com-
pramos.

Os jovens preferem
situagdes claras e definidas

A droga quer queiramos, quer
nao, tornou-sc um fenoémeno de
geragao, E para os jovens uma
forma de recusar o mundo dos
adultos, Antes de julgarmos—
¢ sobretudo de condenar—¢
essencial compreender.

«Para compreender — diz um
psiquiatra especializado na re-
cuperagao de jovens drogados—
¢ preciso, em primeiro lugar,
que os pais admitam que @
ameaga pesa sobre os seus pro-
prios filhos. Muitos negam a
evidéncia. Ouve-se frequente-
mente dizer: Impossivel! Nunca
acontecew tal coisa na nossa fa-
milia!!! E o clinico prossegue:

Para os jovens, a droga ¢ So-
bretudo uma forma nova do
conflito entre geragoes, E em
muitos casos, nés os pais, SO-
mos 0s primeiros responsdveis.

A responsabilidade dos pais
verifica-se pelo testemunho de
certos jovens drogados.

Por exemplo, a histéria de
Anténio, um garoto de 17 anos 3
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a importancia da educagio sexual, desvalorizam o imperativo da vir-
gindade nupcial, alegando que deve ser decidida em liberdade, nio
mais sendo valorizada por rapazes «modernos», e ainda a igualdade de
género nas vivéncias da intimidade, pois «elas» sentem desejo sexual
tal como «eles», tendo por isso igual direito a experimenta-lo.

— Gostas de fazer amor?

— Muito, porque gosto do M. vamos aprendendo a conhecer-nos,
quer fisicamente quer na maneira de pensar. Nao faco amor s6 pelo acto
em si, como muitas pessoas. [...] Na primeira noite senti-me frustrada
pela dor. Posso dizer mesmo que nio gostei, tive uma desilusio. Mas
como sabia que isso era normal, nio fiquei preocupada. Conversei com
o M. e comegimos entio a aprender. E importante estarmos preparados
(rapazes e raparigas) para a ideia de que em amor também se aprende.
Acho que é muito importante a maneira como se é educado, a maneira
como a virgindade é considerada na familia. Se nio tivesse conversado
antes com a minha mie (antes e depois) talvez tivesse ficado muito
desiludida com a primeira vez. [...]

— Estou a pensar que deviamos ter a liberdade de fazer amor em

O} nossas casas. Estamos sujeitas a encontrar sitio ou nio (a casa de uma [0}
amiga ou de um amigo cujos pais foram para fora, por exemplo). [...]

— E se vocés encontrassem mogos que nio vos quisessem por jd nio
serem virgens?

— A resposta é uninime: nio eram pessoas com quem pudéssemos
conviver ou que correspondessem 3s nossas ideias sobre a vida. Além
disso, os rapazes modernos nio sio virgens e por isso admitem que nds
nio o sejamos também. [...] E a virgindade deve decidir-se livremente,
como as outras coisas importantes da nossa vida [M&B 1975, 3294].

Estamos perante uma atitude que promove a sexualizacio do
amor, a universalizagio do direito s vivéncias da sexualidade, inde-
pendentemente do género e da circunstincia (conjugal ou nio) em
que seja vivida, mas também perante uma valorizacio da aprendiza-
gem continua do prazer sexual.! As jovens entrevistadas por Susana
Ruth Vasques entendem que «fazer amor até ao fim» (relacoes sexuais
com penetragio) € legitimo antes do casamento, mas que na experi-
mentacio sexual juvenil se deve poder explorar o corpo e as sensacoes,

'O [fazer] «amor também se aprende» (M&B 1975, 3294).
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antecipadamente, sem chegar logo ao coito. Em causa, no testemu-
nho destes jovens, estdo, portanto, novos scripts (a sexualidade como
jogo, descoberta, exploracio do corpo e do prazer) contrastantes
com visdes conservadoras que promovem uma sexualidade receosa
da exposicio e exploragio da sensualidade, sobretudo feminina.

Eu fiz amor com o M. — conta Cristina — porque estava muito apai-
xonada. Também tinha curiosidade em saber como era porque sentia
um desejo dentro do meu corpo. Como gostava dele e ji nos tinha-
mos beijado e acariciado, comecei a tomar a pilula para «o que desse e
viesse». A minha mie, com que converso de todas as coisas, tinha-me
dado a entender que, antes de fazer amor «até ao fim», podiamos explo-
rar e conhecer 0 nosso corpo e as nossas sensagoes [M&B 1975, 3294].

O testemunho remete-nos para uma juventude feminina que
escuta o corpo, que aceita e assume o desejo sexual, que o discute
abertamente (em alguns casos no préprio contexto familiar) e que o
legitima com o argumento do amor (e da curiosidade pessoal), acau-

® telando com responsabilidade a vertente anticoncetiva. Este para- ®
digma em nada se confunde com o modelo convencional da jovem
que se entrega sexualmente nos bragos do namorado, receosa de uma
eventual gravidez, de ser abandonada por ter perdido a virgindade, de
ser apontada como imoral no seu contexto social.

Na pega da Modas & Bordados cita-se um psiquiatra, sem se refe-
rir o seu nome. O especialista diz que 90% das jovens de 15 anos
que o procuram nas suas consultas j4 ndo sio virgens, mas que os
pais desconhecem o facto. O médico sublinha que a juventude por-
tuguesa de meados de 1970 se inicia sexualmente mais cedo (embora
tenha relagdes monogimicas), pelo que precisaria de informagoes
sobre contracecio, e de educacio sexual. E de supor que as jovens
portuguesas que procuravam o apoio de um psiquiatra fossem 2
altura provenientes de um contexto social, econémico e cultural
muito favorecido, elitista e minoritario.

Segundo os especialistas, os jovens tendem hoje a estabelecer liga-
¢oes fixas mais cedo do que noutros tempos. A juventude, se nio é
abstinente, pelo menos é fiel... [...] Antes de dar o grande passo, a
adolescente dever ser informada das consequéncias dessa experiéncia e
nio ir para ela por simples curiosidade [M&B 1975, 3294].
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No artigo, as jovens entrevistadas também referem a necessidade
de informagio sobre contrace¢io e defendem que o Estado deveria
criar organismos préprios para o efeito: «centros que mantivessem
o segredo dos nossos nomes e nos ajudassem sem nos denunciar aos
nossos pais. Ou entio, seria melhor educarem os nossos pais» (M&B
1975, 3294).

Entre as motivagdes de Gisela para enviar a sua narrativa para
a Modas & Bordados, estio certamente: o envolvimento politico da
revista com o projeto de «edificagio» de um pais democritico; uma
posi¢do editorial que valoriza a intimidade como uma dimensao cen-
tral da existéncia, que deve ser vivida de forma livre e igualitdria, por
ambos os géneros, nomeadamente durante a juventude, e indepen-
dentemente do casamento; preocupacdes da publicacio em promo-
ver e apolar a emancipag¢ao feminina.

Derrubando muros

No inicio dos anos 1960, 14 anos antes de Gisela enviar a sua nar-
® rativa 3 M&B, um jovem estudante (Artur Marinha de Campos) faz ®
chegar a famosa «Carta a uma jovem portuguesa» a publicagio uni-
versitiria coimbra Via Latina (1961, 130). Nesta missiva que também
gera expressiva celeuma entre a sociedade conservadora da época,
o estudante (entio an6nimo) denuncia a tremenda desigualdade de
género que coloca a jovem portuguesa (em concreto a jovem estu-
dante) numa situagio de opressao e infelicidade, pela obediéncia aos
valores morais que interditam o seu crescimento identitirio, emo-
tivo e afetivo-sexual, durante a juventude/principio da idade adulta.
Artur Marinha de Campos lamenta na sua narrativa a falta de liber-
dade, de autodeterminacio e de revolta das raparigas. Caracteriza-as
como seres sujeitos a «repressio mental», «passivos» e «<submissos»,
temerdrios, dispostos a aceitar que o amor ¢ apenas «passividade»,
«dever» e «obrigagio» (VL 1961, 130). Incita a jovem portuguesa a
saltar o muro que a separa dos rapazes do seu tempo, beneficiirios de
mais direitos na busca, descoberta e construcio identitaria. Do lado
de 14 do muro, ou seja, no lado masculino, a ordem social seria mais

justa e favoréavel.

Para vés, raparigas, [cabe-vos] o lado de 14 desse muro; o mundo
inquietante da sombra e da repressio mental. [...] S6 nos é permitido
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atravessar o muro para escolhermos. E eu escolho-te a ti jovem portu-
guesa. Tu que estds passiva e submissa no canto onde te procuro. Tu que
tens os olhos azuis ou negros. [...] Tu que coras e me desconheces. Que
tremes e que sorris. Tu para quem eu sou sé a presenca perturbante de
um dos que estdo no mundo do lado de l4. Tu que vens abulica e absor-
vente para eu moldar; que esperas que eu diga para dizeres, que inge-
nuamente finges, porque te ensinaram que a verdade é mentir. Tu para
quem o amor ¢ passividade, dever e obrigagio. Tu vitima de todos nés
e de ti mesma. Tu vitima do nosso desejo nio concretizado e portanto
falseado e iludido. Tu que esperas dentro de uma serenidade confusa e
depois diante de mim desconfias, te inquietas e mentes. Tu que eu nio
quero escolher mas tenho de querer escolher. Tu. Jovem portuguesa
[Via Latina 1961, 130].

Para Artur Marinha da Campos, 0 namoro entre jovens a época é
amplamente sujeito a interditos, «espiado», e a rapariga vive o amor
de forma conflituosa, culpabilizante, temeréria, sofrida, servil.?

Eu dou-te 2 mao no nosso caminho. Para ti, o dar a mao, é um acto
O} estabelecido duma cadeia que se sucedera. Beijas-me e sofres. Dizes: [0}
«Nio o devia ter feito» [...]. Vives no conflito de livremente me que-
reres e de intimamente me desconheceres e por vezes detestares. [...]
Tenho de estender-te os bragos onde nio nos vejam e nio nos espiem.
Queremos amar-nos e conhecermo-nos e nio podemos. Ha aqueles que
nio se amam e nio querem que se ame. [...] Es um servo que é aliciado
mas tem de resistir. Fazes pagar essa servidio [Via Latina 1961, 130].

As jovens portuguesas rebeldes, contestatirias dos padroes
sexuais e de género veiculados pelo Estado Novo, seriam ainda raras,
na perspetiva deste estudante de Coimbra: «Rapariga portuguesa!
Es tu que eu ndo procuro, mas és tu que eu encontro» (Via Latina
1961, 130).

Um ano depois do 25 de Abril de 1974, Gisela dd expressio
publica a revolta feminina, ansiada por Artur Marinha de Cam-
pos. Na narrativa sexual enviada 3 M&B, manifesta-se uma jovem

2 Ménica (1996, 217) refere que em maio de 1961 o jornal Encontro publicava
uma nota de Carlos Ferreira de Almeida e Luis Bras Teixeira, declarando que a
«Carta a uma Jovem Portuguesa» era apologética do «amor livre».
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desperta, esclarecida, corajosa, auténoma e livre, que contesta a
moral sexual repressiva do direito ao prazer feminino e 2 sua livre
expressio. E a antitese da jovem que Marinha de Campos descreve,
a jovem que espera «passivamente como um pintano» ou a jovem
que quebra as regras da moral social porque o rapaz de quem gosta
a faz quebré-las, e nio a jovem «independente», «de livre arbitrio»
(Via Latina 1961, 130). A questio da autodeterminagio feminina,
da liberdade de decisio e de escolha, da igualdade de género, era ji
fundamental na «Carta a uma Jovem Portuguesa» (VL 1961, 130).

Es livremente dependente e nio livremente livre como o devias
ser. Ensaias a emancipacio por uma simples revolta, mas a opressio é
demasiado forte para s6 com isso ser vencida. [...] Enquanto o mundo
do homem e da mulher nio forem um s6 e tnico mundo, deves agir
fundamentalmente, pela tua condigio feminina, junto das jovens que
te temem e te renegam. [...] Jovem portuguesa! [...] Serds auténoma
e livre. Mas para isso € preciso que saibas que o nio és, porque o nio
és, e que queiras, decidida e firmemente sé-lo. Tens de saber porque
te negam a libertagdo. Tens que ver no rapaz que te espera um aliado

O} e nio um inimigo a quem tens de mentir para te deixares conduzir e [0}
sentires-te segura. Tens de o aceitar pleno de defeitos, de incompreen-
soes, brutal e sensual por vezes, mas nunca como um senhor [...].
[...] Hoje temos mais que nunca necessidade de ti. Necessidade de
findar com a mentira e com a falsidade. Necessidade do teu despertar
e do teu esclarecimento. [...] Tens de derrubar connosco o muro que
nos separa. [...] Tens de entrar no nosso mundo errado, mas errado
por tu nio estares l4. [...] S6 entio te poderei amar, nio na sofregui-
dio, na ansiedade e na mentira, mas sim 2 luz de um dia jovem, a luz
do que nasce e floresce, dentro da coletividade juvenil [Via Latina
1961, 130].

Comparemos alguns passos que Artur Marinha de Campos
(AMC) desejava ver a jovem portuguesa do inicio da década de
1960 tomar, com certos gestos de Gisela, tomados em meados de
1970. H4 entre eles uma evidente coincidéncia. O jovem universita-
rio lamenta as jovens portuguesas vitimas de repressio mental, para
quem o amor é passividade, dever e obrigagio. Gisela considera o
amor uma escolha, um exercicio de liberdade. Marinha de Campos
afirma que para a rapariga do seu tempo o sistema social tinha dema-
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siada forga. Gisela contesta-o publicamente. O autor da «Carta a
uma jovem portuguesa» diz que a rapariga sofre quando beija, que
nio podem amar-se os jovens separados pelo muro, que o seu amor
é impedido pelos que vivem frustrados no amor, e o policiam, por
aqueles que querem que o amor nio se faca. Gisela rompe com a
moral sexual convencional. O seu amor é decidido, vivido e apre-
goado sem segredos. Inicia-se sexualmente numa noite de euforia e
festa, orgulhando-se disso. Gisela ama enfim, tal como AMC imagi-
nou, «a luz de um dia jovem, a luz do que nasce e floresce», ou seja,
num momento-chave de viragem politica, social e cultural. Na noite
do «dia zero» de um pais sonhando a democracia.

Weeks (2007, 65) considera que os elementos fundamentais nas
mudangas que tiveram lugar a partir dos anos 1960, conduzindo a
um periodo de rebalanceamento nas relages sociais, sio as mudan-
cas entre geragdes e entre os dois sexos, ambas reivindicadas tanto
por Artur Marinha de Campos como por Gisela, muito embora com
década e meia de intervalo.

Ainda durante o periodo em que «Fiz amor na noite do 25
@ de Abril» é discutido na M&B, o semanério Expresso (1976, 170) @
publica o artigo «Virgindade e castragio: uma pré-histéria». Nesta
peca, Maria Avelar defende que a virgindade era «o problema capi-
tal da opressio feminina», que continuava a ser tratado como «um

assunto secundario».

Serd a virgindade um pormenor? Nio é com esta primeira exigéncia,
a virgindade, que se retira 3 mulher o direito a sua sexualidade, ao seu
corpo, mesmo a uma maternidade livre [...]? [...] A exigéncia da vir-
gindade ¢ a primeira castragio que nos ¢ feita, e determina para sempre
o lugar que nos é permitido ocupar na sociedade actual [Expresso 1976,
170].

Como uma leitora-comentadora do Dossier Gisela refere na
M&B, o problema trazido pela jovem rebelde podia resumir-se a
uma s6 pergunta: «“actualmente num mundo que tenta formular
uma nova moral baseada no novo conceito do papel da mulher na
sociedade, é licito ou nio uma mulher ter relagdes sexuais antes do
casamento?”. [...] Pessoalmente quer-me parecer que sim, dentro de
um amadurecimento da personalidade e de um conceito de respon-
sabilidade» (M&B 1976, 3346).
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A virgindade nupcial feminina é o conceito moral sexual basilar
que Gisela contesta pela sua narrativa. A avaliar pela enorme reagio/
discussio que provoca, este é um problema que divide ainda a socie-
dade portuguesa, a época.

Uma cidadi sexual em construgio

«Celeuma», «polémica», «protesto», «escindalo», «inadmissivel
[...] dossier complicadissimo onde toda a gente fala e ninguém se
entende», «veemente debate», sio alguns dos conceitos usados para
referir a emotiva e longa discussio em torno de Gisela, na secgio
«A Palavra as Leitoras», da M&B.

Numa perspetiva tendencialmente conservadora, nio é com-
preensivel tanto «falatério» e é enfastiante ler tantas cartas sobre o
tema. Para estas leitoras o assunto «ja devia ter morrido» hd muito,
nio se justificando de maneira nenhuma que dele se tenha falado ao
longo de mais um ano. Para outras leitoras o caso representa algo

@ comum, nio se justificando que tanta tinta tenha sido derramada. @

Os protestos que esta histéria levantou é que me parecem de espiri-
tos atrofiados por preconceitos» [M&B 1975, 3322].

Ainda numa perspetiva tendencialmente progressista, varias lei-
toras valorizam a polémica. Consideram fundamental «um balango
ao Dossier antes de o langar na morte dos arquivos» (M&B 1976,
3333). Através do testemunho da jovem, questionou-se um assunto
interdito: «[...] houve debate, tabus expressos em letra de forma,
questdes, saidas dos limbos da vergonha burguesa, enfim postas a
claro, enfim formuladas. E isso é importante» (M&B 1976, 3333).
Porque eram ainda muitas «as angdstias e dramas» das mulheres por-
tuguesas sobre a intimidade, «as vezes por ignorancia e medo de per-
euntar» (M&B 1976, 3326).

Nos dltimos 30/40 anos proliferou um sem-fim de histérias e
narrativas que refletem mudangas sociais amplas, e que trouxeram
consigo a linguagem dessa mesma mudanca, tornando-a possivel

3 Cidaddo sexual idealizado, pretendido, em construgao. Conceito desenvolvido
por Weeks (1998).
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(Weeks 1998). No caso Gisela estdo presentes ambas as dimensoes.
A carta da adolescente é escrita e enviada num contexto ji de trans-
formagio a nivel da vida intima e privada, sobretudo nas camadas
mais jovens, mas traz ela prépria a linguagem dessas alteracoes.
Constitui-se um manifesto de vida, pessoal e transmissivel, a nivel
dos afetos e das sexualidades. A sua narrativa faz o coming out da
sexualidade feminina juvenil na sociedade portuguesa democrética
de meados dos anos 1970.

Sabemos que as decisdes mais intimas dos cidaddos sio modela-
das por muitas das institui¢des publicas, mas também que as ajudam
a formar e modelar. Plummer (2003a) atribui a sociologia a compe-
téncia de tentar compreender como o «puiblico» se pode tornar mais
pessoal (e privado) e como o pessoal se pode tornar mais ptblico —
refere-se alids a «sofrimentos pessoais» e «problemas pablicos» para
designar a inter-relacdo entre estas duas dimensdes. As reivindica-
¢bes em torno do corpo, dos relacionamentos e da sexualidade ins-
crevem-se segundo Plummer (1996, 46) no emergente campo da
cidadania da intimidade, estreitamente relacionado com a afirmacio

@ de novas esferas publicas, debates e historias. @

Novos tipos de novas histérias estio em formagio em torno dos
nossos corpos, das nossas capacidades reprodutivas, dos nossos relacio-
namentos, das nossas formas de educagio dos filhos, dos nossos senti-
mentos, das nossas representagdes, das nossas identidades, dos nossos
géneros, das nossas sexualidades, até mesmo das nossas espiritualida-

des? [Plummer 1996, 46-47].

Em Gisela assistimos a um debate que ¢ politico. Em que se evi-
denciam tanto «sofrimentos pessoais» como «problematicas publi-
cas» (Plummer 2003a). A hist6ria da adolescente coloca em discussio
propostas diferenciadas de entender e viver o corpo, a sexualidade, o
género, as identidades, as espiritualidades (Plummer 1996).

As interrogagdes com que nos confrontamos nos nossos dias
—e. g.,como devemos conduzir anossavida pessoal —, Plummer 2003a,
16) defende que precisamos de encontrar respostas, nio em discus-
sdes sobre principios abstratos, mas em histérias de vida, autobio-
grafias e outras narrativas, em moralidades concretas ou enraizadas,*

* Grounded everyday moralities.
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fundamentais para o entendimento da forma como as pessoas con-
duzem as vidas morais no quotidiano. As histérias com uma mora-
lidade enraizada permitem conhecer os dilemas éticos e morais, pois
geram conflitos entre grupos, sobre temas contestados nas nossas
vidas. Precisamos de estudar estes processos enraizados no dia a dia
das pessoas. Sio vozes multiplas, que refletem o local e o situacional,
sdo repositorios de emocdes, ideias acerca da normalidade.

Quando as pessoas trabalham as suas posigbes morais, costumam
recorrer a eventos especificos das suas vidas. Contam como lidaram
com a sua infertilidade, as suas diferentes experiéncias sexuais, os seus
divércios. Transformam as suas preocupagdes morais nas suas historias
de vida ou nas histérias de vida de outros. Podemos perguntar como
estas posi¢des morais fundamentadas em histérias foram contadas,
como se tornaram recursos na vida das pessoas. E como os outros
aprenderam com elas, criando teias de histérias interligadas? [Plummer
2003a: 98].

@ Para Weeks (1998, 47), as novas histérias sobre o género, a @
sexualidade e o corpo, que foram sendo narradas ap6s os anos 1960,
tiveram o impulso de novos movimentos e comunidades que as ori-
ginaram, ou que ajudaram a divulgar e reescrever. Em Gisela, a revista
Modas & Bordados tem esta fungio impulsionadora. Embora nio se
possa considerar instrumento de nenhum movimento, representa
uma visdo editorial pré-feminista. Incentiva a refletir sobre questdes
da intimidade, enquadradas num contexto de ponderacio sobre a
identidade feminina, e o seu papel social e politico na construgio do
Portugal democritico.

O crescimento significativo de histérias sexuais na contempo-
raneidade (seja através da literatura, dos media ou de movimentos
sociais) espelha uma mudanca dos espagos sociais — as audiéncias
quebraram as barreiras tradicionais (Plummer 1996). Mas o que
interessa nio é tanto quanto o sexo é discutido, embora isso tam-
bém seja importante, interessa sobretudo como é discutido e as pos-

sibilidades criadas por essa discussio para aumentar a autonomia
(Weeks 1996, 9).

As novas politicas de narragio de historias pessoais sexuais, cons-
cientes da diversidade e da contingéncia, democraticas nas suas formas
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participativas, abrindo-se 3 possibilidade de diferentes escolhas de vida,
criaram as alternativas a que Plummer chama «cidadania da intimidade»

[Weeks 1996, ).

O impacto da histéria de Gisela na M&B tem exatamente este
perfil e este potencial. Estamos perante um exemplo de moralidade
enraizada no quotidiano, que vem abrir novas possibilidades a nivel
afetivo e sexual. A voz da adolescente, e das leitoras-comentadoras
que também expdem as suas vivéncias, visdes e escolhas, sio exem-
plos da proliferacio discursiva em torno da intimidade que se afirma
nesta época, no nosso pafs. Representam uma nova possibilidade de
pensar a intimidade, uma nova possibilidade de a dizer, uma nova
possibilidade de ser, em termos afetivos e sexuais. No Dossier Gisela
estd patente um sentido de democratizagio das narrativas sexuais,
uma «vontade» de fazer baixar barreiras morais (Weeks 2007).
A adolescente levanta a sua voz contra um padrio de auséncia de
diversidade na expressio de escolhas intimas.

Citando Plummer, Weeks (2007) realga que a polifonia de histé-

@ rias pessoais sexuais nos refaz e reinventa o sentido da intimidade. &
Ajuda-nos a compreender a cultura, identidades e passado (Plummer
1996). Os sistemas éticos sio alids construidos 2 volta da nogio de
storytelling.

As narrativas pessoais sexuais sio processos politicos. As histérias
que contamos das nossas vidas, como Plummer argumenta, estao «pro-
fundamente implicadas na mudanga moral e politica e os contos de
mudanca do self e de identidade carregam potencial para uma transfor-
magio radical da ordem social» [Weeks 1996, 7].

Gisela é uma histéria pessoal sexual que encontrou o seu
momento no pés-Revolugio dos Cravos. Segundo Plummer (1996)
este é um elemento-chave: cada histéria tem o seu momento especi-
fico. Hé razdes para que se afirmem com sucesso no seu tempo, ou
se mantenham adormecidas, dormentes, dissidentes, até inoperan-
tes, deslocando-se para fora dele (Plummer 1996).

[...] pouco a pouco as histérias pessoais comegam a sair de um
pequeno espago da imaginagio para uma lingua, através de alguns
narradores e numa comunidade j4 amadurecida e pronta para escutar.
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O que é crucial neste processo é o momento em que estes contadores
de histérias pessoais aparecem 2 vista do publico: escrevendo livros,
revistas, aparecendo em outros meios de comunicagio, etc. [Plummer

1996, 43].

As histérias pessoais sexuais tém portanto os seus tempos pro-
prios (Plummer 1996). Entre outros aspetos, a sua forga passa por
existir quem as oiga e as aprecie, alguém que normalmente integra
uma comunidade de suporte mais ampla. Estes mundos sociais nio
precisam de ser comunidades enraizadas, localizadas, basta apenas
que haja «um sentido de pertenga partilhando tradigdes e tendo
memorias em comum» (Plummer 1996, 36). «Um aspeto-chave
sobre as histérias pessoais que fazem o coming out é adquirirem pro-
gressivamente uma comunidade interpretativa de apoio que lhes per-
mite prosperar» (Plummer 1996, 36).

Alguns destes mundos sociais podem ja preexistir, enquanto outros
podem ser formados pelas hist6rias. Assim, hd muitos mundos sociais
@ preexistentes em fungio da idade (mundos juvenis, mundos infantis), @
da raca (mundos afro, hispanicos, asiiticos), do género e da classe, que
fornecem féruns para conversar e contar histérias. [...] Outros «mun-
dos» parecem surgir em torno destas historias [Plummer 1996, 43-44].

O periodo em que a histéria pessoal sexual de Gisela deixa a
«dorméncia» corresponde a um contexto politico e social que propi-
cia e potencia estas narrativas: «[...] algumas formas de poder expan-
dem escolhas (histérias de coming out) e sio capacitadoras; enquanto
outras formas reduzem escolhas (contos de patologizacio/vitimiza-
¢d0), conduzindo ao controlo e 3 dominagio» (Plummer 1996, 38).
O contexto internacional da época, no Ocidente, aponta também
para uma mudanca profunda em matérias da intimidade, e no sentido
de uma expansio das escolhas, de uma facilitagio da afirmacio de
narrativas pessoais. Para muitos estudiosos da sexualidade, a década
de 1960 e 1970 foi um tempo de mudanga, de sexualizagio das socie-
dades capitalistas modernas, de feminizacio do sexo e de democrati-
zagio da intimidade. Acresce-se a este enquadramento internacional
favordvel a conjuntura politica portuguesa de profunda mudanga,
efervescente de contestacio e desejo de renovagio.
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Nas tltimas décadas a proliferagio de histérias pessoais sexuais
deve-se a uma massificacio da comunicacio e do consumo (Plummer
1996):

O pés-guerra é marcado pela ascensdo crescente de uma légica de
consumo, conduzindo crescentemente ao desenvolvimento da publi-
cidade e do marketing. Os «objetos de consumo» tornam-se um meio
de demarcacio de estilos de vida e hierarquias. O «sexo0», em todas as
suas vertentes, torna-se parte desta grande venda. Os jornais procuram
histérias de sexo, estio dispostos a pagar um elevado preco, pela proba-
bilidade de aumento da sua circulagio [...]. Em toda parte, a expansio
do capitalismo trouxe consigo a expansio do consumo do sexo. E uma
parte importante da cultura consumista sustenta-se no crescimento da
«cultura jovem» no pés-Segunda Guerra Mundial. [...] a «juventude»
existia antes; mas nio no espago de um mercado tio bem organizado de
revistas, filmes, programas de televisio [Plummer 1996, 39-40].

Para além do consumo e dos media, existe um terceiro fator
@ apontado por Plummer (1996) para a afirmacio de histérias pessoais @
sexuais: os intermedidrios culturais, pessoas que na modernidade
tardia, possuindo tecnologia para o efeito ou possuindo apenas a
vontade de o fazer, decidem contar ou vender as suas histérias pes-
soais sexuais, procurando os seus 15 minutos de fama warholianos.
Em Portugal, entre 1968 e 1978, nio existiu nos media uma explosio
de histérias pessoais sexuais. Embora Gisela nio seja um caso iso-
lado — pois hd outras narrativas em que a sexualidade personalizada
é trazida para uma esfera publica nas revistas femininas analisadas —,
a sua ocorréncia estd muito longe de ser expressiva ou explosiva.
Nenhum destes casos tem a projegio da narrativa da adolescente que

fez amor na noite do 25 de Abril de 1974.

Plummer defende que histérias altamente individualistas, sem
um sentido de comunidade, flutuam apenas a superficie, sem hip6-
teses de atingirem um ponto de descolagem critico — faltar-lhes-4 um
sentido de identidade (Plummer 1996). Em Gisela estamos perante
uma narrativa altamente personalizada, centrada na biografia da ado-
lescente, mas com um forte sentido de identidade e de comunidade.

Quero ajudar o meu pafs a viver. Asfixiava quando o libertdmos, é
preciso dar-lhe oxigénio. Quero ter filhos e nio os quero revoltados
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como eu, logo no comego da vida. Nio me considero revolucioniria,
até porque mal tive tempo de o ser, mas nio deixarei que a minha liber-
dade morra, a minha e a dos outros, todos devem ser livres. Quero
ajudar Portugal seja como for [excerto da carta de Gisela] [M&B 1975,
3300].

A histéria pessoal sexual move-se de um dominio individual para
o dominio publico e politico, sendo escutada por outros, que sen-
tirdo que fazem parte da histéria narrada, que se identificario com
ela, daf que seja fundamental para o autor a escolha da audiéncia ade-
quada (Plummer 1996).

O que determina o sucesso de uma histéria pessoal na captagio da
aten¢do do publico sio também aspetos como a novidade, o drama,
a abertura dos media, e a competi¢io de outras histérias (Plummer
1996). A carta de Gisela estd carregada de novidade e drama. Trans-
mite uma preocupagio com o self e uma disponibilidade maior para
falar dele. Esta nova tendéncia estd muito distante da forma como
outras geragoes foram incentivadas a nio pensar e a nio falar sobre

@ os sentimentos (algo que deveria ser guardado para os préprios) &
(Plummer 2003a). Trata-se de uma nova possibilidade e vontade de
olhar para dentro. E de partilhar esse contetido intimo. Algo que vai
no sentido do que Plummer chama intimidades reveladas® — e que se
manifesta no desejo de partilha da intimidade entre parceiros, aman-
tes, pais e filhos, em talk shows e documentarios, concorrendo para
um crescendo de «revelagdes» e «conversas» (Plummer 2003a, 25).

Com as intimidades reveladas estamos perante duas expres-
soes. Uma de reflexio sobre quem somos, do nosso self. E outra de
desejo de revelagio de quem somos, de projecio de uma visio do
self. Ambas refletem uma reivindicagio de que as intimidades devem
ser abertas, partilhadas, de confianga e igualdade (Plummer 2003a).
Quanto mais se revelar, e quanto mais intimo, melhor. Em Gisela
assistimos a este desejo. Tendo em conta alids as inibi¢des da época,
no rescaldo de 40 anos de censura e repressio, a necessidade de reve-
lacio da intimidade ¢é ainda mais expressiva. Gisela é exemplar do
que Weeks (1998) designa por um cidadio/a® sexual em construgio
(would-be sexual citizen). Alguém que se coloca na vanguarda. Um

5 Disclosing intimacies (expressio originaria de Lynn Jamieson).
¢ Mas também uma pessoa que se inscreva dentro de uma l6gica nio-binaria.

212

‘ ‘ Sexualidades.indd 212 @ 28/07/2020 09:50:54‘ ‘



BT ] - [ T

Andlise da carta de Gisela, uma jovem portugnesa

viajante. Um experimentador com o self e com os relacionamentos:
«O would-be sexual citizen, sugiro, representa o espirito de procura e
de aventura» (Weeks 1998, 47). A sua importincia passa por comegar
a colocar junto de uma audiéncia certos desafios e reivindicagoes,
requerendo também novas respostas de um corpo institucional poli-
tico (Weeks 1998).

Citando Angus McLaren, Garton (2009) defende que uma das
dimensdes mais relevantes de uma «revolugio sexual> passa pelo
surgimento e choque de guides sexuais. Inequivocamente o Dos-
sier Gisela é um contributo de peso para a instalagio do didlogo, da
reivindicacdo, implementacio e desenvolvimento de uma cidadania
da intimidade (Plummer 2003a). Deparamo-nos com a vontade de
criacio desse espaco politico, de cidadania. Gisela é um preladio, um
preliminar no longo e inacabado processo de cidadania da intimi-
dade (Plummer 2003a), chegado com maior expressio na moderni-
dade tardia. E as histérias da cidadania da intimidade nio sio apenas
contadas aos investigadores, amigos ou familia, na privacidade do
quarto de alguém. Sio também contadas nos media, tornando-se por

@ isso omnipresentes da vida de todos os dias (Plummer 2003a). @

Segundo Plummer (2003a) existem dois tipos de esferas publicas
de debate da intimidade, as interativas (que facilitam a comunicagio
pessoal sobre temas publicos) e as esferas ndo-interativas. Ainda que
os jornais estejam incluidos no conjunto das esferas publicas nio-
-interativas, e as conversas de café (e. g.) nas interativas, o que vemos
na M&B ¢ um exemplo das tltimas, pois a secgio em que Gisela é
debatida, sendo uma seccio de leitores, funciona segundo 0 mesmo
principio dialégico, de intera¢do. H4 portanto no Portugal pés-re-
voluciondrio debate em torno da sexualidade juvenil pré-conjugal
(sobretudo feminina) em esferas publicas interativas, concretamente
mediaticas.

Publicos e privados

Apés a publicagio da carta de Gisela, as leitoras da Modas &
Bordados discutem também a decisio de a jovem tornar publicas as
suas opg¢oes intimas. Nos comentdrios publicados na secgio «A Pala-
vra as Leitoras», encontrei preocupagdes em definir o testemunho
da jovem. H4 quem desvalorize a sua veracidade, apelidando-o de
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«conto», e remetendo-o para um dominio do inverosimil, da ficgio,
mas a esmagadora maioria vé o depoimento como uma histéria de
vida «veridica», «real», «que nio é folhetim», muito embora as pers-
petivas variem na forma de a avaliar.

Numa linha de interpretacio condenatéria, a iniciagio sexual da
adolescente e a sua afirmacio publica constituem um «acto irrefle-
tido», um «caso infeliz», uma «solugio pornogrifica», uma «lavagem
de trapos sujos», como se Gisela viesse a ptblico tentar purificar o
que de si é reles, sem qualidade, envelhecido — a sua moral — e que estd
irremediavelmente maculado. Afirma-se que a hist6ria da adolescente,
embora tenha dado muito que falar, é «lamentével» e «degradante».

Noutra linha de interpretagio abonatéria, entende-se que Gisela
conta uma «histéria de amor», «livre», «<magnifica» e comum (existi-
ria «as centenas»). O seu gesto é enquadrado num processo de cons-
trucdo identitdria (um «acto de nascer gente-grande») e de afirmagio
social («um apelo» sincero, «um grito de alma»). Certas leitoras ten-
dencialmente mais liberais reconhecem, portanto, que a sexualidade
em Gisela é parte de uma dimensio identitdria mais ampla, daquilo a

@ que Giddens (2001) chama um projeto reflexivo do self, subsididrio @
de uma relagio pura. Hi ainda uma perspetiva moderada entre as
leitoras, que considera haver na histéria de Gisela um grande atrevi-
mento, perdodvel apenas por se tratar de uma histéria de amor.

Na modernidade tardia, o pessoal invade o ptblico e o publico
invade o pessoal (Plummer 2003a). E exatamente este processo
que se regista em Gisela. Em ambos os sentidos. Estamos perante
um discurso sobre a vida pessoal, tornado puablico e politico, que
se multiplica em diversos discursos sobre a vida pessoal e privada,
protagonizados pelas leitoras an6nimas da M&B. A carta da jovem
é simultaneamente um sinal (e um contributo) do lento colapso da
distingdo entre publico e privado a nivel da intimidade (Plummer
2003a), no nosso pafs, em meados dos anos 1970. O Dossier em si é
um contributo para a descolonizacio do privado, longamente colo-
nizado pelo publico, pelo espago social (Daoust 2005).

Falar de cidadania implica necessariamente falar de identi-
dade (uma pessoa, uma voz, uma tipologia reconhecida, um lugar,
uma posi¢io, uma subjetividade), sendo que as identidades trazem
consigo passados, presentes e futuros, mas também a defini¢io de
«outros» como diferentes de n6s (Plummer 2003a). A identidade é
um conceito que olha simultaneamente para dentro e para fora: para
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dentro, para o nosso mundo interior, para a maneira como nos sen-
timos a nds proprios, para a unidade que nos guia perante o que
«realmente» somos, mas também para fora, para as organizacdes
macro, para o Estado, e até para o mundo em que vivemos, mais
global (Plummer 2003a).

O conceito de narrativa de identidade priblica’ traz pistas de lei-
tura e compreensio para o Dossier Gisela. Trata-se de um relato de
vida, contado em parte numa esfera publica, e ficando associado a
uma tensio moral/politica, ou seja, remetendo-nos invariavelmente
para um assunto da humanidade mais amplo do que apenas a histéria
concreta do seu autor (Plummer 2003a). As narrativas de identidade
piiblica geram debates, interpretagdes, comentérios, formas alterna-
tivas de lidar com os problemas. Por vezes, a mera meng¢io do nome
da pessoa pode evocar certas discussdes morais (Plummer 2003a).
Encontramos estas narrativas de identidade piiblica na TV, no jor-
nal, em autobiografias: «[...] estio ligadas a certas pessoas concre-
tas, suas histérias e identidades. Quando dizemos Monica Lewinsky,
O.]. Simpson, [...] evocamos simbolicamente uma série de questdes

@ morais» (Plummer 2003a, 105). H4 muitas narrativas de identidade @
piblica, algumas ganharam notabilidade mundial, outras sio apenas
conhecidas localmente, algumas sio persistentes, outras transitorias,
algumas célebres, outras nem tanto.

Podemos considerar a histéria de Gisela uma narrativa de iden-
tidade piiblica, apesar de a adolescente se ter mantido anénima. Pas-
sados 40 anos sobre a publicagio da sua carta na M&B, encontrei
mulheres de 50/60 anos, que ainda se lembravam da polémica gerada
pela jovem que afirmara publicamente que a conquista da liberdade
politica coincidia com a conquista da liberdade sexual. Na sua época,
Gisela é sin6nimo de discussio publica sobre a intimidade. A sua
histéria contribui para tornar publicamente reflexivas nogdes como
maturidade, autonomia e liberdade afetivo-sexual das jovens portu-
guesas. Outras narrativas de identidade piblica se terio destacado
a época. Os nomes de Snu Abcassis e Francisco Si Carneiro reme-
tem-nos para a ideia de uma relagao nio-matrimonial. As trés Marias
(Teresa Horta, Velho da Costa e Isabel Barreto) estio ainda hoje
associadas 2 luta pela pela igualdade de género, e pelo direito pleno a
sexualidade das mulheres.

7 Public identity narratives, conceito desenvolvido por Plummer (2003a).

215

‘ ‘ Sexualidades.indd 215 @ 28/07/2020 09:50:54‘ ‘



BT ] - [ T

Sexualidades, Media e Revolugio dos Cravos
Gisela-protétipo

Existem quatro grandes linhas de leitura do gesto de Gisela por
parte das leitoras da Modas & Bordados: quanto i maturidade, a
consciéncia, 2 motivagio e a relevincia.

No que se refere 3 maturidade, é de realgar que o termo «jovem»
ou «adolescente» nio é usado para referir Gisela. Os comentarios
(tanto elogiosos como criticos) situam-na maioritariamente na
fronteira entre a infincia e a idade adulta, numa zona de intercepgio
hibrida, que parece ndo ter designagio prépria. A autora da carta
polémica é apelidada de «crianga-mulher», «mulher-crianca», «pre-
coce menina», «<menina-mulherzinha».®

As visdes das leitoras que se opdem a Gisela infantilizam-na,
recorrentemente. Apontam-lhe desorientagio parental, imaturidade
e irresponsabilidade. Designam a adolescente por «crianga». As lei-
toras que apoiam as escolhas de Gisela, veem nela «for¢a», «solidez»
e «maturidade», muito embora também nio se lhe refiram como um
exemplo de juventude ou adolescéncia: «Imagino-a delgada e flexi-

® vel. De “jeans”. Talvez longos cabelos. Imagino-a de jeito moderno, ®
olhos suavemente sombreados, guardando ainda toda a profundi-
dade doirada da infancia» (M&B 1976, 3333).

O ser-se jovem na sociedade portuguesa de meados da década de
1970 aparenta ser ainda um conceito em fase de construgio e afirma-
¢io social, muito embora os media agendem a temadtica e os préprios
jovens procurem fazer ouvir a sua voz.

[...] procedendo a uma tentativa de catalogagio, [Gianni Statera
(1975)] enquadra este sector social [da juventude] na categoria hibrida
dos «emancipados tutelados», isto é, vivendo a discrepancia entre a sua
maturidade fisica e cognitiva — ou seja, subjectivamente emancipados —
mas encontrando-se, 20 mesmo tempo, sob tutela objectiva das insti-
tuigdes escolares e na dependéncia familiar [Cardina 2008, 98-99].

8 O Cédigo Civil pré-Republica estabelecia que a idade minima para o casa-
mento em Portugal era 12 e 14 anos, para raparigas e rapazes, respetivamente. Apés
1910, sobe para 16 e 18, com excegbes para raparigas mais jovens (mais de 14) em
casos relativos 2 salvaguarda da honra da nubente. Com o Cédigo Civil de 1966, a
idade é reduzida para os 14 para raparigas e 16 para rapazes (artigo 1601.°). A partir
de «1 de Abril de 1978 é elevada para 16, e entre os 16 e os 18, tanto nos casos das
raparigas como no dos rapazes, apenas podem casar com autorizagio dos pais, tuto-
res ou juiz» (Vicente 1987, 326).
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A nivel motivacional, Gisela é entendida pelas leitoras tenden-
cialmente mais liberais como um espirito «curioso», «verdadeiro» e
«honesto». Uma «alma pura, aberta, sincera, sem tabus», «vestida da
coragem de estar de pé», «revoltada», mas sem pretender «atropelar
quem quer que fosse». Para leitoras tendencialmente mais conserva-
doras, 2 jovem Gisela ndo falta «descaramento». Faltam «escrapulos»
e «dignidade». Nela veem uma pessoa que ambiciona apenas prota-
gonismo e vedetismo.

No que respeita a consciéncia, a grande questio que as leitoras
se colocam é a de saber se Gisela teve nogao do seu ato (sexo pré-
conjugal) e das suas palavras (assun¢io publica da sua intimidade).
As que a criticam falam em insensatez e pseudoingenuidade (di-se
«ares de ingénua»). As que a apoiam falam de «consciéncia», «res-
ponsabilidade», «sinceridade», «realismo», de «idealismo préprio dos
15 anos» — uma Gisela que sabe o que quer e o que diz.

[...] Gisela, oxald o teu espirito fomente sempre as tuas ideias para
o bem, defende sempre a verdade, continua a manter essa indiferenga
pelo julgamento dos outros, nunca te arrependas qual o caminho que
O} enveredares, desde que mantenhas consciencializagio total da tua ideo- [0}
logia, jamais te acobardes com o mundo, e verds que sairds vencedora da

contenda da vida [M&B 1975, 3318].

Por tltimo, a nivel da relevancia, as posigdes das leitoras tam-
bém divergem. Perspetivas liberais afirmam que a jovem ¢ «fruto de
uma época», «chama forte no mundo», «heroina» capaz de iluminar
a humanidade. E clamam: «que nascam muitas Meninas Mulheres
chamadas Giselas» (M&B 1976, 3334).

Gisela tornou-se na vossa revista uma espécie de vedeta nacional,
sem nunca o ter querido, acredito. Calculo que tenha escrito para a
«Mulher» [«Mulher» — Modas & Bordados] a contar a sua histéria,
levada apenas pelo idealismo dos seus 15 anos. E calculo que deve ter-se
sentido aturdida, desorientada, talvez até traumatizada, por tanta dis-
cussao, tanta polémica sobre a sua pessoa, que ela provavelmente nunca
pensou que iria suscitar [M&B 1976, 3340].

Visées conservadoras falam numa «miseravel» «heroina do mal»,
em «vedetismo de telenovela», numa potencial «mulher a dias».
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Associam Gisela a alguém sem prestigio, desfavorecida econémica,
social e culturalmente (a «criada de servir», de conduta moral frigil
e leviana).

Gisela oscila entre a hiper e a infravalorizacio, na opiniio das
leitoras que comentam a sua histéria. Escrevem para a M&B adoles-
centes, mas também mulheres em idade adulta (casadas, solteiras,
com e sem filhos) e algumas avés. Verifica-se uma tendéncia de opo-
si¢do por parte das leitoras de idade mais avangada, e uma tendéncia
de identificacio das leitoras na mesma faixa etiria de Gisela.

Referindo-se as mudancas estruturantes que acontecem com a
chegada das décadas de 1960 e 1970, Bozon (2005) assinala que a
regulacio da sexualidade juvenil é transferida dos pais, do contexto
familiar, para os pares, que nio sio menos vigilantes. O Dossier
Gisela é um exemplo muito expressivo dessa alteracio do centro
de regulagdo da decisio individual. As escolhas da adolescente nio
sdo debatidas na sala de estar, com a familia invocando argumen-
tos morais, mas sim nas paginas de uma publica¢io, com os seus
pares.

@ Nos comentédrios ao caso Gisela, o perfil psicolégico e/ou @
conduta moral da protagonista sio generalizados, estereotipados.
Virias leitoras usam o nome «Gisela» para designar um compor-
tamento-tipo, para se referirem a um «género» de raparigas. Mas
o que significaria ser-se «uma Gisela»? Numa perspetiva mais
conservadora o nome estd carregado de valor negativo, associado
a conduta moral indecorosa, até mesmo 2 prética da prostituicio.
Certas leitoras tendencialmente conservadoras defendem a neces-
sidade de saber os porqués «de tanta Gisela revoltada e desapon-
tada com o mundo» (M&B 1976, 3346). Consideram necessirio
desencorajar, lamentar e vaiar estas mulheres-Giselas, pois con-
tinham em si uma semente de declinio social. «Nio as Giselas e
a imoralidade» (M&B 1976, 3337). Acreditam que a virgindade
j4 ndo se usa. Nio sabem (ou fingem nio saber) que a sexuali-
dade serve a procriacio. Sio impréprias para contrair casamento.
A questio da virgindade assume uma centralidade tremenda no
desenvolvimento da vida pessoal, familiar, conjugal e social.

O imagindrio social dos anos 1960-1970 estd carregado de um
individualismo psicologizante-libertdrio (Salem 1991, 62). «[...] o
regime ideal a que deve ser submetido o individuo é o da liberagio.
A palavra de ordem é libertar os sujeitos de todas as amarras do poder
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e, no limite, de todo e qualquer constrangimento social» (Salem 1991:
67). Esta tendéncia pressupde uma «aversio a constrangimentos
normativos» e uma «oposi¢io as pretensoes universalizantes das nor-
mas» (Salem 1991, 66). A carta de Gisela exprime o individualismo
psicologizante-libertdrio de que nos fala Salem. As vivéncias narra-
das pela adolescente contestam diferentes formas de «repressio/
normaliza¢io/poder», reivindicando «liberacio/antinormatividade/
preceito da igualdade» (Salem 1991, 68).

A histéria da adolescente afirma a biografia de cada cidadi/o
como um projeto em livre construgio, no quadro de um projeto
politico e social de liberdade e democracia, também ele em curso.
Desvaloriza o papel das institui¢des na determinagio de escolhas
pessoais intimas e valoriza o papel do individuo na determinagio
de escolhas coletivas. «O individuo acredita-se o Gnico responsa-
vel do seu destino, embora o partilhe com os outros membros da
sociedade. A sua intimidade é desde logo politica» (Daoust 2005,
256).

A histéria pessoal sexual de Gisela evidencia a emergéncia de
@ uma juventude consciente, que decide e dirige os rumos da sua vida @
pessoal, independente dos valores politicos, culturais e religiosos
vincados pelas instituicdes que a tutelaram no Estado Novo, nomea-
damente a familia, a escola, a Igreja. Valoriza a autodeterminagio
feminina, a independéncia face as instituicbes que invisibilizaram
(e silenciaram) as mulheres na ditadura salazarista e marcelista,
nomeadamente o Governo, a Justiga e a Igreja. Valoriza o papel das

mulheres e dos jovens na construgio democritica.

Emancipagio sexual e revolugio

Como se enquadrou o ato sexual de Gisela, na noite do 25 de
Abril de 19742 A relacio sexual é proposta pelo elemento masculino
da relagio (o primo revoluciondrio) cerca de um ano antes, numa
altura em que tinham j4 uma relagio afetiva. O jovem (entio com
17 anos) sugere-lhe que facam amor, mas Gisela (com 13) — apesar
de ser «liberal nessas coisas» — entende que é ainda cedo, adiando o
encontro sexual para uma altura em que esteja certa do amor que
sente e em que tenha conseguido libertar-se dos preconceitos morais
maternos (M&B 1975, 3300).
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Os motivos que levaram Gisela a fazer amor com o primo na
noite de 25 para 26 de abril de 1974, na capital, no rescaldo da revo-
lugio que restitui ao pais a democracia, sio a euforia, a liberdade e a
empatia: «Ele [0 primo] estava esfuziante, parecia doido, pulava, ria,
gritava! Segui-o por toda a parte, ele contagiava-me, ofereci flores
aos soldados, juntei a minha voz a do povo. E nio sei o que nos levou
a fazé-lo, talvez a sensagio de liberdade» (M&B 1975, 3300). Que
dimensdes simbolicas tem o ato sexual de Gisela com o seu primo,
na noite revoluciondria? Em termos gerais, representa renascimento,
emancipagio, individualidade, liberdade, festividade e transmutagao
na vida quotidiana.

Na dltima edi¢io da M&B de 1974 (3280), a propésito das cele-
bragdes da passagem do ano, a revista publica uma reflexio editorial
intitulada «Um ano com nove meses». A ideia é a de que o ano de
1974 apenas terd comecado a 25 de abril, e ndo a 1 de janeiro. Daf ter
apenas 9 meses. No editorial associa-se a revolugio a fecundagio e a

reprodugdo — as mulheres terdo sentido «o nascimento do pafs como
o nascimento de um filho» (M&B 1974, 3280):

O} Todos falamos em antes e depois de 25 de Abril como se se tratasse [0}
de uma nova era. A revolugio foi tio ripida, tio decisiva, a iniciativa
popular tio dinidmica e tio vitalizadora que as divisées normais do
tempo, em anos de doze meses, em séculos de cem anos, em meses de
trinta dias, ndo nos chegam. [...] Para os portugueses o «antes do 25
de Abril» é quase a pré-histéria da vida portuguesa. [...] 25 de Abril
comegou de facto a histéria do nosso tempo. [...] Para as mulheres,
nove meses, é o perfodo de gestagio. O facto de corresponder também
aos nove meses que teve este ano nio lhes passa despercebido. Mesmo
sem supersti¢des a ligacdo é imediata e, muito secretamente, pensam
que esse é um bom periodo de gestacio. E mais secretamente ainda
pensam no nascimento do Pafs como quem pensa no nascimento de um

filho [M&B 1974, 3280, 24].

Na noite do 25 de Abril de 1974, Gisela vive a emancipagio
politica em relagio a um Estado Novo paternalista, autoritério,
repressivo, mas também a emancipagio da tutela parental (sobretudo
materna) e da sua moral sexual conservadora. A revolucio é emanci-
patéria, permite autonomia. Citando a obra de David Held, Models
of Democracy, Giddens (2001, 129) define autonomia enquanto
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capacidade individual para a autorreflexio e para a autodetermina-
¢io: «Deliberar, julgar, escolher e agir de acordo com os possiveis
rumos da ac¢do.» A autonomia nio é alcangavel enquanto os direitos
e obrigagdes estiverem «presos a e estivem fixadas prerrogativas de
propriedade» (Giddens 2001, 130).

Os movimentos de liberalizagio sexual que emergiram nos anos
1960 no Ocidente usaram um «discurso de emancipagio» (Weeks
1998, 48). «Multidoes de jovens nas mais diversas partes do mundo»
mobilizam-se pela «procura hedonista da felicidade imediata», pela
«afirmagao da forga pacifica da flor contra a violéncia da guerra», pela
«resisténcia perante a supremacia branca», pela renovagio dos costu-
mes a nivel da vivéncia afetiva e sexual (Bebiano 2003, 40). Contesta-
-se o patriarcado, a familia e o casamento. Os temas do género e da
sexualidade sdo colocados no primeiro plano da igualdade politica,
econdmica e social (Gagnon e Simon 2005 [1973]). A sexualidade e
a politica entrelagam-se. «Valoriza-se a “espontaneidade”, o “natu-
ral”, “os instintos vitais”, a “antinormatividade”, a “desrepressio”»
(Salem 1991, 69). A viragem para o pessoal e para o privado é em si

@ publica e politica. Como as feministas apregoam nos anos 1970, os @
problemas pessoais sio problemas politicos.’

Lefebvre, autor que marca a geracio de jovens que protagonizam
revoltas nos anos 1960 e 1970, defende que a revolugio politica é
também sexual:

A mudanca a empreender nio respeita unicamente 2s relagdes «femi-
nino-masculino», 3 igualdade juridica e politica das partes contratantes
e compradas, A desfeudalizacio das relagdes de sexo para sexo e i sua
democratizagio. A transformacio deveria modificar as relagdes (afec-
tivas e ideoldgicas) entre a sexualidade e a sociedade. Que a sociedade
repressiva e o terrorismo sexual sejam postos na brecha e abatidos por
todos os meios da teoria e da pratica. Que a repressio sexual nio seja
ji 0 assunto (e mesmo o assunto essencial) das institui¢cdes. Que ela
desapareca [Lefebvre 1969, 275].

% A frase «the personal is political» é de Carol Hanisch, feminista norte-ameri-
cana que em 1969 publica um ensaio com o mesmo titulo. Acedido em 28 de agosto
de 2019: http://www.carolhanisch.org/ CHwritings/PIRhtml.
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Nos EUA, na retérica da contracultura dos anos 1960-1970, a
rebeldia e a contestagio a guerra do Vietname torna-se uma trans-
gressio erética. Em 1968, um cartaz com a fotografia de Joan Baez e
suas irmis (Pauline e Mimi) afirma GIRLS SAY YES to boys who say
NO, ou seja, as raparigas dizem sim as propostas sexuais dos rapazes
que dizem nio ao alistamento militar e 3 guerra do Vietname.

O slogan «faz amor, nio a guerra» correu mundo, de Praga a
Chicago. Rapidamente surgem autocolantes para carros nos Estados
Unidos proclamando que as «mitdas dizem sim aos rapazes que dizem
nio», destacando virilidade de militarismo, com a assungio explicita de
que as mulheres se sentem felizes por «fazer amor» se os homens nio
quiserem fazer a guerra [Evans 2009, 336-337].

A oposicdo, a resisténcia e a revolta sio sensuais, erdticas. Tam-
bém Gisela dird «sim» ao rapaz que se opds ao regime, que lutou
pela liberdade, que esteve na prisio de Caxias, e que celebrard
—euforicamente — o sucesso da sua resisténciano 25 de Abril de 1974.

@ O empoderamento ganho com a contestagio e a revolta politica @

transporta consigo uma carga erética.'’ Natdlia Correia (1978, 25)
descreve assim em Ndo Percas a Rosa — Didrio e Algo Mais (25 de
Abril de 1974 — 20 de Dezembro de 1975), o dia da Revolugio dos
Cravos: «enchem-se as ruas de jubilo. Destemem-se os corpos.
Apertam-se mios desconhecidas. Trocas de sorrisos e cravos gra-
vam a marca da liberdade nesta hora de prata. Nio v4 ela fugir...
Munificientes, os seios das mulheres despejam-se nos olhos encan-
tados dos soldados».

Logo apés a Revolugio dos Cravos, no contexto do debate em
torno das fronteiras entre erotismo e pornografia promovido pelo
Expresso (1974, 96), Cesariny defende que sempre que hd amor ha
erotismo, amemos nos o corpo de alguém ou um movimento social,
uma revolugio. «Se eu amo, tudo é ou pode ser erético. [...] E tanto
di entender-se 0 amor como o Amor de um corpo ou o Amor da
Revolug¢io (para mim s3o um e 0 mesmo amor).»

19 «Por um momento [na Franca do Maio de 1968], a revolugio parecia possivel,
até mesmo ja presente, e o empoderamento desse tempo continha uma carga eré-
tica» (Evans 2009, 335).
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Leitoras debatem o passado, o presente e o futuro
da intimidade em Portugal

No Dossier Gisela debate-se a evolugio da sexualidade em Por-
tugal. As leitoras apresentam diagnésticos (e progndsticos) de um
pafs em «reestruturagio». Numa perspetiva tendencialmente libe-
ral, as discursividades definem o momento histérico de 1975 como
«maravilhoso», de «evolu¢io», de «progressio», de destabuizacio
de temas longamente proibidos pela ditadura. Pretendem um pais
vivo, revolucionario e livre de falsos moralismos. Mas dizem ter
consciéncia de que a «sexualidade refreada no passado» continua a
«afectar» o presente (M&B 1975, 3317). «Ja deviamos ter passado a
era dos preconceitos, mas infelizmente assim nio acontece» (M&B
1975, 3307).

Para as leitoras mais liberais Gisela representa uma nova ordem
sexual em florescimento, sintomatica de uma nova ordem democri-
tica — «[...] aquilo que agora se manifesta é a procura de uma sexua-
lidade 2 medida dos homens e mulheres livres que hoje somos [...]»

® (M&B 1975, 3317). Na liberdade politica inscreve-se a liberdade ®
sexual. Apesar do otimismo, reconhecem-se ainda as dificuldades
sociais na aceitagio de uma nova forma de viver a intimidade. Muitos
portugueses querem repudiar e obscurecer esta reflexio, defendem
certas leitoras.

O meu filho ird ainda debater-se com todos os problemas com que
eu me debati. Em casa a mie e o pai criam-lhe um mundo de verdade, de
amor, de justiga, mas serd duro quando ele na rua, na escola, em casa de
amigos, constatar que o mundo pode apresentar outras formas [M&B
1976, 3340].

As leitoras-comentadoras conservadoras veem um pais que toma
a atitude errada: a de sobrevalorizar a sexualidade. Que exagera nas
preocupacdes de esclarecimento sobre sexo como se os jovens nio
soubessem em que consiste. Que aprova e torna banais «hdbitos»
de «vida suja». Que concorda em que se cometam e publicitem «os
actos mais intimos», imorais, em esferas ptblicas. Ha claramente no
Dossier Gisela um contra-ataque a forma como a intimidade ganha
espaco de atengdo e debate na revista (nio s6, mas também) com a
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publicagio do testemunho da adolescente. Os comentérios destas
leitoras vio no sentido de «re-meter» os afetos e as sexualidades para
a esfera privada, espaco préprio de onde nunca deveria ter saido,
alegam.

Em termos afetivos e sexuais, as leitoras do Dossier Gisela dis-
cutem as varia¢des entre o pais do Estado Novo e o pais em transigio
democritica. Para as mais liberais, a grande diferenga entre passado
e presente estaria mais no entendimento e na valoriza¢io, do que
nas praticas propriamente ditas. O que mudava era essencialmente a
assung¢ao do sentimento de liberdade, do gozo assumido nas perfor-
mances sexuais: «O que se faz hoje é mais liberdade e cada um sente
que noutros tempos nio se fazia. De facto, fazer, fazia, o que havia
era medo para demonstrar a0 mundo que também se sentia e gostava
[...]» (M&B 1976, 3332).

Uma leitora refere que em lugares influenciados pelo turismo, a
mudanca ja antes teria chegado: «[...] moro numa terra de praia e j4
ha alguns anos que no verio se vé fazer amor a algumas da idade dela
[Gisela], outras mais novas, pelo que pudor e preconceito hd muito
entrou em crise» (M&B 1975, 3318). Além disso, defende-se tam-
bém que a mudanca nio se resumia as camadas mais jovens: «Eu, que
também sou jovem, digo-lhe que esses valores [que certas leitoras
defendem ter sido desvirtuados] [...] hd muito que estio desvirtua-
dos, nio s6 para nés, jovens, mas também para muitas mulheres»
(M&B 1975, 3317).

Leitoras-comentadoras tendencialmente liberais anseiam por
um Portugal com mais abertura de espirito: «uma vida, mais livre»
(M&B 1976, 3346), sem «mentalidades tacanhas», «espiritos mes-
quinhos», em que o sexo seja vivido pelos adultos (criangas do p6s-
-revolucio) com desinibigdo, alegria e prazer. S6 assim se poderia
construir um Portugal «<novo», «arejado da hipocrisia em que temos
vivido» (M&B 1975, 3314). «Recriminam a Gisela por confessar
verdades; serd com obscurantismos que querem construir um Pafs
Novo e remodelarem todas as estruturas da Sociedade Portuguesa?»
(M&B 1975, 3318).

Para as leitoras mais conservadoras hi uma diferenca estrutu-
rante entre o Portugal do pré e pés-revolugio: a juventude passou
a comportar-se desavergonhadamente (M&B 1976, 3326). Usa-se
o termo «vulgar» para classificar a frequéncia com que as «rapari-
guinhas» fazem amor com os rapazes de quem gostam e receia-se
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pelo futuro do pais. Antecipam-no incerto e temerario, tendo em
conta a evolugio da moral sexual. A subestimacio da virgindade e
do casamento, por um lado, e a sobrestimagio da pratica desenfreada
do sexo, do aborto e do divércio, por outro, geram preocupacdes.
«Para onde caminharemos?!» (M&B 1975, 3303). Argumenta-se que
nenhum partido formado no Portugal do pés-revolugio aprovaria a
euforia sexual, a «alegria louca», com que a jovem tentou «ofuscar»
0 25 de Abril de 1974 (M&B 1975, 3313). Considera-se o protago-
nismo revoluciondrio apenas politico. E ndo sexual: «[...] aliberdade
que o0 25 de Abril nos trouxe é séria [...] ndo para ser festejada com
as ligrimas que os pais dessa menina deviam ter chorado, e quem
sabe até se nio amaldigoariam esse dia pelo acto que a filha cometeu»
(M&B 1975, 3313). Nega-se assim qualquer vinculo entre politica e
sexualidade, lamentando-se que Gisela tenha «confundido a liber-
dade dos povos [...] com a liberdade sexual» (M&B 1976, 3332).
O Amor (com maitscula) existiria, segundo esta visiao, em qualquer
regime politico. Nio seria preciso ser-se livre (politicamente) para
se fazer amor. Pelo contririo. Quanto mais dificil fosse a situagio
@ politica, mais forte seria 0 amor. ®

Também se defende que a sexualidade praticada pelos jovens e
por Gisela surge de um estado social genericamente mau, em que
«até a prépria politica explora os jovens» (M&B 1976, 3365). A que
se referird esta leitora? As posi¢oes da esquerda radical (ou nova
esquerda) que recuperam os principios de W. Reich, defendendo
que a revolucdo sexual antecede a revolucio politica? Certas leitoras
apontam para a «propaganda» (na literatura, no cinema, na imprensa)
que vem sendo feita 3 época em grande escala, a certos novos valores,
nomeadamente ao «amor livre».

No periodo de transi¢io da-se, portanto, um «embate entre
diversas concepcoes de moral» (M&B 1976, 3362). Perspetivas mais
liberais defendem que a moral egoista, preconceituosa, conformista,
apelidada de «tradicional» (ou «burguesa»), e criada pelo Estado fas-
cista coloca em perigo a revolugio, impede a evoluc¢io da humani-
dade e a construcio de uma sociedade mais justa. Ja a «moral de
hoje, a moral do futuro, [...] a moral do ano 2000» (M&B 1976,
3362) concederia liberdade sexual aos cidadios, permitindo a revo-
lugio de prosseguir, permitindo a construgio de um pais «novo»,
permitindo que cada um vivesse «como quer e o que quer» (M&B

1975, 3317).
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Perspetivas mais conservadoras opdem-se as novas «ideias sobre
moral», que se diz terem muitos defensores e adeptos, estarem muito
na moda. Para estas leitoras, a miséria moral suplantava a miséria
material do pais (M&B 1975, 3312).

Em que contextos sociais e culturais se viviam os afetos e as
sexualidades de forma tendencialmente mais liberalizante, no Portu-
gal de meados dos anos 1970? Uma elite intelectual e artistica, via-
jada, cosmopolita, atenta as tendéncias politicas, sociais e culturais
em paises como Franga, Inglaterra, Alemanha e EUA? Jovens, estu-
dantes universitirios? Pessoas LGBT? Ativistas feministas? Este é
um assunto que precisamos ainda de estudar.

O caderno O Casamento da revista O Tempo e o Modo (dirigida
por Anténio Alcada Baptista), é um bom exemplo da atencio de
uma elite intelectual e artistica as questdes que envolviam a chamada
«revolugio sexual» nos EUA e em outros paises do Ocidente. No
capitulo —intitulado «Inquérito» — faz-se uma compilagio dos depoi-
mentos de figuras de referéncia em Portugal, entre elas advogados,
engenheiros, professores liceais e universitarios, psicanalistas, fil6so-

@ fos, jornalistas, sacerdotes, tedlogos e varios escritores. Respondem @
a perguntas sobre o casamento, a fidelidade, o divércio, a parentali-
dade e a liberdade sexual. Neste altimo item, pede-se aos inquiridos
que deem a sua opinido sobre experiéncias sexuais pré-matrimoniais,
sexo entre pessoas solteiras e sobre os limites aceitdveis de explora-
¢io erdtico-sexual dentro do casamento.

Eduardo Prado Coelho, que aceita responder a este «Inquérito»
publicado no caderno especial Casamento, sublinha a dimensio mais
ampla da questdo da intimidade para a sua geragio. «Tudo isto implica
que tenhamos sempre presente a grande afirmacio de Nietzsche:
dizem que n6s somos os destruidores da moral, mas nés somos ape-
nas os inventores de nés préprios» (O Tempo e o Modo 1968, 149).
A sexualidade inscreve-se num projeto mais amplo, de reflexio sobre
o self, como Giddens defende. Trata-se de uma geragio que se encon-
tra em busca do direito 2 autodeterminagio (Freire 2017).

Muito embora haja posi¢oes tendencialmente conservadoras
entre as respostas publicadas neste caderno d’O Tempo e o Modo
— ele préprio vanguardista, pois é publicado em margo de 1968, antes
ainda da revolta estudantil em Franga — predominam as tomadas de
posigdo liberais, nomeadamente quanto as relagdes afetivo-sexuais
prévias ao casamento:
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As experiéncias pré-matrimoniais existem sempre no sentido lato.
Que nio sejam concretizadas em relagdes sexuais completas, depende
de varios factores internos (ansiedade, medo, preconceito) ou externos
(dificuldades de tempo, local ou oportunidades). Pessoalmente eu sou
partidario das experiéncias pré-matrimoniais completas. Penso que por
vezes podem proteger contra erros no ajuizamento dos temperamentos
e podem materializar uma mais verdadeira relagio intima. Por outro
lado a liberdade sexual completa s6 é aceitdvel com um pleno conheci-
mento das suas consequéncias. Refiro-me evidentemente ao problema
dos filhos ilegitimos. [Excerto da resposta de Francisco Alvim, psicana-
lista] [Caderno Casamento, O Tempo e 0 Modo 1968, 153].

No capitulo «Inquérito», hi também tomadas de posigio relativa-
mente A importincia da igualdade de género em termos das vivéncias
afetivas e sexuais — «[...] um homem s6 é livre quando a mulher o for
também» [Excerto da resposta de José Cardoso Pires, no Caderno
Casamento] (O Tempo e o Modo 1968, 163). Para além deste aspeto,
fazem-se apelos a necessidade de educacio sexual, criticas a visio que
restringe a sexualidade a funcio reprodutiva, e argumenta-se contra

® a visio do amor-posse e do casamento-instituigio. Alio (1989, 362) ®

defende que ainda na década de 1960 «o casamento comeca a ser
vivido ndo como institucionalizacio do amor, mas, o que constitui
uma evolucio da mentalidade vigente, como um desafio de manuten-
¢io de uma relacio viva e criativa». A geragio que inicia a sua idade
adulta ainda nesta década, «nio fica insensivel a conceitos como o de
amor-verdade», «relacio igualitiria» e «casamento como local privile-
giado de expressdo de emogdes» (Alio 1989, 362).

Gladio entre leitoras

Desde a data em que a carta de Gisela é publicada até ao dia em
que se edita o Gltimo comentirio das leitoras, a Modas & Borda-
dos mantém a mesma atitude de pluralismo, colocando a par cartas
elogiosas e criticas, face as op¢oes da jovem e da revista, ambas sob
escrutinio moral.

Para o soci6logo britinico Kenneth Plummer (2003a) a cidada-
nia da intimidade deve ser entendida como uma pluralidade de vozes
publicas e posi¢cdes. Gente que fala e toma posi¢io/oposicio, sendo

227

‘ ‘ Sexualidades.indd 227 @ 28/07/2020 09:50:54‘ ‘



BT ] - [ T

Sexualidades, Media e Revolugio dos Cravos

fundamental que se agende, que se reconhega, que se dé espago as
areas de contestagao, aos conflitos, as relagdes entre diferentes vozes
e em diferentes esferas.

Giddens (2001, 131) sublinha a importancia de f6runs de debate,
promotores do desenvolvimento cognitivo e emocional dos indivi-
duos, da diversidade e do pluralismo, essenciais para a construgio da
cidadania. A revista M&B agenda assuntos sensiveis, dando expres-
sd0 a visdes antagdnicas, numa légica dialégica. O Dossier Gisela é
o exemplo mais flagrante desta politica editorial que contribui para
uma aproximagao e ensaio da cidadania da intimidade no nosso pafs,
em 1975-1976.

A conducio da discussio aberta é ela prépria um instrumento para a
educagio democritica: a participagio no debate com outrem pode con-
duzir 2 emergéncia de uma cidadania mais esclarecida. De certa forma,
essa consequéncia decorre do alargamento dos horizontes cognitivos
do individuo, mas deriva também do reconhecimento da diversidade
legitima — isto ¢, do pluralismo — e da educacido emocional [Giddens
2001, 131].

Em cada momento hé assuntos que lutam para estar presentes
nas agendas, «combatendo» para serem escutados. Ironicamente,
o agendamento parece ter mais sucesso quando existe oposi¢io.
A contestacio torna certos temas mais «visiveis», mais «focados» e
mais «claramente argumentados» (Plummer 2003a, 37). Verifiquei
no Dossier Gisela este potencial do conflito. Sem a «chama» da dis-
c6rdia, o debate entre as leitoras nio teria provavelmente granjeado
tanta durabilidade, visibilidade, foco e riqueza de argumentacio.

O didlogo estd no coracio de todas as ideias contemporineas
de cidadania. Como estabelecé-lo? Plummer (2003a) reflete sobre
COmMO nos sentarmos A mesa Com 0s NOSSOs «inimigos», aqueles que
querem ver-nos a nds (e ao nosso modo de vida) eliminados. No
centro deste problema, acredita estar a tendéncia para a polarizagio
dos debates, a tendéncia para confundir as pessoas com os seus argu-
mentos, atacando/defendendo ambos de forma emotiva.

Inicialmente os comentirios das leitoras ao caso Gisela sio de
tom pouco inflamado. Mas 2 medida que a celeuma aumenta, as car-
tas comegam a vir enderegadas, as leitoras entram em didlogo umas
com as outras e em muitos casos em altercagio.
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Plummer (2003a) elenca alguns conselhos para que o debate em
torno das intimidades (fundamental para a construcio da cidadania)
decorra da melhor maneira. Defende que é necessario reconhecer e
respeitar a pessoa com quem se discute, nunca tentando a sua degra-
da¢do; aponta para a importancia de trabalhar o sentido de pertenca
a0 grupo, pois nio somos nunca vozes solitdrias; argumenta que é
preciso assumir que nio ha apenas dois lados em cada argumento,
dai devermos pensar na multiplicidade e na ambiguidade, em vez de
nos centrarmos na dicotomia e na polarizacio. Além dos aspetos
evidenciados, lembra ainda que devemos ter consciéncia de que os
argumentos em certas discussdes vio para além do préprio tépico
em causa. Por exemplo, as opinides sobre o aborto normalmente
entram numa discussio mais ampla que tem a ver com o que significa
ser mulher, ou com o que significa ter uma familia. Ora, «é relativa-
mente ficil mudar a nossa mente sobre uma pequena ideia; é muito
mais dificil abdicar de todo um modo de vida» (Plummer 2003a,
89). Finalmente, o soci6logo britanico sublinha que a esfera pablica
é raramente um lugar de «neutralidade», «objetividade» e de razio.

@ E que é preciso reconhecer que hi uma base emocional e biografica @
em muitas das conversas sobre intimidade, razio pela qual muitas
vezes os argumentos sio odiados e amados.

Muita conversagio e argumentacio nio é simplesmente uma questio
de debate racional: fala-nos de profundidades nossas, de coisas que nio
entendemos — das nossas experiéncias na infincia, dos nossos compro-
missos ao longo da vida com outros, da nossa histéria de vida pessoal
[Plummer 2003, 89].

Mais importante do que saber como ganhar o conflito dial6gico
é entendé-lo (Plummer 2003a). E € isso que faz a M&B: valoriza e
promove-o, para que se perceba o que estd em causa. Muitas leito-
ras, que se envolvem emocionalmente na discussio (Dosszer Gisela),
reagindo com mel e fel, a0os comentarios umas das outras, estio mais
interessadas em disputd-la do que em compreendé-la.

[...] o poder das conversagdes politicas reside na sua criatividade,
na sua variedade, na sua abertura e flexibilidade, na sua inventividade, na
sua capacidade de descoberta, na sua subtileza e complexidade, na sua
expressio de empatia e afeto [...]. O conflito tem um papel importante
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em todo este didlogo: mas é o didlogo que deve ser o objetivo da cida-
dania da intimidade [Plummer 2003, 94].

Que argumentos sio empunhados neste glidio que parte do caso
da adolescente, opondo em dois lados das «barricadas» leitoras mais
conservadoras e mais liberais? As mulheres que defendem Gisela nas
suas cartas, definem-se como «modernas», «liberais», «progressis-
tas», «evoluidas», «p‘rd frente». Em si veem a «raiz, a flor e o fruto,
a razdo e a forca do 25 de Abril, o motor da revolugao». Acusam lei-
toras mais conservadoras de anacronismo, de estarem desatualizadas,
de serem «botas de eldstico», mesmo quando sio jovens. Consideram
suas ideias caducas, «antagénicas» ao século xx. Afirmam que estas
mulheres sofrem de uma «doenca contagiosa» (a ignorancia) que s6 se
combate com «esclarecimento intenso e profundo». As opositoras de
Gisela sio acusadas de frustragio amorosa. Afirma-se que algumas sio
«velhas av6s agastadas contra um tempo que evolui e as ultrapassa»,
outras sdo «maes-solteiras ardendo de vinganga», outras «serddias vir-
gens frustradas incapazes de entender o amor» (M&B 1976, 3333).

As desigualdades de género sio também alvo de discussio e de

® acusagido por parte das defensoras de Gisela. Veem nas suas «oposi- ®
toras» mulheres que pactuam com o fascismo, as ditaduras e crimes
de muitos tipos.

Se [estas mulheres conservadoras], um dia, se constitufssem Governo
deste pais decretariam: — Todas as Giselas estio, doravante, proibi-
das de existir. [...] — O amor auténtico é subversivo e devera ser tra-
tado como crime de alta traigdo. [...] Lamento-as. Sio dignas da nossa
compaixio porque estio mortas, caddveres ambulantes empestando o
mundo dos vivos. Perigosas armadilhas nos caminhos da revolugio.
Miscara de um (trdgico) Carnaval que, em nome de alheios, ausentes
valores, permitiu a Inquisigio, Hitler, Mussolini, a prostitui¢io, Salazar,
Concordata, Pinochet, o aborto clandestino, a droga, a fuga de adoles-
centes, o infanticidio, as aberragées sexuais... [M&B 1976, 3333].

As leitoras que estio contra Gisela, apontam nas suas narrativas
menos ataques as leitoras que a defendem. A sua argumentdria cen-
tra-se fundamentalmente na defini¢io de c6digos de conduta, defi-
nindo estere6tipos morais de raparigas. As dignas, «<impecéveis», de
«bom porte» e «prendadas» que os homens procuram e escolhem
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para a vida matrimonial. As indignas, com as quais os homens gos-
tam de se divertir, valorizando os instintos e os impulsos irracionais,
pessoas que «querem transformar a Humanidade em cies e lobos»
(M&B 1975, 3312). As pseudo-evoluidas, que apenas tentam seguir
a moda, fingindo que sdo liberais (porque querem ser «evoluidas»),
sendo conservadoras, na verdade.

A sexualidade na juventude

No Dossier Gisela discute-se se A época rapazes e raparigas
viviam j& uma nova «liberdade sexual». Virias perspetivas apontam
nesse sentido. Essa nova liberdade sexual precisava de ser orientada
por uma moral distinta da herdada do Estado Novo, mais exigente
em responsabilidade e respeito pelo outro. Esta idealizagio mais
progressista defendia que também os jovens tinham «necessidades
sexuais» (M&B 1975, 3322), devendo os adultos admiti-lo, deixan-
do-os escolher, agir, sentir livremente as alegrias e as dificuldades da
vida (M&B 1975, 3307). Uma atitude mais liberal permitir-lhes-ia

@ aumentar repertérios, favorecendo uma ideia de diversidade e apren-
dizagem a nivel afetivo-sexual.

Representard Gisela, e as mulheres que escrevem em sua defesa na
M&B, uma visio maioritdria entre a juventude portuguesa da época?
Aparentemente nio: «[...] continuo a pensar o que pensava quando
eraainda estudante, n6s somos uma minoria neste pais» (M&B 1976,
3340), escreve uma leitora.

Olhemos para alguns dados do inquérito as geragdes e valores da
sociedade portuguesa, realizado pelo Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa em 1995, duas décadas ap6s a publicacio da
carta de Gisela. Este estudo conclui que globalmente os portugueses
tinham ainda neste final de século uma atitude ambigua em relagio
A sexualidade, oscilando entre uma dimensdo erético-hedonista e uma
dimensdo romdntica, muito embora se admitisse que, para as mulhe-
res, amor e prazer sexual estavam mais associados do que no caso dos
homens (Pais 1998, 420).

De acordo com os dados deste inquérito, para a geragdo do 25 de
Abril (nascidos entre 1971 e 1980), a iniciacio sexual antes dos 18
anos era muito recorrente (67%). Entre a geragio da Grande Guerra
(nascidos antes de 1941) s6 21% dos individuos inquiridos relatam
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ter-se iniciado sexualmente antes dos 18 anos — «estes dados, con-
tudo, estario ainda aquém da realidade, uma vez que é muito elevada
a percentagem de inquiridos nio jovens que se recusou a responder
a esta questao» (Pais 1998, 427).

Para os respondentes nascidos entre 1961 e 1970 (note-se que
Gisela nasce em 1960), os valores da iniciagio sexual antes dos 18
anos sio de 24%. Se comparada com gera¢des antecedentes, a gera-
¢do a que pertence Gisela nio dd mostras de romper amplamente
com o imperativo da virgindade. Serdo os nascidos na década de 1970
que fardo as estatisticas do sexo pré-conjugal aumentar significativa-
mente.

As lutas pela emancipagio feminina e as lutas pela «emancipagio»
juvenil sio frequentemente associadas, nos comentérios das leitoras
do Dossier Gisela. Fala-se em «luta comum»: «Os nossos filhos, os
jovens todos esperam de nés, mulheres trabalhadoras, maes, cidadas,
a palavra e a acgio — contributo decisivo para a luta comum. Nio os
defraudemos» (M&B 1976, 3333).

O sexo idealizado

Entrevistada por Silvia Soares em 1975, Maria Lamas (M&B
1975, 3321)" fala das dificuldades de se ser mulher, no Portugal p6s-
-revolucionirio.

[...] oatavismo e a educagio impedem-na [2 mulher] de encarar com
naturalidade as suas necessidades fisiolégicas no dominio sexual. [...]
Até o facto de se despir mesmo sozinha e de se ver nua é considerado
(ou era) um pecado contra o pudor. Quanto ao acto sexual, a mulher
tinha que se justificar pela maternidade e nio pela busca de prazer. Sou
do tempo em que se aconselhava que uma mulher nunca se deve «<negar»
a0 marido, nem mesmo com sacrificio fisico, pois essa recusa constituia
uma grave ofensa para ele [M&B 1975, 3321].

"' A edigio da Modas & Bordados de 8 de outubro de 1975 é dedicada quase intei-
ramente a Maria Lamas, icone da luta feminista da primeira metade do século, sendo
atltima presidente do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, encerrado por
deliberagio politica do Estado Novo em 1947. Jornalista e escritora, havia estado a
frente da M&B entre 1930 e 1947. No p6s-25 de Abril é convidada para diretora
honoréria da publicagio, pela chefe de redacio Maria Anténia Fiadeiro.
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Imagem 4.4: Cartoon Heloisa, por Sam, publicado
na Modas & Bordados.
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Fonte: Modas & Bordados, de 2 de abril de 1975, edigio n.® 3294.

Para pensar as representagdes da intimidade, vale a apena olhar
para o cartoon Heloisa (da autoria de Sam), que comega a ser publi-
cado semanalmente na M&B a partir de outubro de 1974. O cartoo-
nistaaborda temas como: a mulher e a politica; a mulher e a revolucio;
a mulher e a emancipacio; a mulher e a contracecio; a mulher e o
casamento; a mulher e o namoro; a mulher e o amor; a mulher e a
sexualidade. Permanentemente encostada a uma mesa, a personagem
deste cartoon — Heloisa — pensa, imagina, fala com os seus botdes.
As suas deambulagdes imagindrias revelam-nos os seus mais secre-
tos anseios e frustracdes, desejos e inibigdes, aspiragdes e fantasias,
descobertas e incompreensdes. Na estreia do cartoon, Maria Anténia
Fiadeiro entrevista o seu criador. Sam explica como surge e como se
desenvolve Heloisa. Usa a metifora da noite e do dia, da realidade e
da fantasia, da gaiola e da liberdade, para caracterizar a vida intima da
personagem, retrato de muitas mulheres portuguesas de meados dos
anos 1970, divididas entre a penumbra da ditadura e a promessa de
luminescéncia da democracia.

A Heloisa veio a0 mundo hi cerca de trés anos. Discretamente.
Durante longos meses viveu reclusa numa gaveta. Ai, com o tempo, a
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noite e a solidio formou o seu belo caricter. Cresceu. Sem abandonar,
porém, o lacarote da menina que foi. Da gaveta passou para o quarto,
que mobilou com sonhos impossiveis. E nesse quarto-refgio que vive
e morre todos os dias, alimentando-se dos préprios desejos, na compa-
nhia de personagens que inventa [M&B 1974, 3268].

Educada na moral sexual tradicional salazarista, Heloisa repre-
senta um universo carregado de convicgdes e emogdes contradité-
rias. Vive o paradoxo. No turbulento contexto pés-revolucionirio
portugués, marcado por novas discursividades — emancipagio femi-
nina, sexualizagio do amor e erotiza¢io do desejo — aspira a uma
vida intima (afetiva e sexualmente) mais liberta, mas vive permanen-
temente engaiolada pela educagio e pela socializagio repressivas do
desejo e do prazer sexual. Em Heloisa ha uma sobreposi¢io entre a
mulher conservadora e a mulher emancipada. Heloisa é uma mulher
que deseja emancipar-se, mas conserva as davidas, as ignorancias, os
receios de uma vivéncia afetiva e sexual emancipada.

Mulheres Heloisas, quantas nio haverd? Mulheres paralisadas pelos
® fantasmas que habitam ao lado da realidade. Mulheres prisioneiras dos ®
seus tabus. Angustiadas, incapazes de se libertarem, no seu quarto-
-gaiola. De abrirem a janela. E saltar para a rua. E gritar amor. E fazé-lo
[M&B 1974, 3268].

No Dossier Gisela, numa perspetiva mais tradicional, defende-
-se que o sexo deve ser puro. O conceito é associado 2 abstinéncia,
a castidade, 2 virgindade. Segundo narrativas mais progressistas, o
sexo também «deve ser uma coisa pura», mas noutra ace¢io (trans-
paréncia, simplicidade e esclarecimento):

[...] para isso mesmo se tenta dar A pessoa uma informagio com-
pleta, para que essa pessoa possa encarar sem quaisquer problemas, e
possa dar, por si mesma, por essa pureza tio necessdria. Para uma coisa
ser pura, para nés sabermos que uma coisa é pura, € preciso primeiro
analisd-la, encard-la e discuti-la [M&B 1976, 3332].

Para os mais liberais a pureza passava pela clarificacio dos con-
ceitos da intimidade, para os mais conservadores pelo seu recato,
obscurecimento e recusa.
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Leitoras-comentadoras mais liberais acreditam que na sociedade
portuguesa persistem trés equivocos socioculturais em relagio ao
sexo: continua a transformar-se o ato de amor numa falaciosa «ana-
lise da dignidade da mulher»; a sexualidade pré-conjugal continua a
ser entendida como uma vergonha, quando é algo natural (faz parte
da vida); e a castidade é vista erroneamente como sinénimo de feli-
cidade.

Relativamente A maturidade ideal para se iniciar a vida sexual,
nio hi consenso entre as leitoras. A pritica precoce da sexualidade é
desaconselhada por razées de ordem moral, mas também fisica e psi-
quica. Algumas visdes menos conservadoras consideram a iniciagio
sexual justificivel antes dos 17, 18 anos, por motivos como o «amor»
ou a «necessidade». Para outras, o critério deve ser a maturidade:
«Actualmente amadurece-se muito mais cedo do que antigamente.
A meu ver nio é a idade que conta mas sim a maturidade, e a jovem
Gisela mostra té-la. Sabe bem o que quer, e isso é que é importante»
(M&B 1975, 3307).

Sao diversas as expressdes usadas no Dossier Gisela para designar

@ o ato sexual. Uma delas — «certas maturidades» — associa explicita- @
mente sexo e amadurecimento/responsabilidade. Outra, recorrente,
é «fazer amor até ao fim», designando a prética sexual com penetra-
¢do. Certas cantilenas, populares entre os jovens das décadas ante-
riores, nomeadamente anos 1950 e 1960, remetem para a existéncia
de uma fronteira (o coito) entre a experimentagio sexual tolerada e
intolerada antes do casamento.

Silveira Nunes, psiquiatra e sex6logo, lembra-se de uma frase par-
ticular usada pelos colegas adolescentes, num colégio em Tomar, onde
estudava: «Brincava-se muito com esta mdxima: “Mio na mio. Mio na
coisa [manipulagio do 6rgio sexual feminino]. Coisa na mio [manipu-
lagio do 6rgio sexual masculino]. Coisa na coisa [coito] é que nio”.
Estdvamos nos anos 50 e o grande interdito era realmente o corpo»
[Freire 2010, 124-125].

Numa entrevista que me cedeu em 2010, Silveira Nunes, psi-
quiatra e ex-dirigente da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica,
refere uma ética geral de protegio da virgindade feminina, muito
embora nio fosse cumprida por todos: «Tem muito que ver com
o catolicismo, mas nio s6. O padrio de virgindade das “nossas”
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parceiras (das outras ndo!), fazia parte da cultura. Nio era apenas
uma coisa religiosa» (Freire 2010, 125).

Como Priore (2005, 302) aponta, 2 medida que os anos 1960 e
1970 avancam, deixa-se para trds «a “meia-virgem”, aquela na qual
as caricias sexuais acabavam “na portinha” [vulva] — as mulheres
comecavam a poder desobedecer as normas sociais, parentais e
familiares».

Encontrimos, entre os comentarios de leitoras tendencialmente
liberais do Dossier Gisela, a afirmagio de que no «carinho» também
ha sexo, ou seja, uma concec¢io mais diversa e abrangente da sexua-
lidade, menos situada no coito: «O sexo é fonte de alegria ou nio
é? Eu tenho 15 anos, namoro e do amor s6 sei o que é o carinho
mas acho que no carinho também hé sexo. Eu pelo menos sinto»
(M&B 1975, 3322). A sexualidade esta, portanto, também nas sen-
sacdes, nas emogdes, no desejo, na excitagdo, mesmo que as praticas
sejam contidas. Efetivamente, as priticas sexuais foram gozando e
sofrendo de pré-juizos positivos e negativos ao longo da histéria,
scripts diferenciados em fungio de intimeros fatores, nomeadamente

@ politicos. As discursividades e os constructos sociais em seu torno @
foram variando substancialmente. Vejamos um texto oficial sobre
préticas sexuais, elaborado por uma instituigio da administragio
central nos anos 1950, contexto portugués do Estado Novo: por-
taria 69 035 da Camara Municipal de Lisboa de 1953."? Criada para
combater o aumento de «actos contra a moral e os bons costumes»
praticados em zonas de «frondosa vegetagio» urbana, a portaria
estabelecia uma escala de gravidade das diferentes praticas sexuais,
e uma escala gradativa de coimas em funcio delas. No documento
camardrio, a penetracio julga-se mais ofensiva do que a masturbagio,
muito embora homem que fosse descoberto a estimular a vulva da
parceira pagasse metade do valor da multa que pagaria a mulher que
fosse encontrada a estimular o pénis do companheiro (Freire 2010);
esta diferenca de valores pode estar relacionada com a pritica da

12 Postura n® 69 035 — Policiamento de Logradouros Ptblicos e zonas Flores-
tais: «Verificando-se o aumento de actos atentatérios 2 moral e aos bons costumes,
que dia-a-dia se vém verificando nos logradouros publicos e jardins, e, em especial,
nas zonas florestais Montes Claros, Parque Silva Porto, Mata da Trafaria, Jardim
Botanico, Tapada da Ajuda e outros, determina-se a Policia e Guardas Florestais
uma permanente vigilincia sobre as pessoas que procurem frondosas vegetagdes
para a pratica de actos que atentem contra a moral e os bons costumes.»
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prostituicio, que se pretendia desincentivar, longe da discricio dos
bordéis. De notar ainda que o mais gravoso dos atentados ao pudor
era o sexo oral. Vejam-se os delitos sexuais sujeitos a multa, quando
apanhados em flagrante:

— Manipulagio do 6rgio sexual feminino («Mao naquilo») estava
sujeito a coima de 2$50;

— Manipulagio do 6rgio sexual masculino («Aquilo na mao») obri-
gava 2 coima de 15$00;

— Penetragao vaginal («Aquilo naquilo») custaria aos infratores
30800;

— Penetracio anal («Aquilo atrds daquilo») penalizada pela quantia
de 50$00;

— Sexo oral («Com a lingua naquilo»), o mais caro dos atentados ao
pudor, 150$00.

Como definem as comentadoras tendencialmente mais liberais
do Dossier Gisela o ato sexual? Diz-se nos seus comentédrios que
@ [fazer] amor é «belo», «natural», é a «vida»,* e uma «responsabili- @
dade maravilhosa». O [fazer] amor com amor nada teria de maldade,
nio se devia esconder, nem devia ser objeto de qualquer vergo-
nha — sendo lamentivel a perspetiva que defendia o sexo como
sendo algo fazivel, mas nio dizivel. Até mesmo «a primeira vez»
podia ser, no entendimento destas mulheres, uma experiéncia mara-
vilhosa. Em causa nestas perspetivas estd uma destabuizacio, des-
complexificagdo e dignificagio da sexualidade, desde que enraizada
no amor. O amor precede e legitima o sexo. O sexo consagra o
amor. Consolida-o. Sem sexo, o verdadeiro amor nio se poderia

demonstrar.

Acho perfeitamente normal que uma mulher tenha tido relagoes
com diversos homens, desde que na base dessas relagdes tenha estado o
Amor. O Amor nio resulta do acto sexual, pelo contrario, o acto sexual
deve ser a consagragio desse amor, e, digam o que disserem, eu acho
que nio existe verdadeiro Amor enquanto esse Amor nio tiver sido
demonstrado [M&B 1976, 3343].

1 (Tenho 16 anos e “ja fiz amor” e ndo estou arrependida e penso que como eu
Gisela também nio, pois isso nio é vergonha nenhuma, é a vida» (M&B 1975, 3320).
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Também se diz no Dossier Gisela, que é possivel amar, namorar, e
ser-se feliz sem ter sexo, embora seja recomendével que os noivos se
conhegam psicoldgica e sexualmente antes do casamento.

Perder a virgindade por amor é — segundo as visdes menos con-
servadoras do Dossier Gisela — muito diferente de perder a virgindade
na «promiscuidade». O ato sexual pré-conjugal é apenas justificavel
num enquadramento de afetividade e compromisso.

Na secgio «Correio do Coracio» de uma das edicoes da M&B
(1975, 3290), uma jovem leitora universitaria, que se apresenta como
sendo filha de pais burgueses, expde alguns episédios recentes da
sua biografia intima. Relata as desavengas com um namorado com
quem tinha relages sexuais, e por quem estava «apaixonada» (termo
muito pouco recorrente na nossa amostra, nomeadamente no con-
texto do Dossier Gisela), até que um dia se zangam e se separam.
Tempos depois, a protagonista da narrativa (autora da carta) sai com
um jovem da mesma classe social, a conselho dos pais. Embora nio
nutrisse por ele especial gosto, tém relagoes sexuais: «a Camila sabe
o que é uma rapariga quando a incendeiam, nio sabe?» (M&B 1975,

@ 3290) — justifica-se a jovem leitora a consultora desta secgio edito- @

rial. A questio é pouco comum, mas reveladora de uma nova forma
de ver o desejo e a excitagio feminina, igualmente inflamével, como
aconteceria (com justificagio social) ao sexo masculino. De seguida a
leitora ajuiza sobre o seu gesto: «Fui horrorosa porque nio o amava» —
reforcando o constructo que se evidencia no Dossier Gisela, de que o
sexo era justificdvel para as raparigas, antes do casamento, mas ape-
nas na presenca do amor.

Vejamos como a propria leitora avalia a referida relagio sexual:
«Considero que destrui a minha vida a partir da noite em que dormi
com um homem que nio amava» (M&B 1975, 3290). No caso em
concreto, resulta desta relagio sexual uma gravidez nio desejada.
O pai da crianca é o jovem do mesmo contexto social, mas por quem
a leitora ndo nutria qualquer apreco. O que acontece? A rapariga fica
aterrorizada — «ndo pelo facto de esperar uma crianca, mas por ser
de um homem que nio representa nada» para si (M&B 1975, 3290).
Pouco tempo depois, ainda gravida, conhece um estudante do Insti-
tuto Superior Técnico com quem conversa tardes inteiras acerca de
«politica», de «casamento», «<amor», «relacdes pré-nupciais» — também
aqui, num contexto de enamoramento jovem, hd uma associagio forte
entre politica e sexualidade. Os jovens apaixonam-se. A rapariga conta
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a sua histéria e é aceite, mesmo estando grivida de outro homem.
A semelhanca dos discursos liberais do Dossier Gisela, este exemplo
é consentineo da «retérica» da sexualidade justificada pelo amor. Mas
também nos mostra realidades para 1i da retérica. A época, jovens
portuguesas deixavam-se inflamar, também elas, na auséncia do amor.

No periodo pés-revolugio, o direito das mulheres a tomar a ini-
ciativa na relagio afetiva e sexual é frequentemente referido na seccio
«Correio do Coragao», pelas leitoras e por Camila, que gere este «con-
sultério». Defende-se que, tanto homens como mulheres — ambos, e
de igual forma — podem dar o primeiro passo: «O amor é tao bom que
tanto os homens como as mulheres tém de aprender a ndo ter vergonha
dos seus sentimentos e a confessi-los» [Camila responde a leitora, na
sec¢ao «Cartas de Amor»] (M&B 1975, 3301). «Se gosta de um mogo,
aproxime-se dele (os direitos de pedir namoro ou de “fazer olhinhos”!
Ja sdo iguais, tanto faz ser rapaz como rapariga a declarar-se)» [Camila
responde a leitora, na seccio «Cartas de Amor»] [M&B 1975, 3303].

Vejamos agora a forma como as leitoras tendencialmente conser-
vadoras idealizam a sexualidade. «Erro», coisa «suja», «feia», «pudica»,

® «vergonhosa», «que nio dignifica», viciante. «<H4 quem precise de @

um campo de concentragio, trabalhos forcados e banhos gelados
para esquecer essa coisa suja que é o sexo [...]» (M&B 1975, 3321).
Nesta perspetiva estamos sobretudo perante uma representagio bio-
l6gica e fisiologica da sexualidade, inata, impulsiva. Nio se escolhe,
nio se decide. Cria dependéncia, aliena a vontade, e a Ginica margem
é resistir-lhe. Para algumas leitoras, trata-se de um impulso animal: o
sexo «fa-lo a cadela, a burra, a cabra...» (M&B 1976, 3337).

E é fundamental distinguir sexo de amor. O sexo profana o amor.
Mas o verdadeiro Amor traz dificuldades as jovens, fi-las cair em
tentacdo, e s3o os pais e os professores que devem aconselhi-las para
que nio cedam a esse apelo. Quando praticado antes do casamento,
o ato sexual é associado a um negécio (prostitui¢io), a uma patolo-
gia ou a uma calamidade.

Virgindade

Na segunda metade do século xx, em Franga, periodo marcado
pela liberalizagio da sexualidade, da contracecio e do aborto, foram
realizadas diversas pesquisas sobre a vida afetiva e sexual conju-
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gal (Schiltz e Jaspard 2003). No final dos anos 1960, no inquérito
«A Franca e o Amor» — em que se fala de «amor fisico» — «a experién-
cia sexual e o papel da sensualidade sio reconhecidos como impor-
tantes para uma maioria das mulheres» (Schiltz e Jaspard 2003, 82).
Em 1972, no Inquérito ao Comportamento Sexual dos Franceses
que milita a favor de uma educacio da afetividade e da sexualidade,
pergunta-se nio mais sobre a «virgindade», mas sobre a primeira
relacio sexual: «Este ato inaugural é examinado independentemente
do seu simbolismo e da sua finalidade matrimonial. [...]» (Schiltz e
Jaspard 2003, 74). Neste inicio dos anos 1970, e de acordo com este
inquérito francés, «a necessidade de uma vida sexual bem-sucedida
impoe-se como valor fundamental tanto para homens como para
mulheres» (Schiltz e Jaspard 2003, 83).

Nos media analisados entre 1968 e 1978 fala-se mais de sexuali-
dade pré-conjugal do que de virgindade, e nota-se um incremento do
agendamento de ambos os temas de 1975 em diante.

Um més ap6s o 25 de Abril de 1974 publica-se no Expresso um
artigo que tem por titulo «Virgindade até ao casamento é simbolo da
@ mulher portuguesa — pensa (ainda) a populac¢io urbana nacional». Na @
peca divulgam-se os resultados de uma sondagem promovida pelo
semandrio, e realizada pela Serte, junto de 786 individuos com idades
entre os 18 e os 65 anos, residentes na Grande Lisboa, no Grande
Porto e em outros centros urbanos. Publicada a 25 de maio de 1974
(edi¢do n.° 73), constitui uma fonte de informagio para a compreen-
sao do tema analisado. O semandrio defende que se mantém a época
«principios marcadamente conservadores» nas vivéncias intimas da

populagio portuguesa (Expresso 1974, 73).

Eis as perguntas do inquérito (13, embora 2 das quais nio sejam
reveladas) e as principais caracteristicas da amostra (gupos etérios,
género e classe social):

Ao contrério do inquérito sobre os comportamentos sexuais dos
franceses, anteriormente citado, a sondagem do Expresso (1974, 73)
prefere a nogio de virgindade, nio recorrendo a nogdes menos cono-
tadas com valores morais, como a de iniciagao sexual. Duas das 13
perguntas deste inquérito sio sobre a virgindade nupcial, mas apenas
feminina. Segundo o semanidrio, «concordam que a virgindade, até
a0 casamento, é simbolo da mulher portuguesa 76% dos entrevista-
dos» (Expresso 1974, 73): sobretudo as mulheres (75%), os grupos
etdrios mais 1dosos (88%), os individuos casados (73%) e a classe
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Questdes formuladas na sondagem a sexualidade (Expresso 1974, 73)

1. Concorda com o principio da conservagio da virgindade até ao casamento da
mulher? Concordam; Nio concordam; Nio sabem/sem resposta.

2. Concorda que a «virgindade» até ao casamento é um simbolo préprio da mulher
portuguesa? Concordam; Nio concordam; Nio sabem/sem resposta.

3. A ideia de viver com uma pessoa sem ser casado/a com ela é qualquer coisa que:
aceita, admite com reserva ou nio aceita?

4. Na sua opiniio, para os noivos que ainda nio sio independentes
financeiramente, considera preferivel: Casar e viver com a familia; Aguardar até
poderem viver sozinhos; Casarem e sujeitarem-se as dificuldades?

5. Pessoalmente acredita no «grande amor»? Acreditam; Nio acreditam; Nao
sabem/sem resposta.

6. Na sua opiniio qual dos seguintes factores é o mais importante no amor? E em
2.° lugar? O mesmo nivel social; Os mesmos gostos; O entendimento fisico; Nio
sabem/Sem resposta.

7. Dos factores que lhe vou ler, escolha dois que considere importantes para se
considerar feliz: Amar e ser amado; Ter uma carreira profissional notivel com
sucesso financeiro; Ter um trabalho apaixonante; Ter uma acgio politica; Tentar ser
coerente consigo mesmo.

@ 8. Qual a sua atitude em relagio 2 liberalizacio de costumes? Positiva; Negativa; @
Indiferente.

9. Qual a sua atitude em relagdo a divulgacio de temas pornogréficos? Positiva;
Negativa; Indiferente.

10. Gostaria de ter recebido uma educagio sexual na escola? Gostaria; Nio
gostaria; Ndo sabe/Sem resposta.

11. [H4 ainda uma pergunta sobre o casamento, que no artigo nio se percebe
como foi formulada, mas que pede uma concegio do casamento aos inquiridos,
entre trés possibilidades: «Hipétese de uma vida a dois totalmente partilhada»,
«Um meio de libertagio da familia», e um «Encontro de duas liberdades que se
aceitam e promovem»].

12. [Nio é revelada].
13. [Nio é revelada].

Grupos etdrios que constituem a amostra (Expresso 1974, 73)

16% de inquiridos com idades entre os 18 e os 21 anos.

38% com idades entre os 22 e os 35 anos.

26% com idades entre os 36 e os 50 anos.

20% entre os 51 e os 65 anos.
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Percentagem de homens e mulheres que constituem a amostra
(Expresso 1974, 73)

49% de homens.
51% de mulheres.

Distribui¢io da amostra por classes sociais (Expresso 1974, 73)

Classe alta: 8%.
Classe média alta: 19%.
Classe média baixa: 65%.

Classe baixa: 8%.

social de menor nivel socioeconémico (83%). A sondagem ques-
tiona igualmente sobre a importincia do «entendimento fisico» para
@ 0 amor, averigua a sensibilidade dos inquiridos perante a «liberaliza- @
¢ao dos costumes», e a vida em comum nio «legalizada». O termo
é usado para designar as unides de facto, a que se opdem sobretudo
as mulheres (48%), os grupos etrios mais elevados (45%), a classe
socioeconémica mais baixa (44%) e os individuos casados (39%)
(Expresso 1974, 73).

De acordo com o semandrio — e embora pareca contraditério
com as posic¢des tendencialmente conservadoras assumidas na gene-
ralidade das respostas — 88% dos inquiridos gostariam de ter tido
educacio sexual e a mesma percentagem dos entrevistados com
filhos gostaria que as criangas viessem a receber ou tivessem rece-
bido educacio sexual na escola — «os estratos onde esta atitude é
menos vincada sio os entrevistados do Grande Porto, individuos
com mais de 35 anos, as mulheres e as classes sociais alta e baixa»
(Expresso 1974, 73).

No «grande amor» acreditam 78% dos inquiridos — os entrevis-
tados mais jovens, os homens, as classes sociais mais elevadas e os
solteiros sio menos crédulos (Expresso 1974, 73).

«Os mesmos gostos» sio o fator mais importante no amor,
para 38% dos inquiridos. Para 34% o entendimento fisico tem mais
relevo. E para 21% dos entrevistados é o mesmo nivel social que tem
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essa centralidade — «para as classes sociais alta e média ele ganha par-
ticularmente relevancia» (Expresso 1974, 73).

O Expresso salienta que os homens se mostraram bastante mais
concordantes com a liberalizacio dos costumes do que as mulhe-
res. Quanto 2 divulgacio de pornografia, manifestaram uma atitude
positiva 19% dos inquiridos e 25% afirmam-se indiferentes.

As reacgdes nitidamente negativas foram os grupos etrios mais ido-
sos (63% dos inquiridos de 36 a 50 anos e 62% dos que se situam entre
0s 51 e os 65 anos), as mulheres (60%) e os individuos casados (59%)
[Expresso 1974, 73].

Como é que o valor-virgindade é defendido e atacado no caso
Gisela? Entre as perspetivas tendencialmente liberais denuncia-
-se a virgindade enquanto um «mito», um «tabu», uma «hipocrisia
da moral», um preconceito ultrapassado, préprio de outro século,
embora fosse ainda imposto na sociedade portuguesa as criangas e
aos jovens. Numa perspetiva tendencialmente conservadora havia a

@ época ji poucas mulheres a casar-se com a sua virgindade intacta, @

problema que se relacionava com o facto de haver muita coisa errada
na familia, na sociedade, na politica. O mundo caminhava por isso
no sentido da incerteza, da devassidio e da decadéncia (individual
e social). Para certas leitoras, guardar castidade era um dos Man-
damentos da Lei de Deus. Mas também uma forma de se evitarem
doengas [infecoes sexualmente transmissiveis], «ldgrimas», «ruina»,
«autodestruigio» e «morte» [aborto]. A defesa da sexualidade femi-
nina pré-nupcial era sinal de «imundo materialismo», «cegueira» e
«lnsensatez».

Certas leitoras mais liberais afirmam que a preserva¢io nup-
cial da virgindade é uma forma de objetificar a mulher. Torna-a um
ser passivo, abnegado, destinado apenas a servir o prazer sexual do
marido, ou seja, é uma desvalorizacio do prazer sexual feminino,
uma forma de «camuflar» os «desejos nio realizados», «frustragoes»
e infelicidades sexuais antes e ap6s o casamento (M&B 1976, 3343).
Defendem estas leitoras mais progressistas que a dignidade moral
(a «decéncia») nio se afere pela abstinéncia sexual.

Embora a perda da virgindade seja particularmente pensada no
Dossier Gisela em termos femininos, discute-se a necessidade de um
padrio igual para homens e mulheres, lembrando que os primeiros
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usufruem por norma de uma ampla tolerincia social e juridica na
experimenta¢io sexual pré-matrimonial.

[...] se todas as mies com filhas em idade de casar se pusessem a
pensar que o seu futuro genro, como homem que é (e segundo a sua
ideia, com todos os direitos), j tinha tido outras mulheres antes da sua
filha, como é que nio seria? [M&B 1975, 3317].

A perda da virgindade feminina antes do casamento é vista por
leitoras tendencialmente mais liberais como um gesto de autodeter-
minag¢io, como um exercicio da sua liberdade individual. Nio repre-
senta um défice, uma perda, uma desqualificagio moral, mas um
ganho em/e de si mesmo: «Tu, Gisela, ao contririo do que dizem,
ndo perdeste a virgindade, ganhaste-te a ti propria» (M&B 1975,
3317). Mas mesmo as posi¢oes mais liberais advogam a importancia
de tomar a decisio de forma ponderada, segura, firme, com «a cabeca
sobre os ombros».

«Eu nio digo mal da virgindade, tomo-a nas minhas mios, quando
O} perder a minha virgindade quero saber porqué e para isso nio preciso [0}
casar-me primeiro, ou seja, nio preciso legalizar a minha primeira rela-
¢io sexual perante a sociedade, s6 quero ter a cabega sobre os ombros e
saber os porqués, e, para isso, nio preciso que a sociedade saiba que vou
perder a virgindade. Também nio vou “na onda”, [...] porque quem vai
“na onda” (sem dar por isso) sio pessoas que nio sabem o que querem
e 0 que gostam, ou pessoas traumatizadas pelo seu meio ambiente que
se desprezam e nio se podem controlar» [M&B 1976, 3332].

Educacio sexual

Uma de muitas cartas enviadas ao Projeto da Comissio da Con-
digio Feminina, desenvolvido em parceria com a Crénica Feminina
entre 1978 e 1981, fala da prevaléncia do siléncio em relagio 2 sexua-
lidade nas familias. E da auséncia grassante de informagio que o col-
mate, em contextos de provincia, mesmo ap6s o 25 de Abril de 1974.

Como tantas jovens que vos tém escrito, eu sou mais uma com 18
anos. Vivo na provincia e como tantas jovens por esse pais fora desejo
casar. Aqui as informagdes sobre casamento e sexo sio muito vagas,
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devido aos preconceitos que as mulheres casadas tém em falar com
as jovens. Fui educada a «antiga» como se costuma dizer, pois os pais
escondem tudo de nés sobre a vida. Vivemos quase fora do mundo, con-
siderando o sexo como um pecado. Assim vamos crescendo e mesmo
que queiramos sair desta «teia» nio conseguimos pois nio temos infor-
magdes, s6 aquelas através da «crénica feminina» [Vicente 1987, 134].

Ao longo do Dossier Gisela discute-se muito a pertinéncia da
educagio sexual. As leitoras refletem acerca dos seus beneficios e
maleficios, do puablico-alvo preferencial, dos meios e Ambitos mais
adequados para a sua persecucio, dos contetdos a vincular. Numa
perspetiva tendencialmente liberal, defende-se que o esclarecimento
é como um «remédio» que deve comegar a ser ministrado na infincia,
tendo os pais um papel fundamental na partilha de informagio com
os filhos, a par de outras instituigdes como a escola, e da aprovagio
de legislagio adequada. O conceito de «doenga» é usado por leitoras
tendencialmente conservadoras e liberais. Para as primeiras, a doenga
instala-se perante uma sexualidade desregrada, dissoluta, incontida

@ (fora do leito conjugal), para as segundas perante uma sexualidade [0}
atrofiada, reprimida, ignorante.'* As mais liberais clamam pelo remé-
dio do esclarecimento para a doenga da frustragio, as mais conser-
vadoras pelo remédio da contengido para as maleitas da imoderagio.

Na M&B, no fé6rum Gisela salientam-se panoramas distintos em
termos de educacio sexual parental. Os mais comuns sio os con-
textos familiares em que os pais nio abordam o tema com os filhos.

Também como a maioria das raparigas, a educagio que me deram
tanto em casa como na escola foi a tradicional. Simplesmente, 2 medida
que fui adquirindo consciéncia das falsidades dessa educagio procurei
encontrar outros conceitos que me satisfizessem mais e que estives-
sem mais de acordo com a minha consciéncia. Assim formei as minhas
ideias, que até podem estar erradas, mas que, até prova em contrério, eu
continuarei a adoptar. Escusado serd dizer que, apesar de estar virgem,
como as pessoas «decentes» dizem, se eu for expor estas minhas ideias
a essas pessoas serei imediatamente apelidada de indecente, leviana, etc.

4 «Essas mulheres [conservadoras] trazem em si uma doenga contagiosa que é
urgente curar, através da aplicagio constante do tnico remédio minimamente eficaz
nestes casos: o esclarecimento intenso, profundo, na verdade dita sem medo, em
todos os momentos, a todas as pessoas, por toda a parte» (M&B 1976, 3333).
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[...] E por isso que eu evito discutir estes assuntos com os meus pais,
pois seria escusado tentar convencé-los e compreenderem-me, e, para
evitar possiveis choques, que sio sempre de lamentar entre pais e filhos,
deixo-os pensar que estou virgem porque partilho as mesmas ideias e os
mesmos conceitos deles [M&B 1976, 3343].

Entre as visdes que defendem a educacio sexual parental, coloca-
-se frequentemente a ténica na mulher e mie, entendida como a
principal educadora entre a familia. «<H4 que se viver a realidade do
dia-a-dia e ndo nos fecharmos em tabus, e acompanhar os nossos
filhos e filhas na evolugio do tempo, sendo amiga e mie para se evi-
tar maiores complicagdes [...]» (M&B 1976, 3332). Ao longo do
Dossier Gisela diz-se também que o conservadorismo e a repressio
nao evitam a sexualidade pré-conjugal e a gravidez adolescente, pelo
contrario.

Em relagio s temdticas a abordar com os jovens, defende-se
que «nio basta s6 saber que os meninos vém das barrigas das maes»
(M&B 1975, 3323). E preciso falar-lhes da fisiologia, contracegio,
aborto, divércio, «<amor livre», devendo os meios ser diversificados,

® nomeadamente o cinema, a musica ligeira, a literatura e os media. ®

Perspetivas mais conservadoras culpabilizam os pais que «apoiam»
escolhas liberais dos filhos. Os esclarecimentos da juventude deve-
riam ser no sentido de alertar para a importancia de nio satisfazer
instintos, e a informacio sobre sexualidade constar — apenas — nos
livros de medicina. Para leitoras mais liberais, esta exclusividade
médica na informagio da sexualidade é uma forma de manter as
pessoas numa ignorancia lesiva da sua humanidade: «[...] a fisiolo-
gia, o conhecimento do corpo com que temos de viver toda a vida
intimamente devem ser assumidos tabus, limitados apenas aqueles
que tém acesso aos livros de medicina? E os outros, deverio viver e
morrer sem saber como nem porqué, como animais?» (M&B 1975,
3310).

Leitoras pré e contra a liberalizagio da intimidade recorrem ao
conceito de «animalidade» para ilustrar as vivéncias afetivo-sexuais.
Segundo as mais conservadoras, as mulheres que vivem uma sexua-
lidade frondosa, assumida, e prévia ao casamento, comportam-se
como animais, cedendo aos instintos. De acordo com as leitoras
mais liberais, assemelham-se aos animais as pessoas que aceitam viver
toda a sua vida intima sem conhecimento, razio, esclarecimento dos
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fundamentos e possibilidades da sexualidade. Para as primeiras, seria
a ciéncia, nomeadamente a medicina, a fiel guardia dos segredos
inconvenientes da sexualidade, protegendo-nos da animalidade. Para
as segundas, seria a dita ciéncia médica que permitiria sair dela.

Muito embora a ideia de educacio sexual esteja profundamente
associada ao esclarecimento das criangas e dos jovens, comeca a sur-
gir a partir de 1974, na imprensa analisada, sobretudo feminina, e em
especial no suplemento Modas & Bordados (mas nio s6), a ideia de
que a sexualidade e a afetividade se educam (mesmo entre adultos,
até mesmo entre casais ja unidos pelo matriménio), pressupondo
para o efeito uma nova forma de entender as relagdes de género
— mais igualitdrias — na vida intima e sexual, mas também na vida em
geral.

No artigo «Livros pornogréificos: nio! De educagio sexual:
sim!», publicado pela Crénica Feminina, defende-se que «[...] uma
das coisas que ainda falta 2 nova liberdade sexual é a possibilidade de
se usar o sexo sem se sentir vergonha» (CF 1976, 999). E que «os
casais devem conciliar as suas necessidades e preferéncias, embora

@ estas se nio descubram de imediato». @

Amo muito o meu marido e ele também me ama, mas nio nos enten-
demos fisicamente. Acha que isso pode diminuir ou arrefecer o nosso
amor? J4 pensei em consultar um médico, uma vez que se fala tanto nas
revistas estrangeiras desse assunto. Mas serdo coisas que se aprendam?
O que acha que devo fazer? [Excerto de carta de leitora enviada a sec-
¢io «Correio do Coragio»] [M&B 1974, 3243].

O meu marido s6 me prestaatengio quando temos relagdes intimas e,
se lhe chamo a atengdo para o facto, responde-me que todos os homens
s30 assim. [...] [Camila responde]: Dé-lhe a entender claramente que
«relagbes sexuais» sem mais nada, sem ternura, sem conversar, nio lhe
interessam de forma alguma. Ensine-o a ter uma nova perspectiva sobre
0 que é um casal e como ambos os constituintes se devem comportar
um com o outro. [...] sejamos, pois, nés, mulheres, a educi-los para
uma nova concepgio da vida em comum ou, simplesmente, de vida em

geral [M&B 1974, 3256].

O que se destaca igualmente, nalguns destes testemunhos de
mulheres que escrevem para Camila a pedir opinides para resolver
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problemiticas da sexualidade conjugal, é uma determinagio feminina
em viver a sexualidade. Uma feminizagao da sexualidade, portanto.

Como nos diz Bozon (2005), a ideia de reciprocidade de género
na relagdo afetiva e sexual conjugal ganha importancia progressiva,
sobretudo a partir dos anos 1960, conduzindo marido e mulher a um
alargamento do seu repertério sexual. Na década seguinte, e inscre-
vendo-se num movimento mais geral, a sexualidade «recomenda, no
plano normativo, a igualdade, a comunicagio entre os parceiros e os
cénjuges» (Bozon 2005, 38).

Mesmo antes do 25 de Abril de 1974, alguns organismos portu-
gueses praticam esclarecimentos sobre sexualidade junto das popu-
lagbes, muito para além das faixas juvenis. Vejamos alguns exemplos
que nos espelham a sua amplitude em termos vocacionais/ideolégi-
cos. No ano de 1968, num contexto catélico, sio dados cursos de
formagio sobre sexualidade e harmonia conjugal, para casais em pre-
paragdo para o casamento. A noticia que tem por titulo «Curso de
Formagio Conjugal organizado pela S. E. D. C.», é dada pelo Didrio
de Lisboa:

® O Servigo de Entreajuda e Documentagio Conjugal (S. E. D. C.), @

organismo catdlico de assisténcia conjugal fundado em 1963, leva a
efeito, durante este ano, cursos de formagio para casais. O primeiro rea-
liza-se ji de 21 a 25 deste més, na igreja de S. Jodo de Deus, em Lisboa,
todas as noites, as 21 e 30. O Curso obedece ao tema geral «Sexualidade
e Harmonia Conjugal», serd desenvolvido em cinco noites consecutivas
e poderd especialmente ser 1til aos casais que trabalham na preparagio
de noivos para o casamento [DL 1968, 16 464].

No artigo «Do planeamento familiar», publicado no Didrio de
Lisboa (1973, 18 228), afirma-se que no Guerrilba, jornal mensal do
Movimento Nacional Feminino, dirigido por Cecilia Supico Pinto,
o editorial do ntimero de agosto é dedicado ao planeamento fami-
liar. Repare-se como o DL cita o editorial do Guerrilha, publicagio
da organizagio feminina de apoio aos soldados que combatiam na
Guerra Colonial.

A total auséncia de educagio sexual nas nossas escolas, mesmo
nas superiores com afinidades ao problema, imporia a necessidade de
orientagio da esmagadora maioria das familias sobre o planeamento

248

‘ ‘ Sexualidades.indd 248 @ 28/07/2020 09:50:55‘ ‘



BN ] - [

Andlise da carta de Gisela, uma jovem portugnesa

da natalidade. Mas se, para as mais evoluidas, o autodidactismo pode
conseguir alguns resultados, nio podemos deixar de constatar que as
familias economicamente mais débeis e mais afastadas dos centros
importantes estao positivamente entregues A sua ignorincia e corres-
pondentes consequéncias.

Em Portugal existe, com sede em Lisboa [...] uma Associa¢io para
o Planeamento da Familia [...] que pretende cooperar com as fami-
lias portuguesas na resolugio do importante problema, deixando-lhes,
porém, toda a liberdade na tomada da decisdo final. [...] O contacto
permanente que temos mantido com os nossos soldados (futuros ou
ja actuais chefes de familia) e o conhecimento da problematica que por
vezes os envolve nas questdes que tratamos, deram-nos a convicgio
de que seria util divulgar-lhes a existéncia de uma entidade que, certa-
mente, poderd ajudar enormemente muitos deles [DL 1973, 18 228].

Num artigo particularmente relevante que tem por titulo
«A enfermeira» (M&B 1976, 3328) aborda-se o papel dos profis-
sionais de satde no esclarecimento das populagdes em torno da
@ sexualidade. A pega centra-se no depoimento de uma enfermeira que &
integrou campanhas de esclarecimento e educacio sexual as popula-
¢oes mais isoladas no mundo rural portugués do Centro e do Norte,
varios anos antes da revolugiao de Abril.

Um grupo de pessoas de uma freguesia, das mais populosas do con-
celho [no Ribatejo], veio pedir-me um curso de educagio sexual. Fez-
-se um plendrio das pessoas interessadas, para combinar o horério e os
grupos em que se queriam dividir. [...] Isto passou-se em 1969. Foram
focados todos os problemas da educacio sexual. Relagdes sexuais, pla-
neamento familiar, aborto, fisiologia dos 6rgios sexuais feminino e mas-
culino. Tinhamos mogas de 16 anos até mulheres de 30 e tal. Nos grupos
havia casais e pessoas solteiras. [...] acho impossivel falar de sexo sem
falar da relagio humana existente. [...] conseguimos este trabalho a nivel
da populagio rural, porque o padre da freguesia era uma pessoa sufi-
cientemente arejada [...]. Foi ele que impulsionou o movimento, deu
o encontrio de saida para nés continuarmos. Também foi ele que falou
com as mogas para virem até noés. Isto talvez nos tivesse facilitado um
bocadinho a vida. [...] No Norte as pessoas estio muito mais bloquea-
das. As relagoes sexuais sio consideradas um problema de tal maneira
grave que até encontrdmos casos de angistia [M&B 1976, 3328].
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A enfermeira entrevistada afirma que, «desde o problema da
estimulagio das zonas erégenas até A diferenca de tempo, entre o
homem e a mulher, para atingir o orgasmo» (M&B 1976, 3328), tudo
foi falado nestes encontros de esclarecimento. A ejaculagio precoce
é apontada como uma das principais causas da «frigidez» da mulher,
bem como os complexos femininos com o corpo e com o ato sexual,
muitas vezes inultrapassiveis, mesmo com o avangar da vida conju-

gal (M&B 1976, 3328).

Era gente pobre, na maioria trabalhadores rurais. [...] O problema
do aborto foi posto com frequéncia. Também os problemas sexuais do
tempo da gravidez. Eram estes os assuntos que os homens conseguiam
abordar. As mulheres j4 eram mais abertas. Talvez porque éramos todas
mulheres [as enfermeiras] [M&B 1976, 3328].

No p6s-25 de Abril a questdo sexual ganha uma dimensio medié-
tica muito por via de dois assuntos que geram grande preocupagio
social, sobretudo junto das defensoras da emancipagio feminina.

@ A pobreza em que viviam muitas familias numerosas, o pro- @
blema da gravidez nio desejada e o flagelo do aborto (estimado
entre 100 e 150 mil por ano, como a imprensa nio se cansava de
cifrar). Planeamento familiar, contracecio e aborto catalisam o
debate em torno da necessidade de esclarecimento e educagio para
a sexualidade. Formam-se brigadas informativas para levar por
diante uma «urgente alfabetizagio sexual A escala nacional», como
refere Purificagio Aratjo, em entrevista 3 Modas & Bordados, no
artigo «Aborto: o crime estd na lei» (1975, 3287). A peca é uma
reportagem sobre um grupo de pessoas interessadas na educagio
sexual, contrace¢do e liberalizacio do aborto, que pretende escla-
recer populagées em virios pontos desfavorecidos do pais. Maria
Anténia Fiadeiro assiste e reporta uma sessio de formagio que as
voluntérias tém na APF, com a médica Purificacio Aratjo. Como
se refere no artigo, a educacio sexual justifica-se por trés razdes
fundamentais: a ignorancia é responsivel pela «calamidade do
nimero de abortos clandestinos» feitos em péssimas condigdes para
a satde; pela quantidade de filhos que tém as mulheres «incultas»,
sem condicdes para lhes dar de comer; «pelas neuroses e inibigdes
que afectam o equilibrio afectivo do casal, permanentemente sob a
ameaga de uma gravidez indesejada» (M&B 1975, 3287). Alega-se
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no artigo que, para combater o flagelo da pobreza em que viviam
estas familias numerosas — outrora, premiadas pela organizagio
de apoio salazarista Obra das Mies pela Educagio Nacional —,
seria necessirio promover sessdes de esclarecimento e consultas
sobre planeamento familiar nos dispensérios e hospitais, mas tam-
bém nas juntas de freguesia, nos sindicatos e nos locais de trabalho
(M&B 1975, 3287). A iniciativa visava educar sobretudo a mulher,
pois 0 homem, defendem, nio considerava este um problema seu.
A ignorancia sobre todos os problemas sexuais é considerada por
estas mulheres «uma situagao dristica» (M&B 1975, 3287).

Em Portugal, antes do 25 de Abril, uma tnica organizagio conseguia
ter algumas iniciativas em relagio a uma educagio sexual e mesmo assim
com imensas dificuldades: a Associagio para o Planeamento Familiar
[...]- NaImprensa estes problemas eram censurados. Nao havia debate,
nem informacio. Era como se nio existissem. E, na verdade, muita
gente, devido A grande desinformagio, ainda pensa que o problema nio
atinge proporcdes de um fenémeno social. [...] A maioria dos médicos
sdo contra o uso dos contraceptivos. [...] Sio raras as excepgoes. [...]

O} muitas razdes concorrem para isso. Estaria, entre elas, o facto de haver [0}
tio poucas médicas mulheres? Segundo estatisticas de 1972, para um
total de 9 mil médicos, apenas 1500 eram mulheres e, destas, 114 gine-
cologistas [M&B 1975, 3287].

No artigo «Aborto legalizado» (Modas & Bordados 1974, 3261),
a jornalista Susana Ruth Vasques entrevista o pediatra Abilio Mendes
e o padre liberal José Carlos da Silva, fundador da APF. Na entrada
do artigo, diferencia-se educagio sexual de educacgio sentimental
(educagio afetiva, educacio para o amor), e apela-se a um maior
investimento na segunda:

Os psicologos afirmam que a educacio para o amor deve comegar
desde o berco. Certo: mas, depois de longos anos de siléncio puritano,
a tendéncia hoje em dia € a de prestar apenas atengio 2 educacio sexual
enquanto € toda a educagio sentimental dos nossos filhos que estd por
fazer [M&B 1974, 3261].

Trata-se de uma valorizacio dos afetos na sexualidade, numa
altura em que o erotismo «explode» nos cartazes do cinema, nas
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capas de livros e revistas, por influéncia de uma inddstria atenta as
novas possibilidades que o fim da censura traz ao mercado portu-
gués.

O tema da educagio sexual é referido ou abordado em 103 pegas
(7% da amostra), nas quatro publica¢des analisadas, entre 1968
e 1978, tendo sido, mesmo no tempo antecedente a ditadura, um
assunto a que os media davam atencio. No Expresso é falado em 23
artigos, na Modas & Bordados em 60 pegas, na Crénica Feminina em
18 e no Didrio de Lisboa em 2.

A educacio sexual tem grande visibilidade no semandrio Expresso
(1976, 193), pela publicagio de um artigo sobre o «Caso Tito de
Morais», polémico inquérito/agio de esclarecimento sobre sexuali-
dade, desenvolvido em diversos estabelecimentos de ensino, nomea-
damente junto de 200 estudantes da Escola Secundiria Ferreira
Borges, em Lisboa. Inscrito em «um plano de sessdes de debate e
esclarecimento sobre questdes sexuais», veio a gerar «viva contro-
vérsia» e «agrestes comentdrios» (Expresso 1976, 193). O semandrio
publica 3 pecas coordenadas por Helena Vaz da Silva, sob titulo «Do

@ caso Ferreira Borges ao debate (necessirio) sobre educacio sexual». @
Ficamos a saber a partir destas abordagens que duas estagidrias da
Escola de Enfermagem da Fundagio Calouste Gulbenkian terio
distribuido aos estudantes do curso noturno da Ferreira Borges
um inquérito, coordenado por Tito de Morais, em que se falava de
«automasturbagio», «coito-bocal», e de «sidicos e masoquistas»
(Expresso 1976, 193). Citado pelo semanario, um dos membros do
conselho directivo da Escola afirma que o inquérito «trata s6 de
aberracoes». O Ministério da Educagio e Investigagio Cientifica faz
cessar as sessdes de esclarecimento (que terdo tido lugar em mais
do que um estabelecimento) e abre um inquérito ao «inquérito»,
alegando desde logo que as questdes «agridem a sensibilidade dos
estudantes» (Expresso 1976, 193). A Ordem dos Médicos diz que
o problema maior se «relaciona com a satide moral das “criangas”»,
muito embora o questiondrio tivesse sido entregue a estudantes ja
adultos. Tito de Morais garante ao Expresso que o inquérito (sem
intencio de apuramento estatistico) sé funcionava para contextuali-
zar as sessdes, sinalizando pontos de esclarecimento necessarios. No
artigo do Expresso compilam-se trés textos de opiniio a propdsito
da celeuma. Um deles é assinado por Anténio Mega Ferreira: «[...]
falar de sexualidade, abertamente e sem censuras (ou autocensuras),
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é ainda uma forma de opor um modelo alternativo de vida e de dis-
cursos ao discurso monocérdico, ao longo de dois séculos, da moral
sexual dominante» (Expresso 1976, 193). Mega Ferreira refere a exis-
téncia de camadas sociais repressivas, identificadas com o autorita-
rismo sexual (e ndo s6 sexual), e acusa o Ministério da Educacio de
inépcia quanto a anunciada intengio de pdr em marcha um programa
de educagio sexual nas escolas. Além disso, designa por fraca con-
quista democritica o que se alcanca com a Revolugio dos Cravos, em
matérias afetivo-sexuais: «Serd possivel empreender um esclareci-
mento nio autoritirio nem dirigista, sem que as diversas cassandras
ou os ultimos inquisidores do Santo Oficio gritem “sacrilégio”?»
(Expresso 1976, 193).

Casamento

No artigo «Como é que um casal se transforma numa familia?»,

a jornalista Susana Ruth Vasques (M&B 1975, 3290) aborda as for-
@ mas como os jovens portugueses estariam a lidar 2 época com a )

necessidade de se organizarem em casal e lidarem com a parentali-
dade. O texto abre com os seguintes dados: <Em 1974, efectuaram-
se em Portugal [...] 71 502 casamentos», e desenvolve-se a partir de
entrevistas a diversos casais no inicio dos 20 anos. Apela-se a um
modelo de conjugalidade e parentalidade menos convencional, em
que o pai é responsavel e interveniente nas rotinas da crianga, em que
as atividades domésticas sio partilhadas pelos dois, em que a vida
sexual é encarada sem entraves para ambos os sexos.

A «felicidade de viver» reclama hoje em dia valores que o casamento
antigamente nio exigia: dinamismo, adaptagio, maleabilidade. Deste
modo, um casal (sobretudo um casal jovem) pode passar da unido de
despreocupados celibatdrios ao papel de pais responsiveis. O didlogo e
a confianga reciproca representam um trunfo importante para os jovens
casais. O entendimento fisico, a realizacio amorosa, nio se revestem de
nenhuma culpabilidade. Serenamente, os jovens inventam a educagio
das criangas. Pretendem tornar os horirios mais eldsticos, mais longos,
pretendem integrar a crianga na vida do casal, o que é uma particulari-
dade nova nas unides precoces e um feliz prognéstico de futuro [(M&B
1975, 3290].
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Defendendo que «o casamento nio é uma brincadeira, nio ¢é
uma festa, nio é, sobretudo, um dial», a Crénica Feminina (1974,
911) elabora um questionario de 31 perguntas, com o propésito de
alertar leitoras para a necessidade de ponderarem cuidadosamente
as suas decisdes, caso estivessem a pensar contrair matriménio.
As questdes enumeradas na peca oferecem pistas de compreensio
para o que estaria a mudar na visio das geragdes mais jovens face ao
casamento. Que perspetivas transparecem a partir do questiondrio?
O casamento mata o amor, e ndo precisa de ser para toda a vida.
O divércio é uma solugio para ligagdes infelizes. E legitimo que as
pessoas casem mais do que uma vez. A convivéncia pré-conjugal
é facilitadora de um matriménio bem-sucedido. As relagdes extra-
conjugais sdo tao (i)legitimas no caso de serem praticadas por «eles»
como por «elas».

No caderno Casamento da revista O Tempo e o Modo (1968),
ha também algumas pistas para compreender o que defendem certas
elites ligadas a Igreja, mas progressistas em matérias da intimidade.
Que novas discursividades face ao casamento se afirmam no capitulo

® «Inquérito» deste caderno? @

— A importincia de o casamento respeitar conceitos como o
de autonomia, identidade e liberdade de cada um dos conjuges;**
— A idealizacio de um casamento que corresponda a menos
contrato e a mais amor;'°

— O direito legal ao divércio para casais unidos pela Igreja e a
legitimacio religiosa da contracegio;!’

15 «Parece-me que o casamento é necessirio e insubstituivel. Parece-me que
para haver casamento vélido devem existir duas pessoas depois de se casarem. [...]
é essencial que haja uma comunicagio bisica entre essas duas pessoas» [Excerto
do depoimento de Ana Maria Bénard da Costa no Caderno especial Casamento]
(O Tempo e 0 Modo 1968, 139).

1 «<Hoje descobrimos que olhd-lo [ao casamento] como contrato lhe faz mais
mal do que bem [...]. A menor importincia que hoje damos a este aspecto deve-se,
nio a considerarmos menos os contratos mas sim a considerarmos mais o casa-
mento» [Excerto do depoimento de John Horgan no Caderno especial Casamento]
(O Tempo e 0 Modo 1968, 158).

17 «O casamento hoje precisa de uma legislagio moderna capaz de responder as
necessidades, dificuldades e problemas dos homens casados dos nossos dias, sem
pretender impor-lhes deveres e cinones [...] ja desactualizados. Tal como requer
também um pensamento ético-religioso que se detenha a considerar a realidade pre-
sente, baseando-a nos conhecimentos cientificos até agora adquiridos em diferen-
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— A negagao da ideia de amor-posse no contexto conjugal;'®

— A dentncia da virgindade nupcial feminina, como exigéncia
retrégrada, feudal e machista;"’

— A defesa de uma nova margem de pluralidade para o amor,
sem fazer do casamento a linha que distingue um amor legal de
um ilegal, a inica opgao de relacionamento afetivo-sexual social-
mente aceite.”

No Dossier Gisela, algumas leitoras fazem a defesa das unides
de facto (designadas por «juntar-se», ter uma «ligacio livre» ou
uma «uniio livre»). «A amizade e 0 amor nio se vio buscar nem a
igreja nem ao registo», «juntar ou casar vem a ser 0 mesmo», refe-
rem trés mulheres alentejanas de Mértola, citadas no artigo «Trés
familias numa aldeia» (M&B 1975, 3308). Perspetivas mais progres-
sistas, defendiam que, do ponto de vista da felicidade e longevidade
do amor, as «unides livres» representariam uma solugio tdo ou mais
véilida do que o casamento, sendo necessirio legitimar legalmente
as criangas nascidas neste contexto relacional. Hortense de Almeida

@ apela no artigo «Casamentos ilegais» para a importancia de serem os @
individuos «a forgar a alteragio dos conceitos», em vez de esperarem
que a lei o faga por si (M&B 1974, 3310).

tes dominios, e trace as linhas gerais de orientacio em relacio as quais cada um se
ha-de situar livremente e assumir a responsabilidade dos seus actos» [Excerto do
depoimento de Bertina Sousa Gomes no Caderno especial Casamento] (O Tempo e
o Modo 1968, 140).

18 «[...] a consciéncia de que o outro me é radicalmente diferente, me nio per-
tence em definitivo, nio exclui, antes inspira e move uma relagio mais profunda
e verdadeira entre duas liberdades que gratuitamente se entregam. [...] Estamos
muito longe de conceitos como os de amor-posse, que gera o citime e a escravizagio,
ou de fidelidade, enquanto garantia de que o outro me pertence em exclusivo por
direito adquirido [Excerto do depoimento de Bertina Sousa Gomes no Caderno
especial Casamento]» (O Tempo e o Modo 1968, 141).

19

«Mas a virgindade como valor é apenas mais um elemento da mitologia
marialva da posse, primazia e soberania, restos de uma mentalidade feudal que hoje
forgosamente nos repugna» [Excerto do depoimento de Eduardo Prado Coelho no
Caderno especial Casamento] (O Tempo e o Modo 1968, 149).

2 ([...] ndo penso que o casamento seja necessirio nem que seja insubstitufvel.
Penso, sim, que 0 amor é necessario e que o amor ¢ insubstituivel, mas que hd tantas
formas de o viver quantas as das pessoas que vivem. Apenas, a maior parte das pes-
soas ou jd morreram, ou estao quase a morrer. Para essas o casamento estd indicado»
[Excerto do depoimento de Duarte de Almeida no Caderno especial Casamento]
(O Tempo e 0 Modo 1968, 143).
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Algumas pessoas, hoje, optam por elas [pelas ligagdes livres] por
considerarem o casamento institucionalizado e legalizado como um
prejuizo para as proprias relagdes humanas e amorosas dos individuos.
Isto é, na medida em que o casamento se transforma numa instituicao,
sentem que o valor dessa ligagdo empobrece. E empobrece porque, de
um modo geral, as pessoas, ao realizi-lo, baselam-se menos nos senti-
mentos do que na cumplicidade material que o casamento lhes propor-
ciona. [...] Da mesma maneira que dois individuos que reconhecem
amar-se tém o direito de viver juntos, sem esperar por uma formaliza-
¢io desse acto, também é de admitir que, desde que o desejem, tenham
um filho sem olharem ao facto de ele ser legitimo ou ilegitimo [M&B
1974, 3310].

Na pega «Menos agregados familiares e casamentos (nos tltimos
dez anos) sio sintoma de crise», o jornalista Fernando Dacosta refere
que casar é ainda para a mulher portuguesa sobretudo uma forma de
«resolver o problema da subsisténcia, impreparada como estd para
o exercicio de uma vida profissional independente» (Expresso 1978,

& 319): ®

A sua vontade pessoal, a sua opcio, a sua afectividade, as suas neces-
sidades, de pouco valem no mercado a que a sujeitam, transaccionada de
uma familia (a do pai) para outra (a do marido). Virgindade e fidelidade
sdo fronteiras cuja transgressio lhe saem caras, em virtude do destino
que lhe foi imposto como parideira e serventudria de lares [Expresso
1978, 319].

Na edigio de 25 de julho de 1978 (n.° 19 714), o Didrio de Lis-
boa noticia que os portugueses se casam menos. Os dados, forneci-
dos pelo Instituto Nacional de Estatistica, indicam que o nimero de
casamentos em Portugal cai de 103 125 em 1975, para 101 885 em
1976. A quebra acentua-se ainda mais em 1977, com 91 403 casamen-
tos realizados.

Mas o inverso — um crescimento significativo de casamentos —
acontece entre 1974 e 1975. Por que motivos? Militares regressados
da guerra colonial? Como Tavares (2000, 31) refere, o protocolo adi-
cional 3 Concordata, que vem permitir o divércio civil para os catéli-
cos, é assinado pelo Vaticano a 13 de fevereiro de 1975. Seria este um
fator de relevo? Casais que podem finalmente casar-se em segundas
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Quadro 4.1: Numero de casamentos realizados em Portugal

entre 1968 e 1978

1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978

76 553
79 180
81 461
83 438
77 325
84 334
81724
103 125
101 885
91403
81111

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, PORDATA.

Quadro 4.2: Percentagem de divércios em Portugal

por 100 casamentos (1968-1978)

1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978

1,0
0,6
0,6
0,6
0,8
0,7
1,0
1,5
48
8,5
8,7

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, PORDATA.
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ndpcias, ap6s anos de espera pelo divércio do primeiro casamento,
e muitas vezes ja com criancas das Gltimas unides? Foquemos os
nameros do divércio na década em estudo. Entre 1969 e 1971, a per-
centagem de divorcios € estavel.

Em 1972, 1973 e 1974 di-se uma subida constante, mas ligeira.
De 1975 em diante, os nimeros disparam — certamente devido ao
fim do interdito de divércio entre casais unidos pela Igreja. Almeida
(e Wall 2001, 285) defende que «também contribuiram para este
aumento excepcional do divércio a recém-adquirida legitimidade
de uma nova ordem de valores, assim como uma certa efervescéncia
de ideias e de comportamentos préprios de uma época de mudanca
social rapida e intensa».

O casamento é o segundo tema mais falado nas quatro publica-
¢oes, entre 1968 e 1978, tendo sido agendado em 501 artigos. Mas é
um dos assuntos que perdem terreno ao longo da década.

Amor

O amor é o tema que apresenta valores mais elevados no agen-
damento geral da intimidade afetivo-sexual. E tematizado num total
de 609 pecas. E muito significativo o contributo da CF para esta
prevaléncia. Nenhuma das publicagdes o agenda com maior frequén-
cia e valor percentual: 407 pecas, das quais 291 sdo cartas de leitoras,
publicadas sobretudo na secgio «Correio Sentimental» ou na sec¢io
«Prémio Melhor Carta de Amor». Em artigos de cariz noticioso o
tema aparece 80 vezes nesta revista — fazem-se regularmente abor-
dagens sobre a vida amorosa de figuras ptblicas internacionais. Na
esfera nacional, e numa légica de abordagem jornalistica, Carvalho
Ramos desenvolve em 1976 uma série de entrevistas a que chama
«Os artistas [nacionais] falam de amor». Nestas conversas, os entre-
vistados falam do assunto numa perspetiva mais reflexiva e, frequen-
temente, mais critica do modelo tradicional.

Na M&B o amor é abordado em 171 pegas, das quais 95 sio de
iniciativa do leitor e 38 de caricter noticioso. O tema surge com
menor expressio nas publicagdes generalistas analisadas. O Expresso
agenda-o em 23 pecas — Maria Teresa Horta, que faz critica litera-
ria neste semanario, agenda-o em diversas das suas anilises. Tam-
bém o discutem Maria Isabel Barreno (a propésito do Movimento
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de Libertacio da Mulher), Agustina Bessa-Luis e Mario Cesariny
(a prop6sito de pornografia). No Didrio de Lisboa o tema é falado
em 8 pegas, sobretudo em contextos noticiosos.

No Dossier Gisela, para leitoras mais liberais, o amor é apresen-
tado como algo corpéreo, fisico, sexualizado — «O amor platénico é
j4 uma lenda» (M&B 1976, 3330).

A senhora fala do amor como fazem aquelas mulheres envenenadas
pelas [revistas] «Simplesmente Marias», «Céus que nunca vi», «Capri-
chos” e outras «literaturas» do género que s6 dio uma ideia comple-
tamente falsa do Amor e do que ele significa. Todas essas mentiras s6
servem para alimentar o espirito frustrado das mulheres que nunca sou-
beram o que é 0 Amor, é como que uma espécie de 6pio para as ajudar
a esquecer as suas frustragdes [M&B 1976, 3343].

Visdes mais liberalizantes defendem-no: universal (todos preci-
samos de ser amados); multifacetado (cada pessoa tem a sua pré-
pria maneira de amar e hd muitos tipos de amor); plural (é possivel

@ também as mulheres, e ao longo da sua vida, amarem mais do que @

um homem); versitil («as pessoas nio procuram todas as mesmas
coisas no amor, na troca mulher-homem, cada mulher e cada homem
procura [...] o que mais lhe agrada no amor»); nio exclusivo do
matriménio («[...] todas mulheres tém direito de darem e receberem
amor sem serem casadas!») (M&B 1976, 3362); com uma dimensio
corpérea e sensorial: («quando amo um homem, devo fazer amor
com ele») (M&B 1976, 3344); mas muito pouco diverso do ponto de
vista da orientacio sexual (exclusivamente heteronormativo).

«Amor livre»

O «amor livre», «ensaiado» entre 1960 e 1970 no seio da cul-
tura hippie, sobretudo norte-americana, nio é um conceito univoco.
Pode definir-se pela possibilidade de homens e mulheres desenvolve-
rem uma sexualidade independente de compromissos e livre de vin-
culos afetivos. Mas pode entender-se também como a liberdade de,
havendo compromissos afetivo-sexuais, os elementos do casal acei-
tarem que cada um possa relacionar-se de forma intima com outros
parceiros.
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Em Portugal, nos anos 1960 e 1970, fala-se de «<amor livre» nou-
tro sentido: homens e mulheres que se sentem livres para ter relagdes
sexuais, antes do casamento, sempre que exista amor. «Ser livre no
amor» para ter relagdes sexuais é a ace¢io de «amor livre» encon-
trada no Dossier Gisela. A retérica oposicionista a este conceito de
«amor livre», encontrada entre os comentarios mais conservadoras,
argumenta: o «<amor livre» no é amor; nio se constitui uma criagio
divina; e ndo convém a natureza psiquica feminina. Visdes mais tradi-
cionalistas «decretam» «proibido o livre exercicio do amor, salvo aos
homens e sob condi¢des a determinar caso por caso» (M&B 1976,
3333).

Entre comentirios mais liberais, «<amor livre» é sinénimo de
«livre exercicio do amor», mas nio significa ir para a cama com quan-

tos homens se queira (M&B 1976, 3333).

Serd que a liberdade é exclusiva do homem? Serd que a sra. consi-
dera as mulheres inferiores a0 homem? Serd que as mulheres nio tém
os mesmos direitos e terio que ser sempre os eternos objectos que os
homens escolhem? No fundo acho que a senhora, como alids muitas
O} outras mulheres, nem sequer sabe o que é o Amor Livre. Por mim, acho [0}
que o amor livre nio significa ir para a cama com quantos homens se
queira. Amor livre, para mim, € ter liberdade de amar um homem sem
se estar a pensar se isso vai agradar aos outros ou nio. [...] o principal
é que as pessoas sejam sinceras e amem verdadeiramente [M&B 1976,
3343].

«Amor livre» é portanto um amor com sexualidade. Conveniente
a0 homem e 2 mulher, desde que haja consciéncia e responsabilidade.
Mas um amor monogimico, corajoso, «honesto», «verdadeiro» e
indiferente 2 moral tradicional que interditava a sexualidade femi-
nina desenquadrada do matriménio, sendo por isso, transgressivo.

Vale a pena abrir um paréntesis para referenciar a obra Ser ox Nao
Ser pelo Amor Livre, em que diversos jornalistas da imprensa por-
tuguesa de meados dos anos 1970 sio convidados a refletir sobre o
tema. A iniciativa editorial é da Arcddia, que em 1973 envia um ques-
tiondrio de 13 perguntas (elaborado pelo jornalista José Silva Pinto)
a diversas figuras dos media: Natércia Freire, José Jorge Letria,
Anténia de Sousa, Eduardo Guerra Carneiro e Pedro Alvim. A pri-
meira questio interroga os entrevistados sobre a forma como enten-
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dem o «amor livre». As restantes abordam o assunto do casamento,
do divércio, das relagdes sexuais pré-conjugais e das unides livres.
O livro s6 é publicado dois anos depois (em 1975), embora nio
se explique porqué. Convidada a escrever o preficio, Maria Teresa
Horta define «<amor livre» pelo gesto de se fazer amor com quem se
quer, s6 porque se deseja e nio porque se ama (Freire et al. 1975),
mas considera que a mulher portuguesa sendo ainda nio-livre, nio
pode pratici-lo. Primeiro, é necessirio que se liberte do jugo mas-
culino:

Quando se diz: ele é partidario do amor livre, normalmente isto quer
dizer ndo que ele se deite com quem lhe apetece (isso sempre foi permi-
tido a0 homem) mas que ele nio se importa que a sua companheira de
ontem (ou mesmo aquela com quem vive) se deite hoje com outro... e ai
residiu e reside ainda o escindalo que provoca o chamado amor livre...
[...] Porém, o escindalo, o verdadeiro escindalo, s rebenta quando se
afirma: ela é partiddria do amor livre [Freire er al. 1975, 12-13].

@ Segundo Maria Teresa Horta, no ato sexual convencional, o @
papel da mulher era «<menor». O homem dava, ela aceitava, obriga-
toriamente, «louca de felicidade, o corpo apressado do amante, sem
pretender sequer descobrir os seus sitios de prazer» (Freire et al.
1975, 14). O homem atingia o prazer e a mulher — «animal domesti-
cado» — silenciava o seu «fracasso». Estdivamos perante um modelo
de sexualidade que desvalorizava e discriminava ao siléncio o desejo,
a excitagdo e o orgasmo femininos. Para a coautora das Novas Car-
tas Portuguesas, o homem portugués tinha a época do Estado Novo,
e 2 sua disposi¢do, diversas mulheres com quem ter relacoes pré
ou extramatrimoniais (a prostituta, a «mulher galante, a corista, a
mundana, a burguesinha mal casada e a contragosto, alguma criadita,
a rapariga do campo, provavelmente a empregada de balcio, a costu-
reirinha...») (Freire et al. 1975, 15). S6 que nos tempos do Portugal
pés-revoluciondrio, em virtude de uma certa liberalizacio dos costu-
mes, as possibilidades de escolha masculina seriam mais vastas. Maria
Teresa Horta refere que o homem ji poderia fazer amor com «a
colega da Faculdade e do emprego, a namorada, a rapariga conhecida
numa festa, aquela com quem se vai A praia, a outra que se convida
para dancar, etc... mantendo a mesma irresponsabilidade» (Freire
et al. 1975, 16). Segundo a feminista cofundadora do Movimento
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de Libertagio da Mulher, o alargamento a partir de finais de 1960
das possibilidades de encontros sexuais para 0 homem, nio era uma
situacdo reveladora de maior liberalizagio da sexualidade e igualdade
de género. A mudanga nio representava um melhoramento na forma
de amar. Mais do que «ir para a cama a torto e a direito», 0 «<amor
livre» implicaria ser praticado de forma livre (sem duragio definida:
um dia, meses, anos), por pessoas livres, na escolha, na didiva e na
entrega, e sem que ninguém fosse transformado em objeto do desejo
do outro — esta idealizagdo estaria segundo Teresa Horta longe de ser
conquistada no nosso pais (Freire et al. 1975, 23).

Outra das figuras femininas que se pronunciam nesta coletinea
de depoimentos sobre o «amor livre» é Natércia Freire, também jor-
nalista e escritora. A sua posicio é objetivamente mais conservadora.
Opode-se a um mundo dominado pelo sexo. Discorda das relagoes
sexuais pré-conjugais, que lhe parecem ser cada vez mais frequentes.
E em relacio ao «amor livre», sublinha que é necessério diferencii-lo
de «sexo livre», expressio que representa uma suposta liberdade, mas
que nio é mais do que «rresponsabilidade, indiferenga, egoismo,

@ isolamento sentimental» (Freire et al. 1975, 31). Para a jornalista, a @
expressio «amor livre», que teria sido inventada pelos homens, des-
tinar-se-ia a dourar uma situacio de liberdade sexual que praticavam
ha milénios e era muito vivida entre os hippies.

Ja Anténia de Sousa, também jornalista, apresenta no livro Ser
ou ndo Ser pelo Amor Livre duas defini¢bes do conceito. A primeira,
com que nio concorda, é a de liberdade sexual sem amor nem com-
promisso. A «festa em que se pode participar sem encargos, sem
preocupacdes, que se resolve com um jantar ou um convite parairlda
casa ouvir o altimo disco e beber um uisque» (Freire et al. 1975, 108).
A segunda, com que se identifica, é a de que 0 amor para ser amor
tem de ser livre, e nesse caso pode incluir a sexualidade, sim, quando
for altura disso, se chegar a haver altura para isso, mas como «com-
plemento» de um relacionamento. Mas Anténia de Sousa lembra que
«a tradigio cultural impde que a mulher decente nio realize a sexuali-
dade fora do amor (ou serd uma prostituta) e os preconceitos sociais
obrigam-na a contrair casamento para ter direito a uma vida sexual» —
situagdo que reconhece em fase de mudanca a época, comecando a
mulher portuguesa (tradicionalmente educada para ser objeto sexual
do marido) a ter direito ao prazer, a procuri-lo e a tentar ensinar a sua
busca, na relagio com o parceiro (Freire et al. 1975, 105-106).
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Nio ¢é por acaso que, ainda hoje, mesmo fazendo uso da liberdade
sexual, hd uma tdo grande percentagem de mulheres frigidas. A educa-
¢io, que fez que a mulher ignorasse o sexo, deixou-a cheia de inibigdes
mentais que a tornam incapaz de atingir o espasmo. A juventude de
hoje venceu, felizmente, o tabu da virgindade. [...] Mas nio bastou, nio
basta. E preciso que sintam todo o prazer que a sexualidade pode dar.
[...] O prazer aprende-se e ensina-se. A mulher de hoje, consciente do
seu direito a sexualidade, ao prazer, tem de reconhecer o «seu tempo»
e de o ensinar ao companheiro. S6 assim nio saird mais profundamente
alienada, mais objecto, da liberdade sexual [Freire et al. 1975, 107-108].

Eduardo Guerra Carneiro, outro dos jornalistas convidados a dar
o seu testemunho no livro Ser ou ndo Ser pelo Amor Livre, tem uma
abordagem distinta. Lembra que a sua geragio (entdo com 30 anos)
por mais progressista que pretendesse ser, nio conseguia sacudir
ainda a «pesadissima» carga moral judaico-cristi que carregava aos
ombros, e sublinha que 0 a-vontade das vivéncias da sexualidade pré-
-conjugal era muito diferente em «Lisboa-Portugal» do que no «Por-

@ tugal-Provincia» (Freire er al. 1975, 137-138): &

Vejamos: se o tabu religioso é mais fraco, se entrar numa pensio ou
no quarto independente, ou no apartamento de um amigo, namorados
«corajosos», de mio-dada, é, ja, em certas camadas, natural, o mesmo
se nio passa na pequena burguesia provinciana [Freire et al. 1975, 140-
“141].

Pedro Alvim, também jornalista, ensaia no seu depoimento para
o livro Ser ou ndo Ser pelo Amor Livre uma prosa sobre um homem e
uma mulher que se encontram, «fazem amor», e ficam abragados no
sono. Segundo a sua visdo, o referido «acto amoroso» deixa ambos
«vazios». A mulher foi «barco» e nio «drvore», ou seja, nio se enrai-
zou (Freire et al. 1975, 156). Para si a vida amorosa s6 faz sentido
numa uniio duradoura. O sexo, livre de entrega afetiva, livre de com-
promissos, longe da relagio, nio é recomendavel.

[...] nio entendo 0 amor entre homem e mulher como um week-end.
Essa brevidade do convivio amoroso contribui para degradar as relagdes
humanas. [...] Quem pratica assim o0 amor é como se deambulasse num
dancing em busca da mais excitante evolucio: ora uma valsa ora um
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tango ora um batuque. O vazio da existéncia nio se preenche com a
variedade ficil — e sim com a construgio demorada. [...] Atrevo-me
a dizer que to make love é a actividade dos preguigosos fisicos e men-
tais? Pois atrevo-me. Amar exige um VOO Interior, um apego ao risco
da grande e altruista convivéncia humana [...] [Freire et al. 1975, 155].

Alvim defende a liberdade do relacionamento sexual antes do
matriménio: «o amor exige o conhecimento de todas as letras do
corpo» (Freire et al. 1975, 163), ¢ preciso que os noivos vio fazendo
a cama para o dia do casamento (desfazendo-a), experimentando-se
nos leng¢6is, conhecendo-se o mais intimamente possivel, «comendo-
-se» um ao outro, expressio de calio que diz usar-se a época.
A posicio deste jornalista vai também no sentido de defender a expe-
rimentagio livre e o0 gozo da sexualidade.

Usem e abusem da imaginagio, para que o prazer fisico seja verda-
deiramente uma festa. Nada de normas moralistas, que mais nio sio
que impedimento ao gozo total dos corpos. «Na cama — diz o rufia —
nio hd programa.» E é assim mesmo, dilecta. Faz do teu corpo um grito
® que chegue até as estrelas [Freire et al. 1975, 163]. ®

Tema emergente da chamada «Revolugdo Sexual», o «<amor livre»
regista um fraco agendamento e debate na imprensa (surge em 18
pecas). Na Modas & Bordados foi tratado em 10 artigos, no Expresso
em 4, na Crénica Feminina em 3, e no Didrio de Lisboa em 1.

Na pega «Casal privado dos filhos por “heterodoxia moral”»,
publicada no Expresso (1974, 73), di-se conta de um processo a
decorrer no Tribunal de Menores de Lisboa:

[...] os fundamentos alegados para a inibigio do poder paternal dos
pais das criangas, requerido por familiares da mie, consistem na atri-
buicio aqueles de certos hibitos de conduta, como o de andarem nus
dentro de casa em frente das filhas e o de se encontrarem com pes-
soas do sexo oposto, com quem passeiam e se beijam. Sobre os réus
pende ainda a acusagio de «amor livre» e da constituigio de comunas
[Expresso 1974, 73].

Tendo em conta o inquérito as geragdes e aos valores da sociedade
portuguesa, desenvolvido ja em 1995, para a esmagadora maioria dos
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respondentes nio se justificava apenas o desejo mutuo, a vontade
de «“passar um bom bocado”», para o ato sexual ter lugar — cerca
de 30% dos inquiridos acreditavam que era necessirio o amor [Pais
1998, 422].

Prazer sexual

As referéncias ao prazer sexual no media sio raras. A maioria
dos artigos refere-se ao prazer feminino, e surge por via do agen-
damento de jornalistas assumidamente feministas ou defensoras da
emancipagio das mulheres. A sua problematizagio estd intimamente
ligada a discussio da contracegio, nomeadamente da pilula, que vem
afastar «fantasmas» da gravidez indesejada, abrindo caminho para
uma nova forma de as mulheres viverem a sexualidade com prazer.
Mas esse caminho nao parece ficil. Orlando Silva Santos, psiquiatra
entrevistado pela Modas & Bordados, é citado no artigo «E se fossem
os homens a tomar a pilula...». Considera que embora este contra-

® cetivo tenha concedido a2 mulher a possibilidade de «assumir o seu ®
prazer sem riscos de espécie alguma» (M&B 1974, 3262), em muitos
casos nio é suficiente:

[Com a pilula] [...] a mulher se sente culpada por sentir prazer,
sem ter filhos, exactamente por estar a usar métodos anticonceptivos.
Siao mulheres que, psicologicamente, nunca quiseram separar a fungio
maternal da funcio fémea, problema este tio angustiante como o das
mulheres que depois da menopausa vém dizer aos médicos que, se ji
nio podem ter filhos, deixam de ter direito ao prazer nas relagdes con-
jugais. Sao mulheres que no fundo nunca aceitaram a sua prépria femi-
nilidade [M&B 1974, 3262].

Olhando para os dados quantitativos, verifiquei que o tema
sexualidades (subdividido em comportamentos sexuais, prdticas eréti-
cas sexuais e prazer sexual/orgasmo) é falado em 133 artigos (9% das
pecas), registando uma evolu¢io bastante expressiva. No primeiro
periodo consta de 4% dos artigos, no seguinte evolui para 7% e no
terceiro aumenta para 12%.

O prazer feminino é objeto de discursos transgressivos e reivin-
dicativos da intimidade a partir da Revolugio dos Cravos, sobretudo
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em contextos sensiveis 3 emancipagio feminina e a igualdade de
género, e particularmente associado as vivéncias da juventude.
O tema do orgasmo regista 18 ocorréncias na M&B, todas poste-
riores a abril de 1974. Vejam-se dois exemplos publicados na sec¢io
«A Palavra as Leitoras» e na «Cartas de Amor»:

Lendo a carta de uma nossa amiga (Modas 3299) vi o horror que ela
tem em ter a certeza que nao atinge o orgasmo. Ora acontece que eu,
em vinte e tal anos de vida de casada, s6 atingi o0 orgasmo no maximo 4
vezes. Hoje tenho um amante, pois assim se pode chamar, pois eu vivo
na minha casa e ele na dele e nas nossas relagdes chego a atingi-lo trés
vezes. Como se explica o facto, sendo eu a mesma mulher? E um mis-
tério em que tenho pensado muito. Se [a Camila] achar que sou imoral,
nio me responda. RESPOSTA [de Camila]: Se achasse que era imoral
nio publicava a sua carta de mulher corajosa e licida. E bom ser feliz e
é bom pensar. Parece-me que a resposta estd dada [M&B 1975, 3302].

Se uma mulher casada sente com um amante paroxismos eréticos
que nio sente com o marido, nio acha que pode ser do marido a culpa
O} de ela ter arranjado um amante? [M&B 1975, 3310]. [0}

Camila (a jornalista Susana Ruth Vasques) faz corresponder a
conquista do prazer sexual feminino a lucidez, felicidade e coragem.
Em ambos os testemunhos de leitoras afirma-se o direito das mulhe-
res a explorarem o seu prazer sexual, a quebrarem o duplo padrio
de género que as desinvestia de buscar, experimentar e assumir o
orgasmo no contexto conjugal e extraconjugal.
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O pés-revolucio dos Cravos corresponde a um momento de
«desoclusio» de discursos em torno dos afetos e das sexualidades.
Na imprensa, jornalistas, opinion makers e leitores agendam (e em
certos casos debatem) questdes relacionadas com a satde sexual e
reprodutiva, e com os direitos sexuais e de género. A Revolucio dos
Cravos potencia um clima social de abertura, partilha e experimen-
tacdo. Assuntos convencionados como pessoais e privados passam a
ser equacionados como politicos e ptblicos, em esferas mediaticas.
Afirmam-se identidades, assumem-se minorias sexuais, reivindicam-
se direitos de cidadania. Mas nio de forma generalizada, e sem con-
testagao.

O agendamento dos temas da intimidade afetiva e sexual é muito
evidente na Modas & Bordados. A revista publica abordagens diversi-
ficadas, aprofundadas e criticas, numa linha editorial dial6gica e pré-
-liberalizante, sobretudo apés 1975, quando Maria Anténia Fiadeiro
assume a chefia da redagio. Na Crénica Feminina, o assunto da
intimidade é pouco diversificado: amor e casamento sio os temas
mais recorrentes. E a revista publica «lado a lado» abordagens ten-
dencialmente conservadoras e progressistas, embora prevalecam de
longe as primeiras. Em 1975, defende-se que «uma educagio sexual
em que se iluda o prazer nio é educagio sexual» (CF 1975, 983).
E um ano depois, faz-se a apologia da castidade da jovem, que nio se
coaduna com grandes li¢oes e experiéncias antes do casamento (CF
1976, 1020).

O Expresso revela interesse significativo em abordar os temas da
intimidade, particularmente nas suas vertentes politica e juridica (e. g.,
o assunto do divércio, da pornografia, do aborto e da igualdade de
género), assumindo posi¢des tendencialmente pré-liberalizantes.
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O Didrio de Lisboa, antes do 25 de Abril de 1974 j3 abordava o
tema da intimidade, e numa linha progressista, porém, ao longo da
década, regista uma ligeira diminui¢io do seu agendamento.

Reivindicac¢des feministas e homossexuais

Numa entrevista a Eugénio de Andrade em finais dos anos 1970,
o jornalista do Expresso Vicente Jorge Silva discute com o escritor
a transformagio das vivéncias afetivas e sexuais no nosso pafs, apos
0 25 de Abril de 1974. Para o entrevistador, o «abrandamento da
repressio social» teria permitido «as pessoas encontrarem-se € Vi-
verem mais segundo aquilo que sdo», algo que s6 um «pequeno grupo
de pessoas esclarecidas» conseguiria fazer antes da Revolugio dos
Cravos (Expresso 1978, 291). Para o entrevistado a mudanga conti-
nuava por fazer. Na sociedade portuguesa persistiam a homofobia
e o machismo, impeditivos da libertacio sexual. As lutas desenvol-
vidas por feministas e homossexuais entre os anos 1960 e 1970 sio

@ consensualmente entendidas como fatores-chave na mudanca social @
das dltimas décadas, a nivel da intimidade. Qual a sua presenga e des-
taque nos media analisados?

O assunto do género, da emancipagio e do feminismo evolui de
forma crescente, embora se fale mais de emancipacio feminina do
que propriamente de feminismos. O agendamento da homo, bi e
transexualidade é inexpressivo nas quatro publica¢ées, e na maioria
dos casos revela uma perspetiva patologizante. As discussdes em
torno de ambas as questdes (direitos LGBT e feminismos) nio se
instalam nos media analisados, apesar de alguns eventos (transgressi-
vos e retvindicativos), que convém destacar.

A manifestacio do Movimento de Libertagio da Mulher no Par-
que Eduardo VII, em Lisboa, em 1975, é desmobilizada de forma
violenta por uma contramanifestagio de milhares de pessoas, sobre-
tudo homens. A auséncia de uma discussio nos media em torno
do silenciamento, desvalorizagio e humilhagio deste protesto e
das suas ativistas, é reveladora de fraca consciéncia, sensibilidade
e envolvimento na luta por direitos sexuais e de género, nomea-
damente entre o publico das revistas femininas. As leitoras nio se
apropriam do acontecimento, nio o comentam nem debatem com
expressao.
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O manifesto «Liberdade para as Minorias Sexuais», publicado no
Didrio de Noticias e no Didrio de Lisboa logo ap6s o 25 de Abril de
1974, também ¢é «desmobilizado» por Galvao Teles, do Movimento
das Forgas Armadas, num comunicado na RTP. O manifesto é con-
siderado uma «imoralidade sem precedentes», «o pais nio parecia
estar ainda preparado para a sua aceitagio» (Brandio 2008, 15). Na
imprensa o assunto passa em branco. Nio é discutido. Galvio Teles
refere-se no discurso, na RTD a um outro manifesto assinado por
469 profissionais do sexo (de Lisboa), que defendem o «amor livre»
e lutam por direitos sociais. Embora reportado no Didrio de Lisboa,
nio encontrei artigos discutindo a problemadtica reivindicada por
estas mulheres.

Nos trés manifestos (das feministas, dos homossexuais e das
prostitutas) hd uma associagdo clara e evidente entre sexualidade e
politica. Estes/as ativistas veem no pds-revolucio uma oportunidade
para erguer a voz, serem escutados/as, e participar ativamente no
projeto de transi¢ao politica para a democracia. Denunciam desigual-
dades, discriminagdes, interdi¢oes, desprotegdes, vulnerabilidades,

@ criminalizagdes e patologizacdes a nivel dos afetos e das sexualida- @
des. Apesar disso, estas reivindicagdes nio alcangam expressiva visi-
bilidade e discussio mediitica.

Sexualidade pré-conjugal

Nos media analisados o tema da sexualidade pré-conjugal (abor-
dado no estudo de caso Dossier Gisela) é o tema discutido mais lon-
gamente e com maior envolvimento. Gisela, uma adolescente de 15
anos, revela em 1975, na Modas & Bordados, que na noite do 25 de
Abril de 1974 fez amor até ao fim, pela primeira vez, com um primo
revoluciondrio. Rebeldia e autodeterminacio retratam a jovem que
conta a sua histéria pessoal sexual numa revista feminina pré-femi-
nista. Nos testemunhos de Gisela e das leitoras que a apoiam, eviden-
ciam-se scripts da sexualidade como festa, como exploragio legitima
do corpo e do prazer, visio muito diferenciada de cendrios culturais
em que se promove (junto das mulheres) uma sexualidade reprodu-
tiva, desinvestida de sensagdes, forgada a contengio e ao pudor.

A narrativa de Gisela é simultaneamente transgressiva e rervin-
dicativa de novos direitos sexuais (Weeks 1998), num Portugal em
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transi¢do politica, social e cultural. A adolescente «levanta a voz»
contra a falta de diversidade na escolha (e expressio) de caminhos
a nivel da intimidade, sobretudo feminina. O seu gesto acende uma
discussio medidtica em torno da democratizagio das vivéncias
sexuais, no periodo revoluciondrio de transicio. Como queremos e
podemos viver a nossa intimidade em Portugal, em pleno processo
de construcio democratica?

Em Gisela estd jd patente uma preocupagio com o self e uma dis-
ponibilidade para falar dele, muito distante de outras geragdes, incen-
tivadas a ndo pensar sobre os seus sentimentos (Plummer 2003a).
A jovem d4 conta de uma nova vontade de olhar para dentro. Assume
publicamente a sua busca identitéria (projeto reflexivo do self), a sua
pretensio de um relacionamento afetivo igualitirio (relagio pura),
e de uma sexualidade que vale por si, independente da reprodugio
(sexualidade pldstica) — elementos que Giddens (2001) reconhece
fundamentais nas transformagdes da intimidade das tltimas décadas,
préprios da modernidade tardia.

Plummer (1994) valoriza o potencial das histdrias pessoats sexuais,

@ das moralidades enraizadas no quotidiano, que se deslocam do domi- @
nio individual para o dominio da comunidade. Sendo divulgadas em
contextos adequados, criam empatia e identificacio com as audién-
cias. E isso que acontece com Gisela. A Modas & Bordados revela-se
o contexto medidtico apropriado. A audiéncia escuta-a, identifica-se,
participa na discussdo, contribuindo para a emergéncia e o desen-
volvimento continuo de uma nova cidadania, a cidania da sexua-
lidade (Evans 1993; Weeks 1998; Plummer 2003a). A adolescente
é exemplar do que Weeks (1998, 49) designa por wounld-be sexual
citizen, um/a experimentador/a com o self e com os relacionamen-
tos, alguém que coloca desafios e reivindicagbes a uma audiéncia,
requerendo novas respostas de um corpo institucional politico. E a
Modas & Bordados, porque agenda a temitica e dd expressdo a visoes
antagénicas, é também promotora desta nova cidadania da sexua-
lidade (ou intimidade), em crescente afirmagio no pés-revolugio
(Plummer 2003a).

Na carta de uma leitora enviada 3 M&B, estabelece-se uma rela-
¢io entre as lutas pela emancipacio feminina e as lutas pela «eman-
cipacio» juvenil. Fala-se alids em «luta comum» (M&B 1976, 3333).
Em Gisela existe essa unidade. Para Vilar (2009, 24), em Portugal, e
sobretudo nas tltimas quatro décadas, as questdes ligadas aos direitos

270

‘ ‘ Sexualidades.indd 270 @ 28/07/2020 09:50:56‘ ‘



BT ] - [ T

Conclusdo

sexuais e reprodutivos tém um «vasto e positivo capital histérico e
politico», nomeadamente em sede dos direitos das mulheres e dos
jovens. No Dossier problematiza-se, para além do direito a sexuali-
dade para jovens e mulheres, a dissociagio entre sexualidade e casa-
mento, e entre ato sexual e reprodugdo — estas sdo alids as temdticas
mais expressivas nas quatro publica¢des, indicativas de uma eventual
transformacio social em curso, a nivel das vivéncias intimas, entre
finais dos anos 1960 e 1970.

Conceitos como o de pureza/impureza, satde/doencga, agio/
contengio e humanidade/animalidade orientam a reflexio das leito-
ras 2 volta da sexualidade. De acordo com visdes mais convencionais,
a sexualidade é «pura» quando hé reserva de informagio, benéfica
para a contengao das tentagdes (instintos), que conduzem a degrada-
¢io fisica (doenca) e moral, aproximando o homem da animalidade.
Segundo visdes mais progressistas, a sexualidade é «pura» quando hé
informagio, e nessa medida pode ser vivida com satde, sem culpa,
decidida em consciéncia, numa légica que nos aproxima da huma-
nidade. As leitoras mais liberais do Dossier Gisela apelam para que

@ as mulheres portuguesas segurem nas suas mios as rédeas do seu @

corpo e da sua sexualidade. Denunciam a virgindade como «falsa
andlise da dignidade» feminina (M&B 1976, 3344) e ferramenta de
desvalorizagio do prazer sexual feminino (M&B 1976, 3343). Em
certos comentarios a sexualidade pré-conjugal constitui-se um gesto
de autodeterminagio, um exercicio de plena liberdade, uma expres-
sao de busca identitdria feminina: «Tu, Gisela, ao contririo do que
dizem, nio perdeste a virgindade, ganhaste-te a ti prépria» (M&B
1975, 3317). Porém, mesmo posi¢des mais liberais advogam que a
pratica sexual pré-conjugal é apenas legitima se houver amor.

Entre leitoras mais liberais defende-se que, na transicio da
ditadura para a democracia, a grande mudanca social a nivel da
intimidade ndo estava nas priticas propriamente ditas, mas no seu
entendimento e na sua valorizagio. O que efetivamente se alterava
era a assuncio do sentimento de liberdade e do gozo assumido nas
performances sexuais. Segundo estas visdes, antes do 25 de Abril de
1974 imperava o medo, embora os comportamentos fossem seme-
lhantes. Em 2005, no posficio da nova edigio de Sexual Conduct,
John Gagnon defende que se no inicio do século xx1 perguntarmos
a um/a cidaddo/a quantas vezes tem relagdes com o/a coénjuge por
més, e compararmos as suas respostas com outro inquérito reali-

271

‘ ‘ Sexualidades.indd 271 @ 28/07/2020 09:50:56‘ ‘



BT ] - [ T

Sexualidades, Media e Revolugio dos Cravos

zado em meados do século xx, mesmo que os indicadores sejam os
mesmos, o seu significado pode ser muito distinto. Efetivamente,
na discussio gerada por Gisela luta-se por uma ressignificagio posi-
tiva da sexualidade feminina. Também aqui, neste Dossier, se verifica
que a transmissdo (e controlo) de principios relativos 3 intimidade
se realiza cada vez mais pela influéncia de fontes difusas como os
media, as artes, a escola (e outros) e menos por via institucional
(Bozon 2006).

Propostas erdticas no cinema e na literatura

Com o0 25 de Abril de 1974 abrem-se as fronteiras a entrada em
Portugal de filmes que trazem para o espago publico a nudez, a sen-
sualidade, o erotismo e a sexualidade. Num pais habituado a censura,
nao passam despercebidas as propostas cinematograficas internacio-
nais, transbordantes de discursos em torno do imaginério erético e
de uma sexualidade recreativa (Gomes 1987). Pacheco (2000, 239)

@ entende que o tremendo sucesso de bilheteira de certos filmes a par- @
tir de 1974, em Portugal — como O Ultimo Tango em Paris ou Emma-
nuelle — se relaciona com o facto de sermos entio «um pais sequioso
de mironar».

A nivel literdrio hia também um incremento da oferta em torno
da sexualidade. Sio muitas as obras que apostam em discursos do-
cumentais, ficcionais, cientificos ou pedagdgicos sobre o corpo,
a fisiologia, a contracegio, o aborto ou a felicidade da vida sexual
conjugal. Entram de «rompante» no mercado portugués, fazendo-se
anunciar nos jornais. Apelam aos leitores para que se informem, ins-
truam, experimentem, capacitem e gozem da sua sexualidade, sinais
de uma nova sensibilidade erética que comega a emergir no ap6s 25
de Abril de 1974 (Pais 2011).

Os media agendam a temitica do erotismo e da pornografia, e
nalguns casos discutem-na. Seis meses ap6s a Revolugio dos Cravos,
o Expresso (1974, 93) d4 inicio ao que designa por um «inquérito»,
enviado a figuras de referéncia do cinema e das letras, questionando:
a pornografia deve ser proibida, restringida, dificultada, relegada
para salas especificas, combatida com medidas de educagio sexual?
Como diferencii-la do erotismo? Entre os articulistas com perspec-
tivas mais conservadoras defende-se que a pornografia é cinema de
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mé qualidade que explora abusivamente o corpo feminino e serve
interesses capitalistas, aproveitando-se da falta de informagio e do
excesso de repressio sexual em que o povo portugués tinha vivido
longas décadas. Perspetivas mais liberais salientam que o que se exi-
bia nos grandes ecris nio eram filmes «de» sexo explicito, mas apenas
filmes «com» sexo, que a pornografia abre uma janela de reeducagio
em termos das vivéncias da sexualidade, que a liberdade passa por
uma vivéncia livre do erotismo, e que nio se devia reabilitar a moral
— «fascista» — dos bons costumes e da repressio sexual.

A reboque deste debate no Expresso sobre pornografia, afirmam-
-se reflexdes importantes a nivel da intimidade. Fernando Ribeiro
de Mello, editor da Afrodite, também convidado a pronunciar-se no
ambito do inquérito, sublinha a urgéncia da revolugio sexual, da lega-
lizagio da homossexualidade, da emancipagao da mulher, e a necessi-
dade de educacio sexual debatida de forma «frontal» e «clara» desde
a escola, garantindo aos individuos protegio para exercer «o direito a
plena expressio da personalidade sexual de cada um» (Expresso 1974,
93). Sem isso, a sociedade portuguesa manter-se-ia, ap6s a Revolu-
¢io de Abril, contrarrevolucionaria.

@ O cinema inspira varias reflexdes sobre a dimensao politica da @
sexualidade, nomeadamente na Modas & Bordados. O critico Sousa
Aguiar valoriza a abordagem da intimidade, considerando que se
trata de «<um dos campos mais importantes da nossa vida de todos os
dias», insepardvel do politico e do social (M&B 1975, 3302). Neste
artigo fala do «errado sentimento de culpa ou de pecado», de uma
moral rigida e imposta que impede as pessoas de serem felizes, e
defende uma moral orientada «de dentro para fora» (M&B 1975,
3302).

O tema da pornografia desperta uma das coberturas mais rele-
vantes da intimidade. A sua discussdo evidencia e acentua o carcter
publico e politico de assuntos entendidos como pessoais e privados.
A semelhanca do Dossier Gisela, evidencia-se no seu debate (sobre-
tudo no Expresso, mas também na M&B) um confronto muito rico
de posicoes antagénicas (liberais e conservadoras), a partir das quais
se equacionam sobretudo duas questdes da cidadania da intimidade:
o direito individual (independente do género e da orientagio sexual)
de fazer opgdes livres e de inspirar as vivéncias afetivo-sexuais como
se entender; e a ilegitimidade do Estado em regular a vida privada
das cidadis e cidadios. A propésito da alegada explosio erética/por-
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nogréfica no pés-revolugio, no nosso pais, a jornalista Susana Ruth
Vasques cita um psicélogo francés: «[o corpo] parece ter reencon-
trado o direito de cidadania. Deixou de ser desprezivel para se tornar
quase objecto de culto. O corpo tira ao espirito a sua fungio moral e
ideolégica» (M&B 1974, 3274).

Em 1975, 1é-se num artigo da Crénica Feminina: «Depois do 25
de Abril, o cinema que se vé em Portugal passou a ser totalmente
diferente, comentando muita gente que “nio hd fome que nio dé
em fartura” [...]» (CF 1975, 978). Trés anos depois, em 1978, a
publicagio volta ao assunto. No artigo «O boom do sexo» (CF 1978,
1450) dio-se gracas pelo esmorecimento da «onda de erotismo» e
pelo regresso da acalmia as 4guas do cinema, do teatro e da media.
O mercado ter-se-ia «saturado», o puablico «empanturrara-se» e o
sexo tornado «mercadoria» perdia expressividade.

A semelhanca da sexualidade pré-conjugal e da pornografia, tam-
bém o aborto é um assunto que promove o confronto ideolégico, e
o didlogo a nivel da cidadania da intimidade, no espago mediitico do
Portugal pés-revolugio. Na Modas & Bordados a cobertura inten-

@ sifica-se a partir de 1976, depois da exibigio na RTP da edi¢io do @
programa Nome: Mulber (da jornalista Maria Anténia Palla), em que
se faz «um apelo 2 legalizagio do aborto, praticado em condigdes de
seguranca e sem ofensa a dignidade da mulher» (Palla e Reis 2014,
173). A jornalista é acusada de «indecéncia e incitamento ao crime».
A polémica reportagem d4 origem a um agendamento reiterado do
assunto noutros meios de comunicagio. No suplemento Modas &
Bordados inicia-se uma campanha: Dossier Aborto: O Crime Estd na
Lei (M&B 1976, 3328). Publicam-se diversos artigos citando tes-
temunhos de mulheres que fizeram abortos e de parteiras que os
praticaram, visita-se a prisao feminina de Tires onde hé prisioneiras
por ambos os motivos, detalham-se reivindica¢oes de movimentos,
sublinha-se a necessidade de informacio e difusio de contracetivos
em bairros, fabricas, escolas e zonas rurais, «porque o direito ao
aborto e A maternidade se insere na conquista de uma sexualidade
livremente assumida» (M&B 1975, 3302). Na sec¢ido «A Palavra as
Leitoras», o assunto também faz correr tinta. A Modas & Borda-
dos é indubitavelmente, entre as 4 publicagdes analisadas, a que mais
espago dedica a visibilizagio, informagio e discussio do tema. Estes
sdo debates que as mulheres da redagio deste suplemento, sobretudo
ap6s 1975, ndo deixam «por fazer».
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Tendéncias discursivas: presencas e auséncias

Alguns temas da intimidade perdem «peso» medidtico com a
chegada da Revolucio dos Cravos. O casamento é um exemplo fla-
grante. Pedra basilar da moral sexual no Estado Novo, representa no
pés-revolugio um discurso de tradigio e continuidade. E provavel
que certas publicacdes refreiem o seu agendamento, considerando
haver entre leitores/as outras perspetivas de relacionamento alter-
nativas (unides livres) ou outras matérias de maior interesse no uni-
verso da intimidade.

O tema do divércio regista um ciclo de atengio curto. Evidencia-
-se na passagem da ditadura paraa democracia, sobretudo naimprensa
generalista, mas perdendo cobertura a partir de 1975, quando se pro-
cede 2 assinatura do protocolo adicional 3 Concordata, que vem per-
mitir o divércio civil para catélicos.

Entre 1968 e 1978, temas fortes da chamada «revolucio sexual»
nio «furam» a agenda medidtica portuguesa. Praticamente nio se fala
de «amor livre». Outros assuntos, por seu turno, sio alvo de agenda-

® mento continuado, e crescente: aborto, contracecio, sexualidade pré- ®

-conjugal, gravidez, e emancipagio feminina. Todas estas teméticas nos
remetem para uma dissociagdo entre sexualidade e reproducio, e para
a defesa de direitos sobre o corpo das mulheres: o direito a ter vida
sexual e a inicid-la antes do casamento, o direito a planear a gravidez
e a interrompé-la, o direito a atenuar a dor no parto e a ser assistida
numa maternidade, o direito 2 igualdade de género nos mais variados
contextos da vida social. De facto, as mulheres estio no centro das
discursividades que se afirmam em ciclo crescente (e consistente) ao
longo da década. O que se propde nestas narrativas medidticas é um
novo paradigma de construcio da identidade feminina, assente na
nogio de autonomia e apropriagio do préprio corpo, suas vivéncias
afetivas e sexuais. Como Pais (1998) defende, as mudangas nos com-
portamentos sexuals com maiores repercussoes nas tltimas décadas
foram aquelas que possibilitaram maior autonomia feminina, embora
com consequéncias inevitdveis para a sexualidade do homem.

A coberturamediaticada contracegio acentua-se a partirde 1974 (e
em particular na M&B), mantendo-se o interesse dos media, mesmo
ap6s a revisio da Constituigio (em 1976), que atribui ao Estado a
obrigagio de promover a informagio acerca do planeamento fami-
liar junto das/os cidadis/os. A mudanga opera-se em temos legais,
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mas as lacunas informativas e os preconceitos (resisténcias culturais,
morais, religiosas e clinicas) mantém-se. Na maioria dos discursos
medidticos nio se reivindica explicitamente o direito a uma vivéncia
da relacio sexual centrada no prazer. Tao-s6 a necessidade de trava-
rem — gragas a contrace¢io — problemas demograficos, financeiros,
sociais, educacionais e psicolégicos.

A partir de meados dos anos 1970, na Modas & Bordados diver-
sos artigos apontam no sentido de uma afirmagio do direito a saiade
sexual, passivel de tratamento médico ou psicolégico, em caso de pro-
blemas e disfuncionalidades. Nestas pecas importadas da imprensa
estadunidense abordam-se com um a-vontade pouco recorrente,
temas como a masturbagio, problematicas como o vaginismo, a eja-
culagio precoce e a falta de desejo sexual feminino. Antes da Revo-
lu¢io do 25 de Abril de 1974, o assunto das dificuldades sexuais,
bem como das possibilidades da terapia sexual, ji tinha comegado
a ser agendado na Modas & Bordados pela mio de leitoras, algumas
delas atentas as novidades internacionais em matéria de investigagio
cientifica e discursos mediaticos. Estas leitoras que enviam as suas

@ preocupagdes estdo conscientes de que o bem-estar sexual concorre @
para o bem-estar conjugal, e que, havendo problemas sexuais, é pos-
sivel buscar soluges. A semelhanga do que acontece em outros pai-
ses, também em Portugal (em certos contextos), se comega a afirmar
uma nogio de casal definido de forma «subjetiva e intersubjetiva»,
vivendo a relagio sexual com preocupagio e destaque (Bozon 2005:
36). Também nesta altura — meados dos anos 1970 —, dio-se passos
significativos para a implementagdo das primeiras consultas de sexo-
logia clinica no contexto de servi¢os pablicos de satide: em Coimbra,
no Hospital Universitirio, pela mio de Francisco Allen Gomes e
Maria Fernanda Mendes; em Lisboa, no Hospital de Santa Maria,
gragas a Silveira Nunes, e no Hospital Jalio de Matos por Afonso
de Albuquerque; no Porto, no Hospital de Sao Jodo, sob diregao de
Anténio Pacheco Palha. Dez anos mais tarde seria fundada a Socie-
dade Portuguesa de Sexologia Clinica.

Des/continuidades na transi¢io para a democracia
O 25 de Abril de 1974 traz alteracbes «imediatas» e «radicais» a
nivel das politicas de familia e das defini¢oes legais dos papéis sociais
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e conjugais de género (Wall 2011, 351). A Constitui¢io e o Cédigo
Civil de 1976 imprimem uma aproximacio de direitos entre marido
e mulher, pai e mie, filhos concebidos dentro e fora do casamento,
unides seladas pelo casamento ou pela coabitagio. Di-se um reco-
nhecimento politico e legal da liberdade individual na condugio da
vida intima e privada. Mas para Almeida (e Wall 2001, 285-286),
genericamente, no p6s-25 de Abril, no que concerne aos «walores
da realizagio pessoal, da igualdade no casal, da ruptura conjugal por
outros motivos que nio os da violéncia doméstica ou da infidelidade,
da aceitagdo da coabitagio como forma alternativa de vida conjugal
[...]» amudanga foi... lenta, progressiva, menos visivel e espetacular.

A Revolug¢io dos Cravos vem sobretudo «precipitar e apressar»
movimentos que foram tomando corpo ainda na década de 1960
(Almeida e Wall 2001, 278). Maria Isabel Barreno (1988, 20) defende
que na era marcelista havia j4 «em minorias restritas, intelectuais,
urbanas, grandes mudancas nos valores morais e nas atitudes face
a sexualidade». A titulo de exemplo fala em casais que se separam,
ou que nio chegam a casar-se (vivendo em unides livres), outros

@ que adotam conceitos e praticas de liberdade sexual, que integram @
coletivos, que trabalham na reinterpretacio dos papéis sociais: «Fun-
damentalmente, todos estes movimentos se passaram em grupos
também mais ou menos activamente comprometidos numa ou nou-
tra oposicio politica» (Barreno 1988, 21).

Um colapso de valores tradicionais nio implica o seu desapa-
recimento completo (Daoust 2003; Pais 2016). A proliferacio de
«novas» histérias da intimidade nio implica o desaparecimento de
«velhas» histérias — elas mantém-se lado a lado (Plummer 1996, 47).
Na transi¢io para a democracia, algumas publicagdes substituem
uma agenda tendencialmente receosa da palavra e da imagem rela-
cionada com a sexualidade, por uma agenda evocativa, promotora
da discussdo (de certos temas) da intimidade. Mas a Revolugio dos
Cravos nio traz consigo informacio a todos os meios, quebrando
todos os interditos dos afetos e das sexualidades. Na sociedade por-
tuguesa prevalece o desconhecimento em relagio a muitas tematicas.
Entre 1978 e 1981, a Comissio da Condi¢io Feminina desenvolve
um projeto de informagio, educacio e comunicagio sobre planea-
mento familiar (coordenado por Ana Vicente e Maria Reynolds de
Sousa, com apoio do fundo das Nagdes Unidas) (Vicente 1987).
O projeto estabelece com a Crénica Feminina uma colaboracio
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regular, que previa a publicagio de textos semanais sobre o tema, e
a entrega por correio de informacio (folhetos e brochuras) as leito-
ras que a solicitassem. Entre abril de 1979 e margo de 1982, foram
recebidas mais de 10 000 cartas na CCF (Vicente 1987), colocando
questdes sobre comunicagio da sexualidade entre pais e filhos, mens-
truagio, relagdes sexuais no namoro, virgindade, contracecio, parto,
infertilidade, aborto, esterilizagio, disfung¢des sexuais, gravidez na
adolescéncia, violéncia na familia, entre outros temas (Vicente 1987).
Nestas cartas fazem-se agradecimentos emocionados pelos esclare-
cimentos sobre o tema. Estivamos na entrada da década de 1980.
A sede de saber destas mulheres é imensa, a falta de fontes acessiveis
também.

A anilise que fiz dos media remete para um processo lento de
mudanca social a nivel da intimidade, carregado de simultaneidades
(e conflitualidades) entre valores conservadores e progressistas. Em
certas dimensdes, aparenta ser um processo que avanca mais rapi-
damente (por exemplo, o tema da contrace¢io), noutras parando
enquanto avanga (e. g., homossexualidade). Com a Revolucio do

@ 25 de Abril de 1974 as vivéncias da intimidade dos/as portugue- @
ses/as ganham um enquadramento de maior liberdade, catalisa-
dor de expressdes, informagdes, reinterpretagdes, reivindicagdes
e manifestagdes, tanto individuais como coletivas. O Movimento
Democrdtico das Mulheres, o Movimento de Libertacio da Mulber, o
Movimento Pré-Divércio, a Associagio para o Planeamento da Fami-
lia e 0 Movimento para a Contracepgio e Aborto Livre e Gratuito sio
exemplos de organismos que contribuiram para o agendamento de
temas da intimidade no pés-revolucio. Para além dos manifestos
de movimentos que se formam (ou reforcam) no p6s-25 de Abril
de 1974, surgem também narrativas individuais, cidadi/aos recla-
mando direitos. Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria
Velho da Costa escreviam em 1972, em Novas Cartas Portuguesas,
que a busca do prazer sexual pelas mulheres (nalguns contextos
mais esclarecidos) estava ji em curso, que estivamos «em plena era
da liberdade da mulher portuguesa» (Barreno, Horta e Velho da
Costa 1974, 285-286).

Nio é certo que antes da revolugio do 25 de Abril a sexualidade esti-
vesse confinada a fungdes meramente reprodutivas. Porém, com o flo-
rescimento simbélico dos cravos floresceram novos quadros mentais e
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novos imagindrios sociais. O préprio pais comegou a ser percebido em
fungio da sua inscri¢gio numa temporalidade histérica em mudancga,
como se vivesse numa encruzilhada de maltiplos tempos sociais, uns
enraizados no passado, outros projetados no futuro [Pais 2016, 13].

Algada Baptista escrevia em 1968, no artigo «Reflexdes sobre
o casamento» publicado no caderno especial sobre a temitica
(O Tempo e o Modo, 1968, 30) que se estava a «atravessar um periodo
extraordinariamente dificil», de «advento», mas ainda de conflito:
um «tempo de passagem entre o tempo da escravidio e o tempo da
liberdade». Designa esse momento por um «tempo hibrido onde as
regras da liberdade baralham e perturbam completamente os escra-
vos e as regras da escravidio atrofiam os homens livres» —a promessa
de uma sociedade livre teria de passar por uma «libertagio interior»
dos individuos (O Tempo e o Modo 1968, 30).

Para certos portugueses, em certos contextos medidticos, em cer-
tos assuntos da intimidade, a transi¢io da ditadura para a democracia
¢ um momento de reflexio, busca e reinvengao. Em matéria de direi-

® tos sexuais, afirmam-se j4, nos media do pés-revolugio dos Cravos, ®

o direito a uma sexualidade feminina recreativa, baseada no amor,
independente do casamento. O direito a uma sexualidade reprodu-
tiva, devidamente esclarecida e planeada. O direito 2 interrupcio da
gravidez. O direito a novas formas de relacionamento para além do
casamento e a ter filhos legitimos nesses novos enquadramentos.
O direito 2 homossexualidade, despatologizada, despenalizada, e
nao mais socialmente discriminada. E o direito ao trabalho sexual.

As narrativas dos jornais e das revistas analisados apontam para
uma tendéncia de sexualizacio do amor, reivindicagio sobretudo
feminina, mas ndo para uma ampla erotizagio da sexualidade. O sexo
sem amor — o prazer sexual em si, por si — ndo é um discurso com
projec¢do e afirmagio medidtica. O «amor livre» ensaia-se nas paginas
dos jornais e das revistas analisados, em especial no que respeita as
vivéncias intimas dos jovens e das mulheres, mas enquanto liberdade
para amar.

Olhando apenas para a imprensa ndo é possivel saber se a maior
visibilidade e a tendencial liberalizagio da intimidade correspondem
a uma efetiva mudanca nas praticas. Como Escoffier (2015) assi-
nala, nas décadas de 1960-1970, o sexo entra de forma nunca antes
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vista nos debates pablicos nos EUA, porém nio existem provas de
mudangas nas praticas.

Entre 1974 e 1978, fala-se efetivamente mais de afetos e sexua-
lidades nos media portugueses analisados. Mas ouvem-se também
apelos conservadores clamando pelo regresso de uma légica tabui-
zante, e pela restrigdo da intimidade a esfera do pessoal e do privado.
A liberalizagio de visdes relativamente 2 intimidade (que aparenta
ser lenta, carregada de simultaneidades e conflitualidades) é defen-
dida em contextos tendencialmente urbanos, juvenis, estudantis,
pré-feministas, intelectuais e artisticos. Nao tera sido portanto nem
abrupta nem ampla nem profunda. Nio terd sido revolucioniria.
Certos agentes, em certos contextos, em relagio a certos assuntos,
e em certas esferas medidticas e publicas, pensam e reivindicam a
mudanga, no sentido de uma cidadania da intimidade, que se man-
tém em paulatina (re)construgio até aos dias de hoje.
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