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Metodologia

UNIVERSO: constituído pelos indivíduos com 18 e mais anos de idade, residentes nos concelhos de Oeiras, 
Cascais, Sintra e Mafra. 

AMOSTRA: constituída por 2.024 entrevistas. 

Foram anuladas 68 entrevistas, devido a problemas (supervisão, incoerência de respostas, taxa elevada de não 
resposta, mau preenchimento de questionários, …)

2.024

146

950

462

466

Amostra 
proporcional

607.494

43.635

285.110

138.910

139.839

UNIVERSO

501MAFRA

2.024TOTAL

501SINTRA

505CASCAIS

517OEIRAS

CONCELHO
Amostra 
realizada

Ficha técnica do inquérito Sintra 2007
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Metodologia

UNIVERSO: constituído pelos indivíduos com 18 e mais anos de idade, residentes nos concelhos de Oeiras, 
Cascais, Sintra e Mafra. 

AMOSTRA: constituída por 2.000 entrevistas. 

A amostra realizada foi não proporcional de modo a que cada concelho pudesse ser analisado per si.

Os dados entregues possuem um ponderador de modo a que o todo tenha o seu peso respectivo no universo.
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Os respondentes foram seleccionados através do método de quotas, com base numa matriz que cruzou as 
variáveis Sexo, Idade, Instrução, Ocupação, Concelho / Freguesia. 

As quotas de ocupação foram aplicadas às mulheres e as quotas de instrução aplicadas aos homens. Tal tem a ver 
com o desejo de não complicar demasiado a selecção dos inquiridos e com o facto de as quotas de ocupação não 
serem muito relevantes para os homens (quando se tem a quota de idade) e as quotas de instrução oferecerem 
normalmente uma distribuição correcta nas mulheres (quando se tem a quota de ocupação).

Assim, a partir de uma matriz inicial, foram seleccionados aleatoriamente um número significativo de pontos de 
amostragem, onde foram realizadas as entrevistas, através da aplicação das quotas acima referidas. Em cada 
localidade, embora não existindo a aplicação do método de random route, existiram instruções que obrigaram o 
entrevistador a distribuir as entrevistas por toda a localidade.

O cruzamento destas variáveis garantiu uma distribuição proporcional da amostra em relação à população 
considerada. As quotas foram definidas com base no Recenseamento Geral da População (2001) do Instituto 
Nacional de Estatística (I.N.E.).



INQUÉRITO 2006 QUESTIONÁRIO N.º ‘____’____’____’____’

Bom Dia/ Tarde / Noite! O meu nome é ___, sou um entrevistador de uma empresa de Estudos 
de Mercado, a  MetrisGfK, e estamos neste momento a fazer um estudo à população sobre 
separação  de  Resíduos  Sólidos  Urbanos  (RSU’s),  o  que  habitualmente  designamos  por 
separação de lixo, para o Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa. 

O questionário terá a duração aproximada de 15 minutos. Garantimos desde já o anonimato 
das  suas  respostas,  que  serão  tratadas  em  conjunto  com  todas  as  outras  de  um  modo 
meramente científico, não havendo nunca identificação das suas respostas.

P.1) Para começar, diga-me por favor, se gosta de viver neste local?

GOSTA...............................................................1 
NÃO GOSTA.........................................................2 
NS/ NR........................................................7

P.2a) E se pudesse, mudava para outro local?

MUDAVA.............................................................1 → P.2b)
NÃO MUDAVA.......................................................2 → P.3a)
NS/ NR........................................................7 → P.3a)

P.2b) Porque razões é que mudava de local de residência? 
(NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

P.3a) Ao nível do espaço público, quais são, em sua opinião, os problemas que precisam ser 
resolvidos com mais urgência no local  onde vive?  (MOSTRAR LISTA 1)  (REGISTAR UMA RESPOSTA POR 
COLUNA)

1º 2º

A FALTA DE LIMPEZA/ HIGIENE DAS RUAS, PASSEIOS, JARDINS........................................................................1......1

A FALTA DE ESTRADAS, PASSEIOS, ARRUAMENTOS....................................................................................2......2

A FALTA DE ESPAÇOS VERDES/ JARDINS PÚBLICOS.....................................................................................3......3

MAU ESTADO/ MANUTENÇÃO INSUFICIENTE DAS RUAS, PASSEIOS, PARQUES INFANTIS, FONTANÁRIOS, JARDINS..................4......4

A EXISTÊNCIA DE DEJECTOS CANINOS NA RUA, PASSEIOS, JARDINS..................................................................5......5

A FALTA DE ESTACIONAMENTO..........................................................................................................6......6

NÃO EXISTE NENHUM PROBLEMA AO NÍVEL DO ESPAÇO PÚBLICO.....................................................................7......7

NS/NR................................................................................................................................... 9......9

P.3b) Ao nível do lixo, quais são, em sua opinião, os problemas que precisam ser resolvidos 
com mais urgência no local onde vive? (MOSTRAR LISTA 2) (REGISTAR UMA RESPOSTA POR COLUNA)

1º 2º

A FREQUÊNCIA DE RECOLHA DE LIXO.....................................................................................................1....1

O ESTADO DE LIMPEZA E CONSERVAÇÃO DOS ECOPONTOS E/ OU DOS CONTENTORES DE LIXO INDIFERENCIADO...................2....2

A FALTA DOS ECOPONTOS..................................................................................................................3....3

A MÁ DISTRIBUIÇÃO/ LOCALIZAÇÃO DE ECOPONTOS.....................................................................................4....4

EXISTÊNCIA DE ENTULHO, RESTOS DE LIXO, OBJECTOS DE GRANDES DIMENSÕES COMO COLCHÕES, ELECTRODOMÉSTICOS 
ABANDONADOS NO ESPAÇO PÚBLICO (PASSEIOS, TERRENOS BALDIOS, BERMAS).....................................................5....5

NÃO EXISTE NENHUM PROBLEMA AO NÍVEL DO LIXO.....................................................................................6....6

NS/ NR.................................................................................................................................... 9....9

P.4a) Em sua casa separa-se o lixo ou não? 

SEPARA..............................................................1 → P.5a)
NÃO SEPARA........................................................2 → P.4b)
NS/ NR.............................................................7 → P.4b)



P.4b) Em sua casa separa-se o vidro ou não?

SIM..................................................................1 → P.9)
NÃO.................................................................2 → P.9)
ÁS VEZES...........................................................3 → P.9)
NS/NR............................................................7 → P.9)

P.5a) Diga-me por favor, quais os materiais que separa? (MOSTRAR LISTA 3)

SIM NÃO ÁS VEZES NS/NR

........................................................................PAPEL/ CARTÃO.........1.................2............3.... 4

.................................................................................

...........................................................................PLÁSTICOS............1.................2.................3 4

....................................................................................................

.............................................................................METAIS..............1.................2.................3 4

.................................................................................

............................................................PACOTES PARA LÍQUIDOS ALIMENTARES.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2 3..............................................................................4..................

.............................................................................VIDROERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1...86ROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.2................................................3.................4..................

............................................................................OUTROS:

...............................................____________________________________________................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2 3..............................................................................4..................

...............................................____________________________________________................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2 3..............................................................................4..................

...............................................____________________________________________................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2 3..............................................................................4..................

P.5b) Para cada um dos materiais que referiu separar (ver P.5a - Sim ou As vezes), diga-me por 
favor, o local/ recipiente onde os coloca? 

SACO ECOPONTO RECIPIENTE OUTRO NS/NR

PLÁSTICO DOMÉSTICO

..................................................PAPEL/ CARTÃO............1....................2.................3. ............______
7.........................................................

.....................................................PLÁSTICOS...............1....................2.......................3........______
7...............................................................................

......................................................METAIS.................1....................2.......................3........______
7.........................................................

.....................................PACOTES PARA LÍQUIDOS ALIMENTARES1....................2.......................3........______
7

.......................................................VIDROERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1....86ROR! BOOKMARK NOT 
DEFINED.2...............................................3................______................7

............................................................................OUTROS:

.............._____________________________ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1.......86ROR! BOOKMARK NOT 
DEFINED.2...............................................3................______................7........................

.............._____________________________ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1.......86ROR! BOOKMARK NOT 
DEFINED.2...............................................3................______................7........................

.............._____________________________ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1.......86ROR! BOOKMARK NOT 
DEFINED.2...............................................3................______................7........................

P.6a) Que tipo de dificuldades tem quando separa o lixo? (MOSTRAR LISTA 4) (ESCOLHER DUAS   
RESPOSTAS)

OCUPA ESPAÇO EM CASA...............................................................................................................1
→ P.7a)

DIFÍCIL DE TRANSPORTAR (PESO)......................................................................................................2
→ P.7a)

A DISTÂNCIA A QUE TENHO DE O LEVAR...............................................................................................3
→ P.7a)

DÁ DEMASIADO TRABALHO..............................................................................................................4
→ P.7a)



NEM TODA A FAMÍLIA COLABORA NA SEPARAÇÃO......................................................................................5
→ P.7a)

TENHO DÚVIDAS DE COMO SEPARAR CORRECTAMENTE................................................................................6
→ P.6b)

NÃO TEM DIFICULDADES................................................................................................................7
→ P.7a)

OUTRA: QUAL_____________________________________________________________...............8 → P.7a)

P.6b) Em que é que tem dúvidas na separação? (NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO 
DISSER)

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

P.7a) Quem, no seu agregado familiar, foi a pessoa que tomou a iniciativa de começar a 
separar? 
(NÃO SUGERIR NADA E REGISTAR UMA   SÓ RESPOSTA)

PRÓPRIO............................................................................1 → P.7c) 
CÔNJUGE...........................................................................2
FILHOS..............................................................................3  
PAIS4............................................................................... 
IRMÃOS.............................................................................5  
OUTRAS________________________________________..............8  

P.7b) REGISTAR O SEXO da pessoa que tomou a iniciativa de começar a separar.

MASCULINO............................1 
FEMININO...............................2 

P.7c) Qual a idade dessa pessoa/ sua idade (NO CASO DE SER O PRÓPRIO) quando tomou a iniciativa de 
começar a separar? 

 ‘___’___’ ANOS 

P.8a) Quem, no seu agregado familiar, é a pessoa que ainda resiste em colaborar na 
separação? (LER E REGISTAR UMA   SÓ RESPOSTA)

PRÓPRIO............................................................................1 → P.9)
CÔNJUGE...........................................................................2
FILHOS..............................................................................3  
PAIS4............................................................................... 
IRMÃOS.............................................................................5  
OUTRAS________________________________________..............8

P.8b) REGISTAR O SEXO da pessoa que tem maior resistência em colaborar na separação.

MASCULINO............................1 
FEMININO...............................2 

P.8c) Qual a idade dessa pessoa que tem maior resistência em colaborar na separação?

 ‘___’___’ ANOS 

TODOS
P.9) Na sua opinião, o que pode levar mais pessoas a separar o lixo? (MOSTRAR LISTA 5) 
(REGISTAR UMA RESPOSTA POR COLUNA)

1ª 2ª

...............................................................................................TER O ECOPONTO MAIS PERTO. . .01 01

..............................................................................................MAIOR FREQUÊNCIA DE RECOLHA..02 02

...............................................................TER CONDIÇÕES PARA SEPARAR EM CASA (ESPAÇO, ECOPONTO DOMÉSTICO)
03..........................................................................................................03
...............................................................................MAIOR LIMPEZA DOS ECOPONTOS E DA ZONA ENVOLVENTE

04..........................................................................................................04



...........................................................................TER A GARANTIA DE QUE O LIXO QUE SEPARA VAI SER RECICLADO

ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 05......................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 05
....................................................................................SABER OS BENEFÍCIOS DA SEPARAÇÃO/RECICLAGEM........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
06
.....................................................................................A APLICAÇÃO DE UMA MULTA POR NÃO SEPARAR.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
07
.........................................................................PAGAR UMA TAXA MAIS BAIXA DE RECOLHA E TRATAMENTO DO LIXO

08..........................................................................................................08
..........................................................MAIS INFORMAÇÃO SOBRE A SEPARAÇÃO (PARA QUE SERVE E COMO FAZER BEM)
09..........................................................................................................09
.............................................................................................................NADA.................10 10
.......................................................................................................OUTRA: QUAL?
..................................................1ª ____________________________________________________________
98
..................................................2ª ____________________________________________________________
..............................................................................................................98
...........................................................................................................NS/ NR...............99 99

P.10) Relativamente ao Ecoponto que está mais próximo da sua casa, considera que …? (LER)

A) ESTÁ …
PERTO..............................................................................1
LONGE..............................................................................2
NS/ NR.......................................................................7

B) É …
DE UTILIZAÇÃO FÁCIL E PRÁTICA..................................................1
DE UTILIZAÇÃO DIFICIL E POUCO PRÁTICA........................................2
NS/ NR............................................................................7

C) ESTÁ …
SUJO................................................................................1
LIMPO...............................................................................2
NS/ NR............................................................................7

D) É …
NOVO...............................................................................1
VELHO..............................................................................2
NS/ NR............................................................................7

E) ESTÁ …
DEGRADADO/ VANDALIZADO......................................................1
EM BOM ESTADO...................................................................2
NS/ NR............................................................................7

F) ESTÁ …
DEMASIADO CHEIO.................................................................1
COM ESPAÇO SUFICIENTE PARA COLOCAR O LIXO................................2
NS/ NR............................................................................7

P.11)  Sabia que durante o próximo ano, na sua zona de residência, vai começar a fazer-se 
também a  separação  de  restos  de  comida,  isto  é,  separar  as  cascas  de  frutos,  restos  de 
vegetais, sobras de comida?

SIM..................................................................1 
NÃO.................................................................2 
NS/ NR.............................................................3 

P.12) Quando lhe pedirem para separar também os restos de comida do outro lixo, vai 
separar?

SIM..................................................................1
NÃO.................................................................2
NS/ NR.............................................................3

P.13a) Na sua opinião, acha que vai sentir dificuldades ou problemas com esta nova 
separação? 



SIM..................................................................1 → P.13b)
NÃO.................................................................2   → P.14)

P.13b) Quais as dificuldades? (NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

P.14) Qual o seu grau de satisfação com a limpeza da localidade onde reside? (MOSTRAR LISTA 6)

MUITO SATISFEITO................................................4
SATISFEITO........................................................3
POUCO SATISFEITO...............................................2
NADA SATISFEITO.................................................1
NS/ NR...........................................................7

P.15) Sabe qual a entidade responsável pela limpeza da sua rua? 
(NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

_____________________________________________________________________________________________

P.16) Qual o seu grau de satisfação com o serviço de recolha do lixo que lhe é prestado? 
(MANTER LISTA 6)

MUITO SATISFEITO................................................4
SATISFEITO........................................................3
POUCO SATISFEITO...............................................2
NADA SATISFEITO.................................................1
NS/ NR...........................................................7

P.17)  Quais as entidades ou empresas responsáveis pela  recolha do lixo na sua localidade? 
(NÃO SUGERIR NADA) 
(REGISTAR A PRIMEIRA REFERÊNCIA NA LINHA TOP – UMA SÓ RESPOSTA) 
(REGISTAR AS RESTANTES NA LINHA OUTRAS – MAIS DO QUE UMA RESPOSTA)

TOP: __________________________________________

OUTRAS: _______________________________________

P.18) Quais as entidades ou empresas de tratamento de lixo que conhece ou já ouviu falar? 
(NÃO SUGERIR NADA) 
(REGISTAR A PRIMEIRA REFERÊNCIA NA LINHA TOP – UMA SÓ RESPOSTA) 
(REGISTAR AS RESTANTES NA LINHA OUTRAS – MAIS DO QUE UMA RESPOSTA)

TOP: __________________________________________

OUTRAS: _______________________________________

P.19) Sabe qual a entidade ou empresa que trata dos lixos na sua zona de residência? 

SIM..................................................................1 
NÃO.................................................................2 
NS/ NR.............................................................7 

P.20) Conhece ou já ouviu falar da “Tratolixo”? 

SIM..................................................................1 → P.21)
NÃO.................................................................2 → P.22)

P.21) Em que circunstâncias, conheceu ou ouviu falar da “Tratolixo”? 
(NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

POR SE LOCALIZAR PERTO DA SUA ZONA DE RESIDÊNCIA............................................................1
ATRAVÉS DE ACÇÕES DE RUA OU EM CENTROS COMERCIAIS.........................................................2
PELA DISTRIBUIÇÃO DE ECOPONTOS DOMÉSTICOS...................................................................3



ATRAVÉS DOS ECOPONTOS QUE SE ENCONTRAM NAS PRAIAS........................................................4
ATRAVÉS DE PUBLICIDADE EXTERIOR (OUTDOORS, MUPIS, EXTERIOR DO COMBOIO, …).........................5
ATRAVÉS DE ACÇÕES EM ESCOLAS....................................................................................6
POR CAUSA DO CHEIRO................................................................................................7
OUTRA: _______________________________________________________.........................98

P.22) Porque é que pensa que a separação do lixo é um assunto tão falado actualmente? 
(NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

P.23) Diga-me  até  que  ponto  concorda  com as  seguintes  frases:  o  acto  de  separar  é…? 
(MOSTRAR LISTA 7)
(LER OS ASPECTOS UM A UM E REGISTAR UMA RESPOSTA POR LINHA) 

CONCORDO CONCORDO DISCORDO DISCORDO

TOTALMENTE TOTALMENTE

NS/NR

1) UMA FORMA DE POUPAR RECURSOS NATURAIS...............................4.................3..............2..............1......7

2) BOM PARA A ECONOMIA NACIONAL

(ENQUANTO GERADOR DE EMPREGOS E ACTIVIDADE ECONÓMICA)..............4.................3..............2..............1......7

3) UMA ACÇÃO PARA A QUAL NÃO SINTO MOTIVAÇÃO..........................4.................3..............2..............1......7

4) UM CONTRIBUTO PARA A MELHORIA DO AMBIENTE..........................4.................3..............2..............1......7

5) UM DEVER CÍVICO.............................................................4.................3..............2..............1......7

6) UMA ACÇÃO QUE NÃO SERVE PARA NADA....................................4.................3..............2..............1......7

P.24a) Diga-me por favor, já viu algum programa de televisão sobre a separação dos lixos, ou 
sobre o seu tratamento?

SIM..................................................................1 → P.24b)
NÃO.................................................................2 
NS/ NR.............................................................3 

P.24b) Qual? (NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

DADOS DE CARACTERIZAÇÃO

D.1) REGISTAR O SEXO

MASCULINO..................................................................1
FEMININO....................................................................2

D.2) Poderia dizer-me qual a sua idade? ‘___’___’ ANOS 

D.3) Poderia dizer-me, contando consigo, quantas pessoas vivem em sua casa?

UMA..........................................................................1
DUAS........................................................................2
TRÊS.........................................................................3
QUATRO.....................................................................4
CINCO........................................................................5
SEIS E MAIS.................................................................6

D.4) Poderia dizer-me quantas pessoas com 12 ou menos anos, vivem em sua casa? ‘___’___’

D.5) Diga-me por favor, onde é que nasceu? (SE A PESSOA RESPONDER LOCALIDADE NÃO PORTUGUESA, PERGUNTAR 



O PAÍS)

PORTUGAL: _________________________________________________________
OUTROS:

BRASIL.......................................................................1
CABO VERDE................................................................2
ANGOLA......................................................................3
MOÇAMBIQUE................................................................4
UCRÂNIA.....................................................................5
CROÁCIA.....................................................................6
ROMÉNIA.....................................................................7
OUTROS: ___________________________.........................8

D.6) Diga-me por favor, qual é o nível de instrução mais elevado que a(o) Sr(a) concluiu?

ENSINO SUPERIOR..........................................................6
ENSINO SECUNDÁRIO (ANTIGO 11º ANO; 12º ANO)...................5
3º CICLO DO ENSINO BÁSICO (9º ANO).................................4
2º CICLO DO ENSINO BÁSICO (CICLO PREPARATÓRIO; 2º ANO)........3
1º CICLO DO ENSINO BÁSICO (ENSINO PRIMÁRIO; 4ª CLASSE).........2
NÃO SABE LER NEM ESCREVER.............................................1
NS/NR.......................................................................7

D.7) Diga-me por favor, qual é a sua condição perante o trabalho? (LER)

EMPREGADO..................................................................1 → D.8)
DESEMPREGADO..............................................................2 → D.10)
ESTUDANTE..................................................................3
DOMÉSTICA..................................................................4
REFORMADO/APOSENTADO..................................................5 → D.10)
OUTROS INACTIVOS.........................................................6
NS/NR.....................................................................7

D.8) Diga-me por favor, qual é a sua situação na profissão? (LER)

TRABALHADOR POR CONTA DE OUTREM.............................................1
TRABALHADOR POR CONTA PRÓPRIA (ISOLADO)....................................2
TRABALHADOR POR CONTA PRÓPRIA (COMO EMPREGADOR).......................3
TRABALHADOR FAMILIAR NÃO REMUNERADO E OUTROS............................4
NS/NR................................................................................6

D.9) Diga-me por favor, qual a sua ocupação actual? (NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O 
INQUIRIDO DISSER)

_____________________________________________________________________________________________

D.10) Diga-me por favor, qual foi a sua última ocupação?

_____________________________________________________________________________________________

SE OCUPAÇÃO IGUAL A ACTUAL, REGISTAR 97 ‘___’___’
 

DAR AO ENTREVISTADO O FOLHETO ELABORADO PELA “TRATOLIXO”, BEM COMO UM DOCUMENTO QUE INDIQUE AS 
ENTIDADES RESPONSÁVEIS PELA RECOLHA DOS RESÍDUOS SÓLIDOS URBANOS, POR ZONA

AGRADEÇA E TERMINE



REGISTAR CONCELHO E FREGUESIA:

D.11 - CONCELHO
OEIRAS .............................................................1
CASCAIS ............................................................2
SINTRA .............................................................3
MAFRA .............................................................4

D.12 - FREGUESIA

D.12.1 - OEIRAS 
ALGÉS....................................................................24 
BARCARENA..............................................................25 
CARNAXIDE...............................................................26
CAXIAS....................................................................27
CRUZ QUEBRADA / DAFUNDO .........................................28
LINDA-A-VELHA...........................................................29
OEIRAS E SÃO JULIÃO DA BARRA.......................................30
PAÇO ARCOS.............................................................31 
PORTO SALVO............................................................32
QUEIJAS...................................................................33 

D.12.2 - CASCAIS 
ALCABIDECHE.............................................................01 
CARCAVELOS..............................................................02 
CASCAIS...................................................................03
ESTORIL ..................................................................04
PAREDE...................................................................05
SÃO DOMINGOS DE RANA..............................................06

D.12.3 - SINTRA 
AGUALVA..................................................................34 
ALGUEIRÃO - MEM MARTINS...........................................35 
ALMARGEM DO BISPO....................................................36
BELAS ....................................................................37
CACÉM ...................................................................38
CASAL DE CAMBRA......................................................39
COLARES..................................................................40
MASSAMÁ.................................................................41
MIRA SINTRA.............................................................42
MONTE ABRAÃO..........................................................43
MONTELAVAR.............................................................44
PÊRO PINHEIRO...........................................................45
QUELUZ...................................................................46
RIO DE MOURO..........................................................47
SÃO JOÃO DAS LAMPAS..................................................48
SÃO MARCOS.............................................................49
SINTRA (SANTA MARIA E SÃO MIGUEL)..............................50
SINTRA (SÃO MARTINHO)................................................51
SINTRA (SÃO PEDRO DE PENAFERRIM)................................52
TERRUGEM (SINTRA)....................................................53

D.12.4 - MAFRA 
AZUEIRA..................................................................07 
CARVOEIRA (MAFRA)....................................................08 
CHELEIROS................................................................09
ENCARNAÇÃO ............................................................10
ENXARA DO BISPO.......................................................11
ERICEIRA..................................................................12
GRADIL....................................................................13
IGREJA NOVA (MAFRA)..................................................14
MAFRA....................................................................15
MALVEIRA.................................................................16
MILHARADO...............................................................17
SANTO ESTEVÃO DAS GALÉS...........................................18
SANTO ISIDORO (MAFRA)...............................................19
SÃO MIGUEL DE ALCAINÇA.............................................20
SOBRAL DA ABELHEIRA..................................................21
VENDA DO PINHEIRO.....................................................22
VILA FRANCA DO ROSÁRIO..............................................23



MORADA (PREENCHIMENTO OBRIGATÓRIO)

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

ENTREVISTADOR: ___________________________________________ NÚMERO: ‘____’____’____’____’
                                                                                                 

REVISOR: ‘____’____’ CODIFICADOR: ’____’____’



INQUÉRITO 2007 QUESTIONÁRIO N.º ‘____’____’____’____’

Bom Dia/ Tarde / Noite! O meu nome é …, sou um entrevistador de uma empresa de Estudos 
de Mercado, a  MetrisGfK, e estamos neste momento a fazer um estudo à população sobre 
separação  de  Resíduos  Sólidos  Urbanos  (RSU’s),  o  que  habitualmente  designamos  por 
separação de lixo, para o Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa. 

O questionário terá a duração aproximada de 15 minutos. Garantimos desde já o anonimato 
das  suas  respostas,  que  serão  tratadas  em  conjunto  com  todas  as  outras  de  um  modo 
meramente científico, não havendo nunca identificação das suas respostas.

Vamos começar por colocar algumas questões sobre o local onde vive.

P.1) Considera que a zona/bairro onde reside é ou não…? 
LER AS FRASES, UMA A UMA E REGISTAR A RESPOSTA DADA 
RODAR AS FRASES 

SIM NÃO NS/NR

1. É UMA ZONA TRANQUILA/SOSSEGADA...................................................01..................02..................98

2. É UMA ZONA DE FÁCIL ACESSO.........................................................01..................02..................98

3. É UMA ZONA COM ESPAÇOS VERDES....................................................01..................02..................98

4. É UMA ZONA COM UM BOM AMBIENTE DE VIZINHANÇA................................01..................02..................98

5. É UMA ZONA COM LUGARES DE CONVÍVIO..........................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 0186ROR! BOOKMARK 
NOT DEFINED. 02..........................................................................98

6. É UMA ZONA SEGURA.............................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 01................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
NOT DEFINED. 02..........................................................................98

7. É UMA ZONA LIMPA................................................0ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
NOT DEFINED. 02..........................................................................98

8. É UMA ZONA BEM ORGANIZADA DO PONTO DE VISTA URBANO 
(EDIFÍCIOS, RUAS, PRAÇAS)...........................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 01................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
NOT DEFINED.2..............................................................................98

9. É UMA ZONA COM SERVIÇOS SUFICIENTES 
(CORREIO, BANCO, FARMÁCIA, COMÉRCIO, ESCOLAS)...............ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 01................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
NOT DEFINED. 02..........................................................................98

10. É UMA ZONA COM EQUIPAMENTOS SUFICIENTES 
(DESPORTIVOS, CULTURAIS)...........................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 01................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
NOT DEFINED. 02..........................................................................98

P.2) De entre estas actividades, quais são as que costuma fazer aqui na sua zona/bairro? 
LER AS FRASES, UMA A UMA E REGISTAR A RESPOSTA DADA 
RODAR AS FRASES 
NA – NÃO SE APLICA (POR EXEMPLO NÃO TEM CÃO)

SIM NÃO NS/NR NA
1. PASSEAR A PÉ (PELA RUA, VER MONTRAS, …)........................................01..................02...............98....99

2. IR COMPRAR BENS DE 1ª NECESSIDADE 
(PADARIA, MERCEARIA, SUPERMERCADO, …)..............................................01..................02...............98....99

3. RECORRER A SERVIÇOS (FARMÁCIA, CORREIOS, CABELEIREIROS, …)................01..................02...............98....99

4. IR AO CAFÉ...............................................................................01..................02...............98....99

5. IR DESPEJAR O LIXO/IR AO ECOPONTO.................................................01..................02...............98....99

6. IR AO PARQUE INFANTIL/OUTRAS ACTIVIDADES COM CRIANÇAS........................01..................02...............98....99

7. CONVERSAR COM OS VIZINHOS.........................................................01..................02...............98....99

8. PASSEAR O CÃO..........................................................................01..................02...............98....99

9. PRATICAR DESPORTO.....................................................................01..................02...............98....99



10. ESTAR COM AMIGOS/FAMÍLIA QUE RESIDEM PERTO...................................01..................02...............98....99

11. IR AO JARDIM/ESPAÇOS VERDES.......................................................01..................02...............98....99

12. OUTRA: _______________________________________________.......01..................02...............98....99
P.3) Participa ou já participou em actividades no seu local de residência desenvolvidas por 
associações ou entidades locais?

SIM........................................................................01 → P.3.1
NÃO.......................................................................02 → P.3.2
NS/NR.....................................................................98 → P.4

P.3.1) Qual/Quais? (SE O INQUIRIDO NÃO DISSER ESPONTANEAMENTE QUEM OU QUE ENTIDADE ORGANIZOU PERGUNTAR)
(ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

ACTIVIDADE 1: _______________________________________ QUEM ORGANIZOU 1: _________

ACTIVIDADE 2: _______________________________________ QUEM ORGANIZOU 2: _________

ACTIVIDADE 3: _______________________________________ QUEM ORGANIZOU 3: _________

PASSAR PARA P.4

P.3.2) Porquê? (LER E REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DADAS)
RODAR AS FRASES 

POR FALTA DE TEMPO.............................................................................................................1 
PORQUE DESCONHECE AS ACTIVIDADES/ ACONTECIMENTOS NO LOCAL DE RESIDÊNCIA.......................................2 
ESTÁ POUCO TEMPO NO LOCAL DE RESIDÊNCIA.................................................................................3 
NÃO HÁ ACTIVIDADES/ ACONTECIMENTOS NO LOCAL DE RESIDÊNCIA..........................................................4 
NÃO TEM INTERESSE/ VONTADE EM PARTICIPAR EM ACTIVIDADES NO LOCAL DE RESIDÊNCIA.................................5 
OUTRA: _____________________________________________________________...........................97 
NS/NR............................................................................................................................98 

P.4) Ao nível do espaço público do local onde vive, em sua opinião, nos últimos tempos/meses 
as questões seguintes têm melhorado, piorado ou mantiveram-se? (MOSTRAR LISTA 1) (LER)

MELHOROU PIOROU MANTEVE-SE MANTEVE-SE NS/NR

BOA MÁ

A. LIMPEZA/ HIGIENE DAS RUAS, PASSEIOS, JARDINS.....................01............02............03............04.............98

B. EXISTÊNCIA DE PASSEIOS, ARRUAMENTOS, ESTRADAS................01............02............03............04............98

C. EXISTÊNCIA DE ESPAÇOS VERDES/ JARDINS PÚBLICOS.................01............02............03............04............98

D. MANUTENÇÃO E ARRANJO DE PASSEIOS, PARQUES INFANTIS, 
RUAS, FONTANÁRIOS, JARDINS..............................................01............02............03............04............98
.................................................................................

E. EXISTÊNCIA DE DEJECTOS CANINOS NA RUA/PASSEIOS/JARDINS.......01............02............03............04............98
.................................................................................

F. EXISTÊNCIA DE ESTACIONAMENTO.......................................01............02............03............04............98

P.5) Ao nível do lixo no local onde vive, em sua opinião, nos últimos tempos/meses as questões 
seguintes têm melhorado, piorado ou mantiveram-se? (MANTER LISTA 1) (LER)

MELHOROU PIOROU MANTEVE-SE MANTEVE-SE NS/NR

BOA MÁ

A. A FREQUÊNCIA DE RECOLHA DE LIXO..................................01............02............03............04............98

B. A LIMPEZA E CONSERVAÇÃO DOS ECOPONTOS E/OU DOS 
CONTENTORES DE LIXO INDIFERENCIADO...................................01............02............03............04............98

C. A EXISTÊNCIA DE ECOPONTOS..........................................01............02............03............04............98

D. A DISTRIBUIÇÃO/ LOCALIZAÇÃO DE ECOPONTOS......................01............02............03............04............98

F. EXISTÊNCIA DE ENTULHO, RESTOS DE LIXO, OBJECTOS DE 
GRANDES DIMENSÕES ABANDONADOS NO ESPAÇO PÚBLICO 
(PASSEIOS, BERMAS…)...................................................01............02............03............04............98



G. A LIMPEZA DO ESPAÇO À VOLTA DOS ECOPONTOS....................01............02............03............04............98
.................................................................................
P.6)  Estaria disponível para participar em que tipo de actividades organizadas relacionadas 
com o ambiente e qualidade de vida na sua zona de residência?  (MOSTRAR LISTA 2) (ESCOLHER 
DUAS RESPOSTAS)

1. LIMPEZAS ORGANIZADAS DE JARDINS, RUAS, RIBEIROS, MATAS

..................................................................................................................................................
1 

2. JARDINAGEM EM ESPAÇOS VERDES PÚBLICOS

..................................................................................................................................................
2 

3. PLANTAÇÃO DE HORTAS EM TERRENOS PÚBLICOS

..................................................................................................................................................
3 

4. LIMPEZA E/ OU PINTURA DE MUROS

..................................................................................................................................................
4 

5. CONCURSO DO PRÉDIO OU RUA “MAIS FLORIDA”
..................................................................................................................................................
5 

6. PASSEIOS PARA CONHECER MELHOR A ZONA ONDE VIVE

..................................................................................................................................................
6 

7. ACTIVIDADES LÚDICAS, PEDAGÓGICAS E ARTÍSTICAS (JOGOS COLECTIVOS, EVENTOS MUSICAIS, ETC..)
..................................................................................................................................................
7 

8. ACTIVIDADES DESPORTIVAS (CORRIDAS, JOGOS DE FUTEBOL, ANDAR DE BICICLETA, ESCALADA, ETC..)
..................................................................................................................................................
8 

9. DISTRIBUIR FOLHETOS INFORMATIVOS SOBRE AMBIENTE PELOS RESIDENTES

..................................................................................................................................................
9 

10. NÃO ESTOU DISPONÍVEL PARA PARTICIPAR EM NENHUMA ACTIVIDADE

..................................................................................................................................................
10 

OUTRA: _________________________________________________________________________
..................................................................................................................................................
97 

NS/NR

..................................................................................................................................................
98 

P.7) Qual o seu grau de satisfação por viver nesta zona/bairro? (LER)

MUITO SATISFEITO...............................................04
SATISFEITO.......................................................03
POUCO SATISFEITO..............................................02
NADA SATISFEITO................................................01
NS/NR...........................................................98

P.8)  Tendo em conta  a  sua  opinião  sobre  o  sítio  onde vive,  qual  a  principal  razão  que  o 
motivaria a mudar de local de residência? (MOSTRAR LISTA 3) (ESCOLHER DUAS RESPOSTAS)

1. FALTA DE SERVIÇOS

..................................................................................................................................................
1 
2. ACESSOS DIFÍCEIS



..................................................................................................................................................
2 
3. FALTA DE CALMA/ MUITA AGITAÇÃO

..................................................................................................................................................
3 
4. MÁ VIZINHANÇA/ FALTA DE CIVISMO

..................................................................................................................................................
4 
5. FALTA DE ESPAÇOS VERDES

..................................................................................................................................................
5 
6. FALTA DE NATUREZA (PRAIA, MAR, CAMPO, SERRA)
..................................................................................................................................................
6 
7. FALTA DE ORGANIZAÇÃO EM TERMOS DE ESTACIONAMENTO

..................................................................................................................................................
7 
8. FALTA DE ORGANIZAÇÃO URBANÍSTICA

..................................................................................................................................................
8 
9. FALTA DE LIMPEZA

..................................................................................................................................................
9 
10. FALTA DE SEGURANÇA

..................................................................................................................................................
10 
11. FALTA DE CONVÍVIO, AMIGOS, FAMÍLIA

..................................................................................................................................................
11
12. MAU CLIMA (CONDIÇÕES ATMOSFÉRICAS)
..................................................................................................................................................
12

OUTRA: ________________________________________________________________________
..................................................................................................................................................
97 

NÃO GOSTARIA DE MUDAR DE LOCAL DE RESIDÊNCIA

..................................................................................................................................................
96 
NS/NR

..................................................................................................................................................
98 

Vamos agora passar para um conjunto de questões sobre a separação dos lixos. 

P.9) Em sua casa já se separa o lixo ou não?

SEPARA..............................................................1 → P.10
NÃO SEPARA........................................................2 → P.16
NS/ NR........................................................7 → P.16

P.10) Diga-me por favor, quais os materiais que separa? (MOSTRAR LISTA 4)

PAPEL/ CARTÃO....................................................1 
PLÁSTICOS..........................................................2 
METAIS/ LATAS.....................................................3 
PACOTES PARA LÍQUIDOS ALIMENTARES............................4 
VIDRO...............................................................5 
OUTROS:_________________________.....................6 

P.11) Diga-me por favor, começou a separar algum material neste último ano? (MANTER LISTA 4)

PAPEL/ CARTÃO....................................................1 
PLÁSTICOS..........................................................2 



METAIS/ LATAS.....................................................3 
PACOTES PARA LÍQUIDOS ALIMENTARES............................4 
VIDRO...............................................................5 
OUTROS: _________________________....................6 

JÁ SEPARA HÁ MAIS TEMPO.........................................7

P.12) Com que frequência? (MANTER LISTA 4) (LER A ESCALA E REGISTAR UMA RESPOSTA POR LINHA) 

SEMPRE DE VEZ EM QUANDO NUNCA NS/NR

PAPEL/ CARTÃO................................................................01...............02..................03..................98
PLÁSTICOS......................................................................01...............02..................03..................98
METAIS / LATAS................................................................01...............02..................03..................98
PACOTES PARA LÍQUIDOS ALIMENTARES.......................................01...............02..................03..................98
VIDRO...........................................................................01...............02..................03..................98
OUTROS:___________________..........................................01...............02..................03..................98

FAZER PARA CADA MATERIAL REFERIDO NA P.10  
P.13) E para cada um dos materiais que referiu separar (VER P.10), em que tipo de recipiente os 
coloca, dentro de casa? (MANTER LISTA 4) (NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER) 
(POSSIBILIDADE DE OBSERVAÇAO DIRECTA)

PAPEL/ CARTÃO: _________________________________________________________________________________

PLÁSTICOS: ____________________________________________________________________________________

METAIS/ LATAS: _________________________________________________________________________________

PACOTES PARA LÍQUIDOS ALIMENTARES: _________________________________________________________________

VIDROS: ______________________________________________________________________________________

OUTROS: ______________________________________________________________________________________

P.14) E para cada um dos materiais, diga-me por favor, em que contentor do Ecoponto os 
coloca? 
(MANTER LISTA 4) (RESPOSTA ESPONTÂNEA, NÃO LER O NOME DOS ECOPONTOS) (REGISTAR UMA RESPOSTA POR 
LINHA) 
 

PAPELÃO/ VIDRÃO/ EMBALÃO/ NS/NR

AZUL VERDE AMARELO

..................................................PAPEL/ CARTÃO...........01..................02...............03 ..............98

.....................................................PLÁSTICOS..............01..................02..................03............98

..................................................METAIS / LATAS...........01..................02..................03............98

.....................................PACOTES PARA LÍQUIDOS ALIMENTARES01.................02..................03............98

.......................................................VIDROERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 0186ROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 
02.......................................................03..................98

P.15) Que tipo de dificuldades tem na separação? (MOSTRAR LISTA 5) (UMA SÓ RESPOSTA)

OCUPA MUITO ESPAÇO EM CASA........................................01 
DIFÍCIL DE TRANSPORTAR (PESO).......................................02 
A DISTÂNCIA A QUE TENHO DE O LEVAR...............................03 
DÁ DEMASIADO TRABALHO..............................................04 
NEM TODA A FAMÍLIA COLABORA NA SEPARAÇÃO.......................05
OUTRO: _______________________________.................97 

NENHUMA DIFICULDADE..................................................96

TODOS

P.16) Na sua opinião, o que pode fazer com que as pessoas separem o lixo? (MOSTRAR LISTA 6) 
(UMA SÓ RESPOSTA)

MAIS INFORMAÇÃO SOBRE A SEPARAÇÃO (PARA QUE SERVE E COMO FAZER BEM)....................01 
TER UM BENEFÍCIO NA TAXA DE RECOLHA E TRATAMENTO DO LIXO....................................02 



TER A GARANTIA DE QUE O LIXO QUE SEPARA VAI SER RECICLADO....................................03 
TER O ECOPONTO MAIS PERTO...........................................................................04 
TER CONDIÇÕES PARA SEPARAR EM CASA (ESPAÇO, ECOPONTO DOMÉSTICO).........................05 
A APLICAÇÃO DE UMA MULTA POR NÃO SEPARAR........................................................06 
MAIOR LIMPEZA DOS ECOPONTOS E DA ÁREA ENVOLVENTE.............................................07 
NADA......................................................................................................08 
OUTRA: ___________________________________________________...................97 
NS/ NR....................................................................................................98 

VER P.9

PARA QUEM SEPARA (CÓDIGO 01)  
P.17a) E a si  pessoalmente o que o levou a começar a separar? (MANTER LISTA 6) (UMA SÓ 
RESPOSTA)

PARA QUEM NÃO SEPARA (CÓDIGOS 02 E 07)  
P.17b) E a si pessoalmente o que o levaria a começar a separar? (MANTER LISTA 6) (UMA SÓ 
RESPOSTA)

P.17A P.17B

MAIS INFORMAÇÃO SOBRE A SEPARAÇÃO (PARA QUE SERVE E COMO FAZER BEM).......................01.....................01
TER UM BENEFÍCIO NA TAXA DE RECOLHA E TRATAMENTO DO LIXO........................................02.....................02
TER A GARANTIA DE QUE O LIXO QUE SEPARA VAI SER RECICLADO........................................03.....................03
TER O ECOPONTO MAIS PERTO...............................................................................04.....................04
TER CONDIÇÕES PARA SEPARAR EM CASA (ESPAÇO, ECOPONTO DOMÉSTICO).............................05.....................05
A APLICAÇÃO DE UMA MULTA POR NÃO SEPARAR............................................................06.....................06
MAIOR LIMPEZA DOS ECOPONTOS E DA ÁREA ENVOLVENTE................................................07.....................07
NADA..........................................................................................................08.....................08
OUTRA P.17A: __________________________________________............................97
OUTRA P.17B: __________________________________________.....................................................97
NS/ NR.......................................................................................................98.....................98

P.18) Da seguinte lista, qual a principal motivação para a separação dos lixos? (MOSTRAR LISTA 
7) 
(ESCOLHER DUAS RESPOSTAS)

PROMOVER LIMPEZA/ HIGIENE DAS RUAS................................................................1 
PARA DEIXAR UM PLANETA MAIS LIMPO ÀS FUTURAS GERAÇÕES........................................2 
PARA EVITAR PROBLEMAS DE SAÚDE PÚBLICA...........................................................3 
CRIAÇÃO DE EMPREGO E DE NOVAS ÁREAS DE NEGÓCIO...............................................4 
POR UMA QUESTÃO DE DEVER CÍVICO....................................................................5 
PARA PROTEGER O AMBIENTE.............................................................................6 
PARA RECICLAR, APROVEITAR, NÃO DESPERDIÇAR COISAS QUE PODEM TER VALOR...................7 
DIMINUIR A QUANTIDADE DE LIXO QUE SE PRODUZ.....................................................8 

Voltando agora ao local onde reside...

P.19) Relativamente ao Ecoponto que está mais próximo da sua casa, considera que …? (LER)

A) ESTÁ …
PERTO..............................................................................1
LONGE..............................................................................2
NS/ NR.......................................................................7

B) ESTÁ …
SUJO................................................................................1
LIMPO...............................................................................2
NS/ NR............................................................................7

C) É …
NOVO...............................................................................1
VELHO..............................................................................2
NS/ NR............................................................................7



P.20) Qual o seu grau de satisfação com a limpeza da localidade onde reside? (LER)

MUITO SATISFEITO................................................4
SATISFEITO........................................................3
POUCO SATISFEITO...............................................2
NADA SATISFEITO.................................................1
NS/ NR...........................................................7

P.21) Sabe qual a entidade responsável pela limpeza da sua rua? (MOSTRAR LISTA 8) (UMA SÓ 
RESPOSTA)

SUMA.......................................................................................................01 
HPEM.......................................................................................................02 
TRATOLIXO.................................................................................................03 
CÂMARA MUNICIPAL.......................................................................................04 
EMAC.......................................................................................................05 
JUNTA DE FREGUESIA......................................................................................06 
ECOAMBIENTE..............................................................................................07 
COLEU.....................................................................................................08 
OUTRA: _____________________________________________________................97 
NS/ NR.....................................................................................................98 

P.22) Qual o seu grau de satisfação com o serviço de recolha do lixo que lhe é prestado? (LER)

MUITO SATISFEITO................................................4
SATISFEITO........................................................3
POUCO SATISFEITO...............................................2
NADA SATISFEITO.................................................1
NS/ NR...........................................................7

P.23) Qual  a  entidade  ou  empresa  responsável  pela  recolha do lixo na  sua  localidade? 
(MANTER LISTA 8) 
(UMA SÓ RESPOSTA)

SUMA.......................................................................................................01 
HPEM.......................................................................................................02 
TRATOLIXO.................................................................................................03 
CÂMARA MUNICIPAL.......................................................................................04 
EMAC.......................................................................................................05 
JUNTA DE FREGUESIA......................................................................................06 
ECOAMBIENTE..............................................................................................07 
COLEU.....................................................................................................08 
OUTRA: _____________________________________________________................97 
NS/ NR.....................................................................................................98 

P.24) Conhece ou já ouviu falar da “Tratolixo”? 

SIM..................................................................1 → P.25
NÃO.................................................................2 → P.26

P.25) E sabe o que faz a “Tratolixo”? (NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

P.26) Já ouviu falar da iniciativa Ecofreguesias?

SIM..................................................................1 → P.26.1
NÃO.................................................................2 → P.27
NS/ NR.............................................................7 → P.27

P.26.1) Através do quê ou através de quem ouviu falar da Iniciativa Ecofreguesias? 
(NÃO SUGERIR NADA E ESCREVER TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER)

_____________________________________________________________________________________________



P.27) Qual a última vez que se dirigiu à Junta de Freguesia? (LER E REGISTAR A RESPOSTA DADA)

A SEMANA PASSADA................................................1
NO ÚLTIMO MÊS....................................................2
NOS ÚLTIMOS 3 MESES............................................3
NOS ÚLTIMOS 6 MESES............................................4
NO ÚLTIMO ANO....................................................5
HÁ MAIS DE UM ANO...............................................6
NUNCA..............................................................7
NS/ NR.............................................................8

VER P.27
SE NUNCA PASSAR PARA P.29

P.28) Já recorreu à Junta de Freguesia, para…? 
LER AS FRASES, UMA A UMA E REGISTAR A RESPOSTA DADA - RODAR AS FRASES 

SIM NÃO

..............................................................................................1. RECENSEAMENTO ELEITORAL.........1 2

..............................................................................................2. LICENÇAS DE CÃES E GATOS ........1 2

...............................................................................................3. ATESTADOS DE RESIDÊNCIA.........1 2

........................................................................................................4. CORREIOS...................1 2

.......................................................................................................5. PAGAR EDP ERROR! BOOKMARK 
NOT DEFINED.1........................................................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED.2

...............................................................................................6. COMPRAR SELO DO CARRO.....ERROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.1.........................................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED.2

..............................................................................................7. SERVIÇOS DE APOIO JURÍDICO....ERROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.1.........................................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED.2

..................................................................................8. SERVIÇOS DE ASSISTÊNCIA SOCIAL E PSICOLÓGICA

ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1...........................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED.2

...........................................................................9. RECLAMAR PELA FALTA DE LIMPEZA DA SUA RUA/ LOCALIDADE

ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1...........................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED.2

...........................................................................................10. DENUNCIAR UM DESPEJO ILEGAL. ERROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.1.........................................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED.2

......................................................................................11. PEDIR ECOPONTO DE RUA OU DOMÉSTICO

ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.1...........................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED.2

........................................................................................12. SOLICITAR A RECOLHA DE MONSTROSERROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.1.........................................................86ROR! BOOKMARK NOT DEFINED.2

.............................................13. ACTIVIDADES ORGANIZADAS PELA JUNTA DE FREGUESIA: _____________________
1.............................................................................................................2

.............................................................14. OUTRA: _____________________________________________
1.............................................................................................................2

P.29A) Diga-me, por favor, se já viu algum destes  programa de televisão sobre a separação 
dos lixos ou sobre o seu tratamento? (MOSTRAR LISTA 9) (ASSINALAR OS PROGRAMAS QUE VIU)
RODAR OS PROGRAMAS

P.29B) Com qual desses programas aprendeu mais? (MANTER LISTA 9) (UMA SÓ RESPOSTA)
P.29A P.29B 
VIU O APRENDEU 

PROGRAMA MAIS COM…
O PLANETA AGRADECE (RTP1 E 2 COM DIOGO INFANTE)................................................1......................01
O MINUTO VERDE (RTP1 NO BOM DIA PORTUGAL)......................................................2......................02
SOCIEDADE CIVIL (RTP2, À 5ªFEIRA)......................................................................3......................03
BIOSFERA (RTP N E RTP2)...........................................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 486ROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.04
VOCÊ NA TV (TVI COM MANUEL LUÍS GOUCHA)....................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 586ROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.05
TERRA ALERTA SIC TELEJORNAL (SIC, À 5ªFEIRA).................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 686ROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.06



ANÚNCIOS NA SOCIEDADE PONTO VERDE (SPV COM CRIANÇAS).................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 786ROR! 
BOOKMARK NOT DEFINED.07
OUTRO: ________________________________________________...........................98.....................98

P.30) Aqui  no  seu concelho  existe  uma taxa  de recolha e tratamento de resíduos sólidos 
urbanos (do lixo)?

SIM..................................................................1 → P.30.1
NÃO.................................................................2 → P.31
NS/ NR.............................................................7 → P.31

P.30.1) E quanto paga por esse serviço? (NÃO SUGERIR NADA)

 ‘___’___’ EUROS ___’___’ CÊNTIMOS

NS/ NR……………………………………………99
P.31) Qual o valor que estaria disponível a pagar de dois em dois meses (bi-mensal) para que a 
recolha e o tratamento do seu lixo fosse realizado de forma eficaz e amiga do ambiente? (LER 
APENAS AS 3 PRIMEIRAS OPÇÕES)

ENTRE 5 E 7.5 EUROS............................................................1
ENTRE 7.5 E 10 EUROS..........................................................2
MAIS DE 10 EUROS................................................................3

NÃO ESTOU DISPONÍVEL PARA PAGAR MAIS DO QUE PAGO..................................4
NÃO ESTOU DISPONÍVEL PARA PAGAR NADA.................................................5

P.32) A água que consome em sua casa é fornecida por…? (LER E REGISTAR UMA RESPOSTA)

EMPRESA MUNICIPAL DAS ÁGUAS.................................1
FURO OU POÇO PRÓPRIO.........................................2
NS/NR...........................................................9

DADOS DE CARACTERIZAÇÃO
D.1) REGISTAR O SEXO

MASCULINO..................................................................1
FEMININO....................................................................2

D.2) Poderia dizer-me qual a sua idade? 

                                          ‘___’___’ ANOS 

D.3) Poderia dizer-me, contando consigo, quantas pessoas vivem em sua casa?

UMA..........................................................................1
DUAS........................................................................2
TRÊS.........................................................................3
QUATRO.....................................................................4
CINCO........................................................................5
SEIS E MAIS.................................................................6

D.4) Poderia dizer-me quantas pessoas com 12 ou menos anos, vivem em sua casa? 
 

                               ‘___’___’ PESSOAS

D.5) Diga-me por favor, onde é que nasceu? (SE A PESSOA RESPONDER LOCALIDADE NÃO PORTUGUESA, PERGUNTAR O PAÍS)

PORTUGAL..................................................................97
SE PORTUGAL, 
REGISTE O CONCELHO DE NASCIMENTO: ____________________________________________

OUTROS:
BRASIL.......................................................................1
CABO VERDE................................................................2
ANGOLA......................................................................3
MOÇAMBIQUE................................................................4
UCRÂNIA.....................................................................5
CROÁCIA.....................................................................6



ROMÉNIA.....................................................................7
OUTROS: ___________________________.........................8

D.6) Diga-me por favor, qual é o nível de instrução mais elevado que a(o) Sr(a) concluiu?

ENSINO SUPERIOR.................................................................6
ENSINO SECUNDÁRIO (ANTIGO 11º ANO; 12º ANO)..........................5
3º CICLO DO ENSINO BÁSICO (9º ANO).......................................4
2º CICLO DO ENSINO BÁSICO (CICLO PREPARATÓRIO; 2º ANO)..............3
1º CICLO DO ENSINO BÁSICO (ENSINO PRIMÁRIO; 4ª CLASSE)...............2
NÃO SABE LER NEM ESCREVER...................................................1

D.7) Diga-me por favor, qual é a sua condição perante o trabalho? (LER)

EMPREGADO..................................................................1
DESEMPREGADO.............................................................2
ESTUDANTE...................................................................3
DOMÉSTICA...................................................................4
REFORMADO/APOSENTADO..................................................5
OUTROS INACTIVOS..........................................................6

D.8) QUAL O LOCAL DA ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA ONDE GOSTARIA DE VIVER (ESPECIFICAR AS CARACTERÍSITCAS DO 
LOCAL)?

LOCAL: ________________________________________________________________________

FREGUESIA: _____________________________________________________________________

CONCELHO: _________________________________________________ ____________________

D.8.1) Porque razão gostaria de viver nessa zona?

________________________________________________________________

________________________________________________________________

D.9) Importa-se de me dizer agora, em que escalão se insere o rendimento mensal líquido do 
seu agregado familiar? (MOSTRAR LISTA 10) (UMA SÓ RESPOSTA)

K. MENOS DE 400€.......................................................................1
Z. 400€ A 800€.........................................................................2
F. 801€ A 1.200€.......................................................................3
A. 1.201€ A 1.600€...................................................................4
D. 1.601€ A 2.000€...................................................................5
M. MAIS DE 2.000€......................................................................6
NS/NR......................................................................................7

DAR AO ENTREVISTADO O FOLHETO ELABORADO PELA “TRATOLIXO”

AGRADEÇA E TERMINE

A PREENCHER PELO ENTREVISTADOR

1) Caracterização do imóvel

1.1) Tipo de imóvel

PRÉDIO ATÉ 7 ALOJAMENTOS................................................1
PRÉDIO COM 8 ALOJAMENTOS OU MAIS.....................................2
MORADIA SEM TERRENO.....................................................3
MORADIA COM TERRENO....................................................4
ALOJAMENTO PRECÁRIO......................................................5
OUTRO TIPO DE IMÓVEL: ____________________________.......6

1.2) Estado do imóvel

NOVO (ATÉ 10 ANOS)......................................................1

ENTRE 11 E 30 ANOS EM BOM ESTADO DE CONSERVAÇÃO ............2



ENTRE 11 E 30 ANOS EM ESTADO DE CONSERVAÇÃO MÉDIO ..........3
ENTRE 11 E 30 ANOS EM MAU ESTADO DE CONSERVAÇÃO ............4

ENTRE 31 E 50 ANOS EM BOM ESTADO DE CONSERVAÇÃO ............5
ENTRE 31 E 50 ANOS EM ESTADO DE CONSERVAÇÃO MÉDIO...........6
ENTRE 31 E 50 ANOS EM MAU ESTADO DE CONSERVAÇÃO.............7

MAIS DE 50 ANOS EM BOM ESTADO DE CONSERVAÇÃO .................8
MAIS DE 50 ANOS EM ESTADO DE CONSERVAÇÃO MÉDIO................9
MAIS DE 50 ANOS EM MAU ESTADO DE CONSERVAÇÃO.................10

ALOJAMENTO PRECÁRIO......................................................11
OUTRO TIPO DE IMÓVEL: ____________________________.......12

3) Caracterização da envolvente da residência, rua ou quarteirão (até 200 metros)

A) PODE REGISTAR MAIS DO QUE UMA RESPOSTA

ZONA DE PRÉDIOS ATÉ 7 ALOJAMENTOS....................................1
ZONA DE PRÉDIOS COM 8 ALOJAMENTOS OU MAIS........................2
ZONA DE MORADIAS COM TERRENO........................................3
ZONA DE MORADIAS SEM TERRENO.........................................4
ALOJAMENTO PRECÁRIO......................................................5
OUTRO TIPO DE URBANIZAÇÃO: _______________________........6

B) UMA SÓ RESPOSTA 
COM ESTACIONAMENTO ORGANIZADO.......................................1
SEM ESTACIONAMENTO DESORGANIZADO...................................2

C) UMA SÓ RESPOSTA

ELEVADA DENSIDADE DE CONSTRUÇÃO SEM ESPAÇO ENTRE PRÉDIOS, TUDO MUITO APERTADO...................................1
DENSIDADE DE CONSTRUÇÃO MÉDIA, COM ESPAÇO ENTRE OS EDIFICIOS............................................................2
BAIXA DENSIDADE DE CONSTRUÇÃO, COM POUCOS EDIFÍCIOS À 

VOLTA………………………………………………………….3

D) UMA SÓ RESPOSTA

COM ESPAÇO VERDE ARRANJADO.......................................................................................................1
COM ESPAÇO VERDE EM MAU ESTADO.................................................................................................2

E) UMA SÓ RESPOSTA

COM PARQUE INFANTIL EM BOM ESTADO...................................1
COM PARQUE INFANTIL EM MAU ESTADO...................................2
SEM PARQUE INFANTIL.......................................................3

F) UMA SÓ RESPOSTA

COM CAFÉS E PEQUENO COMÉRCIO.........................................1
SEM CAFÉS E PEQUENO COMÉRCIO (SÓ RESIDENCIAL).....................16

4) ECO PONTO

4.1) Visível da entrada da casa / perto da casa (até 200 metros)

SIM....................................................................1
NÃO:..................................................................2

O MAIS PERTO É: ________________

4.2) Estado de limpeza

CONTENTORES LIMPOS.............................................1
CONTENTORES SUJOS...............................................2

SEM LIXO Á VOLTA..................................................3
COM LIXO Á VOLTA.................................................4

OUTRAS OBSERVAÇÕES SOBRE O ECOPONTO.....................5
________________________________________________________________
________________________________________________________________

REGISTAR CONCELHO E FREGUESIA:

D.11 - CONCELHO



OEIRAS .............................................................1
CASCAIS ............................................................2
SINTRA .............................................................3
MAFRA .............................................................4

D.12 - FREGUESIA

D.12.1 - OEIRAS 
ALGÉS....................................................................24 
BARCARENA..............................................................25 
CARNAXIDE...............................................................26
CAXIAS....................................................................27
CRUZ QUEBRADA / DAFUNDO .........................................28
LINDA-A-VELHA...........................................................29
OEIRAS E SÃO JULIÃO DA BARRA.......................................30
PAÇO ARCOS.............................................................31 
PORTO SALVO............................................................32
QUEIJAS...................................................................33 

D.12.2 - CASCAIS 
ALCABIDECHE.............................................................01 
CARCAVELOS..............................................................02 
CASCAIS...................................................................03
ESTORIL ..................................................................04
PAREDE...................................................................05
SÃO DOMINGOS DE RANA..............................................06

D.12.3 - SINTRA 
AGUALVA..................................................................34 
ALGUEIRÃO - MEM MARTINS...........................................35 
ALMARGEM DO BISPO....................................................36
BELAS ....................................................................37
CACÉM ...................................................................38
CASAL DE CAMBRA......................................................39
COLARES..................................................................40
MASSAMÁ.................................................................41
MIRA SINTRA.............................................................42
MONTE ABRAÃO..........................................................43
MONTELAVAR.............................................................44
PÊRO PINHEIRO...........................................................45
QUELUZ...................................................................46
RIO DE MOURO..........................................................47
SÃO JOÃO DAS LAMPAS..................................................48
SÃO MARCOS.............................................................49
SINTRA (SANTA MARIA E SÃO MIGUEL)..............................50
SINTRA (SÃO MARTINHO)................................................51
SINTRA (SÃO PEDRO DE PENAFERRIM)................................52
TERRUGEM (SINTRA)....................................................53

D.12.4 - MAFRA 
AZUEIRA..................................................................07 
CARVOEIRA (MAFRA)....................................................08 
CHELEIROS................................................................09
ENCARNAÇÃO ............................................................10
ENXARA DO BISPO.......................................................11
ERICEIRA..................................................................12
GRADIL....................................................................13
IGREJA NOVA (MAFRA)..................................................14
MAFRA....................................................................15
MALVEIRA.................................................................16
MILHARADO...............................................................17
SANTO ESTEVÃO DAS GALÉS...........................................18
SANTO ISIDORO (MAFRA)...............................................19
SÃO MIGUEL DE ALCAINÇA.............................................20
SOBRAL DA ABELHEIRA..................................................21
VENDA DO PINHEIRO.....................................................22
VILA FRANCA DO ROSÁRIO..............................................23

MORADA (PREENCHIMENTO OBRIGATÓRIO)



_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

ENTREVISTADOR: ___________________________________________ NÚMERO: ‘____’____’____’____’
                                                                                               



Quadro III.5.b

Tipologia de locais residenciais do concelho de Sintra
Indicadores Urbano 

consolidado
Urbano novo Rural qualificado Rural 

Idade do imóvel 31-50 e >50 anos  <11 e 11-30 anos 11-50 e > 50 anos 11-50 e >50 anos

Estado do imóvel Bom Bom, médio Bom, médio Médio

Tipo de imóvel Prédio Prédio Moradia Moradia

Envolvente prédios Sim Sim Não Não

Envolvente 
moradias

Não Não Sim Sim

Densidade Média Média, alta Média Média, baixa

Espaços verdes 
construídos

Existente e  
cuidado

Inexistente ou 
descuidado

Existente e cuidado Inexistente

Parque infantil Existente e 
cuidado

Inexistente Existente e cuidado Inexistente

Estacionamento Organizado ou 
inexsitente

Existente 
organizado ou 
desorganizado

Existente 
organizado ou 
desorganizado

Não organizado

Faixa etária 
distintiva

+ de 65 anos 25-44 anos 25-55 anos + de 65 anos

Nível de ensino 
distintivo

Ensino básico (9) Ensino secundário 
e superior

Ensino básico (4), 
ensino secundário e 
superior

Ensino básico (4)

Condição perante o 
trabalho distintiva

Activo e 
reformado

Activo Doméstica, 
reformado 

Doméstica, 
reformado 

Constituição do 
agregado  familiar 
distintiva

Famílias com 
crianças; casal 
sem crianças

Famílias com 
crianças; casal sem 
crianças

Casal sem crianças; Casal sem crianças



Quadro III.6.b

Caracterização dos agregados familiares entrevistados

Urbano consolidado
(dominante prédios com 
+de 30 anos)

Urbano novo 
(prédio max. com 20 
anos; > densidade)

Rural qualificado 
(moradia nova/renovada e 
espaço exterior>50m2)

Rural 

Não separa
T4
(2) Casal
F – 60 anos – BA - Pré-
reforma
M – 65 – BA - Reformado

Integral
T3
(3)  Casal com filho
F – 39 – SUP - Activa
M- 41 – EB3 - Activo
Filho – 2 anos

Suprema
T6
(2) Casal
F – 62 – SUP -Reformada
M – 69 – SUP- Reformado

Integral
T1
(2) Mãe e filha
F – 35 – SEC – Activa
Filha – 11 anos

Não separa
T4
(4) Casal e 2 filhas
F – 54 – EB2 – Doméstica
M – 60 – EB3 – 
Reformado
Filha – 23 – SEC - Activa
Filha - 17

Suprema
T2
(2) Casal
F- 32 – SUP - Activa
M – 31 – SUP - Activo
(1 gato)

Integral
T4
(4) Casal e filhos
F – 45 – SEC - Activa
M – 45 – SEC - Activo 
Filho – 13
Filha - 11

Não separa
T1 (precário)
(2) Casal
F – 49 – SEC - Activa
M – 49 – SEC - Activo

Não separa
T3
(4) Casal e 2 filhos
F – 41 – SUP - Activa
M – 41 – SUP – Activa
Filho – 12
Filha – 10 meses

Integral
T2 (desqualificado)
(4) Casal e 2 filhos
F – 42 – SEC – Activa
M – 39 – SEC – Desemp.
Filha – 17
Filho – 14
(1 cão)

Integral
T5
(4) Mãe e 3 filhos
F – 48  – SUP - Activa
Filha – 18 anos
Filho – 8 anos
Filha – 6 anos

Suprema
T2 (com quintal)
(1)
F - 53 – SEC - Activa
(2gatos)

Suprema
T3
(2) Casal
F – 38 – SUP – Desemp.
M – 36 – SUP - Activo

Não separa
T2 (desqualificado)
(2) Mãe e filha
F – 46 – EB2 – Activa
Filha - 16

Não separa
T3
(2) Casal
F – 34 – Superior - Activa
M – 40 – Superior - Activo

Integral
T2 (quintal)
(3) Casal e filha
F - 33 – SUP - Activa
M – 31– SEC – Activo
Filha – 3 meses
(2cães e 2gatos)

Parcial
T2
(2) Mãe e filha
F – 39 – SUP - Activa
Filha - 9 

Suprema
T3
(4) Casal e 2 filhas
F – 40 anos – SUP
M – 44 anos – BA
Filha – 10 anos
Filha – 7 anos

Parcial
T4
(3) Casal e filha
F – 37 – SUP - Activa
M- 39 – SEC  - Activo
Filha – 4 

Integral
T2 (antigo)
(1)
F – 70 – EB1 - 
Reformada
(1 cão)

Integral
T4 (moradia)
(3) Avó, mãe, filha
F – 69 – EB1 - Activa
Filha – 37 – SUP – Activa
Neta - 11

Integral
T2 (desqualificado)
(2) Mãe e filha
F – 39  – BA - Activa
Filha – 6 anos

Suprema
T4
(4) Casal de 2 filhos
F- 36  – SUP - Activa
M- 40  – SUP - Activo
Filha – 6
Filho – 3 

Integral
T3 (pátio)
(3)
F – 37 – SUP – Desemp. 
M- 31 – SEC - Activo
Filha – 7 anos
(2 cães)

Suprema
T5 (moradia)
(2) Casal
F- 64 – BA - Reformada
M – 71 – EB3 - 
Reformado

Suprema
T3 (desqualificado)
(3) Casal e filha
F – 56 – EB2 – Activa
M – 60 – EB3 – Activo
Filha – 25 – SUP - Activa

Suprema
T4
(3) Casal e filha
F- 34 – SUP - Activa
M- 37 – SUP - Activo
Filha – 4 
(1 cão)

Parcial
T2 (antiga)
(3) Casal e filho
F – 63 – EB1 - Doméstica
M – 66 – EB2 - Activo
Filho – 33 – SEC - Activo



Integral
T2
(1)
F – 73 – EB1 - 
Reformada

Integral
T2
(2) Casal
F – 50  – SEC - Activa
M – 67  – BA - 
Reformado

Integral
T4
(5) Casal e 3 filhos
F – 37 – SUP – Activa
M – 36 – BA – Activo
Filho – 8
Filha – 5
Filha – 2 meses
(1 cão)

Suprema
T2 (antiga)
(2) Mãe e filho
F – 37 – SUP- Activa
Filho – 5

Integral
T4 (moradia)
(2) Casal
F – 64 – BA – Doméstica
M – 65 – SUP - 
Reformado

Não separa
T3 (desqualificado)
(3) Casal e filho
F – 40  – SUP - Activa
M – 38 –SEC - Activo
Filho – 7 anos

X

Não separa
T3
(2) Casal 
F- 59 –  EB1 – Doméstica
M- 64 – EB1 - Activo

Integral
T2
(3) Casal e filha
F – 48 – SUP – Activa
M – 52 – SEC - Activo
Filha - 18

Não separa
(4) Casal e 2 filhos
F–56 - EB3
M – 58  – SEC
Filho – 22 - Activo
Filha – 19 

X

Não separa
T2
(1)
F – 75 – EB1- Doméstica

Legenda: T– nº de quartos; ( ) nº de elementos do agregado; F – elemento feminino; M – elemento masculino; EB1 – 1º 
Ciclo do Ensino Básico; EB2 – 2º Ciclo do Ensino; EB3 – 3º Ciclo do Ensino Básico; SEC – Ensino Secundário;  BA -  
Bacharelato; SUP - Ensino Superior. 



Ficha de caracterização do Agregado Familiar

Identificação AF

Localidade

Freguesia

Tipologia sócio-económica do bairro

Tipo de casa

Membro1 Membro 2 Membro 3 (...)
Grau de parentesco
Sexo
Idade
Escolaridade
Profissão
Local de trabalho
Tempo  de  deslocação  casa-

trabalho
Modo de deslocação



Gráfico IV.3. População residente nos concelhos de Lisboa e do Porto e nas Áreas 

Metropolitanas de Lisboa e do Porto, 1900 a 2001
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Fonte: IV a XIV Recenseamentos Gerais da População, INE, Lisboa (in Rosa e Vieira, 2003)



Gráfico IV.13. Evolução das principais práticas ambientais na UE 
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Evitar deitar papeis ou outro lixo para o chão

Não desperdiçar água da torneira/Reduzir consumo de água em casa

Não fazer muito barulho

Separar certo tipo de lixo doméstico (papel, vidro...) para reciclagem

Poupar energia usando menos água quente, fechar janelas e portas para manter o calor 

Comprar produtos em embalagens recicláveis

Reduzir o consumo de produtos descartaveis

Fonte: EBS ambiente 25 (1986), 29 (1988), 37.0 (1992), 43.1 (1995), 51.1 (1999), EBS Acs 69.2 

(2008) e 71.1 (2009).



Figura V.1. Exemplo de uma acção do Programa Municipal de Sensibilização Ambiental

 

 14 JUNHO 2011

Dia Municipal da EcoSolidariedade - às 16h30 no 

Centro de Ciência Viva de Sintra.

Centrado  na  questão  da  importância  da  deposição 
selectiva  e  da  reciclagem,  este  livro  é  editado  no 
âmbito  do  Programa  Municipal  de  Sensibilização 
Ambiental, com o patrocínio da Suma e destina-se ao 
público  infantil.  A sua  tiragem permitirá  conjugar  a 
oferta aos alunos das escolas galardoadas no Programa 
EcoEscolas com a venda nos circuitos comerciais. 

(09-06-201)

Fonte: 

http://ecultura.sapo.pt/NoticiaDisplay.aspx?ID=3346



Figura V.4.

Fonte: www.hpem.pt

Gráfico V.1. 

Fonte: HPEM, 2012

http://www.hpem.pt/
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