Abrigo Infantil de Santa Maria de Belém

1. Periodo de Adaptacdo

Centro Paroquial de Assisténcia de Santa Maria de Belém

Observagoes:

2. Competéncias Motoras
Motricidade Global

12 Trimestre

22 Trimestre
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2.1. Passa de decubito dorsal a sentado

2.2. Senta-se sem apoio

2.3. PGe-se de pé com apoio

2.4. Gatinha

2.5. De pé, baixa-se com apoio

2.6. Mantém-se de pé sem apoio

2.7. Marcha com base alargada

2.8. Anda bem sem apoio

2.9. Anda para tras

2.10. Apanha objectos do chdo

2.11. Explora sozinho o espago envolvente

2.12. Empurra objectos enquanto anda

2.13. Da uma corrida pequena

2.14. Sobe escadas com apoio

Observagdes:




Motricidade Fina
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32 Trimestre
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2.15. Realiza pinga fina

2.16. Atira objectos ao chdo, deliberadamente

2.17. Explora os objectos de vérias formas

2.18. Bate com um cubo noutro por imitagdo

2.19. Diz adeus

2.20. Leva alimentos a boca com a mao

2.21. Utiliza objectos de forma funcional

2.22. Comega a definir a lateralidade (preferencia por uma méo)

2.23. Segura o lapis

2.24. Constroi uma torre de 2 cubos

2.25. P3e e tira objectos de recipientes

2.26. Faz rabiscos

2.27. Folheia um livro (varias paginas de cada vez)

2.28. Constroi um puzzle de 3 pegas com formas simples

Observagoes:

3. Competéncias Linguisticas

192 Trimestre
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3.1. Volta-se ao ouvir o seu nome

3.2. Compreende palavras e ordens simples

3.3. Comega a produzir palavras

3.4. Emprega, pelo menos, uma palavra com sentido

3.5. Demonstra afecto

3.6. Escuta histdrias simples

3.7. Mostra partes do corpo

3.8. Aponta para pedir e para mostrar objectos

3.9. Tenta cantar

3.10. Diz mais que 6 palavras correctamente

3.11. Compreende muitas palavras

3.12. Combina pelo menos 2 palavras simples

3.13. Nomeia alguns objectos

Observagdes:




4. Competéncias Cognitivas
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22 Trimestre

32 Trimestre
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4.1. Empilha objectos

4.2. PGe e tira objectos de recipientes

4.3. Olha para um livro demonstrando interesse

4.4, Imita gestos do adulto

4.5. Inicia a nogdo de forma e cor

4.6. Junta objectos semelhantes

4.7. Procura e aponta figuras nomeadas

4.8. Inicia jogo simbdlico

4.9. Tem nogdo de si mesmo

Observagdes:

5. Relagao com o Adulto

192 Trimestre

22 Trimestre

32 Trimestre
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5.1. Demonstra afecto

5.2. Muito dependente do adulto (chora na separagdo)

5.3. Timido ou ansioso com estranhos

5.4. Gosta de interagir com o adulto

5.5. Chama a atengdo

5.6. Inicia um processo de autonomia, procurando independéncia

5.7. Comega a fugir dos pais e a fazer birras

5.8. Reage mal a frustragdo (morde, arranha, etc.)

5.9. Ndo gosta que lhe peguem mas exige muita atengdo

5.10. Apresenta alguns comportamentos de desafio

5.11. Imita comportamentos de outros adultos

Observagoes:




192 Trimestre

22 Trimestre

32 Trimestre
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6. Relacdo com os Pares

6.1. Excita-se na companhia de outras criangas

6.2. Inicia o processo de socializagdo com os pares

6.3. Brinca com outra criangas

6.4. Demonstra interesse nas brincadeiras

6.5. Partilha objectos

6.6. Demonstra interesse nos pares

6.7. Demonstra alguns sinais de ciime

Observagoes:
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7. Autonomia

7.1. Bebe pelo copo com ajuda

7.2. Pede para comer e beber

7.3. Come com a mdo

7.4. Ajuda no vestir, levantando os bragos

7.5. Utiliza a colher entornando um pouco

7.6. Pede para ir a casa de banho (por gestos ou palavras)

7.7. Limpa as maos e a cara sozinho

7.8. Despe pelo menos uma pega de roupa sem ajuda

7.9. Bebe pelo copo sem entornar, segurando-o com as duas mados

7.10. Tira meias e sapatos

7.11. Inicia controlo dos esfincteres

Observagdes:




SITUACOES DE ROTINA

8. Higiene

12 Trimestre

22 Trimestre

32 Trimestre

9. Sono

12 Trimestre

22 Trimestre

32 Trimestre

10. Alimentagdo

12 Trimestre

22 Trimestre

32 Trimestre




