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BATERIA PSICOMOTORA (BPM) 

destinada ao estudo do perfil psicomotor da criança 

(Vítor da Fonseca 1975) 

 

NOME  _______________________________________________________________ 

SEXO ____ DATA DE NASCIMENTO ___/ ___/ ___ IDADE____ ANOS ____ MESES 

FASES DE APRENDIZAGEM _______________________________________________  

OBSERVADOR __________________________ DATA DA OBSREVAÇÃO ___/ ___/ ___ 

 

  PERFIL 

1
ª 

U
N

ID
A

D
E 

 4 3 2 1 

TONICIDADE 
 

    

EQUILIBRAÇÃO 
 

    

2
ª 

U
N

ID
A

D
E 

LATERALIZAÇÃO 
 

    

NOÇÃO DO CORPO 
 

    

ESTRUTURAÇÃO ESPÁCIO-TEMPORAL 
 

    

3
ª 

U
N

ID
A

D
E PRAXIA GLOBAL 

 
    

PRAXIA FINA 
 

    

 

Escala de pontuação: 

1) Realização imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) perfil apráxico 

2) Realização com dificuldades de controlo (satisfatório) perfil dispráxico 

3) Realização controlada e adequada (bom) perfil eupráxico 

4) Realização perfeita, económica, harmoniosa e bem controlada (excelente) perfil 

hiperpráxico. 
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Aspecto Somático: 

Desvios Posturais: 

Controlo Respiratório: Inspiração 4 3 2 1 
 Expiração 4 3 2 1 
 Apneia 4 3 2 1 

Duração       :     , 

   

Fatigabilidade:  4 3 2 1 

 

 
TONICIDADE 
 
  
 
 
 

Extensibilidade:      

 Membros inferiores …………… 4 3 2 1 

 Membros superiores …………. 4 3 2 1 

Passividade …………………………………………… 4 3 2 1 

Paratonia:      

 Membros inferiores …………… 4 3 2 1 

 Membros superiores …………. 4 3 2 1 

Diadococinésias:      

 Mão direita ………………………… 4 3 2 1 

 Mão Esquerda ……………………. 4 3 2 1 

Sincinésias:      

 Bucais ………………………………… 4 3 2 1 

 Contralaterais …………………… 4 3 2 1 

  

ECTO MESO ENDO 

Hipotonicidade Hipertonicidade 
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EQUILIBRAÇÃO 

 

Imobilidade ………………………………………………………… 4 3 2 1 

Equilíbrio estático:        
 Apoio rectilínio ……………………………….. 4 3 2 1 

 Ponta dos pés …………………………………. 4 3 2 1 

 Apoio num pé ………………………. E D 4 3 2 1 

  

Equilíbrio 
dinâmico: 

      

 Marcha controlada 4 3 2 1 

 Evolução no banco:     
  1) Para a frente .……………………. 4 3 2 1 

  2) Para trás ……………………………. 4 3 2 1 

  3) Do lado direito ………………….. 4 3 2 1 

  4) Do lado esquerdo ……………… 4 3 2 1 

  Pé cochinho esquerdo ……………… 4 3 2 1 

  Pé cochinho direito ………………….. 4 3 2 1 

  Pés juntos para frente ………………. 4 3 2 1 

  Pés juntos para trás ………………….. 4 3 2 1 

  Pés juntos com olhos fechados … 4 3 2 1 

 

 
 
LATERALIZAÇÃO …………………………………………………………………………………… 4 3 2 1 
         

 Ocular ……………………………………………………. E D      

 Auditiva …………………………………………………. E D      

 Manual ………………………………………………….. E D      

 Pedal ……………………………………………………… E D      

 Inata ……………………………………………………… E D      

 Adquirida ………………………………………………. E D      
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NOÇÃO DO CORPO 
 

Sentido Cinestésico ………………………………………………………… 4 3 2 1 

Reconhecimento (d-e) ....................................................... 4 3 2 1 

Auto-imagem (face) ……………………………………………………….. 4 3 2 1 

Imitação de gestos …………………………………………………………. 4 3 2 1 

Desenho do corpo ………………………………………………………….. 4 3 2 1 

  

ESTRUTURAÇÃO ESPÁCIO-TEMPORAL 

 

Organização ………………………………………………………………… 4 3 2 1 

Estruturação dinâmica .................................................... 4 3 2 1 

Representação Topográfica …………………………………………. 4 3 2 1 

Estruturação Rítmica ………………………………………………….. 4 3 2 1 

 

 

1   
      

      
      

  
4 3 2 1 

2   
        

      
      

4 3 2 1 

3     
      

        
    

4 3 2 1 

4     
        

        
  

4 3 2 1 

5   
      

          
    

4 3 2 1 

 

PRAXIA GLOBAL 
 

Coordenação óculo-manual ……………………………..…………. 4 3 2 1 
Coordenação óculo-pedal ............................................... 4 3 2 1 
Dismetria  …………………………….……………………………………… 4 3 2 1 
Dissociação:      
 Membros superiores ………………………… 4 3 2 1 
 Membros inferiores ………………………….. 4 3 2 1 
 Agilidade …………………………………………… 4 3 2 1 

  



BPM. Fonseca, 1975 – Ficha de Registo 

5 
 

PRAXIA FINA 

 

Coordenação dinâmica manual ……………………………….……………………….. 4 3 2 1 

 Tempo:      

Tamborilar ………………………………………………………………………………………… 4 3 2 1 

Velocidade-precisão ………………………………………………………………………….. 4 3 2 1 

 Número de pontos ………………………………  4 3 2 1 

 Número de cruzes ……………………………….  4 3 2 1 

 

  

 


