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Na cozinha e a mesa na 22 Idade do Ferro
do Sul de Portugal

Ana M. Arruda

Universidade de Lisboa

Até sempre carissima Antonella

1. INTRODUCAO

As escavagoes levadas a efeito no Castelo de Castro Marim e em Monte Molido (Lagos),
no Algarve litoral (fig. 1), permitiram recolher abundantes dados acerca das suas ocupa-
coes durante a 2% Idade do Ferro. Muito desses dados estao ja publicados, sobretudo os
que se referem a cultura material, a arquitectura e a cronologia, bem como as respectivas
adscri¢des culturais.

O primeiro dos sitios esteve ocupado desde o final da Idade do Bronze (Oliveira 2006),
e os elementos que dizem respeito a Idade do Ferro mostram uma profunda orientalizacao a
partir, pelo menos, do inicio do século VII a.n.e. (entre outros trabalhos: Arruda 1999/2000;
2007a; Arruda ef al. 2007; Arruda et al. 2013; Arruda ef al. 2017), materializada em mate-
riais e estruturas. A partir de finais do século V a.n.e., o sitio integrou-se no que podemos
designar como Turdetania, sofrendo, paralelamente, fortes influéncias punico/gaditanas
(Arruda 1999-2000; 2000; 2001; 2003; 2005; Arruda ef al. 2006; Sousa e Arruda 2010).

Monte Moliao foi fundado em meados do século IV a.n.e., mas a matriz cultural
detectada € idéntica a de Castro Marim nesta mesma época, com uma evidente adscri¢ao
ao universo material da regido gaditana e do vale do Guadalquivir (Arruda et al. 2008;
Sousa e Arruda 2010; Arruda et al. 2011).

Esta inclusao do Algarve numa vasta regido que englobava grande parte da Andalu-
zia ocidental e que partilhava morfologias ceramicas (de cozinha e de mesa, produzidas
localmente e importadas), arquitecturas, e muito possivelmente estruturas sociais e poli-
ticas, para além de uma mesma forma de exploragao dos recursos ambientais, manifes-
tou-se também certamente na maneira de preparar, confecionar e consumir os alimentos,
eles proprios também semelhantes.
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Os materiais que pudemos recuperar nos
: niveis da 2* Idade do Ferro nos sitios da area
meridional portuguesa permitem uma leitura
acerca das praticas culinarias e do consumo
de alimentos das populacdes que habitaram no
litoral algarvio entre os séculos V e III a.n.e.
Os vestigios organicos (faunas, sementes, fru-
tos) recolhidos nos dois sitios, mas também as
morfologias dos recipientes ceramicos usados
na confecc¢ao dos alimentos e no seu consumo
ofereceram informacao muito util que ultra-
passa as meras analises tipoldgicas, por um
lado, e a identifica¢do das espécies consumi-
das, por outro.

Outro tipo de vestigios, nomeadamente
estruturas de combustdo especificamente des-
tinadas as praticas culinarias, merecem des-
taque, de forma a discutir a forma como se
processou a confeccao dos alimentos que com-
punham as dietas alimentares destes grupos
== //‘Q‘ humanos, tendo sempre presente a sua trans-

L] 200 Km
formagao e manutencao ao longo da diacronia
Figura 1. Localiza¢do de Castro Marim 44 ocupagio

e Monte Molido.

Monte Molido Castro Marim

2. OS ALIMENTOS
2.1. As proteinas animais

Como ja referimos, os restos faunisticos da 2% Idade do Ferro recuperados quer em Monte
Moliao (Detry e Arruda 2013) (tab. 1) quer em Castro Marim (Davis 2007) (tab. 2) sao
muito abundantes e estdo ja em grande parte estudados.

A fauna mamalogica ndo apresenta diferengas assinalaveis entre os dois sitios. Des-
taca-se a alta percentagem de ovi-caprideos, dominantes em ambos. Os suideos (Sus
sp.) seguem de perto os valores de ovelha/cabra no Barlavento (Detry e Arruda 2013),
sendo também relevante no Sotavento (Davis 2007). Neste caso, porém, parece impos-
sivel distinguir se se trata de animais domeésticos ou selvagens. O gado bovino esta
representado por valores muito proximos nos dois povoados, estando mesmo acima do
porco em Castro Marim (Davis 2007). E ainda que a sua presenca seja menor do que
a verificada para os ovi-caprideos, ndo se pode perder de vista que o aporte carnico e,
portanto, proteico, € consideravelmente maior no caso do Bos. Nao pode deixar de se
referir aqui ainda que o pastoreio esta documentado também indirectamente atraves
dos dados da palinologia recolhidos em Castro Marim, e onde a presenca de elementos
nitrozoogenos confirmaram o aproveitamento de pastagens de gramineas na actividade
pastoril (Hernandez Carretero 2008: 141).
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Tabla 1. A fauna de Monte Molido, segundo Detry e Arruda (2013).

FASE Imperial Republicana Idade do Ferro
Classe Mammalia
Bos sp. (gado bovino) 41.5 34.5 14
Ovis/Capra (ovelha/cabra) 120 93 60.5
Ovis aries (ovelha) 7 19 4
Capra hircus (cabra) 14 11 2
Sus sp. (porco/javali) 165 91 64
Cervus elaphus (veado) 53.5 26 12
Oryctolagus cuniculus (coelho-bravo) 81 79 47
Ursus arctos (urso-pardo) 1 0 0
Canis familiaris (cao) 30 5 6
Lynx pardinus (lince-ibérico) 1 0 0
Total — Mammalia 514 358.5 209.5
Classe Aves

Puyffinus puffinus (pardela-sombria) 1 0 0
Morus bassanus (alcatraz) 1 0 0
Phalocrocorax carbo (corvo-marinho) 1 0 0
Hieraaetus pennatus 2 0 0
Galiformes 12 4 5
Gallus domesticus (galinha-domeéstica) 14 28 2
Alectoris rufa (perdiz) 10 3 0
Coturnix coturnix (codorniz) 0 0
Larus sp. (gaivota) 1 0 0
Corvus monedula (gralha) 0 1 0

Total — Aves 40 37 7

Total 553 393,5 216,5

Tabla. 2. A fauna de Castro Marim, segundo Davis (2007).

PHASE | BOS (0] OVA:CAH | SUS | CEE | ORG | LE | CAF | EQ | FEC N
viI 21 59 1:7 7 6 1 2 - 1? 2 108
VI 13 27 1:1 19 10 29 - - 2 - 124
% 15 52 11 12 8 12 + 1 + - 20412
v 15 57 1:11? 16 3 7 + 1 + - 222
I 17 54 1:1 15 8 5 1 - - - 185
II (29) (47) (11) 3) (3) (5) - - - 38
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Tabla 3. A fauna malacologica de Monte Moliao, segundo Detry e Arruda (2013).

FASES Imperial Republicano Idade do Ferro
Phylum Mollusca
Classe Gasteropoda
Patella sp. 62 210 138
Gibbula sp. 1 2 0
Monodonta sp. 36 46 20
Astraea rugosa 0 1 0
Turritella sp. 0 1 0
Cerithium vulgatum 7 7 9
Eulima polita 7 1 0
Phalium sp. 3 5 2
Murex (Bolinus) brandarius 6 0 0
Thais haemastoma 35 17 1
Amyclina pfeifferi 0 1 0
Nassarius sp. 11 2 1
Helix sp. 39 43 27
Lymnaea sp. 0 1 0
Classe Bivalvia

Glvcymeris sp. 10 6 1
Anomia ephipplum 1 0 0
Mytilus edulis 174 822 123
Chlamis cf. varia 0 1 0
Pecten maximus 4 5 1
Ostrea edulis 112 45 16
Laevicardium sp. 2 3 0
Arctica islandica 29 7 15
Cerastoderma edule 4127 851 3462
Acantocardia sp. 58 18 1
Lufraria sp. -+ 1 0
Eastomia rugosa 0 0 1
Solen sp. 13 173 62
Donax vitatus 2 1 0
Scrobicularia plana 1 3 1
Venus cf. striatula 2 1 0
Callista chione 0 1 0
Dosinia cf. lupinus 0 1 0
Tapes decussatus 781 1910 1710
Venerupis sp. 0 0 3




Na cozinha e a mesa na 2° Idade do Ferro do Sul de Portugal 165

FASES Imperial Republicano Idade do Ferro
Classe Cephalopoda
Sepia officinalis 1 19 0
Phylum Arthropoda
Classe Crustacea
S. scalpellum 5 9 1
Ballanus sp. 8 33 27
Carcinus maenas 1 1 2
Total 5542 4248 5624

Muito importantes sao os animais cacados, quer coelhos, quer veados (Cervits elaphus),
que atingem niimeros muito expressivos nos conjuntos faunisticos estudados, a que pode-
riamos ainda juntar alguns dos Sus sp. identificados, que podem corresponder a javalis. Os
equideos (Equus sp.) de Castro Marim (Davis 2007) e talvez ainda os Canis familiaris de
ambos os sitios podem ainda associar-se a actividade cinegética. Esta realidade pode ficar a
dever-se a existéncia de um bosque relativamente denso nas imediagoes dos sitios, provado
para Castro Marim através dos estudos palinologicos (Hernandez Carretero 2008: 140),
tendo sido verificado o aumento do grupo AP, que representa cerca de 20%.

No que diz respeito as aves, deve comecar por referir-se a sua escassez e a exclusividade
dos galinaceos, o que nao deve estranhar-se dada a profunda orientalizagdo que o Algarve
Oriental sofre a partir de um momento relativamente precoce (inicios do século VI a.n.e.).

A exploragao dos recursos marinhos foi relevante, o que nao se estranha, atendendo ao
facto de os dois sitios que aqui se abordam estarem localizados no litoral, em geral, e em
ambiente estuarino, em particular. A importancia da malacologia € grande, estando o estudo
que lhe corresponde ja devidamente publicado para Monte Molido (Detry e Arruda 2013)
(tab. 3). Neste sitio, a presenca de Cerastoderma edule é esmagadora, sendo um bom
indicador do ambiente lacunar onde o sitio se enquadrava. Mas a presenca de grandes
cetaceos, por um lado, e o de varias espécies de tubarodes, por outro, comprovam que essa
exploragao atingiu o alto mar e, assim, aguas mais profundas.

Em Castro Marim, a diversidade de espécies pescadas € grande, nao estando, por-
tanto, focada em nenhum grupo especifico, mas a relativamente alta percentagem de atuns
(30%) deve ser assinalada (Morales e Rossello 2008: 259) (tab. 4). Contudo, trata-se de

Tabla 4. A fauna ictiologica de Castro Marim, segundo Morales e Rosello (2008).

PERIOD Bronze Iron age Roman
Level il I v A% VI TOTAL
Unidentified Chondrictian 1 7 9 3 20
Chondricthryan 1 1 5 15 26 16 63
Chondricthyan 2 1 17 29 10 57
Rajidae 2 1 7 4 10 24
Rhinobatidae 1 2 3
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PERIOD Bronze Iron age Roman
Level I I v v VI TOTAL

Myliobatis sp./Myliobatidae 1 1 2
Sphvina sp. 1 1 2
Lamnidae 1 1 2
Cf. Mustelus sp. 6 4 1 11
Cf. Galeorhinus galeus 2 1 3
Squalus sp. 2 2 2 6
Squatina squatina 1 22 2 6 31
Eugomphodus taurus 1 1
Acipenser sturio 1 1 2 3 7
Cyprinus carpio 1 1
Zeus faber 10 2 12
Halobatrachus didactylus 2 4 5 11
Dicentrarchus labrax 1 1
Dicentrarchus punctatus 2 2
Epinephelus cf. marginatus 1 1 2
Seriola dumerilii 1 1
Trachurus trachurus 1 1
Plectorhincus mediterraneiis 3 3
Denfex sp. 2 2 -+
Dentex gibbosuis 1 2 6 1 10
Pagellus erythrinus/P. Pagrus 2 3 10 4 19
Pagellus erythrinus 1 1 8 9 3 22
Pagrus sp. 2 1 1 4
Pagrus aurica 1

Pagrus pagrus 1 3 8 12
Sparus aurata 5 8 28 27 17 85
Sparidae 2 2 2 16 3 25
Sciaenidae 1 1
Argyrosomus regius 11 28 80 8 5 132
Sciaena sp./ Umbrina sp. 1 1
Scomber japonicus 3 1 4
Sarda sarda 1

Scombridae? 9 1 43 3 56
Thunnus cf. Thynnus 3 2 136 10 151
Mugils sp./Liza sp. 2 1 3

Total identified 37 72 217 355 116 797
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animais de pequeno porte (cerca de 80 cm) e, portanto, jovens, realidade bem distinta da
verificada em Huelva ou na area da Baia de Cadis.

2.2. Os vegetais
2.2.1. Castro Marim

Em Castro Marim, houve oportunidade de escavar contextos onde os restos botanicos se
encontravam particularmente bem conservados. Esses restos foram alvo de um estudo
preliminar (Queiroz et al. 2006), cujos dados se utilizam neste trabalho para fornecer uma
leitura mais completa sobre o tipo de alimenta¢ao praticada pela comunidade instalada no
sitio durante a II Idade do Ferro (fig. 2). Por outro lado, as analises palinologicas também
concretizadas para o sitio forneceram elementos que complementam os que a arqueobo-
tania ofereceu (Hernandez Carretero 2008; 2014) e serao também, evidentemente, tidos
aqui em consideragao.

Os elementos que a palinologia permitiu recuperar evidenciam a importancia da
cerealia, apesar dos seus valores efectivos serem relativamente modestos (Hernandez Car-
retero 2014: 813, fig. 1). Porém, as espécies nitrofilas que compdem o abundante grupo her-
baceo (NAP) mostram fenomenos antropicos de consideravel relevancia (Zbidem, 814) e a
presenca de espécies arvenses que crescem nos campos cultivados, como € o caso de Cen-
taurea, Plantago coronopus type, Rumex acetosella type, Polygonum, etc., confirmam a
peso dos campos agricolas na economia do sitio, que, contudo, deveriam localizar-se a
certa distancia do povoado.

A analise dos restos carbonizados de sementes provenientes de contexto datado dos
finais do século V a.n.e. comprovou esse peso, destacando-se no conjunto a cevada, com
95,3%, o que corresponde a grande maioria das cariopses identificadas (Queiroz et al. 2006).
Trata-se de Hordeum vulgarae, estando representadas as variantes de grao nu e grao vestido.
A alta percentagem deste cereal torna insignificante o trigo (Zriticum compactum), que, con-
tudo, esta também presente (ibidem: 15 e 25). Curiosamente, as mos, manuais ou rotativas
sao raras em qualquer dos sitios, estando mesmo ausentes em Monte Molido para a Idade
do Ferro. Em Castro Marim, contudo uma mo, completa, foi encontrada i» sifu, justamente
nas proximidades de um forno (fig. 3). Os materiais associados permitem datar este moinho
rotativo entre a segunda metade do século IV a.n.e. e a primeira do seguinte.

Os produtos horticolas foram registados em Castro Marim, concretamente atraves,
sobretudo, da favinha (Vicia faba minuta), sendo o grao de bico (Cicer arietinum) apenas
residual (ibidem), todos com cronologias dos séculos Ve IV a.n.e.

Entre o conjunto das sementes identificaram-se ainda plantas ruderais nitréfilas, que-
nopodios, (Chenopodium sp), atriplex (4triplex sp) e centonodia ou sempre-noiva (Poly-
gonum aviculare), que podem ter sido consumidas, porque sao comestiveis, apesar de nao
se tratar de espécies cultivadas (ibidem).

Ao nivel dos frutos, os pinhoes tiveram importancia, o que se pode deduzir nao so pelas
sementes identificadas, mas também pelas escamas ovuliferas de Pinus pinea, bem como
pelos carvoes de madeira deste tipo de arvore (ibidem). Apesar de, entre as madeiras carbo-
nizadas, se terem reconhecido abundantes fragmentos de Olea europaea, desconhecemos
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se o seu fruto foi consumido directamente,
ou usado para a producao de azeite, ou para
ambos. A mesma situacao regista-se no
caso da Vitis, presente nas variantes vinifera
e sylvestris, podendo admitir-se, contudo,
quer o consumo do fruto quer a sua utiliza-
c¢ao para a produgao de vinho.

Por fim, resta referir ainda a presenca
de Coriandrum sativum. Trata-se do mais
antigo registo de coentros no territorio
actualmente portugues, planta que, por nao
ser nativa, foi certamente cultivada. A sua
utilizagao como condimento pode admitir-
-se como a mais provavel.

2.3. Os alimentos importados

Para além dos produtos locais, as anforas
indicam importagao de preparados de peixe,
de carne em salmoura, de azeite e de vinho.

A preseng¢a massiva em Castro Marim
(Arruda er al. 2006), mas também em
Monte Molido, ainda que de forma um
pouco menos expressiva (Arruda et al.

Figura 3. Mo completa e in situ de Castro Marim,
IT Idade do Ferro.

2011), de anforas de tipo Mana Pacual A4, com origem na regiao de Cadis, € um bom
indicador do consumo destes produtos piscicolas importados. Mas outros alimentos,
resultantes de actividades agricolas e pecuarias praticadas na regiao do Guadalquivir e
na campina gaditana, como o azeite e o vinho e a carne, podem ter chegado aos sitios do

Série 12

B/C e D de Pellicer

8.1.1.2.

— 10 em

Figura 4. Anforas Maiia Pascual A4, B/C e D de Pellicer e de tipo Tifiosa, de Castro Marim.
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Figura 5. Anforas Maiia Pascual A4, D de Pellicer, tipo Tifiosa (8.1.1.2) e Carmona (8.2.1.1.) de
Monte Molido.

Algarve litoral, justamente envasados nas anforas de tipo B/C e D de Pellicer e ainda nas
Tinosa (8.1.1.2), que se registaram de forma significativa quer em Castro Marim (fig. 4)
quer em Monte Molido (fig. 5). As analises que tém vindo a ser efectuadas nos centros
de consumo andaluzes evidenciaram para as ultimas um contetido oleicola inequivoco
(Carretero 2007), conteudo que foi também, em alguns casos, o das B/C e D (Garcia
Fernandez et al. 2016). Porém, a carne, em salmoura, foi também transportada nestes
contentores, o que mostra a sua utilizagao para solidos (Ferrer et al. 2011).

3. APREPARACAO

Nao foi possivel identificar espagos especificos para esta actividade, as cozinhas, como
sucede em outras areas peninsulares, parecendo possivel defender uma pluralidade funcional
de muitos dos espagos domesticos dos sitios algarvios durante a Idade do Ferro. Ainda assim,
algumas lareiras directamente associadas a compartimentos habitacionais foram identifica-
das quer em Monte Molido (Arruda et al. 2011) (fig. 6), quer em Castro Marim, tendo ambos
oferecido também estruturas que pudemos classificar como fornos culinarios (figs. 7 e 8).
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A ceramica de cozinha engloba
(figs. 9 e 10), como se sabe, duas gran-
des categorias: preparagdo a frio e a
quente. Entre a primeira, destacam-se
os alguidares, muito bem representa-
dos em ambos os sitios, alguns dos
quais decorados com bandas pinta-
das (Sousa e Arruda 2010; Gomes e
Arruda 2013). A funcdo destes reci-
pientes nao ¢ amnda completamente
clara, mas a sua associagao a cozinha,
para preparar, a frio, os alimentos,
Ou mesmo para a sua conservagao,
em salmoura, € quase actualmente
inquestionavel.

Um outro tipo de vaso merece des-
taque, justamente pelo seu significado
no contexto da alimentacdo mediter-
ranea, o almofariz (Sousa e Arruda
2010; Arruda er al. 2011). A sua fun-
¢ao era friturar e amassar cereais e,
sobretudo, leguminosas, como a fava,
de forma a permitir a confecgcao de
purés ou «papas». Outros ingredientes,
concretamente os que se destinavam a
condimentar os alimentos preparados,
como os coentros, devem ter sido ser
tambeém triturados nos almofarizes.

As panelas sao muito numerosas
apresentando algumas as superficies
com evidentes sinais de utilizacao
ao fogo (ibidem). Sao recipientes
fechados, de forma geral globular,
de pequenas dimensdes, onde cer-
tamente se cozinhariam os cereais
e as leguminosas. A carne muito
dificilmente seria cozinhada nestas
panelas. Os restos faunisticos sao
sempre de dimensdes considera-
veis, nao sendo, portanto, compati-

Figura 8. Forno de Monte Molido.

vels com um corte que tivesse por intencao a sua insercao nestes recipientes de cozinha.
Parece, pois, importante deixar registado que o tipo de panela para cozinhar encontrado
em Monte Molido e no Castelo de Castro Marim, bem como naturalmente as refei¢oes
que dele podemos deduzir, mostra a incorporagao no universo mediterraneo destes sitios.
Quer um quer outras se distanciam das realidades observadas noutras latitudes, mais



172 Ana M. ARRUDA

Tigelas Pratos
Potes/panelas

\ / , ’ X
L~ 3 . %
— )y <
' Alguidares/bacias
\ | — ]
2
Almofariz ) Tacas/lucernas

\ 9 | T

Figura 9. Ceramica comum de Monte Molido.

«celtizantes», onde as panelas evidenciam uma pre-disposicao para as fervuras com alto
teor de gordura.

Nao deixa de ser de alguma forma surpreendente a auséncia de formas especificas
destinadas a fritar nos conjuntos ceramicos da 2* Idade do Ferro do litoral algarvio, até
porque o azeite foi nao s6 abundantemente importado, o que se deduz pela presenca,
muito significativa, de anforas oleicolas, como € o caso das de tipo Tiflosa, como tera sido
produzido localmente, a avaliar pelos 25% de restos de madeira de Olea europaea iden-
tificados em Castro Marim. Este azeite, que aparentemente nao teria servido para fritar,
tera sido utilizado para a iluminagao (as lucernas sao frequentes nestes contextos), mas
também para conservar e para temperar os alimentos. Tudo indica que os produtos pisci-
colas, que para além de importados foram fabricados localmente, como se pode deduzir
da presenca dos atuns, contaram com o azeite na sua manufactura.

Mas o peixe e a carne, que quase seguramente nao foram cozinhados nas panelas
encontradas nos sitios arqueologicos que temos vindo a tratar, podem ter sido comidos
secos ou em salmoura, havendo dados textuais que facilitam esta interpretagao, uma vez
que atestam a pratica ainda que na Grécia antiga.

Tal como ha pouco tempo tivemos oportunidade de recordar em trabalho realizado
em colaboracao com Carmen Soares (Soares e Arruda, 2018), no retrato d’«O Desca-
rado», Teofrasto (Atenas, séc. IV a.n.e.) mencionou que se coloca a carne na salgadeira.

A mformacao literaria referente a salga de peixe € mais extensa. Arquéstrato afir-
mou que as especies piscicolas conservadas em sal eram o atum e a sarda (frg. 39),
percebendo-se que havia niveis distintos de salga, uma vez que o poeta elogia (nesse
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mesmo passo) o gosto da sarda apenas
salpresa (isto €, de meia-salga — gr. hemi-
tarikhos, ou seja com apenas trés dias de
sal) (Soares e Arruda 2018).

Por outro lado, nao podemos deixar de
voltar a insistir nos atuns associados a fase
V de Castro Marim (V-III a.n.e.) que indi-
ciam um consumo em diferido, s6 possivel
atraveés da sua conservacao em salmoura
ou na forma de algum preparado.

Mas quer a carne quer o peixe podem
ter sido ainda cozinhados atraves de outros
processos. Alguns, poucos, restos de fauna,
sobretudo mamalogica, tem indicios de
exposicao directa ao fogo, podendo admitir-
-se que o processo culinario utilizado foi o
grelhado. Sobre a existéncia de fogareiros e
das grelhas nao ha dados arqueologicos con-  Figura 10. Espetos metalicos de Castro Marim,
cretos em qualquer dos sitios algarvios, e os segundo Pereira 2008.
grelhados terdao sido relativamente raros.

A existéncia documentada de fornos domeésticos de tipo tannur em Castro Marim
(Arruda e Freitas 2008) (fig. 7) e escavados na rocha em Monte Molido (Arruda et al.
2011) (fig. 8) indicam a preparagao de alimentos nestes equipamentos, nomeadamente do
peixe, da carne e também do pao. A avaliar pelo estado de conservagao da grande maioria
dos restos Osseos, tera sido talvez esta a forma preferencial de os preparar, a par, muito
possivelmente da conservagao atraves do sal.

Alguns artefactos metalicos, de bronze, recolhidos, sobretudo, em Castro Marim,
podem igualmente relacionar-se com a preparagao de refeicdes. No conjunto, destacam-se,
desde logo, os espetos, um dos quais completo (trata-se de modelos evoluidos que podem
datar genericamente dos séculos V a IIl a.n.e.) (fig. 11), e também os coadores e os rala-
dores artefactos que, contudo, se revestem de um significado mais simbolico de que quo-
tidiano (Pereira 2008).

103

4. O SERVICO A MESA

As ceramicas gregas recolhidas em Castro Marim, que sao muito abundantes (cerca de
300 vasos), foram certamente utilizadas no servico de mesa. Incluem quer kylikes (de
figuras vermelhas e de verniz negro), quer pratos e pateras, datados dos ultimos anos do
século V e da primeira metade do IV a.n.e., todos de verniz negro (Arruda 1997; 2000;
2003; 2007a; 2007b; 2007¢c; Arruda e Freitas 2008).

No que se refere a recipientes de beber ou preparagao do vinho achados em Cas-
tro Marim, verifica-se que sao menos frequentes os krateres, mas também os skyphoi e
kantaroi. Todas estas pegas correspondem, portanto, nao so as formas mais frequentes
em qualquer sitio de consumo, mas, sobretudo, ao que representa a baixela de mesa por
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Figura 11. Ceramicas gregas de Castro Marim.

exceléncia: pratos e pateras para comer, skyphoi, kantharoi, kylikes, para beber e krateres
para misturar o vinho e a agua (fig. 12).

Em Monte Molido, as ceramicas gregas sao muito mais raras e mais tardias (meados
IV an.e.) (Arruda ef al. 2011) (fig. 13), o que se deve justificar pela baixa cronologia da
fundagao do sitio do barlavento. Nao surpreende, pois, a auséncia de algumas morfo-
logias, como a dos pratos e pateras, tendo os primeiros sido substituidos na funcao por
outras producdes, ja de ambito helenistico, a ceramica de tipo Kuass (Sousa e Arruda
2013). As formas de ceramica grega sao, porém, também integralmente incluiveis no
servigo de mesa, e relacionam-se com o consumo de vinho. Trata-se de skyphoi, de kan-
tharoi, bolsais e de lagynoi, os primeiros usados para beber, o ultimo para o servir.

Na segunda metade do século IV e no século III a.n.e., o servico de mesa € cons-
tituido, em ambos os sitios, pelas produgoes helenisticas de tipo Kuass (figs. 14 e 15)
(Arruda 2000; Sousa 2009). Mais uma vez, os pratos dominam, mas agora associados
a uma pequena tigela de bordo reentrante. Os primeiros cabem essencialmente no tipo
«prato de peixe», de bordo pendente e depressao central no fundo interno, sendo utili-
zados a mesa, para consumo de alimentos solidos. As tagas de bordo reentrante (IX de
Niveau) pertencem também ao servico de mesa, e estavam destinadas ao consumo de
liquidos. Contudo, algumas destas, concretamente as de pequena dimensao, podem ter
sido usadas para conter molhos.
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Figura 12. Ceramica comum de Castro Marim.
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Figura 15. Ceramica de tipo Kuass de Monte Molido.
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Outras ceramicas foram ainda utilizadas a mesa, concretamente as ditas comuns, sem
«vernizy», mas apresentando, por vezes, decoracao pintada (figs. 9 e 10). Os pratos estao
presentes nestas produgoes, maioritariamente importadas da area da baia de Cadis, mas a
forma mais bem representada € a tigela (Sousa e Arruda 2010).

Verifica-se, portanto, a existéncia de um servi¢o de mesa individual, com prato e taga
para beber, mas com a tigela a ter um papel determinante em termos percentuais, repre-
sentando cerca de 75%.

Da constituigao deste servico de mesa infere-se o incremento do consumo de ali-
mentos solidos ou semi-solidos e do seu acompanhamento por molhos, de que quer a
depressao central dos pratos de peixe, quer as pequenas tigelas de bordo reentrante sao
evidente testemunho.

Mas o dominio absoluto das tigelas na categoria da ceramica comum nao deixa de
obrigar a reflectir sobre o facto de a alimentacao destas comunidades radicar essencial-
mente em sopas ou papas de cereais, apenas cozidas, talvez por vezes enriquecidas com
favas. Estes seriam maioritariamente a cevada, uma vez que o estudo das sementes e
frutos carbonizados recolhidos em Castro Marim, compativeis com a cronologia que aqui
se trata, evidencia um absoluto predominio desse cereal (95,30 %) frente ao trigo, que
nao chega a atingir 1%. Os produtos horticolas completariam a dieta, mas o seu peso ¢
igualmente irrelevante do ponto de vista percentual (4%).

5. CONSIDERACOES FINAIS

As comunidades que habitaram no litoral algarvio entre os séculos V e III a.n.e. tiveram
uma alimentacdo sobretudo baseada nas espécies vegetais, concretamente a cevada, a
avaliar pela presenca macica das pequenas tigelas no que ao repertorio ceramico diz res-
peito, pouco adaptadas ao consumo de carne ou peixe, mesmo que estufado, guisado ou
assado. As papas dominaram, pois, largamente a alimentacao quotidiana da grande maio-
r1a das populagoes. Ainda assim, o peixe, a carne, estufados, guisados assados e grelhados
(em grelhas amoviveis colocadas sobre as lareiras) e os moluscos marinhos integraram
a dieta alimentar, de forma certamente moderada, tendo sido consumidos também sob a
forma de salmoura (o peixe, mas também a carne) ou de molhos (o peixe). Por outro lado,
parece evidente que mesmo na forma de papas o consumo era individual a mesa, e mais
ainda no caso do peixe e da carne.

Embora modesta, a alimentacao seria satisfatoria, estando o aporte energético apesar
de tudo garantido.
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