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Resumo

O envolvimento em relacionamentos sexuais casuais (RSC) por parte de adultos emergentes tem sido
cada vez mais estudado e considerado normativo no contexto universitario americano, falando-se de
uma hookup culture. O presente estudo teve como principal objetivo aprofundar o conhecimento
sobre estes relacionamentos em Portugal e de que forma os jovens portugueses os caracterizam e
distinguem. A investigacao teve duas fases: uma qualitativa, com uma intencéo mais exploratoria,
para clarificar e diferenciar os diversos RSC; e uma segunda fase quantitativa que consistiu na
andlise dos termos e caracteristicas distintivas dos principais RSC. Os dados foram recolhidos
através de entrevistas grupais presenciais no primeiro estudo e de questionarios respondidos online e
presencialmente no segundo. Participaram no conjunto dos dois estudos 271 jovens adultos, com
idades compreendidas entre os 18 e 0s 29 anos. As anélises de dados envolveram anélise temética,
regressdes logisticas binarias, Chi-quadrados, Manova, Anova e testes post-hoc LSD. Os resultados
mostraram que os termos Amigos Coloridos, Curte e Caso de uma Noite séo reconhecidos e
claramente distinguidos, mostrando que ha, por parte dos jovens portugueses conhecimento sobre
estes relacionamentos. O termo Booty Call foi também designado como “sexo sem compromisso”,
contudo ndo foi caracterizado como um dos mais importantes. O consumo de alcool foi referido nas
entrevistas como um dos principais motivos para a ndo utilizacdo de protecdo sexual aquando do
envolvimento em RSC, n&o tendo sido encontradas diferencas significativas sobre a sua utilizacéo
nos quatro RSC no estudo quantitativo. O contexto universitario portugués parece nao pressionar os
jovens para o envolvimento nestes relacionamentos apontando para a inexisténcia de uma hookup

culture.

Palavras-Chave: Relacionamentos Sexuais Casuais; Adultos Emergentes; Scripts Sexuais; Hookup

Culture; Método Misto






Abstract

The involvement in casual sexual relationships (CSR) by emerging adults has been increasingly
studied and considered normative in the American college context, and there is often reference to a
Hookup Culture. This study aimed to deepen the knowledge about these relationships in Portugal and
how the Portuguese youth characterize and distinguish them. The research had two phases: a
qualitative one, with a more exploratory intention, to clarify and differentiate the CRS and a second
quantitative phase that consisted of the analysis of the terms and distinctive characteristics of the
main CRS. Data were collected through face-to-face group interviews, and questionnaires answered
online and in person. In this study participated 271 young adults, aged between 18 and 29 years. The
data analyses were made through a thematic analysis, binary logistic regressions, Chi-squares,
Manova, Anova and post-hoc LSD tests. The results showed that the terms Friends with Benefits,
Curte and One Night Stand, are recognized and clearly distinguished, showing that there is, on the
part of young Portuguese knowledge about the involvement in these relationships. The term Booty
Call using was not extensively characterized and was also referred to as "'sex without compromise™.
Alcohol consumption was mentioned as one of the main reasons for not sexual protection when
involved in CRS, and no significant differences were found on its use in the four CRS. The
Portuguese college context does not seem to pressure young people for involvement in CSR

revealing that in our country there does not seem to be a Hookup Culture.

Keywords: Casual Sexual Relationships; Emerging Adults; Sexual Scripts; Hookup Culture; Mixed

Method
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Introducao

Até ao inicio do presente século e segundo a teoria psicossocial de E. Erikson (1980)
acreditava-se que apos a adolescéncia se transitava para a fase da adulticia, fase esta caracterizada
por uma crise de identidade, pelo inicio de vida profissional e pelo desejo de casar e constituir
familia. Contudo, devido a diversas mudancas culturais, sociais e econémicas, esta transicao da
adolescéncia para a idade adulta, que no mundo Ocidental nunca foi muito clara, tornou-se ainda
menos clara e mais alargada no tempo e, por esse motivo, houve a necessidade de criar uma
terminologia para esta fase de transicé&o.

Neste sentido, Arnett (2000) sugeriu o termo adulto emergente como adequado para esta fase
transitoria e prop0ds que esta nova fase tinha como principais caracteristicas a exploracéo da
identidade, a instabilidade (relativamente a decisdes e escolhas que os individuos teriam de tomar,
nomeadamente, ingressar no ensino superior ou no mercado de trabalho), a autocentracao, 0s
sentimentos de “in between” (no sentido de estes jovens ndo se sentirem, nem se verem como
adolescentes, mas também néo se sentirem adultos) e as maltiplas possibilidades que tém disponiveis
relativamente a decisfes de vida e a percursos que queiram seguir.

Cada vez mais, os adultos emergentes optam por ingressar no ensino superior, tendo este
valor aumentado nos ultimos anos (PORDATA, 2021), o que vai ao encontro da literatura que refere
que os jovens adultos associam o sucesso profissional a graus académicos superiores (Arnett &
Schwab, 2012). E é neste contexto do ensino superior que cada vez mais se tem notado que 0s
adultos emergentes se envolvem em relacionamentos sexuais casuais e que estes fazem parte da
experiéncia universitaria (Armstrong & Hamilton, 2013; Wade, 2017), na qual esta presente uma
cultura sexual, referida na literatura como hookup culture (Bogle, 2008).

Os jovens adultos utilizam designacdes bastante diversificadas para nomear os diferentes
tipos de relacionamentos em que se envolvem, sendo que nas culturas ocidentais, surgem

designacgdes como Caso de uma Noite, Amigos Coloridos e Booty Call (Karlsen & Traeen, 2013;



Wentland & Reissing, 2011). As mesmas designacfes surgem na cultura portuguesa, sendo que
também é referido o relacionamento Curte (Alvarez et al.; 2019; Brand&o, 2019; Garcia, 2018).

Para além das diferentes designacdes para caracterizar os diferentes relacionamentos, existe
por parte dos jovens uma clara noc¢ao sobre os comportamentos expectaveis e normativos em cada
um destes relacionamentos, esta consciéncia assenta na teoria dos guifes sexuais e na premissa de
que em diversos contextos culturais, existem normas que permitem orientar 0s comportamentos e
emoc0Oes nas diversas experiéncias sexuais (Simon & Gagnon, 1986).

O presente estudo insere-se no projeto de investigacdo CRUSh (Casual Relationships
Upshots for Sexual Protection, PTDC/PSI-GER/28530/2017) que teve como principal objetivo
analisar a diversidade de relacionamentos casuais entre os adultos emergentes portugueses, bem
como o uso de preservativo tendo por base a teoria dos scripts sexuais. O presente estudo teve como
principal objetivo compreender de que forma os relacionamentos sexuais casuais sao caracterizados
por jovens universitarios portugueses. Para tal, exploraram-se 0s RSC que 0s jovens portugueses
conheciam e se envolviam e aprofundou-se o conhecimento sobre as suas diferencas e semelhancas.

Para ir ao encontro dos objetivos propostos foram realizados dois estudos: um primeiro, com
uma abordagem qualitativa, onde se realizaram trés entrevistas em grupo para explorar de que forma
0s jovens descrevem os diferentes RSC em dominios como a comunicacao, o inicio, o término, a
experiéncia sexual e a protecao sexual; e um segundo, com uma abordagem quantitativa, para
clarificar e aprofundar as designacdes e as caracteristicas distintivas dos RSC. O segundo estudo foi
composto por trés tarefas diferentes: a primeira consistiu em fazer associacdes entre designacdes e as
respetivas descri¢des para quatro RSC (Amigos Coloridos, Caso de uma Noite, Curte e Booty Call);
a segunda consistiu na apresentacdo das descri¢Oes destes quatro RSC para que os participantes
nomeassem o relacionamento descrito; na terceira tarefa avaliou-se a presenca de oito caracteristicas

nos quatro RSC.



Esta dissertacéo esta dividida em quatro capitulos: o capitulo I compreende o enquadramento
tedrico que integra diversa literatura sobre o tema bem como a sua relevancia cientifica. No capitulo
Il é apresentada a metodologia de ambos os estudos, bem como as suas amostras, instrumentos e
procedimentos e analises utilizados. No capitulo 11 descreve-se a analise de contedo do estudo
qualitativo e a descricdo dos resultados obtidos nas tarefas quantitativas. Por Gltimo, no capitulo 1V é
apresentada a discussdo dos resultados, as limitacdes da investigacdo, indicacfes para investigacoes

futuras, e por fim, as implicacGes praticas deste estudo.






Capitulo | - Enquadramento Teorico

As Ultimas duas décadas foram marcadas por inimeras mudangas em termos econémicos e
sociais. Em termos econdmicos Portugal é o sexto pais da Europa com a maior taxa de desemprego
jovem, com 19.9% dos jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos sem trabalho (Clark, 2022). Esta situacao
ajudara a justificar o atraso que se tem verificado na decisdo dos jovens sairem de casa dos pais e de
se adiar um conjunto de decisdes de vida. Em 2012 a idade média com que 0s jovens saiam de casa
era de 28 anos, e em 2021, é de 33 anos, média apenas ultrapassada pela Croécia (Eurostat, 2022).
Em termos sociais verifica-se que cada vez mais jovens procuram desenvolver a sua formagéo
académica, algo que se reflete no aumento de estudantes inscritos pela primeira vez num curso
superior. Este aumento foi especialmente notorio entre 2015 e 2021, anos em que se matricularam
349658 e 411995 alunos, respetivamente (DGEEC, 2022). O contexto e a vida universitaria sdo
considerados por alguns autores como o melhor local para se experienciar o crescimento pessoal
(Magolda & Taylor, 2015) uma vez que sendo constituido por tantos outros jovens contribui para
gerar diversdo, amizades, romances, inspiracdo e ambicao para novos percursos (Pascarella &
Terenzini, 2005). Este manifesto interesse pela exploracao e a procura por adquirir uma formacéao de
nivel superior pode ser explicado pelo facto de a maioria dos jovens estar a passar por uma fase de
desenvolvimento denominada por emergéncia da adulticia (Arnett, 1998). Esta fase € caracterizada
por cinco aspetos que justificam a necessidade de existir um periodo transitdrio entre a adolescéncia
e a idade adulta: a exploracdo da identidade, a instabilidade, a auto focalizagdo, o sentimento in-
between e as possibilidades (Arnett, 1998).

Segundo Arnett (2000), é durante esta fase que os jovens desenvolvem as capacidades e
competéncias consideradas necessarias para que se sintam preparados para a transi¢ao para a vida
adulta, tais como a aceitacdo da responsabilidade por outra pessoa, a tomada de deciséo e a
independéncia financeira. O mesmo autor refere ainda que os adultos emergentes tém mais

independéncia em relacéo a sua familia, uma vez que a sua maturidade fisica e psicossocial é



superior a dos adolescentes, sendo muitas vezes nesta fase de desenvolvimento que 0s jovens tomam
a decisdo de morar sozinhos, ainda que esta independéncia em relacéo a familia exista mesmo
quando os jovens se mantém na residéncia familiar. E frequente que os jovens nesta fase de
desenvolvimento considerem como sendo um dos aspetos fundamentais para se alcancar sucesso
profissional, ter um grau academico superior, uma vez que acreditam que isso lhes permitira ter um
conjunto de opcBes profissionais mais variado comparativamente aos jovens que ndo obtém essa
formacédo e que enfrentam opcdes de emprego menos apelativas (Arnett & Schwab, 2012).

Como vimos, em termos profissionais, 0s jovens percecionam o mercado laboral como
exigente e, por isso, € sentida a necessidade de investirem na sua formacdo. No que respeita as
questdes relacionais, explora-se ndo apenas a identidade pessoal, mas também a identidade sexual, a
qual devido a instabilidade e auto focalizacdo, pode resultar na adesdo a comportamentos de risco
(Halpern & Kaestle, 2014; Tanner, 2006).

DeJong (2017) considera que estes comportamentos de risco fazem parte de um “College Effect”
que consiste no aumento da probabilidade de consumo de alcool nos primeiros meses da faculdade.
A literatura refere ainda que o consumo de alcool esta associado ndo s6 a comportamentos sexuais de
risco (como o nao uso de preservativo e o envolvimento em relacionamentos casuais), mas também a
um aumento de parceiros sexuais (Downing-Matibag & Geisinger 2009; Fisher et al. 2012;
McManus, & Hayes 2000). Lam e Lefkowtiz (2013) mostraram que os adultos emergentes correm
maiores riscos de doencas sexualmente transmissiveis e de gravidezes ndo-planeadas.

Nesta fase, para além de se desenvolverem competéncias relacionadas com a educacao,
trabalho e independéncia financeira, ha também o desenvolvimento dos envolvimentos romanticos e,
a instabilidade de todos estes dominios, acresce o0s jovens terem de coordenar estas competéncias
com as que sdo desenvolvidas pelo/a sua/seu parceiro/a, o que 0s pode motivar a adiarem
relacionamentos mais comprometidos e a envolverem-se em relagdes casuais (Shulman & Connolly,

2013). Nestas ultimas, podem explorar diferentes experiéncias e relagcdes sexuais com o objetivo de
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conhecerem melhor a sua identidade (Hamilton & Armstrong, 2009), o que corrobora o proposto por
Arnett (2000) de que os relacionamentos podem promover a exploracao da identidade, esperando-se
que as relaces estabelecidas na emergéncia da adulticia sejam menos estaveis e mais focadas na
experimentacao e satisfacdo sexuais, com o objetivo de formarem a sua identidade, incluindo a
sexual (Arnett, 2007; Lefkowitz, 2005).

No que respeita a exploracao sexual, é relevante compreender de que forma a sexualidade
tem vindo a mudar, no mundo ocidental, nas Gltimas duas décadas. Segundo um projeto de
cooperacdo entre a Organizacdo Mundial da Satde e o Centro Health Behaviour in School-Aged
Children, que envolve jovens escolarizados entre 0 6° e 0 10° ano de escolaridade, os adolescentes
iniciam a sua vida sexual cada vez mais cedo. No estudo realizado em 2010 (N= 4249), 16.9% dos
respondentes afirmou ja ter iniciado a sua vida sexual, sendo que destes, apenas 74.8% referiu a
idade com que iniciou a sua vida sexual: 5.6% com 11 anos ou menos e 81.8% com 14 ou mais
anos. Este panorama sofreu alteracGes e, oito anos depois, em 2018 (N = 6508), a percentagem de
participantes que afirmou ja ter iniciado a sua vida sexual diminuiu para 11.5%, contudo, o estudo
aponta para que os que iniciaram fizeram-no mais cedo sendo - 11 ou menos anos representavam
13.6% -, e 0s que iniciaram com 14 ou mais anos representaram 63.2% da amostra (Matos, 2018).
Estes dados mostram que apesar de o nimero de jovens que ja tinham iniciado a sua vida sexual ter
diminuido, a percentagem de jovens que iniciou a vida sexual antes dos 11 anos aumentou para

sensivelmente o dobro de 2010 para 2018.

Teoria dos Guides Sexuais

As pessoas s30 “atores” que usam guides para conduzirem e darem sentido as suas interagdes
sexuais. Estes guides, influenciados pela cultura do individuo, ajudam a entender 0s
comportamentos dos outros, e também a perceber de que forma os seus proprios guides se adaptam

e/ou ajustam aos outros (Gagnon & Simon, 1973; McCormick 2010). Os guides fornecem também
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normas que permitem perceber como € que as interagdes sexuais devem progredir, bem como quais
0s contextos mais apropriados a essas interacdes (Simon & Gagnon, 1986).

Os guiBes sexuais sdo especialmente importantes na fase da emergéncia da adulticia na
medida em que é nesta fase que se espera que os individuos tenham mais experiéncias sexuais,
explorem a sua identidade sexual e desenvolvam relaces significativas (Arnett, 2000; Halpern &
Kaestle, 2014). Existem ainda autores que consideram que € nesta fase de desenvolvimento que 0s
guides sexuais aprendidos ao longo da vida comegam a ser aplicados (Seabrook et al., 2016).

A literatura tem mostrado que os relacionamos sexuais casuais fazem parte dos guides
sexuais dos jovens americanos, sendo estes relacionamentos considerados uma forma de explorar a
sexualidade (Stinson, 2010). Além disto, existem ainda autores que acrescentam que a
experimentacdo sexual e o uso de alcool fazem parte dos guides sexuais dos jovens (Kuperberg &

Padgett 2015).

Relacionamentos Sexuais Casuais durante a Emergéncia da Adulticia

Desde o inicio dos anos 2000 que diversos autores comegaram a chamar a atencao para uma
alteracdo nos relacionamentos sexuais dos estudantes universitarios, em especial nos Estados Unido
da América (e.g., Claxton & van Dulmen, 2013; Garcia et al., 2012). Os adultos emergentes que
frequentavam o ensino superior envolviam-se frequentemente em interacfes sexuais pontuais com
estranhos, com conhecidos de festas da faculdade ou de outros contextos (Bogle, 2008; Wade, 2017).
Diversos autores consideraram que estas relacdes intimas entre estudantes universitarios faziam parte
de uma cultura sexual (“hookup culture”) difundida entre os jovens (Bogle, 2008; Kalish & Kimmel,
2011), sendo esta cultura considerada dominante nos campus universitarios (Heldman & Wade 2010;
Pham 2017).

A hookup culture é caracterizada pela auséncia de intimidade emocional, compromisso,

expetativas de monogamia e exclusividade (Garcia et al., 2012). Para além disto, apresenta ainda
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normas relacionadas com o género, o duplo-padrdo sexual: se por um lado 0os homens que se
envolvem com varias parceiras veem a sua masculinidade reforcada (Pascoe, 2007), por outro, as
mulheres envolvidas em comportamentos semelhantes sdo confrontadas com rétulos negativos (e.g.,
sluts, whores) (Hamilton & Armstrong, 2009). Estas experiéncias envolvem um contacto sexual
frequente entre individuos sem que haja um relacionamento nem intencdo romantica (Padgett &
Wade, 2018), contudo, Machia, Proulx, Loerger e Lehmiller (2020) tiveram na sua investigacdo um
quarto dos participantes que revelou interesse em ver a sua relacdo casual progredir para um
relacionamento sério, ainda assim 0s autores destacaram que esta evolucdo se mostrou pouco
provavel. Contrariamente a esta investigacdo, ha também evidéncia de que estes envolvimentos
casuais levam muitas vezes ao desenvolvimento de relacionamentos comprometidos (Kalish 2014).

O envolvimento em relacionamentos casuais durante a emergéncia da adulticia da aos jovens
a oportunidade de desenvolverem a sua sexualidade sem o compromisso normalmente associado a
fase adulta (Hamilton & Armstrong, 2009). Monto e Carey (2014) referem que os adultos
emergentes se envolvem mais com alguém com quem nao tenham um forte envolvimento emocional
e que uma das formas utilizadas para encontrar um parceiro com 0s mesmos objetivos, é através da
utilizacdo das novas tecnologias, mais concretamente, aplicacdes de encontros.

Existe literatura que mostra que os adultos em 2010 (comparativamente aos de 1980) tiveram
relacBes sexuais com mais parceiros e maior probabilidade de terem tido um encontro sexual casual
no ano anterior, indicando que as geracdes mais recentes tém um maior nimero de parceiros sexuais,
bem como de envolvimento em relacionamentos casuais, quando comparada com a geracdo dos anos
80 (Twengeet al., 2015). Monto e Carey (2014) também encontraram resultados semelhantes, na
medida em que na sua investigacao os estudantes universitarios contemporaneos tinham menos
probabilidade de identificar um parceiro sexual como sendo também um parceiro romantico, bem
como ver potencial para um relacionamento comprometido quando comparados com a gera¢do mais

velha. Contudo, os autores mostraram também que os seus resultados ndo evidenciavam mudangas
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significativas nos comportamentos dos estudantes que indicassem um novo padrao de sexo nao
relacional comparando o periodo entre 1988-1996 e 2004-2012 do General Social Survey Norte-
Americano. Ainda assim, em termos gerais ha evidéncia de que nos ultimos anos os relacionamentos
casuais sdo prioritarios, quando comparados com relacionamentos comprometidos, e que a cultura
hookup €é cada vez mais normativa e socialmente aceite (Bogle, 2008). Num estudo realizo por
Bradshaw e colaboradores (2010), com estudantes universitarios, 0 nimero de encontros sexuais
casuais mostrou-se quase o dobro do numero de primeiros-encontros.

Os adultos emergentes utilizam termos bastante diversificados para denominarem os
encontros em que se envolvem (Banker et al., 2010; Furman & Hand, 2006). A literatura anglo-
saxdnica mostra que One Night Stand, Friends with Benfits e Booty Call, sdo aqueles que mais tém
sido referidos e caracterizados pelos jovens (Claxton & Dulmen, 2013; Garcia et al., 2012; Karlsen &
Traeen, 2013; Wentland & Reissing, 2011). Ja na literatura portuguesa, existe um maior
conhecimento dos termos Amigos Coloridos, Caso de uma Noite e Curte, sendo o termo Booty Call
menos utilizado pelos jovens (Alvarez et al., 2019).

O encontro Amigos Coloridos, é aquele em que mais consenso é encontrado na literatura
relativamente a sua caracterizacdo. Tem origem num relacionamento de amizade ao qual acresce um
envolvimento sexual que geralmente se prolonga no tempo (Bisson & Levine, 2009; Claxton & van
Dulmen, 2013; Owen & Fincham,2011; Weaver et al., 2011, Wentland & Reissing, 2011). Existe
também literatura que revela existir nestes relacionamentos um estabelecimento de regras de conduta
relacionadas com a liberdade de envolvimento com outros parceiros, que neste caso é considerada
aceitavel (Bisson & Levine, 2009). Além disso, segundo Wentland e Reissing (2011), no
relacionamento Amigos Coloridos é muito mais provavel existir uma comunicagdo sobre as regras da
relacdo, bem como sobre a componente sexual da mesma.

Ja a Curte € caracterizada por ser mais comum em pessoas mais jovens, mais concretamente

na adolescéncia e por ndo envolver obrigatoriamente relagdes sexuais (Alvarez et al., 2019).
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O Booty Call tem sido descrito como um encontro iniciado através das novas tecnologias e
que tem como principal objetivo o envolvimento e a satisfacdo sexuais (Jonason et al., 2009, Nelson
etal., 2011). E, geralmente definido como uma relagéo sexual de curto prazo e que néo envolve
exclusividade (Jonason et al., 2009). Este relacionamento é ainda caracterizado como sendo
ocasional e espontaneo, com pouca partilha de sentimentos, uma comunicacao mais superficial e que
pode ser potenciado em contextos que envolvem alcool (Wentland & Reissing, 2011).

O Caso de uma Noite € um encontro essencialmente sexual e que ocorre apenas uma vez e, na
maioria dos casos, entre desconhecidos e em contextos especificos como festas e com alcool e/ou
drogas envolvidos (Cubbins & Tanfer, 2000; Jonason et al., 2012; Wentland & Reissing, 2011), e
caracterizam-se por pouco ou nenhum envolvimento emocional (Jonason et al., 2011; Singer et al.,

2006).

Presente Estudo

Como referido anteriormente, os RSC s&o normativos em diversas sociedades, contudo em
Portugal s recentemente se comegaram a estudar estes encontros (Alvarez et al., 2019; Alvarez et
al., 2021). Nesse sentido, com este estudo pretendemos contribuir para conhecer e distinguir as suas
caracteristicas e riscos associados e 0 seu papel no desenvolvimento dos jovens. A presente
investigacdo ndo sé servira de ponto de partida para estudos futuros, como é resultado de
investigacao feita sobre o tema e que procurou conhecer que RSC estavam mais presentes na nossa
cultura.

O estudo teve como objetivo, por um lado, aprofundar o conhecimento sobre os diferentes
relacionamentos sexuais casuais, conhecidos ou em que os jovens adultos se envolvem, mas também
caracteriza-los e distingui-los; por outro lado, pretendeu-se clarificar e aprofundar os termos e as
caracteristicas distintivas dos principais RSC na cultura portuguesa. Para se cumprirem os objetivos
referidos, realizaram-se dois estudos distintos, o primeiro através de uma metodologia qualitativa e o

segundo através de uma metodologia quantitativa.
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Capitulo 11 — Método

Estudo 1

Participantes
Participaram neste estudo 13 estudantes universitarios, 10 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 24 anos (M = 20.9, DP = 2. 42). Todos o0s participantes frequentavam

0 ensino superior, um deles referiu ser trabalhador-estudante.

Instrumentos
Para este estudo foram utilizados dois instrumentos, um guido que serviu de base a conducao

das entrevistas em grupo focal e um questionario de dados sociodemograficos.

Relativamente ao guido utilizado, tratou-se de um instrumento adaptado a partir de estudos
exploratérios com grupos focais realizados sobre o tema dos RSC (Brand&o, 2019; Silva, 2019),
sendo que no presente estudo, e apds uma revisdo da literatura, foram acrescentados dois blocos de
questdes: um sobre a gestdo dos conflitos no contexto de um RSC, e outro sobre o papel das novas

tecnologias no envolvimento nestes relacionamentos.

Os grupos focais tiveram como principal objetivo recolher informacdes especificas sobre o
que sdo e como se caracterizam os relacionamentos sexuais casuais, quais as motivacoes das pessoas
que se envolvem nestes relacionamentos, como é que 0s encontros se desenvolvem, ou seja, como se
iniciam, como se mantém, se evoluem para outros relacionamentos e como terminam, pensamentos e
sentimentos associados e riscos e beneficios destas experiéncias e, ainda, as experiéncias sexuais
vividas, bem como o papel da comunicacéo, da protecdo sexual e das novas tecnologias neste tipo de
relacionamentos. Posteriormente, de forma a dar resposta as informacgdes que se queriam aprofundar,
agrupou-se um conjunto alargado de questdes em 15 questdes-chave, e a partir destas questdes-

chave, definiram-se os temas da analise tematica. (Anexo I).
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No questionario de dados sociodemograficos foi solicitado aos participantes que
respondessem a questdes relacionadas com idade, género, local de residéncia, habilitacdes literarias,
ocupacao, religido, estatuto relacional e em que tipos de experiéncias sexuais o participante ja tinha

estado envolvido (Anexo II).

Procedimento

O estudo foi apresentado numa aula do curso de Psicologia e foi disponibilizada informacéo
sobre o projeto em que esta investigacao se inseria e pedido aos alunos que convidassem um
conhecido, em que os critérios de inclusao passariam por ter entre 18 e 30 anos, falar portugués
europeu como lingua nativa e ter tido pelo menos uma experiéncia sexual, para se inscrever de forma
a fazer parte da recolha de dados. Depois de os conhecidos dos alunos se terem inscrito foi criado um
Doodle para organizagédo das datas e horas mais convenientes para cada um. Posteriormente foram
selecionadas as trés datas em que havia mais concentracdo de participantes e realizaram-se trés

grupos focais, dois grupos mistos e um com participantes exclusivamente do sexo masculino.

Os grupos focais tiveram uma duracdo média de 1 hora e 30 minutos, sendo que no inicio dos
mesmaos foi entregue a cada participante um consentimento informado que 0 mesmo teria de assinar
(de forma que ndo fosse possivel identificar o participante) (Anexo I11) e no final da entrevista foi
solicitado o preenchimento do questionario de dados sociodemograficos. Durante a realizacéo dos
grupos focais estiveram presentes duas moderadoras, uma que seguia 0 guido e conduzia 0 grupo e a
entrevista, e outra que observava e seguia 0 guido para o caso de se mostrar necessario reforcar ou

introduzir alguma ideia (a autora da monografia).

Procedimentos de Anélise
Para a analise das informacdes obtidas nos grupos focais realizaram-se as transcri¢oes

integrais das trés entrevistas. Posteriormente, definiram-se quinze categorias (que foram
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consideradas a partir das questdes-chave referidas anteriormente) e, através do programa N-Vivo
versao 12, realizou-se uma categorizacao do texto com o objetivo de se proceder a uma anélise
tematica. Depois de uma leitura aprofundada das categorizaces realizadas, foram redefinidas as
categorias em temas e subtemas que foram posteriormente revistos por uma das orientadoras que
examinou a pertinéncia dos temas gerados. Este processo repetiu-se até se obter acordo relativamente

aos temas e subtemas gerados.

Estudo 2

Participantes

Neste estudo participaram 258 jovens adultos com idades compreendidas entre os 18 e 0s 29
anos (M = 21.0, DP = 1.71). Na primeira tarefa participaram 51 jovens, dos quais 25 (49.1%) eram
do sexo feminino; da segunda tarefa fizeram parte 53 participantes, em que 18 (33.9%) eram do sexo

masculino; e na terceira tarefa, dos 154 participantes, 99 (70.2%) eram do sexo feminino.

Relativamente a orientacdo sexual dos participantes, 94.1% das mulheres e 98.1% dos
homens disseram ser heterossexuais, 2.4% das jovens eram bissexuais e 1.9% dos homens eram

homossexuais. As caracteristicas sociodemograficas da amostra estdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 2

Caracterizacao sociodemografica dos participantes nos trés estudos (N =258)

n (%)
Género feminino 164 (66.9%)
masculino 81 (33.1%)
Habilitacbes Literarias  12°no 112 (46.5%)
3 anos ES 72 (29.9%)
Curso superior 43 (17.8%)
mestrado 12 (5.0%)
doutoramento 0 (0.0%)
outra 2 (0.8%)

Estatuto Relacional solteiro 120 (49.8%)



Relacbes Sexuais

Orientacdo Sexual

Relacionamento Casual

separado
divorciado
vilvo

namoro
noivado
unido de facto
casado

outro

sim

nao

s6 com homens

maioritariamente
com homens
com mulheres e
homens
maioritariamente
com mulheres
s6 com mulheres

sim
nao

0 (0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)
114 (47.3%)
0 (0.0%)

2 (0.8%)

2 (0.8%)

2 (0.8%)
164 (83.7%)
31 (15.8%)
114 (65.5%)
5 (2.9%)

3 (1.7%)
3 (1.7%)

49 (28.2%)
93 (47.7%)
102 (52.3%)

Instrumentos

Para este estudo foram criadas trés tarefas e, para cada uma, foram organizadas trés versoes,
com o objetivo de criar contra balanceamentos para controlar os efeitos de ordem. Utilizou-se
também o questionario de dados sociodemograficos desenvolvido para o Estudo 1 (Anexo II).

Na tarefa 1 — tarefa de associacao - foram apresentadas quatro designacgdes de RSC, trés
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delas relativas a relacionamentos sexuais casuais que corresponderam aos principais relacionamentos

encontrados nos estudos de Garcia (2018), Brandao (2019) e Silva (2019) (Amigos Coloridos, Curte

e Caso de uma Noite), aos quais se acrescentou o relacionamento Booty Call, uma vez tratar-se de

um dos relacionamentos sexuais casuais mais encontrado na literatura e distinto dos anteriores, e a

descricdo de cada um destes relacionamentos, construidas com base em estudos anteriores sobre RSC

ja desenvolvidos com amostras portuguesas (Brandao, 2019, Garcia, 2018, Silva, 2019). As

descricOes apresentadas encontram-se no Quadro 2.



Na tarefa 2 — tarefa de nomeacéo - foram apresentadas as quatro descri¢des dos RSC

apresentadas na tarefa anterior e deixado um espa¢o em branco para o participante atribuir uma

designacdo a descricdo do encontro.

Na tarefa 3 — tarefa de caracterizacdo — foram apresentadas oito caracteristicas para que o
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participante avaliasse a sua presenca ou auséncia em cada RSC, através de um diferencial semantico

de -3 (auséncia inequivoca da caracteristica) a +3 (presenca inequivoca da caracteristica). As
caracteristicas averiguadas decorreram das dimensfes em que 0s RSC se mostraram organizar na
literatura (Swan & Thompson, 2015; Weaver & Herold, 2000), incluindo estudos portugueses
(Alvarez et al., 2019). As caracteristicas selecionadas para esta tarefa foram o envolvimento

emocional, o envolvimento sexual, a repeticdo, 0 compromisso, a exclusividade, a premeditacao, a

protecdo sexual e o conhecimento do parceiro.

Quadro 2

Descrigdes apresentadas dos RSC

Relacionamento

Defini¢do

Amigos Coloridos

Curte

relacionamento entre duas pessoas que ja tém uma
amizade prévia, existindo confianca entre as partes,
mas sem sentimentos romanticos envolvidos. Neste
relacionamento estabelecem-se regras e o seu
término é formal e discutido. N&o envolve

compromisso nem é assumido.

relacionamento espontaneo e pouco planeado, que
tanto pode acontecer entre conhecidos como entre
desconhecidos. Néo se estabelecem regras e com
grande frequéncia ndo ha sexo penetrativo (pode

apenas envolver beijos, abracos e toques).
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Caso de uma Noite relacionamento entre desconhecidos que a partida
ndo se voltardo a ver, normalmente potenciado pelo
consumo de alcool e/ou drogas em espacos
noturnos, sendo a atracéo o fator desencadeador do
relacionamento. Ndo se estabelecem regras, nem
existe compromisso. A comunicagdo entre 0s
envolvidos é muito limitada e, por isso, 0 seu
término ndo exige uma conversa formal.

Booty Call relacionamento que tanto pode acontecer entre
desconhecidos como entre conhecidos, em que o
principal objetivo é a satisfacdo do desejo sexual.
Se 0 encontro for bom guarda-se o contacto e pode
acontecer mais do que uma vez. Nestes
relacionamentos os encontros sdo combinados
sobretudo através de meios de comunicacéo digitais
(mensagens, chamadas ou redes sociais) ap6s uma

atracdo mutua.

Procedimento

Para a angariacédo dos participantes apresentou-se o estudo em aulas em trés Faculdades
(Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa e Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias) e numa empresa de retalho que
emprega varios jovens. Caso 0s participantes ndo quisessem participar sairiam da sala de aula.

A recolha presencial de dados foi realizada em grupo em sala de aula e decorreu em media
em 15 minutos. Nas primeiras recolhas realizadas foi entregue a cada participante uma das tarefas
aleatoriamente e o respetivo consentimento informado e, ap0s a tarefa ser terminada, foi entregue o
questionario de dados sociodemogréaficos, sem emparelhamento destes dados. Optou-se por este

procedimento para que os participantes se sentissem mais a vontade nas suas respostas. Contudo, 0s
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participantes ndo mostraram qualquer constrangimento em associar as suas respostas aos dados
sociodemograficos e, deste modo, os trés documentos passaram a ser entregues e recolhidos em
conjunto.

A recolha de dados decorreu também online?, individualmente, tendo sido alterado o
questionario de dados sociodemogréaficos. As recolhas da tarefa 1 e 2 foram realizadas através de
entrevista na plataforma Skype, onde primeiro se apresentou o estudo e se leu o0 consentimento
informado e o participante decidiu se queria participar. Em caso afirmativo, foi apresentada uma das
duas tarefas 1 ou 2 via partilha de ecra e o participante, apos a leitura da tarefa, verbalizou as suas
respostas e a investigadora tomou nota das respostas. Posteriormente foram colocadas as perguntas
do questionario de dados sociodemograficos, sem as relacionadas com a religido e 0s
comportamentos sexuais que se considerou poderem constranger os participantes por esta recolha ser
realizada em modo de entrevista.

Na tarefa 1 foi pedido ao participante que associasse cada designacao a respetiva descricao.
Como o relacionamento “Booty Call ” ndo surgiu como saliente na investigacdo realizada
anteriormente, foi considerado relevante questionar os participantes se algumas das associacfes
feitas na tarefa tinham sido realizadas por exclusdo de partes (Anexo 1V).

No que diz respeito a tarefa 2 foi pedido ao participante que criasse uma designacdo para cada
descricdo que, no seu entender, melhor descrevia o relacionamento (Anexo V).

As recolhas relativas a tarefa 3 foram realizadas autonomamente pelo participante com
recurso a plataforma Qualtrics, onde, para além do consentimento informado e do questionario de
dados sociodemogréaficos, respondia a uma das trés versdes da tarefa. A cada versdo da tarefa foi
atribuido um link enviado aos docentes da Escola Superior de Tecnologias da Salude de Lisboa (a

Unica onde se recolheu esta tarefa) que depois os distribuiram pelos seus alunos. Nesta tarefa foi

! Devido as contingéncias de distanciamento decorrentes da COVID-19.
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pedido ao participante que para cada RSC considerasse 0 grau em que as oito caracteristicas estavam

presentes nesse relacionamento, utilizando um diferencial seméantico (Anexo VI).

Procedimentos de Analise

Para a realizacdo das analises quantitativas e qualitativas utilizou-se o programa estatistico
SPSS, verséo 24.

Para as tarefas 1 e 2 foram avaliados 0s acertos e 0s erros nas associagdes e nas nomeacoes,
bem como analisado o tipo de erros cometido em cada tarefa. Uma vez que a variavel
dependente era dicotomica (acerto = 1/erro = 0), utilizou-se uma regressao logistica binaria na qual
se integraram todas as variaveis independentes em estudo (tipo de encontro, género, idade), com o
objetivo de reduzir a probabilidade de se encontrarem relacGes espurias. A variavel idade foi
transformada em categorial (participantes entre os 18 e 21 anos e idade igual ou superior a 22 anos),
cada com aproximadamente 50% dos participantes. Para a analise dos erros recorreu-se a um teste de
Chi-quadrado para os quatro encontros e a um teste de Fisher para verificacdo dos resultados quando
houve violacdo dos pressupostos deste teste, isto €, mais de 20% de células com frequéncias
esperadas menores que cinco.

Para a tarefa 3 foi realizada uma analise de variancia multipla MANOVA para analisar a
presenca das caracteristicas nos diferentes encontros e os resultados significativos foram

interpretados com base na ANOVA, recorrendo-se ao teste de LSD para as analises post-hoc.
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Capitulo 11l — Resultados

Estudo 1

Na analise tematica realizada através das entrevistas de grupo, foram gerados quatro temas e
oito subtemas: a caracterizagéo geral, onde os participantes nomearam, descreveram e distinguiram
os principais RSC; o funcionamento, onde se percebeu em que contextos acontecem os diversos
relacionamentos, bem como comegam e terminam, quais as praticas sexuais caracteristicas de cada
RSC, qual o papel das redes sociais no desenvolvimento e manutengéo dos relacionamentos e
também, de que forma evoluem. No tema da experiéncia consideraram-se as motivagdes para o
envolvimento dos jovens nestes relacionamentos, a comunicagao que utilizam com 0s seus parceiros,
nos diferentes RSC e também de que forma diferentes geracdes vivem e olham para estes
envolvimentos. Para terminar consideram-se as questdes relacionados com a aceitabilidade que
existe relativamente ao envolvimento em RSC bem como a diferenca entre a forma como homens e

mulheres sdo vistos neste contexto.

Caraterizacao geral dos RSC

Os participantes do estudo consideraram que um relacionamento sexual casual se baseia
essencialmente na atracdo fisica entre as pessoas envolvidas, e que estas ndo tém, necessariamente,
de se conhecer. E ainda unanime a opini&o de que este tipo de relacionamento n&o se prolonga de
forma extensa no tempo, e que pode até acontecer apenas uma vez. Estes relacionamentos
caracterizam-se ainda por exigirem menos dedicacao e cuidado, e por isso, menos expetativas

relativas essencialmente a sua manutencgéo e a atencéo dedicada a outra pessoa.

Para além desta caraterizacdo de base geral e comum dos RSC, os participantes identificaram

e distinguiram trés encontros principais: Amigos Coloridos, Caso de uma Noite e Curte.
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Estes encontros apresentam, segundo os participantes algumas diferencas em dimensdes
como a duracdo, repeticdo, exclusividade, tipo de parceiro, secretismo e nivel de intimidade. Surgiu

ainda o termo Booty Call, contudo néo foi explorado pelos participantes:
Y Lx2 4:“Ah! Pode ser o fuck buddies ou o Booty Call.”

Y Lx2 1:“O Booty Call, sim.”

Relativamente a duracdo e repeticdo, os participantes consideraram que os Amigos Coloridos
sdo aqueles que mais repetem 0s seus encontros, sendo este o relacionamento que mais pode
estender-se no tempo; enquanto o encontro Caso de uma Noite, de forma geral apenas acontece uma
vez. No que diz respeito ao tipo de parceiro, no caso do relacionamento Amigos Coloridos, como o
nome indica, ja existe uma relacdo de amizade prévia ao envolvimento, situacdo oposta ao tipo de
relacdo que existe num relacionamento Caso de uma Noite onde as pessoas podem ser
completamente desconhecidas ou alguém com quem se tenha algum contacto esporadico, contudo,
ambos os relacionamentos implicam um envolvimento sexual. Relativamente ao secretismo e a
exclusividade também foram apontadas algumas diferencas pelos participantes: 0s Amigos
Coloridos, por haver um maior envolvimento emocional e uma anterior relacdo de proximidade entre
as pessoas, ha a necessidade de se manter o relacionamento mais privado de forma que ndo interfira
com a relacdo de amizade e com o grupo; no caso da Curte e Caso de uma Noite sdo mais publicos e

exigem menos exclusividade.

Funcionamento

Contexto do RSC

Os participantes referiram que, para se iniciar um RSC e para haver um envolvimento, é

necessario que exista uma atracao fisica e/ou intelectual pela outra pessoa:
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Y_Lx2_2:“Casual, acho que o fisico € o mais importante.”

Y _Lx1_1:“Bem, para mim é quando duas pessoas sentem atracdo uma pela outra, certo?

’

E...ok... éisso.”

Y _Lx1_3:“... qualquer relacao sexual, para teres uma relacéo sexual tens de te sentir

atraido sexualmente.”

Segundo os participantes, este envolvimento pode ser ainda potenciado por dois contextos
distintos: por um lado, as saidas a noite e 0 consumo de alcool e/ou drogas, por outro lado, as redes

sociais, nomeadamente o Tinder e o Instagram:
Y Lx2 3:“Ali, eu quando saio eu tenho de beber!”

Y_Lx1_3:“Haimensa gente que eventualmente até comeca essas relacdes assim, pelo
Tinder, porque supostamente na teoria, até é uma 6tima forma de comecar com alguém

porque, agarra nos teus gostos, naquilo que tu ndo gostas e junta.”

Y Lx2 4:“E o Tinder também tem uma coisa, que é as pessoas que estdo la séo pessoas
totalmente desconhecidas enquanto, se calhar, no Instagram eu posso conseguir criar uma

ponte porque é amigo de um amigo.”

Y _Lx1_1:“O Instagram € o ponto de partida para muitas rela¢6es hoje em dia.”

Os jovens mencionaram ainda que as mulheres sdo mais seletivas no que diz respeito a
escolha dos parceiros para estes relacionamentos. De referir que, estes dois contextos sao mais

associados aos RSC Caso de uma Noite e Curte.

Relativamente as saidas a noite e ao consumo de alcool, os participantes referiram que, neste

contexto, vai havendo uma aproximagéo gradual da outra pessoa, que na maioria dos casos comeca
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com uma troca de olhares e que, neste caso, se vai avancando até haver existir algum tipo de retracdo

por parte de alguma das partes:

Y_Lx1_3:“Acho que tudo comeca com uma questéo de olhares, acho que o olhar é muito
importante inicialmente. Ou seja, eu estou na minha vida, a outra pessoa esta na vida dela e
eventualmente eu vi a pessoa. A outra pessoa olhou para mim e depois estamos naquele jogo
de olhares, em que eu olho uma vez, ela olha, volto a fazer a minha vida, ela volta a olhar ...
Quando se percebe que chegou uma altura que esta mesmo, tipo — ok, aquela pessoa... Eu ja
percebi que ela esta a olhar demasiadas vezes, esta interessada, vou-me dirigir a pessoa e,
tipo... sei ld, para iniciar pergunto se estd tudo bem, como é que ela se chama, sei la, algum
elogio a toa que me venha a cabeca na altura, que eu ache que ndo é muito piroso ou uma

cena assim, isso é raro, as vezes torna-se piroso.”

Redes Sociais

No que diz respeito a utilizacdo das redes sociais 0s participantes concordaram que esta
permite conhecer um maior nimero de pessoas hum menor periodo comparativamente a um contexto
mais presencial. Adicionalmente permitem que haja um contacto mais recorrente com a outra pessoa,
sendo que, esta comunicacdo online é ainda mais relevante quando ha intencdes de se voltarem a

encontrar com o Caso de uma Noite.

Y_Lx1_1: “Bem, pelo menos, [...] gostei, gostaria de repetir, falo sempre pelas redes sociais
depois, qualquer coisa, respondo a uma histdria no Insta, qualquer coisa assim para meter

conversa...”

X_Lx1_2: “Para manter contacto.”
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No entanto, referiram que a utilizacdo das plataformas online acaba por ndo permitir a

expressao da esséncia individual e também ndo permite que se faga um jogo inicial de conquista.

Y_Lx2_2:“O problema do Tinder, pelo menos para mim, ou das conversas via redes sociais,

la estd eu sou muito extrovertido, por isso, qualquer coisa que eu diga via mensagem...”
Y_Lx2_4: “Perde a esséncia.”

Y _Lx2_2:“Mas é muito por ai, eu ndo sinto que o meu eu digital, se aproxime do meu eu

real.”
Y_Lx2_3: “Eu concordo.”

Y _Lx2_4: “Também concordo.”

Praticas Sexuais

Os participantes consideraram que as praticas sexuais sdo muito variadas e que dependem,
essencialmente, das pessoas envolvidas e do espaco fisico em que estdo. Nao existiu consenso quanto
a existéncia ou auséncia de sexo penetrativo no relacionamento Curte referindo-se que este RSC
pode envolver apenas beijos e toques. J&4 no Caso de uma Noite, 0s participantes concordaram que,
na maioria dos casos, existe sexo penetrativo. Foi também referido pelos participantes as diferencas
que existem relativamente as praticas sexuais nestes encontros entre casais homossexuais e casais
heterossexuais, referido que nos primeiros a pratica sexual casual é mais facil, principalmente entre

dois homens, e que na préatica sexual entre duas mulheres ha sempre prazer:

X_Lx3 3: “... Eu acho que em termos de... [para os] homens é muito mais facil ser assim,

um sexo casual [...] Nas mulheres, eu acho que é mais complicado, acho que é mais dificil.”

Y _Lx3_4: “Também tem a ver com o corpo, por exemplo, dois homens, [...] é muito mais, é

muito mais facil eles, um com o outro, quer dizer, a causalidade é muito mais facil, porque,
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vamos imaginar, numa festa, até numa casa de banho, se faz qualquer coisa. Duas mulheres,

acho que é mais complicado, mas mesmo que haja alguma coisa.”

X_Lx3_3: “Eu ndo concordo que seja mais complicado! O que eu acho apenas € que, entre
duas mulheres, ha a certeza de que as duas vao ter prazer porque eu acho que as duas
mulheres vao para la, para la para relacéo, a pensar que querem ter prazer sim, mas
também ha muito o fator que dar prazer a outra pessoa. [...] Também acho que as mulheres
sdo mais ... afetuosas por natureza, ndo sei (...) e acho que pronto essa envolvéncia sexual

entre duas mulheres é completamente diferente, mesmo que seja casual € diferente.”

Para qualquer tipo de RSC, os participantes concordaram que a utilizacdo de protecédo sexual
é obrigatoria, na medida em que 0s jovens tém consciéncia das consequéncias, e esta implicita
aquando do envolvimento. Contudo, referiram também que nem sempre 0 comportamento segue a
norma, e que muitos jovens, por vezes influenciados pelo consumo de alcool, se envolvem em RSC
sem utilizacdo de protecdo sexual. No caso dos Amigos Coloridos, os participantes referem que a nao
utilizacdo de protecdo sexual € mais consciente, na medida em que, como as pessoas ja se conhecem,

e afirmam que conhecem o histdrico da outra pessoa, sentem-se mais a vontade com a situacao.

Y _Lx1 3: “Acho que sexo ndo protegido [...] é no caso de se fazer, é so0 com pessoas que
confiamos e sabemos que ndo tem qualquer tipo de doencas, sdo pessoas que ja conhecemos.
Por exemplo, o friends with benefits’ sera uma pessoa que supostamente ja confias e ndo é
sO... eventualmente sabes que a pessoa, sabemos o historial da pessoa, se calhar, a nivel
sexual, nos, se calhar, ja conhecemos ao ponto de: - confio, posso fazer contigo sem. Agora,
Se eu sei que a pessoa ja se envolveu com outra pessoa antes de mim, que também fez sexo sem

preservativo, e eu ndo conhego a outra pessoa, se calhar ja penso duas vezes e ndo o faria.”
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Moderadora: “Voltando aquela questao da protecdo sexual, do que vocés veem acontecer a
vossa volta, estavamos a falar dos Amigos Coloridos, mas numa ‘one-night stand’ é sempre

usada protecao sexual?”
Y _Lx1 1:“Nao!”
X_Lx1_2:“Nao, acho que ndo...”

Y_Lx1_3: “E por norma como se calhar ja estdo um bocadinho alcoolizados ou assim, estao

mais predispostos e ndo questionam [a utilizacdo de preservativo].”

Algo referido pela maioria dos participantes foi o facto de que a responsabilidade de ter
preservativos €, de forma geral, atribuida ao homem. Foi também mencionado por alguns
participantes do estudo que, nas suas experiéncias pessoais, os pais foram fontes confiaveis de
informacdo bem como modelos de funcionamento em relacdo ha adogcdo de comportamentos sexuais

saudaveis:

Moderadora: “O Y_Lx2_3 esta a falar muito da sua familia, acham que a familia é

importante?”’
Y Lx2 3:“Afamilia é um espelho!”
Y _Lx2_4:“Sim, é.”

Y_Lx2_3: “A mim influenciou. Os meus pais sdo... Para a minha m&e ndo era correto eu
estar com uma rapariga hoje e estar com uma rapariga daqui a dois meses, e com outra
daqui a um més, isso para ela nédo fazia sentido.”

Término
Um dos temas que também foi abordado pelos participantes foi o término dos RSC. No Caso

de uma Noite, os participantes concordaram que as pessoas sabem que a partir do momento em que o
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envolvimento sexual termina, o relacionamento termina também, a ndo ser que haja interesse em
manter e/ou prolongar o mesmo, e para tal, como referido anteriormente, séo utilizadas as redes

sociais.

Os participantes referiram ainda uma pratica comum utilizada pelos jovens, quando querem
deixar claro que o RSC terminou. Referiram-se a esta pratica como “dar ghost” e que se caracteriza
por, gradualmente ou de um dia para o outro, deixar de responder a outra pessoa, com o objetivo de
deixar claro a outra parte que ja ndo se esta interessado, principalmente na Curte e no Caso de uma

Noite:

Y _Lx1_1:“E... como é que se chama?... Dar ghost.”
Y_Lx1_3:“Ya, dar ghost.”
X L1 2:“Issoé...7”

Y_Lx1 3:“Dar ghost &, é bazar so, é deixar de falar com a pessoa.”

Ja no caso dos Amigos Coloridos, os participantes apontaram trés situacdes que podem
provocar o fim do relacionamento: 1) a criacdo de expetativas criadas relativamente ao proprio
envolvimento e a sua evolucao e/ou desenvolvimento para uma relagdo comprometida: “S6 acaba
mal quando, 14 estd, quando se cria expetativas” (Y_Lx2_1); 2) uma das pessoas interessar-se por
uma terceira pessoa pela qual desenvolve sentimentos mais significativos; 3) desenvolverem-se
sentimentos romanticos pela outra pessoa, que por ndo serem reciprocos, levam ao fim do
relacionamento: “Quando se comega a ganhar sentimentos pela pessoa, mais do que simplesmente

sentimentos sexuais, atracéo, ja comeca a haver aquele carinho especial pela pessoa” (Y_Lx2_1).
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Evolucéo dos RSC

Os participantes referiram, também, a possibilidade destes sentimentos romanticos serem
reciprocos, podendo dar-se a evolugdo de um relacionamento casual para um relacionamento
comprometido. Quando questionados sobre se esta evolugdo seria comum, 0s participantes referiram
que qualquer RSC pode evoluir para outro RSC, ou mesmo para uma relacdo comprometida, sendo
neste caso, os Amigos Coloridos referidos como o relacionamento mais provavel de evoluir, e 0 Caso
de uma Noite 0 menos provavel. Os participantes referiram que tal pode acontecer uma vez que o
contacto mais recorrente com outra pessoa pode fazer com que se desenvolvam sentimentos, € como

no Caso de uma Noite essa repeti¢cdo € menos comum, a evolugdo é menos provavel.

Y_Lx2_4:“Sim, mas por exemplo, os Amigos Coloridos, somos amigos temos uma certa
relacdo de intimidade, depois acontece, e acho que facilmente evolui, pelo menos os casos

que eu conheco até evoluem.”

Experiéncia
MotivacOes

Relativamente as experiéncias vividas durante um RSC, e ao que leva a um envolvimento
nestes relacionamentos, os participantes referiram dois grandes motivos. O primeiro esta mais
relacionado com o preenchimento de um vazio a nivel emocional (onde surgiram temas como o

desespero ou a caréncia de ndo terem um/a parceiro/a romantico/a:

Y_Lx1_1:“Ha pessoas que se envolvem com outras mesmo sem atracéo, aquele desespero.”

O segundo motivo estd mais relacionado com a propria autoestima e sentimentos positivos,
onde foi referido um sentimento narcisico como instigador de participacdo nos RSC, na medida em

que as pessoas se sentem mais desejadas e melhores consigo proprias.
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Y_Lx1 3:“... as vezes faz bem até a nossa propria autoestima porque...”
X_Lx1_2: “E 0ego.”

Y _Lx1_3: “E um bocadinho. Acho que além de alimentar o ego - um bocadinho de vez em
quando faz bem, tipo, acho que até certo ponto é saudavel [.../ porque sem ego também ndo

vamos a lado nenhum.”

E referido também que quando se termina uma relacdo comprometida a probabilidade de
envolvimento num RSC aumenta, uma vez que estes ultimos exigem menos entrega em termos de

tempo, de envolvimento emocional e de expetativas.

X_Lx3_1: “Outro dos fatores que eu também acho que poderia levar a um relacionamento
casual, pronto, passo a expressdo, ‘rebound sex’, quando as pessoas acabam e querem

distrair-se, e vdo a noite [...] diria que é um dos fatores.”

Ainda relativamente a experiéncia, é referida a pressdo social como motivadora no
envolvimento nestes relacionamentos, e que aqui neste caso a experiéncia acaba por ser um ato de

subjugacdo:

Y_Lx1_3: “Existe um bocado de pressdo do género, vamos sair a noite e ‘ah, ndo
comeste ninguém’ ou ‘ndo tiveste com ninguém, grande fraco’ ou ‘vamos sair a noite e hoje é

para safar’.”
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Comunicacéo

Quando envolvidos num RSC de Amigos Coloridos existe um maior investimento na
comunicagdo comparativamente a Caso de uma Noite onde, segundo o0s participantes, ja esta

implicito que o objetivo da relagéo é apenas fisico e, portanto, ndo h& muito interesse para conversar.

Foi ainda referido que o contetdo da comunicagdo na generalidade dos RSC € mais banal
e/ou superficial servindo muitas vezes, apenas para chamar a atengdo ou provocar a outra pessoa.
Surgiu ainda a questdo das novas tecnologias na comunicagdo, no sentido de que é mais fécil
conversar atraves de mensagens ou redes sociais pois ha a possibilidade de se pensar na melhor

forma de dizer as coisas, ou seja, escrever, reler e reformular as vezes que forem necessarias.

Y_Lx2_3: “E nessa parte, a parte digital ajuda bastante porque muitas vezes nos, dizemos
isto pela parte digital, tipo, ‘foi fixe, mas vamos com calma’, qualquer coisa assim, porque
(pausa) as vezes faltam as palavras para falar cara a cara. No digital nos podemos escrever
a mensagem toda, reler e pensar ‘assim, hm, esta bom’, ou, ‘hm ainda ndo chega para dizer

isto’, ou, ‘prefiro dizer assim’.”

Segundo os participantes, o envolvimento nestes relacionamentos tem beneficios como
alimentar 0 ego e a autoestima, ajudar a que as pessoas se conhecam melhor fisicamente e permitir
uma exploragéo mais livre da sexualidade. Contudo, consideraram igualmente a existéncia de riscos
como as doencas sexualmente transmissiveis, e para além disso, o facto de se conhecerem pessoas

online e ndo se saber, em muitas casos, quem é a pessoa do outro lado:

Y _Lx2_3: “Opa sim, e atualmente arranjar preservativos é a coisa mais facil, e mesmo

assim, mesmo assim hd pessoas que ndo o fazem, mas...”



36

Geragoes

Os participantes reforcaram a ideia de que o envolvimento nestes relacionamentos é muito
caracteristico da sua geracdo. Contudo, referiram que nas geragdes anteriores, e principalmente em
pessoas divorciadas, a procura destes relacionamentos pode também acontecer. Ainda assim,
consideram que nas geragdes anteriores a probabilidade de se confundirem sentimentos, e de se

querer um relacionamento comprometido, € maior.

Y_Lx1 4:“Se eu acho que agora ha essa, a abordagem que nos temos as relagdes, nas
geracOes mais velhas? N&o. Se eu acho que quando noés envelhecermos vamos continuar a ter
uma abordagem parecida? Talvez mais moderada, mas parecida a que temos agora, acho
que sim. Acho que ndo implica com envelhecimento que exista a necessidade de um rel6gio
bioldgico a dizer que tem de assentar. Acho que vai continuar a haver uma maior abertura e

acho que € o rumo natural da sociedade.”

Y _Lx3_4: “Na minha opinido acho que sim, acho que (...) pessoas mais velhas querem ter
também um pouco esse sentimento e essas relagdes casuais, e depois ndo acabam por ter ou
entdo acabam por misturar as coisas e querer algo mais, querer assentar. Como quem diz,

isto assim de forma muito banal, ‘estou velho e quero assentar com alguém’.”

Aceitabilidade

Os participantes descreveram o contexto universitario como sendo recetivo ao envolvimento
em RSC, e referiram que as geragdes mais jovens mostram uma maior abertura em relacdo ao
envolvimento em RSC quando comparadas com gerac@es anteriores. Contudo, revelaram também
que, apesar desta abertura, continua a existir uma diferenca na forma como as pessoas que se

envolvem nestes relacionamentos sao avaliadas.
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De forma geral os participantes consideraram gue, aos olhos da sociedade, as raparigas que se
envolvem em relacionamentos sexuais casuais sdo “mal vistas”, e que esse comportamento tem uma
conotacao muito mais negativa para elas do que para os rapazes. Contudo, alguns participantes
concordaram que o contrario também se observa, e que 0s rapazes que se envolvem em RSC acabam

por passar a ser vistos como nao tendo potencial para relacionamentos comprometidos:

Y _Lx3_4: “Mas, em relacdo aos homens, criticam de forma diferente, do género... Criticam-
nos de forma diferente, as vezes, imagina que um homem ja teve com, sei 14, 15 raparigas, 20

raparigas, ‘aquele ja é so para aquilo’, ‘aquele nunca vai ter um relacionamento sério’.”
X_Lx3_1: “Estou a perceber, a expetativa vai ser sempre aquela.”

Y _Lx3 2: “Isso existe também.”

Ainda assim 0s participantes concordam que, nos Seus grupos, e no seu contexto ndo existem
conotaces diferentes para rapazes e raparigas por se envolverem em RSC, mas, referiram que esta
mentalidade — da ndo existéncia de um duplo padréo sexual- esta mais presente no contexto

universitario e ndo na sociedade em geral.

Estudo 2

Tarefal

Nas associacOes entre as designacgdes dos relacionamentos sexuais casuais e as respetivas
definigdes verificou-se que em relagdo ao “Caso de uma Noite” 100% dos participantes fez uma
associagdo correta entre a definicéo e a designacdo. Nos restantes relacionamentos a maior parte dos
participantes fez também uma correta associa¢ao, no caso de “Amigos Coloridos” a associa¢do

correta foi feita por 88.2% dos participantes, em “Curte” por 84.3% e em Booty Call por 88.2%.
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Os resultados da regresséo logistica binaria indicaram haver uma associagéo significativa
negativa entre a idade e a associagdo ( B =-1.211, p=.047), sendo que quanto mais novos eram 0S
participantes, menos erros na associacdo eram cometidos. Nao se encontraram resultados
significativos para o género (B = 0.519, p=.404).

Com o objetivo de se compreender quais 0s erros cometidos nas associacdes, ou seja, as definicdes
menos claras para 0s participantes, a analise revelou ndo existirem diferencas entre os diferentes RSC:
Amigos Coloridos y*u)= 0.667, p=.414; Curte y 1)=.500, p=.480; Booty Call y*q)= = .667, p = .414

(Quadro 3).

Quadro 3

Erros cometidos entre a designacao e a descri¢cdo do RSC

Erros N
AC C CN BC
Grupo Amigos Coloridos - 4 0 2 51
Curte 4 0 4 51
Caso de uma Noite 0 0 - 0 51
Booty Call 2 4 0 - 51
51 51 51 51 204
Tarefa 2

A andlise descritiva das designaces criadas pelos participantes para as descri¢cGes de cada um
dos encontros mostrou que para Amigos Coloridos os participantes a designaram como Amigos
Coloridos, amizade colorida ou amigos com beneficios (Quadro 4). Para as posteriores analises,
considerou-se que a resposta era correta quando apresentava uma das seguintes designagdes: “amigos

coloridos”, “amizade colorida”, “amigos com beneficios”, “amizade com beneficios” e “bagaco”,

que corresponderam a 69.8% das respostas dadas pelos participantes.
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Quadro 4

Designac0es atribuidas a descricdo de Amigos Coloridos

N %

amigos coloridos 23 43.4
amizade colorida 7 13.2
amigos com beneficios 5 9.4
amizade 3 5.7
"bagago” - friends with 1 1.9
benefits

affair 1 19
amizade com beneficios 1 1.9
amor platénico 1 1.9
Curte casual 1 1.9
Fuck buddies 1 19
namoro sem compromisso 1 1.9
relacionamento com 1 19
sentimento mutuo

relacdo aberta 1 1.9
relacionamento casual 1 19
relacionamento colorido 1 19
sexo casual 1 19
SeX0 Sem compromisso 1 1.9
Tesdo 1 1.9
ver o que ira dar a relagédo 1 1.9
Total 53 100.0

Para a Curte os participantes designaram a defini¢ao apresentada como “Curte” e as outras
designacdes foram produzidas apenas por trés ou menos participantes (Quadro 5). Para as analises
posteriores considerou-se uma designacgéo correta quando o participante atribuiu a definicdo de Curte
as seguintes designagdes: “Curte”, “Curte ocasional”, “make out” e “pitanco”, que foram as

designacdes propostas por 58.5% dos participantes.



Quadro 5

Designac0es atribuidas a descricdo de Curte

N %
Curte 28 52.8
amigos coloridos 3 5.7
comer 2 3.8
amizade colorida 1 19
assexual 1 19
comerem-se 1 1.9
Curte ocasional 1 19
enrolando/ficando 1 19
envolvimento casual 1 19
ficar 1 19
flirt 1 1.9
make out 1 1.9
masturbagdo mutua 1 1.9
pitanco/Curte 1 1.9
relacionamento com 1 19

bastante sentimento
relacionamento 1 1.9
socialmente envolvido

relacdo afetiva amorosa 1 19
relacionamento aberto 1 19
relacionamento afetivo 1 19
relacionamento afetivo 1 19
sexo casual 1 1.9
tesdo 1 19
Total 53 100.0

Para 0 Caso de uma Noite as designagdes mais referidas foram: “one night stand”, “Caso de
uma Noite” e “sexo casual” (Quadro 6). Para este relacionamento consideram-se respostas corretas:
“one night stand”, “Caso de uma Noite”, “relagdo de uma noite”, “relacionamento de uma noite”,

“sexo de uma noite” e “Caso de uma Noite uma vez”, referidos por 62.3% dos participantes.
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Quadro 6

Designac0es atribuidas a descricdo de Caso de uma Noite

N %
one night stand 14 26.4
Caso de uma Noite 12 22.6
sexo casual 5 94
Curte 4 7.5
relacdo de uma noite 2 3.8
relacionamento de uma 2 3.8
noite
sexo de uma noite 2 3.8
apenas sexo 1 1.9
atracao fisico ou desejo 1 1.9
sexual
Caso de uma Noite uma 1 19
vez
caso de uma vez 1 19
Curte. Caso de uma Noite 1 1.9
diversdo 1 1.9
hookup 1 19
relacionamento ndo 1 19
previsto
relacdo casual 1 1.9
relacionamento 1 1.9
conflituoso
sexo de um encontro 1 1.9
um acaso 1 1.9
Total 53 100.0

Para Booty Call as designagdes mais referidas envolveram: “Booty Call”, “sexo casual”,
“relagdo casual” e “sexo sem compromisso” (Quadro 7). Para as analises posteriores consideraram-se

respostas corretas as que apresentavam a designagdo “Booty Call” (28.3%).
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Quadro 7

Designac0es atribuidas a descri¢cdo de Booty Call

N %
Booty Call 15 28.3
sexo casual 6 11.3
relacdo casual 5 94
SEX0 Sem compromisso 4 7.5
relacionamento casual 2 3.8
50 sombras de grey 1 1.9
amigos coloridos 1 1.9
amigos com beneficios 1 1.9
amizade colorida 1 1.9
amizade com beneficios 1 1.9
colorida
casual 1 1.9
compromisso 1 1.9
ficando 1 1.9
fuck buddies 1 1.9
one night stand 1 1.9
parceira sexual, interesse 1 1.9
sexual
relacdo com interesse 1 1.9
sexual
relacdo de pouca duracao 1 1.9
relacdo aberta 1 1.9
relacdo ocasional 1 1.9
relacdo sexual casual 1 1.9
relacionamento focado 1 1.9
sexo através do online 1 1.9
sexo planeado p meio de 1 1.9
comunicagao
Sexo por conveniéncia 1 1.9
sexting 1 1.9
Total 53 100.0

Os resultados da regressao logistica binaria indicaram existir uma relacdo entre os RSC e 0s
respetivos acertos ou erros e, tendo como referéncia os Amigos Coloridos, Curte e Caso de uma
Noite, foram dadas mais respostas erradas ao encontro Booty Call. N&o se encontraram associa¢oes

significativas entre o género e a idade e 0 acerto ou erro da designacdo apresentada (Quadro 8).



Quadro 8
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Analise de regressdo logistica das designac6es produzidas para as descrigdes dos quatro RSC (N =

53)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Constante 8382 2992 7.850° 1 .0052 2.313%
266> .277° .919° 1 .338° 1.304°
582¢  .286° 4.127° 1 .042° 1.789¢
-1.124¢ 3190 12.3944 1 <.001¢ .325¢
AC 573 .408° 1.971° 1 .160° 1.773°
256° .414° .383¢ 1 536° 1.292¢
1.962¢  .438¢ 20.112¢ 1 <.001¢ 7.115¢
C -5732 4082 1.9712 1 1602 -.5642
-.316° .399°¢ .629° 1 428° 729°
1.390¢ 4230 10.804¢ 1 .001¢ 4.013¢
CN -.256° 4142 .383? 1 5362 7742
.316° .399° .629° 1 428° 1.372°
1.706° 4291 15.818¢ 1 <.0014 5.506¢
BC -1.9622 4382 20.1122 1 <.001? 1412
-1.390P A423° 10.804° 1 .001° 249°
-1.706° 429° 15.818° 1 <.001° .182°
Género -.223 a77 .082 1 174 .800
Idade 241 340 501 1 479 1.272
Teste 12 df p
R? 26.187 3 <.001

Outcome (0 = erro; 1 = Acerto); AC (Amigos Coloridos); C (Curte); CN (Caso de uma Noite); BC

(Booty Cal). 2AC como referéncia; °C; °CN; YBC.

(12) = 39.934, p=.00, Fisher= 36.375, p=.00. Os resultados mostraram que 0s participantes
cometeram mais erros na designacdo de Booty Call e atribuiram-lhe uma maior variedade de
designacg0es. Foi ainda possivel verificar que o Caso de uma Noite foi mais confundido com a

designacdo de Curte do que com qualquer outro relacionamento.

A analise dos erros cometidos demonstrou existirem diferengas entre os diferentes RSC y2
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Tarefa 3

Analisando os resultados brutos obtidos, verificou-se que para as oito caracteristicas, 0
relacionamento Amigos Coloridos foi 0 que apresentou resultados mais elevados em cada
caracteristica quando comparado com os restantes. Ja no que diz respeito a Curte foi o RSC menos
caracterizado pelo envolvimento sexual. O Caso de uma Noite obteve resultados mais baixos nas
caracteristicas de envolvimento emocional, repeticdo, compromisso, exclusividade, premeditacao e
conhecimento entre parceiros. O Booty Call foi menos caracterizado pelo envolvimento emocional,
repeticdo, compromisso, exclusividade e protecdo sexual, comparativamente a todos 0s outros
encontros.

O resultado do teste multivariado foi significativo, Pillai’s Trace = 0.71, F = 15.42, p = .000,
indicando existir uma interacdo entre os RSC e 0s aspectos em que se caracterizaram. Os resultados
mostraram que a dimensdo “prote¢do sexual” (F=0.33, p=.803, n,%= 0,002) foi a Unica que nao
apresentou diferencas significativas entre os diferentes encontros (Quadro 9). Para além disso,
evidenciaram ainda que apenas trés dimensdes se distinguiram significativamente entre os diferentes
encontros: “envolvimento emocional” (F=52.52, p=.000, %= 0.282), “compromisso” (F=69.69,
p=.000, np?= 0.342) e “exclusividade” (F=36.92, p=.000, n,>= 0.216). As restantes dimensdes ndo
apresentaram diferencas significativas entre todos os encontros: no caso da dimensao “envolvimento
sexual” (F=5.77, p=0.001, np?>= 0.041) nio se verificaram diferencas entre Amigos Coloridos e Booty
Call nem entre Booty Call e Caso de uma Noite. A dimensio “repeti¢io” (F=62.52, p=.000, np>=
0.318) néo apresentou diferencas entre os encontros Amigos Coloridos e Curte. No caso da
“premeditagdo” (F=33.74, p=.000, np?= 0.201) e do “conhecimento entre parceiros” (F=75.44,

p=.000, n,?= 0.360) ndo se verificaram diferencas entre os relacionamentos Curte e Booty Call.



Quadro 9

Meédias e (Desvios Padréo) das caracteristicas definidoras de cada RSC

AC C CN BC
Envolvimento Emocional 0.92(1.56)2 0.14(1.70)® -1.73(1.55)¢ -0.84(1.74)¢
Envolvimento Sexual 1.60 (1.64)*  0.64(1.58)¢ 1.13(1.97)® 1.44(1.98)2°
Repeticao 157 (172)* 111(1.81)* -156(1.73)° 0.57 (1.88)°
Compromisso 0.41(1.83)% -0.30(1.87)® -255(0.93)¢ -1.66 (1.68)°
Exclusividade 0.36 (1.90)* -0.40(1.86)° -2.03(1.70)¢ -1.46 (1.70)°
Premeditacdo 147 (151)° 044 (167)° -0.88(1.86)° 0.56(1.81)°
Protecdo Sexual 1.95 (1.61) 178(1.82) 1.89(1.92) 1.72(L77)
Conhecimento Parceiro 1.87 (149)* 049 (1.71)°® -1.58(1.63)° 0.11(1.91)°
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Capitulo 1V — Discussao e Concluséao

A presente dissertacdo teve como principal objetivo explorar e aprofundar as caracteristicas

dos diferentes RSC, e em que medida estas diferem e se assemelham.

Os resultados mostram que os Amigos Coloridos sao também designados como amigos com
beneficios. E neste relacionamento que mais caracteristicas sdo consideradas como presentes no
envolvimento, nomeadamente, o envolvimento emocional e sexual, a repeticdo do encontro, o
conhecimento entre parceiros. Ha um maior secretismo neste relacionamento comparativamente com
0s outros, esta evidéncia foi também encontrada por Silva (2019), em entrevistas realizadas com 10
participantes do sexo masculino. A decisao de ndo utilizar protecdo sexual é, neste relacionamento,
mais consciente porque ha mais confianca entre as partes. Os principais motivos que levam ao
término deste relacionamento sdo a criacdo de expetativas em relacdo ao envolvimento e o
desenvolvimento de sentimentos romanticos, havendo uma maior preocupa¢do com a outra pessoa e
em estragar a amizade prévia, o que vai ao encontro de caracteristicas ja encontradas noutros estudos
sobre Amigos Coloridos (Bisson & Levine,2009). E também este relacionamento que, segundo 0s

participantes, mais probabilidade tem de evoluir para uma relacdo comprometida.

No que diz respeito a Curte, a maioria dos participantes designou este RSC como Curte, a
qual é caracterizada por um baixo envolvimento sexual, sendo que os participantes referem que as
vezes pode s6 envolver beijos e caricias, sem nunca chegar a sexo penetrativo, resultado coerente
com o encontrado por Alvarez e colaboradores (2019) e por Branddo (2019). E considerada
caracteristica de pessoas mais novas, o que também foi encontrado e referido por Brandao (2019),
em entrevistas realizadas com nove participantes do género feminino. A Curte € um relacionamento
mais publico, quando comparado com os Amigos Coloridos e o Booty Call. Um envolvimento neste

relacionamento pode surgir tanto numa saida a noite, onde, normalmente ha alcool envolvido como
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atraves das redes sociais, mais concretamente o Instagram e o Tinder. A Curte normalmente termina

quando deixa de haver interesse ou quando se encontra outro parceiro casual ou romantico.

Ao Caso de uma Noite, os participantes atribuiram designa¢ées como one night stand e sexo
casual. Caracteriza-se por pouco envolvimento emocional e conhecimentos entre os parceiros, ndo e
exclusivo nem envolve compromisso, também néo foi considerado premeditado nem estendido no
tempo. E o relacionamento considerado mais curto, uma vez que, geralmente, acontece apenas uma
vez, entre pessoas desconhecidas ou com um contacto fortuito. E um relacionamento publico que
gera muitas vezes e, principalmente por parte dos homens, um comportamento vanglorioso. E muito
associado pelos participantes ao consumo de alcool e/ou drogas e ao contexto noturno, o que
corrobora ndo so as evidéncias encontradas por Alvarez e colaboradores (2019), mas também por
Wentland e Reissing (2014). Este relacionamento € considerado pelos jovens deste estudo o menos
provavel de evoluir para uma relagdo comprometida. Este RSC foi mais vezes confundido com a
Curte do que qualquer um dos outros relacionamentos, mostrando que a Curte é o relacionamento

com uma descricdo mais geral e que mais se confunde com os restantes.

O relacionamento Booty Call é aquele que mais diversidade de designacdes gera, quando as
mesmas sao solicitadas surgem termos como Booty Call sexo casual, relacdo casual e sexo sem
compromisso. Foi caracterizado como tendo pouco envolvimento emocional e pouco compromisso,

nao envolvendo exclusividade.

As caracteristicas diferenciadoras e semelhantes entre os diferentes RSC sdo coerentes com 0
que tem sido encontrado na literatura, 0s Amigos Coloridos é o relacionamento com mais aspetos
opostos ao Caso de uma Noite, no primeiro ha envolvimento emocional, conhecimento prévio entre
0S parceiros e mais compromisso e repeti¢do; o segundo mais caracterizado por ser esporadico, e por
acontecer na maioria dos casos entre desconhecidos. Também os resultados em relacdo a Curte sdo

coerentes, mostrando que pode ndo envolver sexo penetrativo e é mais atribuido a primeiras relagdes
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e a pessoais mais novas (e.g. Alvarez et al., 2019; Bisson & Levine, 2009; Jonason, Li & Cason,
2009; Silva, 2019; Wentland & Reissing, 2011), o que revela que o envolvimento em
relacionamentos casuais é uma realidade bem conhecida pelos jovens portugueses, o que é relevante

visto que a maioria dos estudos sobre o tema séo realizados em culturas anglo-saxonicas.

De forma geral, foram encontradas diferencgas significativas entre os erros cometidos na
nomeacao e associacdo dos diferentes RSC, bem como na presenca ou auséncia de envolvimento
emocional, compromisso e exclusividade nos diferentes relacionamentos. Contudo néo foram
encontradas diferencas significativas quando se considerou o género nos erros cometidos, nem na

utilizagdo de protecédo sexual entre os diferentes RSC.

O consumo de alcool frequentemente referido pelos participantes como impulsionador do
envolvimento em RSC, e provavelmente na ndo utilizacdo de protecdo sexual, vai ao encontro do
sugerido por DeJong (2017) e por Fisher et al. (2012), de que na Universidade ha maior
probabilidade de consumo de alcool e consequentemente de adesdo a comportamentos de risco,
nomeadamente a ndo utilizacdo de protecdo sexual. Os participantes referem também haver
consciéncia dos perigos da nao utilizacdo de protecdo sexual, nomeadamente doencas sexualmente
transmissiveis e/ou gravidezes indesejadas mas, mesmo assim, seja por influéncia de alcool ou pela

mentalidade de que as coisas s6 acontecem aos outros, nao utilizam protecdo sexual.

Algo que surge com bastante frequéncia nas entrevistas é a utilizacéo das redes sociais para
iniciar e manter um relacionamento casual. Por um lado, permite conhecer pessoas novas para além
daquelas que frequentam os mesmos contextos, por outro permite também a manutengéo do contacto

com encontros mais esporadicos (i.e. Caso de uma Noite).

Houve por parte dos participantes a reflexdo de que o envolvimento em RSC ¢é caracteristico
da fase de desenvolvimento, e da idade, e ndo do contexto como grande parte da literatura indica

(e.g. Bogle, 2008; Claxton & van Dulmen, 2013; Padgett & Wade, 2018 Isto revela que, no nosso
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pais 0s jovens ndo parecem sentir-se pressionados, no contexto universitario, para se envolverem em
RSC, o que parece revelar a ndo existéncia de uma hookup culture ao contrario do que acontece nos
Estados Unidos. Tal pode ser justificado pela forma como os campus universitarios sao organizados,
no sentido em que 0s campus universitarios norte-americanos sdo compostos por fraternidades e
sororidades onde os jovens vivem, perto de outros jovens, onde sdo organizadas festas que envolvem
muito alcool e, consequentemente, potenciam o envolvimento nestes relacionamentos (e.g.,

Armstrong & Hamilton, 2013; Sperber, 2000).

Houve ainda referéncia por parte dos participantes a existéncia de um duplo padréo sexual
quanto ao envolvimento nestes relacionamentos. Primeiro, referiram que na sua geragéo e no
contexto universitario ja ndo existe diferenca na forma como homens e mulheres sdo vistos por se
envolverem em RSC o que tem sido referido como Padrdo Sexual Singular, também encontrado nos
estudos realizados por Bordini e Sperb (2013) e Endendijk e colaboradores (2020). Contudo,
revelaram que ainda ha muito julgamento, por parte de geracfes mais velhas e fora do contexto
universitario, principalmente sobre as mulheres, o que vai ao encontro da literatura, que mostra que
as crencas sobre 0s géneros sdo uma das principais fontes para a desigualdade, que justificam as
criticas que se fazem as mulheres que se envolvem nestes relacionamentos, e o reforco do dominio
masculino dos homens que se envolvem nos mesmos relacionamentos (Hamilton & Armstrong,
2009; England & Bearak, 2014). Porém, surgiu também o tema do Padrdo Sexual Invertido, onde foi
referido que os homens que se envolvem em muitos RSC acabam por ser percebidos como pouco
sérios e portanto geram menos confianca, e menos probabilidade de alguém se querer envolver com
eles de forma comprometida, algo que também foi encontrado por Milhausen e Herold (2001) e por

Sprecher, McKinney e Orbuch (1991).

Os participantes, referiram-se ao papel fundamental que os seus pais tiveram e que influencia
a ndo adotacdo de comportamentos de risco, ou seja, a abertura dos pais a conversas sobre a

sexualidade leva a que 0s jovens se sintam mais a vontade para falar com eles sobre o envolvimento
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em relagdes casuais e sobre 0 uso de protecao sexual. Esta questao tinha ja sido abordada por Arnett
(2006, 2013), referindo-se a mudancas durante a emergéncia da adulticia promotoras de uma relagéo
menos hierarquica e mais igualitaria; mas tambeém que os pais de atualmente, quando comparados
com os de geracOes anteriores, preocupam-se desde muito cedo em manter relagdes proximas com 0s

filhos.

O presente estudo comporta algumas limitagdes. A recolha de dados foi realizada com uma
amostra ndo-probabilistica por conveniéncia o que limita a possibilidade de generalizar os resultados.
Além disso, esta amostra foi constituida apenas por jovens da zona de Lisboa, o que pode influenciar
ndo s6 o conhecimento sobre 0s temas, mas também a opinido sobre 0s mesmos, uma vez que a
mentalidade de jovens universitarios na capital pode ser diferente de jovens que vivem no interior ou
no norte do pais. Outra limitacdo esta relacionada com a recolha de dados. Devido a pandemia, 0
estudo 2 passou a ser realizado online o que impediu a recolha de dados sociodemogréficos (por

questdes de anonimato) o que, consequentemente limitou algumas das analises realizadas.

Para estudos futuros seria pertinente a exploracdo do envolvimento em relacionamentos
casuais fora do contexto universitario de forma a compreender se estamos perante uma cultura
universitaria ou perante um comportamento resultante do desenvolvimento. Seria também importante
saber se 0s relacionamentos casuais sao Vvistos e vividos da mesma maneira por individuos
homossexuais, trans e ndo binarios, uma vez que a investigacao existente se foca sobretudo em
individuos heterossexuais. Com uma amostra mais ampla, e mais representativa, seria interessante
averiguar diferengas entre os géneros na forma como entendem e caracterizam os RSC. Por fim, seria
ainda relevante explorar com os jovens portugueses, 0s principais preditores do uso de preservativo

nestes relacionamentos, e qual o papel das figuras cuidadoras nesta tomada de decisao.

A investigacgdo sobre as préaticas sexuais casuais entre os adultos emergentes € importante na

medida em que permite conhecer as experiéncias sexuais dos jovens e adotar medidas interventivas e
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informativas nas escolas. Este conhecimento permite também compreender melhor os preditores do
envolvimento em comportamentos de risco e assim criarem-se programas de prevencdo mais
adequados a sua realidade. Além disso, fornece algumas linhas orientadoras para pais, professores,
educadores e psicélogos na forma como podem abordar estes encontros e o seu papel no

desenvolvimento da sexualidade.

Este estudo, devido as suas componentes qualitativas e quantitativas, permitiu uma melhor
exploragdo sobre os relacionamentos casuais e as suas caracteristicas, bem como abre a possibilidade
de investigagdes futuras a que este tema continue a ser explorado e contribua para uma sexualidade

mais segura e mais saudavel pelos jovens portugueses.
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Anexos

Anexo | — Estudo 1: Guiéo da entrevista dos grupos focais
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QUESTOES

INFORMAGAO QUE SE PRETENDE OBTER

1.

O que sdo, na vossa
perspetiva,
relacionamentos sexuais
casuais e quais as
principais caracteristicas
destes encontros? —
caracterizagao

tipos de relacionamentos sexuais casuais

nomes dos encontros

parceiros (amigo(a)s, desconhecido(a)s, ex-namorado(a))?

duracdo

preferéncia por um tipo de relacionamento

repeticao do encontro

repeticao do parceiro

partilha com os pares vs. secretismo

O que leva uma pessoa a
envolver-se num
relacionamento sexual
casual? - motivagGes

expectativas

outcome ideal

preferéncia vs. inexisténcia de alternativas

Como é que se inicia um
relacionamento casual? -
Inicio

planeado vs. espontaneo

critérios na escolha de um(a) parceiro(a)

facilitadores e bloqueadores do inicio do encontro (sentem-se a-
vontade de iniciar e conduzir um encontro?) DPS

Como e o0 que comunicam
nestes relacionamentos? -
comunicagao

vias de comunicacdo utilizadas (falar pessoalmente, mensagens,
chamadas telefdnicas...)

conteudo da comunicacdo (e.g., informacgao privada, intima em cada
tipo de relacionamento)

Como é que as pessoas
sabem que estdo em
sintonia em relagdo ao que
vai acontecer? - sintonia

expectativas em relagdo ao comportamento do(a) parceiro(a)

guido

regras explicitas e implicitas; cdédigo de conduta

Podem existir situacdes de
desacordo nestes
encontros? - Desacordo

razbes do desacordo

resolucao dos desacordos

Que sentimentos e
pensamentos surgem ao
longo dos encontros? -
sentimentos/pensamentos

pensamentos: antecedentes e consequentes

sentimentos: antecedentes e consequentes

interesse romantico na sequéncia do RSC

valéncias (positiva/negativa) dos pensamentos

valéncia (positiva/negativa) dos sentimentos

Como é a experiéncia
sexual em cada um destes

importancia do sexo nos relacionamentos casuais

contexto para ter sexo

praticas mais comuns
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encontros? - experiéncia
sexual

sexo casual como ato de libertacdo (de se fazer o que se quer) ou

sexo casual como ato de subjugacdo (ao que é suposto fazer-se)

sentimentos relacionados/que surgem com o sexo

qualidade da experiéncia sexual (prazer, vontade de repetir)

fatores de qualidade

9. Como é que terminam os
relacionamentos casuais? -
- término

razdes para o fim do relacionamento

acdes para terminar relacionamento

sentimentos e pensamentos que surgem com o fim do
relacionamento

10.0s encontros casuais
podem evoluir para outro
tipo de relacionamentos? -
Transi¢do dos rsc

que relacionamentos

com que frequéncia

11.Nestes relacionamentos, o
gue é se passa em relacdo
a protecdo sexual? -
Protecdo sexual

atitude

tipos de acdo — como é que as pessoas se comportam?

tomadas de decisdo relativamente ao uso - se no momento reflito
sobe isso

12.Qual é arelacdo entre as
novas tecnologias e os
relacionamentos casuais? -
novas tecnologias

utilizacdo das aplica¢Ges e sites de encontros para relacionamentos
casuais

mudanca introduzida pelas novas tecnologias nos relacionamentos
casuais

13.Na vossa opinido, ha
limites a quanto é
aceitavel o envolvimento
em relacionamentos
casuais? - —
limites/aceitagdo

respeito (julgamento social)

critica social/autocritica

abertura e oportunidades para se ter relacionamentos casuais
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Anexo Il — Estudo 1 e 2: Questionario de dados sociodemograficos

Questionario de Dados Sociodemograficos

;ﬁﬁge — Género [ Feminino
1 Masculino
U1 Qutro:
Local de residéncia [ residéncia dos pais/familiares (] casa/apartamento com companheiro(a)
[ residéncia de estudantes [J casa/apartamento sozinho(a)
[J quarto alugado ] casa/apartamento com outro(a)s estudantes

O outro:

HabilitacGes Literarias [ Ensino Secundario/12° ano
I Frequéncia 3 anos de Ensino Superior — Curso:

1 Curso Superior (4+ anos curriculares) — Curso:

[ Mestrado (incl. Mestrado integrado) — Curso:

0 Doutoramento — Curso:
O Outra:

Ocupacéo U] Estudante — Ano:
L] Trabalhador

Religido — Professa algum tipo de

religido? [ Néo
[J Sim
Se assinalou sim na pergunta anterior, qual?
[J Catdlica 1 Islamica/Mugulmana
L1 Protestante 1 ReligiGes Orientais
L] Ortodoxa [ Judaica
] Outra: 1 Néo quero responder

Estatuto Relacional [ Sem qualquer relacionamento:
[ Solteiro(a) 1 Divorciado(a)

[1 Separado(a) [ Viuvo(a)
[J Numa relagéo de:

1 Namoro [J Unido de Facto

[J Noivado [ Casado(a)




O Outro:

Ja teve relagdes sexuais? (Qualquer tipo de relacdo, seja oral, vaginal e/ou anal) [ Nao
[J Sim
Se assinalou sim na pergunta anterior,
qual foi a idade da sua primeira relacdo sexual? anos

guantos parceiro(a)s sexuais teve ao longo da vida?

Orientagdo Sexual (com quem tem sexo?) [J Sé com homens
[J Maioritariamente com homens
[J Com mulheres e com homens
1 Maioritariamente com mulheres
[ Sé com mulheres

Relacionamento Sexual Casual

Encontro presencial, habitualmente entre duas pessoas, que pode envolver diversas
manifestacGes sexuais (desde beijos a relagGes penetrativas), sem que haja claras
expectativas mutuas de dar continuidade a interagdo ou de envolvimento romantico
e cuja duragdo e grau de conhecimento entre os individuos pode ser muito varidvel.

Ja se envolveu num relacionamento sexual casual?
O Sim O Nao

Se respondeu sim na pergunta anterior, assinale o/os tipo/s de
relacionamento/s nos quais ja se envolveu:

Amigos coloridos [1Sim [1 Nao

Booty Call 1 Sim [ Néo

Curte 0 Sim [ Nao

Caso de 1 noite  [JSim [J N&o

Se ja se envolveu num relacionamento casual,
qual foi a idade do seu primeiro relacionamento casual? anos?

Como denominaria o primeiro relacionamento casual no qual se envolveu?

em quantos relacionamentos sexuais casuais se envolveu?

Neste momento, [ est4 envolvido(a) num relacionamento sexual casual

Como o denomina?

[ esta envolvido(a) em varios relacionamentos sexuais casuais

Como os denomina?

[J néo esta envolvido(a) em nenhum relacionamento sexual casual
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Anexo Il - Estudo 1: Formulario de consentimento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO

Maria Jodo Alvarez (Professora da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, Investigador
Responsavel do projeto) e os investigadores Cicero Pereira (Co-Investigador Responsavel do projeto),
Cristina Godinho e Rita Luz estdo a desenvolver um estudo sobre a diversidade e a vivéncia dos
relacionamentos afectivo-sexuais em adultos emergentes portugueses.

Apresentacdo e objetivo do estudo

O envolvimento em relacionamentos sexuais casuais (RSC) é cada vez mais frequente entre os adultos
emergentes. O objetivo do presente estudo é conhecer e aprofundar os conhecimentos sobre estes
relacionamentos em que os adultos emergentes portugueses se envolvem hoje em dia.

Participagdo no estudo

Todas as pessoas com idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos, que falem a Lingua Portuguesa como
lingua nativa e que ja tenham estado envolvidas num relacionamento sexual, podem fazer parte do estudo.

Este estudo consiste numa entrevista em grupo onde serdo abordados diferentes aspetos relacionados com o
tema dos relacionamentos sexuais casuais. O objetivo é conhecer a opinido e ideias sobre o tema, ndo existindo
respostas certas ou erradas. Solicitamos que, uma vez iniciada a entrevista, participe até ao final de modo a
obtermos a maior quantidade de informacéo possivel. A entrevista serd gravada em formato audio.

A entrevista sera agendada entre o(a)s participantes do grupo com recurso a ferramenta Doodle, de modo ser
escolhido o dia e hora que seja da melhor conveniéncia de todo(a)s. A entrevista sera realizada numa sala da
Escola/Faculdade e tem uma duracdo prevista de 1h30m.

No final da entrevista, o(a)s participantes deverdao preencher um questionario de dados sociodemograficos.

Pela participacéo no estudo, o(a)s participantes receberdo no final uma retribuigo no valor de 10 (dez) euros
(Cartéo Presente das lojas El Corte Inglés).

Riscos e beneficios da participacédo no estudo

Ao participar estara a contribuir para aumentar a compreensao sobre os diversos relacionamentos e suas
caracteristicas em Portugal. Também podera tornar-se mais consciente de assuntos relevantes para si em
matériade saude sexual e relacional. A sua participacdo € muito valiosa para a nossa pesquisa e essencial para
0 avancodo conhecimento nesta area.

Néo se prevé a existéncia de riscos associados a participacdo no estudo. Se surgir alguma questdo ou duvida
decorrente da sua participagdo no estudo, podera entrar em contacto com a Investigadora Responsavel através
do e-mail relacionamentos-sexuais@psicologia.ulisboa.pt.


mailto:relacionamentos-sexuais@psicologia.ulisboa.pt
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Aspetos regulamentares e administrativos

O presente estudo foi apresentado a Comisséo de Deontologia da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa (FPUL) e obteve aprovacao da mesma.

1. Anonimato e Confidencialidade

Toda e qualquer informacdo disponibilizada sera tratada de forma totalmente an6nima e
confidencial. As suas respostas serdo utilizadas apenas no ambito deste estudo e s6 os
investigadores terdo acesso aos dados, 0s quaisserdo destruidos no final da investigacdo. A
entrevista sera gravada e transcrita para posterior analise e tratamento da informagéo, nédo
existindo proposito de divulgacdo. Para garantir o anonimato, 0s nomes dos participantes serao
alterados no momento da transcricao.

2. Informac0es sobre o estudo

Qualquer questdo ou pedido de informagdo complementar devera ser dirigida a Investigadora
Responsavel através do e-mail relacionamentos-sexuais@psicologia.ulisboa.pt.

No final do estudo, os resultados e conclusBes serdo disponibilizados na péagina online do
Human Sex Lab da FPUL, URL http://humansexlab. psicologia.ulisboa. pt.

3. Participacdo voluntaria

A sua participacdo neste estudo é voluntéria e livre. Embora seja importante participar na
entrevista até ao final,se, em algum momento, decidir parar, podera fazé-lo sem necessidade de
justificacdo. A retribuicdo pela participacao so tem lugar se realizar a entrevista até ao fim.

4. Consentimento

Ao assinalar uma cruz no final deste formulario, declara que é maior de idade, leu este
formulario de consentimento e considera que Ihe foi prestada a informagéo necessaria acerca da
natureza e objetivos do estudo.

Li a informac&o e vi esclarecidas as minhas duvidas de forma satisfatoria. Dou 0 meu
consentimento para participar neste estudo. VVou assinalar esta folha no espago abaixo de forma
a ndo ser identificado(a) com o objetivo de demonstrar que li a informacéo apresentada.

o Li o consentimento informado e pretendo participar no estudo.

69


mailto:relacionamentos-sexuais@psicologia.ulisboa.pt

Anexo IV — Estudo 2: Tarefa 1

Relacionamentos Afetivo-Sexuais

Maria Jodo Alvarez e Carina Silva
2019
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Apresentam-se quatro descri¢des de diferentes relacionamentos afetivo-sexuais. Para
cada descricdo apresentada na coluna A faca corresponder uma (e apenas uma) das

designacdes disponibilizadas na coluna B.

Coluna A

Relacionamento entre duas pessoas que ja ttm uma
amizade prévia, existindo confianca entre as partes,
mas sem sentimentos romanticos envolvidos. Neste
relacionamento estabelecem-se regras e 0 seu término é
formal e discutido. N&o envolve compromisso nem é
assumido.

Relacionamento espontaneo e pouco planeado, que
tanto pode acontecer entre conhecidos como entre
desconhecidos. N&o se estabelecem regras e com
grande frequéncia ndo ha sexo penetrativo (pode
apenas envolver beijos, abracos e toques). Este
relacionamento pode acontecer mais do que uma vez
com a mesma pessoa.

Relacionamento entre desconhecidos que a partida ndo

se voltardo a ver, normalmente potenciado pelo consumo

de alcool e/ou drogas em espacos noturnos, sendo a

atracdo o fator desencadeador do relacionamento. N&o se

estabelecem regras, nem existe compromisso. A

comunicacédo entre os envolvidos é muito limitada e, por

iSO, 0 seu término ndo exige uma conversa formal.

Relacionamento que tanto pode acontecer entre
desconhecidos como entre conhecidos, em que 0
principal objetivo é a satisfagdo do desejo sexual. Se o
encontro for satisfatorio para ambos guarda-se o
contacto e pode acontecer mais do que uma vez. Nestes
relacionamentos os encontros sdo combinados
sobretudo através de meios de comunicagéo digitais
(mensagens, chamadas ou redes sociais) apés uma 70
atracdo mutua.

Coluna B

e Curte

e Booty Call

e Amigos
Coloridos

e (Casodeuma
noite
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Relativamente as correspondéncias que fez na tarefa anterior, alguma delas foi feita por
exclusdo de partes? Se sim, qual (ou quais)?

71
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Anexo V — Estudo 2: Tarefa 2

Relacionamentos Afetivo-Sexuais

Maria Jodo Alvarez e Carina Silva

2019

Apresentam-se quatro descri¢Ges de diferentes relacionamentos afetivo-sexuais.
Identifique e escreva 0 nome do relacionamento afetivo-sexual que melhor corresponde
a definicdo apresentada.

1.

Relacionamento entre duas pessoas que ja tém uma amizade prévia, existindo
confianca entre as partes, mas sem sentimentos romanticos envolvidos. Neste
relacionamento estabelecem-se regras e o seu término é formal e discutido. N&o
envolve compromisso nem é assumido.

Designacao:

Relacionamento espontaneo e pouco planeado, que tanto pode acontecer entre
conhecidos como entre desconhecidos. N&o se estabelecem regras e com grande
frequéncia ndo ha sexo penetrativo (pode apenas envolver beijos, abracos e
toques). Este relacionamento pode acontecer mais do que uma vez com a mesma
pessoa.

Designacao:

Relacionamento entre desconhecidos que a partida ndo se voltardo a ver,
normalmente potenciado pelo consumo de alcool e/ou drogas em espacos
noturnos, sendo a atragéo o fator desencadeador do relacionamento. N&o se
estabelecem regras, nem existe compromisso. A comunicagao entre 0s
envolvidos é muito limitada e, por isso, 0 seu término ndo exige uma conversa
formal.

Designacao:

Relacionamento que tanto pode acontecer entre desconhecidos como entre
conhecidos, em que o principal objetivo é a satisfacdo do desejo sexual. Se o
encontro for satisfatorio para ambos guarda-se o contacto e pode acontecer mais
do que uma vez. Nestes relacionamentos os encontros sdo combinados sobretudo
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através de meios de comunicacao digitais (mensagens, chamadas ou redes
sociais) apds uma atragcao mutua.

Designacao:
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Anexo VI — Estudo 2: Tarefa 3

Relacionamento Afetivo-Sexuais
Maria Jodo Alvarez e Carina Silva

2019

Para cada caracteristica que a seguir se apresenta, faca por favor uma cruz (x) no ponto
do continuo que melhor descreve, em seu entender, a sua presenca em cada
relacionamento. O ponto -3 representa a auséncia inequivoca da caracteristicae o + 3
representa a presenca inequivoca da caracteristica. O ponto 0 representa um parecer
neutro relativamente a caracteristica em causa.

Envolvimento Emocional Envolvimento Sexual

. Amigos Coloridos 1. Amigos Coloridos

| |
I |
3 2 1 0 @+

Curte 2. Curte

| | | | | | | | | | | | | |

I | | | | | | I | | | | | |
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Caso de uma noite 3. Caso de uma noite

| | | [ [ | | | | | | | I |

I | | | | I | I | | | | | |
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Booty Call 4. Booty Call

[ | | | | | | [ | | | | | |

I | | | | | | I | | | | | |
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
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Repeticao

. Amigos Coloridos

3 2 -1
Curte
| | |
I I |
-3 -2 -1

-3 -2 -1
Booty Call

I | |

I ! I
-3 -2 -1

¥+

Compromisso

. Amigos Coloridos

| |
| I
3 2 1

Curte

| | |

I I |
-3 -2 -1

|
| | |
I T, . |

¥+
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Exclusividade Premeditacao

- Amigos Coloridos 1. Amigos Coloridos

I | | I |
I I | | I I I | |
-3 22 -1 0 +1 +2 +3 -3 -

2 -1 0 +1
Curte 2. Curte
[ | | | | | | | | i | |
| | | | | ! | | | | | |
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3 3 -2 -1 0 +1
Caso de uma noite 3. Caso de uma noite

Booty Call 4. Booty Call

I | | | | | I | | | | |

I ! | | | ! ! I I | | |
-3 -2 -1 0 +1 +2 13 -3 -2 -1 0 +1
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Protecdo Sexual (preservativo)

. Amigos Coloridos

| | |
| ! |
3 2 1 0 4+ 42 +3

Curte

| | | | | | |

I | | | | I |
3 22 1 0 1 +2 43




