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Resumo

O presente relatorio final é referente ao estagio pedagdgico realizado na Escola
Secundéria da Amadora, integrado no Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario. Este estagio teve como objetivo principal proporcionar uma
experiéncia pratica em contexto real de ensino, consolidando os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo da formacdo académica e promovendo o desenvolvimento de

competéncias fundamentais para a pratica docente.

O relatorio estd estruturado de forma a abordar as varias dimensdes do estagio,
incluindo o planeamento e a lecionagdo de aulas, a avaliagdo das aprendizagens dos
alunos, a participagdo em atividades de Desporto Escolar e a organizacdo de eventos
extracurriculares. Adicionalmente, ¢ dedicada uma parte ao acompanhamento da dire¢ao
de turma, que se revelou uma experiéncia central na compreensao do papel do professor

enquanto mediador entre a escola, os alunos e as familias.

O trabalho desenvolvido no Desporto Escolar e a organizagao de eventos, como o
Sarau de Gindstica e Dancga, destacaram-se pela sua importancia na promocao de estilos
de vida saudaveis e na criagdo de um ambiente de inclusdo e colaboragdo dentro da
comunidade escolar. Por outro lado, a dire¢do de turma permitiu vivenciar a
complexidade da fun¢do docente, nomeadamente na gestao de situagdes de desmotivacgao
e na orientacdo académica de alunos, reforcando a necessidade de uma abordagem

pedagdgica centrada no aluno.

O relatério inclui ainda uma analise reflexiva sobre as aprendizagens realizadas e
os desafios enfrentados, destacando a relevancia de uma pratica pedagdgica rigorosa e
adaptavel as necessidades dos alunos. Conclui-se que o estdgio pedagdgico foi uma
experiéncia determinante para a consolidacdo de competéncias técnicas, pedagogicas e
humanas, preparando-me para assumir as responsabilidades e desafios inerentes a
profissdo docente e contribuindo para o meu desenvolvimento enquanto profissional de

Educagao Fisica.

Palavras-chave: Educagao Fisica, estagio pedagogico, planeamento, avaliagdo, direcao

de turma, Desporto Escolar.



Abstract

This final report pertains to the teaching practicum undertaken at Escola
Secundéria da Amadora, as part of the Master’s in Physical Education Teaching in Basic
and Secondary Education. The primary objective of this practicum was to provide a
hands-on teaching experience in a real educational setting, consolidating the theoretical
knowledge acquired during academic training and fostering the development of essential

teaching skills.

The report is structured to address the various dimensions of the practicum,
including lesson planning and delivery, student learning assessment, participation in
School Sports activities, and the organization of extracurricular events. Additionally, a
dedicated section focuses on the role of class direction, which proved central to

understanding the teacher's role as a mediator between the school, students, and families.

The work carried out in School Sports and the organization of events, such as the
Gymnastics and Dance Gala, stood out for their importance in promoting healthy
lifestyles and fostering a spirit of inclusion and collaboration within the school
community. Moreover, the class direction experience allowed me to engage with the
complexities of the teaching profession, particularly in managing student demotivation
and providing academic guidance, thus emphasizing the need for a student-centered

pedagogical approach.

This report also includes a reflective analysis of the skills acquired and challenges
faced, highlighting the relevance of a rigorous and adaptable pedagogical practice that
meets students' needs. It concludes that the teaching practicum was a decisive experience
for consolidating technical, pedagogical, and interpersonal skills, preparing me to take on
the responsibilities and challenges of the teaching profession and contributing to my

development as a Physical Education professional.

Keywords: Physical Education, teaching practicum, planning, assessment, class

direction, School Sports.
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Introducio

O estagio pedagogico representa uma etapa determinante no percurso de formagao
de um futuro docente, proporcionando uma experiéncia pratica que permite aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formagdo académica, desenvolvendo a

componente pratica.

Esta fase assume um papel central na constru¢do de uma identidade profissional,
ao integrar diversas dimensdes, como o planeamento, a conducao do ensino e a avaliagao,
associadas a gestdo de grupos e ao acompanhamento individualizado dos alunos. Assim,
o estagio pedagodgico ndo se limita a um exercicio de aplicacdo técnica, mas emerge como
um processo de reflexdo continuo sobre as praticas educativas, potenciando o

desenvolvimento de competéncias.

O presente relatorio insere-se no ambito do estagio pedagdgico realizado na
Escola Secundaria da Amadora, integrado no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
(EF) nos Ensinos Bésico e Secundario. Este documento tem como principal objetivo
refletir criticamente sobre as aprendizagens adquiridas, os desafios enfrentados e as
estratégias adotadas ao longo do estagio, bem como analisar o impacto desta experiéncia

no meu desenvolvimento profissional.

Durante o estagio, sob a orientagdo do Professor Carlos Oliveira, tive a
oportunidade de vivenciar diferentes dimensdes da pratica docente, que se revelaram
fundamentais para a compreensao da complexidade e amplitude do papel de um professor,
que ndo se limita apenas a lecionag¢do de aulas. Estas dimensdes incluiram a lecionagdo
de aulas de EF o acompanhamento da dire¢do de turma, a organizagdo e participagdo em
atividades de Desporto Escolar e a dinamizagao de eventos extracurriculares. Cada uma
destas experiéncias contribuiu para a consolidacdo de competéncias pedagdgicas e para

uma visdo mais abrangente sobre o impacto da escola na formacao integral dos alunos.

O presente relatorio estd estruturado em diferentes partes, comecando uma
apresentacao do contexto onde foi realizado o estagio e que contextualiza as praticas
pedagbgicas adotadas e os principios que orientaram a minha intervengao.
Posteriormente, sdo analisadas as principais areas de intervencao, incluindo a preparagao

e lecionacao de aulas, a avaliacao dos alunos, a participagdo em atividades de Desporto



Escolar e a organizagdo de eventos. E por fim apresenta as consideracdes finais, nas quais
sintetizo as aprendizagens adquiridas, os desafios superados e as implica¢des para o meu

futuro como professor de EF.

Este relatério ndo ¢ apenas uma descricdo das atividades realizadas, mas também uma
oportunidade para refletir sobre a importancia de uma pratica docente consciente e
ponderada. Num sistema educativo em constante transformacao, o professor assume um
papel essencial enquanto agente de mudanca, responsavel por criar condi¢cdes que

favorecam a aprendizagem de todos os alunos.



Contextualizacao

O estagio foi realizado na Escola Secundaria da Amadora (ESA), integrada no
Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao Portuguesa. Este agrupamento é composto
por mais quatro estabelecimentos de ensino: a Escola Basica Vasco Martins Rebolo, a
Escola Basica Terra dos Arcos, a Escola Basica Gago Coutinho e a Escola Basica Roque
Gameiro. O Agrupamento abrange os niveis de ensino pré-escolar, o 1.°, 2.° e 3.° ciclos
do ensino bésico, bem como o ensino secundario, tanto em regime diurno como noturno.

A Escola Secundaria da Amadora ¢ a escola-sede, onde se localizam os 6rgdos de

administracao e gestao, assim como os servigos de administragao escolar.

A ESA situa-se na freguesia da Venteira, no concelho da Amadora. Devido a sua
localizagdo central e a excelente rede de transportes publicos, a escola acolhe alunos

provenientes de varias zonas da Amadora e dos concelhos vizinhos.

A escola ¢ bem organizada e dispde de uma ampla gama de servigos, visando

proporcionar a melhor experiéncia educativa possivel aos seus alunos.

Para apoiar o progresso académico, a escola conta com a Oficina de Aprendizagem, onde
os alunos podem praticar e aperfeicoar competéncias em qualquer disciplina, com o
acompanhamento de um professor especializado. Em termos de servigos, a ESA
disponibiliza um bar e um refeitério, com opg¢des saudaveis e diversificadas. Além disso,
conta com uma papelaria e uma secretaria, que prestam apoio as necessidades logisticas

dos alunos.

A organizagdo do calendario escolar ¢ realizada por semestres. No ano letivo
2023/24 o primeiro semestre teve inicio a 14 de setembro de 2023 e o término a 26 de
janeiro de 2024. O segundo semestre teve inicio a 5 de fevereiro e fim, para os 10° anos
(onde se inclui a turma que lecionei), a 14 de junho de 2024. As interrupcdes letivas
previstas no calendario vao de acordo com a organizagdo da escola e do agrupamento,
existindo duas pausas para avaliagdes intercalares (referentes ao primeiro semestre a 23
e 24 de novembro e segundo semestre entre 25 ¢ 27 de margo). Foi definida ainda uma
pausa entre semestres, para reunides de avaliagdo do primeiro semestre (entre 29 e 31 de

janeiro).



Grupo de Educacao Fisica

No ano letivo 2023/24, o Grupo de Educagdo Fisica da Escola Secundaria da
Amadora (ESA) era composto por nove professores e trés estagiarios. Durante o estagio
pedagdgico, este grupo desempenhou um papel crucial no desenvolvimento pessoal e
profissional enquanto estagiarios e futuros docentes, destacando-se pela abertura ao
didlogo e pela partilha de ideias. A colaboragdo foi constante, criando um ambiente de

apoio mutuo e incentivando o crescimento coletivo.

Ao longo do ano letivo, o Grupo de EF demonstrou ser uma equipa coesa,
promovendo a importancia do trabalho coletivo através de uma pratica pedagdgica
cooperativa. Esta postura ativa refletiu-se tanto na organizacao de eventos ligados a EF,
como torneios desportivos internos e os Jogos Juvenis Escolares da Amadora, quanto na
colaboracdo com outras disciplinas e atividades escolares em geral, como o Dia do
Agrupamento. A participa¢do ativa na vida escolar ¢, sem duvida, uma caracteristica

essencial para o bom desempenho docente.

Tal como o resto da escola, o Grupo de EF ¢ bem estruturado e forneceu toda a
documentacdo necessaria para o desempenho das fungdes docentes. O Projeto Curricular
de EF, fundamentado nas Aprendizagens Essenciais, serviu de guia para o planeamento e
avaliacdo das aprendizagens dos alunos. Para garantir a coeréncia avaliativa, o Grupo
definiu Critérios de Avaliagdo uniformes para todos os anos de escolaridade, ajustando a

complexidade a progressao dos alunos ao longo dos anos.

A nivel organizacional, foi elaborado um Plano Anual de Atividades, permitindo
a cada professor planear as suas aulas de acordo com as atividades previamente

agendadas.

No inicio do ano letivo, o Grupo de EF estabeleceu um sistema de rotagdo de
espacos, denominado "roulement", que, aliado a diversidade de instalagdes disponiveis
para a disciplina, permitiu que cada turma tivesse um espaco exclusivo para as suas aulas.
Este método favorece significativamente a aprendizagem dos alunos, ao garantir que cada
turma permanece no mesmo espaco durante duas semanas consecutivas, o que facilita a
continuidade pedagdgica e promove uma maior consolida¢do dos conhecimentos por

parte dos alunos.



Nucleo de estagio

O nucleo de estagio de EF foi definido, no final do ano letivo anterior (2022/23),
na reunido de alocagdo dos estagidrios na Faculdade de Motricidade Humana. Através
dessa reunido foi nos dado a conhecer quem seriam os nossos colegas de estagio e os
nossos orientadores, por parte da faculdade e por parte da escola onde iriamos realizar o

estagio.

Desde o primeiro ano do curso, eu e os restantes estagiarios ja partilhdvamos uma
boa amizade e cumplicidade, o que facilitou a integragdo em todo o processo de estagio
e que, durante o mesmo, se comprovou como aspeto fulcral para a nossa capacidade de

trabalho coletiva enquanto nucleo.

Ambos os orientadores tiveram um papel de extrema importdncia na nossa
formagdo, enquanto professores estagiarios. O professor orientador de escola teve um
papel primordial no nosso desenvolvimento durante todo o estagio pedagdgico, pois o
facto de nos envolver em todas as tarefas a realizar nas quatro areas de intervengao do
estagio e a forma como o fez, deixando-nos errar para posteriormente refletir e aprender,
foi algo bastante positivo, dando-nos liberdade para tentar, mas sempre de uma forma
pensada e refletida, resultando numa aprendizagem constante durante todo o ano letivo.
O professor orientador da faculdade mostrou-se sempre pronto e disponivel e, através da
sua experiéncia, conseguiu-nos guiar com conselhos e dicas essenciais para a melhoria e

desenvolvimento enquanto futuro docente.



Caracterizacao da turma 10°07

A turma do 10°7 da ESA foi uma turma que, até a pausa letiva do Natal, distinguiu-
se por varias alteragdes na sua composicao, com a entrada e saida de alguns alunos, que
resultaram em mudangas no seu percurso escolar. Apos estas alteragdes, a turma era
composta por 23 alunos, dos quais 10 do sexo feminino ¢ 13 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos. A maioria dos alunos residia no concelho

da Amadora.

Através do questionario de caracterizagdo dos alunos, apresentado na primeira
aula, constatei que a maioria dos alunos nao tinha o futuro definido a nivel académico e
que os habitos de estudo ndo eram regulares. As disciplinas em que os alunos enfrentavam
mais dificuldades era portugués e matematica, duas das disciplinas centrais do curso de
Ciéncias Socioecondémicas. Relativamente as atividades extracurriculares, eram escassos
os alunos que participavam em alguma, sendo que a maioria dos que o praticavam eram

rapazes, e tratava-se de uma unica atividade desportiva.

Tal como foi referido anteriormente a ESA abrange apenas o ensino secundario e,
por se tratar de uma turma de 10° ano, era uma turma toda nova na escola, ndo existindo
conhecimento prévio de anos anteriores. Este facto obrigou-me a adaptar a minha forma
de estar nas aulas e de organizacdo das mesmas para que, através das caracteristicas dos

alunos e da turma, o aproveitamento e o clima de aula fossem os melhores possiveis.

Nas primeiras aulas, foi possivel aprofundar o conhecimento sobre a turma, tendo-
se verificado que, de um modo geral, os alunos se dispersavam facilmente durante os
periodos de espera, especialmente nos momentos de instrucdo. Nao obstante, a turma
demonstrava interesse € empenho na realizagdo dos exercicios propostos. Outro aspeto
bastante positivo que observei desde o inicio foi a entreajuda e a cooperacdo que se

estabeleceram entre os colegas, as quais perduraram ao longo do ano letivo.

Para combater as dificuldades encontradas, estabeleci rotinas de aula e reduzi o
tempo de instrugdo, apresentando-o de maneira resumida e concisa. Relativamente a
minha abordagem pedagdgica e, seguindo os conselhos do Professor Carlos, passei a ser

firme quando necessario, mas também a reconhecer e valorizar os alunos através de



elogios e momentos de descontracdo, mantendo assim uma relacdo de confianga e

proximidade com os alunos, sustentada pelo respeito.

Ao nivel da assiduidade e pontualidade, nao existiram grandes problemas, sendo
a maioria dos alunos cumpridores. No entanto no final do ano letivo, comegaram a existir
dois casos de falta de assiduidade, devido a desmotivac¢do para a escola e o curso em
especifico, visto que os alunos ja tinham decidido, em conjunto com a psicologa, alterar

0 percurso escolar no ano seguinte.

Relativamente ao desempenho motor, a turma evidenciava um bom
comportamento geral, apresentando uma notavel aptiddo para a pratica desportiva por
parte da maioria dos alunos. A cooperagdo e a entreajuda entre todos resultaram numa
evolucdo do nivel geral da turma em todas as matérias abordadas, sendo que os alunos
mais capacitados contribuiram para auxiliar aqueles que enfrentavam algumas

dificuldades.



Organizacio e Gestio do Ensino e da Aprendizagem

A area 1 do Estagio Pedagdgico, Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem, podemos dividi-la em trés subareas, que equivalem aos dominios da
funcdo profissional de um Professor de EF, o Planeamento, a Condu¢ao do Ensino e a
Avaliagdo. Estes trés ambitos estdo interligados na pratica docente, pois através das
mesmas o professor devera tomar as suas decisdes em prol do desenvolvimento do
processo de ensino aprendizagem de forma a torna-lo o mais eficaz possivel.

Este ponto ird ser descrito, de uma forma justificada e refletida, o percurso ao
longo do ano letivo, mencionando os trés dominios acima referidos, acabando por

relaciond-los com todo o processo de Ensino Aprendizagem do estagio pedagogico.

Planeamento

Segundo Gomes ¢ Santos (2011), o planeamento ¢ a funcdo administrativa que
determina antecipadamente o que se deve fazer e quais os objetivos a serem atingidos. E
na sua esséncia um modelo tedrico para a agdo futura. Com isto, no contexto da EF, o
planeamento assume um papel crucial, pois permite delinear estratégias que promovam o
desenvolvimento fisico, social e emocional dos alunos. Através de um planeamento
eficaz, € possivel estabelecer metas claras para as aulas, selecionar conteudos relevantes
e criar um ambiente de aprendizagem que incentive a pratica desportiva e a aquisicao de
competéncias motoras. O planeamento proporciona uma organizacdo mais eficaz,
facilitando o alcance dos objetivos estabelecidos, tanto a curto como a longo prazo
(Henrique et al., 2017). Além disso, permite criar uma continuidade l6gica no processo
de ensino-aprendizagem, assegurando um acompanhamento mais consistente e

estruturado do progresso dos alunos.

O processo de planeamento teve inicio logo no comeco do estdgio, com a
apresentacao das instalagdes, dos materiais disponiveis e das rotagdes entre diferentes
espacos. Na primeira reunido, foram também disponibilizados todos os documentos
essenciais para a lecionagdo de EF, como o Projeto Curricular e os Critérios de Avaliagao

(Inacio et al., 2014).

O planeamento foi dividido em quatro etapas principais. A primeira etapa

consistiu na avaliagdo inicial, que serviu de base para a elabora¢do do Plano Anual de



Turma, com a duragdo de cinco semanas, € tem como principal objetivo identificar as
dificuldades dos alunos nas diversas matérias que serdo abordadas ao longo do ano letivo,
tanto na area do Conhecimento como na area da Aptidao Fisica. Para além de reconhecer
essas dificuldades, a avaliagdo inicial desempenha um papel fundamental ao permitir
prognosticar e projetar a aprendizagem e o desenvolvimento individual de cada aluno. A
segunda etapa focou-se na recuperagdo e aprendizagem dos contetidos. O objetivo
fundamental desta etapa € recuperar os alunos que apresentaram mais dificuldades nas
matérias abordadas e reajustar a avaliagdo realizada durante o periodo de avaliagdo inicial.
Além disso, visa promover a assimilagcdo de novos saberes e competéncias, tendo sempre
em vista maximizar o potencial de cada estudante e assegurar o cumprimento do

prognostico final estabelecido para alcangar o €xito académico (Silva et al., 2020).

Na terceira etapa, aprendizagem e desenvolvimento, t€ém como principais
objetivos a continuidade do desenvolvimento e a consolidagao dos objetivos selecionados
para os alunos, abrangendo as trés areas de extensao da disciplina e todas as matérias a
serem abordadas. Durante este periodo, os alunos deverao percorrer todas as matérias,
com especial énfase nas areas onde apresentaram mais dificuldades e nas quais tém

maiores necessidades de evolucao.

Por fim, a quarta etapa concentrou-se no desenvolvimento e consolidacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo do processo. E aqui que existe a revisdo de todas as
competéncias adquiridas pelos alunos nas trés areas de extensao da disciplina, incluindo

todas as matérias a abordar.

O planeamento da Avaliagao Inicial, que teve a duracao de cinco semanas, reveste-
se de grande importancia, uma vez que todas as decisdes tomadas durante este periodo
terdo um impacto significativo no restante do ano letivo. Essa fase inicial ¢ crucial para
identificar as necessidades dos alunos e orientar as praticas pedagdgicas a serem adotadas

ao longo do ano (Clemente & Mendes, 2013).

A experiéncia prévia como estudante na escola foi fundamental para o
planeamento na fase inicial, uma vez que me permitiu conhecer as caracteristicas dos
espacos e recordar as modalidades praticadas nos mesmos. A rotacao de espagos para
lecionar duas aulas no mesmo local durante o periodo de Avaliagao Inicial foi uma

estratégia utilizada.



Por outro lado, a falta de conhecimento sobre os alunos e o seu nivel de
competéncias dificultou a preparagdo das aulas e a selecdo dos exercicios a aplicar nas
diversas matérias. Para ultrapassar essa dificuldade, optei por utilizar exercicios mais
analiticos e simples de cada modalidade, seguindo-se, posteriormente, exercicios de

progressao, que me permitiram avaliar até onde os alunos conseguiam evoluir.

Durante o periodo de Avaliagdo Inicial, foram trabalhadas as trés areas de extensao
da EF. No entanto, em conjunto com o grupo de estagio e o orientador, decidiu-se que a
area da aptidao fisica seria abordada neste periodo, mas a sua avaliagao, através dos testes
FITEscola, s6 ocorreria apds estas cinco semanas. Esta decisdo deveu-se ao facto de os
alunos regressarem pouco preparados fisicamente apds o periodo de férias, e, apoés um
més de aulas, ja se encontrarem mais proximos da sua realidade fisica. A area dos
Conhecimentos foi abordada através de questionamentos e conversas informais com os

alunos, tendo em conta o curto espaco de tempo desta etapa.

Na area das Atividades Fisicas e Desportivas, foram avaliadas todas as matérias
presentes no projeto curricular que iriam ser abordadas ao longo do ano letivo, com
excegdo de algumas disciplinas, como a danca. Para elaborar o planeamento desta area,
considerei as Aprendizagens Essenciais € o Plano Curricular, com o intuito de
compreender os niveis que os alunos devem atingir e as competéncias necessarias a

desenvolver (Siedentop, 1983).

Com base nos resultados e conclusdes obtidos durante o periodo de Avaliagao
Inicial (AI), bem como na elaboragdo do Plano Anual de Turma, foi-me possivel
prognosticar o nivel de desempenho dos alunos, nas diferentes modalidades, no final do
ano letivo. Este processo permitiu-me efetuar o planeamento da segunda etapa de forma
mais precisa e adaptada as necessidades identificadas, garantindo assim uma evolugdo

progressiva e adequada ao potencial de cada aluno.

A segunda etapa tem como principais objetivos a promogado da aprendizagem e o
desenvolvimento das metas previamente definidas para os alunos, englobando todas as
matérias a serem abordadas. Durante este periodo, os alunos deverdo ser expostos a todas
as matérias, com especial énfase nas areas em que demonstraram maiores dificuldades e

onde apresentam necessidades significativas de evolugdo. Esta abordagem permitira nao
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apenas reforcar os conteidos, mas também proporcionar um apoio direcionado que

favoreca o progresso individual de cada aluno.

A area da aptidao fisica foi abordada como parte integrante das atividades
realizadas em aula, dando continuidade ao trabalho desenvolvido na etapa anterior, cujo
principal objetivo foi o aumento da condi¢ao fisica em todos os niveis. Durante esta fase,
foram também realizados os testes FITEscola, conforme planeado em colaboragao com o
Nucleo de Estagio. Esta continuidade no trabalho realizado nao s6 permite avaliar a
evolugdo dos alunos, como também reforca a importancia da aptiddo fisica para o seu

desenvolvimento global.

A area dos conhecimentos foi desenvolvida ao longo da etapa através de conversas
e questionarios realizados com os alunos durante as aulas, abordando as matérias ¢ os
temas definidos para o 10.° ano de escolaridade. Esta metodologia permitiu fomentar a
participacao ativa dos alunos, bem como promover uma reflexdo critica sobre os
conteudos lecionados. Através deste processo, foi possivel avaliar a compreensao dos
alunos e identificar areas que requerem uma atencdo adicional, assegurando assim uma

aprendizagem mais eficaz e fundamentada (Inacio et al., 2014).

Por um lado, senti-me bastante a vontade a planear as aulas e a elaborar os Planos
de Aula, talvez devido a minha experiéncia anterior como técnico de AEC, que, embora
nao seja diretamente equivalente, proporcionou-me uma base solida no que diz respeito

ao planeamento de exercicios.

Por outro lado, o limitado conhecimento prévio dos alunos exigiu que me
adaptasse continuamente ao longo da etapa, ajustando sempre o nivel de dificuldade das
aulas em fun¢do do desempenho demonstrado pelos estudantes. Esta flexibilidade
permitiu-me responder de forma mais eficaz as necessidades individuais de cada aluno,
promovendo um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e enriquecedor (Silva et al.,

2020).

A criacdo de grupos e a utilizagdo de grupos homogéneos ou heterogéneos
constituiram um desafio, uma vez que a falta de experiéncia me impediu de tomar

decisOes mais assertivas nesta area. No entanto, o facto de me ser permitido experimentar
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diferentes abordagens, errar e, posteriormente, refletir sobre essas experiéncias,

contribuiu significativamente para o meu crescimento enquanto professor.

Este processo de autorreflexao permitiu-me tornar-me mais critico em relagao as
decisdes que tomei ao longo de todo o processo pedagdgico e de estagio, melhorando

assim a minha capacidade de adaptacdo e a eficacia das minhas intervengdes em aula.

Na terceira etapa, o conhecimento prévio dos alunos e das suas capacidades foram
aspetos fundamentais para um planeamento adequado, que atendesse aos objetivos e
necessidades individuais de cada um. Esta compreensdo das -caracteristicas e
competéncias dos alunos permitiu-me elaborar um planeamento mais personalizado e
ajustado, garantindo uma abordagem pedagodgica que promoveu a inclusdo e a
maximizagdo do potencial de cada estudante (Clemente & Mendes, 2013). Assim, foi
possivel alinhar as atividades propostas com as expectativas de aprendizagem,

favorecendo uma evolugdo significativa ao longo deste periodo.

O planeamento das aulas comecou a adaptar-se mais as caracteristicas dos alunos,
tendo optado por incluir um maior nimero de situagdes de competi¢do, assim como jogos
reduzidos ou condicionados. Esta abordagem revelou-se motivadora ao longo de todo o

ano, contribuindo para a evolucao dos alunos nas diversas matérias.

Com a implementacdo destas situacdes de competicdo e jogos, a criagdo dos
grupos foi realizada com base nas especificidades de cada modalidade, sendo necessaria

uma analise cuidadosa dos pros e contras de cada escolha.

No final da etapa, considero que esta decisdo favoreceu a evolugdo e o
desenvolvimento de todos os alunos, tanto daqueles que enfrentavam maiores
dificuldades como dos que apresentavam um desempenho mais sélido. Esta dindmica
propiciou um ambiente de aprendizagem enriquecedor e inclusivo, que beneficiou a

todos.

Na quarta etapa, a rotacao de espacos voltou a ser semanal, o que fez com que o
planeamento fosse semelhante ao da primeira etapa. Os alunos voltaram a passar por todas
as matérias, de forma a serem avaliados, embora com as devidas diferencas, tendo em

conta os objetivos especificos de cada uma das etapas. Esta abordagem permitiu avaliar
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de forma abrangente o progresso dos alunos, assegurando a consolidagdao das

aprendizagens ao longo do ano.

Ao nivel da gestdo e criagdo de grupos, utilizei a mesma técnica das etapas
anteriores, diversificando os grupos conforme as caracteristicas das aulas, as modalidades
abordadas e os objetivos de cada exercicio. A coesdo da turma e o facto de ndo existirem
conflitos entre os alunos foram fatores determinantes que facilitaram a implementagao

desta abordagem.

Esta etapa encerrou-se com a avaliagdo sumativa final. Durante este periodo,
promovi a reflexdo e autoavaliagdo dos alunos em todas as matérias abordadas,
incentivando-os a analisar o seu proprio progresso e identificar dreas onde poderiam
continuar a evoluir. Este processo contribuiu para uma maior consciéncia critica por parte

dos alunos em relag@o ao seu percurso de aprendizagem

Conducao do ensino

O processo de condugdo de ensino tem como objetivo a melhoria € maximizagao
do processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Este processo permite que os alunos
adquiram mais competéncias e conhecimentos ao longo da sua formacdo.
Segundo Marques et al. (2017), um ensino eficaz deve promover ndo apenas a aquisicao
de contetidos, mas também a formacao de habitos e atitudes que favoregam um estilo de

vida ativo e saudavel.

A conducao do ensino implica que o professor consiga transpor do papel para a
realidade tudo o que foi planeado previamente. Este planeamento deve incluir estratégias
que contemplem as especificidades dos alunos e do contexto educativo em que se
insere. Indcio et al. (2014) salientam que o planeamento ¢ crucial para o sucesso do
ensino, pois permite identificar dificuldades e limitagdes que os professores estagidrios
podem enfrentar. Além disso, Matos (2010) refor¢a a importancia da diferenciacao
curricular como uma pratica que pode facilitar a adaptagdo do ensino as diversas

necessidades dos alunos, assegurando assim uma aprendizagem mais significativa.

E também influenciada pelas conce¢des dos orientadores de estagio pedagogico.
De acordo com Albuquerque (2003), essas conce¢cdes moldam a forma como os

professores encaram a sua pratica, afetando diretamente a qualidade da formagdo dos

13



futuros educadores. O didlogo e a interagdo sao componentes fundamentais nesse
processo, como defende Buber (1982), que enfatiza a importincia do didlogo no

desenvolvimento de relagdes significativas entre educadores e alunos.

Na reflexdo deste tema, defini seis subtemas que irei abordar, comecando
pela instrucdo, seguido da demonstragao, organizag¢ao/rotinas, feedback, constituicdo de

grupos ¢ clima de aula.

Instrucao

A instrucdo ¢ um componente essencial no processo de ensino, tendo como
objetivo facilitar a aprendizagem dos alunos e ajudéa-los a adquirir novas competéncias e
conhecimentos. A eficacia da instrugdo depende da clareza com que o professor transmite
as informacdes e do alinhamento entre as orienta¢des dadas e os objetivos pedagogicos

estabelecidos.

Para maximizar a eficacia da instru¢do, Gibala ¢ McGee (2008) defendem que o
planeamento cuidadoso das aulas, com a defini¢cdo de objetivos claros, ¢ fundamental.
Isso permite que o professor crie um ambiente de aprendizagem que favoreca a pratica e

a aplicac¢do dos conhecimentos adquiridos.

No inicio, uma das principais dificuldades no &mbito da instrucdo era a falta de
clareza nas explicagdes, o que muitas vezes resultava na perda de ateng¢do dos alunos e
num tempo excessivo para transmitir as informacdes necessarias. Este problema esta bem
documentado na literatura, onde se reconhece que uma instrucao eficaz ¢ um fator
fundamental para a maximizac¢ao do tempo de aprendizagem e para o sucesso dos alunos
em EF (Albuquerque, 2003; Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2017). Segundo
Marques et al. (2017), a clareza e especificidade da instru¢do sdo cruciais para garantir

que os alunos compreendem claramente os objetivos de cada atividade.

Para superar esta dificuldade, passei a orientar as minhas instru¢des com base nos
objetivos especificos de cada aula e de cada exercicio em particular. Esta abordagem
permitiu tornar os momentos de instru¢do mais direcionados e concisos, de acordo com
as recomendagdes de Brookhart (2008), que salienta a importancia de adaptar a
comunicagdo pedagogica as metas previamente definidas. Ao alinhar a instru¢do com os

objetivos estabelecidos, observei uma melhoria significativa na capacidade dos alunos
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em focarem-se e participarem ativamente nas tarefas propostas. Isto estd em linha com as
observagdes de Inacio et al. (2014), que mencionam que a clareza no planeamento € na

instrucdo facilita a compreensao e o envolvimento dos alunos.

Além disso, um uso mais eficiente do tempo de instru¢do permite uma gestdo de aula
mais fluida e produtiva, conforme defendido por Siedentop (1983), contribuindo para um

ambiente de aprendizagem mais dindmico e eficaz.

Nas primeiras aulas, percebi que quanto maior fosse o meu conforto com as
matérias que estava a lecionar, mais facilmente conseguia conduzir a instru¢do de forma
eficaz. Esta constata¢do levou-me a adotar uma estratégia de prepara¢do mais intensa e
auténoma, estudando previamente as modalidades a serem abordadas. O estudo prévio
permitiu sentir-me mais seguro e confiante no momento de instru¢do, garantindo uma

maior clareza e assertividade na transmissdo dos conteudos.

De acordo com Albuquerque (2003), uma instruc¢do eficaz depende em grande
medida do dominio que o professor tem sobre o conteudo e da sua capacidade de adaptar
o discurso as necessidades dos alunos. A falta de preparagao, por outro lado, pode resultar
em instru¢des vagas e menos envolventes, o que compromete o envolvimento dos alunos
e o tempo 1til de aprendizagem (Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2017). Além disso,
um estudo aprofundado das modalidades e das técnicas pedagdgicas permite ao professor
ajustar a sua abordagem e melhorar continuamente o processo de ensino-aprendizagem,
como sugerido por Indcio et al. (2014), que sublinham a importancia do planeamento

prévio na eficdcia das aulas de EF.

Assim, ao dedicar tempo ao estudo autonomo e a preparacao antecipada, consegui
nao s6 melhorar a qualidade das minhas instru¢des, como também aumentar a confianca
dos alunos, que passaram a reconhecer uma maior competéncia na minha forma de

conduzir as aulas.

Numa fase inicial do ano, percebi que a capacidade de ateng¢dao dos alunos era
bastante limitada, o que resultava na perda de foco e na dispersdo durante os momentos
de instrugdo. Este desafio levou-me a ajustar a minha abordagem, optando por instrugdes
mais curtas e diretas, que se mostraram mais eficazes para captar € manter a atencao dos

alunos.
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Segundo Brookhart (2008), para que a instrucao seja eficaze, ¢ essencial que o
professor consiga adaptar a sua comunicagao as necessidades cognitivas e de aten¢ao dos
alunos. Momentos de instru¢do prolongados podem sobrecarregar os alunos,
especialmente os mais jovens, e reduzir a sua capacidade de retencdo de informagao
(Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2017). Como referem Inacio et al. (2014), um dos
maiores desafios enfrentados pelos professores em formagdo ¢ precisamente ajustar o
ritmo e a duragdo das instrugdes de modo a maximizar a aprendizagem sem perder o

interesse dos alunos.

Com este ajuste, consegui melhorar o envolvimento dos alunos, uma vez que as
instrugdes se tornaram mais acessiveis e os momentos de pratica mais frequentes, o que

permitiu uma maior aplicagdo dos contetidos na pratica imediata.

O uso do questionamento no final de cada momento de instrugdo revelou-se uma
estratégia eficaz para assegurar a compreensao por parte dos alunos. Inicialmente, ndo
fazia parte das minhas préticas regulares, no entanto, apds algumas sugestdes do
orientador, comecei a integra-la de forma consistente. Esta técnica ajudou-me a verificar
se as instru¢des foram corretamente assimiladas e a identificar eventuais duvidas,

permitindo uma intervengao imediata.

Segundo Clemente e Mendes (2013), o questionamento ¢ uma ferramenta
importante na pratica pedagdgica, pois promove o envolvimento ativo dos alunos e
facilita a autoavaliagdo. Além disso, como referem Henrique et al. (2017), questionar os
alunos de forma regular pode ajudar a consolidar os conhecimentos e garantir que o que
foi transmitido durante a instru¢do ¢ devidamente compreendido antes da passagem para

a pratica.

O feedback imediato decorrente das respostas dos alunos possibilitou ainda a
adaptacao dos métodos de ensino, garantindo que a informagao fosse devidamente retida
e aplicada de forma eficaz nas atividades seguintes. Como aponta Brookhart (2008), este
tipo de intervengao torna a aprendizagem mais significativa e melhora o desempenho dos

alunos, uma vez que estes se sentem mais envolvidos no processo.

A instru¢do desempenha um papel central no sucesso do processo de ensino-

aprendizagem, sendo fundamental que esta seja clara, concisa e ajustada as necessidades
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dos alunos. A experiéncia demonstrou que uma preparagao prévia rigorosa, aliada ao
alinhamento das instrugdes com objetivos bem definidos, melhora significativamente a

aten¢do e o envolvimento dos alunos nas atividades propostas.

A utilizag¢do de técnicas como o questionamento no final de cada momento de
instrugdo, bem como a adaptacao da duragdo e do ritmo das explicagdes, revelou-se eficaz
na criacdo de um ambiente de aprendizagem mais dindmico e produtivo. Isto estd em
consonancia com os estudos de Brookhart (2008) e Clemente e Mendes (2013), que
sublinham a importancia do feedback continuo e da verificagao da compreensao por parte

dos alunos.

Em suma, o sucesso da instrugdo assenta num equilibrio entre o planeamento
cuidado, a capacidade de adaptagdo as particularidades da turma e a implementacgdo de
estratégias pedagbgicas que promovam a participagdo ativa dos alunos. Através do
desenvolvimento e aperfeicoamento destas competéncias, foi possivel melhorar
significativamente a qualidade das aulas, favorecendo um processo de ensino-

aprendizagem mais eficaz e envolvente.

Demonstracao

A demonstra¢do ¢ um momento crucial na aprendizagem dos alunos, pois ¢ a fase
em que eles conseguem compreender e visualizar de forma mais precisa a habilidade
motora ou o exercicio que estdo a aprender. De acordo com Siedentop (1983), a
demonstragdo fornece um modelo claro que orienta os alunos, ajudando-os a formar uma
imagem mental do que se espera em termos de execugdo. Essa visualizagdo ¢
fundamental, pois permite que os alunos ajustem as suas tentativas, favorecendo a

internalizacao de movimentos e a construcao de habilidades motoras.

Além disso, a pratica da demonstragdo nao apenas facilita a compreensao das
técnicas, mas também promove um ambiente de aprendizagem mais dinamico, onde os
alunos podem observar, praticar e receber feedback, conforme destacado por Brookhart
(2008). Dessa forma, a demonstragdo torna-se uma ferramenta pedagogica essencial,

contribuindo significativamente para o desenvolvimento das competéncias motoras.

A falta de experiéncia na lecionacdo de algumas matérias apresentou desafios

significativos para a demonstracdo eficaz das habilidades motoras. Esta situacio levou o
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nucleo de estdgio a realizar um treino prévio antes das aulas, assegurando que, no
momento da demonstragdo, a habilidade motora fosse apresentada de forma correta e
clara. Esta preparacao foi fundamental para que a demonstragdo fizesse com que os alunos

pudessem compreender o que se pretendia ensinar.

Conforme destacado por Albuquerque (2003), a preparacdo adequada dos
professores ¢ essencial para o sucesso no ensino, pois contribui para a clareza das
instrucgdes e para a formagdo de uma imagem mental precisa da habilidade que esta a ser
ensinada. Este estudo prévio nao apenas facilitou a demonstracao, mas também contribuiu
significativamente para aumentar o conhecimento sobre todas as matérias presentes no
plano curricular de EF, alinhando-se com as praticas pedagogicas recomendadas por
Henrique et al. (2017), que enfatizam a importancia do conhecimento profundo do

conteudo para uma pratica docente efetiva.

Um dos episodios que mais me marcou ao nivel da demonstragdo ocorreu durante
a semana de estdgio a tempo inteiro, quando estava a explicar a técnica de barreiras a uma
turma do 12.° ano. Ao executar o movimento, cometi um erro e acabei por tocar na
barreira. Este incidente destacou a importancia de utilizar alunos para replicar a
habilidade motora pretendida, uma técnica que poderia ter sido aplicada neste caso.
Quando o professor ndo se sente capaz de realizar a demonstracao, utilizar um aluno como
agente de ensino pode ser uma solucado eficaz, proporcionando aos demais estudantes uma

referéncia clara e préatica.

Além disso, a instru¢do, acompanhada da explicacdo dos aspetos criticos e da
demonstragao, ¢ fundamental para garantir a aten¢do dos alunos e facilitar a compreensao
do que ¢ pedido. Essa abordagem permite que haja um transfer mais eficiente para a
préatica, assegurando que os alunos assimilem os conceitos e técnicas de forma adequada.
Este alinhamento entre instru¢do e demonstracdo ¢ corroborado pela literatura, que
destaca a sua relevancia para o sucesso no ensino das habilidades motoras (Marques,

Ferro, & Carreiro da Costa, 2017).

Organizaciao/Rotinas

A organizagdo e as rotinas desempenham um papel fundamental na eficacia do
processo de ensino-aprendizagem. Siedentop (1983) argumenta que uma boa organizag¢ao

das aulas e a implementacdo de rotinas claras ajudam a criar um ambiente de
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aprendizagem estruturado, onde os alunos se sentem mais seguros ¢ motivados. A
definicdo de rotinas permite que os estudantes saibam o que esperar, facilitando a

transicao entre atividades e aumentando a eficdcia do tempo potencial de aprendizagem.

Além disso, Clemente e Mendes (2013) afirmam que uma gestao eficaz do tempo
e uma organizagdo adequada das atividades sdo essenciais para a promog¢do de um
ambiente de aprendizagem produtivo. Eles destacam que, ao estabelecer rotinas claras, os
professores podem concentrar-se mais no contetido a ser ensinado e menos na logistica
da aula, o que leva a um melhor aproveitamento do tempo e a uma maior compreensao

dos alunos.

A organizacdo de uma aula de EF ¢ essencial para maximizar o tempo de pratica
dos alunos e, consequentemente, potenciar a sua aprendizagem. Ao tratar-se de uma turma
do 10.° ano, a criagdo e manutengdo de rotinas foram bastante facilitadas, permitindo que
os alunos assimilassem rapidamente as normas estabelecidas. Como resultado, as aulas
fluiram sem que eu tivesse de intervir frequentemente no campo da organizacdo, o que

contribuiu para um ambiente de aprendizagem mais produtivo.

No inicio do ano letivo, expliquei as regras de funcionamento da aula,
esclarecendo de forma clara o que os alunos poderiam ou ndo fazer nas aulas de EF. Esta
abordagem, conforme salientado por Clemente e Mendes (2013), ¢ crucial, pois define as
expectativas e cria um ambiente seguro e estruturado para os alunos. A definicdo de
rotinas e regras claras ndo apenas promove uma gestdo eficaz do tempo, mas também
garante que os alunos saibam como se comportar, o que facilita a aprendizagem e a pratica

das habilidades motoras.

Durante o ano letivo, mantive as rotinas de aula que foram estabelecidas no inicio.
No comeco de cada aula, os alunos reuniam-se em meia-lua para a instru¢ao inicial, onde
explicava como se organizaria a aula do dia. Esta estrutura clara ajudou os alunos a
saberem o que esperar € a prepararem-se mentalmente para as atividades. O aquecimento
também se manteve sempre o mesmo, o que fez com que os alunos ja soubessem o que
fazer apds a instrugdo inicial, aumentando a sua autonomia nessa fase da aula.
Inicialmente era realizado este aquecimento geral e, posteriormente, era feito um

aquecimento especifico ja mais adequado as caracteristicas da aula que iria ser lecionada.
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Além disso, no final de cada aula, enquanto os alunos realizavam os
alongamentos, fazia um balango sobre o que havia sido abordado. Durante este momento
de reflex@o, questionava os alunos sobre o que sentiram que correu bem e o que poderia
ser melhorado. Este processo de reflexao ¢ crucial, pois permite que os alunos tomem
consciéncia da sua propria aprendizagem, ¢ identifiquem areas de melhoria, conforme
discutido por Buber (1982), que enfatiza a importancia do didlogo e da autoavaliagdo no
desenvolvimento pessoal e académico. A promocao da reflexdo ndo sé enriquece a
experiéncia de aprendizagem, mas também fomenta a responsabilidade dos alunos pelo

seu proprio processo educativo.

Ao longo do ano letivo, foi apenas necessario acompanhar os alunos para que nao
houvesse perdas de tempo nas transi¢des e na montagem/desmontagem do material. Este
acompanhamento garantiu que as aulas decorressem de forma fluida e eficiente,

maximizando o tempo de pratica e aprendizagem.

A criagdo ¢ manutengao de rotinas de aula revelaram-se fundamentais para o
sucesso do processo educativo. Estas rotinas proporcionaram uma estrutura clara que
facilitou a organizacao das aulas e promoveu a autonomia dos alunos. Segundo Siedentop
(1983), uma boa organizagdo das aulas ¢ essencial para criar um ambiente de
aprendizagem produtivo. A familiaridade com as atividades e a organizagdo permitiram
que os alunos se concentrassem mais na aprendizagem das habilidades motoras e menos

na logistica das aulas.

Além disso, conforme salientado por Clemente e Mendes (2013), a definicao de
rotinas e regras claras ndo sé ajuda na gestao do tempo, mas também contribui para que
os alunos se sintam seguros e preparados para participar ativamente. A implementacao de
rotinas ndo apenas contribuiu para um ambiente de aprendizagem mais produtivo, mas
também incentivou a reflexdo sobre o desempenho dos alunos, ajudando-os a tornarem-
se mais conscientes do seu processo de aprendizagem. Este processo reflexivo ¢ apoiado
por Buber (1982), que enfatiza a importancia do didlogo e da autoavaliacdo no

desenvolvimento pessoal e académico.

Assim, a criacdo de um ambiente organizado e previsivel ¢ essencial para

maximizar o potencial de aprendizagem dos alunos em EF.
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Ao nivel da organizacdo da aula, a abordagem utilizada foi maioritariamente
politematica e organizada por estagdes. Nesta estrutura, todos os alunos passavam pelas
diferentes estagdes, mas em momentos diferentes, permitindo uma experiéncia de
aprendizagem mais dinamica e diversificada. A defini¢do de aulas politematicas refere-se
a integracao de varias areas do conhecimento em atividades praticas, o que enriquece a

experiéncia educativa (Marques, Ferro, & Carreiro da Costa, 2017).

A escolha por aulas politematicas incidiu sobre a possibilidade de trabalhar, varias
vezes, diferentes matérias, contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem dos
alunos. Este método ndo s6 promove a compreensao interdisciplinar, como também ajuda
os alunos a verem a relevancia de cada disciplina no contexto da EF. Além disso, como
destacado por Indcio et al. (2014), a abordagem por estagdes permite uma gestdo mais
eficaz do tempo e proporciona a todos os alunos a oportunidade de praticar as habilidades

motoras de forma ativa e envolvente.

A escolha de estilos de ensino mais convergentes possibilitou um maior controlo
da aprendizagem dos alunos. O aquecimento era realizado com base no estilo de ensino
por comando, onde os alunos executavam os exercicios conforme as instrugdes que eu
fornecia. Este estilo de ensino ¢ frequentemente utilizado para garantir que todos os
alunos compreendam e pratiquem as atividades de forma correta, proporcionando uma

estrutura clara para o inicio da aula (Siedentop, 1983).

Na parte fundamental das aulas, a abordagem era, na sua maioria, baseada no
estilo de ensino por tarefa. Apos a instrugdo inicial, os alunos realizavam os exercicios
pretendidos de forma autonoma, permitindo que cada um trabalhasse ao seu proprio
ritmo. Este método € eficaz para promover a pratica individualizada e a autonomia dos
alunos, conforme enfatizado por Marques, Ferro e Carreiro da Costa (2017). A utilizagdo
de estilos de ensino variados ndo s enriqueceu a experiéncia de aprendizagem, como

também ajudou a adaptar-se as diferentes necessidades e niveis de habilidade dos alunos.

Com o passar do ano letivo e um maior conhecimento da turma, foi possivel
explorar estilos de ensino mais divergentes, como a descoberta guiada. Este estilo
promove a autonomia dos alunos, incentivando-os a investigar e criar, o que ¢

especialmente relevante em contextos praticos como a gindstica acrobatica.
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Durante as aulas, de ginastica acrobatica ap6s a defini¢do dos grupos, os alunos
foram desafiados a criar a sua propria coreografia para apresentar a restante turma e serem
avaliados. Este método ndo so estimula a criatividade e a expressao pessoal dos alunos,
como também promove a colaboragdo e o trabalho em equipa (Henrique et al., 2017). A
utilizacao da descoberta guiada permitiu que os alunos se tornassem protagonistas do seu
processo de aprendizagem, desenvolvendo habilidades criticas de resolugdo de problemas

e autoavaliagdo, conforme discutido por Indcio et al. (2014).

Feedback

No inicio do ano letivo, o feedback revelou-se um dos principais desafios no
contexto do estagio. A capacidade de fornecer feedback eficaz e regular ¢ essencial para
promover o desenvolvimento dos alunos e consolidar a aprendizagem, mas requer um
conjunto de competéncias e conhecimentos especificos. De acordo com Gamlem e Smith
(2013), o feedback ¢ crucial no processo educativo, pois permite que os alunos
compreendam o seu progresso e identifiquem areas de melhoria. No entanto, para que o
feedback seja verdadeiramente efetivo, é necessario que o professor tenha confianga nos
conteudos abordados, uma comunicag¢ao clara e uma abordagem pedagdgica que favoreca

a interacdo com todos os grupos de alunos.

Uma das principais dificuldades iniciais na pratica de feedback foi a falta de
confianca no conhecimento da matéria. Esta inseguranga levou, em certas ocasioes, a
omissdo de feedback por receio de transmitir informagdes incorretas. Este tipo de receio
¢ comum entre professores em formagao e pode ser explicado pela complexidade de ser,
simultaneamente, transmissor de conhecimento e facilitador da aprendizagem. Alarcao
(2001) destaca que a construcdo da confianga no professor em formagdo da-se através da
pratica reflexiva e do aperfeicoamento continuo, fatores que permitem ao professor-
estagiario tornar-se um “professor-investigador” ao longo do tempo. Este processo inclui

a observacao e analise das suas praticas e a procura continua de melhorias.

Adicionalmente, a falta de proje¢do de voz e a dificuldade de comunicagdo com
os alunos em atividades organizadas por estagdes constituiram obstaculos a transmissao
eficaz de feedback. Bechtel, Stevens e Brett (2012) salientam que a gestdo do
comportamento e a clareza na comunicagao sao fundamentais para manter a atencao dos

alunos e facilitar a compreensao do feedback, especialmente em contextos de EF, onde a
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dinamica das aulas exige estratégias de comunicacdo adaptadas ao ambiente e ao
movimento constante dos alunos. No caso das aulas organizadas por estacdes, a dispersao
dos alunos pelo espago fisico exigia que o feedback fosse distribuido de forma equitativa
e eficaz a todos os grupos, algo que, inicialmente, nao foi plenamente alcangado. Esta
dificuldade deve-se, em parte, a falta de experiéncia na organizacao de multiplos grupos

e na adaptacao rapida aos diferentes contextos de feedback que cada grupo requer.

A pratica em ambientes diversificados ¢ o desenvolvimento de técnicas de
comunicagdo apropriadas ao contexto de sala de aula e as atividades fisicas mostraram-
se fundamentais para superar estes desafios. Com o tempo e o apoio de supervisores e
colegas, foi possivel desenvolver uma projecdo de voz mais eficaz ¢ uma melhor
organizagdo para que o feedback chegasse a todos os alunos, independentemente da sua
localizagdo dentro do espaco de aula. Siedentop (1983) observa que o ensino em EF
requer um planeamento pré-interativo que considere ndo apenas os conteudos a transmitir,

mas também as estratégias de comunicagdo e de feedback adequadas para cada contexto.

O processo de superacdo destas dificuldades foi essencial para a consolidacao de
praticas pedagdgicas mais seguras e eficazes. Ao longo do estagio, o desenvolvimento de
confianga nos conteudos e a pratica de técnicas de comunicagdo e projecao de voz
contribuiram para tornar o feedback uma ferramenta mais presente e pertinente no

processo de ensino-aprendizagem.

A orientacdo do professor Carlos Oliveira foi fundamental para o desenvolvimento
da pratica de feedback ao longo do estagio. Com as suas recomendacdes e insisténcia na
necessidade de tornar o feedback mais frequente e natural, foi possivel melhorar
significativamente o nimero de feedbacks dados por aula, tornando este processo mais
integrado e menos hesitante. Este apoio foi essencial, uma vez que, como referem Alarcao
(2001) e Anacleto (2008), a constru¢do de competéncias pedagdgicas, especialmente em
fases iniciais de formagdo, beneficia grandemente de uma supervisdo proxima e atenta
que encoraja o estagiario a testar e aprimorar praticas em tempo real. Essa proximidade
com o professor orientador fortaleceu a confianga no conteudo a ser transmitido e na

pertinéncia do feedback, tornando-o mais eficaz e espontaneo.

Além disso, a experiéncia de estagio permitiu desenvolver a pratica de "fecho do

ciclo de feedback", ou seja, a verificacdo do efeito do feedback nos alunos apds a sua
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transmissao. Inicialmente, ao fornecer uma orientagdo ou corregao, tendia a afastar-me
sem observar se a informacgao produzia o efeito pretendido. Com o tempo, tornou-se claro
que o feedback ¢ apenas completo se acompanhado de uma verificagdo de compreensao,
permitindo avaliar se os alunos adquiriram os comportamentos esperados. Como Gamlem
e Smith (2013) sublinham, o feedback deve ser uma via de comunicagao bidirecional,
onde a observacao da resposta dos alunos e a adaptagdo do discurso sdo fundamentais

para garantir que as correcdes e orientacdes resultam em progresso efetivo.

A pratica reflexiva, estimulada pelo professor orientador e pelas experiéncias
vividas durante o estagio, foi, portanto, um fator crucial para adquirir este comportamento
de fecho do ciclo de feedback. Siedentop (1983) enfatiza que o planeamento ¢ a
supervisdo de professores experientes ajudam os futuros professores a interiorizar
técnicas de ensino, promovendo um feedback que ndo apenas informa, mas também
acompanha e adapta-se as reagdes dos alunos, num processo continuo de

desenvolvimento e ajustamento.

A pratica de feedback, fortemente incentivada pelo professor Carlos Oliveira,
evoluiu ao longo do estagio, tornando-se ndo apenas mais presente, mas também mais
orientada para o acompanhamento dos resultados junto dos alunos. Esta abordagem
contribuiu para uma pedagogia mais eficaz e dinamica, facilitando a aquisi¢do de

comportamentos e aprendizagens significativas.

Constituicao de Grupos

Constatei uma evolugdo significativa na minha capacidade de observagao e
intervencdo em tempo real. Esta melhoria permitiu-me estar mais atento a
comportamentos especificos dos alunos, intervindo de forma mais rapida e eficaz, com o
objetivo de potenciar a aprendizagem de todos. Segundo Clark e Peterson (1986), a
capacidade de observagao critica do professor € um elemento essencial no ensino, pois
permite ajustar a pratica pedagdgica as necessidades imediatas dos alunos, promovendo

uma interven¢ao mais direcionada e eficaz.

Para além disso, a constitui¢ao dos grupos de trabalho foi uma decisao estratégica
que acompanhei de perto, planeando-a cuidadosamente antes de cada aula, tendo em
conta as caracteristicas da modalidade a abordar. De modo geral, optei por organizar

grupos homogéneos, onde alunos com niveis de competéncia semelhantes pudessem
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praticar juntos. Senti que esta abordagem trazia vantagens, pois ao jogarem com € contra
colegas de nivel similar, todos tinham uma maior oportunidade de participar nas
atividades e de desenvolver as suas capacidades, promovendo a motivagdo ¢ a
participacao ativa dos alunos. No caso do basquetebol, por exemplo, ao utilizar jogos
reduzidos em formato de 3x3, observei que os alunos com maiores dificuldades tocavam
mais vezes na bola e realizavam mais agdes pretendidas, o que reforgava a sua

autoconfianga e incentivava a progressao.

Em paralelo, explorei também a formagao de grupos heterogéneos como estratégia
pedagogica, promovendo a aprendizagem cooperativa entre os alunos. Esta pratica
consiste na formagdo de grupos onde alunos de diferentes niveis colaboram, permitindo
que os mais experientes auxiliem os colegas com mais dificuldades. De acordo com
Onofre (1995), a aprendizagem cooperativa estimula a partilha de conhecimento e cria
uma dindmica de ajuda mutua, que eleva o nivel de competéncia geral da turma. Esta
abordagem revelou-se particularmente eficaz em situacdes onde a cooperagdo ¢

fundamental para o sucesso da tarefa, incentivando os alunos a desenvolverem nao so

competéncias desportivas, mas também habilidades sociais, como o respeito e a empatia.

O desenvolvimento das minhas competéncias de observacao e intervencao e a
utilizagdo de diferentes estratégias de formacao de grupos (homogéneos e heterogéneos)
contribuiram para uma pratica pedagdgica mais rica e ajustada as necessidades dos
alunos. A combinagdo destas abordagens revelou-se uma estratégia eficaz para a
promocao de aprendizagens significativas e para o desenvolvimento de competéncias

desportivas e sociais, que beneficiam todos os alunos da turma.

Clima de aula

A gestao eficaz dos grupos e o sucesso das estratégias de ensino s6 foram possiveis
gracas ao bom ambiente de cooperacdo que se verificou na turma. O clima de confianga
e respeito entre todos os alunos, bem como a maturidade que demonstraram, foram
essenciais para que compreendessem os objetivos da constituicdo dos grupos e
participassem ativamente. Segundo Boavista e Sousa (2013), a criagdo de um ambiente
positivo na sala de aula ¢ fundamental para que as dindmicas de grupo tenham éxito, pois
fomenta a colaboracao e permite que os alunos reconhegcam o valor do trabalho em equipa

para o seu desenvolvimento individual e coletivo. Além disso, Rosado e Ferreira (2009)
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sublinham que a promocao de ambientes de aprendizagem positivos € um fator crucial
para o sucesso escolar, uma vez que potencia a motivacdo dos alunos e o seu

envolvimento nas atividades propostas.

Como professor, adoto uma postura rigorosa, que considero necessaria para
orientar e garantir a qualidade do ensino. No entanto, esta era uma das areas que mais me
deixava apreensivo, pois receava como os alunos poderiam interpretar a minha atitude —
preocupava-me que o meu rigor fosse confundido com frieza ou antipatia. Este receio ¢
comum entre docentes em formagdo, especialmente quando tentam equilibrar a
autoridade pedagodgica com a criagdo de uma relacdo positiva com os alunos. Alarcao
(2001) sublinha que o rigor, quando aliado a uma comunicagdo empéatica e a um ambiente
de apoio, torna-se uma ferramenta valiosa para estimular o envolvimento e a
responsabilidade dos alunos, enquanto contribui para a manutengdo de um ambiente

estruturado e respeitador.

Gragas ao clima favordvel da turma e ao entendimento mutuo que foi
desenvolvido ao longo do ano, foi possivel aplicar este rigor sem que isso interferisse na
relagdo com os alunos. Pelo contrario, eles passaram a ver o rigor como um sinal de
compromisso com o seu progresso e de respeito pelo seu processo de aprendizagem, o
que facilitou a colaboragdo e o respeito mutuo. A experiéncia demonstrou que, ao
proporcionar um ambiente de suporte e transparéncia, ¢ possivel manter o rigor sem

comprometer a empatia ou a harmonia na sala de aula.

Uma das principais licdes que levarei deste estdgio veio do Professor Carlos
Oliveira, cuja orientagdo e experiéncia foram extremamente enriquecedoras. Entre as
varias recomendag¢des que partilhou, uma que considero particularmente valiosa ¢ a ideia
de que "um professor ¢ um ator dentro da aula". Esta perspetiva revela-se essencial em
situacdes de indisciplina ou distra¢do, onde, apés uma chamada de atencdo, o professor
deve ser capaz de retomar a normalidade da aula, mantendo o foco nos objetivos de
aprendizagem. Esta abordagem permite que a aula prossiga sem interrupgdes
significativas, encorajando os alunos a voltarem a pratica e aos objetivos estabelecidos,
minimizando o impacto de comportamentos indesejados. Segundo Boavista e Sousa
(2013), a capacidade de um professor de gerir o ambiente de aula com assertividade e
continuidade ¢ fundamental para o desenvolvimento de um clima positivo e de respeito

mutuo.
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O clima de aula foi geralmente agraddvel e cooperativo, com uma adesao
constante dos alunos as atividades propostas. A maturidade demonstrada pela turma foi
notavel, permitindo que distinguissem naturalmente os momentos de trabalho dos de
lazer, o que reduziu significativamente a necessidade de intervencdes de controlo da
minha parte. Esta atitude dos alunos facilitou o ambiente de aprendizagem, promovendo
uma dinamica de aula fluida e produtiva, onde todos se mostraram empenhados em atingir
0s objetivos estabelecidos. Este tipo de ambiente, de acordo com Alarcdo (2001), ¢ um
dos pilares de uma pratica pedagodgica eficaz, pois um bom clima de aula ndo s6 motiva

os alunos, como também reduz os conflitos € aumenta a participagdo ativa nas atividades.

Um bom clima de aula é, portanto, fundamental para que a aprendizagem de todos
os alunos ocorra de forma integrada e participativa. A experiéncia de estdgio demonstrou
que, quando os alunos se sentem confortaveis e envolvidos num ambiente seguro e de
apoio, a sua disposi¢ao para aprender aumenta significativamente. Esta perce¢do alinha-
se com os estudos de Araujo (2007), que reforcam a importancia de um ambiente de aula
estruturado e positivo, onde o respeito € a cooperagao favorecem o processo de ensino-

aprendizagem, levando a resultados mais eficazes e duradouros.

Avaliacao

A avaliacdo no contexto da EF desempenha um papel central no desenvolvimento
do processo educativo, servindo como ferramenta de diagnostico, monitoramento e
promogdo da aprendizagem dos alunos (Carvalho, 1994; Fernandes, 2022). A avaliagdo
tem uma componente reguladora da pratica educativa, permitindo a recolha de
informacdes sobre o ensino e aprendizagem dos alunos, aumentando a qualidade do

processo de ensino.

A relevancia da avaliagdo ¢ reforgada pelas multiplas dimensdes que pode abarcar, desde
o desenvolvimento fisico e motor até a avaliagdo de competéncias sociais € emocionais,

necessarias para uma educacgao integral (Costa et al., 2019).

Durante o estagio, foram utilizadas trés formas de avaliacdo: Avaliagdo Inicial,
Avaliagdo Formativa e Avaliagdo Sumativa. Essas abordagens sdo fundamentais para

garantir um acompanhamento continuo e eficaz do processo de ensino-aprendizagem,
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sendo sustentadas por teorias e praticas pedagogicas consolidadas na area da EF

(Carvalho, 1994; Costa et al., 2019).

A Avaliagao Inicial, realizada no inicio do ano letivo, tem como principal objetivo
identificar as dificuldades dos alunos nas diversas matérias que serdao abordadas ao longo
do ano, tanto na area do Conhecimento quanto na da Aptidao Fisica. Além de diagnosticar
as dificuldades iniciais, essa avaliagdo desempenha um papel prognostico, permitindo
projetar e planear o desenvolvimento e aprendizagem de cada aluno, alinhando-se com as
abordagens de avaliagcdo que enfatizam a personalizacdo ¢ a antecipagdo das necessidades

educacionais dos estudantes (Janssen & LeBlanc, 2010; Ortega et al., 2008).

A Avaliacdo Formativa, aplicada ao longo de todo o ano letivo, visa a melhoria
continua da aprendizagem. O seu foco esta em fornecer feedback constante € em tempo
real, o que possibilita ajustes pedagogicos ao longo do processo educativo. Por meio dessa
avaliagdo, ¢ possivel identificar as areas que necessitam de reforco e aplicar estratégias
de ensino adaptativas, conforme preconizado por autores como Lounsbery e McKenzie
(2015) e Martins et al. (2017). A avaliagdo formativa contribui, assim, para um ambiente

de ensino mais dindmico e responsivo as necessidades dos alunos.

Por fim, a Avaliagdo Sumativa tem como objetivo realizar uma apreciacao global
do desempenho dos alunos, verificando os niveis de aprendizagem alcangados em
momentos especificos, como no final de uma unidade de ensino, semestre ou ano letivo.
Essa avaliagdo, como defendido por Metzler (2017), busca consolidar a compreensao dos
alunos sobre os conteudos abordados, sendo essencial para mensurar a eficacia do
processo de ensino-aprendizagem e para fornecer um panorama sobre o progresso de cada

aluno ao longo do tempo.

Avaliacao Inicial

Para a realizacdo da avaliagdo inicial, foi fundamental que, enquanto professor,
tivesse um conhecimento aprofundado dos critérios de avaliagdo definidos pelo Grupo de
EF e das Aprendizagens Essenciais estabelecidas para cada matéria. Estes critérios
fornecem uma estrutura clara e objetiva que orienta a pratica pedagogica e facilita a
compreensdo do que constitui um desempenho de nivel "Introdu¢do"” (1), "Elementar" (E)

ou "Avancado" (A) em cada matéria especifica.
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Ao compreender e aplicar estes parametros, o processo de avaliagdo inicial torna-
se mais eficaz, pois permite ao professor identificar, desde o inicio, as dificuldades e
potencialidades de cada aluno em relacdo aos contetidos e as competéncias especificas.
Este conhecimento prévio nao sé facilita o trabalho avaliativo, mas também ajuda a
antecipar as necessidades de aprendizagem, como sublinham Andrade et al. (2020) e
Fernandes (2022), ao destacarem a importancia de um planeamento fundamentado em

critérios claros e ajustados as metas educativas.

Com o apoio destas orientagdes, o docente consegue definir com maior precisao
as expectativas de desempenho nas varias modalidades, quer ao nivel técnico, quer ao
nivel cognitivo ou fisico, promovendo uma avaliacdo mais equitativa ¢ adaptada aos

objetivos especificos da disciplina (Ministério da Educacdo, 2018; Costa et al., 2019).

A avaliagdo foi realizada com base em exercicios-critérios € em jogos reduzidos,
especialmente no contexto dos jogos desportivos coletivos, e, no caso dos desportos
individuais, como o atletismo, pela verificacdo dos requisitos especificos dos gestos
técnicos (por exemplo, na corrida de estafetas). Esta metodologia permitiu uma analise
mais pratica e objetiva do desenvolvimento dos alunos, tendo por base as competéncias

definidas para cada modalidade.

Como forma de organiza¢do do processo avaliativo, decidi inicialmente definir o
nivel geral da turma em cada modalidade, de modo a obter uma visdo abrangente do grupo
e dos seus principais desafios. A partir desta avaliagdo global, foi entdo possivel destacar
individualmente os alunos, quer pela positiva, quer pela negativa, permitindo uma
interveng¢ao mais direcionada e um acompanhamento especifico das necessidades de cada

um.

Este processo foi essencial para assegurar uma avaliacdo justa e adaptada,
conforme sublinham Costa et al. (2019) e Martins et al. (2017), que destacam a
importancia da observagdo dos gestos técnicos e da adequagdo dos exercicios a

especificidade das modalidades e dos perfis dos alunos.

ApoOs a observagdo durante as aulas, as notas eram registadas na ficha de
observagao, desenvolvida pelo nucleo de estagio em colaboracao com o orientador. Este

processo facilitou significativamente a organizacdo das notas e a sistematizagdo da
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informacao recolhida ao longo das sessoes. A utilizagdo de uma ficha padronizada
permitiu que todas as avaliacdes fossem feitas de forma estruturada, garantindo que os

critérios de avaliagdo fossem seguidos de maneira consistente e transparente.

A ficha de observagdo, além de ajudar na organizacdo, tornou-se também uma
ferramenta util para a comunicagdo com os alunos e outros docentes, permitindo partilhar
feedback preciso e orientagdes para o desenvolvimento individual de cada aluno, de forma

objetiva e fundamentada.

Uma das dificuldades sentidas durante o periodo de avaliacao inicial foi a falta de
experiéncia, o que causou desafios na condugao das aulas enquanto realizava a avaliagao
dos alunos. A tarefa de diagnosticar o nivel de cada aluno, de forma individualizada,
acabou por distrair-me da ateng@o necessaria a gestdo geral da aula. Esta sobrecarga de
fungdes dificultou a minha capacidade de focar-me em aspetos essenciais da condugao da
aula, como a transmissdo de feedback adequado e a organizacdo eficaz do tempo e do

espaco.

A necessidade de avaliar constantemente o desempenho dos alunos, enquanto
mantinha a fluidez da aula, exigiu uma atencdo dividida, que nem sempre foi facil de
gerir. Como referem Martins et al. (2017) e Metzler (2017), a avaliagdo deve ser integrada
de forma natural no processo pedagdgico, sem comprometer a qualidade da dindmica da
aula. Contudo, a falta de experiéncia e de familiaridade com a situacao didatica provocou

uma dificuldade na adaptacdo a este equilibrio.

A gestdo simultdnea das tarefas pedagogicas e avaliativas evidenciou a
importancia da pratica constante e do apoio do orientador na melhoria da minha
capacidade de lidar com esses desafios. O processo de reflexdo constante sobre as aulas,
em conjunto com o nucleo de estagio e os orientadores, aliado a revisdo das estratégias
de avaliagdo, foi crucial para ultrapassar estas dificuldades e melhorar a condugao das

futuras sessoes de ensino.

O facto de as avaliagdes serem registadas e discutidas em grupo logo apos cada
aula foi um fator fundamental para tornar este processo mais eficaz. Esta pratica, que

envolveu a participagdo do nucleo de estagio e do orientador, permitiu uma analise mais
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objetiva e colaborativa dos dados recolhidos, contribuindo para uma maior clareza nas

ideias e nas interpretagdes sobre o desempenho de cada aluno.

A discussdao em grupo proporcionou uma visao mais completa e partilhada sobre
o nivel de aprendizagem dos alunos, facilitando a identificacdo precisa das dificuldades
e dos avancos individuais. Esta pratica de reflexdo colaborativa esta em conformidade
com as recomendagdes de autores como Carreiro da Costa (1991) e Armour e Yelling
(2007), que destacam a importancia do didlogo e da troca de experiéncias entre colegas

para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais eficazes.

Este processo de revisdo conjunta apos cada aula, além de facilitar a identificagdo
do nivel de aprendizagem dos alunos, funcionou como um mecanismo de auto-avaliagdo
para o proprio professor em formacdo, promovendo um ciclo de melhoria continua e

refor¢cando o desenvolvimento das competéncias pedagogicas.

Com este processo, compreendi que, embora a avaliac¢do inicial seja indispensavel
e funcione como uma orientacao crucial para o processo de ensino, esta ndo ¢ definitiva.
As avaliagdes diagnosticas e progndsticas atribuidas a cada aluno podem e devem ser
ajustadas ao longo do ano letivo, sempre que o aluno demonstre competéncias ou

dificuldades que divergem da avaliagdo inicial.

A possibilidade de rever estas avaliagdes ao longo do tempo € essencial para um
ensino verdadeiramente adaptativo e centrado no progresso individual do aluno, como
salientam Fernandes (2022) e Costa et al. (2019), ao enfatizarem a importancia da
flexibilidade nos processos avaliativos. Este ajuste continuo permite uma resposta mais
adequada as necessidades de cada aluno e assegura que o processo de ensino se mantém

alinhado com o seu desenvolvimento efetivo.

Assim, ao adaptar as avaliagdes de acordo com a evolugdo do aluno, o professor
pode fornecer um acompanhamento mais preciso, promovendo uma aprendizagem

significativa e um processo avaliativo dindmico e justo.

A avaliacdo revelou-se uma ferramenta essencial para compreender as
caracteristicas e dificuldades da turma, assim como as competéncias individuais de cada

aluno. Com base nestas informacdes, foi possivel delinear ou reajustar os objetivos e
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orientar de forma mais eficaz o processo de Ensino e Aprendizagem, aumentando assim

as probabilidades de sucesso para o grupo.

Avaliacdo Formativa

Ao longo do ano letivo, através de questionamentos regulares em cada aula,
procurei dar aos alunos uma visao clara do ponto de situagdo geral da turma em cada
matéria abordada, promovendo uma consciéncia coletiva e individual do seu progresso.
Esta abordagem de avaliacdo formativa permitiu que os alunos tivessem uma perce¢ao
concreta das suas conquistas e dificuldades, o que ¢ essencial para a melhoria continua da

aprendizagem.

Fernandes (2022) sublinha que a avaliacdo formativa deve incluir um
acompanhamento constante e interativo, ajudando os alunos a situarem-se no processo de
ensino-aprendizagem e a identificarem éareas de melhoria. Neste sentido, o feedback
regular e claro torna-se fundamental para que os alunos compreendam as expectativas e
trabalhem de forma mais focada para atingir os objetivos estabelecidos. Andrade et al.
(2020) reforcam a importancia dos questionamentos e da auto-reflexdo dos alunos como
ferramentas de auto-regulacdo, que, ao longo do ano, se traduzem numa aprendizagem

mais autébnoma e eficaz.

A meio do ano letivo, em colaboracdo com o nucleo de estagio e o orientador,
foram desenvolvidas folhas de autoregisto, contendo os niveis e indicadores, baseados
nas aprendizagens essenciais, para cada matéria do curriculo de EF. Estas folhas
permitiram que os alunos tomassem consciéncia do seu proprio progresso, promovendo
uma autoavaliagdo constante e reforcando a sua capacidade de reflexdo e introspegao

sobre as suas proprias competéncias.

Segundo Costa et al. (2019), a utiliza¢ao de instrumentos de autoregisto incentiva
os alunos a tornarem-se agentes ativos no seu processo de aprendizagem, ajudando-os a
identificar as 4reas onde necessitam de investir mais para alcangar um nivel superior. Este
tipo de registo fomenta o autoconhecimento e a autonomia, fatores que, como Fernandes
(2022) assinala, sdo essenciais para que a avaliagdo formativa tenha um impacto

duradouro e efetivo.
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Além de promover o autoconhecimento, estas fichas de autoregisto servem como
guias de melhoria continua, possibilitando que os alunos percebam com maior clareza
onde precisam de evoluir para atingirem niveis mais elevados nas diferentes matérias.
Andrade et al. (2020) destacam que a autoavaliagdo e a reflexdo sdo praticas cruciais para
o desenvolvimento de competéncias de regulacdo da aprendizagem, permitindo aos

alunos ajustar as suas estratégias e trabalhar de forma mais direcionada para o sucesso.

Este registo organizado possibilitou um acompanhamento mais eficaz do
progresso de cada aluno ao longo do tempo, o que € crucial para a adaptacao continua do
processo de ensino-aprendizagem. Como destacado por Metzler (2017) e Lounsbery e
McKenzie (2015), a organizagao das informagdes avaliativas de forma clara e acessivel
facilita a reflexdo sobre as praticas pedagdgicas e contribui para a melhoria continua da

avaliacao.

No entanto, refletindo sobre o processo, considero que estas fichas de autoregisto
deveriam ter sido introduzidas mais cedo no ano letivo, o que teria permitido um
acompanhamento mais continuo e facilitado a integragdo da autoavaliacdo ao longo de
todo o processo de ensino-aprendizagem. A continuidade de estratégias de avaliagdo
formativa € essencial para o sucesso desta metodologia, pois permite uma regulagao mais
precisa e constante do ensino, ajustando o planeamento e as metas de acordo com o

progresso efetivo dos alunos (Andrade et al., 2020; Costa et al., 2019).

Avaliacio Sumativa

A avaliacao sumativa foi realizada em momentos chave do ano letivo, tais como
antes do final de cada semestre e nas avaliagcdes intercalares. O principal objetivo foi
verificar as aprendizagens, as competéncias adquiridas e os objetivos alcangados, de
forma a fornecer informagdes detalhadas aos alunos e encarregados de educacao sobre o

desenvolvimento das aprendizagens.

De acordo com Aragjo (2007), a avaliagdo em EF deve ser encarada como um
processo continuo e abrangente, integrando diversas dimensdes que refletem o progresso
global dos alunos. Neste contexto, a avaliagdo em EF inclui trés areas principais: as

Atividades Fisicas e Desportivas, os Conhecimentos e a Aptidao Fisica.
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Relativamente as Atividades Fisicas e Desportivas, os critérios de avaliagao
definidos pelo Grupo de EF da ESA assentam numa abordagem diversificada. Sao
consideradas as seis melhores classificagdes em cinco subareas das matérias: dois Jogos
Desportivos Coletivos, uma Ginastica, um Atletismo, uma Atividade Ritmica e
Expressiva e uma modalidade de Raquetes, Patinagem ou Outra. Esta estratégia, segundo
Carvalho e Mira (1990), ¢ essencial para motivar os alunos a empenharem-se de forma
equilibrada em todas as aulas e modalidades, garantindo uma experiéncia de

aprendizagem completa.

Para além disso, a énfase dada ao atletismo, como modalidade frequentemente
promovida, procura ndo s6 desenvolver capacidades motoras especificas, mas também
reforgar a polivaléncia e o compromisso dos alunos em diferentes praticas desportivas,
como sublinham Carreiro da Costa (1984) e Onofre (1995). Assim, esta organizagao da
avaliagdo contribui para fomentar o empenho dos alunos e valorizar o esfor¢o continuo

em variadas atividades.

Durante os momentos de avaliagdo formal, os registos obtidos nas aulas anteriores
e as informagdes recolhidas durante a avaliagdo formativa revelaram-se aspetos
facilitadores do processo avaliativo. Como referido por Marques et al. (2017), a avaliacao
formativa permite ao professor acompanhar o progresso dos alunos de forma continua,
fornecendo dados essenciais para uma andlise mais estruturada e rigorosa do seu

desenvolvimento.

Um aspeto relevante observado nestes momentos foi o aumento da motivacao dos
alunos, particularmente devido ao facto de saberem que estavam a ser avaliados
formalmente. Este fenomeno ¢ explicado por Brookhart (2008), que destaca o impacto
positivo da avaliagdo no comportamento e empenho dos alunos, ao reforgar a importancia

das suas agoes e do seu progresso.

Na area dos Conhecimentos, foi solicitado aos alunos um trabalho de grupo
subordinado ao tema "Suporte Basico de Vida" (SBV). Numa primeira fase, e em
articulagdo com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foi lecionada a
componente tedrica, permitindo aos alunos adquirir as bases necessarias. Posteriormente,

foi-lhes pedido que realizassem um video pratico demonstrando todo o processo de SBV.
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A entrega do trabalho sé foi aceite quando este apresentava uma execucao correta e

completa.

Esta metodologia, conforme descrito por Matos (2010), segue uma abordagem
ativa de aprendizagem, ao envolver os alunos em tarefas que promovem a aplicagdo
pratica dos conhecimentos adquiridos. Este modelo ndo sé incentivou o estudo e o
empenho, mas também garantiu que os alunos interiorizassem a matéria de forma
significativa e didatica. O carater interativo do processo, que exigia a repeticdo até a
execugdo correta, revelou-se eficaz para consolidar aprendizagens, refor¢ando tanto a

qualidade do trabalho final como a compreensao do tema por parte dos alunos.

No que respeita a aptiddo fisica, foi aplicada a bateria de testes do
programa FITEscola em dois momentos distintos: apds o periodo de avaliagdo inicial no
primeiro semestre e novamente durante o segundo semestre. Este modelo de avaliagao,
conforme descrito por Inécio et al. (2014), permite monitorizar o progresso dos alunos ao
longo do ano letivo, fornecendo dados objetivos sobre o seu desenvolvimento fisico e

identificando areas que necessitam de maior intervengao pedagogica.

De acordo com os critérios de avaliagdo definidos, para que os alunos sejam
aprovados no ano letivo, ¢ obrigatdrio obterem resultados dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF) em, pelo menos, quatro dos testes aplicados, conforme
estabelecido nas tabelas do programa FITEscola. Esta exigéncia tem como objetivo
principal incentivar os alunos a atingir um nivel minimo de aptidao fisica, essencial para

a promogao da satide e do bem-estar, conforme defendido por Gibala & McGee (2008).

Um ponto positivo foi a excelente assiduidade da turma, o que eliminou a
necessidade de atividades de compensagdo para faltas ou a ndo realizacdo de aulas
praticas. Como refere Clemente e Mendes (2013), a assiduidade ¢ um fator fundamental
para a consisténcia e eficacia do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para um
maior envolvimento dos alunos nas atividades propostas. Outro aspeto relevante foi o
apoio recebido do professor orientador e dos colegas de estagio, que se revelou crucial no
processo de atribui¢do das classificacdes. Através de discussdes e reflexdes conjuntas,
percebi que estava a ser demasiado rigido na atribui¢ao das notas, o que nao ia ao encontro
da realidade pedagogica. Segundo Siedentop (1983), a partilha e a discussdo entre

professores ¢ uma pratica fundamental para ajustar critérios de avalia¢do, garantir a
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justica no processo e assegurar que a avaliagdo reflete verdadeiramente o progresso € as

competéncias adquiridas pelos alunos.

Semana a tempo inteiro

Uma semana de aulas a tempo inteiro implica assumir a total responsabilidade por
todas as atividades pedagogicas previstas no horario letivo do professor titular. Neste
caso, essa carga horaria correspondeu ao horario do Professor Orientador Carlos Oliveira,
abrangendo turmas do 10.° e 12.° anos de escolaridade, tanto de cursos cientifico-

humanisticos como de cursos profissionais.

A organizacdo desta semana foi cuidadosamente planeada em conjunto com o
nucleo de estagio e o Professor Carlos Oliveira, garantindo uma estrutura clara das
matérias a abordar em cada aula, bem como as datas em que cada estagiario assumiria a
sua semana de responsabilidade. Este planeamento detalhado permitiu uma gestio eficaz
das aulas, assegurando uma sequéncia logica e o cumprimento dos objetivos pedagdgicos

previamente definidos.

O planeamento de toda a semana foi realizado por mim, permitindo-me definir
antecipadamente os contetidos a abordar em cada aula. A execugdo deste plano revelou-
se uma experiéncia marcante e desafiadora, proporcionando-me uma visdo mais realista
e abrangente do que implica a profissdo docente. Foi a oportunidade que mais se

aproximou da realidade que enfrentarei no futuro enquanto professor de EF.

De acordo com Marques, Ferro e Carreiro da Costa (2017), experiéncias praticas
que simulam as condig¢des reais de trabalho sdo cruciais para o desenvolvimento de
competéncias pedagogicas. Este periodo ndo s6 me permitiu aplicar os conhecimentos
adquiridos ao longo da formacgao inicial, como também consolidar competéncias em areas
como o planeamento, gestdo da aula e adaptacdo a situagdes imprevistas, aspetos

indispensaveis para o desempenho eficaz na profissao docente.

O facto de ter lecionado turmas com diferentes faixas etarias e caracteristicas
proporcionou-me uma valiosa compreensao das diferengas existentes entre os alunos. Nas
turmas do 12.° ano, os alunos demonstraram um elevado grau de autonomia e colaboragao
durante as aulas, o que influenciou diretamente a minha abordagem pedagdgica. Com esta

autonomia, foi possivel adotar uma postura mais flexivel, permitindo-me focar menos em
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questdes organizativas, como os momentos de transicdo, € mais na facilitagdo da

aprendizagem e na supervisao geral da aula.

Por outro lado, lecionar a uma turma de um curso profissional revelou-se uma
experiéncia desafiante, principalmente devido a heterogeneidade de perfis e
personalidades dos alunos, assim como as particularidades do curriculo, que exige uma
abordagem distinta. Segundo Inacio et al. (2014), as turmas de cursos profissionais
requerem uma adaptacdo constante do professor, uma vez que os seus objetivos
formativos e os métodos de ensino-aprendizagem divergem significativamente das

turmas de cursos cientifico-humanisticos.

Esta experiéncia permitiu-me desenvolver competéncias de adaptagdo e de gestao
da diversidade, fundamentais para responder as diferentes necessidades dos alunos e para

assegurar a inclusao e o sucesso educativo de todos.

Uma das grandes aprendizagens que retiro desta experiéncia ¢ a importancia de
reconhecer e valorizar a diversidade de experiéncias e caracteristicas encontradas ao
lecionar para diferentes alunos. Cada turma ¢é tinica, composta por individuos com
capacidades, necessidades e personalidades distintas, ¢ cabe ao professor adaptar os
métodos de ensino e as abordagens pedagogicas para responder as exigéncias de cada
aluno. Conforme refere Marques et al. (2017), o ensino diferenciado ¢ um elemento
fundamental para promover a inclusdo e o sucesso de todos os alunos, independentemente
das suas caracteristicas individuais. Esta semana proporcionou-me uma experiéncia
pratica dessa realidade, desafiando-me a criar estratégias pedagogicas diferenciadas para

garantir que todos se sentissem valorizados e apoiados no seu processo de aprendizagem.

Além disso, as novas experiéncias enfrentadas revelaram areas que necessitam de
melhoria e trabalho enquanto futuro docente. Compreendi que, apesar de ja ter
experiéncia em lecionar uma turma especifica, lidar com uma variedade de horarios e um
leque diversificado de alunos apresenta desafios Unicos. Como Clemente e Mendes
(2013) sublinham, a flexibilidade e a capacidade de gestdo sdo competéncias cruciais para

os professores, especialmente em contextos educativos com elevada heterogeneidade.

Desde alunos com diferentes niveis de habilidade fisica até aqueles com

necessidades especificas de aprendizagem, cada grupo exige uma abordagem pedagogica
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personalizada, que integre flexibilidade, criatividade e uma compreensao aprofundada da
turma e dos individuos que a compdem. Esta semana evidenciou a importancia de estar
sempre aberto a aprendizagem continua e de cultivar a capacidade de adaptacao face as

multiplas exigéncias do ambiente escolar.

Inovacio e Investigacio Pedagogica

Este estudo teve como objetivo investigar a utilizacdo das novas tecnologias no
processo educativo, com foco em professores de EF de escolas pertencentes ao
Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacdo Portuguesa. A investiga¢do centrou-se em
como os professores utilizam as Tecnologias de Informagado e Comunicagao (TIC) durante
o planeamento das aulas, na interagdo com os alunos e na partilha de informagdes. O
problema foi identificado a partir de andlises internas do Projeto Educativo do

agrupamento, que destacaram a necessidade de melhorar o uso das tecnologias no ensino.

A metodologia adotada envolveu a aplicagdo de questionarios digitais,
distribuidos por email aos professores participantes, que responderam a perguntas sobre
a frequéncia e os métodos de utilizagdo das TIC nas suas praticas pedagdgicas. Os dados
foram analisados utilizando ferramentas estatisticas, como o SPSS, para realizar analises
descritivas que incluiram frequéncia, médias e desvios padrdo. O estudo também seguiu
rigorosos critérios éticos, garantindo anonimato, confidencialidade e a possibilidade de

desisténcia dos participantes a qualquer momento.

Os objetivos principais incluiram:

1. Examinar o grau de utiliza¢cao das tecnologias pelos professores e os desafios

que enfrentam:

38



O primeiro objetivo procurou avaliar em que medida os professores de EF utilizam
as Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TIC) no seu ensino. Nao se tratou apenas
de medir a frequéncia de uso das tecnologias, mas também de compreender as
dificuldades que os docentes encontram ao tentar integrar as TIC nas suas praticas
pedagogicas. A EF ¢ uma disciplina que se caracteriza pela realizagdo de atividades
fisicas, muitas vezes em espagos como gindsios ou ao ar livre, o que pode tornar o uso
das tecnologias mais complexo. Identificar essas dificuldades ¢ fundamental para
entender as barreiras a adog¢ao das TIC e para desenvolver solucdes praticas que ajudem

os professores a superar esses obstaculos.

2. Identificar varidveis que influenciam positivamente ou negativamente a

adocio das TIC:

Este objetivo foi estabelecido para compreender melhor os fatores que
influenciam a utilizacdo das tecnologias pelos professores. A investigagcdo focou-se em
variaveis como a percecdo da relevancia das TIC, o estilo de ensino do professor, as
competéncias tecnologicas e os fatores contextuais. Por exemplo, os professores que
acreditam na relevancia das TIC para melhorar o ensino estdo mais inclinados a utiliza-
las, enquanto os que ndo percebem o seu valor podem ser mais relutantes. Além disso, a
competéncia tecnoldgica de cada docente e o contexto da escola — como a disponibilidade
de equipamentos e a formagao oferecida — podem ser decisivos na integra¢ao das TIC.
Compreender estas variaveis permite identificar as areas em que os professores
necessitam de mais apoio, seja através de formagdo, seja através da melhoria das

condigdes de trabalho nas escolas.

3. Desenvolver e partilhar materiais pedagogicos digitais que possam auxiliar

na integracio das TIC e aumentar a eficiéncia das praticas docentes:

O 1ultimo objetivo teve como foco a criacdo de materiais pedagogicos em formato
digital, como videos explicativos, que pudessem ser utilizados pelos professores nas suas
aulas. A criacdo e partilha de conteudos digitais visam ndo so facilitar o trabalho dos
professores, poupando-lhes tempo na pesquisa de materiais, mas também enriquecer as
aulas, permitindo novas formas de demonstragao e aprendizagem. O uso de videos, por
exemplo, ¢ uma ferramenta visual eficaz para demonstrar movimentos ou técnicas de

forma clara, ajudando os alunos a compreender melhor o contetido. Além disso, a analise
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de videos gravados nas aulas pode ser uma forma de incentivar a reflexdao dos alunos
sobre a sua propria aprendizagem, promovendo a autoavalia¢do e o trabalho colaborativo.
Este objetivo procurou, assim, proporcionar aos professores recursos praticos para

melhorar a sua pratica pedagogica e o envolvimento dos alunos.

Esses trés objetivos estdo interligados e visam fornecer uma compreensao
completa sobre a utilizagdo das TIC na EF, identificar as dificuldades que os professores

enfrentam e propor solugdes concretas para superar esses desafios.

Os resultados indicaram que, embora os professores reconhegam a importancia
das tecnologias para enriquecer as suas aulas, enfrentam desafios significativos, como
falta de equipamentos adequados, insuficiéncia de formagao continua e dificuldades em
adaptar as TIC as especificidades das aulas de EF, muitas vezes realizadas em espacos
como ginasios ou ao ar livre. Apesar disso, ferramentas como videos educativos
mostraram-se promissoras para melhorar o envolvimento dos alunos, promover reflexoes

e apoiar praticas de autoavaliagao.

A conclusao sublinha a necessidade de reforgar a formagao inicial e continua dos
professores, com foco na utilizacdo das TIC como instrumentos pedagogicos. Foi
evidenciado que o uso de tecnologias, como dispositivos moveis e softwares educativos,
pode transformar a abordagem tradicional do ensino da EF, tornando as aulas mais
interativas, colaborativas e alinhadas as necessidades da era digital. A proposta final do
estudo ¢ promover uma cultura de inovagao tecnologica entre os professores, fornecendo-

lhes recursos e apoio que tornem o uso das TIC mais acessivel e eficaz.

Referéncias utilizadas no trabalho destacam estudos como os de Bodsworth e
Goodyear (2017), que exploram as barreiras e facilitadores do uso de tecnologias na EF,
e Casey e Jones (2011), que abordam o impacto positivo da andlise de videos na
aprendizagem dos alunos. Outros autores, como Gibbone, Rukavina e Silverman (2010),
enfatizam a importancia da formagao continua para superar as dificuldades no uso das

TIC e aproveitar o seu potencial pedagogico.

Desporto Escolar

O Desporto Escolar (DE) € um programa essencial para fomentar a pratica regular

de atividade fisica e desportiva, especialmente entre os alunos abrangidos pela
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escolaridade obrigatoria. Este programa promove um ambiente inclusivo e enriquecedor,
permitindo aos alunos desenvolverem competéncias motoras, sociais € emocionais.
Segundo Clemente e Mendes (2013), o DE desempenha um papel fundamental na
formacgao integral dos jovens, funcionando como um complemento ao curriculo de EF e

incentivando a adog¢ao de estilos de vida ativos e saudaveis.

Na Escola Secundaria da Amadora (ESA), os nucleos de Desporto Escolar
incluem Ginastica, Natacdo, Esgrima, Atletismo e Voleibol, proporcionando uma
diversidade de modalidades para os alunos explorarem. A escolha inicial pelo nucleo de
Atletismo surgiu como uma oportunidade de aprofundar conhecimentos numa area menos
familiar. Contudo, devido a fraca adesdo inicial dos alunos a este nucleo, surgiram
dificuldades na sua manutencdo, com varios treinos a serem cancelados. Perante esta
situagdo, foi necessaria uma reavaliacao e adaptacao, levando a transi¢ao para o nucleo
de Voleibol masculino. Esta decisdo reflete a importancia da flexibilidade e da adaptagdo
na gestdo dos nucleos do Desporto Escolar, assegurando uma maior participagdo e
continuidade dos treinos, maximizando os beneficios para os alunos e a eficacia do

programa.

A maioria dos alunos que integravam o nucleo de Voleibol masculino transitava
do ano letivo anterior, o que eliminou a necessidade de um momento formal de avaliagdo
inicial para determinar o nivel de desempenho dos atletas na modalidade. Esta decisao
deveu-se ao facto de a professora Ana, responsavel pelo nucleo, ja ter um conhecimento
prévio das capacidades e caracteristicas dos alunos, o que facilitou a continuidade do

planeamento e das dindmicas de treino.

A minha integracao nos treinos foi realizada de forma progressiva e contou com o
apoio continuo e valioso da professora Ana. Inicialmente, a minha participagao limitou-
se a observagao dos treinos, permitindo-me compreender a organizagao, os objetivos e as
dindmicas especificas da modalidade. Numa segunda fase, comecei a transmitir feedbacks
individuais aos atletas, centrados em aspetos técnicos e taticos observados durante os
exercicios. Posteriormente, assumi a responsabilidade de dinamizar os aquecimentos,.
Por fim, ap6s um periodo de preparag@o e consolidagdo do conhecimento técnico-tatico
da modalidade, passei a dirigir e orientar treinos completos. Este processo foi enriquecido
pelo estudo autbnomo da modalidade e pela troca de conhecimentos com a professora

Ana, que desempenhou um papel fundamental no meu desenvolvimento na modalidade.
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Essa experiéncia progressiva permitiu-me adquirir competéncias e confianga para

conduzir treinos.

A participagdo nos encontros e competi¢des de Desporto Escolar revelou-se uma
experiéncia enriquecedora para compreender a dinamica destas atividades e a forma como
sdo organizadas e desenvolvidas. Estas competi¢des proporcionaram um contexto pratico
onde pude observar e integrar os diferentes aspetos logisticos, técnicos e pedagogicos que

envolvem o Desporto Escolar.

Um aspeto que destaco foi a postura da professora Ana durante as competigdes.
Apesar de demonstrar sempre uma atitude competitiva, a sua prioridade foi, em todas as
ocasides, fomentar o espirito de equipa, o fair-play e a inclusdo de todos os jogadores na
atividade. Este equilibrio entre competitividade e valores pedagégicos foi uma
aprendizagem fundamental para mim. Através do seu exemplo, compreendi que, mesmo
num contexto competitivo, o mais importante ¢ reforcar os valores educativos e promover

a pratica de atividade fisica entre os alunos.

Esta abordagem reflete a esséncia do Desporto Escolar, que vai além do simples
resultado desportivo, centrando-se no desenvolvimento integral dos alunos. A experiéncia
mostrou-me que ¢ possivel conciliar a competigdo com objetivos educacionais,
destacando a importancia de criar um ambiente positivo € inclusivo, que motive todos os

participantes a dar o seu melhor enquanto desfrutam da pratica desportiva.

Embora ndo fosse a minha escolha inicial, a participagdo no ntcleo de voleibol
revelou-se essencial para o meu desenvolvimento profissional. Esta experiéncia permitiu-
me adquirir conhecimentos especificos sobre a modalidade, aprofundando a minha
compreensdo dos seus fundamentos técnicos e taticos. Além disso, contribuiu
significativamente para o aperfeicoamento de competéncias relacionadas com a condugao
de treinos, nomeadamente no que diz respeito a capacidade de observacao e a transmissao

de feedback.

Este percurso de aprendizagem gradual e sustentada, desde a observagdo até a
orientagdo autonoma dos treinos, proporcionou-me ferramentas valiosas para a minha
pratica pedagdgica. Assim, considero esta vivéncia no nucleo de voleibol uma

oportunidade enriquecedora, que ndo s6 me permitiu evoluir como futuro professor de
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EF, mas também reforcou a importancia da flexibilidade e da adaptacdo em contextos

desafiantes.

Acoes de intervencao na escola

Organizacao de Torneios e Eventos Escolares

A participagdo na organizacdo ¢ no desenvolvimento dos torneios escolares
internos e concelhios revelou-se uma experiéncia bastante enriquecedora, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias fundamentais ao desempenho profissional
futuro. A organizagao destes eventos foi feita em duas vertentes principais: por um lado,
o nucleo de estdgio, em conjunto com outros professores, assumiu a responsabilidade
integral pela coordenacdo de algumas competi¢des; por outro lado, em momentos

distintos, limitou-se a prestar apoio durante a realizacao dos torneios.

Estas experiéncias proporcionaram aprendizagens significativas, particularmente
no que toca a capacidade de planeamento e gestdo de eventos. Mais do que isso,
destacaram a importancia do trabalho colaborativo no contexto escolar. Segundo
Clemente e Mendes (2013), o trabalho em equipa € uma ferramenta essencial para atingir
os objetivos institucionais e ultrapassar os desafios organizativos. Esta abordagem
coletiva foi determinante para o sucesso dos torneios, permitindo enfrentar contratempos

de forma eficiente e assegurar o bom desenrolar de todas as atividades.

Sarau de Ginastica e Danca

Uma outra iniciativa de grande relevancia foi a organiza¢ao do Sarau de Ginastica
e Danca, uma atividade aberta a toda a comunidade escolar da Escola Secundaria da
Amadora. Desenvolvida pelo nucleo de estdgio, esta atividade teve como principal
objetivo promover e divulgar o trabalho realizado pelos alunos nas aulas de EF ao longo

do ano letivo.

Sendo o primeiro ano de realizagdo do sarau, surgiram algumas dificuldades
iniciais, como a resisténcia de alguns alunos e professores, um fendmeno que Matos
(2010) associa frequentemente a introducao de praticas inovadoras no ambiente escolar.
Esta situagdo exigiu um esforco adicional por parte do nicleo de estagio, que recorreu a

estratégias de sensibilizacdo e motivagdo para assegurar a maior adesao possivel.
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A concretizagdo do sarau evidenciou nao s6 a capacidade organizativa do nucleo
de estadgio, como também a relevancia de ultrapassar barreiras institucionais e culturais
para implementar novas atividades que enriquecem o ambiente escolar. Tal como referem
Marques, Ferro e Carreiro da Costa (2017), eventos extracurriculares sdo essenciais para
reforgar a ligagdo entre a escola e a comunidade, promovendo o papel da EF e

incentivando a pratica desportiva.

ApOs a realizacao da atividade, € possivel afirmar que foi um verdadeiro sucesso,
com o principal objetivo plenamente atingido: promover a pratica de atividade fisica e
evidenciar o trabalho desenvolvido nas aulas de EF. Esta iniciativa representa, sem
duavida, o inicio de um novo capitulo promissor na Escola Secundéria da Amadora,

abrindo portas para a consolidag¢ao de eventos semelhantes no futuro.
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Direcao de Turma

Um dos objetivos fundamentais do estagio pedagodgico € proporcionar uma
experiéncia pratica e abrangente que inclua o acompanhamento de uma dire¢ao de turma.
Durante o ano letivo, tive a oportunidade de acompanhar a turma onde lecionei EF, o 10.°
7, sob a orientacao do Professor Carlos Oliveira. Esta experiéncia permitiu-me observar
e participar de forma mais proxima nas diversas fungdes e responsabilidades inerentes ao
papel de diretor de turma (DT), possibilitando a aquisi¢do de aprendizagens valiosas e

um conhecimento aprofundado sobre esta importante vertente do trabalho docente.

No inicio do ano letivo, o nucleo de estdgio, em articulagio com o Professor
Carlos Oliveira, estabeleceu metas e objetivos especificos para o acompanhamento da
direcdo de turma. Entre estes, destacava-se a condugdo integral da ultima reunido do ano

letivo, que marcaria o culminar desta experiéncia formativa.

A primeira reunido, no contexto da direcao de turma, teve como objetivo principal
a rececdo dos alunos e a explicagdo do funcionamento da escola. Neste encontro inicial,
limitei-me a apresentar-me ¢ a partilhar um pouco da minha prépria experiéncia no ensino
secundario, com o intuito de estabelecer uma relacdo de proximidade e de antecipar as

vivéncias que os alunos poderiam esperar ao longo do ano.

No inicio das aulas, os alunos preencheram um questionério pessoal e uma ficha
de complemento de matricula, contribuindo para completar as informacdes
administrativas disponiveis na secretaria. Este procedimento, embora de carater técnico,
permitiu-me um primeiro contacto com as caracteristicas individuais dos alunos,

facilitando o conhecimento inicial da turma.

Todo o trabalho e a participacao na direcao de turma decorreram de forma gradual,
permitindo-me adquirir confianga e competéncia para desempenhar as diferentes tarefas
associadas a esta func¢do. Esta progressdo foi essencial para que me sentisse preparado,
evoluindo a medida que assumia responsabilidades cada vez mais desafiantes no

acompanhamento da turma.

Na primeira reunido de Encarregados de Educa¢do (EE), aproveitei a

oportunidade para me apresentar e explicar alguns pontos especificos da reunido,
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nomeadamente as alteracoes ao calculo da média final do secundario. Esta intervengao
ndo sO6 permitiu um contacto direto com os encarregados de educagdo, como também
constituiu uma valiosa experiéncia para desenvolver a minha capacidade de comunicacao
com um publico diferente dos alunos, reforcando a minha confianca em contextos

formais.

Na primeira reunido intercalar, a minha participac¢ao foi mais centrada nos aspetos
preparatorios. Colaborei na preparagao prévia da reunido, na elaboracao da ata e nos
documentos necessarios para a sua realizacao. Esta experiéncia revelou-se crucial para
compreender os procedimentos administrativos associados a direcdo de turma e para

reforcar a importancia da organizacao e do trabalho em equipa no contexto escolar.

Ao longo do ano letivo, tive a oportunidade de assistir a varias reunides
individuais com EE, algumas solicitadas por estes e outras agendadas pelo DT. Estas
reunides revelaram-se fundamentais para garantir que os EE estivessem envolvidos no
percurso escolar dos seus educandos, abordando questdes especificas de cada aluno e
criando um espago de didlogo que promoveu o acompanhamento proximo e eficaz das
situagdes mais delicadas. Segundo Clemente e Mendes (2013), o papel do DT como
mediador entre a escola, os alunos e as familias € essencial para o estabelecimento de uma

relacdo de confianga que favorega o sucesso educativo.

No decorrer do ano letivo, e em colaboragdo com o DT, dediquei-me ao
acompanhamento e a orientagdo académica de alunos que demonstravam sinais de
desmotivacado e insatisfacdo. Estas situacdes exigiram uma intervengdo cuidada, tendo o
DT desempenhado um papel crucial na orientacdo destes alunos, oferecendo suporte
emocional e académico. Nos casos mais complexos, foi recomendada a intervengdo do
servigo de psicologia escolar para um acompanhamento especializado, assegurando que
os alunos fossem devidamente apoiados e ajudados a encontrar um rumo académico

ajustado as suas necessidades e interesses.

Este trabalho reforgou a importancia do papel do DT enquanto figura central no
apoio e orientagdo dos alunos, promovendo ndo apenas o desempenho escolar, mas

também o bem-estar emocional e a tomada de decisdes informadas.
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No final do ano letivo, tive a oportunidade de conduzir integralmente a reunido
final do 2° semestre, assumindo a responsabilidade pela sua preparacdo prévia e
organizagdo. Esta etapa foi um marco no meu desenvolvimento, pois permitiu-me
vivenciar na integra o papel de um DT no contexto das reunides formais com o conselho
de turma. A preparacdo foi um elemento fundamental para garantir que a reunido
decorresse de forma organizada e eficiente, assegurando que todos os pontos essenciais

fossem abordados de forma clara e objetiva.

Este momento foi também caracterizado por alguns episodios mais tensos, devido
as notas atribuidas a certos alunos, o que realgou a relevancia de fundamentar, de forma
objetiva e transparente, os critérios de avaliacdo e as decisdes tomadas. A gestdo destas
situacdes exigiu uma postura profissional e empatica, destacando a importancia da
comunicacao clara e do estabelecimento de um ambiente de confianca entre todos os

participantes.

A experiéncia mostrou-me o quao indispensavel ¢ a preparacao detalhada e a
capacidade de argumentagdo fundamentada no desempenho dos alunos, ndo apenas para
justificar as decisdes, mas também para criar um didlogo construtivo com o conselho de
turma. Este momento consolidou a perce¢do da responsabilidade e do impacto que o papel

do DT tem no processo educativo e na mediagdo entre escola e familias.

Durante o ano letivo, um dos aspetos mais marcantes que destaco no papel de um
DT ¢ a sua capacidade de comunicagdo eficaz com o restante conselho de turma. Esta
interacdo ¢ essencial para garantir um acompanhamento continuo e detalhado do percurso
dos alunos, promovendo a resolucdo célere de problemas e permitindo uma atuagdo
coordenada e eficaz. A disponibilidade demonstrada pelo DT para colaborar com os
diferentes docentes foi uma aprendizagem valiosa, mostrando a importancia de uma

abordagem proativa e cooperativa no desempenho desta fungao.

A realizagdo de tarefas relacionadas com a direcao de turma de forma progressiva
foi outro ponto de grande relevancia. Este processo gradual permitiu-me ganhar confianca
e competéncia nas fungdes atribuidas, favorecendo uma transi¢ao natural para uma maior
autonomia na sua execuc¢do. A evolucao progressiva foi essencial para que me sentisse
preparado e confortavel na realizacdo de tarefas mais complexas, como a condugdo de

reunides ou a mediagdo de situagcdes com EE e alunos. Este modelo de aprendizagem
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pratica reforgou a importancia do desenvolvimento de competéncias estruturado e

orientado no contexto da formagao docente.

Este percurso enquanto participante ativo nas fungdes de direcdo de turma
permitiu-me compreender em profundidade a importancia e a complexidade do papel de
um DT no contexto escolar. O DT assume um papel central na articulagdo entre a escola,
os EE e os proprios alunos, sendo um elemento-chave para o sucesso escolar € o bem-
estar emocional e social dos discentes. A sua funcao ultrapassa a gestao administrativa,
estendendo-se a orientagdo, acompanhamento e apoio aos alunos em momentos criticos,

promovendo o desenvolvimento integral de cada um.

Ao longo do ano letivo, a realizacdo gradual das tarefas associadas a dire¢dao de
turma, desde a participagdo em reunides a agdes de acompanhamento e orientagdo
académica, foi fundamental para adquirir uma perspetiva holistica sobre esta
responsabilidade. Este processo revelou-se essencial para desenvolver competéncias de
comunicac¢do, planeamento e resolugao de problemas, destacando a relevancia de um

trabalho colaborativo e orientado por objetivos claros.

Em suma, a experiéncia na dire¢ao de turma ndo s6 me permitiu adquirir valiosos
conhecimentos praticos e tedricos, mas também reforcou a minha compreensao sobre o
impacto positivo que um DT comprometido e eficaz pode ter na vida escolar dos alunos

e no funcionamento harmonioso da comunidade educativa.
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Consideracoes finais

O estagio pedagogico representou um marco no meu percurso de formagdo
enquanto futuro professor de EF, proporcionando-me uma experiéncia pratica,
diversificada e profundamente enriquecedora. Este periodo foi essencial para consolidar
conhecimentos adquiridos ao longo da formacao académica e para adquirir competéncias

que s6 o contacto direto com a realidade educativa pode oferecer.

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de intervir em diversas areas
fundamentais a pratica docente, desde o plancamento e a condugdo de aulas até a
avaliacdo dos alunos e ao acompanhamento no contexto da dire¢ao de turma. Estas
vivéncias permitiram-me perceber a complexidade e as multiplas dimensdes do papel de
um professor, ndo apenas como transmissor de conhecimento, mas também como um

mediador de aprendizagens e promotor do desenvolvimento integral dos alunos.

O planeamento revelou-se um aspeto essencial do trabalho docente. A necessidade
de estruturar as aulas, de definir objetivos claros e de ajustar os conteudos as
caracteristicas e necessidades especificas dos alunos reforcou em mim a importancia de
uma preparagdo rigorosa ¢ adaptavel. A condu¢do das aulas, por sua vez, evidenciou a
relevancia de criar um ambiente inclusivo e motivador, no qual os alunos se sintam
seguros para participar, experimentar e aprender. A gestao eficaz de grupos e a capacidade
de observacdo e intervengdo em tempo real foram competéncias que consegui
desenvolver e aperfeicoar ao longo deste percurso, tornando-me progressivamente mais

autobnomo e confiante no desempenho das minhas fungdes.

No que respeita a avaliagdo, tanto formativa como sumativa, percebi o seu papel
crucial no processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdao ndo se limita a medir resultados,
mas deve ser vista como uma ferramenta de orientagdo e acompanhamento, permitindo
ajustar praticas pedagdgicas e promover o progresso continuo dos alunos. A elaboragao
de instrumentos avaliativos adequados e a sua aplicagdo, com critérios claros e objetivos,
foram aprendizagens que considero indispensaveis para garantir uma avaliacdo justa e

transparente.

A experiéncia no Desporto Escolar foi outro aspeto muito relevante, contribuindo

para alargar os meus horizontes enquanto professor de EF. A participa¢do nos nucleos
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desportivos, bem como na organizagdo de eventos como torneios e o Sarau de Gindastica
e Danga, destacou a dimensdo social e comunitaria desta disciplina. Estas atividades
evidenciaram como a EF pode ir além do curriculo formal, promovendo a integragdo

escolar, o trabalho em equipa, o respeito mutuo e estilos de vida saudaveis.

Por outro lado, o acompanhamento da dire¢do de turma foi uma das experiéncias
mais marcantes deste estagio. Esta funcdo permitiu-me compreender a importancia do
papel do DT enquanto elo de ligacdao entre a escola, os alunos e os EE. A gestao de
situagoes delicadas, a mediacao de conflitos € o acompanhamento académico e emocional
de alunos em momentos de dificuldade foram experiéncias que me enriqueceram pessoal
e profissionalmente. Este contacto mais proximo com a realidade dos alunos e das suas
familias reforcou em mim a nocdo de que o professor ¢ uma figura-chave nio s6 no
sucesso académico, mas também no bem-estar emocional e no crescimento pessoal dos

alunos.

Para além das aprendizagens técnicas e pedagogicas, o estdgio permitiu-me
desenvolver competéncias transversais como a capacidade de comunicagdo, o trabalho
em equipa, a gestdo do tempo e a resolugdo de problemas. Foi um percurso desafiante,
mas igualmente recompensador, que exigiu empenho, dedicagdo e uma atitude de

constante reflexdo e adaptagao.

Por fim o estdgio pedagdgico ndo foi apenas uma etapa na minha formagao
académica, mas uma experiéncia transformadora que moldou a minha visdo sobre o papel
do professor. Enfrentei desafios, superei dificuldades e celebrei conquistas que
contribuiram para o meu crescimento enquanto profissional e individuo. Sinto-me agora
mais preparado para assumir as responsabilidades e os desafios da pratica docente, com
a confianga de que as aprendizagens deste percurso serdo a base para uma carreira pautada

pela exceléncia educativa e pela dedicagdo ao desenvolvimento integral dos alunos.
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