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RESUMO

VI

Este Trabalho Final de Mestrado (TFM) propde uma leitura
critica e conceptual da frente ribeirinha e atlantica entre Algés
e a Cruz Quebrada, tomando a agua como matéria simbolica
e estruturante da memoria coletiva urbana. Desenvolvido no
ambito do Mestrado Integrado em Arquitetura, no contexto do
tema “Jangada de Pedra”, lancado pelo Professor Jorge Mealha
no ano letivo de 2023/24, o trabalho resulta de um exercicio que
procurou reconfigurar o territério ribeirinho através da concegéo
de um novo aterro multifuncional.

A peca central da proposta consiste num edificio de banhos
publicos que articula referéncias classicas as termas com uma
abordagem contemporanea, sensorial e territorial. A investigacao
assenta numa metodologia que conjuga a observacéao critica do
lugar, uma reflexao teérica e o projeto de arquitetura, permitindo
compreender o espac¢o enquanto fenomeno cultural.

As principais a¢des incluem o reposicionamento da marginal e a
criacdo de plataformas de uso publico, aproximando novamente
o corpo urbano do Tejo. O edificio termal, ao inscrever-se
neste contexto, ativa um percurso de rememoracdo corporal,
atmosférica e material, devolvendo a agua o seu papel mediador
na construcéo de identidades.

O trabalho permite demonstrar que a arquitetura pode operar
enquanto gesto de reinscri¢cao simbolica do territério, articulando
praticas sensiveis, programas coletivos e atmosferas de pertenca.

PALAVRAS CHAVE

Memoria Coletiva | Agua | Banhos Publicos |
Frente Atlantica | Sensorialidade |
Territério | Projeto Urbano



ABSTRACT

This Master’s Final Project (TFM) proposes a critical and
conceptual reading of the riverside and Atlantic waterfront
between Algés and Cruz Quebrada, taking water as a symbolic
and structuring element of collective urban memory. Developed
within the framework of the Integrated Master’s in Architecture,
and in the context of the theme “Jangada de Pedra”, launched by
Professor Jorge Mealha in the academic year 2023/24, this work
results from an exercise aimed at reconfiguring the riverfront
territory through the design of a new multifunctional landfill.

The central element of the proposal consists of a public baths
building that articulates classical references to Roman thermae
with a contemporary, sensorial, and territorial approach. The
research is based on a methodology that combines critical site
observation, theoretical reflection, and architectural design,
allowing the space to be understood as a cultural phenomenon.

The main actions include the repositioning of the Marginal
road and the creation of public-use platforms, once again
bringing the urban body closer to the River Tagus. The thermal
building, embedded in this context, activates a journey of bodily,
atmospheric, and material remembrance, restoring to water its
mediating role in the construction of identities.

This work demonstrates that architecture can operate as a gesture

of symbolic reinscription of the territory, articulating sensitive
practices, collective programs, and atmospheres of belonging.

KEY WORDS

Collective Memory | Water | Public Baths | Atlantic Waterfront | Senso-
riality | Territory | Urban Project



Fig. 05 - Ribeira das Naus ,fotografia de autor Fotografia do autor , 2019



Fig. 06 - Ribeira das Naus ,Fotografia de autor, 2019
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INTRODUCAO

O presente Trabalho Final de Mestrado assume, desde o
inicio, um compromisso com a reflexdo critica acerca do papel
simbdlico, ecolégico e urbano da agua. A selecao da frente
ribeirinha entre Algés e Cruz Quebrada-Dafundo como objeto de
estudo resulta de uma constatagcdo empirica e social: apesar de
residir junto ao rio Tejo, a populacgao local encontra-se, na pratica,
afastada deste. O acesso direto a agua € limitado, circunscrito a
passagens subterrdneas nas estacdes de comboio, enquanto a
marginal e a linha férrea erguem barreiras fisicas e sensoriais.
De forma paradoxal, trata-se de uma das zonas com maior valor
imobiliario por metro quadrado no concelho de Oeiras. Apresenta-
se como uma area “privilegiada” pela proximidade ao Tejo, mas
simultaneamente marcada pelo ruido, pela inseguranca e pela
descontinuidade urbana.

Fig. 07 -Marina de Algés , 1946 , Sem Autor



O interesse por este tema surge num momento de reavaliagcéo
critica das frentes ribeirinhas em diversas cidades europeias. A
reabilitacdo das margens fluviais enquanto espacos de usufruto
coletivo, lazer e valorizagao ecoldgica insere-se numa tendéncia
que procura restituir a agua um papel central na experiéncia
urbana. Neste enquadramento, o caso de Algés adquire particular
relevancia devido a sua historia de ligagdo comunitaria ao rio,
patente nos arquivos fotograficos e nos testemunhos locais
gue documentam o uso da antiga praia de Algés como espaco
balnear e social.

Nas ultimas décadas, assistiu-se igualmente a um duplo
ressurgimento da arquitetura do banho. Por um lado, emerge
como destino de luxo e experiéncia sensorial intensa, sendo o
Therme Vals de Peter Zumthor um exemplo paradigmatico desta
tendéncia. Por outro, afirma-se enquanto infraestrutura urbana
regeneradora, sobretudo em cidades po6s-industriais, onde
a agua é novamente reconhecida como elemento integrante
da esfera publica, ecologica e social. Tal como refere Christie
Pearson em The Architecture of Bathing (2020, p. 13), “a
arquitetura deve integrar-se mais profundamente nas relagdes
entre corpo, natureza e cultura”. E neste contexto que a proposta
de um edificio de banhos publicos assume um papel central,
funcionando simultaneamente como gesto simbdlico e como
intervencgao pratica e urbana.

Lisboa desenvolveu-se numa permanente relacdo com o rio
Tejo, que influenciou de forma decisiva a sua estrutura urbana, a
identidade coletiva e a economia. Contudo, esta ligagcao foi sendo
gradualmente interrompida pela introducdo de infraestruturas
modernas que privilegiam a mobilidade e 0 consumo em prejuizo
da vivéncia local.

A zona compreendida entre Algés e a Cruz Quebrada constitui
um exemplo evidente de dissociacdo simbolica e funcional: o
rio permanece presente, embora se encontre inacessivel e
praticamente invisivel.O interesse por este tema surge num
momento de reavaliacdo critica das frentes ribeirinhas em
diversas cidades europeias. A reabilitacdo das margens fluviais
enquanto espagos de usufruto coletivo, lazer e valorizagéo
ecolbgica insere-se numa tendéncia que procura restituir a agua
um papel central na experiéncia urbana. Neste enquadramento, o
caso de Algés adquire particular relevancia devido a sua histéria
de ligagdo comunitaria ao rio, patente nos arquivos fotogréaficos
e nos testemunhos locais que documentam o uso da antiga praia
de Algés como espaco balnear e social.



Fig. 08 - Praia de Algés , Sem Autor ,1946 .



David Harvey (1989) caracteriza a condi¢cao pés-moderna como
um periodo marcado pela fragmentacdo espacial e social,
intensificada pela “acumulacao flexivel” e pela “compresséo
espaco-tempo”. As cidades deixam de ser concebidas de forma
coesa, transformando-se em territ6rios desiguais e descontinuos,
definidos por interesses econdmicos e dindmicas de consumo.
Esta perspetiva permite compreender de que modo a introdug¢éo
da linha férrea e da via rapida contribuiu para o abandono da
praia de Algés, alterando habitos locais e desfazendo lagos
comunitarios com raizes histéricas.

Harvey sustenta que o urbanismo p6s-moderno produz espacgos
fragmentados, os quais refletem e acentuam vidas sociais
igualmente fragmentadas, realidade que se torna evidente neste
territério. O espaco ribeirinho passou a servir, em primeiro lugar,
l6gicas de circulacdo e logistica, perdendo a sua fun¢gdo enquanto
espaco de encontro, lazer e identidade. Como refere 0 mesmo
autor, na condicdo pés-moderna o passado € mercantilizado ou
apagado, interrompendo assim a continuidade da experiéncia
vivida.

Fig. 09 - Local de Intervencéo , Fotografia do autor, 2025



O projeto de intervencdo centra-se na frente ribeirinha
compreendida entre o Jamor e o Passeio Maritimo de Algés,
atravessada pela linha férrea Lisboa-Cascais e pela antiga ENG6.
A proposta prevé a criagdo de um novo aterro multifuncional,
integrando zonas habitacionais, comerciais, ajardinadas e
balneares. A configuracdo do aterro resulta de uma analise
critica do tecido urbano existente, cujas linhas estruturantes
séo prolongadas em direcéo ao rio, originando doze plataformas
horizontais destinadas ao uso publico.

Inspirado pelas praticas espontaneas que ali persistem —
pescadores, atletas e banhistas que se apropriam da margem
apesar das interdicdes — o projeto propde uma infraestrutura que
reconhece esses gestos e lhes confere dignidade, integrando-os
num desenho que respeita o uso real do lugar e ndo a sua norma
abstrata. As plataformas integram piscinas naturais, concebidas
a partir de estudos batimétricos, adaptando-se as marés e
proporcionando uma experiéncia flutuante, sensorial e coletiva.

No centro da proposta encontra-se um edificio de banhos
publicos, inspirado na tipologia das termas romanas,
reinterpretadas numa perspetiva contemporanea. Espacos com
diferentes temperaturas e atmosferas originam uma coreografia
sensorial que aproxima o corpo humano da agua e da memoria
coletiva. A experiéncia arquiteténica é concebida como um ritual
de reencontro, no qual a agua deixa de constituir obstaculo e
retoma o seu papel de elemento integrador.

Fig. 10 - Estudo Plano Urbano proposto, Desenho de autor , 2025



Nesta reaproximacdo simbdlica ao rio Tejo, 0 pensamento de
Aldo Rossi revela-se fundamental. Em A Arquitectura da Cidade
(1966), Rossi defende que a cidade resulta de uma meméria
coletiva, na qual determinados espacos e edificios adquirem
o estatuto de “factos urbanos”, isto é, estruturas permanentes
investidas de valor histérico e simbélico. Para Rossi, a arquitetura
nao se resume a funcéo ou ao estilo, sendo igualmente memoria
cristalizada no espaco.

A antiga praia de Algés constituia um desses factos urbanos:
um espaco de encontro e identidade que foi progressivamente
eliminado pelo avanco das infraestruturas. Reativar essa
memaoria por via da arquitetura configura, neste contexto, um
gesto de resisténcia cultural. Como refere Rossi, “A cidade nao
€ apenas um sistema funcional; é também um artefacto coletivo,
construido ao longo do tempo.” Restituindo ao rio 0 seu papel na
estruturacdo do espaco urbano, a proposta enquadra-se nessa
compreensao da arquitetura como instrumento de permanéncia
simbdlica.

Como pode um projeto urbano e arquiteténico devolver o rio as
pessoas, reativando a relagdo comunitaria com a frente ribeirinha
de Algés e Cruz Quebrada-Dafundo através da integracdo da
agua como matéria central de um edificio publico de bem comum?

Com base nos dados da Junta de Freguesia de Algés, Linda-a-
Velha e Cruz Quebrada-Dafundo, esta regiao conta com mais de
47 000 habitantes, uma densidade populacional elevada e um
tecido urbano consolidado, embora marcado por fragmentacéo.

A reaproximacao entre o rio e a populacédo configura-se, assim,
como um desafio que transcende a dimensao espacial, assumindo
igualmente contornos sociais e simbdlicos.

A proposta apresentada procura revalorizar o Tejo enquanto
elemento estruturante da vida urbana, promovendo a criacéo de
espacos publicos de encontro, bem-estar e memoria coletiva.
A agua, neste contexto, constitui-se simultaneamente como
elemento natural e catalisador de transformacao urbana. Assim,
este trabalho pretende evidenciar de que modo a arquitetura
pode operar como gesto de reinscricdo simbdlica do territério,
articulando préticas sensiveis, programas coletivos e atmosferas
de pertenca, restituindo a agua o seu papel estruturador na
memaria urbana.



ENQUADRAMENTO TEORICO

Na frente ribeirinha entre Algés e a Cruz Quebrada, a agua
do Tejo nédo constitui apenas um limite geografico ou um
recurso natural, antes se afirma como uma presenca ancestral
e simbodlica que molda a histéria, a experiencia sensorial e a
cultura deste lugar. O seu papel transcende o dominio fisico,
assumindo-se como elemento evocador de memorias coletivas,
praticas sociais e espacialidades poéticas. Para compreender
esta dimensdo profunda da éagua, é fundamental recorrer a
abordagem fenomenoldgica e imaginativa proposta por Gaston
Bachelard, em particular na obra Water and Dreams: An Essay
on the Imagination of Matter (1983), onde descreve a agua como
“a matéria da meditacao fluida”, um meio propicio ao devaneio e
a interioridade.

Bachelard sugere que a agua, pela sua maleabilidade,
envolvéncia e profundidade, desperta em n6s uma ligacéao afetiva
e simbdlica singular, distinta dos outros elementos. No contexto
de Algés e Cruz Quebrada, esta leitura convida-nos a contemplar
o estuario do Tejo ndo como uma mera fronteira funcional, mas
como um reflexo da sensibilidade do territério. A sua presenca é
constante, embora frequentemente desvalorizada pelas ldgicas
infraestruturais que a distanciaram da vida quotidiana dos
habitantes. Recuperar essa relacdo com o rio implica mais do
que garantir acessibilidade fisica; exige a reintegracdo da agua
na imaginacao do lugar.

E neste sentido que se estrutura a proposta de intervencao para
esta frente ribeirinha. A dgua deve ser entendida como agente
de evocacéao sensorial, uma matéria viva e simbdlica que molda
experiéncias coletivas, memorias e praticas espaciais. A criacao
de zonas de imerséo, plataformas de banho, espelhos de 4gua ou
percursos contemplativos ao longo do estuéario procura restituir
0 rio a populacgao e reativar um modo de habitar o espaco mais
poético, mais tatil e profundamente enraizado no sensivel.



Fig. 11 e 12 - Praia das Avencas, Fotografias do autor , 2025
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A esta abordagem associa-se o pensamento de Christie Pearson
que, em The Architecture of Bathing (2020), explora precisamente
a arquitetura como suporte de experiéncias corporais ligadas a
agua, considerando o banho enquanto rito, pausa e celebracao
do corpo e do coletivo. Pearson afirma que “as arquiteturas do
banho criam espacos de partilha, cuidado e ritual, sdo espacos
onde o corpo se encontra com o cosmos.” Esta nocdo aproxima-
se da intencédo desta intervencao: que a agua volte a assumir um
papel central, ndo apenas enquanto cenario, mas como matéria
ativa do espago publico, promotora de vinculos entre as pessoas,
a cidade e a paisagem natural.

A forca simbdlica da agua manifesta-se em inumeros contextos
culturais. O rio Ganges, em Varanasi, constitui talvez o exemplo
mais expressivo de como um corpo de agua pode estruturar
nao apenas uma cidade, mas também um sistema de crencas.
O Ganges ¢ considerado uma divindade, e 0 ato de se banhar
nas suas aguas representa um gesto de purificacdo espiritual.
Os ghats que definem a sua margem s&do simultaneamente
espacos liturgicos, sociais e urbanos, locais de comunhdo com
o0 sagrado e com a memoria familiar e coletiva. Esta dimensao
do banho como rito de passagem e ligacdo ao transcendente
podera inspirar uma nova sensibilidade arquitetonica para Algés:
espacos de agua que promovam a contemplacao e a renovacgao.

Fig. 13 Ghats de Varanasi (Benares), india, Samuel Bourne por volta de 1865



Por outro lado, as termas romanas constituem um exemplo
classico da agua enquanto elemento estruturante da vida
urbana. Muito para além de espacgos dedicados a higiene, as
termas assumiam-se como lugares de encontro, convivio, lazer
e até negociacdo politica. A sua organizagcdo espacial, com
piscinas de diferentes temperaturas, zonas de transi¢ao e areas
de repouso, revela uma compreensédo sofisticada do corpo em
relagcdo a matéria liquida.

Cada um destes exemplos, o sagrado Ganges e as racionais
termas romanas evidencia que a agua, em diferentes épocas
e geografias, nunca se apresenta como neutra. Transporta
memoarias, rituais, desejos e narrativas que a transformam num
dos elementos mais poderosos na configuracdo do espaco e da
experiéncia humana. Neste contexto, a intervencdo em Algés e
Cruz Quebrada procura reencantar a relagédo entre as pessoas e
o Tejo, encarando a agua como uma presenga sensivel capaz de
convocar novos gestos urbanos e de inspirar rituais quotidianos
renovados.Bachelard sugere que “a agua profunda é a imagem
da alma que sonha”. E precisamente neste registo, entre o sonho
e 0 corpo, que se pode conceber a requalificacdo da frente
ribeirinha: um projeto poético que restitui a agua o seu papel
enquanto eixo da vida urbana.

Fig.14- Caldario da terma de Pompeia (detalhe de aquecimento do piso).
Fotografia William Henry
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Tal como Pearson refere, “o banho publico € uma arquitetura
de perteca partilhada”. Recriar essa pertenca em Algés implica
restituir centralidade ao Tejo, resgatando o seu valor simbdlico,
sensorial e cultural, integrando-o na vivéncia quotidiana de
habitantes e visitantes.

A revalorizacao do territério ribeirinho implica o reconhecimento
da sua carga memorial. Este principio orienta a compreensao
de que o0s espagos urbanos ndo se limitam a construgdes
fisicas, funcionando igualmente como suportes materiais das
lembrancas partilhadas. Maurice Halbwachs, em On Collective
Memory, defende que a memaria constitui uma construgao social,
sustentada pelos quadros coletivos que moldam as nossas
recordacbes. Deste modo, os espacos urbanos assumem-se
como depositarios das experiéncias coletivas e desempenham
um papel fundamental na preservacéo da identidade comunitaria.

Pierre Nora, por seu lado, introduz o conceito de lieux de mémoire
(1984-1992), referindo-se a lugares que, apesar de poderem
ter perdido a sua funcao original, permanecem como pontos
de condensagdo simboélica da memdéria coletiva. Estes locais
assumem-se como ancoras identitarias, sobretudo em periodos
de aceleragao historica e transformacéo urbana. A antiga praia
de Algés ilustra esta ideia: embora tenha perdido a sua funcéo
balnear, conserva um valor cultural relevante, funcionando como
repositorio identitario ameacado pelo esquecimento.

Historicamente, a praia de Algés, cujo areal se prolongava
até a Cruz Quebrada, constituiu um ponto central de ligacéo
entre a comunidade local e o rio. Atravessada pela ribeira de
Algés, acolhia sucessivas geracbes de banhistas, pescadores e
lavadeiras. No final do século XIX, Algés era descrita como “uma
aldeia minuscula”, onde “as mulheres eram essencialmente
lavadeiras e os homens pastores ou agricultores”, segundo
relata Levy Nunes Gomes na monografia “Algés ao longo dos
tempos”. A praia era frequentada pela alta sociedade lisboeta e
conhecia particular afluéncia em setembro, més dos “21 banhos
que os médicos receitavam as criangas”.



A memoria coletiva associada a praia de Algés revela-se, por
conseguinte, plural: abrange praticas sociais, rituais de saude,
atividades econ6micas e momentos de lazer. Este palimpsesto
de vivéncias balneares constitui um patriménio imaterial que
importa considerar nos projetos de requalificacdo urbana.

[

Fig. 15 e 16 Local de intervencéo, Praia de Algés, Fotografia do autor ,
setembro 2024
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Descurar esta dimensao simboélica pode conduzir a perda
de elementos essenciais da identidade local. A intervencao
urbana na frente ribeirinha de Algés deve ultrapassar a mera
reconfiguracdo espacial, integrando estratégias que reconhecam
e valorizem a memoria coletiva, transformando o espa¢co num
lugar vivo de evocacéao historica. Tal podera ser concretizado
através da criacdo de zonas que remetam para as préticas
tradicionais, como areas de lazer que recordem os antigos banhos
ou instalagcbes que homenageiem as lavadeiras e pescadores
que ali exerceram a sua atividade. Deste modo, o projeto urbano
nao s6 requalifica o espacgo fisico, como também revitaliza a
memaria coletiva, reforcando o vinculo entre a comunidade e o
seu territério.

A presente proposta baseia-se na convic¢do de que a arquitetura
nunca é neutra, nem se limita a funcdo ou a aparéncia. Assume-
se como uma pratica cultural, compreendida enquanto forma de
expressao que reflete, interpreta e modela as experiéncias sociais
e histoéricas. A arquitetura detém agéncia historica, intervindo no
tempo, inscrevendo-se na memoéria coletiva e influenciando a
forma como as comunidades habitam o mundo.

Naobra“AArquiteturae a Cidade” (1966), Aldo Rossi sustenta que
a cidade deve ser compreendida como uma construcao histérica,
coletiva e duradoura, onde o tempo imprime marcas visiveis na
forma urbana. Defende uma abordagem memorialista e tipoldgica
do espaco urbano, segundo a qual o projeto ndo se impbe ao
territério, mas resulta da atencdo as suas permanéncias. Esta
perspetiva revela-se particularmente pertinente na requalificacao
da frente ribeirinha entre Algés e o Dafundo, onde a meméoria
coletiva subsiste, apesar da obsolescéncia funcional dos seus
espacos. Trata-se de um territério que, embora atualmente
marcado pela marginal rodoviaria e pela fragmentacéo urbana,
foi outrora um continuo balnear e social de grande relevancia
simbolica. Tal como Rossi sublinha, a cidade edifica-se sobre
as suas funcbes presentes e sobre a estratificagdo histérica
dos usos, das praticas e dos significados. A antiga praia — que
acolheu banhistas lisboetas, lavadeiras da ribeira e até praticas
terapéuticas infantis prescritas por médicos no século XIX —
constitui um auténtico lugar de meméaria, no sentido de Pierre
Nora, bem como uma “permanéncia urbana” na acecao de Rossi.



Fig. 17 - Praia de Algés [1912], Sem Autor

O presente projeto propde a valorizagcdo do estuario enquanto
matriz sensorial da intervencéo, recorrendo a materiais, texturas
e solugdes construtivas que estabelecem um dialogo com o
contexto atlantico-fluvial e com a meméria industrial e balnear
da zona. Esta abordagem revela afinidade com a perspetiva
de Kenneth Frampton, que, no ensaio “Towards a Critical
Regionalism”, defende uma resisténcia critica a homogeneizacgao
global da arquitetura e reivindica uma pratica enraizada nas
especificidades locais — geograficas, climaticas e culturais —
como forma de preservar e reforcar a identidade dos lugares.
Como o préprio autor afirma, “Critical Regionalism seeks to
mediate the impact of universal civilization with elements derived
indirectly from the peculiarities of a particular place” (Frampton,
1983, p. 26), o que legitima, no caso de Algés-Cruz Quebrada,
uma revalorizagdo do territorio ribeirinho fundamentada na sua
singularidade fisica e simbdlica.
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A proposta procura reinterpretar este principio ao integrar
percursos pedonais junto ao estuario, zonas de contacto direto
com a agua, escadas que conduzem a plataformas préximas da
maré, areas de estar compostas por materiais térmicos e tateis,
como a pedra e o betdo, bem como vegetacdo que proporciona
aroma e sombra. Estes elementos incentivam uma presenca
consciente do corpo no espacgo, estabelecendo um contraste
evidente com a frieza e rigidez das infraestruturas rodoviarias
atualmente prevalecentes. Juhani Pallasmaa sustenta, na sua
obra The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses (1996),
que a arquitetura ndao deve ser limitada a uma experiéncia
estritamente visual ou formal; pelo contrario, deve envolver
todo o corpo, ativando os sentidos e promovendo uma vivéncia
multissensorial do espag¢o. A memobria, segundo Pallasmaa,
constroi-se tanto através das formas como das texturas, dos
sons, dos aromas e das temperaturas que um lugar desperta.

“The door handle is the handshake of the building.”
— Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin, 1996

Mais do que simples percursos de circulacdo ou espacgos de
funcéo utilitaria, estes lugares assumem-se como atmosferas
vividas, nas quais os utilizadores constroem memoérias sensoriais
associadas a agua, a luz, ao som das ondas e ao vento. A
proposta restitui o valor simbdlico e poético do estuario e resgata
igualmente a dimensdo humana e intima da experiéncia urbana,
em consonancia com os principios defendidos por Pallasmaa.
Ao articular os sentidos com a materialidade e o contexto natural
do Tejo, a arquitetura emerge como mediadora entre o corpo
e a paisagem, entre o presente e a membéria, configurando um
espaco onde habitar se converte em experienciar.



METODOLOGIA

Fig. 18 - Local de Intervencéo , Fotografia do autor, 2025

A metodologia seguida nesta investigagcdo estrutura-se
numa abordagem hibrida que conjuga dimensbes analiticas
e exploratérias sob uma orientacdao fenomenologica e
hermenéutica. Esta perspetiva reconhece o territério enquanto
construgdo dotada de multiplas camadas — fisicas, sensoriais,
histéricas e simbolicas — recusando qualquer leitura linear ou
redutora da realidade estudada. Em vez disso, privilegia-se um
processo iterativo em que a pratica arquitetonica se configura
simultaneamente como exercicio reflexivo e via para a producao
de conhecimento.

No contexto especifico da frente ribeirinha compreendida
entre Algés e a Cruz Quebrada, este territorio é entendido
como objeto de analise mas também como matriz geradora do
projeto. A abordagem ao espaco reconhece-o enquanto palco de
sobreposi¢cdes, onde confluem o uso quotidiano, os vestigios da
memoria coletiva e as metamorfoses silenciosas que o tempo
impbe. Cada camada inscreve uma narrativa, criando um territério
em permanente reinvencao, onde o passado ressoa nas fissuras
do presente e o futuro se adivinha nos intersticios do que persiste.
Este entendimento alinha-se com as ideias desenvolvidas por
Christian Norberg-Schulz, cuja conceptualizacdo do “espirito
do lugar” (Genius Loci) decorre da articulagdo entre morfologia
fisica, experiéncia sensorial dos habitantes e dimenséo
simbdlica atribuida ao espaco, cabendo a arquitetura potenciar a
habitabilidade dos lugares através da revelagao e consolidagao
do seu caracter intrinseco: “habitar significa deixar que as coisas
estejam no seu lugar préprio” (Genius Loci, 1980).
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A investigacdo iniciou-se com uma exploragcdo do local em
estudo, conduzida através de sucessivas visitas ao terreno que
privilegiaram a observacdo direta aliada a recolha de registos
fotograficos e descritivos. Esta aproximagao permitiu aceder a
realidades que extravasam aquilo que pode ser representado
cartograficamente. Destacam-se neste ambito fendmenos como
a percegao corpérea do espaco habitado, os modos informais
de apropriacédo dos lugares, os tragos persistentes da memoéria
coletiva ou ainda as tensbes subtis entre o dominio visivel e
aquilo que permanece implicito no lugar. Estes elementos
revelam-se imprescindiveis para compreender o “mundo da vida”
(Lebenswelt), conceito central a fenomenologia da arquitetura
em autores como Norberg-Schulz ou Peter Zumthor. Este Ultimo
sublinha enfaticamente o papel das qualidades sensoriais
e atmosféricas da arquitetura na construgdo da experiéncia
humana: “a arquitetura é capaz de nos tocar, porque ela nos
envolve de uma forma corporal e sensivel” (Atmospheres, 2006).

Fig. 19 - Local de Intervencéo , Fotografia do autor, 2025



A esta leitura juntou-se um levantamento documental que
contemplou fontes historicas e contemporaneas disponibilizadas
pelo Municipio de Oeiras que passaram por plantas topograficas,
registos das infraestruturas existentes, dados demograficos bem
como cartografia urbana atualizada. A analise destes materiais
permitiu identificar transformacdes profundas na morfologia
dos usos do solo assim como na relacdo estabelecida entre as
comunidades locais e o rio adjacente. Tornou-se evidente um
processo continuado de erosdo do contacto fisico mas também
simbolico com o elemento aquatico, uma questao determinante
para o desenvolvimento deste trabalho.

Paralelamente foi realizada uma revisdo bibliografica dedicada
ao tema da agua enquanto realidade espacialmente situada mas
também enquanto fenémeno cultural e simbélico. Este corpo
tedrico fundamentou as decisdes assumidas nas varias etapas do
processo de projeto garantindo uma articulagédo entre premissa
conceptual e expresséo conceptual do espaco projetado. Neste
contexto assume particular relevo a proposta para um edificio
destinado a banhos publicos cuja génese reside precisamente
na intencao de restituir a vivéncia urbana contemporanea uma
relacdo renovada com a agua, tanto através da experiéncia
sensivel proporcionada ao corpo quanto pela evocagdo das
memarias coletivas associadas ao lugar.

Fig. 20 - Local de Intervencéo , Fotografia do autor, 2025
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A fase de desenvolvimento do projeto foi conduzida com base
numa logica de investigacao através do projeto. Donald Schon,
autor de The Reflective Practitioner (1983), defende que o
arquiteto aprende num processo de dialogo constante com
a situacdo e o desenho: “os profissionais refletem nas suas
acbes enquanto as executam, tornando-se assim aprendizes e
criadores simultaneamente” (Schén, 1983).

Os meios de representagcao — plantas, maquetes, secgoes,
fotomontagens — foram concebidos enquanto ferramentas
de apresentacdo, mas também como instrumentos criticos de
pensamento, aptos a testar, ajustar e clarificar as inten¢cdes do
projeto.

O desenho foi, deste modo, assumido enquanto linguagem
interpretativa, onde corpo, espaco e tempo se cruzaram. O edificio
de banhos publicos, elemento central desta proposta, resulta de
um processo de experimentacéo e ajustamento em que o gesto
do projeto se transforma numa forma de leitura critica e resposta
ao lugar. Esta pratica reflete a filosofia de Zumthor, para quem o
projeto emerge de uma escuta atenta das atmosferas e de uma
relacao tatil com os materiais e a luz, contribuindo para a criagao
de uma arquitetura que ndo se impde mas que se revela como
prolongamento sensivel da paisagem.

Para além disso, a sua obra Therme Vals teve uma importancia
determinante na consolidacéo e desenvolvimento dos contetdos
programaticos do projeto.

Fig. 21 - Therme Vals sketch 1995-1996 PETER ZUMTHOR
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A AGUA E O TERRITORIO:
CONDICOES GEOGRAFICAS,
HISTORICAS E URBANAS
ENTRE ALGES E CRUZ
QUEBRADA
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Fig.22 - Carta Geologica de Portugal . Folha 34c Cascais — Instituto Geoldgico
e Mineiro

A faixa litoral compreendida entre Algés e a Cruz Quebrada
configura-se como um territério de fronteira, distinguido pela
sobreposicao de tempos geoldgicos, usos urbanos e narrativas
simbodlicas que, ao longo dos séculos, se foram adensando e
fragmentando. Este espagco assume a forma de um palimpsesto
onde se interligam estratos naturais e construidos, resultado
de sucessivas intervencdes que alteraram profundamente a
morfologia original e diluiram tanto a ligacdo afetiva como a
funcional ao Tejo. Uma leitura critica deste territério permite
evidenciar que a agua, elemento estruturante da identidade
local, foi sendo progressivamente afastada — em termos fisicos,
administrativos e culturais — das dindmicas urbanas que vieram
a conformar esta frente ribeirinha.



A geografia do territério evidencia, desde logo, a sua condigéo
de fronteira. A orla entre Algés e a Cruz Quebrada assenta
sobre formacdes geoldgicas heterogéneas, como as Areias de
Praia e os Aluvides holocénicos junto ao litoral, passando pelas
Argilas de Xabregas e pelas Areias do Vale de Chelas, ambas do
Miocénico, até as formacgdes cretacicas do interior, compostas
por grés e calcarios. Esta diversidade litologica reflete uma
histéria geolégica densa e revela o papel desempenhado pelo Rio
Jamor e pelo Tejo na modelacao da paisagem costeira. Contudo,
a intervencdo humana, particularmente a partir do século
XIX, alterou profundamente esta configuragao, introduzindo
infraestruturas pesadas e dispositivos de contencdo que
transformaram a linha de costa numa barreira fisica e simbdlica.

Com a chegada do caminho de ferro, cujo ramal foi inaugurado
entre Pedroucos e Cascais em Outubro de 1889 e prolongado até
ao Cais do Sodré em Maio de 1892, num processo que implicou
o aterro da margem fluvial e a instalacéo de taludes e passagens
subterraneas, Algés iniciou um processo de transformacdo. A
implementacao da via férrea exigiu o aterro da zona ribeirinha,
alterando profundamente o territério, deslocando o nucleo
urbano para junto do litoral e afastando fisicamente a populacao
do rio. A primitiva estacado de Algés, situada defronte do Chalet
de Miramar, encontrava-se adjacente a praia, o que evidencia a
confluéncia entre lazer e mobilidade nesse periodo. Em 1891,
a Companhia Real dos Caminhos de Ferro comecou a vender
macos de bilhetes por zonas com precos reduzidos; em 1894,
a Companhia deu novo impulso a captacédo de passageiros com
destino a Algés através da criacdo de bilhetes para banhos de
mar dirigidos a grupos de cinco ou mais pessoas, igualmente a
precos mais acessiveis.

Fig.23 - Vista aérea entre Cruz Quebrada e Algés (antes das obras de
canalizagdo da Ribeira do Jamor) e da regularizacao da Praia do Dafundo
ARQUIVO DOS PORTOS DE LISBOA, SETUBAL E SESIMBRA
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Fig.24 - Vista aérea do Porto de Lisboa, entre Cruz Quebrada e a Torre de
Belém (antes da construcao da Doca de Pedrougos)
ARQUIVO DOS PORTOS DE LISBOA, SETUBAL E SESIMBRA

Essas facilidades de transporte, associadas ainda ao surgimento
dos americanos (tramways de tracdo animal) em 1883 e da linha
rapida de elétrico em 1901, democratizaram o acesso a praia.
O que anteriormente era privilégio da elite tornou-se acessivel
as familias mais modestas. Como refere Levy Nunes Gomes,
“depois de 1925, passou a ser o destino de domingo das familias
que vinham em rancho dos bairros populares de Lisboa com os
seus farnéis”.

Esta obra assinalou o inicio de um processo sistematico de
fragmentacé&o do territério, ao interromper a continuidade entre
a cidade e o rio. José Lamas refere-se a “pele urbana” como
expressao da sensibilidade espacial e, neste caso, pode afirmar-
se que esta “pele” foi rasgada e artificializada. A marginal (EN6) e
0s acessos rodoviarios construidos posteriormente consolidaram
esta separacado, esvaziando a frente ribeirinha da vivéncia
quotidiana e reduzindo-a a um espac¢o de mera circulagdo. A
l6gica funcionalista que orientou estas decisGes é criticada por
Alvaro Domingues, que identifica na denominada “urbanizacao
técnica” a origem de uma cidade desumanizada, composta por
fragmentos isolados sem coeréncia territorial. Este diagnéstico
torna-se especialmente evidente no troco entre Algés e a Cruz
Quebrada, onde sucessivas camadas infraestruturais ocultaram
a memoria do lugar.



No entanto, da referida fragmentacédo, a relacdo entre o estuario
e a cidade revelava-se profunda e integradora. A praia de Algés,
e em menor escala a da Cruz Quebrada, constituiam espacgos
hibridos de convivéncia entre diferentes classes sociais e de
apropriagdo comunitaria. Conforme sublinha Levy Nunes, “Algés
€ mais do que um lugar; é uma histéria viva que pulsa em cada
rua, em cada rosto que aqui habita.” Era, de facto, um destino
de veraneio onde se cruzavam nobres, burgueses e funcionarios
publicos. A descricdo feita por Ramalho Ortigdo da praia de
Pedrougcos como “uma secretaria do Estado ao ar livre” ilustra
exemplarmente este ambiente social dindmico. Por sua vez,
a Cruz Quebrada apresentava uma natureza mais reservada,
funcionando como refagio do “proletéario intelectual”, expressao
utilizada por Gilberto Monteiro, o que evidencia a diversidade
de usos e apropriagdes do espaco ribeirinho. A cartografia do
século XIX confirma esta ocupacdo articulada, na qual quintas,
hortas e pequenos nucleos edificados mantinham um dialogo
permanente com o rio.

A relacdo com o rio comecgou a deteriorar-se com o avanco das
infraestruturas urbanas e comerciais. A construcdo da Ponte
Salazar, em 1966, atualmente designada Ponte 25 de Abril,
constituium ponto de inflexdo neste processo. O acesso rodoviario
massificado proporcionou as populacdes lisboetas e suburbanas
a possibilidade de frequentarem praias mais distantes, como as
da Costa da Caparica, promovendo assim o abandono gradual
das praias fluviais de Algés e Cruz Quebrada. Esta transformacéo
nao foi apenas fisica, mas também simbolica. A agua deixou de
ser espac¢o de sociabilidade para se tornar elemento funcional,
reduzido a sua condigdo técnica. Portas, Domingues e Cabral
(2011) chamam a atencao para esta ambivaléncia do progresso
técnico, que se apresenta como democratizador mas elimina
formas populares de apropriacdo do territorio. A ponte, a
marginal e os viadutos constituem simbolos de um urbanismo
dominado pela velocidade e pela eficacia, incapaz de preservar
a densidade simbodlica da paisagem.

Este empobrecimento simbdlico é denunciado por Francgoise
Choay ( O Urbanismo: Utopias e Realidades. Uma Antologia,
1994), que critica os discursos modernizadores por anularem
o potencial narrativo da cidade. A paisagem ribeirinha entre
Algés e a Cruz Quebrada constitui um exemplo desta mutilagéo,
onde a agua se tornou invisivel enquanto matriz espacial. Os
seus potenciais enquanto espaco publico, elemento identitario
e suporte ecoldégico foram ignorados em beneficio de uma
urbanizacdo acelerada, que privilegiou a mobilidade automoével
e a segregacéo funcional.
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Fig. 25 - Vista da Praia da Cruz Quebrada fotografada do Alto de Caxias
ARQUIVO DOS PORTOS DE LISBOA, SETUBAL E SESIMBRA

A auséncia de uma governacao metropolitana eficaz tem perpe-
tuado a desarticulagcdo entre os varios niveis administrativos.
Victor Matias Ferreira (2006) sublinha que “a falta de coordenacao
metropolitana constitui um problema estrutural que impede uma
abordagem holistica do territério ribeirinho”. A sobreposicéo de
competéncias entre os municipios de Lisboa e Oeiras, bem como
entre diferentes entidades com jurisdicao sobre a faixa costeira,
dificulta intervengbes coerentes e integradas, alimentando a
inércia e a fragmentacéao do territério.

E neste contexto que o projeto de reconexéo territorial entre Algés
e Cruz Quebrada adquire uma importancia reforcada. A proposta
de reposicionar a marginal para além da linha férrea, criando uma
sequéncia territorial continua entre o rio, a plataforma publica
e a cidade, vem romper com o modelo tecnocratico atualmente
dominante. Em vez de um espaco marcado pela excluséo e
pelo transito, propde-se uma frente ribeirinha vivida, polivalente
e aberta a apropriacdo quotidiana. Esta estratégia contraria a
tendéncia de “urbanalizacdo” denunciada por Alvaro Domingues
(A Rua da Estrada, 2012), recuperando a escala humana, o valor
das praticas informais, como a pesca ou 0s passeios e o0 sentido
de pertenca ao lugar.



Fig. 26 -Vista aérea da Praia de Pedrougos no inicio das obras da doca -
ARQUIVO DOS PORTOS DE LISBOA, SETUBAL E SESIMBRA

A analise do contexto territorial entre Algés e Cruz Quebrada
evidencia um processo prolongado de afastamento fisico e
simbolico entre cidade e rio. Neste cenario, a agua deixou
progressivamente de desempenhar o seu papel estruturante na
identidade local. A erosdo dessa relacdo manifesta-se tanto na
deterioracdo da qualidade espacial como no enfraquecimento
da memoria coletiva associada aos lugares ribeirinhos. Inverter
esta tendéncia implica uma acédo critica sustentada por uma
leitura atenta das mdltiplas camadas historicas, geograficas e
simbolicas ainda presentes no territorio. Nesta perspetiva, a agua
€ entendida nao apenas como recurso natural mas sobretudo
enquanto elemento mediador capaz de reatar vinculos entre
espaco construido, temporalidades diversas e experiéncias
quotidianas dos cidadaos.
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MEMORIA COLETIVA E
ARQUITETURA: PROCESSOS
DE (RE )MEMORIZACAO NA
ORLA COSTEIRA

Fig.27 - Praia de Algés, meados século XIX, Sem Autor

“(...) espantos a quantidade de pessoas fazendo uso do banho (...)
onde vdo muitos botes com banhistas, até as aristocraticas e elegantes
praias da Junqueira, Belém, Pedroucos, Cruz Quebrada, Caxias, Paco
de Arcos e Cascais”

(Diario de Noticias, 1869, 14 de setembro, p. 2).

A orla costeira entre Algés e Cruz Quebrada, enquanto interface
entre cidade e mar, configura-se como um territério de tensdes
histéricas, sociais e infraestruturais. Este fragmento do tecido
urbano lisboeta, moldado por camadas geolégicas e intervencoes
humanas, apresenta atualmente uma acentuada fragmentacéo
tanto a nivel funcional como simbolico. Contudo, a sua condi¢éo
de margem encerra igualmente um potencial consideravel para
uma reinvencgédo critica da memoria coletiva, convocando a
arquitetura como mediadora entre o passado, o presente e o
futuro.
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“praias do Dafundo e Cruz Quebrada tem dado o mais bonito passeio
que se pode dar (...) Ndo ha palavras que digam todas as belezas
daquela terra, daquele céu, daquelas dguas. A esquerda do Tejo os
navios que entram e saem, as frotas de barcos pescarejos, a areia alva
junto a beira da agua (...) A direita nas eminéncias, as ruinas pitores-
cas de conventos desertos, de moinhos abandonados, de fortes, de
atalaias. E tudo isto encastoado na verdura vigosa e florida da Prima-
vera...” (Garret, 1943, pp. 159-160)

A arquitetura, neste contexto, deve operar ndo como um
instrumento de conservacdo mimética, mas enquanto dispositivo
de rememoracao ativa. A proposta n&o consiste em preservar
0 passado num estado fossilizado, mas antes em reatualizar a
memoéria através de experiéncias fisicas e simboélicas que possam
reinscrever o territério na vivéncia coletiva contemporénea.
Pierre Nora, sublinha a importéncia de distinguir entre “lugares
de meméria” e “memoéria viva’: os primeiros encontram-se
institucionalizados e museificados; a segunda manifesta-se
enraizada no quotidiano, nos gestos e na pratica (Nora, 1989). A
arquitetura pode assumir-se como catalisador desta meméria viva
ao propor usos e espacialidades que recativem os significados
latentes do lugar.

Neste processo, € fundamental evitar o mimetismo nostalgico
habitualmente associado areabilitacéo historicista. Arecuperacéao
da meméria ndo implica a reproducdo formal de elementos
histéricos, mas sim a criacdo de novas presencas simbdlicas
ancoradas na auséncia. Esta auséncia pode converter-se numa
poténcia poética — evocando aquilo que ja ndo se encontra
presente, mas continua a ressoar no imaginério coletivo. Como
defende Juhani Pallasmaa, a arquitetura deve aceder a meméria
por via da experiéncia sensivel, permitindo ao corpo recativar
ligacbes emocionais e preceptivas com o lugar (Pallasmaa,
2005).

A orla maritima, enquanto zona de transicdo, detém uma carga
simbdlica e sensorial singular. A agua, elemento em perpétuo
movimento, assume simultaneamente o papel de limite e de
conector, de auséncia e de presenca, de esquecimento e de
memoéria. Reintegrar a agua como matéria viva da arquitetura
revela-se essencial para a edificacdo de um projeto que articule
passado e futuro. A experiéncia corporal do espago — caminhar,
tocar, sentir — deve ser recuperada como meio privilegiado de
evocacao da memoria. Conforme sustenta Pallasmaa, é no corpo
que a arquitectura se realiza plenamente e é nele que a meméria
encontra o seu ancoradouro (Pallasmaa, 2005).



Fig.28 - Algés - estacdo de comboios e praia , ARQUIVO DOS PORTOS DE
LISBOA

A memoria deve ser entendida como matéria viva,
permanentemente moldada por colisbes temporais entre aquilo
gue permanece e aquilo que se altera. Longe de representar uma
estabilidade iluséria, a meméria manifesta-se como um campo
marcado por tensdes dinamicas, no qual diversos tempos se
cruzam e se reorganizam mutuamente. Kevin Lynch, sublinhava
que o valor simbdlico dos lugares reside precisamente na
sua aptiddo para articular continuidade com transformacao,
permitindo que a cidade seja interpretada como um texto sujeito
a incessante reescrita (Lynch, 1972). Neste sentido, o projeto
de arquitetura devera promover uma continuidade inventiva,
capaz de fazer entoar o passado sem recorrer a sua mera
repeticao literal. Lynch sustentava que o ambiente construido
ndo constitui um palco neutro, tratando-se antes de um arquivo
vivo da memoria coletiva. A identidade de cada lugar depende da
forma como este é capaz de preservar, interpretar e transmitir tal
memoaria através da sua configuracéo fisica e simbdlica.

Neste sentido, o territério da orla entre Algés e Cruz Quebrada
pode ser entendido como um palimpsesto, no qual as camadas do
passado, mesmo apagadas ou soterradas, permanecem latentes
e suscetiveis de reinterpretacdo. As infraestruturas ferroviérias,
os vestigios industriais e os antigos caminhos de 4gua esquecidos
constituem inscricbes que podem ser reinscritas. Conforme
defende Andreas Huyssen, é fundamental ler a cidade como um
arquivo sensivel, onde a meméria nao é apenas preservada mas
também transformada e projetada (Huyssen, 2003).

31



32

Intervir neste territério implica igualmente assumir uma postura
critica relativamente aos processos histéricos de marginalizacao
urbana e segregacao funcional que caracterizaram a frente
ribeirinha. A proposta de um novo percurso-paisagem — situado
entre a memoéria e o corpo — procura restituir centralidade
simbodlica a um espaco periférico, reconectando-o a cidade e
as suas narrativas. Esta reconfiguracéo, longe de se limitar ao
plano estético, constitui um ato politico e poético que afirma o
direito a memoéria como expressao do direito a cidade.

O projeto néo se limita a definicdo de formas, antes procura ativar
possibilidades de encontro, evocacédo e escuta. Por intermédio
de dispositivos arquitetbnicos, como bancos, miradouros,
percursos ou plataformas flutuantes, propde-se um conjunto
de situacdes que convidam a pausa, a contemplacédo e a uma
renovada atencao ao quotidiano. Este quotidiano transforma-se,
assim, no lugar privilegiado da meméria viva, onde a experiéncia
se sobrep8e ao valor monumental e a presencga corporal assume
primazia face a representacéo abstrata.

A orla entre Algés e Cruz Quebrada constitui um territorio de
memdria projetada, onde a coexisténcia de camadas geoldgicas,
sociais e infraestruturais representa ndo um obstaculo, mas antes
uma oportunidade. A agua, neste contexto, nao se apresenta
apenas como cenario, mas antes como matéria vital da identidade
urbana futura. A sua presenca deve ser celebrada, explorada e
revelada — ndo enquanto mero pano de fundo turistico, mas
enquanto elemento sensivel, histérico e simbdlico. Este territério
exige uma arquitetura que escute, traduza e provoque — uma
arquitetura que compreenda o projeto como ato simultaneo de
escavacédo e invencéo, reinterpretacdo do passado e proposta
para o futuro.

Fig.29 - Algés - estacdo de comboios e praia , ARQUIVO DOS PORTOS DE
LISBOA



PRAIA DE BANHOS EM ALGES-Dentro d'agum

PRAIA DE BANHOS EM_ALGES- Passeantes

Fig.30 e 31 - Imagens Praia de Algés , 1960 , Sem Autor

Habitar a meméria é habitar o tempo. O projeto deve tornar-se
um campo de diadlogo entre tempos diversos, onde a memoria
nao seja um fardo nem uma ruina, mas uma energia ativa,
convocada para reinventar o presente. Em vez de recair no
saudosismo ou na tabua rasa, importa assumir a tensao criativa
entre permanéncia e transformacéo.

Neste processo, o corpo, a agua, a matéria, os gestos
quotidianos e os vestigios esquecidos convergem para formar
uma nova topografia simboélica. A arquitetura, nesse contexto,
nao é apenas abrigo ou forma, é gesto de rememoracéo ativa, é
territério sensivel de reinvencéo coletiva.
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DO LUGAR A MATERIA
HIDRICA: LEITURAS
SENSORIAIS, ATMOSFERICAS
E PROGRAMATICAS

A reaproximacgdo entre a cidade e a agua nao se concretiza
através do mero desenho arquitetonico ou urbanistico, mas
funda-se, antes de mais, numa atitude ética e fenomenolégica
gue exige uma escuta atenta ao lugar. Habitar o territorio
pressupde um envolvimento sensorial profundo, ultrapassando
a visdo para integrar o tato, o olfato e a audi¢céo. Esta abertura
ao sensivel permite apreender a presenca da agua para além
do que é imediatamente visivel, reconhecendo-a como elemento
vivo e portador de meméria.

Nas minhas exploragdes pelo territério, os registos fotograficos
evidenciaram a centralidade da agua: o horizonte que revela a
margem oposta, Almada; as pessoas que se banham ou tomam
sol; os corredores e ciclistas que percorrem a orla, estabelecendo
uma relagéo tacita com o espago. A agua mantém um simbolismo
enigmatico e ancestral para o ser humano, funcionando como
memoéria colectiva resistente mesmo perante as restricbes
impostas por placas proibitivas dos banhos. Assim, o lugar
persiste como espaco reconhecido e vivido, onde a memobria
histérica encontra expresséo no presente.

Inspirado por Gaston Bachelard, compreende-se a 4gua como
uma substancia arquetipica que convoca imagens, memoarias e
estados interiores profundos. Na arquitetura, a agua néo se limita
a ser um recurso ou elemento funcional, pois ativa atmosferas,
corporiza experiéncias e inscreve vibragoes sensiveis no espago
construido.

Fig. 32 - Local de Intervencéo , Fotografia do autor, 2025
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Fig. 33 - Semiotic Apocalypse , Sebastido Salgado 1986

Bachelard, na sua obra L’eau et les réves (1942), aborda a agua
nao sob o prisma cientifico, mas antes enquanto poeta-filésofo,
atento ao seu impacto na psique humana. Para Bachelard, a
agua constitui a matéria fluida da imaginacdo, associada ao
inconsciente, aos sonhos e a memoria afetiva. As diversas
manifestacbes da agua, rios, chuvas, lagos, mares, produzem
imagens poéticas distintas que despertam diferentes tipos de
memoria sensivel, configurando-se como meio privilegiado de
interiorizacdo, recolhimento e sonho, servindo de substancia
para uma reflexao intima e afetiva.

Peter Zumthor oferece uma contribuicdo fundamental para a
compreensao da arquitetura como criadora de atmosferas que
dialogam com a interioridade dos corpos e da mente. Para
Zumthor, a presenca da &agua deve ser entendida como um
ritmo tatil, uma densidade emocional e um elemento poético que
convoca corpo e espirito. Conforme salientado por Ursprung
(2009), a arquitetura de Zumthor transcende a mera técnica
ou funcionalidade, envolvendo uma complexa articulagdao entre
fatores histéricos, culturais, paisagisticos e sensoriais. Zumthor
concebe espacos que despertam emocdes e sdo sentidos
através do toque, do olfato ou do som, evocando memoérias e
expectativas singulares em cada individuo. Privilegia a dimensao
interior do espaco, reconhecendo que nela se estabelecem os
vinculos mais profundos com o lugar.



Fig. 34 - Termas de Vals (Therme Vals), 1996, de Peter Zumthor, fotografia
Fernando Guerra

A iluminacdo natural e as gradacdes de luz e sombra desempe-
nham um papel central na construcéo dessas atmosferas, como
se observa no Museu Kolumba ou nas Termas de Vals. Zumthor
recusa a uniformidade proporcionada pela luz artificial em favor
dos contrastes que revelam a materialidade dos elementos da
arquitetura e intensificam a experiéncia emocional do espaco.
Entrevistas realizadas junto dos visitantes confirmam que esta
modulacdo luminica ultrapassa o dominio visual para alcancgar
uma dimensao afetiva profunda.

Como refere Ursprung (2009 pag.1): A totalidade dos aspetos
que compbem a qualidade dos ambientes da-se o nome de
atmosfera arquiteténica, conceito chave para a compreensao da
obra do arquiteto suico Peter Zumthor... A riqueza de sentidos
envolvidos na percecao do ambiente conformado e as reflexées
deflagradas pela composicao espacial revelam a complexa trama
de elementos arquitetonicos.
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O acto de tomar banho transcende largamente o dominio
da higiene pessoal para se afirmar como um ritual dotado de
multiplas camadas de sentido cultural, civico e espiritual. Christie
Pearson (2020) demonstra particular acuidade ao abordar esta
realidade propondo que a arquitetura do banho € inseparavel da
performance do corpo no espago construido. A sua afirmacéaode
que “Bathing is architecture performed on and with the body”,
sintetiza o entendimento de que o banho n&o s6 envolve praticas
sociais partilhadas mas também uma profunda ligagdo a natureza
circundante, a ideia de cura fisica ou animica e a contemplacéo
temporal.

A arquitetura dedicada ao banho revela-se enquanto dispositivo
que organiza coreografias corporais através da regulagéo
minuciosa de parametros como temperatura ambiente ou da
agua, aromas dispersos pelo vapor ou pela vegetacao adjacente
e sons que permeiam o espaco. Estes elementos contribuem
para uma intensificacdo das percecdes sensoriais associadas
ao ato de banhar-se.

Fig. 35 - K&ji Yakusho as Hirayama in Perfect Days (2023).
Photo: Mastermind Ltd



Fig. 36 - Hubert Robert, “Ruins of a Roman Bath with Washerwomen” (after
1766)

No contexto romano antigo, as termas constituiam verdadeiros
complexos arquitetonicos concebidos segundo uma logica
sequencial tanto funcional quanto simbdlica: desde os exercicios
fisicos na palaestra até ao percurso pelos diversos ambientes —
apodyterium (vestiario), tepidarium (sala morna), caldarium (sala
quente), frigidarium (sala fria) — terminando na natatio exterior.
Esta sucesséo orientava o corpo numa trajetoria térmica que se
refletia igualmente numa experiéncia emocional graduada.

Vitravio salientava ja no seu tratado a importancia da orientacao
solar para o aquecimento eficiente destes espacos. Por sua vez
Alberti viria mais tarde a enfatizar a dimensé&o publica dos banhos
enquanto instancias essenciais a vida coletiva: “Os banhos sao
necessarios a convivéncia humana e aos prazeres honestos”
(De Re Aedificatoria, IX, 5).

Tal compreensao permite reconhecer na arquitetura do banho
um suporte funcional mas sobretudo um espaco publico investido
de significado simboélico capaz de reativar memorias coletivas
e corporais. Esta capacidade adquire particular pertinéncia em
cenérios costeiros ou ribeirinhos nos quais a presenca da agua
emerge como elemento estruturante tanto do territorio fisico
quanto das praticas sociais ai desenvolvidas.
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Fig. 37 - Planta Termas Mileu , Guarda , Portugal .

A compreensdao do banho enquanto pratica social, ritual
e arquitetobnica encontra raizes em diversas civilizagdes,
assumindo os complexos termais romanos uma relevancia
central neste contexto. Estes espacos integravam dimensdes
fisiolégicas, simbélicas e arquitetdnicas, organizando uma
sequéncia ritualizada que promovia a higiene, a convivéncia e a
valorizagdo da agua enquanto elemento sagrado. Como referido
anteriormente, Astermasromanas eram compostas por ambientes
distintos que estruturavam um percurso sensorial e térmico
meticulosamente delineado (Nielson, 1979; Mduller-Wiener,
1988). Este programa termal, para além da sua funcionalidade,
reflectia valores culturais e sociais de grande profundidade,
configurando o banho como espaco de regeneracéao fisica e de
coesao comunitaria.

Uma das tipologias de edificios melhor documentadas pela
investigacdoarqueolbgicarelativaaoperiodoromanocorresponde
as termas. Na década de 1950, durante as escavacoOes realizadas
junto a capela romanica do Mileu, foram identificados vestigios de
época romana, destacando-se, entre estes, um edificio situado
a sul, composto por diversos compartimentos, um dos quais
apresentava planta em abside. Este conjunto foi posteriormente
interpretado como um complexo termal, tendo sido reconhecida
a estrutura do hipocausto, sistema de aquecimento formado por
pilares de granito e tijolo com cerca de um metro de altura, sobre
0s quais assentava o pavimento das salas aquecidas. Sob este
pavimento, o ar quente gerado em fornalhas proximas circulava
livremente. Para além disso, foram identificados tubos de argila
embutidos nas paredes que permitiam a difusdo do calor pelos
varios compartimentos do edificio.



Uma das tipologias de edificios melhor documentadas pela
investigacadoarqueologicarelativaaoperiodoromano corresponde
as termas. Na década de 1950, durante as escavacobes realizadas
junto a capela roménica do Mileu, foram identificados vestigios de
época romana, destacando-se, entre estes, um edificio situado
a sul, composto por diversos compartimentos, um dos quais
apresentava planta em abside. Este conjunto foi posteriormente
interpretado como um complexo termal, tendo sido reconhecida
a estrutura do hipocausto, sistema de aquecimento formado por
pilares de granito e tijolo com cerca de um metro de altura, sobre
0S quais assentava o pavimento das salas aquecidas. Sob este
pavimento, o ar quente gerado em fornalhas proximas circulava
livremente. Para além disso, foram identificados tubos de argila
embutidos nas paredes que permitiam a difusdo do calor pelos
varios compartimentos do edificio.

As fontes escritas da época romana confirmam a importancia
social, cultural e terapéutica do banho, evidenciando que
este ritual se realizava num edificio organizado segundo uma
sequéncia funcional especifica. O percurso habitual comecava
com a aplicacdo de Oleos no corpo e exercicios fisicos,
seguindo-se a entrada no caldarium, uma sala aquecida onde se
tomava banho em 4gua quente. Dali, o banhista passava para o
tepidarium, de ambiente tépido, terminando no frigidarium, onde
se fazia um banho de 4gua fria. Este ritual, quotidiano para os
romanos, associava-se néo apenas a cuidados de higiene, mas
também a praticas terapéuticas e de sociabilizacgao.

A presenca de estruturas deste tipo no interior da provincia
da Lusitania confirma a adocdo, por parte das populacdes
autdctones, dos costumes e modos de vida romanos. A
disseminagao de termas por varios locais, desde vicus e villae até
pequenos assentamentos rurais, revela a necessidade, mesmo
nas areas periféricas do Império, de reproduzir o esplendor e a
sofisticacdo das cidades, tanto através das técnicas construtivas
e da organizacdo espacial como pela utilizacdo de materiais
nobres, como o marmore. Este fenbmeno evidencia a capacidade
de apropriagado cultural e sublinha a importancia da arquitetura
enquanto expresséo e permanéncia simbodlica do modelo urbano
imperial em territorios afastados dos centros.
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Fig. 38 - “Banho Turco” , Jean-Léon Géréme, 1870

Paralelamente, as tradi¢des orientais, como os hammams, onsens
e jjimjilbangs, ilustram continuidades e variacfes transculturais
na relagdo entre agua, corpo e arquitetura. Os hammams, por
exemplo, surgiram em Istambul enquanto adapta¢gdes urbanas
a auséncia de fontes termais naturais, constituindo espacgos
publicos destinados a purificagdo corporal, ao convivio social e
ao ritual espiritual. A sequéncia do banho — esfoliagao rigorosa
(kese), massagem e imersdao em agua morna — ultrapassa a
mera higienizagdo, integrando um rito social e simbélico que
é reforcado por uma arquitetura especifica que distingue as
diferentes fases do banho (Dege, 2010; Mdller-Wiener, 1988).

Nos onsens japoneses, a agua termal natural € compreendida
como um elemento purificador do corpo e da alma, inserida num
contexto ambiental que acentua a ligacdo contemplativa com a
natureza. Esta relagdo simbiotica entre arquitetura e paisagem
natural proporciona uma experiéncia sensorial intima, na qual o
siléncio e a introspegao assumem particular relevancia (Yoshida,
2014). Por sua vez, os jjimjilbangs sul-coreanos ilustram a
contemporaneidade do banho enquanto espaco polivalente e
social, conjugando banhos, saunas teméaticas, zonas de convivio
e entretenimento, funcionando como microcidades interiores
que promovem o relaxamento coletivo e a diversidade sensorial
(Kim, 2018).

Estes modelos histéricos e transculturais salientam a
universalidade do banho enquanto espaco de mediacdo entre
corpo, cultura e territorio, articulando a arquitetura como
instrumento sensivel que ultrapassa a mera funcionalidade e se
inscreve na dimensao simboélica e performativa do corpo social.



No cenario atual, a &gua emerge como um elemento de memoria
sensivel profundamente enraizado no territério, revelando-se
através de vestigios atmosféricos e tacteis que questionam a
fragmentacdo induzida pelos dispositivos técnicos associados
ao planeamento urbano. Em areas como Algés—Cruz Quebrada,
esta presenca aquatica manifesta-se de forma discreta em
detalhes como as escadas marcadas pela humidade, os sons
caracteristicos do ambiente ribeirinho ou a maresia que impregna
0 ar, indicios subtis que persistem perante a tendéncia para a
invisibilidade urbana. Estas marcas sensoriais funcionam como
mediadores poéticos capazes de convocar novas leituras da
paisagem, tal como propde Caseiro (2017), promovendo uma
aproximacao estética e fenomenologica ao territério.

As expressOes atmosféricas e tacteis associadas a agua oferecem
assim um fundamento concreto para reintroduzir poeticamente
este elemento no tecido urbano. Esta operacéo permite recuperar
uma dialética entre natureza e edificado, entre corporeidade e
espacialidade habitada. A meméria hidrica adquire deste modo
uma relevancia que ultrapassa a mera evocacdo do passado,
configurando-se enquanto ato de resisténcia sensivel diante dos
processos de homogeneizagcdo espacial que tendem a apagar
as singularidades afetivas dos lugares. Ao valorizar estas
inscricbes aquaticas na experiéncia urbana contemporanea,
torna-se possivel restituir ao espaco uma densidade emocional
frequentemente desvalorizada pelos paradigmas funcionais do
urbanismo dominante.

Fig. 39 - Hammam Essalihine, banho romano de 2000 anos ,Argélia.
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Fig. 40 - Ginzan Onsen Fujiya, 2008, Kengo Kuma.
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A abordagem arquitetonica contemporénea dedicada ao tema do
banho distingue-se por evitar qualquer mera repeticao formal das
tipologias historicas conhecidas, orientando-se antes para uma
revitalizacdo simbdlica e ambiental do territério onde se insere.
Neste enquadramento conceptual, a arquitetura dos espacos de
banho estrutura-se em torno de trés dimensdes essenciais para
a experiéncia do utilizador:

. Espacial: A insercdo poética no litoral ou no contexto
natural, valorizando as qualidades sensoriais do ambiente
imediato.

. Atmosférica: A criacdo de experiéncias corporais
sensiveis que envolvem o banhista em estados variados de
percecdo térmica, tatil e sonora, favorecendo uma imerséao
sensorial profunda.

. Programatica: A reintegracdo de rituais tradicionais
de imersdo, descanso e convivialidade, adaptando-os as
necessidades e comportamentos contemporaneos.

Consequentemente, o edificio destinado ao banho assume-se
como um agente mediador entre o corpo humano e o territorio
circundante. Ao traduzir as caracteristicas especificas desse
territério em vivéncias corporais renovadas e em programas
funcionais ajustados ao presente, este tipo de arquitetura confere
a agua um papel central enquanto substéancia vital e dindmica no
quotidiano dos seus utilizadores. Desta forma, reforca-se uma
leitura da agua n&o apenas como elemento natural mas também
enquanto matéria ativa capaz de transformar habitos, percecdes
e relacbes com o espaco habitado.



Fig. 41 - Termas de Vals (Therme Vals), 1996, de Peter Zumthor, fotografia
Fernando Guerra

Implantada nos recdnditos Alpes Suicos, a Therme Vals,
concebidas por Peter Zumthor e concluidas em 1996, manifesta-
se como uma investigacdo poética acerca da confluéncia
entre arquitetura, natureza e percecdo sensorial humana. Esta
realizagdo distingue-se pelo seu rigor minimalista aliado a uma
monumentalidade subtil que Ihe confere presenca sem jamais se
impor a envolvente natural. O reconhecimento internacional que
granjeou advém precisamente da sua capacidade para se fundir
com a paisagem circundante, oferecendo um refugio dedicado
a contemplacédo silenciosa e ao recolhimento introspetivo.
No conjunto da obra de Zumthor, a Therme Vals assume um
papel central enquanto expressdo depurada da sua abordagem
disciplinar, nela se evidenciando uma articulagéo cuidada entre
materialidade construtiva, atmosfera espacial e pertenca ao
lugar, principios que convertem o quotidiano da arquitetura
numa vivéncia profundamente transformadora.

No contexto atual, torna-se percetivel uma tensdo inerente
a arquitetura dos espacos de banho. Constata-se que certos
projetos tendem para uma valorizacdo das experiéncias
sensoriais sofisticadas e para a selecéo criteriosa dos materiais,
um caminho percorrido exemplarmente nas Therme Vals, onde
luz natural filtrada, texturas pétreas e acustica controlada
confluem para criar ambientes imersivos dotados de um grande
poder evocativo (Zumthor, 1998). Estes espacos redefinem o ato
do banho enquanto pratica singularizada pelo apuro preceptivo e
pela elevagao estética da experiencia do quotidiano.
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A luz natural no edificio é cuidadosamente conduzida e filtrada.
Penetra através de aberturas discretas e & refletida pela
agua e pelas superficies minerais, criando uma atmosfera de
recolhimento e suspensao temporal (Peter Zumthor, em entrevista
sobre a Therme Vals, 1996). Zumthor desenha aberturas na
cobertura e nas paredes que permitem a entrada da luz de forma
indireta e controlada, originando zonas de sombra, brilho difuso
e reflexos que se fundem com a agua, conferindo ao espaco
um caracter quase ritual. O som assume igualmente um papel
fundamental na construcado da atmosfera do espaco. A acustica
— suave, ressonante e ligeiramente abafada — intensifica a
sensacdo de recolhimento e serenidade. O murmurio continuo
da agua e o discreto eco dos passos ao longo dos corredores
de pedra contribuem para um ambiente pacifico, afastando o
visitante do ruido e das distracdes do quotidiano.

Fig. 42 - Termas de Vals (Therme Vals), 1996, de Peter Zumthor, fotografia
Fernando Guerra



Fig. 43 - Termas de Vals (Therme Vals), 1996, de Peter Zumthor, fotografia
Fernando Guerra

O arquitecto sublinha que, na Therme Vals, a agua ultrapassa
a funcéo utilitaria para se tornar numa experiéncia sensorial,
sonora e tactil, integrando-se com a luz e a pedra para construir
a atmosfera do lugar. “A agua nao €& apenas um elemento
funcional. E o coragdo emocional do edificio, uma substancia
viva que determina o ritmo, o som e a atmosfera do lugar.” (Peter
Zumthor, Atmospheres, 2006).

Por outro lado, assiste-se a uma revalorizagdo crescente do
banho publico enquanto infraestrutura urbana promotora de
regeneracdo, especialmente em contextos pds-industriais
associados a frentes fluviais, onde o banho se reconstroi
como espaco de inclusdo social, saude publica e dinamizacgao
comunitaria (Biddulph, 2020). Este regresso ao banho coletivo
expressa uma dimensao social e urbana da pratica do banho,
em claro contraste com a sua privatizacdo e elitizacdo. Esta
dualidade evidencia as multiplas potencialidades do banho
contemporédneo, que pode constituir-se simultaneamente como
objeto de experimentacdo da arquitetura e instrumento de
renovacgao urbana e social.
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Fig. 44 - Termas de Vals (Therme Vals), 1996, de Peter Zumthor, fotografia
Fernando Guerra

Na arquitetura do banho a agua assume-se cada vez mais
enquanto matéria ativa e dotada de valor simbdlico. Neste
enquadramento contemporénea, o banho publico ndo se limita
a funcéo higiénica ou utilitaria, antes se afirma como expresséo
de hospitalidade sensorial, evidenciando uma atitude de escuta
atenta ao territorio envolvente e aos corpos que o frequentam.
A préatica arquitetbnica do banho revela-se assim num duplo
registo ético e estético. A agua emerge como estrutura simbdlica
capaz de articular temporalidades distintas, passado e presente,
bem como dominios aparentemente opostos como natureza
e cultura ou corpo e lugar. Esta reconceptualizacdo da &agua
enquanto matéria viva permite-lhe conferir & arquitetura uma
dimensao fenomenoldgica profundamente sensivel e relacional.
Neste sentido, torna-se possivel perspetivar uma renovada
ecologia dos sentidos, onde o espac¢o construido se abre a
possibilidade de novas formas de percecao e interagdo (Tschumi,
1994; Pallasmaa, 2012).
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PROJECTAR A MEMORIA:

UM EDIFICIO DE BANHOS
PUBLICOS COMO
DISPOSITIVO DE REESCRITA
TERRITORIAL

O presente projeto insere-se num territério urbano
consolidado, situado entre o Jamor e o Passeio Maritimo de
Algés, caracterizado por condicionantes fisicas e historicas
significativas, nomeadamente a linha férrea Lisboa-Cascais e a
antiga Estrada Nacional 6, conhecida como “avenida marginal”,
que, ao longo das décadas, tém limitado e fragmentado a
relacdo da cidade com a frente ribeirinha do Tejo. Este exercicio
académico, desenvolvido no ambito do 5.° ano do Mestrado
Integrado em Arquitetura, foi realizado no contexto do atelié
orientado pelo Professor Jorge Mealha, sob o mote “Jangada
de Pedra”, tendo como objetivo (re)imaginar este troco da frente
maritima, propondo um novo aterro multifuncional que articule
habitacdo, comércio, equipamentos publicos, zonas verdes e
areas balneares.

No seio desta proposta, o edificio de banhos publicos assume-
se como um dispositivo hermenéutico, capaz de reinterpretar e
reativar relacdes histoéricas, culturais e espaciais que, ao longo
do tempo, foram sendo desfeitas entre as comunidades locais
e o rio. Mais do que recuperar as antigas praticas balneares da
praia de Algés e da Cruz Quebrada, pretende-se conferir-lhes
um novo significado contemporaneo, capaz de homenagear o
passado sem cair numa nostalgia literalista, e de oferecer a
cidade um equipamento publico ancorado na meméria coletiva e
nos valores sensoriais da experiéncia da arquitetura.

Fig. 45- Proposta de Plano Urbano, Desenho do autor, 2025.
(imagem provisoria)
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Fig. 46 -Proposta de Plano Urbano, Desenho do autor, 2025.

As principais condicionantes do territério resultam da
presenca de barreiras fisicas, nomeadamente a linha férrea e
a marginal, infraestruturas que, ao longo do tempo, limitaram
significativamente a acessibilidade e o usufruto pleno da
margem. Uma das decisdes estratégicas fundamentais consistiu
na reformulacdo do tracado da marginal, tradicionalmente
localizada entre o tecido habitacional e o rio. Propbs-se 0 desvio
desta infraestrutura para além da linha férrea, invertendo a
sequéncia espacial estabelecida e restituindo o protagonismo ao
Tejo. Desta forma, o novo ordenamento territorial estabelece a
seguinte sequéncia: rio Tejo, novo aterro, nova marginal e, por fim,
a linha de comboio. Esta inversao possibilita a transformacéo da
faixa anteriormente ocupada pela marginal num corredor urbano
destinado a fruicao e apropriacado coletiva, concebido a escala
do pedo e compativel com os usos quotidianos e balneares.
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A nova marginal foi concebida como uma via de transito lento,
composta por quatro faixas de rodagem, duas em cada sentido,
separadas por um separador central arborizado. Integra ainda
ciclovias, passadeiras pedonais e zonas de estadia. Este
redesenho, para além de reduzir o ruido e a velocidade do trafego
automovel, devolve a populacdo um espaco de relacédo direta
com o rio, incorporando largos passeios arborizados, areas de
esplanada e zonas ajardinadas, estrategicamente posicionadas
para mitigar o impacto visual e acustico da linha férrea e permitir
uma fruicdo mais livre da frente ribeirinha.

O aterro proposto transcende a sua fungao de mero suporte fisico
ou técnico. Ao assumir-se como uma infraestrutura de mediacéo,
estabelece conexdes significativas entre o tecido urbano e o
dominio fluvial, entre o legado historico e a contemporaneidade,
bem como entre acomunidade e o espaco publico. Asua morfologia
resulta da extensdo e reinterpretacdo das linhas de for¢ca do
tecido urbano pré-existente, prolongadas em direcao ao Tejo.
Desta operagcdo emergem doze plataformas horizontais, cujas
larguras variam entre 100 e 200 metros, apresentando desniveis
suaves e distribuindo-se ao longo de cerca de cinquenta metros
na direcdo do rio. Estas plataformas, articuladas por pétios e
zonas de transicdo, desempenham simultaneamente o papel de
suporte programatico e de infraestrutura balnear, promovendo a
mediacado da transicao entre a cidade e a agua.

Fig. 47 - Estudos da forma Plano Urbano, Desenho de grupo, 2025.



Fig. 48,

49 e 50 - Estudos da forma Plano Urbano, Desenho de autor, 2024.
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Fig. 51, 52 e 53 - Esquissos e Estudos da forma do plano urbano.
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Fig. 54 - Praia da Azarujinha, linha de Cascais, Teresa Thomaz , 2023

A definicdo do tragado das plataformas resultou da analise
atenta dos usos informais atualmente observados ao longo da
margem, onde pescadores, atletas, banhistas e transeuntes,
apesar das restricées e da poluicdo, persistem na apropriacdo
quotidiana da linha de agua. Inspirando-se em exemplos como
os pontdes de Cascais e os degraus da Ribeira das Naus,
procurou-se conferir legitimidade e qualidade a estes gestos
espontaneos de apropriacdo, integrando zonas balneares nas
préprias plataformas. O projeto contempla, assim, piscinas
naturais em pedra, concebidas a partir de estudos batimétricos,
cuja profundidade se adapta ao ciclo das marés, permitindo que
estes espacos se apresentem ora como plataformas secas, ora
como corpos de agua balnear, dindmicos e sensoriais.
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Fig. 55 e 56 - Maquete proposta de Plano urbano escala 1.2000



O edificio de banhos publicos, implantado no prolongamento
destas plataformas, resulta de uma interpretagao contemporénea
da tradicdo termal mediterranica, sendo particularmente
influenciado pela tipologia das termas romanas, cuja relevancia
histérica e simbdlica permanece incontestavel no imaginario
coletivo do banho. A composicao espacial retoma as sequéncias
térmicas classicas, desde o apodyterium até ao frigidarium,
passando pelo caldarium, reinterpretando estes espacos a luz
das acuais praticas de bem-estar e de uma relacéo privilegiada
com o exterior, elemento essencial na arquitetura contemporanea
de lazer e saude.

A organizacéo do edificio estrutura-se em trés niveis, refletindo
a progressao térmica caracteristica das termas histéricas. No
piso -1 encontra-se o0 apodyterium, espaco de despojamento
e preparagcdo, que marca o inicio do percurso ritualizado do
utilizador. Este ambiente, cuidadosamente desenhado, promove
uma transicao gradual entre o quotidiano e a experiéncia termal,
sublinhando a importancia do limiar e do rito de passagem.

A partir deste ponto, o visitante é conduzido ao caldarium,
um conjunto de salas quentes que integra sauna, banho turco
e zonas de repouso, todas caracterizadas por uma atmosfera
saturada e envolvente, onde as altas temperaturas induzem
um estado de relaxamento profundo e preparam o corpo para a
etapa seguinte. Esta densidade sensorial é potenciadora de um
efeito terapéutico, antecipando a imersao nas aguas quentes.

No piso 0, a permanéncia no ambiente quente prolonga-se numa
sala generosa, dotada de um tanque de aguas a cerca de 40
°C, que constitui a derradeira fase do caldarium. Este espaco
foi pensado para permitir uma transi¢céo gradual, potenciando a
continuidade dos beneficios do calor antes da descida térmica,
elemento fundamental para a eficacia do percurso termal.

O piso 1 destaca-secomoonucleo central do projeto, congregando
uma diversidade de atmosferas térmicas e volumétricas sem
paralelo nos restantes niveis. A concecdo espacial assenta
numa estratégia de subtracao e sobreposicao entre os diferentes
pisos, gerando pé-direitos variaveis e profundidades distintas
nas piscinas, o que enriquece significativamente a espacialidade
do conjunto. Esta variagdo volumétrica valoriza a experiéncia do
espaco e intensifica a dimenséo sensorial e imersiva, oferecendo
um percurso dindmico, em didlogo com a envolvente e com as
diferentes qualidades da luz, da temperatura e da matéria.
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Neste nivel, o percurso espacial orienta o visitante desde a sala
de aguas quentes até ao tepidarium, espaco de temperatura
moderada que antecipa a transicdo para o frigidarium, ambiente
dedicado as aguas frias. A disposicdo sequencial destes
espacos é evocativa do ritual termal romano, onde a progressiva
adaptacao térmica do corpo era entendida como parte integrante
do processo de purificagéo e regeneracéo. Este piso inclui ainda
zonas de repouso ao ar livre, bem como um tanque exterior,
solucdo frequentemente adotada nas termas da Antiguidade,
que reforca a continuidade entre interior e exterior e amplia a
experiéncia sensorial do espaco. Acresce a existéncia de uma
area de banhos de gelo, elemento que resulta de um didlogo entre
a tradicdo romana e a cultura termal japonesa, reconhecendo o
valor ancestral e contemporaneo do contraste térmico enquanto
pratica regenerativa e promotora do equilibrio fisico e mental.
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Fig. 57 - Esquissos de estudo do edificio termal. .
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Fig. 58 - Plantas 1.200 do edificio termal e esquema de zonas quentes,
mornas e frias.
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Fig. 59 - Corte 1.200 do edificio termal e esquema de zonas quentes, mor-
nas e frias.

Neste nivel, o percurso espacial orienta o visitante desde a sala
de aguas quentes até ao tepidarium, espaco de temperatura
moderada que antecipa a transicdo para o frigidarium, ambiente
dedicado as aguas frias. A disposicdo sequencial destes
espacos é evocativa do ritual termal romano, onde a progressiva
adaptacao térmica do corpo era entendida como parte integrante
do processo de purificacéo e regeneracdo. Este piso inclui ainda
zonas de repouso ao ar livre, bem como um tanque exterior,
solucdo frequentemente adotada nas termas da Antiguidade,
que reforca a continuidade entre interior e exterior e amplia a
experiéncia sensorial do espaco. Acresce a existéncia de uma
area de banhos de gelo, elemento que resulta de um didlogo entre
a tradicao romana e a cultura termal japonesa, reconhecendo o
valor ancestral e contemporaneo do contraste térmico enquanto
pratica regenerativa e promotora do equilibrio fisico e mental.

A integracdo de uma sala dedicada a hidroterapia expressa uma
abordagem multidisciplinar a saude e ao bem-estar, recorrendo
a 4gua sob diversas temperaturas, pressdes e dindmicas, de
modo a proporcionar beneficios comprovados em termos de
relaxamento, reabilitacdo fisica e promoc¢ao do equilibrio geral
do organismo. A valorizacdo da imersdao em éagua fria, cuja
eficacia é hoje amplamente reconhecida pela investigacao
cientifica, permite articular praticas ancestrais com abordagens
inovadoras.

Neste contexto, o edificio transcende uma reinterpretacéo formal
das termas antigas, atualizando a sua logica ritual e sensorial e
propondo uma verdadeira coreografia térmica, na qual o corpo
ocupa o centro da experiéncia da arquitetura.
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Fig. 60 e 61-Maquete fisica do edificio termal. Fotografia e maquete do
autor. (imagem provisoria)

A concecao do projeto foi influenciada pela arquitetura da
Therme Vals, de Peter Zumthor, enquanto obra reveladora
do modo como a arquitetura pode conduzir o corpo por uma
sucessao de atmosferas sensoriais, onde a agua, a pedra e a
luz se combinam para criar uma experiéncia quase litargica.
A organizacédo dos diferentes pisos e salas foi pensada para
potenciar percursos sensoriais que permitam ao corpo atravessar
atmosferas contrastantes, cada uma caracterizada por uma
determinada qualidade de luz, som, textura e temperatura. A
distribuicdo do edificio em trés niveis, articulados por desniveis
e aberturas, promove relagdes visuais e fisicas entre os diversos
espacos, valorizando a espacialidade e a diversidade térmica
enquanto elementos fundamentais da experiéncia da arquitetura,
colocando-a ao servigco de uma vivéncia plena e consciente do
corpo e dos sentidos.

O cuidado com materialidade, concretizada através do uso de
betdo pigmentado com tons ocres, a luz natural, aos reflexos e a
variacao térmica, reflete a preocupacéo em criar uma arquitetura
densa e tactil, que ndo se limita a ser cenario, mas envolve
0 corpo e convoca todos os sentidos, retomando a critica de
Pallasmaa a hegemonia do visual na arquitetura contemporéanea.



No plano teérico, os tratados de Vitruvio e de Alberti mantém-se
enquanto pilares incontornéveis para a analise do banho enquanto
pratica que interliga, de modo intrinseco, as dimensoes fisica e
espiritual da experiéncia humana. Alberti, em particular, ao longo
do Livro IX da sua obra De Re Aedificatoria, enfatiza que os
banhos devem ser concebidos para proporcionar prazer corporal
e restabelecimento animico, salientando que constituem lugares
onde o individuo se desprende das inquietacdes quotidianas,
reencontrando-se com a natureza. Esta leitura humanista, que
interpreta o ato de banhar-se como um momento de suspensédo
do tempo profano e de reconciliagdo com a ordem natural,
atravessa de forma transversal o pensamento renascentista e
continua a ser relevante nos debates contemporaneos sobre o
espaco do banho.

Neste enquadramento, a agua adquire uma centralidade enquanto
elemento ritual e simbolo de purificacéo, regeneracéo e pertenca
coletiva. O projeto, ao recuperar esta matriz conceptual, atribui
a 4gua uma funcéo estruturante, capaz de organizar o espacgo
e de |he conferir sentido, afirmando-se como catalisadora de
experiéncias transformadoras, tanto no plano individual como
no coletivo. O edificio, ao configurar-se como um lugar de
convergéncia entre corpo, espirito e paisagem, reinterpreta os
ensinamentos dos tratados classicos, atualizando-os a luz das
exigéncias e sensibilidades contemporaneas. Deste modo, a
proposta ndo honra a tradicdo humanista e inscreve-se num
horizonte de inovacdo, onde a &agua, enquanto mediadora,
potencia processos de regeneracao urbana, social e afetiva,
renovando o significado do banho na arquitetura contemporanea.

A solucao proposta para o aterro assenta na utilizacdo de betéo
permeavel, uma escolha que pretende favorecer préaticas de
drenagem urbana sustentavel, ao mesmo tempo que potencia
o0 reabastecimento dos lencgdis freaticos, mitigando impactos
hidroldégicos frequentemente associados a impermeabilizacédo
dos solos urbanos. No que respeita ao edificio de banhos,
optou-se por uma estrutura de betdo pigmentado, cuja matriz
conceptual se inspira na obra de Valerio Olgiati, evidenciando
uma abordagem de caracter mineral, densa e arquetipica. Esta
op¢ao nao procura mimetizar a paisagem envolvente, mas antes
afirmar-se enquanto presenca que dela emerge, estabelecendo
um dialogo subtil entre artificialidade e contexto natural.
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Embora ndao mencionados sempre de forma explicita, o pensa-
mento de Peter Zumthor, Gaston Bachelard e Juhani Pallasmaa
serviram de apoio conceptual a proposta, nomeadamente na
reflexdo sobre a experiéncia do espaco, o papel da meméria e
a centralidade do corpo na vivéncia da arquitetura. O projeto
assume-se, deste modo, enquanto dispositivo hermenéutico e
sensorial, capaz de restabelecer vinculos outrora esquecidos
entre as comunidades e o rio, a0 mesmo tempo que ativa o
potencial poético, tactil e atmosférico da arquitetura publica. Esta
abordagem permite reconfigurar o lugar como um territério de
experiéncias partilhadas, onde a materialidade e a atmosfera se
conjugam para promover uma relacao renovada com a paisagem
e a meméoria coletiva.
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CONSIDERACOES FINAIS
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E importante referir, ainda assim, que a frente atlantica, neste
exercicio, foi abordada como um territorio em perda, tanto
simbdlica como funcional. O meu pensamento, no presente
trabalho, incidiu sobre a reconfiguracdo deste territorio,
procurando restituir as pessoas as memdérias e o simbolismo
que a agua detém para a comunidade local. Pretendi, assim,
reviver tempos antigos e reavivar a memoria coletiva através
do uso da agua no espaco publico. A proposta do edificio de
banhos publicos visa precisamente cumprir essa fun¢éo no local
em questao, constituindo-se como um dispositivo que interpreta
os fendbmenos locais e procura representa-los, de forma
contemporénea, evocando as mesmas reagoes e significados.

O percurso do projeto, como todas as imagens documentam,
assentou numa atenta observacao territorial, ndo apenas em
Algés, mas também em diversos pontos costeiros ao longo da
linha Lisboa-Cascais, onde foi possivel identificar a apropriacéo
dos pontdes e o fascinio das pessoas pela agua. Contudo, a
investigacdo ndo se limitou a esta componente empirica;
envolveu igualmente a pratica de projeto, materializada em
diferentes maquetas, desenhos, estudos e numa reflexao teérica
aprofundada sobre projetos ja existentes, bem como sobre o
pensamento de filosofos e historiadores que abordam o espaco
publico urbano, a agua e a membria.

Através deste processo, compreendi que a arquitetura se assume
como uma pratica critica e propositiva, exigindo um conhecimento
abrangente de diversas matérias que, inevitavelmente, se
interligam. O projeto ndo se restringe a reorganizac¢éo do tracado
da marginal ou a criagéo de novas plataformas publicas enquanto
meras operacbes funcionais ou técnicas, antes transforma
essas intervencdes em gestos fundadores de uma nova relagao
entre cidade, territorio e rio. Invertendo a légica tradicional e
promovendo a construcdo de plataformas de uso publico junto
a agua, a proposta desenvolvida estabelece novas regras e
sentidos para o lugar, conferindo-lhe um significado simbdlico e
urbanistico particularmente relevante.

O edificio de banhos néo foi concebido como um objeto autébnomo
ou escultérico, mas antes enquanto espaco relacional, apto
a estabelecer vinculos sensoriais, simbdlicos e sociais com o
territério envolvente e com as praticas quotidianas da populacéo.
A sua concecéo insere-se numa poética do lugar, reconhecendo a
memoria histérica e os significados latentes da frente ribeirinha,
procurando reativa-los através da experiéncia do espaco e da
arquitetura.



Elementos como a materialidade, o percurso corporal, a variagédo
das marés e a incidéncia da luz natural foram tratados como
componentes fundamentais de uma linguagem tecténica e
atmosférica, orientada para a criacdo de ambientes imersivos e
multissensoriais.

A arquitetura assume-se, assim, enquanto territério de inscricéo
simbdlica e de regeneracao identitaria, onde o ato de habitar
quotidiano transcende a func¢do utilitaria para se transformar em
rito de experiéncia e reconciliacdo com a memoria coletiva. Este
edificio ndo se limita a acolher préaticas balneares, configurando-
se como um espacgo de reinscricao cultural, onde a arquitetura
reativa gestos ancestrais de apropriacdo da 4gua e devolve ao
corpo o protagonismo na relagdo com o espaco.

A evocacgdo das termas romanas, neste contexto, manifesta-se
como uma ancestralidade reconfigurada, que se afasta da mera
repeticdo de formas histéricas para privilegiar a atualizacéo
das suas dimensdes simbdlicas e sensoriais. A arquitetura,
entendida como disciplina capaz de ativar multiplas camadas
do tempo, procura criar condi¢cbes para que distintas épocas e
modos de habitar o territorio possam coexistir. Esta abordagem
denuncia o paradigma dominante da urbanizagdo costeira,
muitas vezes orientado pela l6gica da rentabilizacdo paisagistica
e pela estetizacdo superficial da natureza, praticas que tendem
a esvaziar o territério do seu potencial cultural e ecologico. Em
oposicao a estatendéncia, propde-se a valorizagédo da agua como
recurso natural e enquanto entidade investida de significado
cultural, politico e existencial, capaz de estruturar novas formas
de apropriacao do territério.

O projeto assume, assim, o papel de mediador entre praticas
sociais, estruturas territoriais e experiéncias imersivas,
devolvendo ao corpo humano e ao espacgo publico uma
centralidade que tem vindo a ser progressivamente marginalizada
pelos processos de mercantilizacao e privatizacao do litoral.
Pretendeu-se, deste modo, instituir lugares de memoria viva, nos
quais o tempo, a paisagem e a experiéncia quotidiana se possam
abracar de modo a constituir, simultaneamente, gesto e ritual,
ambicionando, por conseguinte, a reativar a dimenséao coletiva e
sensivel do habitar, instaurando um novo paradigma de relagao
com o territorio e com os elementos naturais que o compdem.
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Fig. 63 -Albrecht Durer, Women's Bath . Public domain .



Fig. 64 - Lawrence Halprin, Ira Keller Fountain , Portland, USA, 1970.
Photograph Hagar66, 1995, Creative Commons
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