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RESUMO

O presente relatério, enquadrado no estagio pedagogico do mestrado em Ensino
da Educacado Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade de Lisboa, abrange todo o meu processo de formacado, enquanto
professor estagiario de Educacdo Fisica na Escola Basica e Secundaria Amélia Rey
Colago, no ano letivo de 2022/2023.

Este documento foi realizado com o objetivo de criar uma ligag&o coerente entre as
experiéncias e vivéncias que tive ao longo do estagio, pelos momentos de reflexdo, as
projecbes, as decisbes tomadas e a revisdo de literatura, bem como, as dificuldades
encontradas, as estratégias de superacdo e de melhoria. A interacdo entre todas as
componentes foi constante ao longo deste ano letivo, o que permitiu passar por varios
momentos de aprendizagem e marcar a presenca nesta escola.

Através da caraterizacdo do contexto foi possivel compreender melhor o processo
de ensino-aprendizagem desenvolvido nas aulas, e todas as decisdes ligadas a fungéo de
um professor. A educacdao fisica, além de promover o desenvolvimento motor dos alunos,
ajuda na criacdo e manutencéo de estilos de vida saudaveis e pode ter um impacto positivo
na saude mental, bem como na dindmica social das criancas e dos adolescentes. Ao
potenciar as qualidades anteriormente descritas, esta disciplina revela-se imprescindivel
para o progresso dos alunos durante a escolaridade obrigatéria.

Como é consabido, o envolvimento dos professores na comunidade escolar é
essencial e abrange muitas responsabilidades, 0 que torna esta profissdo exigente, com
necessidade de formacédo continua e aquisicdo de novos conhecimentos.

Nesse sentido, o estagio pedagdégico foi fundamental na minha formagéo enquanto
futuro professor, dado que me permitiu desenvolver competéncias pessoais e profissionais
através de um conjunto de aprendizagens e experiéncias nas diversas areas de
intervengao do professor na escola.

O presente relatério divide-se nos capitulos de contextualizacdo do estagio
pedagdgico (descricdo da envolvente), no capitulo da analise critica e reflexiva das areas

do estagio (analise critica do trabalho desenvolvido), e a reflexao final.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica, Estagio Pedagdgico, Ensino-Aprendizagem,

Competéncias, Comunidade Escolar.
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ABSTRACT

This report, part of the Pedagogical Internship of the Master's Degree in Physical
Education in Primary and Secondary Education at the Faculty of Human Kinetics of the
University of Lisbon, covers my entire training process as a student teacher of Physical
Education at Escola Bésica e Secundaria Amélia Rey Colaco, in the academic year
2022/2023.

This document has been created with the aim of linking the experiences | have had
throughout the internship, such as moments of reflection, projections, decisions made and
literature reviewed, as well as difficulties encountered and the strategies | have adopted to
overcome them and improve. The interaction between all the components was constant
throughout this school year, which allowed me to experience several learning moments and
to really make a difference at this school.

By characterising the context, it was possible to better understand the teaching and
learning process developed in the classes and all the responsibilities linked to the role of a
teacher. Physical education, in addition to promoting the motor development of pupils, helps
to create and maintain a healthy lifestyle and can have a positive impact on the mental
health and social dynamics of children and adolescents. By promoting the qualities
described above, this subject is essential for the progress of pupils during compulsory
education.

How it is known, that the involvement of teachers in the school community is
essential and entails many responsibilities, which ultimately makes it a demanding
profession that requires continuous learning and training.

The pedagogical internship was fundamental in my training as a future teacher, as
it allowed me to develop both personal and professional skills through a series of learnings
and experiences in the different areas of teacher intervention in school.

This report is divided into chapters. The first two cover the introduction and the
contextualisation of the pedagogical internship (description of the environment), the
following one on the critical and reflective analysis of the pedagogical internship and the

last one on a final reflexion.

Keywords: Physical Education, Teaching Practice, Learning, Skills, School

Community.
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CAPITULO I: INTRODUCAO

O presente documento visa caraterizar o trabalho do professor estagiario e também
0 contexto no qual decorreu o estagio pedagdgico realizado na Escola Basica e Secundaria
Amélia Rey Colaco (EBSARC). Este processo € integrado no Mestrado de Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundério da Faculdade de Motricidade Humana
(FMH) da Universidade de Lisboa.

O estagio pedagdgico constitui-se como uma condicao imprescindivel a obtencéo
da habilitagdo profissional, dando acesso a carreira docente, de acordo com o estabelecido
no Decreto-Lei 79/2014, de 14 de maio. Este € um momento decisivo de integragdo no
contexto profissional, uma vez que a dimensé&o pratica proporcionada é uma verdadeira
antecipacéo do futuro do professor. O estagio pedagogico tem um papel fundamental, pois
€ 0 primeiro contacto com a realidade, em que o professor se depara com diversos
contextos, personalidades, grupos, tarefas, pensamentos distintos, entre outras tarefas
importantes.

O estagio pedagogico do Mestrado em Educacéao Fisica foi orientado com base no
Guia de Estagio 2022/23 da FMH, cujo objetivo é clarificar e harmonizar as atividades, as
tarefas, os procedimentos e o processo de avaliagao de todos os nucleos de estagio.

O relatodrio final do estagio pedagdégico realizado na EBSARC, situada em Linda-a-
Velha, procura adotar uma componente reflexiva, critica e projetiva do trabalho realizado
na escola de estagio.

Na primeira parte deste relatério do estagio pedagdgico sera apresentado o
contexto em que este decorreu, caraterizando de forma reflexiva, a escola de estagio, o
agrupamento de escolas a que pertence, o contexto do Desporto Escolar (DE), o Grupo de
Educacao Fisica (GEF), o nacleo de estagio (NE), a turma que foi acompanhada durante
0 ano letivo e a Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE).

A segunda parte desenvolver-se-4 em torno de uma analise reflexiva dos objetivos
especificos trabalhados nas quatro areas de formacao: area 1 — organizagéo e gestdo do
ensino e da aprendizagem; area 2 — investigacdo e inovacdo pedagdgica; area 3 —
participacdo na escola; e area 4 — relagbes com a comunidade. Em cada &rea seréo
referidas as atividades desenvolvidas, procurando refletir sobre as dificuldades que
surgiram durante o processo do estagio pedagdgico e as estratégias utilizadas para as

ultrapassar. Sera igualmente importante ponderar sobre a contribuicdo das aprendizagens
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para o futuro profissional, sendo ainda propostas altera¢cdes em algumas atividades para
tentar melhorar o seu funcionamento e contributo futuro.

Para concluir, apresenta-se uma reflexao final, com o objetivo de fazer uma andlise
geral do trabalho desenvolvido. Deste modo procura-se estabelecer uma articulacdo entre

as quatro areas, evidenciando as relacfes existente entre estas.
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CAPITULO Il: CONTEXTUALIZACAO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

O segundo capitulo deste documento apresenta uma descricdo do contexto
envolvente do estagio pedagdgico, nomeadamente do Agrupamento, da Escola
propriamente dita, bem como dos recursos que oferece, do GEF, do NE, da turma e do

grupo-equipa do DE.
2.1. A ESCOLA E O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Novoa e Alvim (2021) referem que a educacgdo implica sempre intencionalidade,
esforco de construcdo, criacdo e composicdo das condi¢cdes, dos ambientes e dos
processos necessarios ao estudo realizado pelos professores. Acresce que 0S outros sao
uma necessidade na educacado e que os professores tém, por isso, um papel fundamental
na intermediagdo do encontro. Salientam, ainda, que a educacéo deve contribuir para a
democratizacdo das sociedades e para a diminuicdo das desigualdades, sobretudo no
acesso ao conhecimento. Charlot (2019) acresce que a educacgdo permite que cada
geracdo desfrute das conquistas de todas as geracdes anteriores e que conjugue 0S
processos de humanizacao, socializacdo e singularizacdo pensada na solidariedade e no
respeito pela dignidade de todos. Por outro lado, Biesta (2019) sugere que a educacado tem
como propésito que os estudantes ganhem entusiasmo em liderar a sua prépria vida e a
liderar bem.

A Agenda 2030 das Nacdes Unidas (UNRIC, 2023), constituida por 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propde uma visdo comum para a Humanidade,
assumida entre os lideres mundiais e os povos. No ODS 4 propde-se que os Estados
desenvolvam estratégias e a¢fes para garantir uma Educacédo de Qualidade, de modo a
assegurar a igualdade de acesso a todas as criancgas, jovens e adultos a todos os niveis
de ensino, a precos acessiveis, bem como a formacéo de professores. Destaca-se, ainda,
a educacédo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos
humanos, igualdade de género, promogédo de uma cultura de paz e da ndo violéncia,
cidadania global e valorizacdo da diversidade cultural. Fica assim evidenciada a
importancia da educacdo no desenvolvimento integral da pessoa e das sociedades.

Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei 46/86, de 14 de outubro,

consagra os principios gerais da educacdao, elencados no art. 2.°, 1, onde se refere que,
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de acordo com a Constituicdo da Republica Portuguesa, todos os cidadaos de Portugal
tém direito a educacédo e a cultura.

No ponto 5 do mesmo artigo, estabelece-se que:

“A educacdo promove o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de opinies, formando
cidadéos capazes de julgarem com espirito critico e criativo 0 meio social em que se integram e
de se empenharem na sua transformagéo progressiva.” (Lei de Bases do Sistema Educativo,
Lei 46/86, de 14 de outubro, p. 3)

Por outro lado, evidenciam-se 0s espacos privilegiados para corresponder aos
principios previstos na Lei de Bases do Sistema Educativo. O Decreto-Lei 75/2008, de 22
de abril, considera que:

“As escolas sdo estabelecimentos aos quais esta confiada uma missdo de servigo
publico, que consiste em dotar todos e cada um dos cidaddos das competéncias e
conhecimentos que lhes permitam explorar plenamente as suas capacidades, integrar-se
ativamente na sociedade e dar um contributo para a vida econémica, social e cultural do Pais.”
(Decreto-Lei 75/2008, de 22 de abril, p. 2341).

Lima e Torres (2020) referem que o sistema escolar portugués sofreu uma alteragédo
ao nivel da racionalizagdo e modernizagdo de forma sistematica, a partir de meados de
1980, procurando consolidar e diversificar as ofertas da rede escolar. Em Portugal, os
agrupamentos de escolas caracterizam-se por um conjunto de escolas envolvidas no
modelo de gestéo liderado por uma escola central (Braga & Torres, 2022).

De acordo com Fritsch e Leite (2019), os agrupamentos de escolas aglomeram
estabelecimentos de educacédo pré-escolar e de educacao basica e secundaria, dotados
com 6rgaos proprios de administracao e gestao, e partilham um Projeto Educativo comum.

As condi¢cbes da constituicAo de um agrupamento de escolas encontram-se
definidas no art. 6.°, 1 e 2 do Decreto-Lei 75/2008, de 22 de abril, que se passa a enunciar:

1 - O agrupamento de escolas é uma unidade organizacional, dotada de 6rgaos

proprios de administracédo e gestao, constituida por estabelecimentos de educacéo

pré-escolar e escolas de um ou mais niveis e ciclos de ensino, com vista a

realizacdo das finalidades seguintes:

a) Proporcionar um percurso sequencial e articulado dos alunos abrangidos numa

dada area geogréfica e favorecer a transicdo adequada entre niveis e ciclos de

ensino;

b) Superar situacbes de isolamento de escolas e estabelecimentos de educacao

pré-escolar e prevenir a excluséo social e escolar;

c) Reforgar a capacidade pedagogica das escolas e estabelecimentos de educacao

pré-escolar que o integram e realizar a gestéo racional dos recursos;
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d) Garantir o funcionamento de um regime de autonomia, administracdo e gestao...
2 - A constituicdo de agrupamentos de escolas obedece, designadamente, aos
seguintes critérios:
a) Construcao de percursos escolares integrados;
b) Articulacao curricular entre niveis e ciclos educativos;
¢) Proximidade geogréfica;
d) Necessidades de ordenamento da rede dos ensinos basico e secundario e da
educacao pré--escolar. (Decreto-Lei 75/2008, de 22 de abril, p. 2344).
Procedeu-se a uma atualizacdo da legislagdo anterior, tendo-se reforcado e
aprofundado os seus principios orientadores, com o intuito de articular 0os percursos
escolares entre niveis e ciclos educativos de escolas com proximidade geogréfica.
O Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho, refere:
...pretende proceder-se também a reorganizacao da rede escolar através do
agrupamento e agregacéao de escolas de modo a garantir e reforcar a coeréncia do
projeto educativo e a qualidade pedagdgica das escolas e estabelecimentos de
educacao pré-escolar que o integram, bem como a proporcionar aos alunos de uma
dada 4rea geografica um percurso sequencial e articulado e, desse modo, favorecer
a transicao adequada entre os diferentes niveis e ciclos de ensino... (Decreto-Lei
n.° 137/2012, de 2 de julho, p. 3341).
O art. 6.° do referido Decreto-Lei introduz os seguintes pontos e alineas:
1-...
a) Garantir e reforcar a coeréncia do projeto educativo e a qualidade pedagogica
das escolas e estabelecimentos de educagéo pré-escolar que o integram, numa
I6gica de articulagéo vertical dos diferentes niveis e ciclos de escolaridade;
d) Racionalizar a gestdo dos recursos humanos e materiais das escolas e
estabelecimentos de educacao pré-escolar que o integram.
2-..
a) Construcado de percursos escolares coerentes e integrados;
c) Eficacia e eficiéncia da gestdo dos recursos humanos, pedagdgicos e materiais;
e) Dimenséo equilibrada e racional.
7 - No exercicio da respetiva autonomia, e sem prejuizo do disposto nos nimeros
anteriores, podem ainda os agrupamentos de escolas ou as escolas ndo agrupadas
estabelecer com outras escolas, publicas ou privadas, formas temporarias ou
duradouras de cooperacéao e de articulacédo aos diferentes niveis, podendo para o

efeito constituir parcerias, associagdes, redes ou outras formas de aproximagéo e
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partilha que, de algum modo, possam contribuir para a prossecucéo de algum ou
alguns dos objetivos previstos no presente artigo.” (Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2

de julho, p. 3341-3342).
Os agrupamentos de escolas constituem-se como uma forma de organizacdo do
sistema de ensino em Portugal, desde o pré-escolar até ao ensino secundario, com o
objetivo de garantir a qualidade pedagdgica e a construcdo de percursos escolares

integrados, otimizando os recursos e potenciando a socializagéo.

2.2. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SANTA CATARINA

O Agrupamento de Escolas de Santa Catarina (AESC) esta integrado, desde 2013,
na Unido de Freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz-Quebrada-Dafundo, concelho de
Oeiras, e tem como escola sede a EBSARC. O Agrupamento é composto por 6 escolas,
que inclui 2 jardins de infancia, 3 escolas basicas e uma escola béasica e secundaria. Estas
escolas sao o Jardim de Infancia José Martins (Ensino Pré-escolar) e o Jardim de Infancia
Roberto Ivens (Ensino Pré-escolar), a Escola Basica Armando Guerreiro (1.° Ciclo do
Ensino Basico), a Escola Basica D. Pedro V (1.° Ciclo do Ensino Basico) e a Escola Basica
Jo&o Gongalves Zarco (1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico), além da escola sede, EBSARC
(3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario). No total, o Agrupamento conta com 1796
alunos, divididos pelas 6 escolas. De salientar que, nos altimos anos, tem-se observado o
ingresso de um numero crescente de alunos provenientes do Brasil, de agregados
familiares com menor grau de habilitacdo académica.

Embora este Agrupamento se situe proximo de uma zona de elevado trafego
urbano, localiza-se num quarteirdo residencial onde o movimento citadino ndo é muito
significativo.

O AESC segue um Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), documento que
consagra toda a orientacdo educativa do Agrupamento e tem como missao:

...continuar a construir uma Escola assente em valores de cidadania e de respeito

pela pessoa humana, pelos setores mais frageis da sociedade e por uma relacéo

equilibrada com a natureza, assentes numa dinamica pedagdgica atenta ao
processo de aprendizagem de todo e qualquer aluno ao nivel da aquisicdo de

competéncias pessoais, profissionais, sociais, civicas e éticas. (PEA, 2022, p. 3).

No mesmo documento, evidencia-se a pretenséo de valorizagdo de um sentimento

de pertenca, enquanto escolas do mesmo agrupamento, e simultaneamente, atender as
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especificidades de cada uma das escolas que o constituem. Tem como designio a
promoc¢ao de um ensino publico que acentue a humanizag¢éo, o conhecimento integral e a
boa cidadania, numa relacdo equilibrada com a natureza, bem como a aquisicao de
competéncias ao nivel artistico, social e cientifico, promovendo o envolvimento das familias
e a abertura da escola a comunidade envolvente (PEA, 2022). A qualidade do ensino, a
incluséo e a formacao de pessoas esta bem marcada na visdo e missdo do Agrupamento
e sdo esses alicerces a base deste projeto.

Neste ambito, Sa e Silva (2021) referem que nestes documentos podera estar a
justificacdo para a alocacéo dos recursos educativos para apoiar os alunos que revelam
capacidades excecionais de aprendizagem.

Por outro lado, Bastos et al. (2017) salientam que no PEA deveré ser considerada
a articulacdo com as entidades da comunidade, permitindo a otimizacdo dos recursos
disponiveis e a interligagdo com as instituicdes no meio em que esté inserido.

Numa perspetiva de inclusdo escolar e social, 0 AESC proporciona apoio na area
da Educacd@o Especial, nos varios niveis de ensino, tendo como principal objetivo o
desenvolvimento de respostas diferenciadas para alunos com necessidades educativas de
caracter permanente. Para estes alunos, a Educagéo Especial visa a promogé&o do acesso,
do sucesso e a igualdade de oportunidades para o prosseguimento de estudos, para a vida
profissional ou transicdo para a vida pos-escolar, promovendo respostas educativas
diferenciadas e adequadas a cada situagéo (PEA, 2022).

O Agrupamento tem como parceiro o Centro de Recursos para a Inclusédo e a
Associacdo Nacional de Familias para a Integracdo de Pessoa Deficiente, que
disponibilizam técnicos especializados, projetos e oficinas adequados aos processos de
aprendizagem destes alunos, permitindo, desta forma, vivéncias e experiéncias que
facilitam o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e vocacionais (PEA, 2022).

E na escola sede que estéo instalados os servicos administrativos do Agrupamento,
0s servicos de apoio técnico-pedagdgicos e o Servico de Psicologia e Orientacao Escolar
(SPO). Este é um servico especializado, para o apoio educativo na rede publica do
Ministério da Educacao, que integra profissionais habilitados, com formacéo superior na
area da Psicologia e Orientacao, criado ao abrigo do Decreto-Lei n.° 190/91 (1990). O SPO,
sediado na EBSARC, é constituido por um Psicélogo, que apoia todas as escolas do
Agrupamento e desenvolve a sua atividade em trés dominios: apoio psicol6gico e
psicopedagdgico a alunos e professores, apoio ao desenvolvimento de sistemas de
relacbes da comunidade educativa, e orientacdo da carreira (PEA, 2022). As atividades

estdo de acordo com o contexto e as prioridades definidas nos instrumentos de gestéo da

18



escola, articulando-se de forma integrada com o0s servicos municipais de apoio
psicossocial, com os servi¢os locais de Educacao Especial, com os servicos de medicina
pedagdgica e de saude escolar, com as escolas secundarias, profissionais e com a
Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco (CPCJ).

A EBSARC apresenta, ainda, outros servicos, como € o caso da Unidade de Ensino
Estruturado para os alunos com perturbacées do espetro do autismo (PEA, 2022).

O PEA constitui-se como o documento orientador do AESC, o que permite que
todas as atividades desenvolvidas tenham como finalidade dltima atender e alcangar a
missdo nele proposta. Nesse sentido, o planeamento realizado no @mbito do estagio
pedagdgico, e em particular para a turma de 9.° ano, teve como base principal este

documento orientador.

2.3. ESCOLA BASICA E SECUNDARIA AMELIA REY COLACO

A escola é o local onde criangas e adolescentes passam a maioria do seu tempo,
até terminarem a escolaridade obrigatéria e poderem decidir o seu futuro (Neto, 2020), pelo
gue existe uma grande influéncia do contexto no seu desenvolvimento pessoal e
académico.

A EBSARC situa-se na Rua Manuel Ferreira, no Alto de Santa Catarina, em Linda-
a-Velha. A escola tem uma oferta educativa desde o 7.° ano até ao 12.° ano, é composta
por 38 turmas, perfazendo um total de 841 alunos. Destes, 474 alunos pertencem as 20
turmas do 3.° Ciclo do Ensino Bésico e 367 alunos as 18 turmas do Ensino Secundario. No
gue respeita aos contextos familiares, esta é uma escola de contrastes, uma vez que
existem, por um lado, alunos de contextos familiares e econémicos muito favoraveis e, por
outro lado, alunos que vivem em contextos familiares e econémicos muito complicados
(EBSARC, 2023)

Para garantir as melhores condi¢des aos alunos, a nivel das instalacdes desportivas
para o ensino da educacao fisica (EF), existem trés espacos disponiveis, um pavilhdo
gimnodesportivo coberto, e dois espagos exteriores descobertos.

O pavilhdo é um espaco grande e é possivel dividi-lo em dois espacos: pavilhdo 1
(o primeiro meio-campo) e pavilhdo 2 (a restante metade do pavilhdo). Este possui as
marcacdes oficiais de andebol e de futsal, oito cestos de basquetebol com marcacbes
(quatro campos), seis cestos de corfebol, trés redes de voleibol e respetivos postes e ainda
uma rede que pode atravessar o campo, redes de badminton e material de ginastica, que

permite cumprir o previsto nas aprendizagens essenciais, e finalmente patins suficientes
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para uma turma. Este espaco apresenta também uma parede de escalada e uma sala com
tapetes tatami.

A nivel do espaco Exterior 1, esta escola disp6e de um campo de jogos desportivos
coletivos, formado por um campo de futebol ou andebol, dois campos de basquetebol, uma
caixa de areia e uma pista de velocidade. O espaco Exterior 2 é composto por dois campos
de basquetebol, dois campos de voleibol e um espaco mais reduzido com rede de voleibol.
Ao lado do espaco Exterior 2 fica situada a arrecadacdo, onde estdo arrumados os
materiais comuns aos dois espagos exteriores.

Cada um destes espacos € atribuido apenas a uma turma, salvo em dias de chuva,
quando €é necessario dividir o pavilhdo com as turmas que estariam no exterior.

A nivel dos recursos temporais a rotacao € alterada de duas em duas semanas, de
forma a permitir que todas as turmas passem por todos 0s espacos.

No ambito da atividade interna, o Agrupamento promove jornadas regulares de
encontros entre professores e alunos, como sédo exemplo os jogos desportivos realizados

as quartas-feiras, entre as 13h30 e as 15h.

2.4. DESPORTO ESCOLAR

O DE é uma atividade de complemento curricular definido no Decreto-Lei n.° 95/91,
de 26 de fevereiro, como 0 conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacdo com
objeto desportivo e sdo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos
tempos livres, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do
sistema educativo. Os alunos podem escolher livremente participar, bem como optar pela
modalidade, de acordo com a oferta existente.

A Lei de Bases do Sistema Educativo salienta o papel do DE na promocao da saude
e condicao fisica, bem como na aquisi¢cdo de hébitos e entendimento do desporto como
fator de cultura. Acresce, ainda, a importancia da perce¢édo do desporto como um fator de
cultura no qual se procura incentivar sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia
e criatividade.

O DE é uma atividade inserida no contexto escolar que esta ligada a EF, sendo
opcional para os alunos, e pretende promover um conjunto de valores, bem como um estilo
de vida ativo. O DE é considerado, por isso, uma area transversal no curriculo escolar dos
alunos, contribui para a sua formacao integral, tendo impacto em diversas areas sociais.
Ao proporcionar a pratica de atividade fisica de uma forma articulada, continua, e

organizada em diversos modelos de competicdo, respeitando cada nivel de escolaridade,
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pretende-se que este seja um instrumento na promoc¢ao da saude, ha incluséo e integracao
social, na promoc¢ao do desporto e no combate ao insucesso e abandono escolar.

A EBSARC possui 10 nucleos de desporto escolar: voleibol (iniciados femininos e
juvenis femininos); rugby; basquetebol; atletismo; golfe; ténis de mesa; nata¢ao; badminton
e canoagem.

No ano letivo de 2022/23 o acompanhamento ao DE foi realizado no nucleo de
Canoagem, que, no total, conta com 12 alunos inscritos, um professor responséavel pelo
nucleo (tendo substituido desde o inicio a professora responsavel) e um professor
estagiario. Os treinos de canoagem na EBSARC séo realizados no Parque Desportivo do
Jamor, que apresenta todas as condi¢cdes necessarias para um treino variado, contando
com material diverso e equipamento, e também balneérios. Os alunos deslocam-se em
autocarro, pelas 14h15, da porta da escola até ao complexo e, no final do treino, pelas
16h45, no sentido inverso.

2.5. GRUPO DE EDUCACAOQO FiSICA

O GEF da EBSARC esté inserido no departamento de expressdes, € constituido
por professores do 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario, e é coordenado por
um professor da escola. O GEF é composto por oito professores, quatro do sexo feminino
e gquatro do sexo masculino, e integra, ainda, quatro professores estagiarios.

Logo nas primeiras reunifes antes de as aulas comecarem, a boa relagédo e boa
disposicado entre professores e o ambiente dindmico do GEF foram aspetos que se
destacaram e se fizeram sentir no acolhimento aos professores estagiarios. Esta relagéo
adveio do facto de alguns dos professores ja se conhecerem e terem trabalhado em equipa.
O espirito do grupo de trabalho foi também fruto do desempenho do coordenador, que
continuamente, com a sua experiéncia e dedicacdo, orientou e coordenou com
competéncia o grupo, conseguindo conciliar varias sensibilidades, perspetivas e opinides.

Muitos dos professores do GEF ja estiveram noutras escolas e trouxeram com eles
muitas experiéncias, sendo estas particularmente importantes para o0s professores
estagiarios, dando a conhecer vivéncias de escolas com realidades muito diferentes. De
salientar, ainda, o reconhecimento do beneficio e da importdncia da entreajuda
demonstrada pelos professores.

A nivel organizacional, o GEF orienta todo o trabalho do ano letivo & luz de
documentos relevantes, como o plano curricular plurianual de educacéo fisica, o plano

anual de atividades (PAA), os Programas Nacionais de Educacédo Fisica (PNEF), as
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aprendizagens essenciais (AE), o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria e o
programa de conhecimentos definidos pelo Agrupamento de Escolas Amélia Rey Colaco
(AEARC) do 5.° a0 12.° ano de escolaridade.

Para além destes documentos, as normas de funcionamento nas aulas, os critérios
de avaliacdo por ciclo, as fichas de observacdo por matéria, o mapa de rotacdes, as
orientacBes gerais para a aula de apresentacdo da disciplina e as orientacdes para o
periodo da avaliacdo inicial (Al) sdo exemplos de documentos com diretrizes bem
estruturadas, elaboradas pelo GEF e que auxiliaram na realizacdo das tarefas ao longo do

ano.

2.6. O NUCLEO DE ESTAGIO

Armour e Yelling (2007) e Costa et al. (2019) referem que o trabalho de um
professor ndo é individual e tem componentes de partilha e de reflexdo conjunta, fulcrais
na formagdo continua e na aprendizagem. Armour e Yelling (2007) acrescem que, ao
estarem em situagfes informais de trabalho (entre colegas), potenciam o aumento da sua
aprendizagem.

Por outro lado, Oliveira et al. (2016) destacam que o trabalho em conjunto é uma
estratégia utilizada que se mostra motivadora e produtiva, além de contribuir para diminuir
as insegurancas dos docentes em inicio de carreira.

Ja Neto et al. (2017) consideram que os espacos de formacgdo que incluem a leitura
critica da atuacdo pedagodgica, por meio da interacdo e das discussdes, acabam por
contribuir para a consolidacdo de outros modelos de formacao profissional, resolugéo de
problemas e a proposta de novas acoes.

O estagio pedagogico foi integrado num nucleo de estagio, constituido por quatro
professores estagiarios, pela professora orientadora da FMH e pela professora orientadora
da EBSARC.

A formacao deste grupo foi aleat6ria, no entanto, os professores estagiarios, no
primeiro ano de mestrado, tinham ja participado no mesmo grupo de trabalho em algumas
unidades curriculares, o que levou a partilha de varias experiéncias profissionais, tendo
enriquecido o conhecimento quer individual, quer de grupo.

O nucleo realizou a sua intervencdao maioritariamente ao nivel do ensino basico,
uma vez que o0s quatro professores estagiarios assumiram a conducao de turmas do 9.°
ano de escolaridade e de um nudcleo do DE. As aulas, na sua grande maioria, foram

observadas por todos os professores estagiarios, o que permitiu debater (formal e
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informalmente) as préticas observadas, partilhando vérias informacdes e opinides, de
modo a melhorar a prestagéo e o desenvolvimento pessoal e profissional.

O ndcleo de estagio é fundamental para um bom trabalho colaborativo e bom
ambiente ao longo do ano. Com este grupo foi possivel refletir, discutir, partilhar ideias,
conviver, aprender e estabelecer uma boa relacdo com todos, o que é determinante para
0 sucesso de um professor estagiario. E importante destacar que todos os momentos de
reunido e a partilha de documentos com os orientadores foram de extrema relevancia para

a prossecucédo dos objetivos preconizados.

2.7. A TURMA

E fundamental ter conhecimento acerca da turma com a qual se ira trabalhar; na
verdade, quanto maior for o conhecimento sobre os alunos melhor podera ser a adaptagéo
dos conteldos a desenvolver, podendo o docente tomar decisbes mais adequadas.

Belo et al. (2021) consideram que o professor deve adaptar o seu planeamento as
condi¢cbes dos seus alunos, procurando o envolvimento destes, criando um ambiente
educacional que proporcione o progresso do ensino-aprendizagem. Destacam, ainda, que
o tempo dedicado a ouvir 0os alunos e a relagdo de proximidade construida em sala,
beneficiam a aprendizagem e o interesse pelos contetdos apresentados.

Para Genu (2018) o professor devera, sempre que necessario, reorganizar e
recriar a aula, bem como ter em conta os interesses, caracteristicas e necessidades dos
seus educandos. Acresce que 0 processo de ensino-aprendizagem é coletivo, constituindo-
se pelos varios sujeitos intervenientes, professores e alunos, as suas experiéncias e saber.

Pontes (2019) acrescenta que uma turma € constituida por uma diversidade de
alunos com diferentes personalidades, 0 que exige que o professor utilize estratégias que
melhor se adequem a cada um.

A turma atribuida para acompanhamento em estagio foi do 9.° ano e era constituida
por 23 alunos, 12 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas
entre os 14 e os 18 anos. Ao nivel de necessidades educativas (NE), existe um aluno que
esta abrangido por esses critérios, manifestando dificuldade de concentracdo, disperséo
com muita facilidade e dificuldade em estar atento, ndo conseguindo manter o foco nas
tarefas. De referir que a maior parte dos alunos transitaram do 8.° ano, tendo-se juntado
dois alunos que estavam a repetir 0 9.° ano, e também um aluno vindo do Algarve. No final
do segundo periodo, a turma aumentou de 20 para 23 alunos, com a entrada de mais trés

alunos, vindos de outras escolas, sendo um dos alunos de lingua portuguesa ndo materna.
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No ano anterior, esta turma era composta por varios alunos que ficaram retidos no
8.° ano. Conforme referido pelos varios professores, desde entdo, a turma melhorou
significativamente o seu comportamento.

De modo a conhecer melhor a turma, foi aplicado, no inicio do ano, um questionario
individual, entregue e preenchido na aula de apresentacdo. Este questionario tinha
algumas questdes relativas as matérias preferidas na disciplina de EF, bem como sobre a
pratica desportiva fora da escola.

O comportamento da turma nas aulas foi, na sua generalidade, muito positivo,
tendo, em casos muito especificos, sido identificados alunos que causaram um pouco mais
de agitacdo. De ressalvar que de um modo geral, a turma foi cumpridora e demonstrou
respeito para com os professores estagiarios.

A turma tinha um elevado nivel de capacidade motora, apesar de um pequeno
grupo ter algumas fragilidades, mas nao destoando muito da restante turma. No inicio do
ano letivo, ainda na Al, foi possivel distinguir os alunos com maiores capacidades e aqueles
que teriam de trabalhar mais para atingir os objetivos. Também foi falado em vérias
reunides, de um modo menos formal, com a professora orientadora da escola, sobre o
potencial dos alunos e o nivel que se poderia alcancar com a turma na sua totalidade. O
grupo de alunos com maior dificuldade, numa fase final do ano letivo, surpreendeu pela
positiva, pois varios alunos que em prognaostico tinham inicialmente NI esforcaram-se e
evidenciaram progressos, conseguindo alcangar o nivel 3 no final do ano letivo.

Ainda na Al, foi realizado um estudo mais aprofundado da turma, com questfées
sociométricas, aplicado a todos os alunos e posteriormente apresentado ao conselho de
turma. Dos dados obtidos no estudo, percebeu-se que cerca de 68% da turma pretendia
ingressar no ensino superior, havendo muita incerteza quanto as areas a seguir. Apoiando
os alunos nas suas reflexdes, foi possivel abordar as varias alternativas, conduzindo-os
para uma tomada de decisdo mais consciente, e orienta-los para o percurso académico
gue poderiam escolher.

Em varias reunifes de conselho de turma, foi referido que a turma veio a melhorar
ao longo do ano letivo, tendo, no final, obtido um bom aproveitamento e evidenciado a

mesma mencédo de bom ja alcancada ao nivel do comportamento.

2.8. UNIDADE DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO

Desde setembro de 2016, funciona neste Agrupamento uma UAARE. Sendo um

projeto pioneiro, sob a égide do Ministério da Educac¢@o e do Instituto Portugués do
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Desporto e Juventude (IPDJ), constitui um grande contributo para o desenvolvimento
desportivo, sem prejuizo do percurso académico dos alunos de alto rendimento
participantes. Ao abrigo deste projeto, existe um principio de ajustamento dos
compromissos escolares de avaliacdo aos calendarios competitivos e uma estrutura de
apoio presencial, com uma equipa de professores para reforcar as aprendizagens das
disciplinas consideradas mais estruturantes. A professora responsavel pela UAARE e o
grupo de estagio recolhia a informacao da atividade desportiva dos alunos e propunha
tempos de apoio e avaliacdo conciliadores com a préatica desportiva.

Quanto aos alunos da UAARE, a EBSARC totaliza 38 alunos, dos quais 14 séo da
modalidade de basquetebol, 5 da natagéo, 4 da luta, 3 da ginastica ritmica, 3 do ténis, 1 do
futebol, 1 do andebol, 1 do triatlo, 1 da orientacdo, 1 da vela, 1 da ginastica acrobética, 1

da ginastica aerdbica e 1 da patinagem.
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CAPITULO Illl: ANALISE CRITICA E REFLEXIVA DAS AREAS DO
ESTAGIO

Neste capitulo do relatério serd elaborada uma andlise critica do trabalho
desenvolvido em cada uma das areas do estagio pedagdgico, tendo por base o guia de
estagio do ano letivo de 2022/2023. Estas areas correspondem a organizacao e gestao do
ensino e da aprendizagem;

Através desta andlise poder-se-4, por um lado, identificar e refletir sobre os pontos
fortes e as fragilidades do estagio pedagdgico. Por outro lado, sera feita uma projecéo das

necessidades que ainda permanecem e que devem ser futuramente melhoradas.

3.1. AREA 1 - ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

Na érea da organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, os objetivos e
atividades repartiram-se em trés subéareas: o planeamento, a condugéo e a avalia¢ao.

Ao longo do ano, houve alguns contratempos como, por exemplo, a dificuldade em
realizar um nivel introdutério de ginastica de solo, como também condi¢des climaticas
desfavoraveis em alguns dias, a falta de tempo para melhorar e treinar gestos técnicos em
varias matérias nos espacos mais adequados obrigando a reformular o planeamento e,
consequentemente, a conduc¢do do ensino e da avaliagcéo.

Nesta primeira area, serdo explicadas as varias decisdes tomadas ao longo das
Etapas, apresentando uma reflexao critica no final de cada uma delas.

No inicio do ano, realizou-se a Al durante oito semanas, ficando marcada como a
1.2 Etapa. No segundo periodo, desenvolveu-se a 2.2 Etapa, dividida em 2 unidades de
ensino. No terceiro periodo, desenvolveu-se uma 3.2 Etapa, também dividida em duas

unidades de ensino.
3.1.1. PLANEAMENTO

O planeamento pode ser definido como o conjunto de decisdes que o professor
toma para orientar e estruturar o processo de ensino-aprendizagem (Andrade et al., 2020).
O modelo de planeamento utilizado durante o ano letivo caraterizou-se pelo

desenvolvimento por Etapas, contemplando as seguintes: Al, recuperagdo e
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aprendizagem, aprendizagem e desenvolvimento, e, por ultimo, revisdo e consolidacao.
Assim, em detrimento de um planeamento por blocos, onde a continuidade do ensino e da
aprendizagem das matérias pode ficar comprometida, é possivel avaliar, adaptar e
acompanhar as diferentes necessidades de cada um dos alunos (Aradjo & Diniz, 2015).
Segundo Quitério (2018), as etapas estdo ligadas entre si e ttm como objetivo desenvolver
uma sequéncia de aprendizagem em turma, tendo em conta fatores como o ritmo e a
capacidade de aprendizagem dos seus alunos.

Esta foi uma das &reas a qual foi dedicado maior tempo e atengéo, principalmente
na parte inicial do estagio. Recorreu-se a varios documentos, como, por exemplo, os PNEF,
documentos e instrumentos dos anos da formacdo anteriormente realizada e outros
documentos facultados pelos professores do departamento de EF. Estes documentos,
antes de serem colocados em pratica, foram analisados de forma critica, a fim de se
perceber o que seria essencial implementar.

Importa, ainda, considerar que no planeamento, o professor define as metas
pedagolgicas em relacdo aos objetivos que pretende alcancar e as estratégias que
considera utilizar. E fundamental que os objetivos definidos sejam claros e estejam de

acordo com a realidade técnica e social dos alunos (Assis et al., 2013).

3.1.1.1. MODELO DE PLANEAMENTO DAS ETAPAS

Tabela 1

Planeamento das Etapas

N.° da Etapa Etapas Datas Periodo
0 Avaliacao inicial 16/09/2022 a 11/11/2022 1°
12 Recuperacao e aprendizagem 14/11/2022 a 16/12/2022 1.°
22 Aprendizagem e desenvolvimento 03/01/2023 a 31/03/2023 2.0
3.2 Revisdo e consolidacao 17/04/2023 a 07/06/2023 3.0

3.1.1.2. DECISOES DAS ETAPAS

O plano de Al tem como objetivo diagnosticar os niveis em que os alunos se
encontram nas diferentes areas que abrangem a disciplina de EF. Desta forma, realiza-se

0 prognostico do desenvolvimento dos alunos ao longo do ano letivo.
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A 1.2 Etapa, denominada recuperacdo e aprendizagem, teve como objetivo a
aguisicdo das competéncias de base dos alunos, no que concerne as matérias definidas
como prioritarias. Foram escolhidos o basquetebol, a ginastica de solo e a resisténcia,
como prioritarias, de forma a ajudar os alunos a combater as suas dificuldades, tendo por
base de referéncia o sucesso dos alunos. O basquetebol foi escolhido, pois detém varios
pontos positivos: € jogado com as duas maos, e de acordo com a experiéncia da professora
orientadora da EBSARC € a matéria mais simples para os alunos alcancarem o nivel I,
além de poder ser jogado em qualquer espac¢o da escola. Os alunos, de um modo geral,
conseguem chegar mais facilmente ao nivel | na ginastica de solo do que em qualquer
outra ginastica, pois esta ginastica ndo implica outros instrumentos. A matéria de
resisténcia foi escolhida de forma que todos os alunos que néo se encontrassem dentro da
zona saudavel do vaivém pudessem alcanca-lo.

Foi realizado, no dia 24 de fevereiro, um teste sumativo, a fim de verificar se os
alunos interiorizaram e compreenderam a matéria tedrica. Para este, ao longo das aulas
que o antecederam, foram reforcados alguns conteldos, através de questfes realizadas
no balanco final da aula.

A 2.2 Etapa, denominada aprendizagem e desenvolvimento, teve como objetivo que
todos os alunos alcancassem o nivel | em todas as matérias previstas no plano plurianual,
a excec¢do da danca e do badminton, em que estava a ser considerado o nivel Elementar
(E).

A 3.2 e Ultima Etapa, denominada revisé@o e consolida¢do, cujo objetivo era alcancgar
os critérios de avaliagdo definidos no inicio do ano, destinava-se também a todos os alunos
que nao tivessem conseguido chegar aos niveis minimos ou aos patamares pretendidos,
para que, desse modo, tivessem oportunidade de alcangar os niveis exigidos para as
matérias.

Pretendia-se que todos os alunos alcancassem, pelo menos, o nivel 3; os que ja
tivessem alcancado o nivel 3 que conseguissem alcancar o nivel 4; os alunos que ja se
encontrassem no nivel 4 que alcancassem o nivel 5; e os alunos que ja tivessem chegado
ao nivel 5 fossem direcionados para situacdes mais desafiantes com experiéncias novas e
motivadoras, como, por exemplo, ténis de mesa, argolas na ginastica ou voleibol sentado.

As trés etapas encontram-se divididas por unidades de ensino, coincidentes com
as etapas e a calendarizacdo de cada periodo, orientadas para as matérias que serao
abordadas em cada uma das aulas. Assim, na 1.2 Etapa, abordaram-se os conhecimentos
do bloco 1; na 2.2 Etapa os conhecimentos relativos ao bloco 2; e na 3.2 Etapa os

conhecimentos relativos ao bloco 3.
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3.1.1.3. ETAPA 0 — AVALIACAO INICIAL

A Etapa 0O teve inicio no dia 16 de setembro e terminou no dia 11 de novembro, com
a duracao de oito semanas.

O objetivo da Al consiste em diagnosticar 0s niveis em que 0s alunos se encontram
em cada matéria, de forma a prognosticar o nivel em que os alunos do 9.° ano se
encontravam nas areas da atividade fisica. Neste momento do ano letivo, o professor tem
a oportunidade de averiguar a capacidade de adaptacdo e aprendizagem de cada aluno,
permitindo que sejam tomadas decisfes referentes a orienta¢do e organizacdo da turma,
potenciando a aprendizagem dos alunos.

O planeamento durante a Al, denominada como Etapa 0, foi a primeira tarefa do
processo de estagio, teve uma duracdo de 8 semanas definida pelo GEF no inicio do ano
letivo. A Etapa 0 teve como base os PNEF, assim como as aprendizagens essenciais e 0s
documentos do GEF, sobretudo as grelhas de observagéo por matérias.

Ao longo deste periodo, foi possivel avaliar o nivel em que os alunos se
encontravam nas matérias e na aptidao fisica; explicar desde o inicio a l6gica dos critérios
de avaliagdo e como funcionavam os niveis |, E e avangado (A); construir um clima de aula
favoravel a aprendizagem; conseguir identificar alunos criticos na disciplina; identificar as
matérias prioritarias a trabalhar ao longo do ano em cada &rea e a essas atribuir um maior
destaque no plano anual, e ainda possibilitar a recolha de dados para as conferéncias
curriculares em reunido do GEF.

No planeamento considerou-se como objetivo repetir as matérias pelo menos duas
vezes, aproveitando a rotacdo dos espacos e permitindo uma observagdo mais exata. A
dltima aula deste planeamento ficou em aberto, tendo sido reservada para uma aula de
reposicdo ou alguma aula que, por razdes externas, ndo fosse possivel ser abordada,
podendo ser também uma aula para reforcar alguma matéria na qual houvesse duvida no
nivel dos alunos. O plano da Etapa 0 teve como objetivo final conhecer em que patamar é
gue se encontrava cada aluno nas diferentes matérias.

Quanto a observagdo dos alunos, numa primeira aula lecionada, verificou-se uma
grande dificuldade em observar cada aluno, pois para além de ndo saber o nome de muitos
alunos, havia a preocupacdo em controlar a aula, registar as diferentes execug¢des nas
folhas de registo e dar feedback. A percecado foi de alguma desorientacdo. Apds duas
aulas, houve uma evolucdo geral, procurando-se sempre corrigir em cada aula as falhas

percebidas e descrever todos os pontos a melhorar nas autoscopias com o objetivo de
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melhorar continuamente, através da visualizacdo de aulas de anos anteriores, lecionagéo
de atividades extracurriculares e da orientacdo de professores do GEF.

A observacéao das diversas matérias foi realizada através de grelhas onde se podia
conferir se cada aluno executava com sucesso cada movimento e acao técnica das
diferentes modalidades. Foram escolhidas, pelo NE, duas componentes nas fichas de
observacdo em cada matéria e selecionadas as componentes mais complexas, com as
seguintes anotacdes: se o aluno fosse capaz de realizar com sucesso a atividade, teria
nivel 1 no final da avaliagdo inicial; se o aluno realizasse apenas um dos exercicios
propostos com sucesso, entdo teria nivel parte introdutério; ndo conseguindo realizar
qualquer componente, teria nivel ndo introdutorio (NI).

O teste diagnostico teve lugar apos realizar uma aula relacionada com os
conhecimentos relativos ao bloco 1, em que a turma teve uma boa participacdo. Pode-se
verificar que, para uma primeira avaliagdo, a turma mostrou um nivel elevado, tendo
atingido pelo menos o nivel introdutério e alguns valores situaram-se acima dos 90%.

No que concerne aos testes de aptidao fisica, conseguiu-se observar 5 alunos néo
aptos e 15 alunos aptos. Os alunos que foram considerados como nao aptos, encontravam-
-se um pouco longe do pretendido, no entanto com empenho e trabalho seria possivel
alcancar ou ficar muito perto da zona saudavel. Quanto ao teste do vaivém, os alunos
apresentaram bons resultados, exceto os mesmos 5 alunos, tendo 2 deles ficado muito
perto da zona saudavel. Como 2 alunas ndo conseguiram chegar a zona saudavel devido
ao seu grau de asma, foi necessario realizar uma adaptagéo na sua avaliagdo. Uma das
zonas criticas foi a flexibilidade, sobretudo para os rapazes, a qual foi objeto de trabalho
ao longo de todas as aulas em momentos finais.

Ao nivel do indice de Massa Corporal (IMC), ndo existiu nenhum aluno fora do nivel
saudavel ou em risco de obesidade.

Como jé foi referido, uma das grandes dificuldades sentidas durante esta fase foi
avaliar num curto espaco de tempo todas as matérias, bem como no inicio do ano realizar
aulas politematicas.

Futuramente, na Al, optaria por aulas politematicas apesar da dificuldade sentida,
dado possibilitar a pratica de varias matérias num mesmo espago, rentabilizando o tempo
dedicado a sua avaliacéo e tendo em conta o balanco positivo deste tipo de aulas neste
ano letivo.

Alves et al., (2020) consideram que as aulas politematicas permitem a lecionacao

de vérios conteddos/matérias na mesma aula, com algumas estac¢fes, englobando
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determinadas metodologias na planificacdo das aulas, de modo a assegurar uma maior
individualizacao e respeitando os ritmos dos alunos.

Neste seguimento, as aulas politematicas e a aplicacdo de matérias distintas podem
ser aplicadas com base nos objetivos. Como exemplo, pode ser aplicado um exercicio do
atletismo com o intuito dos alunos melhorarem a poténcia e seguidamente enquadrar essa
componente na matéria de futebol. Os alunos poderéo, desta forma, estabelecer ligacbes
entre matérias, conduzindo a uma maior retencdo de informacdo e consolidacdo dos

conteudos.

3.1.1.4. 1.2 ETAPA - RECUPERACAO E APRENDIZAGEM

A 1.2 Etapa foi realizada entre os dias 14 de novembro e 16 de dezembro, com um
total de 10 aulas, das quais 5 correspondem ao bloco de 100 minutos e as restantes 5
correspondem ao bloco de 50 minutos.

A 1.2 Etapa de recuperacao e aprendizagem foi a primeira a ser realizada, ap6s
terem sido escolhidas as matérias prioritarias através dos resultados da Al, retirados néo
s6 das grelhas de diagnéstico/progndstico, como também dos resultados da aptidao fisica
e dos conhecimentos, e também atendendo as matérias a que os alunos poderiam chegar
com maior facilidade ao nivel pretendido. A lecionacdo das matérias fez-se de forma a
incidir sobre as aprendizagens efetivas dos alunos, utilizando feedbacks e criando uma
unidade de ensino coerente para a aprendizagem, por etapas dos alunos, progredindo e
diferenciando o ensino.

Na 1.2 Etapa, os objetivos de conducéo foram a criagéo de rotinas, a explicagdo do
material e a organizacdo da turma. Estes objetivos foram cumpridos e foram essenciais
para que a aula decorresse sem interrupcdes nem tempos de espera longos, agilizando os
processos de transi¢do. Os alunos foram colocados em grupos heterogéneos, em que 0s
alunos com maior competéncia puderam ajudar aqueles que tinham mais dificuldades.
Neste ambito, Lopes (2013) refere que a heterogeneidade nas aulas de EF podera produzir
resultados em termos de evolucéo de todos os alunos, 0s mais e os menos proficientes,
numa légica em que os alunos evoluem em conjunto, seja como parceiros, seja como
adversarios.

Esta Etapa, sendo de curta duracdo, contou apenas com uma unidade de ensino,
abordando sempre as mesmas matérias, alterando-se apenas as progressdes em aula, de

modo a ajudar os alunos a melhorar o desenvolvimento das suas capacidades.
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Foi possivel observar resultados muito positivos até ao final do periodo na maior
parte da turma e identificar alguns alunos que seriam casos com 0s quais seria necesséria
uma maior atencdo em algumas matérias. Um grupo de alunos destacou-se pelas suas
dificuldades no rolamento a frente ou na meia-volta, pelo que se tornou necessario conferir-
Ihe uma maior atencdo no desenvolvimento da 1.2 Etapa e das etapas seguintes.

Devido ao imprevisto das cheias em Lisboa e ao consequente encerramento de
todas as escolas, ndo foi possivel lecionar as duas Ultimas aulas do periodo. Foi ainda
necessario utilizar uma aula do Exterior 2 para a aplicacdo do questionario sociométrico
aos alunos dentro da sala de aula em conjunto com a entrega e explicacdo da ficha de
autoavaliacdo que cada aluno teria de preencher.

Mediante a avaliagéo formativa * realizada em cada aula através da observacéo e
registo, foi detetada uma evolugéo significativa dos alunos nas matérias prioritarias. De
notar que alguns alunos ndo completaram a avaliacao de ginastica de solo devido a ndo
lecionagéo das duas ultimas aulas do periodo por motivo de greve. Salienta-se, ainda, que
a avaliacdo de basquetebol, inicialmente prevista para esta Etapa, transitou para o inicio
da etapa seguinte, como também foi o caso da resisténcia, aproveitando-se a circunstancia

para realizar os Megas.

3.1.1.5. 22 ETAPA — APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

A 2.2 Etapa de aprendizagem e desenvolvimento é marcada pelo desenvolvimento
de habilidades e competéncias essenciais para a formacao individual de cada aluno, sendo
uma oportunidade para desenvolver habilidades motoras, fortalecer a técnica nas diversas
modalidades e aprender sobre a importancia da atividade fisica para a saude.

Esta 2.2 Etapa foi dividida em duas unidades de ensino, tendo a 1.2 unidade de
ensino tido inicio no dia 3 de janeiro e terminado no dia 17 de fevereiro, com a duragéo de
7 semanas. A 2.2 unidade de ensino teve inicio no dia 23 de fevereiro e fim no dia 31 de
mar¢o, com a duragdo de 6 semanas. No total, as duas unidades de ensino somaram 13
semanas de aulas. O objetivo desta Etapa foi lecionar todas as matérias estipuladas no
plano plurianual, cujo objetivo era que os alunos chegassem ao nivel introdutério a todas
as matérias, exceto na danga e no badminton, em que o nivel era o elementar. Este objetivo
principal foi baseado no desenvolvimento eclético dos alunos, para que ganhassem um

maior conhecimento sobre as matérias da disciplina de EF.

L A avaliagdo formativa é abordada no ponto 3.1.3
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A 1.2 unidade de ensino teve como objetivo ensinar e desenvolver o nivel
introdutério das modalidades de basquetebol, voleibol, badminton, ginastica de solo e
aparelhos. A 2.2 unidade de ensino teve como objetivo ensinar e desenvolver o nivel
introdutdrio na modalidade de atletismo, patinagem, ginastica acrobatica, andebol, voleibol
e orientacdo. Foram, ainda, adicionadas matérias que nao foi possivel consolidar na 1.2
unidade de ensino, tais como o futebol, a resisténcia, a danca e a ginastica de solo, para
os alunos que ainda nao tinham atingido os objetivos propostos nestas matérias, algumas
das quais eram prioritarias no 1.° periodo.

No inicio desta Etapa um dos focos principais foi a realizacdo dos Megas em todas
as aulas de espaco exterior. Estas aulas serviram para apurar os alunos da turma com o0s
melhores resultados, a fim de participarem na fase escola, a ter lugar no Jamor. Foram
apurados trés alunos do sexo masculino e uma aluna do sexo feminino.

Ao longo das aulas, foi possivel testar uma das funcdes do grupo de estagio na
organizacdo dos Megas; essa fungéo consistiu em cronometrar tempos no Mega Sprint.
Para tal, foi utilizada uma aplicacao no telemovel de Photo finish para se poderem registar
0s tempos ao pormenor, digitalmente. Ao ter sido experimentada esta ferramenta nas
aulas, os alunos mostraram uma maior motivagdo, pois proporcionou-se um clima mais
competitivo e serviu também para retirar algumas duvidas e aprender a manusear bem
esta ferramenta.

Para além da area das atividades fisicas e desportivas, pretendia-se também
desenvolver a area da aptidao fisica, como complemento de outras modalidades, com o
intuito de os alunos melhorarem os seus resultados do teste FITescola®?. Deste modo,
tendeu-se a auxiliar os alunos a atingir os objetivos propostos e simultaneamente o seu
desenvolvimento cognitivo associado as diferentes matérias, respeitantes ao bloco 2 dos
conhecimentos. Este bloco relaciona-se com a dimensdo cultural da atividade fisica, a
diversidade das atividades fisicas, a distingdo entre desporto de competicéo e desporto de
lazer e entre EF e desporto.

No que diz respeito ao trabalho de aptidao fisica, foi desenvolvido nesta 2.2 Etapa
trabalho de Resisténcia, trabalho dos membros superiores e dos membros inferiores, bem
como exercicios de flexibilidade e trabalho abdominal.

Esta 2.2 Etapa decorreu de uma forma positiva e tranquila, com muito trabalho e
dedicacdo por parte do professor estagiario, bem como dos alunos. A maioria destes
manteve as notas, no entanto ainda houve casos de variacdo, de pequenas descidas e de

algumas subidas. Os alunos que obtiveram uma subida de nota foram aqueles que deram

2 plataforma para avaliar a aptid3o fisica de criancas e adolescentes.
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uma maior importancia aos critérios de avaliacdo e procuraram saber aquilo que era
necessario para melhorar as notas na disciplina de EF.

Nesta Etapa, e também através da observacdo dos alunos, percecionou-se uma
evolucdo em relacdo a 1.2 Etapa. Em geral, foi possivel notar que a maioria dos alunos
obteve uma grande melhoria. Percebeu-se, ainda, a preocupacao e o foco de varios alunos
em quererem alcancar sempre melhores resultados. Nao existiram fragilidades notaveis na
conducao das aulas, registando-se sempre 0s momentos mais positivos nas autoscopias
ao longo de toda a Etapa. Durante as observacdes das aulas, verificou-se que o0s
feedbacks pedagdgicos tais como “bem executado; esticaste melhor a ponta do pé,” tinham
maior impacto nos alunos, pois, sendo feedbacks positivos, funcionaram como grande
motivacdo para os discentes. Esse efeito também teve uma grande influéncia no professor
estagiario, por ver que o trabalho estava a ter resultados positivos.

Nesta Etapa, notaram-se menos comportamentos fora da tarefa nas aulas, pois
houve maior rigor, estabeleceu-se uma relacao entre o aluno e a atividade positiva, respeito
mutuo entre o professor estagiario e o aluno e mesmo entre alunos. De real¢car que muitos
dos alunos ajudaram e procuraram anular as dificuldades quando algum colega estava a
ter um comportamento fora da tarefa, chamando-o a raz&o ou, até, ajudando-o a realizar
tarefas que este ainda néo tinham conseguido fazer.

Durante esta Etapa, foram disponibilizadas as grelhas de avaliagdo aos alunos com
os critérios das diferentes matérias abordadas neste periodo. Em todas as aulas, os alunos
verificavam o que ja tinham conseguido alcangar na aula anterior e, tal facto, permitiu-lhes
ter uma nogdo mais realista do seu nivel a cada aula que passava, ou seja, tiveram
conhecimento, conforme o planeamento definido no inicio do ano, de qual o nivel em que
se situavam ao longo das aulas consoante cada matéria, conhecimentos e aptidao fisica.

A area dos conhecimentos tinha sido planeada para o final da 1.2 unidade de ensino,
no entanto, como néao foi possivel ser aplicada no periodo inicialmente previsto, passou
para a primeira semana da 2.2 unidade de ensino, o que possibilitou que os alunos
pudessem estudar na pausa letiva.

Os estilos de ensino mais utilizados foram de cariz convergente (exemplo: tarefa e
comando), para depois se adotar os estilos que conferem mais autonomia aos alunos. No
entanto, uma das razdes para utilizar estilos de ensino divergentes (exemplo: descoberta
convergente) relaciona-se com o facto de a criagdo de grupos heterogéneos favorecer a

entreajuda com maior facilidade.
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Finalizando, pretendeu-se reservar para uma 32 etapa algumas das matérias que
nao tinha sido possivel consolidar, para que se pudesse verificar a evolucdo e o progresso
dos alunos.

Na visdo do professor estagiario, foi notério o grande crescimento ao longo destes
meses, assim como se concluiu que, por vezes, existem fatores externos (como por
exemplo a ocupacédo de espacos devido a atividades da responsabilidade da direcdo da
escola) que influenciam as aulas e que nem tudo podera ser controlado antes da sua
lecionacdo. As aulas nem sempre correm como se espera, mas fica a conviccdo de que

com a experiéncia os futuros imprevistos serdo resolvidos e, quica, reduzidos.

3.1.1.6. TERCEIRA ETAPA — REVISAO E CONSOLIDACAO

A 3.2 Etapa foi dividida em duas Unidades de Ensino (UE), tendo a 1.2 UE iniciado
no dia 17 de abril e terminado no dia 12 de maio. Ja a 2.2 UE teve inicio no dia 15 de maio
e terminou no dia 7 de junho. A 1.2 UE teve quatro aulas de 50 minutos e quatro aulas de
100 minutos e a 2.2 UE teve trés aulas de 50 minutos e quatro aulas de 100 minutos.

Esta Etapa tinha como objetivo que todos os alunos conseguissem alcancar o
preconizado nos critérios de avaliacdo, verificando-se assim se os alunos haviam atingido
o nivel prognosticado pelo professor. Foi decidido fazer a revisdo das matérias por duas
UE, de acordo com a rotacao dos espacos, permitindo assim a continuidade das préprias
matérias e um maior tempo de pratica dos alunos.

A distribuicdo das matérias ao longo desta Etapa foi planeada tendo em conta as
decisbes do GEF, constantes do plano plurianual. Os alunos passaram por todas as
matérias necessarias para rever e consolidar, podendo atingir os niveis pretendidos em
conformidade com os critérios de avaliacdo. Para além de pretender a aquisicdo das
matérias que nao foram consolidadas na segunda Etapa, outro objetivo desta Etapa foi a
aquisicdo de novos conhecimentos, tendo sido proporcionadas novas experiéncias e
propostos desafios aos alunos.

Para avaliar a &rea dos conhecimentos foi marcado um teste de recuperacao para
os alunos que ainda ndo tinham atingido o nivel minimo e também para os alunos que
guisessem melhorar a sua classificagéo.

A area da aptidao fisica foi abordada ao longo das aulas, principalmente na parte
inicial das sessbes, para que os alunos se pudessem preparar para os testes FITescola®.

Esta 3.2 Etapa decorreu, maioritariamente, como planeado, tendo sido realizadas

pequenas alteracbes ao longo do periodo. Foi uma 3.2 Etapa muito trabalhosa, durante a
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qual os alunos tiveram de estar constantemente atentos para perceberem o gque teriam de
realizar até chegarem aos niveis pretendidos. Os alunos na sua maioria obtiveram
pequenas subidas na avaliacdo, pois na 2.2 Etapa, quando foi dado um reforco da avaliacédo
formativa e explicado novamente os critérios de avaliacdo, os alunos passaram a mostrar
um maior empenho nas atividades que ficaram por completar.

Ao longo de toda a primeira UE foi dada continuidade a avaliagdo das matérias que
ficaram por concluir no segundo periodo: ginastica de solo, ginastica acrobdtica,
basquetebol, atletismo, andebol, voleibol e aptidao fisica.

Nesta UE foi possivel verificar que varios alunos conseguiram atingir os niveis
pretendidos, sobretudo na ginastica de solo, uma das maiores dificuldades iniciais dos
alunos. Os novos alunos alcangaram rapidamente o nivel introdut6rio na ginastica de solo
e também duas alunas (que estavam prestes a conseguir alcancar esse nivel no periodo
anterior) conseguiram finalizar os elementos da sequéncia. Os restantes quatro alunos que
ndo atingiram o nivel | na ginastica de solo preferiram trabalhar ginéstica acrobatica e de
aparelhos, pois faltavam poucas figuras para chegarem ao nivel desejado.

O atletismo foi uma das matérias abordadas nesta UE, em que o0s alunos obtiveram
na sua grande maioria sucesso em Varios gestos técnicos como o langamento do peso e o
salto em altura.

Esta UE correu como esperado, tendo-se explicado novamente aos alunos que
deveriam consultar em todas as aulas as fichas formativas. Assim, poderiam estar
atualizados e a par das suas classifica¢cdes, conforme os critérios de avaliagdo e saberem
0 gue era preciso para melhorarem o seu desempenho.

O comportamento da turma manteve-se bom, exceto algumas situagées de maior
disperséo de alguns alunos. Procurou-se dialogar com os alunos, reforcando a ideia de
gue o seu comportamento é uma componente da avaliacdo, bem como € um elemento que
pode ajudar ou atrasar na compreensao e execucao das matérias.

Na ginastica, nao foi possivel consolidar as aprendizagens de cinco alunos, pois
estes estiveram na maior parte do tempo a treinar e a melhorar a sua prestacéo consoante
os feedbacks dados e a ajuda recebida, a fim de serem avaliados na 22 UE.

Nao foi possivel realizar o teste de recuperacédo dos conhecimentos na primeira UE,
tendo, por isso, sido alterado para a primeira aula da UE seguinte.

Os testes FITescola® foram aplicados pela segunda vez no ano, tendo neste
momento sido aplicados a bateria completa dos testes. Para a consolidacdo da aptidao

fisica e ainda melhoria dos resultados dos alunos que nao tinham alcancado a Zona
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Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF) em alguns testes, estes teriam oportunidade na
segunda UE para voltarem a tentar entrar na zona saudavel.

Foram introduzidas altera¢des no planeamento relativamente a 12 UE. Com efeito,
na aula de dia 2 de abril estava planeada a realizacdo das matérias de ginastica de solo,
ginastica acrobatica, salto em altura e testes FITescola®. Substituiram-se, porém, algumas
matérias pela escalada, dado ser a semana dedicada a essa matéria. De notar que houve
uma enorme adesdao por parte dos alunos a essa matéria nova, gerando um clima positivo
de aula.

Para o dia 9 de maio, tinha sido programada uma segunda aula dos testes
FITescola®, no entanto, como muitos dos alunos ja os tinham concluido, foi adicionada
uma estacdo de futebol para que estes, de forma mais autonoma tivessem um elevado
tempo de empenhamento motor e permitindo que o foco principal do professor estagiario
fosse a avaliacdo dos testes do outro conjunto de alunos.

Na segunda UE, a prioridade foi dada quer a avaliacdo das matérias que ficaram
por concluir da primeira UE, quer as matérias em que 0s alunos ainda nao tinham atingido
o nivel introdutério pretendido como as matérias de ginastica de solo, ginastica acrobatica
e resisténcia.

Para além destas matérias, ndo foram consolidadas na segunda UE o andebol, o
futebol, a orientacéo, a danca e a aptidao fisica (Testes FITescola®). O objetivo desta UE
foi conseguir rever e consolidar todas estas matérias, para que os alunos conseguissem
progredir e alcangar o nivel pretendido para obtengdo do melhor resultado possivel. Foi
aplicada a bateria dos testes FITescola® para os alunos que ainda ndo tinham chegado a
ZSAF.

Esta bateria de testes foi aplicada com sucesso, sendo que apenas uma aluna nao
chegou a ZSAF, tendo desistido mesmo apds alguma insisténcia. Infelizmente, estes casos
existem e esta aluna por motivos motivacionais ndo teve a capacidade de alcancar a ZSAF.
Uma das razdes foi a aluna ter comecado a perceber as fortes probabilidades de ficar retida
no 9.° ano. Desde esse momento, diminuiu consideravelmente a sua prestacdo na
disciplina de EF. Para uma outra aluna que estava lesionada, foi tido em consideracéo os
valores do primeiro periodo em alguns dos testes, que tinham sido positivos.

E de realcar que quatro alunas com inimeras dificuldades, identificadas na Al (as
guais s6, com grande esforco, atingiram o sucesso na aptidao fisica), conseguiram
alcancar a ZSAF, nas duas Ultimas semanas da segunda UE.

A orientacao ficou definida para esta UE, tendo sido uma aula em que os alunos

demonstraram interesse e a grande maioria da turma obteve bons resultados.
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Quanto as alteracdes no planeamento relativamente a segunda UE, assinala-se que
na aula de dia 23 de maio estava planeada a realiza¢do das matérias de orientacao, futebol,
andebol e atletismo. No entanto, devido ao mau tempo, houve a necessidade de adaptar a
planificacdo, recorrendo-se a utilizacdo do pavilhdo que se encontrava disponivel. A
alteracdo destas matérias consistiu em realizar os testes FITescola® para os alunos que
ainda nao tinham atingido niveis minimos ou precisassem de trabalhar mais, futebol para
os alunos mais autbnomos e também para aqueles que precisavam de praticar mais para
conseguirem chegar aos niveis positivos ou ascender a niveis mais elevados.

Na aula do dia 26 de maio os principais objetivos eram realizar a consolidacéo das
matérias de futebol, ginastica de solo e realizar o teste de recuperacao para os alunos
assinalados. Ainda na referida aula, trés alunas realizaram o teste do vaivém, sendo que
apenas uma ndo conseguiu chegar a ZSAF. Posteriormente, alguns elementos que se
encontravam na estacao de futebol transitaram para a estacdo de basquetebol. A alteracao
visou evitar a concentragdo de muitos alunos na estacdo de futebol, bem como possibilitar
a observacéo e dar mais feedbacks aos alunos. Tendo o espaco de basquetebol livre, foi
decidido, entdo, alocar no basquetebol parte dos alunos que ja tinham atingido o nivel
introdutorio em ambas as matérias.

Na aula do dia 30 de maio, estava prevista a lecionacéo das matérias de voleibol,
basquetebol e orientacéo, tendo sido acrescentada uma estacdo de futebol. Os alunos
encontravam-se divididos em dois grupos, um grupo realizava o exercicio de orientacéo e
0 outro grupo, voleibol, alternando.

Na pendultima aula, no dia 2 de junho, os objetivos planeados eram a consolidagéo
das matérias de danca, futebol e aptiddo fisica. A matéria de basquetebol surgiu, pois, 0
pavilhdo ficou inteiramente disponivel sé para a turma do 9.° ano e, assim, foram
aproveitados os espagos ao maximo, promovendo uma maior diversidade e oportunidade
para os alunos terem mais hipéteses de melhorar nesta matéria.

Houve varios alunos com dificuldades no inicio do ano nas varias matérias, no
entanto a grande maioria teve uma evolucao significativa desde o principio até ao final,
tanto nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), como na ginastica e na danca. No que
concerne a aptidao fisica, os testes foram todos aplicados; no vaivém todos os alunos
tiveram sucesso, estando dentro da ZSAF, exceto uma aluna, como acima referido. Nos
abdominais, inicialmente os alunos mostraram muita fragilidade na parte média, tendo sido
referenciado, logo desde o inicio, que ao longo do ano haveria muito trabalho de condi¢céo
fisica para combater aqueles défices de forca. No final, realizando pela segunda vez a

bateria de testes, foi possivel verificar que todos os alunos conseguiram chegar & ZSAF.
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Na prova de conhecimentos tedricos, todos os alunos tiveram avaliacdo positiva, a
excecdo de uma aluna que nao realizou o segundo teste, ndo tendo regressado a escola,
a partir de entdo. Ainda alguns alunos integrados mais tardiamente na turma e outros com
insucesso em algum dos testes tiveram de realizar um teste de recuperacao, pois tiveram
notas inferiores a 50%.

Apds uma analise da tabela com as matérias todas, aptidao fisica e conhecimentos,
foi possivel verificar que naquelas onde o tempo de pratica foi menor os alunos tiveram
menos sucesso, como foi o caso da ginastica de aparelhos e da patinagem. A patinagem,
sendo uma matéria dada apenas em pavilhdo e havendo prioridades no planeamento
(ginastica de solo, basquetebol e resisténcia), ficou para segundo plano, ndo tendo sido
trabalhada como inicialmente esperado. Ndo obstante, houve varias aulas dadas desta
matéria, mas ndo com tempo suficiente para ser viabilizada uma melhor aquisicao das
aprendizagens por parte dos alunos. J& a orientagao teve trés fase. A primeira vez, tendo
sido pouco trabalhada com os alunos, consistiu num exercicio com um mapa em estrela
cujo objetivo passava por regressar ao local de verificacdo apdés cada ponto. Para a
segunda fase, foi dada uma base mais tedrica, explanando-se como sdo as provas de
orientagdo, como funciona um mapa e como deve ser lido. Por fim, na ultima fase, foi
realizado a pares um conjunto de pontos definidos num mapa no menor tempo possivel em
volta da escola.

Em relacdo aos alunos com maiores dificuldades, como ja referido anteriormente,
os quatro alunos vieram a melhorar gradualmente ao longo de todo este ano, tendo atingido
o nivel minimo pretendido e, por conseguinte, tendo sucesso na disciplina. No udltimo dia
de aulas foi feita a autoavaliagdo adequada aos critérios definidos.

No final do ano, foi visivel a autonomia crescente dos alunos, quanto a sua
responsabilizagdo e quanto as suas aprendizagens. Esta foi uma turma que demonstrou
um bom nivel de empenho geral, entreajuda, bem como veio a melhorar 0 seu
comportamento ao longo do ano, o qual foi considerado bom na Ultima reunido de avaliagéo
do Conselho de Turma (CT).

3.1.2. CONDUCAO DO ENSINO

A dimensdo da conducdo do ensino esta relacionada com a forma como o0s
professores conseguem colocar em pratica o planeamento e avalid-lo. Um bom
planeamento deve influenciar positivamente a lecionagéo e consequentemente o processo

de ensino-aprendizagem. Neste sentido, as aulas foram previamente planeadas: definiram-

39



se 0s objetivos, a estruturacdo da aula (instrucdo inicial, aquecimento, parte principal,
alongamentos, e balanco final) e o planeamento das tarefas (formacéo de grupos, e estilos
de ensino). A instrucao inicial € fundamental para captar a atencéo dos alunos e transmitir,
de forma clara e objetiva, as informacdes importantes para o desenrolar da aula, conforme
refere Siedentop (1991) citado por Garcia (2017). Em complemento, a organizacao
antecipada dos materiais foi também um fator que contribuiu para uma boa gestéo de aula.
Segundo Martins et al. (2017) a organizacdao, o clima motivacional e emocional, o feedback
pedagdgico e a taxa de sucesso dos alunos na tarefa sdo os principais fatores de eficacia
no ensino da EF, ao estarem associados a um aumento do tempo potencial de
aprendizagem (TPA).

A disciplina e o clima nas aulas podem ser fatores muito desestabilizadores, pelo
que é essencial que as rotinas e as regras se estabelecam o mais cedo possivel. O
estabelecimento de regras e rotinas de aula foram implementados e compreendidos pelos
alunos. Em relacdo a instrucéo e aos balancos finais, apesar de, nas primeiras aulas, ter
sido utilizado muito tempo nesses momentos, rapidamente o discurso se tornou mais
conciso e claro. A insisténcia na rotina de comecar a aula com corrida leve, aumentando o
tempo ao longo do ano letivo, deveu-se a falta de resisténcia aerébica dos alunos. Estes,
também, revelaram alguma apatia na participacdo oral na resposta a questées ou no
balanco final. De forma a reverter a situacao, utilizou-se o feedback interrogativo.

A formagé&o de grupos homogéneos e heterogéneos dependeu da matéria que se
pretendia trabalhar (individual ou coletiva), do nivel de capacidade dos alunos nessa
mesma matéria, bem como do momento do ano letivo. Na maioria das vezes o0s grupos de
trabalho foram heterogéneos, principalmente nas matérias individuais, uma vez que 0s
alunos mais habeis ajudavam os colegas menaos hébeis. Ja nos JDC intercalava-se entre
grupos homogéneos e heterogéneos, pois era necessario manter os alunos motivados nas
situacdes de jogo, e manter os exercicios desafiantes e com alguma competicao.

Nas aulas foi possivel realizar alteracbes face ao planeamento, revelando o
professor estagiario capacidade de alterar tarefas, sempre que estas ndo estavam
ajustadas as capacidades e necessidades dos alunos. Estas alterac6es envolveram uma
gestdo de tempo e de tarefas fora do planeado, mas tiveram como objetivo melhorar a
aprendizagem dos alunos. As altera¢Ges foram mais facilmente aplicadas nos JDC, pela
experiéncia anterior de treinador de andebol.

Os procedimentos de observacdo das aulas e de feedback pedagogico estao
contemplados nos planos de etapa e de UE, no entanto devem ser adaptados a propria

aula, uma vez que estdo dependentes do estado e do nivel dos alunos. Foi possivel, ao
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longo do tempo, aperfeicoar a observagédo, bem como o controlo a distancia, fundamental
em contexto de ensino por etapas, no qual as aulas funcionam essencialmente por
estacdes. Martins et al. (2017) salientam que o feedback de qualidade depende do
conhecimento que o professor tem tanto dos conteddos a transmitir, quanto das
caracteristicas dos seus alunos, bem como os erros que estes evidenciam em relacdo as
competéncias motoras desejadas.

Importa, ainda, referir a importancia dos processos de observacdo e analise da
intervencao pedagogica (autoscopia e observagdo pedagogica). As autoscopias permitiram
refletir sobre as a¢des desenvolvidas, destacar os pontos fortes e os pontos fracos, além
de identificar estratégias para melhorar. A observacao realizada pelos colegas estagiarios
(observacéo interpares), bem como as conversas formais e informais contribuiram para a
reflexdo mencionada e constituiram-se como momento de aprendizagem.

As aulas gravadas ajudaram nesta componente da conducdo do ensino, pois
permitiram identificar os momentos mais corretos e oportunos para fornecer feedback, bem
como confirmar se tinha resultado na mudanca ou aquisicdo de comportamentos.

Ainda a referir, a componente da organizagcédo, uma das componentes da eficacia
do ensino, pelo que cabe ao professor criar um sistema eficaz que seja assimilado pelos
alunos (Martins et al., 2017). Estabelecer rotinas de organizagdo permite que a aula

decorra de forma mais fluida, beneficiando o TPA dos alunos.

3.1.2.1 ESTILOS DE ENSINO

Martins et al. (2020) identificam dois tipos de estilos de ensino: os estilos de ensino
convergentes e os estilos de ensino divergentes, com caracteristicas de aprendizagem
distintas. Segundo os mesmos autores, os estilos de ensino convergentes tém como
objetivo dirigir os alunos para um raciocinio orientado para a memoria, 0 que permitira a
repeticdo de um modelo.

De seguida, apresentam-se as caracteristicas dos estilos de ensino de tipo

convergente.

i. Estilos de Ensino Convergente
Tabela 2

Estilos de Ensino Convergente
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Comando Repeticdo pelo aluno da demonstragdo do professor.

Tarefa Pratica individual de uma atividade que seja memorizada
e reproduzida pelo aluno.

Reciproco Enquanto um dos alunos realiza a atividade, o(s) outro(s)

observam-no e fornecem-lhes feedback.

Autoavaliacdo

O aluno realiza a tarefa de forma independente,
confrontando a sua performance com os critérios de

éxito fornecidos pelo professor.

Inclusivo

O aluno escolhe o nivel de dificuldade da tarefa e, tendo
por base os critérios de éxito definidos, autoavalia-se,

podendo permanecer ou alterar o nivel de execucdo.

Nota: Adaptado de Martins et al. (2020).

Os estilos de ensino divergentes (Martins et al., 2020) tipificam-se por desencadear

nos alunos operagdes cognitivas, como a criagdo e imaginagao, onde se procura

uma ou mais solugdes pararesolver um problema.

ii. Estilos de Ensino Divergentes

Tabela 3

Estilos de Ensino Divergentes

Descoberta Guiada

Cada aluno desenvolvera o seu raciocinio pela

exploragcdo de um leque de opgdes manipuladas pelo

professor.
Descoberta Os alunos utilizam diferentes abordagens para a
Convergente resolucdo do problema, convergindo para a mesma
resposta, utilizando regras de légica e raciocinio
proprias.
Descoberta Os alunos utilizam diferentes abordagens para a
Divergente resolucédo do problema, podendo apresentar

respostas diversas uns dos outros.
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Programa Individual Elevada autonomia dos alunos no processo de
programacdao e de aprendizagem para resolver um

problema geral enunciado pelo professor.

Iniciado pelo aluno Iniciacdo e responsabilizacéo pela prépria
aprendizagem por parte do aluno, sem qualquer tipo
de incitacdo ou programacéo pelo professor.

Autoensino Ensino-aprendizagem realizada por individuos em
total autonomia e independéncia pedagogica.
Nota. Adaptado de Martins et al., (2020).

Os estilos de ensino mais utilizados no estagio foram de cariz convergente para
poder partir para os estilos que dao mais autonomia aos alunos. De salientar que uma das
razbes para utilizar estilos de ensino divergentes relaciona-se com a criacdo de grupos
heterogéneos, para que haja entreajuda com maior facilidade, como é o caso da ginastica
de solo, escolhendo os melhores alunos como elementos fundamentais nos grupos com
maiores dificuldades. Assim, é possivel atribuir uma maior autonomia aos alunos e estes

complementam-se e ajudam-se uns aos outros.

3.1.2.2. SEMANA A TEMPO INTEIRO

A experiéncia da semana a tempo inteiro foi, sem duvida, benéfica, tendo-se, no
entanto, apresentado varios desafios.

Entre os dias 6 e 10 de fevereiro, com o horario completo de um professor, foram
acompanhadas 4 turmas, cada qual com um horéario de 3 horas, acrescido do horario do
DE de canoagem, a hora com a dire¢cdo de turma e ainda as reunifes do grupo de estagio.

Ao nivel do horério, a terca e a sexta-feira foram os dias mais exigentes, com trés
aulas no primeiro caso e duas aulas no segundo caso. No ultimo dia, houve algum cansacgo
na voz, perdeu-se inclusive ligeiramente a capacidade de comunicagdo na Ultima aula.
Para esta situacao devia ter sido previsto um plano alternativo que incluisse, por exemplo,
um apito, dando ordem de fim e recomeco dos exercicios.

Este horario possibilitou a oportunidade de mudar algumas das horas de trabalho,
pois, desde o inicio do ano, as aulas eram lecionadas na parte da tarde e a maior parte das
aulas desta semana decorreram no horario da manha.

As aulas na parte da tarde na quinta e na sexta-feira foram agitadas, uma vez que

os alunos vieram das outras aulas com mais energia do que o normal, mesmo tendo tido
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essas turmas aulas na parte da manha. A aula de canoagem decorreu normalmente na
guarta-feira tendo sido atingido o dia com maior nimero de alunos.

Foram lecionadas aulas ao nivel de trés ciclos de ensino, 6°, 7° e 11° anos. Foi
atribuida uma turma do 6.° ano de uma professora que demonstrou toda a disponibilidade
para que o professor estagiario pudesse ficar encarregue dos seus alunos naquela
semana. Também foi atribuida uma turma do 7.° ano, turma de um professor da EBSARC,
gue, em reunido prévia, pediu que fizesse na primeira aula algo diferente com jogos pré-
desportivos. Por fim, uma turma de 11.° ano, turma do coordenador do GEF.

O maior impacto foi ao nivel do 6.° ano, uma vez que a experiéncia durante o ano
letivo se tinha centrado nas turmas de 9.° ano, que € uma intervencdo mais similar com os
7° e 11° anos. O facto de ter experienciado a lecionagéo da disciplina de EF em diferentes
ciclos, possibilitou equacionar os niveis de formagdo mais enquadrados ao perfil do
professor estagiario. A turma do 11.° ano é uma turma cujos alunos ja estdo numa fase
mais madura, permitindo de uma forma geral uma maior tranquilidade no momento de
instrucdo e de comunicagdo com os alunos. Na Ultima aula desta turma, houve a
oportunidade de adaptar os exercicios para niveis mais elevados, como foi o caso do mortal
no minitrampolim.

No 2.° ciclo com a turma do 6.° ano, a primeira aula iniciou-se com jogos ludicos,
juntamente com as matérias de andebol e basquetebol. Na segunda aula abordei o
basquetebol. Ambas as aulas foram realizadas no pavilhdo ndo sofrendo alterag6es no
desempenho dos alunos, nem na estrutura da aula, pois 0 espaco tinha todas as condi¢cbes
e material para o que havia sido planeado.

Na turma do 7.° ano, antecipadamente, foram obtidas varias informagfes sobre o
desempenho e comportamento dos alunos. Ainda durante uma aula do professor na
semana anterior houve oportunidade de observar um pouco da aula, percebendo como
funcionava a dinamica dos alunos. Na turma do 9.° ano, como é realizado previamente o
plano de etapa/unidade, foi apenas preciso aplicar o que ja tinha sido planeado.

No 11.° ano, o professor partilhou algumas das matérias que tinha pensado em
abordar nas aulas seguintes, dando a escolher a possibilidade de alterar a matéria, caso
fosse necessério. Na primeira aula foi abordado o voleibol, juntamente com um exercicio
pré-desportivo como aquecimento. Ja a segunda aula comecou com uma série de
exercicios para condicéo fisica e também outras estagdes como a ginastica de aparelhos,
voleibol e futebol.

De um modo geral foram recebidos feedbacks positivos de todos os professores

envolvidos. Esta experiéncia foi uma mais-valia para a formacao, pois permitiu perceber a
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diferenca de lideranca e forma de conduzir cada aula em diferentes anos de escolaridade.
Esta foi apenas uma pequena amostra de como podera ser o horario e atividade docente
futuramente. Esta sem duvida é uma das melhores atividades do estagio pedagdgico, pelo
que considero que devesse ter tido uma maior duracéo.

A semana a tempo inteiro, fez com que se pudesse refletir um pouco relativamente
ao trabalho que é preciso desenvolver como futuro professor. E importante estar ciente e
perceber qual o trabalho que é feito para realizar um planeamento de todas as turmas e
perceber efetivamente que existe um cansago acumulado, tanto no planeamento quanto
na conduc¢do, mas também na avaliacdo de diferentes turmas.

Em termos de desempenho profissional, acredito que a minha formacdo seja
suficiente para me preparar para qualquer um dos ciclos de escolaridade, no entanto
existem faixas etarias onde me sinto mais familiarizado.

Para concluir, sinto-me muito grato pela O6tima experiéncia e por toda a
disponibilidade demonstrada pelos professores de todas as escolas com os quais tive a
oportunidade de desenvolver um contacto mais proximo, especialmente com o0s

professores que estado a lecionar noutras escolas, sem ser a EBSARC.

3.1.2.3. PROJETO DE OBSERVACAO

O projeto de observacao esta ligado a elementos da area 1 do estagio pedagogico,
tendo um papel fundamental na organizacéo e gestdo das tarefas. Este projeto consistiu
em analisar dez aulas dos colegas de estagio, seis aulas de um professor de Educacéo
Fisica da EBSARC, coordenador do GEF (a orientadora do grupo de estagio tinha apenas
as quatro turmas que foram acompanhadas pelos professores estagiarios), trés aulas
filmadas lecionadas pelos professores estagiarios e também incluiu a lecionagdo de uma
aula a uma turma de primeiro ciclo, assim como a lecionagdo numa semana a tempo inteiro,
com horario completo.

A capacidade de observacao e avaliacdo de aulas € essencial para o processo de
aprendizagem enquanto professor estagiario de EF, uma vez que ndo so obriga a detalhar
as aulas e os momentos de uma forma muito criteriosa, mas também ajuda a comparar
situacdes com ideias pré-definidas ou formas de trabalhar que se podem considerar mais
eficazes. Nesse sentido, houve necessidade de alterar varias ideias, foi possivel perceber
alguns erros cometidos e encontrar solu¢cdes adequadas.

Desde o inicio do ano letivo que se acompanharam as aulas dos colegas de estagio,

observando-as e fazendo uma reflexdo ap6s as aulas lecionadas, com o objetivo de
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partilhar ideias, opinides e perspetivas com o colega, a fim de melhorar e acrescentar algo
positivo & formacao. Neste ambito, o grupo de estagio reuniu-se e enviou as reflexdes feitas
sobre cada colega de modo a perceber os pontos fortes, as falhas e pontos a melhorar.

Existem matérias nas quais foram demonstradas dificuldades de lecionacdo e
planeamento, devido ao pouco contacto com estas, como é o exemplo da danca e algumas
matérias de atletismo. Apds a observacéo das aulas dos colegas do nucleo de estagio, foi
possivel recolher informacdes e referéncias para a elaboracdo dos planos de aula,
planeamento e projecdo dos exercicios, conducdo das diferentes matérias e também
exposicao de feedbacks pedagdgicos corretos e adequados a necessidade dos alunos.

O feedback pedagdégico € um fator preponderante nas aulas e € necessaria reflexdo
para o conseguir utilizar de uma forma eficaz. Martins et al. (2017) consideram que o
feedback é a forma como o professor reage ao desempenho motor dos seus alunos, de
modo a conseguir oferecer-lhes informacéo sobre a sua capacidade e a forma de poderem
melhorar. Ja Carreiro da Costa et al. (1996) destacam que a prestacdo motora de um aluno
melhora quando existe feedback. Para que um feedback tenha qualidade e possa cumprir
0 seu propdésito, o professor deve ter um bom conhecimento dos conteudos que pretende
transmitir, das caracteristicas individuais dos alunos, bem como saber identificar e
diagnosticar os erros que estes evidenciam, em relacdo as competéncias motoras
desejadas (Martins et al., 2017).

A observacao de aulas tem também uma componente de reflexdo que é necessaria
para a projecao das aulas futuras, tendo em conta as caracteristicas dos professores e dos
alunos e as necessidades da turma, com o objetivo de melhorar o processo de ensino-
aprendizagem.

As aulas do coordenador do GEF contribuiram para uma analise reflexiva em grupo
e individual, apdés cada aula, pelas varias solugbes apontadas para a resolucdo de
problemas que decorrem nas aulas, naturalmente também devido a sua vasta experiéncia
no ensino, bem como pelo clima positivo gerado.

Relativamente a andlise das aulas filmadas, uma das grandes vantagens foi permitir
ter uma perspetiva diferente, mais aprofundada relativamente a determinados
comportamentos, seja do professor seja dos alunos, que, durante a lecionacdo das aulas,
passam despercebidos. Por exemplo, o professor ndo consegue avaliar muitas das tarefas
realizadas pelos alunos, assim através da repeticao e visualizacao da flmagem da aula é
possivel ir ao pormenor e chegar a todos os alunos.

De destacar na semana a tempo inteiro, a grande diferenca entre as dinamicas das

aulas entre 1.°, 6.2, 7.° e 11.° anos. A principal diferenca, para além da inevitavel distingdo
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ao nivel cognitivo, social e de maturidade, € o nivel de desenvolvimento fisico e habilidades
motoras que os alunos possuem. O professor tem de adaptar as suas aulas para atender
as necessidades dos alunos, criando exercicios que os estimulem e que os ajudem a
desenvolver as habilidades motoras necessarias, para que possam desfrutar ndo s6 desta
disciplina, mas também de uma vida saudavel e ativa.

Esta semana permitiu partilhar ideias, metodologias de trabalho, estratégias de
ensino, de maneiras de estar e de ser, e formas de pensar, o que possibilitou crescer como
professor estagiario. Independentemente dos desafios e insegurangas experienciados
pelos professores estagidrios, seria importante ter mais semanas a tempo inteiro no
decurso do estagio pedagdgico, pois experienciar diferentes realidades tem um impacto
positivo no desenvolvimento enquanto futuros profissionais.

De um modo geral, este projeto foi uma étima oportunidade que serviu para
aprender e crescer profissionalmente. Ao observar as aulas de outros professores, foram
registadas novas maneiras de envolver os alunos em atividades fisicas diferentes e
desafiadoras, diferentes técnicas de ensino que ajudam os alunos a adquirir
conhecimentos nas diferentes matérias. Também foi observado como os professores mais
experientes gerem as suas aulas e lidam com possiveis problemas de comportamento,
novas formas de organizar e planear atividades fisicas para diferentes niveis de habilidade
e idade dos alunos ou ainda, novas maneiras de incluir alunos com necessidades
especificas nas atividades fisicas.

A lecionacado de aulas a alunos com idades e estados de desenvolvimento muito
diferentes foi também uma oportunidade para perceber de que forma um professor deve
adotar uma atitude flexivel e ajustar o seu planeamento as diferentes necessidades dos
alunos, assim como a observacdo das aulas filmadas permitiu identificar alguns erros
cometidos e aspetos a melhorar para aumentar a qualidade das aulas, como por exemplo,
no feedback fornecido, no posicionamento e deslocamento, na postura adotada nas varias
situacdes da aula, ou ainda possiveis ajustes na instrucdo e explicacdo de exercicios.

Esta semana foi muito enriquecedora, permitiu contactar com os intervenientes da
comunidade escolar e perceber as suas necessidades e formas de encarar o dia a dia,
bem como perceber as dindmicas do quotidiano de um professor e identificar aspetos para

melhorar o seu desempenho.

3.1.3. AVALIACAO
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De acordo com Roldao e Ferro (2015), a avaliacdo das aprendizagens constitui-se
como parte integrante do desenvolvimento curricular, enquanto regulacao e afericdo das
aprendizagens. Contudo, as préticas predominantes na escola separam os modos, 0s
espacos e 0s tempos destinados ao ensino e a avaliacdo, que decorrem de conceitos de
ensinar e aprender, que subsistem desde o0 séc. XIX. Torna-se evidente a divisdo dos
tempos e do trabalho em dois momentos: o do desenvolvimento dos contetdos curriculares
(ensinar/aprender) e o das tarefas de avaliacdo sumativa (avaliar/classificar), como se se
constituissem em duas &reas conceptualmente separadas. Ainda de acordo com os
mesmos autores, a linha teorica proveniente dos estudos no campo do desenvolvimento
curricular constitui o gerador mais significativo de articulacdo entre ensino e avaliacdo. No
entanto, o reforco na competitividade nas Ultimas décadas intensificou o papel da
avaliacdo, mas numa Otica desintegrada, com o foco de atingir melhores resultados
escolares, numa légica de competicdo entre escolas pelos melhores lugares nos rankings.
Nesse sentido, ndo se alicerca no desenvolvimento escolar harmonioso, nem na melhoria
do ensino e da aprendizagem de todos, pelo contrario, pauta-se por logicas de exclusdo
dos alunos menos bem-sucedidos.

Um sistema de avaliagdo descreve um processo de recolha, interpretagdo e
divulgacao de evidéncias, tendo um propdsito definido, o que condicionara a escolha das
evidéncias, a sua recolha de uma forma sistematica, a periodicidade, as partes envolvidas
e a interpretagdo. De acordo com Araujo e Diniz (2015), este sistema permite emitir um
juizo com o intuito de tomar decisGes. Ainda segundo Araujo e Diniz (2015), a avaliagéo
deve assumir dois propésitos diferentes: a recolha de informacdes que permitem estruturar,
planear e regular as aprendizagens futuras (formativa) e fazer um balanco das
aprendizagens conseguidas (sumativa), ou como considera Fernandes (2022), a avaliagéo
para as aprendizagens (formativa) e a avaliagdo das aprendizagens (sumativa). Os dois

tipos de avaliacdo coexistem e complementam-se no processo de ensino-aprendizagem.

|. AVALIACAO FORMATIVA

A avaliacao formativa apresenta um carater continuo, com caracteristicas formais e
informais, ocorrendo de modo regular durante as aulas (Fernandes, 2022). O professor
deve observar a evolucdo das aprendizagens e, através do feedback, da manipulacéo das
tarefas e de ajustes ao planeamento, devera alinhar os objetivos operacionais de acordo

com as capacidades dos alunos e com a sua evolucéo.
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O questionamento podera apresentar um papel importante para alguns alunos,
devendo para outros ser emitido um feedback descritivo ou prescritivo, consoante 0s
estagios de desenvolvimento dos alunos.

No que diz respeito as areas das atividades fisicas e desportivas, a avaliacdo
formativa tem um papel relevante, visto que estas serdo desenvolvidas durante todo o ano
letivo.

A avaliacdo ndo € apenas um fator fundamental para o entendimento de um
professor quanto ao desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, como
também representa uma fonte importante para que o aluno consiga perceber aquilo que é
esperado da sua prestacao, os objetivos ja atingidos e aqueles que ainda podem ser
concretizados, conferindo-lhes a oportunidade de ser um agente importante no controlo e
ajuste da sua propria aprendizagem, dando a informacao para poder ajustar a sua pratica,
na busca da otimizagdo das aprendizagens.

A avaliagdo mais utilizada ao longo deste ano letivo foi a avaliagao formativa (AF),
realizada de uma maneira mais informal. Consistiu numa avaliagdo no decurso das aulas,
projetando tabelas e referéncias aos alunos, podendo cada um individualmente perceber
qual o nivel em que se encontrava, o0 porqué de estar nesse nivel e o que poderia fazer
para melhorar, a fim de atingir qualquer um dos niveis definidos nos critérios de avaliagao.
E possivel referir que este tipo de avaliagdo trouxe vantagens aos alunos, pois sendo
retirada a pressao avaliativa, que normalmente acompanha as avaliagbes mais formais, 0s
alunos conseguiram alcangar com sucesso 0s objetivos previstos. Ao longo do ano, foram
utilizadas fichas de registo que permitiram ver a evolucdo dos alunos nas diferentes
matérias, dando-lhes oportunidade de colocarem e cumprirem determinados critérios nas
aulas. No inicio do ano, realizou-se uma analise da situacéo individual de cada aluno nos
testes da AF, a qual foi comunicada aos alunos, a fim de tomarem conhecimento dos
elementos a melhorar, para chegarem ao nivel saudavel. O nivel suficiente seria
necessario para atingir o nivel 3 no final do ano letivo.

Os alunos, através da avaliagdo formativa realizada ao longo do ano, foram
tomando conhecimento da sua evolucdo nas diferentes matérias. Os resultados obtidos
foram comunicados, através de ficha intercalar criada para o efeito, aos Diretores de
Turma, sensivelmente a meio de cada periodo, a qual os alunos tinham acesso.
Relativamente as atividades fisicas e desportivas, sdo utilizadas para este efeito as
notacdes N (Nivel ndo Introdutério), | e E.

No final de cada periodo, tendo como referéncia os objetivos intermédios definidos

nos Planos de Turma, no caso do 1.° e do 2.° periodo, e 0s objetivos finais, no caso do 3.°
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periodo, os alunos preencheram uma ficha de auto e heteroavaliacdo onde expressaram a
sua opinido sobre o grau de consecuc¢ao das diferentes competéncias/objetivos e em que
atribuiram uma classificacédo ao trabalho desenvolvido durante cada periodo letivo, quer a

si préprios, quer aos colegas.

Il. AVALIACAO SUMATIVA

A avaliacdo sumativa é realizada periodicamente, com um carater mais estruturado,
com base em critérios de avaliacdo previamente definidos (Fernandes, 2022).

A avaliacao sumativa foi aplicada nas trés areas de extensdo da EF, realizada no
final de cada periodo, tendo sido utilizada uma escala de classificacdo de 1 a 5. No que diz
respeito as atividades fisica e desportivas, os dados retirados da avaliagdo formativa
tiveram um contributo importante para os momentos finais do ano letivo. Na avaliagdo da
aptidao fisica, o professor deve recorrer a bateria de exercicios presente no FITescola®,
considerando se o0 aluno esta ou ndo apto para os diversos dominios da ZSAF. A definicéo
dos limites da ZSAF e do perfil atlético encontra-se na plataforma FlTescola®.

Por outro lado, na area dos conhecimentos, foram aplicados trés elementos de
avaliacdo, um em cada periodo:

- 1.° periodo — Teste escrito relativo ao bloco 1;

- 2.° periodo — Teste escrito relativo ao bloco 2;

- 3.% periodo — Teste escrito para 0s alunos que nao tinham obtido nota positiva ou aqueles
que queriam melhorar a nota do teste do bloco 2.

A avaliagdo sumativa foi feita no final de cada periodo, com o objetivo de classificar
os alunos numa escala de 1 a 5.

Na area das atividades fisicas e desportivas, a classificagdo dos alunos teve em
conta o nivel dos alunos nas diferentes matérias e o nivel minimo definido pela escola em
cada matéria.

Para a atribuicdo do nivel 3, os alunos foram avaliados em dois jogos desportivos
coletivos, ginastica, danca e duas matérias de outros subdominios. Para atribui¢cdo do nivel
4, foram avaliados numa sétima matéria, e para o nivel 5, numa oitava matéria, de entre
as abordadas. No caso de o aluno nao ter desenvolvido as competéncias inerentes ao nivel
introdutério de danca, com base nas regras definidas pelo GEF, foi-lhe dada oportunidade
de desenvolver e demonstrar as competéncias do nivel | desta matéria de acordo com o

estabelecido no PNEF. A lecionacao e a avaliacdo do nivel de cada matéria nos diferentes
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periodos foram sempre realizadas de acordo com as indicacbes da Direcdo-Geral da

Educacdo e da Direcdo-Geral da Saude.
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3.2. AREA 2 — INVESTIGACAO E INOVACAO PEDAGOGICA

3.2.1. INTRODUCAO

O tema do trabalho de investigacdo do grupo de estagio, desenvolvido
complementarmente no ambito da unidade curricular de Investigagdo Educacional (IE),
centrou-se na carreira dual desportiva. Para identificar o problema e escolher o tema em
guestdo, seguiram-se varias etapas, desde a reunido inicial entre o Departamento de
Educacdo Fisica e o NE, de maneira a encontrar temas possiveis e que fizessem sentido
serem abordados; andlise das diversas possibilidades até chegar ao tema referido, o qual
foi apresentado aos regentes da unidade curricular; pesquisa bibliogréfica, de forma a
encontrar artigos que servissem de suporte ao estudo e referissem mais dados que
pudessem auxiliar a perceber a relevancia do tema. Posteriormente, foram aplicados os
procedimentos de objetivacéo do problema, para garantir a validade e fiabilidade através
do processo de testagem do questionario. Nesta fase, foi fundamental o contributo das
professoras orientadoras que enviaram o pré--teste a professores e a antigos alunos da
UAARE. Desta forma, foi possivel obter um feedback sobre eventuais duavidas que
pudessem surgir relativas ao questionario. Estas duvidas poderiam ser sobre o vocabulario,
sobre a objetividade das questdes. Este questionario, logo que validado, foi aplicado junto
dos alunos da UAARE e dos professores da EBSARC.

Durante todo o processo, o NE cooperou na realizacdo das tarefas, acolhendo
sempre a opinido das orientadoras e do professor da unidade curricular de Investigacao
Educacional e participando em conformidade, para a concretizacdo adequada dos
diferentes desafios que surgiram ao longo da elaboracéo do projeto de investigacdo-acao.

De realcar o bom trabalho realizado em equipa, bem como o clima positivo e a
entreajuda e, ainda, a boa dindmica entre todos. Foram debatias as ideias, partilhadas as
varias opinides e as decisdes assumidas em conjunto. De destacar que esta foi a forma de
trabalho seguida desde o inicio do ano no seio deste grupo de trabalho.

Assim, o trabalho proposto consistiu na elaboracdo de um projeto de investigacdo
que identificou um problema na escola e procurou definir estratégias para ultrapassa-lo.
Desta forma, foi formulada uma questao inicial para desenvolver o presente estudo: “Qual
a percecgdo dos alunos e professores acerca das dificuldades na conciliacdo da carreira
dual desportiva?”.

Ao longo deste trabalho, os estagiarios procuraram desenvolver o seu pensamento

critico e aliar os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do seu percurso académico
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com as dificuldades encontradas no terreno, para identificar, em conjunto com a professora
orientadora da escola e com o GEF da escola de estagio, um problema ou necessidade da
escola em questdo e utilizar as praticas necessarias entre os dominios da EF para
ultrapassar os problemas identificados.

Como em outros estabelecimentos de ensino, na EBSARC existe uma diversidade
de contextos que se interligam dentro da propria escola, como varios nucleos de DE e
inimeros alunos federados, no entanto existe ainda uma caracteristica Unica na escola em
guestdo que a caracteriza e distingue das restantes: a UAARE. As UAARE séo
organizacdes integradas em varias escolas a nivel nacional, que visam uma articulagéo
eficaz entre os agrupamentos de escola, os encarregados de educacédo, as federacdes
desportivas e outros agentes, 0s municipios, entre outros interessados. Estas tém como
objetivo conciliar, com sucesso, a atividade escolar com a préatica desportiva de
alunos/atletas do ensino secundario enquadrados no regime de alto rendimento, selecbes
nacionais ou de elevado potencial desportivo (Dire¢cdo-Geral da Educacao, 2023).

Devido a este contexto e a esta caracteristica Unica que se distingue de outros NE,
desde cedo ficou definido que o tema do trabalho estaria relacionado com a UAARE. Apos
uma reflexdo aprofundada e diversas discussdes tanto com professores do GEF, como
com professores da unidade curricular de Investigacdo Educacional e a professora
orientadora da escola, percebeu-se que o estatuto de carreira dual ndo era um tema familiar
a varios elementos do corpo docente da escola e que, por essa falta de conhecimento, os
professores ndo estavam familiarizados com o tema. Estes fatores levavam a que alguns
professores ndo ajustassem o curriculo académico a alunos com esse estatuto, afetando
o0s jovens a nivel académico e a nivel fisico e psicolédgico, acabando por prejudicar também
o seu desempenho desportivo.

Desta forma, o tema proposto incidiu no conhecimento das perspetivas de alunos
pertencentes a UAARE, bem como dos seus professores, para perceber de que forma
ambas as partes percecionam a carreira dual, e se identificavam algum problema, para a
partir dai, ser possivel a definicdo de estratégias adequadas que permitissem a obtencéo
de elevados niveis de desempenho académico e desportivo pelos alunos, sem prejudicar

ou colocar em causa o trabalho dos professores.

3.2.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

O conceito de carreira dual € um tépico contemporaneo de investigacao, devido as

potenciais implicacdes que a esta carreira tem a nivel individual, psicolégico e social dos
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atletas, como abordado por varios autores (Capranica et al., 2022, Tessitore et al., 2021,
Pato et al., 2017, Ryba et al., 2015, Harwood & Knight, 2015a, Tekavc et al., 2015).

Carreira dual é definida como a combinacdo entre desporto e educacdo, ou 0s
desafios enfrentados pelos jovens que optam pelo treino de alto rendimento aliado com
estudos e/ou trabalho (Ryba et al., 2015). Deste modo, é possivel perceber que a carreira
dual é uma combinacéo de experiéncia educacional ou trabalho combinado com a carreira
desportiva.

No entanto, estudar ao mesmo tempo que se compete no desporto de alto
rendimento pode ser uma tarefa desafiadora, visto que os estudantes de carreira dual
sentem dificuldade em conciliar a sua vida desportiva com a vida académica, social e
familiar. Esta dificuldade aumenta conforme vao progredindo nos estudos e integrando
niveis mais competitivos no desporto, uma vez que pretendem ser bem-sucedidos também
na vida académica para poderem ingressar depois no mercado de trabalho.

Os desafios associados a conciliacao entre a carreira desportiva e escolar podem
levar a uma ocupacao excessiva do tempo, causando uma reducdo da motivacdo para
manter uma carreira dual e em falta de tempo para participar em atividades fora da
educacao e/ou desporto (Harwood & Knight, 2015a). Assim, compreender a motivagao dos
alunos-atletas para a carreira dual é crucial para apoiar o desenvolvimento e as transigoes.
Em geral, a perseguicdo de uma carreira dual depende da motivagédo, identidade, saude,
estilo de vida e bem-estar dos estudantes-atletas.

Capranica et al. (2022) consideram gue existe uma necessidade de estruturas de
apoio educacional para capacitar os pais a apoiar os atletas de carreira dual, desde que
iniciam o seu percurso em idade jovem até a idade adulta, quando devem conciliar as
exigéncias académicas com as desportivas. Neste periodo, os atletas tém um grande
volume e intensidade de treinos e competicdes organizadas, a nivel nacional e
internacional. Os pais desempenham um papel decisivo, pois sdo 0 suporte aos niveis
emocional, motivacional, instrumental, material, informativo e financeiro.

Tessitore et al. (2021) referem que 0 apoio dos pais se faz sentir ndo s6 durante a
carreira de atleta, mas também apdés a carreira desportiva, tidos como agentes sociais e
patrocinadores (homeadamente equipamento e custos de deslocacdo). No entanto,
ressalvam os mesmos autores e bem assim Geraniosova e Ronkainen (2014), que nem
todos os pais se sentem preparados ou tém condi¢des para apoiar os seus filhos, no que
concerne as responsabilidades relativas as escolhas a nivel desportivo e a nivel

académico.
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Pato et al. (2017) consideram que se pode criar um sistema de tutoria para auxiliar
os atletas de carreira dual a alcancarem bons resultados académicos e desportivos. A
metodologia proposta pretende ajudar o estudante-atleta a desenvolver-se como pessoa
auténoma e independente. Os autores elencaram como principios ensinar a avaliar um
problema e considerar solu¢cBes para a sua resolucdo, com o auxilio de instrumentos de
pesquisa, e colocar em acao a melhor solucdo encontrada.

Tekavc et al. (2015) referem que os professores desempenham um papel
fundamental como motivadores da performance dos atletas de carreira dual, tendo em
consideracdo o reconhecimento do sucesso desportivo e 0 apoio em termos de trabalho
escolar, nomeadamente em relacdo a prazos de entrega ou realizacdo de testes ou
exames.

Contudo, existe a premissa de que uma carreira dual equilibrada oferece melhores
oportunidades aos jovens, a sociedade e ao mercado de trabalho, dando lugar a
profissionais com a capacidade de lideranca, capacidade de trabalho em equipa, ética de
trabalho, capacidade de tomar decisbes, boa gestédo do tempo e capacidade de assumir a
responsabilidade por si e pelos outros (Potuto & O"Hanlon, 2006). Deste modo, pode
afirmar-se que estes jovens sdo uma mais-valia para as instituicbes, uma vez que
apresentam qualidades e valores em qualquer contexto em que possam vir a desempenhar
funcgodes.

Segundo a Comissdo Europeia (2012) uma carreira dual s6 pode ser alcancada
com a ajuda de facilitadores e um trabalho de equipa, reconhecendo a importancia do
equilibrio entre o tempo dedicado ao desporto, aos estudos e a outras atividades,
resultando num estilo de vida que reduz o stress. De acordo com Geraniosova e Ronkainen
(2014), esse trabalho de equipa comegca em casa onde os pais e familiares séo
fundamentais no inicio da carreira dual dos jovens, emocionalmente e, em alguns casos,
financeiramente. No entanto, como ja referido nem todos os pais estarao preparados, por

diversos motivos, para prestar esse apoio.

3.2.3. METODOLOGIA

Este estudo foi iniciado na reunido realizada entre os estagiarios de EF, a
professora orientadora e o coordenador do GEF da EBSARC, no ano letivo de 2022/2023.
Na referida reunidao, foram discutidas varias tematicas, com o objetivo de formular uma
questdo inicial para o desenvolvimento de um trabalho de investigacdo. Foram colocados

diversos temas a discussdo, apés a qual foi decidido trabalhar sobre a percecdo das
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dificuldades da conciliacdo da carreia dual dos alunos e dos professores pertencentes a
UAARE.

Para a recolha dos dados, o NE comecou por criar dois questionarios, um para 0s
alunos, outro para os professores, com auxilio das professoras orientadores da escola e
da faculdade. Nesta fase, existiu um foco em manter as perguntas o mais objetivas e claras
possiveis, para permitirem ao NE uma analise concreta da problematica em estudo. Antes
de enviar o questionario para validacado, o NE aplicou um pré-teste a 2 alunos, um de cada
ciclo de ensino, 3.° ciclo e Secundério, e a 3 professores destes alunos, a fim de aferir se
as gquestdes eram percetiveis e se existia alguma alteragéo a ser efetuada.

Posteriormente, e ap0s o pré-teste, aplicaram-se 2 questiondrios transcritos para o
Google Forms a todos os atletas pertencentes a UAARE e 1 questionario a todos os
professores.

A analise dos dados foi efetuada com recurso a versao 27 do software IBM SPSS
Statistics. Foi realizada uma andlise de frequéncias que permitiu comparar os dados
recolhidos pelos estudantes e pelos professores. No que diz respeito a andlise do
SAMSAQ, foi realizada uma andlise exploratéria, tendo sido retirados os valores médios
de cada item. Os resultados que descrevessem um valor inferior a 3 (cut off point) seriam
excluidos, de acordo com a validagdo da sua metodologia. Ainda neste instrumento, 0s
itens estdo divididos em 3 grandes fatores: Motivagéo Desportiva, Motivagdo Académica e
Motivacdo Carreira-dual, na qual os participantes respondiam de acordo com o seu nivel
de concordancia com as afirmagfes numa escala Likert de 6 pontos, variando de 1

(discordo totalmente) a 6 (concordo totalmente).

3.2.3.1. PARTICIPANTES

A amostra total de participantes foi de vinte e nove estudantes atletas (n=29) e vinte
e sete professores (n=27).

No que diz respeito aos estudantes, a amostra compreendeu 6 alunos do sexo
masculino (20,7%) e 23 alunos do sexo feminino (79,3%). Destes 29, 55,2% dos
estudantes eram deslocados, isto é, habitavam no Centro de Alto Rendimento (CAR),
deslocando-se as suas residéncias ao fim de semana, e 13 destes alunos residiam nas
suas casas. Desta amostra, 19 alunos eram estudantes do secundario (65,5%) e 10 alunos
eram alunos do 3.° ciclo (34,5%). Neste estudo participaram estudantes de 12 modalidades

diferentes, sendo a modalidade mais representada o basquetebol.
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No que diz respeito aos professores, participaram 5 professores do sexo masculino
(18,5%) e 22 professoras do sexo feminino (81,5%). Desta populacdo, apenas 3 séo
professores deslocados, afastados do seu local de residéncia (11,1%), e 11 tiveram
passado desportivo (40,7%). Participaram neste estudo professores de 10 disciplinas
diferentes, sendo que a disciplina mais representada foi EF (n=5), seguida de Fisico-
guimica, Matematica, Inglés e Portugués, com 4 professores de cada uma delas. Dos 27
inquiridos, 9 professores eram também diretores de turma (DT) de alunos UAARE. O
professor com mais alunos UAARE, leciona a 8 alunos UAARE e 4 professores apenas
séo professores de 1 aluno UAARE (14,8%). Quanto aos anos de servico, a média dos
professores é de 24,78 anos de servi¢o, pelo que dividimos esta variavel em mais de 25
anos de servico e menos de 25 anos de servico. Desta forma, 11 dos professores inquiridos

possuiam menos de 25 anos de experiéncia, e 16 ja lecionavam ha 25 ou mais anos.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos, p6de observar-se, através de intervalos de
tempo, quantas horas os estudantes-atletas despendem nas atividades do dia a dia. Estes
foram inquiridos sobre o tempo de treino semanal, tempo de estudo fora da escola, tempo
livre e tempo de deslocagfes semanais. No que diz respeito as deslocagdes por semana,
a percecdo dos professores era que os alunos despendiam mais horas em deslocacgbes
por semana do que efetivamente aconteceu. Um fator que influencia o tempo despendido
em deslocacdes prende-se com o facto de 15 alunos viverem no CAR, sendo que as
deslocagBes maiores ocorrem durante o fim de semana, quando os alunos se deslocavam
aos seus clubes para competir ou quando se deslocavam a casa para estar com a sua
familia.

Relativamente ao tempo despendido em treinos por semana, os resultados
demonstram diferencas significativas nas perce¢des dos professores comparativamente as
respostas dos alunos. A percecdo dos professores quanto ao tempo de treino é algo
importante, pois, segundo as suas respostas, apenas seis alunos treinavam mais de 15
horas por semana, algo que é totalmente diferente da realidade. Do total dos inquiridos, 19
alunos despendem mais de 15 horas semanais em treinos. Alids, de acordo com os dados
obtidos, nenhum aluno pertencente a UAARE despende menos de 10 horas semanais em
treinos.

Quanto aos estudos, devido as atividades que ocupam o dia a dia dos estudantes-

-atletas, a maior parte dos alunos dispde de poucas horas semanais para estudar. Foi este
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o resultado obtido e a percegéo dos professores foi semelhante a dos alunos, o que pode
indicar que de um modo geral estes alunos demonstram falta de tempo para estudar. Como
seria de esperar, 0s estudantes-atletas dispdem de pouco tempo livre e as exigéncias do
treino, da escola e dos estudos nao sao tarefas faceis de conciliar.

A principal dificuldade da gestdo de uma carreira dual € conseguir conciliar todas
estas tarefas com o pouco tempo livre disponivel. E importante referir que estas tarefas
ndo sdo todas as atividades de um dia-a-dia de um estudante-atleta; para além das
anteriormente referidas, estes tém de dormir, ttm de comer, tém de conviver com a sua
familia e amigos, realizar as tarefas de higiene e todas as outras tarefas de um adolescente.

O horério escolar, segundo o Decreto-Lei n.° 129/2012, artigo 139.°, comporta no
minimo 30 horas semanais para o 3.° ciclo e secundério. O dia-a-dia destes adolescentes
passa também pelas tecnologias. De acordo com Kemp (2022), os portugueses passam 2
horas e 30 minutos por dia nas redes sociais. Se juntarmos estes dados as respostas dos
atletas de carreira dual, é notério o pouco tempo livre de que dispdem. De forma a termos
uma imagem mais quantitativa, foi realizado um quadro resumo com os valores maximos

e minimos dos resultados obtidos no questionario e foram adicionados estes trés dados.

Tabela 4

Atividades Didrias

Deslocagbes 0 até 3 horas 5 até 10 horas 15 horas
Treinos 5 até 10 horas acima de 15 18 horas
horas
Estudos 0 até 5 horas 10 atée 15 12 horas
horas
Tempo Livre 0 até 5 horas acima de 15 5 horas
horas
Horario 30 horas 30 horas
escolar:
(DGE, 2012)
Tecnologias: 2 horas e 30 minutos x 7 = 17 horas e 30 minutos
(Kemp, 2022)
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Tempo Total: 126 e 30 172 horas e 153 horas e

168 horas minutos. 30 minutos 30 minutos

O tempo total semanal € de 168 horas. Segundo os resultados obtidos, sob forma
de intervalo de tempo, foram recolhidos os valores minimos e maximos da amostra.
Utilizou-se sempre o valor mais elevado do intervalo de tempo. Deste modo, de acordo
com os valores mais baixos de tempo despendidos por semana nas diversas tarefas, o
estudante-atleta tinha um tempo semanal ocupado de 126 horas e 30 minutos, deixando
livres 41 horas e 30 minutos por semana, cerca de 6 horas por dia de tempo para poder
conviver com a sua familia e amigos e outras tarefas do dia-a-dia como alimentar-se e
realizar as tarefas de higiene. Estas 6 horas parecem ser um numero adequado para
permitir que os estudantes-atletas se organizem durante o dia para conciliar a carreira dual.

Segundo os resultados méaximos da amostra, os estudantes-atletas ocupariam 172
horas e 30 minutos apenas nas atividades acima descritas. Este resultado demonstra que
os dias sdo demasiado curtos, pois seriam precisas mais de 4 horas e meia para realizar
todas estas atividades. Este resultado demonstra que existem tarefas que os estudantes
tém de realizar ao mesmo tempo, como aproveitar as desloca¢des para estudar, de forma
a conseguirem ultrapassar esta grande dificuldade que é a falta de tempo.

Foi também possivel analisar os dados de um atleta-exemplo, em gue este ocupava
em deslocacdes, treinos, estudos, tempo livre, dormir, escola e redes sociais, cerca de 153
horas e 30 minutos por semana, tendo como tempo restante para as restantes atividades
e tarefas do dia a dia cerca de 2 horas por dia, tempo que é muito reduzido para que possa
alimentar-se, realizar as tarefas de higiene e conviver; tarefas importantes e fundamentais
na adolescéncia, o que condiciona a qualidade de vida destes estudantes-atletas.

O papel do professor € de mediador e facilitador no processo de auxilio aos
estudantes-atletas. De facto, estes desempenham um papel fundamental como
motivadores da performance dos atletas de carreira dual, tendo em consideracdo o
reconhecimento do sucesso desportivo e 0 apoio em termas de trabalho escolar. De acordo
com os resultados, existe uma clara falta de percec¢éo do corpo docente no que diz respeito
aos horarios e as dificuldades dos alunos na conciliacdo da carreira dual, sendo, portanto,
um fator que deve ser revisto e transformado. Segundo De Knop et al. (1999), os
estudantes-atletas conseguiam gerir os seus estudos quando as condi¢cdes académicas
fossem flexiveis e adaptadas as suas necessidades individuais. Estas s6 poderdo ser

realizadas se os professores realmente entenderem as dificuldades dos alunos, com uma
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abordagem mais eficaz para promover o desenvolvimento da carreira dual em atletas de
elite prestando mais atencao as rela¢des interpessoais (De Bosscher et al., 2006).

No que diz respeito a analise da Motivacdo Académica, Motivacdo Desportiva e
Motivacdo Carreira-dual, os resultados demonstraram que 0s alunos pertencentes a
UAARE da EBSARC encontram-se motivados para todas as vertentes. O valor maximo de
referéncia que poderia ser alcancado era 6, e os resultados demonstraram-se todos muito
elevados: MA = 5,02; MD = 5,25; MC = 5,13. Desta forma, é possivel concluir que para
estes estudantes-atletas a importancia académica encontra-se muito préxima da vertente

desportiva.

CONCLUSAO

Através do estudo realizado, pode observar-se que, de um modo geral, as
percecbes de alunos e professores néo sao tao distintas como se poderia imaginar. No
entanto, apesar de na sua maioria as percecfes corresponderem, existem algumas
guestdes cujas respostas de uma pequena minoria dos professores estdo desalinhadas
com as respostas dos alunos. Para o sucesso destes jovens é fundamental que todos os
intervenientes (alunos, professores, treinadores e pais) trabalhem no mesmo sentido.
Assim, uma das conclusdes a retirar deste trabalho é que na EBSARC serd ainda
necessario refletir esta questao, porque algumas atitudes podem ter um grande impacto na
vida, nos objetivos e no aproveitamento dos jovens. De acordo com Martins (2019) é vital
a existéncia de politicas de tutoria e apoio aos jovens para que nem a sua formacgéo
académica, nem desportiva, sejam prejudicadas.

A carreira dual desportiva dos estudantes-atletas apresenta desafios significativos.
A exigéncia das rotinas diarias intensivas de treino de alto rendimento, juntamente com as
sessdes de recuperacdo fisica e o abdicar de compromissos sociais, fazem parte do
quotidiano destes estudantes-atletas. Esta dedicacdo intensa s6 € possivel se estes
adolescentes se sentirem motivados e focados, mesmo sabendo que esta vida € repleta
de tarefas exigentes, que podem afetar tanto o estilo de vida, como o bem-estar emocional
dos individuos.

Ao longo deste trabalho, foi percetivel verificar que nos casos de alunos que
conseguem ser bem-sucedidos, tanto na via académica como desportiva, existia um fator
comum. De um modo geral os intervenientes (alunos, professores e orientadores)

trabalhavam articuladamente e em constante comunicacdo. Infelizmente, esta realidade
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nao se verifica em todos os casos, levando a que alguns figuem desmotivados para uma
das vias, abdicando de uma delas.

No entanto, para promover o desenvolvimento da carreira dual de forma eficaz, é
fundamental prestar mais atencdo as relacdes interpessoais. Como indicado por De
Bosscher et al. (2006), fortalecer os relacionamentos pode ajudar os estudantes-atletas a
enfrentar melhor os desafios da carreira dual. Isto envolve o apoio emocional e a
compreensdo por parte dos treinadores, colegas de equipa, familiares, amigos e
professores, 0s quais devem promover uma base de suporte sélida.

Além disso, € importante reconhecer que a flexibilidade e a adaptacdo das
condi¢bes académicas as necessidades individuais dos estudantes-atletas sdo essenciais
para que eles possam conciliar os estudos e o desporto. O estudo de De Knop et al. (1999)
demonstrou que, quando as condi¢cdes académicas sdo favoraveis e adaptadas as
necessidades dos estudantes-atletas, eles tém maior capacidade de conciliar tanto o treino
guanto os estudos.

Porém, a ocupacao excessiva do tempo leva a que estes individuos ndo consigam
realizar com qualidade outras tarefas importantes do dia a dia de um adolescente, como a
interagdo social. Estes jovens s@o expostos a desafios significativos, aos quais € pedido
gque sejam excelentes, tanto na vida desportiva, como na vida académica. No entanto, a
exigéncia é tal que estes tém muito pouco tempo para conviver e para cuidar do seu bem-
-estar emocional e social.

Conclui-se, entdo, que a carreira dual desportiva dos estudantes-atletas apresenta
desafios consideraveis, os quais s6 podem ser enfrentados de maneira mais eficaz quando
h& um apoio solido das relagbes interpessoais e quando as condigbes académicas sé&o
flexiveis e adaptadas as necessidades individuais dos atletas. Ao considerar estes aspetos,
€ possivel criar um ambiente propicio para os estudantes-atletas poderem ter sucesso
tanto no desporto quanto nos estudos, promovendo o seu bem-estar e desenvolvimento

pessoal de maneira equilibrada.

APRESENTACAO

Concluido o estudo, e apés a divulgacdo antecipada da apresentacdo através de
emails, foi realizada uma apresentacdo a todos os professores interessados e a uma turma
do 11.° ano que incluia varios alunos UAARE. No final da apresentacao foram referidas as
sugestdes consideradas mais adequadas, tendo em conta o contexto e as capacidades da

escola. Essas solugBes passavam por maior colaboracdo e comunicacdo entre 0s
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treinadores e professores dos alunos UAARE, como, por exemplo, através da marcacao
de reunides semanais ou mensais, entre ambas as partes, nas quais seria discutida a
evolucédo dos alunos.

Durante a parte das questdes colocadas pela audiéncia, os professores referiram
que, na maior parte das campanhas de sensibilizacdo para a carreira dual, € apresentada
a ideia de que séo os professores que devem adaptar os curriculos e serem flexiveis para
com os alunos, mas que essa questao nunca se coloca para a “outra parte”, isto é, em vez
de serem os professores a serem flexiveis, serem os clubes e os treinadores a adaptarem
0s seus horarios. Esta afirma¢éo gerou uma discusséo saudavel, em que foram colocados
varios argumentos de ambas as partes. O facto de muitos professores desempenharem,
também, o papel de treinadores, permitiu encarar a problematica de varias perspetivas. No
final de contas quem saiu beneficiado foram os alunos, pois o verdadeiro objetivo de todos
estes intervenientes é contribuir e garantir o seu sucesso, tanto académico como
desportivo.

De ressalvar, ainda, que o trabalho desenvolvido no &mbito da area 2 foi muito
gratificante e enriquecedor, uma vez que foi possivel observar um problema existente na
escola de varias perspetivas, nomeadamente, professores e alunos, e no final de todo o
trabalho, todos sairam beneficiados, uma vez que ambas as partes tém argumentos
véalidos. O principal objetivo foi alcangado, pois foram sugeridas algumas alteragdes no
modo como a carreira dual se desenvolve, a fim de proporcionar aos alunos todas as
condigbes, para que consigam cumprir com 0S seus objetivos a nivel académico e

desportivo.
3.3. AREA 3 - PARTICIPACAO NA ESCOLA

O acompanhamento de um nucleo de desporto escolar (NDE) é uma das fungdes
do professor estagiario e encontra-se inserido na area 3 de intervengéo pedagogica. Nesse
sentido, pretende-se descrever o trabalho decorrente da participacdo num NDE na
EBSARC, caracterizando o processo de cooperagdo, planeamento, e organizacdo no
respetivo nucleo.

Esta area, cujo objetivo passa pela participagdo na escola, dividiu-se
maioritariamente em 3 atividades distintas: uma atividade a realizar em conjunto com 0s
professores responsaveis pelo NDE, mais concretamente com os alunos inscritos na
modalidade de canoagem; a segunda atividade dinamizada passou pelo acompanhamento

a UAARE; e a terceira atividade foi o dia aberto das modalidades UAARE. Outras das
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atividades em que os professores estagiarios tiveram a oportunidade de estar presentes e
de participar foram o torneio 3x3 de basquetebol, o corta-mato, o torneio de andebol (tendo
toda a responsabilidade de arbitrar 0s jogos), o passeio de bicicleta ao Parque Desportivo
do Jamor e a semana de escalada.

Nao foi registada qualquer dificuldade nesta area, resultado da prestacdo dos
alunos do DE, por serem dedicados e trabalhadores, o que também se verificou na UAARE,
dado que os alunos que foram acompanhados eram esforcados e apresentaram bons

resultados a nivel escolar e a nivel competitivo.

3.3.1. DESPORTO ESCOLAR

O DE tem como missao “estimular a pratica da atividade fisica e da formagao
desportiva como meio de promocédo de sucesso dos alunos, estilos de vida saudaveis, de
valores e principios associados a uma cidadania ativa” (Programa do Desporto Escolar
2017-2021, p. 12). Segundo Onofre (2017), a prética de atividade fisica ao longo da vida é
consequéncia do processo educativo desenvolvido na escola, através da disciplina de
educacao fisica.

A escolha da modalidade de canoagem para o acompanhamento no ambito do DE
resultou maioritariamente pela pouca experiéncia da pratica daquela modalidade até a
data, assumindo-se esta fun¢cdo como mais uma oportunidade de desenvolvimento de
competéncias. O professor estagiario foi inserido no nicleo de Canoagem Varios Misto,
em coadjuvacao com a professora responsavel desde o inicio do ano e pelo professor que
a substituiu.

Os treinos do DE de canoagem foram realizados as quartas-feiras, desde as
14h15m as 16h45m. As 2h30 da atividade, juntava-se o tempo das deslocacbes,
perfazendo assim um total de trés horas dedicadas ao respetivo nucleo. Os treinos foram
realizados no Parque Desportivo do Jamor, mais propriamente na Pista de Atividades
Nauticas do Centro Desportivo Nacional do Jamor (PAN Jamor), sendo as deslocagtes
asseguradas de autocarro da EBSARC ao Jamor e no sentido contrario no regresso.

Desde o inicio que o professor responsavel pelo ndcleo transmitiu confianca e
proporcionou oportunidades para que fosse possivel, por iniciativa propria, guiar os alunos
em alguns exercicios ao longo dos treinos. Nesse sentido, o professor estagiario
demonstrou sempre a sua disponibilidade e transmitiu aos alunos uma componente

competitiva, devidamente ajustada, pois 0 DE ndo é o mesmo que o treino de um clube
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desportivo, em que se pretende estimular sobretudo a préatica da atividade fisica dos
alunos.

Antes de iniciar os treinos, o professor estagiario deslocou-se até ao local onde
eram realizadas as sessdes de canoagem na PAN Jamor a pedido da professora
inicialmente responséavel pelo nldcleo de canoagem, com o intuito de conhecer em tempo
util todos os procedimentos, habitos de trabalho, como estava estruturada a modalidade e
para ele proprio se poder adaptar a orientacdo requerida. Uma vez tratando-se de alunos
que ndo praticavam canoagem, verificou-se ser preferivel partir de situagbes base, com
caiaques de iniciacdo, e com maior carga técnica fora da embarcacdo. Posteriormente,
guando consolidada a primeira fase no caiaque de iniciacdo, os alunos passaram a realizar
tempos para as provas de velocidade, resisténcia e slalom. No decorrer das sessdes de
treino, foi notéria a evolugdo dos alunos, donde decorreu a necessidade de transferi-los
para caiaques de fibra, viabilizando-se a aquisicdo de mais aprendizagens. Uma das
grandes vantagens de ndo haver muitos alunos, é o tempo util de feedbacks e uma maior
atencdo e corregcdo de forma presente e constante.

Numa fase inicial, devido a falta de calendario competitivo, ndo foi possivel realizar
nenhum planeamento numa légica de competi¢cdo desportiva ao longo do primeiro periodo.
Dessa forma, houve necessidade de aguardar pela decisdo do calendario desportivo que
foi entregue no inicio do més de fevereiro, tendo, entdo, sido possivel avancar para um
planeamento correto e adequado para a época desportiva. Ainda assim, e antes de haver
calendarizagdo, os treinos foram sempre planeados com uma base de exercicios,
consoante o desempenho e o nivel dos alunos, numa légica progressiva ao longo dos
treinos.

Ainda numa primeira fase, e atendendo ao planeamento, foi também importante
conhecer o0s alunos e saber o que seria possivel definir consoante a sua assiduidade e
também a sua destreza. O nimero de participantes ao longo dos treinos néo foi muito
variado, tendo-se registado uma média de 8 participantes por sessdo. O objetivo dos
treinos foi o de todos os alunos experimentarem uma modalidade diferente e na qual se
pudessem sentir bem. Outro objetivo foi melhorar a técnica individual de cada aluno,
comecando por focar a atencdo na postura dentro do caiaque e a remada em si. Para
conseguir avaliar e verificar uma possivel evolucao, logo no primeiro treino foram tirados
tempos de velocidade e também de longa distancia, a fim de se poder comparar os tempos
ao longo do periodo.

Um dos pontos positivos e notdrio ao longo do ano foi a verificagcdo de motivacao e

compromisso dos atletas para a pratica, tanto nos momentos de treino, como nas
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competicbes. Os alunos foram disciplinados e corresponderam as expectativas e a
valorizacdo exigida em termos de comportamento adequado, sob pena de aplicacdo de
sancdes. Para os torneios, muitos dos alunos estavam pela primeira vez a entrar numa
competicdo, o que levou o professor estagiario a reviver os seus tempos de treinador de
escaldes de formacdo, uma fase muito interessante de acompanhamento aos atletas.
Apesar de algumas adversidades, como 0 mau tempo, a calendariza¢ao de provas sem a
exigida antecedéncia, foi possivel cumprir os objetivos tracados no inicio do ano letivo,
verificando-se que todos os alunos conseguiram melhorar as suas habilidades motoras,
passando de barcos de iniciagdo para barcos de nivel mais avangado. O gosto pela
modalidade foi manifestado pelos participantes, os quais, na sua maioria, manifestaram
interesse em regressar ao nucleo de canoagem no ano letivo seguinte.

Na conducgdo do ensino, a participacao do professor estagiario foi sempre muito
ativa e solicitada pelo professor responsavel. O acompanhamento dos alunos era feito
desde a etapa de organizacdo na zona de resguardos das escolas, com uma forte
sensibilizagdo para o cumprimento das regras basicas de funcionamento do nucleo; na
fase do aquecimento e mobilizacao articular (com a pagaia fora de agua, os alunos faziam
sempre algumas repeticdes para pequenas corregdes técnicas); e posterior entrada na
agua. No decorrer das sess0Oes a participacao do professor estagiario era feita sempre que
possivel, através de feedbacks, pela exemplificagdo de gestos técnicos e motivacado aos
alunos, cronometragem de tempos, partidas e simulagdes de provas e também indicagtes
de montagens de exercicios dentro de 4gua, como é o exemplo do slalom, onde é preciso
montar portas de entrada e saida com boias.

Na fase competitiva e na primeira prova, foi atribuido ao professor estagiario um
papel com as func¢des de supervisdo dos alunos e também encarregue de metade do
grupo, pois numa competicdo de canoagem existem varias provas para cada aluno, ndo
estando todos sempre no mesmo espaco. No final desta competicdo houve varios
feedbacks positivos, provenientes maioritariamente da professora responsavel pelo nacleo
do DE sobre a prestacdo enquanto professor, mas também em relacdo ao controlo e
coordenacdo dos alunos e das respetivas tarefas.

Acompanhar o nucleo de DE foi uma experiéncia muito enriquecedora,
principalmente nas deslocagdes fora do horario de treinos, permitindo lidar mais com a
dindmica familiar que acompanha cada atleta.

Considero que o DE é uma plataforma de supervisdo, podendo potenciar
individualmente os alunos num meio enriquecedor, permitindo a aquisicdo de habitos de

vida saudavel através de modalidades novas e daquelas que mais gostam.
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Quanto aos objetivos pessoais, sinto que adquiri uma boa base relativamente a esta
modalidade, a nivel do conhecimento técnico. Esta evolucdo e aquisi¢cao foi conseguida
tanto pelo meu empenho e interesse, como pelo apoio dado pelo professor orientador. O
fornecimento de documentos de apoio, como, por exemplo, os regulamentos e a partilha
entre o professor estagiario e o professor do DE, fez com que esta experiéncia tenha sido
ainda mais enriquecedora.

O ndcleo de canoagem foi, sem davida, uma excelente escolha para a
aprendizagem. Esta modalidade teve uma estrutura de planeamento, organizagéo e
conducao dos treinos um pouco diferentes do que a experiéncia prévia de treinador de
andebol. Foi necessério perceber a altura de evolucédo individual dos alunos, os periodos
de treino e 0s aspetos em que se deveria incidir. Foi uma oportunidade para ganhar
conhecimento das técnicas das diferentes modalidades e identificar as necessidades de

cada um dos alunos.

3.3.2. UNIDADE DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO NA ESCOLA

Na UAARE iniciou-se a recolha de informagédo de notas dos alunos, tentando
procurar quais 0s pontos mais criticos e agir caso fosse necessario. O NE realizou um
poster, a semelhanca do que ja tinha sido realizado em anos anteriores, dos alunos da
UAARE, tendo-se atualizado as fotografias de todos. Esta foi uma forma de dar a conhecer
a comunidade escolar o grande talento que existe nesta escola. Este poster foi realizado
com sucesso tendo sido recebidos varios feedbacks positivos, tanto dos alunos como dos
professores e até do Diretor da escola. Nesta &area de intervencdo, um dos papéis
fundamentais é o acompanhamento semanal feito aos alunos, procurando saber se existe
alguma dificuldade que estes estejam a sentir e, caso exista, procurar de imediato solu¢des
para um acompanhamento por parte da escola.

Cada professor estagiario ficou responsavel por um grupo de alunos, tendo de
conversar pelo menos uma vez por semana com cada um para ajudar ou resolver
guaisquer necessidades que estes tivessem. Procurou manter-se uma boa ligacao, criando
um a-vontade na comunicac¢ao para que nao sentissem vergonha ou inseguranca em pedir
apoio.

E de salientar que os alunos tiveram uma conduta exemplar, tanto no seu
comportamento como também no aproveitamento escolar. Foi uma mais-valia o
acompanhamento da UAARE, pois a proximidade e as diferentes funcdes desempenhadas

como tutores para estes alunos é de extrema importancia.
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3.3.3. ATIVIDADE DE DINAMIZACAO NA ESCOLA

Desde o inicio do ano, os professores estagiarios foram inseridos no contexto da
comunidade escolar, tendo participado nas atividades e desenvolvido competéncias.

Realizou-se no dia 27 de abril de 2023, o Dia Aberto da UAARE do AESC na
EBSARC, Linda-a-Velha, concelho de Oeiras, com a organizacédo do NE de EF da FMH.

Este evento decorreu durante o periodo da manh&, das 9 as 13 horas, tendo-se
iniciado com uma palestra, seguida de um lanche convivio na primeira parte da manha, e
com uma demonstracao de diferentes modalidades, pelos atletas pertencentes a UAARE,
na segunda parte da manha.

A sessdo teve como principal objetivo debater com os estudantes-atletas e
convidados o tema da conciliagdo da vida académica com a vida desportiva. Contou com
a participagdo de 53 alunos (alunos da UAARE e colegas por si convidados) e de 6
professores de EF da EBSARC, e com as intervencgfes da professora responsavel pelo
apoio educativo do CAR-Jamor, da professora responsavel pela UAARE da EBSARC e
ainda do treinador de andebol da equipa feminina do Sport Lisboa e Benfica. Foram
convidados alguns estudantes-atletas de alto rendimento para falarem um pouco sobre o
seu percurso educativo e desportivo. Existiram ainda alguns testemunhos por parte dos
atletas acerca do apoio que recebem da UAARE e como esta unidade é importante para o
Seu sucesso.

Iniciou-se o evento com a conferéncia, tendo a professora responsavel pela UAARE
da EBSARC dado as boas-vindas aos alunos da UAARE e aos convidados, mencionando
que aquele dia seria para todos se conhecerem melhor e saberem um pouco mais sobre a
vida desportiva, escolar e pessoal dos estudantes-atletas.

A professora responsavel pelo apoio educativo no CAR-Jamor realizou em seguida
uma pequena intervencao, referindo as exigéncias da conciliacdo da vida educativa com a
desportiva dos estudantes-atletas. Enunciou os varios fatores a que estes estédo sujeitos
no seu dia a dia, tais como a exigéncia da carga horaria dos treinos, a conciliacdo com os
estudos, a pressado psicoldgica e mental e ainda o fator de estarem distantes da familia e
amigos, no caso dos estudantes-atletas que residem no CAR-Jamor.

A professora responséavel pelo apoio educativo no CAR-Jamor deu em seguida a
palavra aos alunos a quem tinha sido pedido para falarem um pouco sobre 0 seu percurso

pessoal, escolar e desportivo.
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O treinador da equipa feminina de Andebol do Sport Lisboa e Benfica referiu alguns
dos fatores mais importantes para 0 sucesso na carreira desportiva, tais como o gosto pela
modalidade, a dedicacdo e o tempo despendido, bem como o alcancar de um nivel de
“funcionamento 6timo” em treino e competicao.

A palestra terminou com um animado debate, que contou com a participacdo de
varios alunos e dos professores presentes e prolongou-se, de modo informal, no pequeno
lanche que antecedeu a transi¢do para o Pavilhdo Desportivo.

Posteriormente, decorreu a demonstracdo de véarias modalidades (andebol,
basquetebol, héquei em patins, futebol, ténis, luta Greco-Romana, gindstica ritmica,
ginastica acrobatica e ginastica aerdbica) por parte dos atletas da UAARE, demonstrando
0s respetivos gestos técnicos e efetuando alguns exercicios e circuitos para que outros
alunos tivessem a oportunidade de experimentar e praticar cada modalidade. Durante a
demonstracgéo registou-se a presenca de cerca de 150 alunos e de 10 professores de EF
da EBSARC, da Psicologa do Agrupamento e do coordenador regional das UAARE.

3.3.4. ATIVIDADE DO CORTA-MATO ESCOLAR

Foi realizado no dia 30 de novembro de 2022 o corta-mato escolar anual, atividade
ansiosamente aguardada tanto pelos alunos como pelos professores da EBSARC, uma
vez que consiste num convivio privilegiado de interacdo entre o corpo docente e os alunos.

Inicialmente tinha ficado definido que o corta-mato seria realizado no dia 30 de
novembro ou 7 de dezembro caso as condi¢fes climaticas mudassem. No entanto, apesar
da previséo de chuva para o dia 30, o corpo docente decidiu avancar com a atividade. A
validade da decisdo tomada foi reconhecida pelo professor estagiario, pois 0 percurso
estava bem marcado e tinha varios elementos da organizacdo espalhados ao longo do
percurso, caso fosse necessario ajudar algum aluno.

No dia anterior, o grupo de estagio, a professora orientadora da escola e a
coordenadora do DE deslocaram-se ao local da prova para realizar o reconhecimento e
definir onde é que cada professor ficaria colocado, tendo maior atencdo as zonas que 0s
alunos pudessem “cortar”, evitando completar o percurso na sua totalidade.

O local da atividade foi a mata do Jamor, uma oportunidade Unica, quer pela
envolvéncia, quer pelo terreno com condi¢gfes 6timas para a préatica de atividade fisica, que
ndo € possivel usufruir pela maioria das escolas.

No proprio dia de prova, o NE e outros organizadores chegaram pelas 8h30 ao

espaco para conseguirem assegurar todas as condigbes, como a colocacdo de fitas e
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alguns sinalizadores para marcar zonas perigosas (com muita lama) e também tratar de
algumas questdes logisticas, como lanches para os alunos que iriam participar.

Aos poucos comecaram a chegar alunos de autocarro, vindos da escola,
acompanhados sempre por um professor responséavel.

Deu-se inicio ao corta-mato, ainda que com uma elevada probabilidade de chuva.
De facto, apenas as primeiras corridas realizadas pelos alunos mais novos ndo foram
realizadas a chuva. Com a chuva, a gestdo de vérias situacdes tornou-se mais dificil,
surgiram atrasos em algumas provas, ndo foram previstos abrigos ou tendas para todos os
alunos em espera ou que tivessem finalizado a corrida. Os alunos comegaram a ficar com
frio, pois alguns ndo tinham mudas de roupa ou impermeéaveis. Em consequéncia, muitos
alunos desistiram e outros realizaram-na a passo, pois tinham medo de escorregar.

No entanto, o maior problema surgiu com os bens pessoais dos alunos. Quando
chegavam nos autocarros, os estudantes deixavam 0s seus bens pessoais em cima de uns
resguardos que estavam no chdo sem qualquer abrigo. Se se tratasse de um dia seco, esta
solucgédo tinha sido adequada, mas como era um dia de chuva esses resguardos ficaram
todos molhados e cheios de lama, juntamente com os casacos, mochilas e bens pessoais
dos alunos.

Terminadas todas as provas, e com todos 0s alunos de regresso a escola, o corpo
docente procedeu a recolha do material, das fitas e dos sinalizadores, tentando recolher
também todo o lixo para ndo poluir este lugar tao propicio a atividade fisica.

Apesar das condicionantes, esta atividade foi realizada com sucesso, e foi possivel
reter uma experiéncia muito positiva de um verdadeiro ambiente de corta-mato. Apos a
atividade, e como forma de convivio, o grupo de professores de EF juntou-se num almogo,

partilhando pontos positivos e pontos negativos do corta-mato.

3.3.5. MEGAS FASE DE ESCOLA

O Mega Sprint, fase de escola, estava previsto para o dia 8 de fevereiro de 2023,
contudo devido as previsdes meteoroldgicas foi adiado para dia 15 de fevereiro, tendo sido
realizado na pista de atletismo do Centro Desportivo do Jamor, na parte da manha, das
9h30 as 13h. Esta atividade encontrava-se integrada no PAA do AESC, englobando os
alunos da Escola Bésica Jodo Gongalves Zarco (EBJGZ) e os alunos da EBSARC, porém
apenas participaram os alunos desta escola, do 3.° ciclo do ensino bésico e do secundario.

A atividade foi organizada pelo NE (estagiarios e professora orientadora da escola),

assim como por outros docentes de EF, que ficaram encarregues pela distribuicdo de
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tarefas no dia. Deste modo, trés professores estagiarios assumiram a estacdo do sprint
com a devida cronometragem, e outro colega ficou encarregue pela distribuicdo dos snacks
(fruta, barritas e aguas) aos alunos. Os restantes professores ficaram distribuidos pelas
restantes estacfes e atividades: quilometro e respetiva meta, salto em comprimento,
registo fotografico e distribuicdo de medalhas e pédios.

Os alunos, em conjunto com os professores, sairam da EBSARC, por volta das
8h30/9h, deslocaram-se a pé até a pista de atletismo do Centro Desportivo do Jamor, uma
vez que € relativamente perto da EBSARC, aproximadamente 15 minutos. Todo o material
necessario para a atividade (pdédios, fitas, mesas, medalhas, snacks, &guas) foram
transportados nos automoveis de alguns professores.

O Mega Sprint iniciou-se por volta das 10h, terminando por volta das 13h, tal como
programado. Os alunos demonstraram estar entusiasmados e motivados durante toda a
atividade. De realcar apenas uma situacdo que ndo correu como esperado: os bombeiros,
apesar de terem sido contactados antecipadamente, para darem apoio em caso de
acidente, ndo estiveram presentes. Apesar deste constrangimento, ndo existiu nada de

grave a reportar.

3.3.6. ATIVIDADE DO ENSINO PRE-ESCOLAR

No dia 25 de maio de 2023, trés turmas de alunos do ensino pré-escolar do Jardim
de Infancia José Martins deslocaram-se & EBSARC, no periodo da manhd, para realizarem
uma aula de EF. O principal objetivo desta aula era promover a interacéo entre diferentes
geracdes, o convivio e estimular diversas habilidades motoras e fazer. Esta atividade
contou com a colaboracao dos professores estagiarios e professores/alunos do ensino
secundério (11.° ano e 12.° ano).

Aos professores estagiarios foi proposta a organizacdo de aulas para as criangas,
de modo a proporcionar uma manha ativa e cheia de brincadeiras, comecando a aula com
uma breve conversa com as criancas e passando-se, depois, para um pequeno
aquecimento. Neste momento foi realizado o jogo dos “congelados”, cujo principal objetivo
era bloquear as criancas identificadas por uma determinada cor; o instrutor do jogo dava a
indicacdo de uma cor e quem tivesse uma camisola dessa cor seria perseguido pelos
colegas; quem fosse apanhado ficava em estétua e para voltar ao jogo um colega tinha de
passar por baixo das suas pernas. Quanto aos alunos ajudantes do 11.° ano e 12.° ano,
foi-lhes dada a confianca e liberdade, apds a instrucdo, para ajudarem nas diferentes

tarefas.

70



A atividade principal integrou quatro estacdes: a 1.2 estacdo passava por um
percurso com subidas ao espaldar, saltos no minitrampolim, rastejar por baixo de barreiras,
corridas em ziguezague e ainda cambalhotas no plano inclinado; a 2.2 estacdo era
composta por jogos e brincadeiras com cordas, saltos a corda, jogo do relégio; na 3.2
estacao, as criancas poderiam efetuar langamentos com a bola ao cesto de basquetebol;
e, por ultimo, a 4.2 estacdo, passava por remates a baliza com bolas de futebol.

As criancas estiveram bastante entusiasmadas com a ajuda dos alunos do ensino
secundério, realizando todas as atividades de forma muito dindmica. Os alunos do ensino
secundario também gostaram muito da experiéncia a ponto de terem manifestado interesse
em repeti-la.

Concluindo, esta foi mais uma atividade enriquecedora do estagio, que possibilitou
aos estagiarios, ao longo desta atividade, comunicar com varios professores do GEF da
EBSARC e estudar potenciais alteracdes, como, por exemplo, colocar uma danca com
musica, 0 que aumentaria a diversdo das criancas. Os professores estagiarios obtiveram
um feedback positivo por parte dos professores do GEF e também do Diretor da escola,
gue esteve presente durante esta atividade.

3.3.7. 1.° PASSEIO DA EBSARC DE BICICLETAS AO JAMOR

No dia 23 de maio realizou-se o0 "1.° passeio AEARC de bicicletas ao Jamor”,
organizado por um professor do grupo de EF, e que contou com o auxilio de todos os outros
professores do GEF, inclusive o grupo de professores estagiarios.

Esta atividade comecou as 8h30, com a concentracao na escola, onde foram dadas
indicacBes sobre o passeio. Cada participante levou a sua bicicleta e capacete. Na mata
do Jamor, local da primeira parte da atividade, o percurso foi realizado com varias paragens
ao longo do caminho, que se revelaram essenciais para o bom funcionamento da atividade,
uma vez que os niveis dos participantes eram muito distintos, isto é, alguns andavam muito
bem de bicicleta, possuiam muita experiéncia, mas outros ndo dominavam muito bem este
meio de transporte, nem tinham muita experiéncia na sua conducédo, muito menos em
caminhos de terra, que sao mais técnicos. Por esse motivo, o grupo foi dividido em varios
subgrupos e nas paragens o0 grupo reunia-se, aguardando pelos que poderiam estar mais
distantes.

Uma sugestédo de melhoria para anos futuros seria efetuar um levantamento dos
participantes por niveis de desempenho. Assim, os alunos mais experientes iam em

primeiro lugar com dois professores mais experientes, um grupo intermédio acompanhado
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por dois professores e ainda um grupo com menos experiéncia, também deviamente
acompanhado. Esta divisdo seria feita para que os grupos nao tivessem sempre de parar
e, a0 mesmo tempo, para motivar tanto 0os alunos menos experientes, quanto 0s mais
avancados. Manter-se-iam as varias paragens ao longo de todo o passeio, a fim de
reorganizar todos 0s grupos e realizar 0s ajustes necessarios.

Efetuado o percurso no Jamor, seguiu-se para Caxias, pela ciclovia da marginal,
tendo como destino a praia de Caxias. Nesse momento, foi necessaria muita precaucao
devido a necessidade de atravessar estradas muito movimentadas. Chegados a praia, 0s
professores promoveram um convivio em que cada aluno poderia escolher uma estacao:
danca, frisbee, futebol ou voleibol. Dadas as condi¢Bes climéticas favoraveis, bem como o
comportamento exemplar dos alunos ao longo da manhd, os professores permitiram que
aqueles que quisessem se refrescassem na agua.

Passados cerca de 40 minutos, iniciou-se o regresso a escola, de modo a chegar a
hora de almoco. O percurso foi mais demorado do que o tempo previsto devido a inclinacédo
e estar em subida e os alunos ja revelavam algum cansaco, tendo alguns deles
transportado a bicicleta a pé em determinados momentos.

De um modo geral, este passeio de bicicleta foi uma 6tima oportunidade para os
alunos poderem desfrutar de um tempo fora do ambiente escolar e para estarem em
contacto com a natureza e o meio ambiente, para além de praticarem atividade fisica que
contribui para a sua saude e bem-estar, assim como para diminuir o stress e a ansiedade.

Outro aspeto a salientar foi a oportunidade que a atividade proporcionou para
estimular a socializacdo e o trabalho em equipa dos alunos, pois durante os percursos
tiveram de comunicar e colaborar uns com os outros, reforcando a importancia da
entreajuda e do respeito mutuo.

Para terminar, este passeio de bicicleta foi uma experiéncia muito divertida,
enriquecedora e memoravel para todos os intervenientes, que fortaleceu vinculos e de
certeza que criou boas lembrancas, para além de contribuir para a saude, o bem-estar e a

formacéao social e educacional de cada um.
3.3.8. FORMAC}AO EM DESPORTO ADAPTADO
A agéo de formacgao sobre “Desporto Adaptado” realizou-se no dia 14 de dezembro,

na EBSARC, das 14h as 18h15, contando com a prelecdo de dois professores da FMH e

a assisténcia de 15 professores.
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A sessdo dividiu-se em dois momentos, o primeiro teve lugar das 14h até as 15h15
com uma sessao tedrica na sala 1.19, e o segundo momento foi realizado das 15h30 até
as 18h15 com uma sessdo pratica no pavilhdo, com trés modalidades de desporto
adaptado.

Esta acdo surgiu na sequéncia de alguma dificuldade sentida pelos professores de
EF com alunos da Unidade de Ensino Estruturado. A proposta foi discutida numa reunido
realizada pelo coordenador do GEF, contando com a presenca da professora orientadora
da escola, e de um professor da Educacgéo Especial.

A sessao inicial e respetiva componente tedrica, foi conduzida pelos professores da
FMH, contextualizando as diferentes modalidades, como é que estas deveriam ser
incluidas nas aulas de EF, que tipos de estratégias podem ser utilizadas, entre outros.
Nesta sessdo, uma parte muito importante foi o debate entre todos os professores,
podendo assim partilhar ideias diferentes e vérias dlvidas que foram surgindo ao longo do
exercicio da profissao.

Apds um pequeno intervalo, foi realizada uma sessédo mais pratica no pavilhdo. Para
a atividade prética foram selecionadas as modalidades de Boccia, Goalball e voleibol
sentado. Foi ainda adicionada uma estagéo de corrida para deficiéncias visuais. A sesséao
mais pratica permitiu que os professores presentes adquirissem outro tipo de experiéncias
e de exercicios, que podem ser adaptados para qualquer aluno nas aulas de EF.

A nivel geral, o balanco foi muito positivo, porém o NE, responsavel pela
organizacao do evento, poderia ter disponibilizado um pequeno lanche entre as sessoes.
A sessdao tedrica e a pratica tiveram uma adesdo muito boa pela comunidade escolar, pois
foi bem divulgada e realizada num horario que a maioria dos professores se encontravam
disponiveis.

Todas as atividades internas da escola criaram um ambiente dindmico e competitivo
positivo, muitos alunos superaram-se e atingiram niveis de desempenho que nao
conseguiriam atingir nas aulas de EF. Foi muito gratificante estar presente e observar o
desempenho dos alunos mais proximos e até daqueles menos préoximos. Este é um dos
papéis que o professor de EF desempenha, o de conseguir potenciar as competéncias dos

alunos ao maximo das suas capacidades.
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3.4. AREA 4 - RELACOES COM A COMUNIDADE

Conforme definido no Guia de estagio 22/23, a area de rela¢cdes com a comunidade
visa o0 desenvolvimento de competéncias que permitem ao professor estagiario
compreender a importancia da relagdo escola-meio e promover iniciativas de abertura da

escola a participacdo na e da comunidade.

3.4.1. ACOMPANHAMENTO DA DIRECAO DE TURMA

O DT é uma figura de gestdo intermédia da escola, com responsabilidades
particulares no que diz respeito a coordenagéo dos professores da turma, a promogéo do
desenvolvimento social e pessoal dos alunos e a sua integracdo no ambiente escolar. E
ainda responséavel pelo relacionamento entre a escola, os encarregados de educagéo e a
comunidade escolar (Boavista & Sousa, 2013).

Acrescem, ainda, 0s mesmos autores gue é de inequivoca importancia o papel que
a direcdo de turma desempenha em toda a dindmica escolar, pelo que todos os aspetos
relacionados com a sua atividade se revestem de uma atencdo particular e de uma
regulamentacao cuidada e adequada, com vista a que 0s seus objetivos e os da sociedade,
em geral, sejam alcancados com sucesso.

O DT devera, no ambito das suas fun¢des de gestor/coordenador, analisar com os
professores da turma o curriculo proposto, 0s seus principios orientadores e 0s seus
objetivos gerais, no sentido de todos os docentes refletirem em conjunto sobre as
propostas nele contidas e decidirem quais as prioridades a adotar face a andlise da
situacdo da turma (Roldédo, 1995). No mesmo sentido, Costa et al. (2019) indicam que o
DT deve fomentar a discussédo e reflexdo entre o conselho de turma, promovendo o
trabalho colaborativo.

O acompanhamento desta area feito pelo professor estagiario visa dar-lhe
conhecimento das fungfes, areas de intervencao e desafios de um DT, para que
esteja capacitado para exercer estas fungoes.

O DT é designado pelo diretor de agrupamento de entre os professores da turma,
tendo em conta a sua competéncia pedagogica e capacidade de relacionamento. Quando
este ndo possa estar presente, ndo podendo exercer as suas fungdes, o diretor nomeia um

substituto de entre os professores da turma.
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Desde o inicio do ano letivo realizou-se o trabalho de direcdo de turma, juntamente
com a professora responsavel pela direcdo de uma turma do 9.° ano, auxiliando-a no que
fosse necessério, e aprendendo os procedimentos habituais das funcdes deste cargo. Foi
definida uma hora para o acompanhamento da direcdo de turma, prestando auxilio as
tarefas e fungdes atribuidas. Existiu uma relacdo de entreajuda entre a professora
responsavel e o professor estagiario, havendo oportunidade para esclarecer davidas e
explorar quest@es relacionadas com o exercicio da funcao.

As atividades desempenhadas foram a preparacdo da reunido de rececdo aos
alunos; reunido de diretores de turma; consulta dos processos e caraterizacdo da turma;
reunido dos encarregados de educacdao; reunido intercalar do primeiro periodo; reuniao de
conselho de turma; reuniao de avaliagcao do primeiro periodo; reunido intercalar do segundo
periodo; reunidao de avaliacdo do segundo periodo e reunido do terceiro periodo.

Na reunido dos diretores de turma, a responsavel pelos diretores de turma do 3.°
ciclo do ensino béasico explicou todos os procedimentos e fun¢des do DT, e lembrou ainda
algumas informagdes que estes deveriam transmitir aos restantes professores.

Na consulta dos processos individuais dos alunos e aquando da caraterizacéo da
turma, foi feito o levantamento de informacdes relevantes de cada aluno.

Na reunido de rece¢do aos alunos foi feita uma apresentacdo, apesar de ndo
estarem todos presentes, no entanto foi possivel ver e conhecer os alunos presentes e ter
uma primeira interacdo com estes.

Na reunido com os encarregados de educacao, um dos pontos com maior destaque
foi a explicagdo das regras e procedimentos a adotar em casos de indisciplina e atualizagéo
de contactos. Foi nesta reunido que foram eleitos o0s representantes dos pais e
encarregados de educacdo e, num momento posterior, 0s encarregados de educagéo
puderam exprimir algumas das suas preocupagoes.

Ao longo do ano letivo, houve oportunidade de ter contacto com os pais e
encarregados de educacgéo, especialmente por via de coadjuvacdo da direcdo de turma,
onde se estabeleceu contacto direto em reunido, relativamente ao percurso educativo dos
educandos.

Na reunido do conselho de turma foi discutido o funcionamento da turma nas
diferentes disciplinas, a abordagem do caso de medidas seletivas de suporte a
aprendizagem e inclusdo e ainda projetos interdisciplinares.

Na reunido de avaliacéo do final do primeiro periodo, foi apresentado o questionario
do estudo de turma, sendo de ressalvar o interesse e adeséo dos restantes professores,

que intervieram como pedido no inicio da apresentacdo, melhorando e enriquecendo a
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prépria apresentacao. Apos a apresentacado, foram retificadas as notas de cada aluno por
disciplina e ainda foram feitos registos sobre o desempenho e comportamento de cada
aluno.

No segundo periodo houve uma maior responsabilidade relativamente as varias
tarefas, tendo sido um papel mais desafiante.

Na reunido intercalar deste periodo também houve uma maior intervencao por parte
do professor estagiario, tendo presidido a reunido, lavrado a ata e concluido os trabalhos.
Posteriormente, na reunido de avaliagdo do segundo periodo, foi assumida a presidéncia
da reunido, como sendo um DT a tempo inteiro, tendo aberto os trabalhos, seguido a ordem
de trabalhos, e encerrando a reuniéo.

Assim, pbde-se constatar que desde o inicio do ano houve oportunidade para
desenvolver muitas das tarefas do DT, contribuindo para uma aprendizagem enquanto
professor estagiério.

O acompanhamento das reunides de conselho de turma e das reunides com o0s
encarregados de educacéo foram os momentos de maior interagcdo com todas as pessoas
envolvidas no percurso desta turma. Nas reunides de conselho de turma atribuiu-se a tarefa
de elaboracdo das atas ao professor estagiario, em colaboracdo com a DT, tendo a
oportunidade de participar nas questbes em discussao.

Foi possivel, com a prética e presencga nas reunides e participacdo em todas as
atividades de direcdo de turma, perceber que um DT é um elemento fundamental numa
escola e que sem este seria praticamente impossivel a organizacéo e gestédo entre escola,
alunos, pais e professores em simultaneo. Esta funcédo €, sem dlvida, uma mais-valia para

a nossa sociedade.
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CAPITULO IV: REFLEXAO FINAL

O presente relatério procurou expor, de forma critica e reflexiva, as experiéncias
vividas e as atividades desenvolvidas no ambito do estagio pedagdgico, como professor
estagiario de EF na EBSARC, no ano letivo de 2022/2023.

O estagio pedagodgico foi um momento crucial na minha formacéao profissional, pois
durante este periodo exerci, pela primeira vez, as fun¢des de professor. Pude, assim, num
contexto privilegiado de trabalho orientado e de colaboracdo entre pares, conhecer a
realidade da docéncia, colocando em préatica a minha formacgéo cientifica e pedagogica
adquirida ao longo do mestrado e formacao inicial.

A forma como o estagio pedagdgico se encontra organizado proporcionou-me a
oportunidade de experienciar areas significativas da docéncia. Lecionei a disciplina de EF
a uma turma do 9.° ano, coadjuvei a respetiva diretora de turma, exerci fun¢des no ambito
do DE e realizei, na modalidade de trabalho colaborativo com os meus colegas estagiarios,
um projeto de investigagao sobre as dificuldades na conciliagdo da carreira dual desportiva,
e projetos de intervencao escolar, designadamente uma formagéo de desporto adaptado.

No que diz respeito a experiéncia do trabalho diario desenvolvido por um professor
de EF, verifiguei que é uma atividade muito complexa e desafiante. Complexa, porgue
envolve o acompanhamento de criancas e jovens, integrados numa mesma turma, mas
com diferencas e caracteristicas muito proprias, que tém de ser tidas em consideracgéo pelo
professor. Desafiante, porque se pretende potenciar as competéncias de todos os alunos,
e de cada um em particular, como resultado de uma adequada transmissdo de
conhecimentos e do adequado acompanhamento do desenvolvimento das capacidades
dos discentes.

Tendo por base a minha experiéncia, registei a dificuldade inicial de, num curto
espaco de tempo, ter de gerir tanta informacéo proveniente de fontes distintas. O tempo
parecia insuficiente para conhecer o funcionamento da escola, conhecer os profissionais
junto dos quais iria realizar um trabalho mais préximo, fixar rapidamente os nomes dos
alunos, conhecer o seu perfil de aprendizagem, planificar, concretizar e refletir. Desde o
inicio, para fazer face a tantas solicitacdes, tornei-me mais metédico e organizado.

Constatei a relevancia da avaliagdo inicial para conhecer as capacidades, bem
como as barreiras da turma como um todo, e dos alunos na sua dimensao mais individual.
Dessa etapa, conclui que fica dependente da avaliacdo inicial a adequacdo das
planificacdes e a definicdo das estratégias de ensino-aprendizagem que contribuam para

o desenvolvimento do desempenho dos alunos ao longo do ano letivo.
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Reconheco que o perfil da turma do 9.° ano que me foi atribuida teve bastante
influéncia no trabalho levado a cabo, visto que era um conjunto de alunos muito motivado,
empenhado e dedicado, com aptiddo para a préatica da disciplina de EF.

O facto de o comportamento geral da turma ter sido bom foi um aspeto facilitador
da minha prética, mas ndo me dispensou de atuar de modo direcionado e assertivo, para
gue nao surgissem comportamentos desviantes e houvesse continuidade de um bom clima
de aula.

A etapa de planificagéo foi feita apds a fase de diagnostico das necessidades e
problemas percecionados pelo NE. Valorizei a vertente de trabalho colaborativo,
reconhecendo que estava num contexto muito privilegiado de trabalho por ter um
conhecimento relativo dos colegas de estagio e por saber que as nossas decisdes iam
contar com a supervisdo da professora orientadora de escola. De futuro, prevejo que o
desafio seja bem maior porque irei conhecer um novo grupo de profissionais e precisarei
de confianca para intervir positivamente nos futuros contextos de trabalho.

Ao nivel do planeamento, as primeiras dificuldades surgiram na elaboracdo do
plano de Al, nomeadamente na definicdo de objetivos, distribuicdo das matérias ao longo
das aulas e na escolha das tarefas mais eficazes para o desenvolvimento das capacidades
dos alunos. Outras dificuldades surgiram no momento do diagnéstico e progndstico dos
alunos, devido a minha falta de experiéncia em aplicar critérios de avaliagéo, definir niveis
e perspetivar a evolugdo dos alunos a médio e longo prazo com base nas suas capacidades
iniciais.

No decurso do estagio pedagogico, foi elaborado o Plano Individual de Formagéo,
o qual foi periodicamente atualizado na sequéncia da reflexdo continua. Os periodos de
reflexdo foram, alias, frequentes ndo s6 aguando da tomada de decisbes, mas também
durante e ap6s a execucgédo dos planos. Nesse sentido, foram identificadas oportunamente
potenciais dificuldades e as estratégias que poderiam ser implementadas para as
ultrapassar. A avaliacdo destas componentes foi importante para verificar se 0s objetivos
estavam a ser atingidos ou se, pelo contrario, era necessario alterar as estratégias.

A intervencdo das professoras orientadoras em reunibes de grupo permitiu
identificar e analisar as situacdes que exigiam uma reformulagéo, ao nivel das estratégias,
da comunicagdo e da transmissdo de conhecimentos. A observagdo das minhas aulas
feitas pelas professoras orientadoras e pelos colegas do NE, bem como a observacéao das
aulas filmadas e posterior discussdo entre pares, complementaram a minha formacao

pedagdgica.
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Através das vérias reunides realizadas € possivel referir que todo o trabalho
desenvolvido durante o ano de estagio pedagdgico foi sempre sujeito a reflexdo e debate,
tanto individualmente, como coletivamente. As reunides foram sempre o0 espaco de eleicdo
para definir um caminho para uma prética ajustada ao trabalho desenvolvido ao longo dos
diversos periodos letivos.

Ao longo do ano, observei progressos no meu desempenho, o que constituiu um
importante elemento de motivacao e de autoconfianca. A par de as aulas lecionadas terem
progressivamente correspondido de modo mais natural e fiel as planificacfes, valorizei em
particular o desenvolvimento da minha capacidade de gest&o do espaco da aula. Tenho a
percegdo de ter conseguido apoiar ora individualmente, ora em pequeno grupo um
determinado conjunto de alunos, ao mesmo tempo que acompanhava os discentes com
maior autonomia, sentindo-me presente em todos os nucleos de trabalho de uma aula.
Reconheco que para este meu crescimento profissional ndo foi alheio o salutar
relacionamento pedagogico construido com a turma. Nesse sentido, pude
progressivamente transitar de estilos mais convergentes, centrados no professor, para
estilos mais divergentes, centrados nos alunos.

A experiéncia anterior como treinador de andebol de formacao foi facilitadora em
algumas tarefas de planeamento, como a criacdo de tarefas para os JDC; na conducao de
aula, em aspetos como a comunicagédo, a transmissao de feedback, a criagdo de uma boa
relacdo com os alunos; e na capacidade de lideranca. Tao importante como dominar os
conteudos tedricos de planeamento, conduzir uma aula e avaliar os alunos foi a capacidade
de criar uma boa relagdo com a turma, promover um clima de aula positivo, gerir a aula,
motivar os alunos e ser capaz de lhes dar os feedbacks mais adequados as suas
necessidades, sendo muito importante a dimenséo pessoal e social do professor nestes
aspetos.

Para a avaliacdo formativa foram aplicados varios instrumentos ao longo do ano,
como fichas de registo, analise da tabela das AF, para que os alunos soubessem as
aptiddes prioritarias a desenvolver, e as fichas de auto e heteroavaliacdo. Para além destes
mecanismos, ao longo do ano, foi possivel conversar com os alunos cujo aproveitamento
era ainda insuficiente acerca das matérias e contetdos onde se deviam focar, para que se
sentissem apoiados e tivessem 0s seus objetivos claros, a fim de melhorarem a sua
prestagdo e desempenho. Foram, ainda, implementados os processos de recolha de
informag&o com caracter sumativo.

Destaco o relevo que a semana a tempo inteiro teve na minha preparacéo

pedagogica. Foi um dos elementos mais significativos de aprendizagem enquanto
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professor, pois foi possivel perceber as diferencas entre o0s varios ciclos de ensino ao nivel
dos objetivos, do planeamento e da conducédo, bem como a capacidade de adaptacdo que
um professor deve ter. Esta caracteristica é fundamental, uma vez que as tarefas de aula,
a organizacao, a conducéo e a atitude do professor podem ter de mudar consoante a turma,
visto que os alunos apresentam diferentes niveis de capacidade, empenho, motivacéo,
autonomia e comportamento.

O projeto desenvolvido no ambito da area 2 requereu um trabalho exaustivo de
conhecimento da escola e de identificacdo das suas necessidades, para que este fosse Util
e pertinente. Realizou-se no dia 29 de maio de 2023 a sessao de apresentacdo do estudo
“Percecao dos alunos e dos professores acerca das dificuldades na conciliacdo da carreira
dual”, desenvolvido pelo NE da FMH da Universidade de Lisboa ha EBSARC do AESC, no
ambito da UAARE. Este evento decorreu durante a tarde, das 14h40 as 16h00, e contou
com a presenca de 25 alunos e 16 professores do Agrupamento e de um conjunto de
convidados ligados a UAARE e ao CAR-Jamor. Foi evidenciado que a carreira dual é
caracterizada por varios fatores que influenciam o sucesso educativo e desportivo, dado
qgue implica muitas horas de aulas, estudo, treino, competicdo e deslocacdes, restando
pouco tempo para o descanso e para o desenvolvimento da componente social,
fundamental nas idades dos estudantes atletas.

Apos a apresentacao do estudo, decorreu um debate acerca da carreira dual, com
véarias intervencfes, nomeadamente dos professores do Agrupamento, da professora
responsavel pela UAARE do Agrupamento, do Coordenador Regional das UAARE, do
Coordenador do CAR-Jamor, da professora responsavel pelo apoio educativo do CAR-
Jamor e da tutora das alunas do Basquetebol do CAR-Jamor.

Na area 3, é de realcar positivamente a minha participacdo no nucleo de DE de
canoagem. Este nlcleo era coordenado por uma professora que teve de ser substituida
por um outro docente por um periodo alargado. Ambos os professores, todavia, foram
fundamentais na concec¢éo, planeamento e conducdo das sessdes de treino, tendo-me
dado liberdade de atuacgao e transmitido feedbacks Uteis & melhoria do meu desempenho.
Este nucleo registou um aumento gradual do nimero de alunos participantes, caracterizou-
-se por um clima positivo que predominou nos treinos e pela entreajuda dos alunos. Este
ambiente deveu-se ao trabalho desenvolvido pelos professores responsaveis, na
promocdo de um clima positivo e na transmissdo de valores de respeito, disciplina e
entreajuda. No nucleo da canoagem, foi muito enriquecedor desenvolver estratégias de
diferenciacdo pedagdgica, pois existiam alunos de diferentes sexos, escaldes e niveis

muito diferentes de desempenho inicial.
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A atividade para a comunidade consistiu na organizacdo da Acdo de Formacéao
acreditada de curta duracdo (4 horas), sobre “Desporto Adaptado”. A formacao foi
ministrada por dois docentes da FMH e organizada pelo NE, e teve um contributo muito
positivo para todos os presentes. Os formandos tiveram a oportunidade de aprofundar o
seu conhecimento sobre o Desporto Adaptado e os objetivos da lecionagdo em contexto
escolar, como a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF. Saliento que o tema
da acao de formacéo foi ao encontro das necessidades do Agrupamento, atendendo a que
nele funciona inclusivamente uma Unidade de Ensino Estruturado. O préprio coordenador
do GEF, aquando da divulgacéo, reconheceu o interesse desta formacéo para a celebracéo
futura de um Dia do Desporto Adaptado. Esta acdo, com efeito, forneceu ferramentas aos
professores, a fim de poderem dinamizar uma atividade de Desporto Adaptado.
Pessoalmente, ndo so6 consolidei os meus conhecimentos nesta area, como fui sensivel a
necessidade de uma regular atualizagdo de conhecimentos e préaticas pedagogicas que
carateriza a profissdo docente. Entendo, ainda, que pode marcar a diferenca o contributo
de cada professor na sua escola, se for partilhando e dinamizando momentos de formacao
a semelhanca do que o NE conseguiu concretizar.

Na éarea 4, foi desenvolvida a coadjuvacéo a diregdo de turma, durante a qual fui
acompanhando as diferentes tarefas a cargo de um DT, direcionadas para os alunos,
professores do conselho de turma e encarregados de educacao. Para além do referido,
conduzi as Ultimas reunides de conselho de turma, tendo assumido uma maior
responsabilidade perante todos os professores da turma em apreco, o que reforgou a
minha autonomia para assumir as tarefas de DT no futuro.

A possibilidade de fazer a diferenga, influenciar e ajudar cada um dos alunos torna
clara a exigéncia e a responsabilidade das fungdes dos professores. Todas as vivéncias e
experiéncias transmitidas, e as relagbes desenvolvidas contribuiram para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional. A oportunidade de aprender, crescer e enfrentar
as dificuldades de um ano de estagio permitiu-me melhorar o meu desempenho enquanto
profissional, culminando num crescimento e evolugcéo pessoal.

Em sintese, a minha atuacéo enquanto professor estagiario passou pela lecionacdo
da disciplina de EF, pela colaboracdo no DE, pelo exercicio de funcées no ambito da
direcdo de turma e pelo desenvolvimento de projetos. Se de todas as dimensfes consegui
retirar mais-valias, reconheco, porém, que foi nas duas primeiras que me senti
particularmente mais realizado, por irem mais ao encontro da minha formacdo e das

minhas expectativas. Sublinho, contudo, que todas as experiéncias vividas ao longo do
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estagio pedagadgico tiveram uma influéncia significativa na minha aprendizagem e na minha
visdo da profissao, fornecendo-me ferramentas para a lecionac¢éo da disciplina no futuro.

A colaboracéo entre todo o NE ao longo do ano foi muito positiva e fundamental
para a minha evolu¢do enquanto professor e enquanto pessoa, pois 0s momentos de
reflexdo e discussao ajudaram, muitas vezes, a tomar decisdes e a identificar alguns erros
e pontos de melhoria, assim como a desenvolver a capacidade de trabalho colaborativo.

Todos estes aspetos do percurso de formagdo contribuiram para o0 meu
desenvolvimento enquanto futuro profissional. O ano de estagio pedagogico ndo constitui
o final da formacao de um professor, €, pelo contrario, o inicio da sua vida profissional. Ao
longo do estagio pedagodgico, muitas dificuldades e obstaculos foram sendo superados,
foram adquiridas competéncias técnicas, pedagogicas e pessoais, que prevejo
naturalmente desenvolver no futuro. A formacgéao de um professor deve ser entendida como
um processo continuo e progressivo de aprendizagem, no sentido da inovacdo e do
aperfeicoamento dos saberes, do saber fazer e também da reflexdo sobre os valores que
caracterizam o exercicio das fungdes inerentes a profissdo docente. O estagio pedagdgico
cimentou a certeza de que tudo se vai construindo e de que o profissionalismo, na mesma
propor¢do que contribui para o nosso cansago, também nos deixa realizados.

Apraz-me, ainda, findar o estagio pedagdgico com a percecdo, enraizada na
experiéncia, de que a disciplina de EF, ao promover o gosto pelo exercicio fisico e pela
pratica desportiva, bem como o desportivismo, o espirito de equipa e as atitudes de
cooperagdo, contribui para a formacdo integral dos alunos na diversidade das suas

componentes e potencia o desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario.
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