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l. Introducéo

O presente projeto surge da necessidade de elaborar um documento
orientador de desenvolvimento de competéncias ao nivel do Acompanhamento
do Desporto Escolar. Esta € uma tarefa que se enquadra na area 3,
Participacdo na Escola, do estagio pedagodgico do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundério da Faculdade de
Motricidade Humana.

Assim, este documento pretende refletir a minha participacdo enquanto
professor coadjuvante do desporto escolar no nucleo de basquetebol masculino
da Escola Secundaria Fernando Namora, auxiliando no trabalho de
planeamento e conducao do referido nucleo.

Este projeto tem como objetivo orientar o0 acompanhamento de um
nacleo de Desporto Escolar, onde irei descrever o porqué da escolha deste
ndcleo, realizar uma caracterizacdo dos recursos disponiveis, e definir os
principais objetivos a atingir e as quais as respetivas estratégias.

Importa referir que o Desporto Escolar € uma atividade que pretende
contribuir para 0 combate ao insucesso e ao abandono escolar, bem como
promover a inclusdo, a aquisicdo de habitos de vida saudavel e a formacgéo
integral dos jovens em idade escolar, através da pratica de atividades fisicas e

desportivas.
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%
H

&
3 «% 3
SR

o
i€

EScoLA SECUNDARIA FERNANDO NAMORA NEEF/FN - 2012/2013

[I. Justificagdo e Interesse

De acordo com a oferta da escola, com os horéarios definidos e em
consenso com 0s meus outros dois colegas de estagio, escolhi 0 basquetebol.
Qualguer uma das modalidades era do meu interesse, pelo objetivo de poder
aumentar o meu conhecimento, mas admito que o basquetebol era a minha
modalidade preferida, das trés que poderia escolher. Desta forma, espero que
no final do ano letivo e apds a conclusdo da minha coadjuvacdo com a prof.
Susana, possa ter aumentado o meu reportério, tanto a nivel de conhecimento
tedrico, como a nivel de conhecimento pratico, ou seja, de exercicios e

progressdes pedagdgicas para o basquetebol.

[ll.  Estruturacdo do Desporto Escolar na ESFN

O Desporto Escolar surge como uma atividade de complemento
curricular, voluntéria, que deve dar resposta as motivacdes e necessidades dos
alunos, facilitando e estimulando o seu acesso as diferentes praticas

desportivas, que provavelmente, ndo teriam fora da escola.

DIRECCAO DO CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR

Presidente do Clube de Desporto Escolar

Coordenador do Clube de Desporto Escolar

Coordenador do Grupo de Educacao Fisica

NUCLEOS DE DESPORTO ESCOLAR

Modalidade Professora Responsavel Professor de Acompanhamento

Badminton Misto

Voleibol Feminino

Actividades Ritmicas
Expressivas

Basquetebol Masculino

Tabela 1 - Responsaveis do Desporto Escolar
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V. Caraterizacdo do Nucleo de Basquetebol

IV.1. Recursos Humanos

O nucleo de basquetebol é da responsabilidade da professora Susana
Antunes. Todos os alunos da ESFN poderdo inscrever-se no nucleo,
independente da idade estando, no entanto, limitados em termos de
competicBes pois o0 escaldo de competicdo sdo os iniciados masculinos (alunos
nascidos até 98/99) e apenas estes poderdo participar nas competicdes oficiais
do Desporto Escolar.

De acordo com a lista de alunos inscritos até ao momento, e tendo em
conta que o ano de nascimento varia entre 1998 e 1999 importa justificar que a
escolha do escaldo supracitado para as competicdes do Desporto Escolar teve
como objetivo incutir nos alunos mais novos o espirito competitivo, dando
oportunidade a todos os inscritos de competirem, dado que a vertente
competitiva é importante para que os alunos ndo desmotivem e continuem a
pratica desportiva.

IV.2. Recursos Temporais

IV.2.1. Treinos
Os treinos realizam-se duas vez por semana, tendo a duracdo 90
minutos na 22 feira e de 60 minutos na 42 feira. Seguidamente apresento o

horario oficial dos treinos:

22 Feira 42 Feira

17:00 — 18:30 15:00 - 16:00

Tabela 2 - Horéario do treino

A minha presenca nos treinos podera estar condicionada pela provavel
existéncia de reunides referentes ao estagio pedagdgico no mesmo horario. No
entanto, estarei presente em todos 0s treinos que me seja possivel, por forma a
poder envolver-me ao maximo no nucleo de basquetebol masculino, por forma

criar uma forte ligagao coadjuvante para com a professora Susana.

Projeto de Acompanhamento do Desporto Escolar - Basquetebol 6
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i

Numero de Treinos por Periodo

N° Total de N° Horas de
Treinos treino

17

Periodo 22 Feira 42 Feira

6

11

10 10 20 25
9 10 19 23,5
30 26 56 71

Tabela 3 - Nimero de treinos e horas de treino por periodo

IV.2.2. Competicdes

No quadro seguinte apresento o quadro competitivo para o presente ano

letivo 2012/2013, para o basquetebol no escaldo de iniciados masculinos.

Quadro
N° Encontro Competitivo

Equipas/Escolas Prof. Anfitrido

Participantes do Torneio
Data/Hora

1° Torneio
A.C.O
24-11-2012
9HO00
2° Torneio
A.C.O
19-01-2013
9HO0O0
3° Torneio
A.C.O
23-02-2013
9HO00
4° Torneio
A.C.O
09-03-2013
9HO00
5° Torneio
A.C.O
A definir

Tabela 4 - Quadro Competitivo 2012/2013
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Legenda: A.C.O. (Amadora, Cascais e Oeiras).

Serdo assim realizadas cinco jornadas, como podemos observar na
tabela acima, sendo que nas quatro primeiras 0s jogos realizar-se-80 sempre
entre as mesmas trés equipas. Até ao momento, ja se realizaram duas

jornadas, sendo que o saldo da equipa sdo uma vitoria e trés derrotas.

IV.3. Recursos Espaciais

Os treinos realizam-se tanto no pavilhdo gimnodesportivo da escola
Secundaria Fernando Namora, no espacgo 2 onde estdo disponiveis 2 tabelas
de basquetebol, bem como no espaco exterior. Isto porque a 42 feira decorrem
a mesma hora, os nucleos de badminton e voleibol, que ocupam os trés
espacos disponiveis no pavilhdo.

Os alunos dispbem ainda de balnearios no pavilhdo que poderdo ser

utilizados antes e ap0ds cada treino para se poderem equipar.

IV.4. Recursos Materiais

O nucleo de Basquetebol dispde de todo o material necessario para a
pratica dos treinos de basquetebol, desde as respetivas bolas, cones, coletes
entre outros. Ainda para as competicdes, existem equipamentos para serem
utilizados pelos atletas em representacdo do estabelecimento de ensino..

Todo o material, devera ser pedido a funcionaria do pavilhdo uma vez

que esta guardado na arrecadacao devida para o efeito.

V. Documentacao dos Praticantes

Para se inscreverem efectivamente no Desporto Escolar cada praticante
devera trazer:
» Autorizacao devidamente preenchida pelo Encarregado de Educacéao;

» Fotocopia do documento de identificacéo (BI, Cartdo Cidadao, outro).

E ainda necessario que os praticantes tragam sempre uma autorizagao
dos pais, para poderem ir ao jogo. Caso isso ndo aconteca, o aluno ndo podera

ir com a equipa no autocarro do desporto escolar.

Projeto de Acompanhamento do Desporto Escolar - Basquetebol 8
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VI. Objetivos - Areas de Intervencao

VI.1. Objetivos Legislativos do Desporto Escolar

De acordo com o 10° Artigo respeitante ao Desenvolvimento do

Desporto Escolar presente no Regime Juridico da Educacédo Fisica e do

Desporto Escolar — Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de Fevereiro —, o trabalho do

nacleo de basquetebol sera primordialmente desenvolvido a dois niveis:

a)

b)

No primeiro nivel, através de um quadro de atividades formativas e
recreativas sistematicas, integrando o treino e a competicao,
processadas de acordo com horario semanal e especificadas num plano

e programa anual integrado no plano de atividades da escola;

No segundo nivel, através da participacdo da escola nos diversos
quadros competitivos a nivel local, regional ou nacional, organizados
segundo a iniciativa e regulamentos, respetivamente, das escolas, das
direcBes regionais de educacao e da Direccdo-Geral dos Ensinos Bésico

e Secundario.

Acrescentando, de acordo com as orientagdes gerais do Programa do

Desporto Escolar aprovado para os anos letivos 2008/2009 e 2009/2010, as

atividades de Desporto Escolar seguirdo os seguintes principios:

>

>

>

Devera ser incentivado nos alunos o espirito de que as atividades
desportivas devem contribuir para um melhor aproveitamento escolar e
para o sucesso educativo. Deve ser feito um acompanhamento regular,
por parte do professor do Nucleo, das prestacdes escolares do aluno;
Nas atividades do Desporto Escolar devera ser observado o0 respeito
pelas normas do espirito desportivo, fomentando o estabelecimento,
entre todos os participantes, de um clima de boas relagbes interpessoais
e de uma competicéo leal e fraterna,

Devera ser oferecido aos alunos um leque de atividades que, na medida

do possivel, reflita e dé resposta as suas motivacdes e interesses,

Projeto de Acompanhamento do Desporto Escolar - Basquetebol 9
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proporcionando-lhes atividades individuais e coletivas que sejam
adequadas aos diferentes niveis de prestagdo motora e de estrutura
corporal;

Na elaboracéo do projeto, sem prejuizo do disposto no principio anterior,
as preocupacdes principais deverdo centrar-se na maioria dos alunos da
escola e, de preferéncia, nos escalfes etarios mais baixos, devendo a
Atividade Externa ser o reflexo da dinamica do trabalho desenvolvido na

Atividade Interna.

VI.2. Objetivos Especificos

A semelhanca do Regulamento Interno da Escola, as atividades de

complemento curricular, nas quais se insere 0o nucleo de basquetebol, sdo

orientadas de acordo com o0s seguintes objetivos especificos:

>

Elaborar o planeamento, conducao e avaliagcdo das atividades de treino
em coadjuvacdo com o professor responsavel pelo ndcleo do
basquetebol, Prof. Susana Antunes;

Promover a realizacdo pessoal e comunitaria dos alunos através do
desenvolvimento da personalidade, da formacdo de caracter geral e da
cidadania, e de um equilibrado desenvolvimento fisico;

Organizar atividades néo curriculares, de ambito local, regional ou
nacional, diretamente orientadas para o enriguecimento cultural civico,
para a Educacao Fisica e desportiva e para a insercdo dos alunos na
comunidade.

Desenvolver atividades facultativas, de caracter eminentemente ludico e
cultural que visardo a utilizacdo criativa e formativa dos tempos livres
dos alunos e serdo desenvolvidas para além do tempo letivo dos alunos;
Promover a autonomia pela atribuicéo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos praticantes;
Desenvolver as competéncias técnico-tacticas dos participantes no
nucleo de basquetebol ndo s6 do ponto de vista da Educacéo Fisica
enquanto matéria nuclear, mas também — e fundamentalmente — para a

preparacao dos alunos.

Projeto de Acompanhamento do Desporto Escolar - Basquetebol 10
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VI.3. Divulgacéo do Nucleo e Captacao de Alunos

Para a divulgacdo do nucleo de basquetebol, foram utilizadas duas
estratégias: elaboracdo de cartaz e sensibilizacdo dos professores de
Educacao Fisica.

Quanto a primeira estratégia foi realizada pela Professora responséavel
pelo nucleo de basquetebol que colocou um cartaz referente ao basquetebol e
0s respetivos horarios de treino. Estes foram afixados em nos placares do
pavilhdo da escola, permitindo a sua facil percepcéo e leitura. De seguida, foi
solicitado aos professores do 7° e 8° ano que divulgassem também aos seus

alunos, o horério dos treinos, incentivando a sua participagéo.

VIl. Estratégias de Formacgéao e Desenvolvimento Pessoal

» Participacdo em formacgOes de Basquetebol organizadas pela Comisséo
de Estagio ou pelo GEF 2012/2013, caso sejam organizadas;

» Em consonancia com a professora responsavel, perspetivo poder vir a
aprender e desenvolver competéncias de ensino diretamente
relacionadas com a abordagem do basquetebol e consequentemente
com o desempenhar da profissdo de professor de Educacéo Fisica;

» Estudo do regulamento de basquetebol para o escaldo iniciados
masculinos no sentido de conhecer perfeitamente todas as regras da
modalidade;

» Leitura e aquisicdo de bibliografia especifica da modalidade onde
estejam descritas as principais caracteristicas técnico-tacticas do jogo
de basquetebol;

» Tentar realizar o transfer dos conhecimentos académicos adquiridos
para a situagdo pratica de coadjuvacdo do planeamento e condugédo do
treino do respetivo nucleo;

» Realizacao de fichas observacéo nos jogos (Anexo A), de forma a poder
retirar em conjunto com a prof. Susana, uma concluséo relativamente as

acOes técnicas mais falhadas, por cada um dos alunos. Desta forma,

Projeto de Acompanhamento do Desporto Escolar - Basquetebol 11
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nos treinos seguintes e até a proxima comepticdo sera possivel dar uma
maior prioridade a esses gestos técnicos, de forma a compensa-los;

» Realizacdo de fichas de observagdo no final de alguns treinos, em
situacdo de jogo formal (utilizando a mesma ficha de analise de jogo,
Anexo A), de forma a identificar mais uma vez quais 0s gestos técnicos
mais falhados por cada um dos alunos, e transmitir-lhes essa informagéo
no final. Isto tem o objetivo de criar um sentimento de responsabilidade
do aluno perante o treino e o0s restantes colegas. Sendo que outro dos
objetivos é a definicdo de critérios de éxito para os alunos no treino
seguinte, ou seja, se ao aluno X, no final do treino em situacdo de jogo
foi identificado que a pior acdo técnico tatica foi o lancamento por
exemplo, e que ainda, este mesmo aluno, falhou 10 lancamentos, o que
se vai pedir no treino seguinte é que o aluno tente baixar este valor (para
7 por exemplo), estando principalmente atento ao gesto técnico
identificado como mais fraco naquele treino.

» Ficarei responsavel pela criacdo de circuitos de condicdo fisica, que
serdo aplicados no final do treino, na altura em que os alunos estiverem
a realizar jogo formal. Isto vem no seguimento, de uma analise conjunta
com a professora responsavel, onde verificamos que os alunos das
outras equipas tinham uma estrutura e capacidades fisicas mais
apurados gque o0s nossos alunos. Desta forma, e considerando que, para
além do conhecimento técnico-tatico do jogo, que € fundamental para os
alunos, é também extremamente importante o desenvolvimento das
capacidades fisicas dos alunos. Sera realizada no final do treino,
durante o jogo, para que ndo se perca muito tempo de treino especifico
da modalidade, sendo este a principal prioridade. Os circuito seréo
sempre de forma integrada, ou seja, serdo construidos na base de
elementos técnicos do basquetebol, em conjunto com as componentes

fisicas.
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VIll.  Formas e momentos de Avaliacéao

Como forma de avaliacdo do acompanhamento feito ao nucleo de
Desporto Escolar sera possivel verificar a adeséo dos alunos ao nucleo e as
competicdes, bem como os seus resultados, comparativamente com o ano
anterior.

Para além da adesdo ou ndo dos alunos ao nucleo, a avaliacdo sera
feita ainda atraves de:

» Planos de treino.
» Balanco, em forma de autoscopias, de todos os treinos e competicdes;

» Balanco final sob a forma de relatorio.

Projeto de Acompanhamento do Desporto Escolar - Basquetebol 13
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X. Anexos

Anexo A - Ficha de observacéao de jogo

NEEF/FN - 2012/2013
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