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ANEXOS
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ANEXO 1 - PEDIDO DE AUTORIZACAO INDIVIDUAL AOS
CENTROS DE SAUDE



Relagdo conjugal no pos-parto. Diferencas de género. 251

Exm.° Sr.° Dr® xxxxxxxx
Director do

Centro de Saude de xxxxxxx

Assunto: Pedido de Autorizagao

No ambito do Curso de Mestrado em Psicologia, area de especializagdo Mulher e
Satde, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Lisboa e
tendo em vista a realizacio de uma Tese de Mestrado no ambito da Psicologia da
Gravidez e da Transicdo para a Parentalidade, necessito aplicar um conjunto de

questionarios a cerca de 30 casais em periodo pos-parto.

A informagao recolhida no ambito dos questionarios sera sujeita a tratamento estatistico

e sera absolutamente confidencial ndo sendo, em caso algum, cedida a terceiros.

Assim, venho por este modo solicitar a autorizacdo para aplicar questionarios aos
utentes dos Centros de Satde da xxxxxxxxxx, que correspondam aos critérios
necessarios para a realizacio deste trabalho. E importante realcar que ja pedi
colaboragao de enfermeiras de ambos os Centros de Satde.

Uma vez que esta investigagdo implica um estudo comparativo entre homens e mulheres
no periodo pos-parto, pretendo se possivel, aplica-lo numa das primeiras consultas de

pediatria, altura em que geralmente ambos os membros do casal estdo presentes.

Agradeco toda a atencdo dispensada e aguardando a sua resposta, aproveito para desejar

os meus melhores cumprimentos.

Lisboa, 24 de Outubro de 2007

Monica Sofia Couto Antunes
(Enfermeira)
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ANEXO 2 - PEDIDO DE AUTORIZACAO DA FACULDADE
AOS CENTROS DE SAUDE
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Exm® Sr. Dr. Luis Marqués, Director
do Centro de Saude de Almada:

Dirijo-me a Vossa Exceléncia com o intuito de solicitar o apoio dos
Centros de Saude da Sobreda e Rainha D. Leonor, para que a Mestranda
Monica Antunes possa levar a bom termo a investigacdo relacionada com a
sua Tese de Mestrado.

Esta Tese diz respeito ao Mestrado em Psicologia, especialidade
Mulher e Satde, e visa aprofundar o conhecimento cientifico relacionado
com a vivéncia psicoldgica do pos-parto.

Agradecendo toda a atencdo dispensada por Vossa Exceléncia, e

colocando a sua disposi¢do para eventuais esclarecimentos, aproveito para
enviar os meus melhores cumprimentos.

Lisboa, 24 de Outubro de 2007.

(Professor Doutor Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo)
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ANEXO 3 — CONSENTIMENTO INFORMADO (MULHER)
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Consentimento Informado (Mulher)

O meu nome ¢ Monica Antunes, sou enfermeira do Servigo de Obstetricia no
Hospital Garcia de Orta e encontro-me a realizar uma dissertacdo de Tese de Mestrado
no ambito do 2° ano do Mestrado em Psicologia, Area de Especializagio Mulher e
Saude na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Lisboa,
cujo objectivo ¢ estudar a relacdo conjugal no periodo pos-parto, nomeadamente as
diferengas de género.

Gostaria de pedir a sua colaboragdo preenchendo este questiondrio para a
realizacdo desse estudo de investigagao.

A sua participagdo € voluntaria e depende apenas do seu desejo em colaborar. Os
dados obtidos serdo utilizados em grupo e unicamente para fins estatisticos.

Serd entregue um envelope em branco com o respectivo questionario no seu
interior o qual, depois de preenchido, serd colocado novamente nesse envelope e selado
para garantir a maxima confidencialidade e anonimato dos participantes.

Posteriormente, os envelopes preenchidos e devidamente fechados serdao
devolvidos ao investigador e misturados com outros protocolos ja preenchidos.

Se tiver alguma duvida, ndo hesite em perguntar.

Muito obrigado pela sua colaboragao.

Virar a pagina por favor...
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ANEXO 4 — CONSENTIMENTO INFORMADO (HOMEM)
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Consentimento Informado (Homem)

O meu nome ¢ Monica Antunes, sou enfermeira do Servigo de Obstetricia no
Hospital Garcia de Orta e encontro-me a realizar uma dissertacdo de Tese de Mestrado
no ambito do 2° ano do Mestrado em Psicologia, Area de Especializagio Mulher e
Saude na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Lisboa,
cujo objectivo ¢ estudar a relacdo conjugal no periodo pos-parto, nomeadamente as
diferengas de género.

Gostaria de pedir a sua colaboragdo preenchendo este questiondrio para a
realizacdo desse estudo de investigagao.

A sua participagdo € voluntaria e depende apenas do seu desejo em colaborar. Os
dados obtidos serdo utilizados em grupo e unicamente para fins estatisticos.

Serd entregue um envelope em branco com o respectivo questionario no seu
interior o qual, depois de preenchido, serd colocado novamente nesse envelope e selado
para garantir a maxima confidencialidade e anonimato dos participantes.

Posteriormente, os envelopes preenchidos e devidamente fechados serdao
devolvidos ao investigador e misturados com outros protocolos ja preenchidos.

Se tiver alguma duvida, ndo hesite em perguntar.

Muito obrigado pela sua colaboragao.

Virar a pagina por favor...
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ANEXO 5 — QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO (MULHER)
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QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO (M)

Data de nascimento: Idade actual: anos.

Religido:

Grupo étnico: caucasiano () africado( ) mestico( ) outro(especificar) ( )

Estatuto conjugal: ( ) casada — Quanto tempo?
() aviver maritalmente — Quanto tempo?
( )vitva ( )divorciada ( ) separada

() residéncia alternativa

Escolaridade (completa):

Profissao actual:

Quantas semanas tem o seu bebé:

A gravidez foi desejada:

Nao( )

Nao, mas neste momento esta aceite ()
Sim, mas ndo foi planeada ()

Sim, e foi planeada ()

Tem outros filhos:
Nao( )

Sim( ) Quantos? . Que idade tém?

Estava satisfeita com a relacio de amizade e afectos que tinha com o seu
companheiro antes de engravidar?

Sim( )

Nao( )

Mais ou menos ()
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Sentia-se satisfeita sexualmente com o seu parceiro antes de engravidar?
Sim( )
Nao( )

Mais ou menos ()

Considera que o seu companheiro tem sido uma pessoa presente e participativa de
quando dele precisa?

Sim( )

Nao( )

Mais ou menos ()

Qual foi a pessoa por quem se sentiu mais apoiada e mais a vontade para pedir
ajuda durante a sua gravidez?

Companheiro ()

Mae ()

Pai( )

Amigo(a) ()

Outro (especificar quem) ()




Relagdo conjugal no pos-parto. Diferencas de género. 261

ANEXO 6 —- QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO (HOMEM)
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QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO (H)

Data de nascimento: Idade actual: (anos).

Religido:

Grupo étnico: caucasiano () africado( ) mestico( ) outro(especificar) ( )

Estatuto conjugal: ( ) casado — Quanto tempo? (anos).
() aviver maritalmente — Quanto tempo? (anos).

() residéncia alternativa

Escolaridade (completa):

Profissao actual:

Quantas semanas tem o seu bebé:

A gravidez foi desejada:

Nao ( )

Nao, mas neste momento esta aceite ()
Sim, mas nao foi planeada ()

Sim, e foi planeada ()

Tem outros filhos:
Nao( )

Sim( ) Quantos? . Que idade tém? (anos).

Estava satisfeito com a relacio de amizade e afectos que tinha com a sua
companheira antes de engravidar?

Sim( )

Nao( )

Mais ou menos ()



Relagdo conjugal no pos-parto. Diferencas de género. 263

Sentia-se satisfeito sexualmente com a sua parceira antes de engravidar?
Sim( )
Nao( )

Mais ou menos ()

Considera que tem sido uma pessoa presente e participativa na vida da sua

companheira?
Sim( )
Nao ( )

Mais ou menos ()

Qual foi a pessoa por quem se sentiu mais apoiado e mais a vontade para pedir
ajuda durante a gravidez da sua companheira?

Companheira ()

Mae ()

Pai( )

Amigo(a) ()

Outro (especificar quem) ()
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ANEXO 7 — ESCALA DE AVALIACAO DA SATISFACAO EM AREAS DA
VIDA CONJUGAL (EASAVIC)
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E.A.S.A.V.I.C. (Narciso & Costa, 1996)

Instrucoes:

Pense na sua relagdo conjugal. Utilize a seguinte escala de modo a expressar o
que sente relativamente a cada questao:
1 — Nada satisfeito(a); 2 — Pouco satisfeito(a); 3 — Razoavelmente satisfeito(a); 4 —
Satisfeito(a); 5 — Muito satisfeito(a); 6 — Completamente satisfeito(a)

Para cada um dos itens, devera escolher a afirmagdo da escala que melhor
descreve o que vocé sente, rodeando o nlimero correspondente com um circulo.

Por exemplo, se em relagdo ao item “Relativamente & quantidade de tempos
livres” vocé se sente completamente satisfeito(a), deverd rodear com um circulo o

numero 6 da escala.

1 — O modo como gerimos a nossa situagdo financeira 1 2 3 4 5 6
2 — A distribui¢do de tarefas domésticas 1 2 3 4 5 6
3 — O modo como tomamos decisdes 1 2 3 4 5 6
4 — A distribuicdo de responsabilidades 1 2 3 4 5 6
5 — O modo como passamos os tempos livres 1 2 3 4 5 6
6 — A quantidade de tempos livres 1 2 3 4 5 6
7 — O modo como nos relacionamos com 0s amigos 1 2 3 4 5 6
8 gér;?lc;c; como nos relacionamos com a familia do meu . 2 3 4 5 6
9 — O modo como nos relacionamos com a minha familia 1 2 3 4 5 6
10 — A minha privacidade e autonomia 1 2 3 4 5 6
11 — A privacidade e autonomia do meu conjuge 1 2 3 4 5 6
12 — A nossa relagdo com a minha profissdo 1 2 3 4 5 6
13 — A nossa relagdo com a profissdo do meu conjuge 1 2 3 4 5 6
14 — A frequéncia com que conversamos 1 2 3 4 5 6
15 — O modo como conversamos 1 2 3 4 5 6

16 — O assuntos sobre os quais conversamos 1 2 3 4 5 6
17 — A frequéncia dos conflitos que temos 1 2 3 4 5 6
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18 — O modo como resolvemos os conflitos 2 3 4 5 6
19 — O que sinto pelo meu conjuge 2 3 4 5 6
20 — O que o meu conjuge sente por mim 2 3 4 5 6
21 — O modo como expresso o que sinto pelo meu conjuge 2 3 4 5 6
22 — O modo como 0 meu conjuge expressa o0 que sente por mim 2 3 4 5 6
23 — O desejo sexual que sinto pelo meu conjuge 2 3 4 5 6
24 — O desejo sexual que o meu conjuge sente por mim 2 3 4 5 6
25 — A frequéncia com que temos relagdes sexuais 2 3 4 5 6
26 — O prazer que sinto quando temos relagdes sexuais 2 3 4 5 6
27-0 prazer que o meu conjuge sente quando temos relacdes > 3 4 5 6

sexuais
28 — A qualidade das nossas relacdes sexuais 2 3 4 5 6
29 — O apoio emocional que dou ao meu conjuge 2 3 4 5 6
30 — O apoio emocional que o meu conjuge me da 2 3 4 5 6
31 — A confianga que tenho no meu conjuge 2 3 4 5 6
32 — A confianga que o meu conjuge tem em mim 2 3 4 5 6
33 — A admiracdo que sinto pelo meu conjuge 2 3 4 5 6
34 — A admiracdo que o meu conjuge sente por mim 2 3 4 5 6
35 — A partilha de interesses ¢ actividades 2 3 4 5 6
36 — A atengdo que dedico aos interesses do meu conjuge 2 3 4 5 6
37 — A atengdo que o meu conjuge dedica aos meus interesses 2 3 4 5 6
38 — Os nossos projectos para o futuro 2 3 4 5 6
39 — As minhas expectativas quanto ao futuro da nossa relagiao 2 3 4 5 6
40 — As expectativas do meu cdnjuge quanto ao futuro da nossa > 3 4 5 6

relagdo
41 — O aspecto fisico do meu conjuge 2 3 4 5 6
42 — A opinido que 0 meu conjuge tem sobre o meu aspecto

fisico 203 405
43 — As caracteristicas e habitos do meu conjuge 2 3 4 5 6
44 — A opinido que o meu conjuge tem sobre as minhas > 3 4 5 6

caracteristicas e habitos
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ANEXO 8 —- MATERNAL ADJUSTMENT AND MATERNAL ATTITUDES
INVENTORY (MAMA) — VERSAO POS-PARTO
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M.A.M.A. POSP (Versio original de Kumar, Robson e Smith, 1984; versdo adaptada por Antunes, M. & Justo, J. 2007)

Instrucoes:

Pretendemos saber como se sentiu desde que o seu bebé nasceu.

Em cada uma das questdes seguintes, faga um circulo em torno da resposta que melhor
corresponde ao seu caso. Se algumas das situagdes propostas ndo ocorreram neste periodo de tempo,
responda como se a questdo se referisse ao seu estado actual. Por exemplo, em relagdo ao item
“Cansou-se ¢ ficou sem folego facilmente”, se consigo isso ndo aconteceu depois de o seu bebé nascer,
devera rodear com um circulo a op¢do Nunca.

Por favor, nao se esqueca de responder a todas as perguntas.

1 —Nunca 2 — Raramente 3 — As vezes 4 — Muitas Vezes
1. Cansou-se e ficou sem folego facilmente?............ccoceevvenrennnnnen. 1 2 3 4
2. Sentiu-$€ AtraCNte?........cevveriereeeiereeeeeieeeeeee e eee e eneee e saeseeeneens 1 2 3 4
3. Existiu tensdo entre si ¢ 0 seu marido/companheiro?.................. 1 2 3 4
4, TranSpirou MUILO?........ccvereerveereeriesreereertesreereessesseesseessnessneans 1 2 3 4
5. Desejou sexualmente o seu marido/companheiro?...................... 1 o) 3 4
6. VOIMIEOU? ...ttt ettt ettt ettt eees 1 2 3 4
7. A ideia de poder vir a ndo ser boa mae preocupou-a?................. 1 o) 3 4

9. Sentiu-se a desmaiar ou COmM tONTUTAS?......cecveerurerieerieerieerieenneennes 1 2 3 4
10. Tem estado preocupada em poder magoar o bebé?................... 1 o) 3 4
11. Pensou que o seu marido/companheiro a desejava sexualmente? 1 2 3 4
12. Achou que o seu corpo tinha um cheiro agradavel?.................. 1 o) 3 4
13. Desejou ter relagoes SeXuais?.......cocuevvureruerierieesieneesieeneeseennees 1 o) 3 4
14. A ideia de ndo ter tempo suficiente para si, por causa dos cuidados a prestar ao 1 o) 3 4

15. Foi facil para si demonstrar afecto ao seu marido/companheiro? 1 o) 3 4
16. Lamentou SET MACT........ceevveeriiiiinieeniieenieeniteesieeesteesieeesbeeeniaeens 1 o) 3 4
17. Sentiu formigueiro ou picadelas nos s€i0S?........cceceeeeererrueeenne. 1 2 3 4

18. Achou que os seus seios estavam demasiado pequenos?........... 1 o) 3 4
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19. Agradou-lhe a forma do seu COrpo?........cccvevvreviieveceeneeireeneans 2 3 4
20. Sentiu-se envergonhada no que se refere ao relacionamento sexual? 2 3 4

21.

Achou a sua cara atra€nte?............eeeeeevvveeiiiiiieieieeeeeieeeeeeeeeeeeeeens

22.

Tem-se sentido orgulhosa em ser mae?...........ccceeveveeeveenennne.

23.

Sentiu que as relagdes sexuais eram menos intimas, por ter o bebé?

24.

Tem-se sentido feliz por ser mae?........ccevvvevvevveevieeveneenenennn.

25.

Sentiu prazer em beijar e acariciar o seu marido/companheiro?

26.

O seu marido/companheiro ajudou-a na lida da casa?................

27.

Teve problemas de obstipacao ou de prisdo de ventre?.............

28.

Tem pensado em ter mais filhos?.........cccocvevierieneeceniieeee,

29.

Tem-se sentido desapontada com a maternidade?......................

30.

Sente-se inibida em termos sexuais desde que o seu bebé nasceu?

31.

32.

Sentiu-se cheia de energia?........cceeveeveevieeneecieeneereee e

33.

Os seus tornozelos iIncharam®?...........cooovvvvveiiiiiiiieeeeeieeeieeeen.

34.

Sentiu que o seu marido/companheiro lhe prestou pouca atengao?

35.

Sentiu-se bem desperta durante o dia?..........cceceevveeienieniinnnnnns

36.

O seu marido/companheiro pareceu ignorar como se estava a sentir?

37.

O seu marido/companheiro tentou participar nos seus interesses?

38.

Teve problemas de ma digestdo ou azia?..........cccceeeverveeveennennn,

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Sentiu que se excitava sexualmente com facilidade?.................

46.

Tem tido fantasias sexuais agradaveis?..........ccoeveeeververvenrennn.

47.

Sentiu 0 SEU COTPO SUAVE € MACIO?.....ccvverreererererreereerrenreeeneans

48.

Desde que o bebé nasceu, tem-se sentido proxima do seu marido/companheiro?

49.

Sentiu o seu corpo desajeitado ou sem graca?..........cccccoeeuennee

50.

Sentiu vontade de abragar e acariciar o seu marido/companheiro?

51.

Tem perguntado a si propria se o bebé € saudavel e normal?....

52.

O seu marido/companheiro tem demonstrado afecto por si?.....

53.

Achou a sua constituigao fisica fragil ou débil?.........................

N[ N DN BN | DN DN D] DN N DN DN | DN DN DN DN | D] DN DN DN DN DN DN DN | DN DN DN DN |

W[ W W] W W] W W] W| W W] W W] W| W[ W] W W W W W] Wl W W Wl W Wl W] W W W] Wl W Ww
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54. A sua vida tem sido mais dificil desde que o seu bebé nasceu?

55. Achou 08 SEUS SE10S AtTACNLES?.......vvveeeeeeeeieeiiieeeeeeeeieeeeeeeeeeans

56. Desejou poder contar mais com o seu marido/companheiro para cuidar de si? ...

57. Achou-se demasiado gorda?...........cccceevvveriieneeiiienieeieeeeeeeeeenn

58. Tem desejado ter relagies SeXUAIS?......eevveerreereereereeereereenneenns

59. Tem comidO COM PIrAZET?.....ccceevveevreerriereereesreeireesreeaeeereereesens

60. Agrada-lhe a ideia de amamentar o seu bebé?...........c.ccuveueeee.

N N DN N DN DN N

W[ W W] W W| W W

N N N N I
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ANEXO 9 — PATERNAL ADJUSTMENT AND PATERNAL ATTITUDES
INVENTORY (PAPA) — VERSAO POS-PARTO
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P.A.P.A. POSP (Versio original de Kumar, Robson e Smith, 1984; versio adaptada por Antunes, M. & Justo, J

Instrucoes:

Pretendemos saber como se sentiu desde que o seu bebé nasceu.

Em cada uma das questdes seguintes, faca um circulo em torno da resposta que melhor corresponde ao
seu caso. Se algumas das situagdes propostas ndo ocorreram neste periodo de tempo, responda como
se a questdo se referisse ao seu estado actual. Por exemplo, em relacdo ao item “Tem ajudado na lida
da casa?”, se consigo isso nao aconteceu depois de o seu bebé nascer, devera rodear com um circulo a
opcdo Nunca. Por exemplo, em relagdo ao item “Tem pensado em ter mais filhos?”, se tem pensado
muito nisso, devera rodear com um circulo a op¢ao Muito.

Por favor, nao se esqueca de responder a todas as perguntas.

.2007)

1. Existiu tensao entre o senhor e a sua mulher/companheira, Rara As .
o A , Nunca Muitas
irritabilidade, siléncio desagradavel, etc?.........c.cccvveverueennen. mente vezes

. . Rara A .
2. Desejou sexualmente a sua mulher/companheira?.............. Nunca As Muitas
mente vezes
3. Tem-se preocupado com a ideia de poder vir a ndo ser bom | De forma Um Muito Muiti-
DALY alguma pouco $simo
4. Alguma vez as discussdes com a sua mulher/companheira Rara As .
. ~ . Nunca Muito
quase atingiram o ponto de agressao fisica?............c.cueeuu..n. mente Vezes
, De forma Um . Muiti-
5. Tem-se preocupado em poder magoar o seu bebé?.............. Muito .
alguma pouco $Simo
6. Pensa que a sua mulher/companheira o desejou Rara As .
Nunca Muitas
SEXUAIMENTE?.......eevieiieiieieciie et mente VeZes
7. Pensa que deixou de ter tempo suficiente para si desde que | De forma Um Muito Muiti-
0 seu bebé NasCeU?.........ccuevvvevverreeieriienireerennen. alguma pouco $SimMo
. N . De forma Um . Muiti-
8. Tem ansiado por ter relagdes sexXuais?.........cceeveervercvereennen. Muito .
alguma pouco $Simo
- i Aci 3 Rara As .
9. Tem-lhe sido facﬂ. demonstrar afecto a sua Nunca Muito
mulher/companheira?...........ccccveeveecveeneeneennennn. mente Vezes
10. Lamentou que a sua mulher/companheira tivesse Rara As .
. Nunca Muito
engravidado?.......c.oocieiiiiiiiiiiie et mente vezes
. . . De forma Um . Muiti-
11. Sentiu-se acanhado em relagdo a sua actividade sexual?.... Muito .
alguma pouco $simo
12. Sentiu que as relagdes sexuais sao menos intimas desde De forma Um Muito Muiti-
que 0 S€U bebé NASCEU?.......ccverieeiieiieieriieeie e Alguma pouco $simo
. . . . De forma Um Muito Muiti-
13. Tem-se sentido feliz por ter sido pai?........cccceevererireennene .
alguma pouco $simo
14. Sentiu prazer em beijar e acariciar a sua De forma Um Muito Muiti-
mulher/companheira?...........c.covevvevvevreeniienieereenreennens alguma pouco $Simo
. . De forma Um Muito Muiti-
15. Tem ajudado na lida da casa?.........ccceevvevvevieevieenreenienenenn, .
alguma pouco $simo
. De forma Um Muito Muiti-
16. Tem pensado em ter mais filhos?.........ccocevevievincnncnnns .
alguma pouco $simo
17. Perguntou a si proprio se ter relacdes sexuais poderia De forma Um Muito Muiti-
prejudicar a sua companheira?...........cccocceveereeeeiieneennnenen. alguma pouco $Simo
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18. Tem sentido que a sua mulher/ companheira lhe presta | De forma Um Muito Muiti-
POUCA ALENCAO?......eeerreeerieereeeiieeeireeeriesereeesereenteeenereessens alguma pouco $simo
. . , De forma Um Muito Muiti-
19. Sentiu que a paternidade era desagradavel?....................... .
alguma pouco $SImMo
20. Pareceu-lhe que a sua mulher/companheira ignorava Nunca Rara- As Muitas
como 0 senhor se estava a SeNtr?........c.oceeveveeeveveeenernene. mente vezes vezes
. P Rara- As Muitas
21. Sentiu-se tenso e infeliz ao pensar no acto sexual?............ Nunca
mente vezes vezes
22. A sua mulher/companheira tentou partilhar os seus Nunca Rara- As Muitas
TNECTESSES?. .. .eveeieeieieie et etet ettt ettt e e ene e eneeeeenes mente Vezes vezes
. : . . De forma Um Muito Muiti-
23. Tem-se sentido desejoso de cuidar do seu bebé?............... .
alguma pouco $SImMo
. De forma Um Muito Muiti-
24. Tem achado o acto sexual desagradavel?.............c..cc........ .
alguma Pouco $simo
25. Sentiu desejo de passar algum tempo sem a sua mulher/ Nunca Rara- As Muitas
[o10) 1010X: 1010151 ¢ PR mente Vezes vezes
. . . Rara- As Muitas
26. Sentiu que ficava sexualmente excitado com facilidade?.. Nunca
mente vezes vezes
27. Tem-se sentido proximo da sua mulher/ companheira Nunca Rara As Muitas
desde que 0 seu bebé nasceu?...........cccoecvveeiveiieriiieniienenns mente vezes vezes
. . . , . Rara- As Muitas
28. Tem imaginado coisas agradaveis sobre sexo?................... Nunca
mente Vezes vezes
29. Tem perguntado a si proprio se o seu bebé ¢ saudavel e De forma Um Muito Muiti-
NOTMAL?. ...t alguma pouco $Simo
. Rara- As Muitas
30. A sua mulher companheira tem-lhe demonstrado afecto?.. | Nunca
mente vezes vezes
31. Tem sentido que a sua vida esta mais dificil desde que o De forma Um Muito Muiti-
SEU DEDE NASCEUY......eevuieiieiieiieeiieieeieeseeit e alguma pouco $Simo
32. Desejou poder confiar mais na sua mulher/companheira Nunca Rara- As Muitas
para cuidar de Si7.......cccooiiiiiiiniiiiieneee e mente VeZes VeZzes
. ~ . De forma . .\
33. Tem querido ter relagdes SeXUAIS?.......ccevueeueereerierierieeneans alouma Um Muito Muiti-
gu pouco $Simo
S . . , De forma Um Muito Muiti-
34. A ideia de alimentar e cuidar de um filho tem-no atraido? .
alguma pouco $Simo
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ANEXO 10 — iNDICE DE SATISFACAO SEXUAL (ISS)
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[.S.S.(Walter W. Hudson, 1974. Versao Portuguesa J. Cardoso & C. Soares, 1994)

Este questionario ndo ¢ um teste, pelo que ndo existem respostas certas ou erradas.

Responda a cada afirmagao da forma mais atenta e correcta que lhe for possivel, colocando a

frente de cada frase o nimero que melhor corresponder a sua resposta:

Sl

b

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.

1 — Raramente ou nunca

2 — Poucas vezes

3 — Algumas vezes

4 — Bastantes vezes

5 — Habitualmente ou sempre

Sinto que o meu parceiro sexual aprecia a nossa vida sexual...............
A minha vida sexual € muito excitante...............ccoviiiiiiiiiiiinn.
Para o meu parceiro e para mim o sexo € divertido...........................
Sinto que 0 meu parceiro vé€ pouco em mim, excepto pelas relagdes
sexuais que 1he poSSO PropOTCIONAT. ......c.vvvierieiiieeiieieaeeeaeeanennn,
Sinto quE 0 SEXO0 € SUJO € NOJENLO. .. v vverrerrerenrenterenterairearenaanrenns
A minha vida sexual € monotona............c.ocoeiiiiiiiiiii e,
Quando temos relagdes sexuais estas sdo demasiado precipitadas e
apressadamente terminadas. ...........c..ooiiiiiiiiiiii
A minha vida sexual tem falta de qualidade.........................ooenil.
O meu parceiro ¢ sexualmente muito excitante................c.cooeeeieenenn.
Aprecio as técnicas sexuais que o meu parceiro gosta ou utiliza...........
Sinto que o meu parceiro quer demasiado sexo de mim.....................
Penso que 0 sexo € maravilhoso...........coiviiiiiiiiiii e
O meu parceiro pensa MUito eI SEX0.......eueuuererrerinerteneineneanenennnn.
Sinto que o sexo € algo que tem de ser suportado na nossa relagéo........
O meu parceiro ¢ demasiado violento ou brutal quando temos relagdes
SEXUALS .+ttt ettt te e et et et et et et et e et e
O meu parceiro cumpre uma boa higiene pessoal.................c.c.oeen.
Sinto que o sexo ¢ uma fungdo normal da nossa relagao.....................
O meu parceiro ndo quer ter relagdes sexuais quando eu quero............
Sinto que a nossa vida sexual realmente contribui bastante para o0 nosso
TElACIONAMENTO. ...ttt ettt ettt et et et e e e e e te e ea e e
Gostaria de ter contacto sexual com alguém que ndo o meu parceiro......
E facil, para mim ficar sexualmente excitado (a) pelo meu parceiro......
Sinto que 0 meu parceiro esta sexualmente satisfeito comigo ..............
O meu parceiro ¢ muito sensivel as minhas necessidades e desejos
SEXUALS . .1ttt ettt ettt ettt et et e et e e e et
Sinto que deveria ter relagdes sexuais mais frequentemente................
Sinto que a minha vida sexual € enfadonha.......................cciiiien,
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ANEXO 11 - CONVOY MODEL
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COoNVOY MODEL
REDES DE APOIO SOCIAL

(Kahn & Antonucci, 1980; versdo adaptada: Aratjo & Canavarro, 2002)

INSTRUCOES: Em seguida ser-lhe-do colocadas algumas questdes referentes a sua rede de
relacdes sociais no momento presente. O circulo central, mais pequeno e marcado “eu”,
representa-o a si. Nos outros circulos, a sua volta, coloque por favor as pessoas que, na sua vida,
considera mais proximas, em termos do apoio (afectivo, familiar, profissional, etc.) que delas
recebe e que lhes presta. Faga-o da seguinte forma:

e Coloque no circulo mais proximo do que o representa a si as pessoas que lhe sio
tdo proximas que lhe é dificil imaginar a vida sem elas;

e Coloque no circulo seguinte as pessoas que, embora ndo tdo proximas, sdo
também muito importantes,

e Coloque no circulo mais afastado de si as pessoas que sdo suficientemente
proximas na sua vida, pelo que ainda devem ser incluidas.

Nao necessita de indicar nomes; coloque o tipo de relacionamento que mantém com a pessoa
que quer incluir, e a ordem por que se lembrou dela (por exemplo, 1— mulher, 2- filha, 3- amigo
de infancia (...), colega, 7- patrdo, e assim sucessivamente). Indique todas as pessoas, isto ¢,
ndo coloque “amigos” — coloque a palavra “amigo” tantas vezes quantos os amigos que quiser
incluir. Nao hé limite para o numero de pessoas a colocar, tal como nao ha referéncias certas ou
erradas. Existem apenas as suas respostas.
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Em cada coluna, indique a pessoa que colocou no
primeiro circulo, na pagina anterior. Por baixo,
indique o nimero, de 0 a 5, que melhor corresponde ao
apoio que recebe dessa pessoa.'

Nomes

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? (0-5)

Pode falar/desabafar com esta pessoa quando esta
perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? (0-5)

Pode pedir conselhos a esta pessoa? (0-5)

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?(0-5)

Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? (0-5)

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos problemas do
dia a dia? (0-5)

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras? (0-5)

Satisfacdo global que sente com o apoio recebido
desta pessoa (0-5)

! Nio considerar filhos com menos de 16 anos.
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ANEXO 12 - ESTATISTICA DESCRITIVA
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QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO (MULHER)

Grafico n° 1: Distribuicio da idade (mulheres)

20—

N
3
|

Frequéncia
N
T

O—T1T 1T T 1T 1T T T T T T T 1
18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42

Idade actual:

Grafico n° 2: Distribuiciao n° 2 das idades (mulheres)

Idade actual:

Mai:.s d.e 3? Até 25 anos;
anos; 5; 10% 10; 19%

De 31 a 35
anos; 9; 17%

De 26 a 30
anos; 28; 54%

Grafico n° 3: Distribuicao da religido (mulheres)
Religido:
Outra; 2; 4%

Agnéstico; 1;
2%

Sem religido
(ateu); 5; 119

Catdlica ndo
praticante; 7;

16% Catolica; 30;

67%
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Grafico n°4: Distribuicao por grupo étnico (mulheres)

Grupo étnico:

Mestico; 8; 17%

Africano; 3; 7%

Caucasiano;
35; 76%

Grafico n° 5: Estatuto conjugal (mulheres)

Estatuto conjugal:

A viver
maritalmente;
21, 41%

Casada; 30;
59%

Gréfico n° 6: Tempo de relacionamento conjugal

Casada — Quanto tempo? A viver maritalmente — Quanto tempo?

Até 3 anos; 14; Mais de 3 anos;
47% 8; 38%

Até 3 anos; 13;

Mais de 3 anos;
62%

16; 53%
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Grafico n° 7: Distribuicao da escolaridade completa (mulheres)
Escolaridade (completa):
1.0 ciclo; 5; 10%
En§ino 2.° ciclo; 3; 6%
superior; 21;
41% 3.° ciclo; 8; 16%
Secundario; 14;
27%
Grafico n° 8: Distribuicdo pela profissdo actual (mulheres)
Profissao actual:
Desempregada; 9;
18% Grupo 2 -
Grupo 9 - Especialistas das
Trabalhadores Nao Intelezzt;?ss c~éeéienti'
Qualificados; 2; 4% 13 25% ’
Grupo 7 - Operarios,
Artifices e
Trabalhadores
Similares; 1; 2%
Grupo 3 - Técnicos e
Profissionais de Nivel
Intermédio; 6; 12%
Grupo 5 - Pessoal dos
Servigos e Grupo 4 - Pessoal
Vendedores: 15: 29% Administrativo e
Similares; 5; 10%
Tabela n°1: Distribuicdo da profissao actual
Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Desempregada 8 Auxiliar educagéo 1 Formadora Tv Cabo 1
Empregada balcéao 5 Cabeleireira 1 Médica 1
Administrativa 4 Domeéstica 1 Militar 1
Enfermeira 4 Economista 1 Operadora Caixa 1
Professora 4 Empregada limpeza 1 Operadora hipermercado 1
Assistente social 2 Especialista de vendas 1 Programadora Informatica 1
N&o responde 1 Esteticista 1 Psicdloga desempregada 1
Ajudante cozinha 1 Estudante 1 Recepcionista 1
Assistente consultorio 1 Farmacéutica 1 Secretaria 1
Assistente dentaria 1 Formadora 1 Técnica estudos mercado 1
Auxiliar acgdo médica 1

A situagdo mais frequente ¢ desempregada.
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Tabela n°2: Profissido actual, de acordo com a Classificacdo Nacional das

Profissoes
Frequéncia Percentagem
Grupo 2 - Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cienti 13 255
Grupo 3 - Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 6 11.8
Grupo 4 - Pessoal Administrativo e Similares 5 9.8
Grupo 5 - Pessoal dos Servigos e Vendedores 15 29.4
Grupo 7 - Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares 1 2.0
Grupo 9 - Trabalhadores Nao Qualificados 2 3.9
Desempregada 9 17.6
Total 51 100.0

Verifica-se 1 ndo resposta, que corresponde a 1,9% da amostra.

Grafico n° 9: Desejo de gravidez (mulheres)

A gravidez foi desejada:

N&o, mas neste
momento esta
aceite; 2; 4%

Sim, mas nao
foi planeada;
15; 29%

Sim, e foi
planeada; 35;
67%

Grafico n°10: Distribuicdo do tempo de vida do bebé (mulheres)

10—
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Frequéncia

0||T|||||||||

[ [
172 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Quantas semanas tem o seu bebé:
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Grifico n° 11: Distribuicao acerca da existéncia ou nio de outros filhos (mulheres)

Tem outros filhos:

Sim; 13; 25%

N&o; 39; 75%

Grafico n° 12: Qual foi a pessoa por quem se sentiu mais apoiada e mais a vontade
para pedir ajuda durante a sua gravidez
Qual foi a pessoa por quem se sentiu mais apoiada e mais a

vontade para pedir ajuda durante a sua gravidez?

QOutro; 2; 4%

Amigo(a); 1;
2%

Mae; 12; 23%

Companheiro;
37;71%

QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO (HOMEM)

Grafico n° 13: Distribuicao da idade (homens)

12—
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o
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Frequéncia
[e)]
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Idade actual:
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Grafico n° 14: Distribuiciao n° 2 das idades (homens)

Idade actual:

. Até 25 anos; 4;
Mais de 35 8%

anos; 10; 19%
De 26 a 30
De 31a35 anos; 22; 42%

anos; 16; 31%

Grafico n° 15: Distribuicio da religido (homens)

Religido:

Outra; 3; 7%

Sem religido
(ateu); 11; 24%

Catdlica; 26;
56%
Catdlica néo

praticante; 6;
13%

Grafico n° 16: Distribuicdo por grupo étnico (homens)

Grupo étnico:

Mestico; 6; 13%

Africano; 5
10%

Caucasiano;
37, 77%

Grafico n° 17: Distribuicao por estatuto conjugal (homens)

Estatuto conjugal:

A viver
maritalmente;
21;41%

Casado; 30;
59%
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Grafico n° 18: Distribuicao pelo tempo de relacionamento conjugal (homens)

Casado — Quanto tempo?

Até 3 anos; 14;
47%

Mais de 3 anos;
16; 53%

A viver maritalmente — Quanto tempo?

Mais de 3 anos;
8; 38%

Até 3 anos; 13;
62%

Grifico n° 19: Distribuiciao da escolaridade completa (homens)

Escolaridade (completa):

Ensino
superior; 12; o 4
924% 1.2 ciclo; 4; 8%

2.°ciclo; 10;
20%

Secundario; 15; 3.° ciclo; 10;
28% 20%

Grifico n° 20: Comparacio da escolaridade concluida entre homens e mulheres

N
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o
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1.° ciclo 2.°ciclo 3.° ciclo Secundario Ensino

superior
@ Mulheres B Homens
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Tabela n° 3: Analise das escolaridades do casal, em conjunto

Escolaridade (completa) Homem:

1.° ciclo 2.° ciclo 3.%ciclo Secundario  Ens. superior

Escolaridade  1.° ciclo 2 3 0 0 0
(completa) 2.° ciclo 1 2 0 0 0
Mulher: 3.° ciclo 1 4 2 0 0
Secundario 0 1 6 6 1

Ensino superior 0 0 2 8 11

Verifica-se uma relacdo entre a escolaridade da mulher e do homem, ha uma

tendéncia para o casal apresentar niveis de escolaridade semelhantes.

Tabela n°4: Distribuicdo da profissao actual

Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Militar 3 Cortador 1 Programador informatico 1
Pedreiro 3 Empresario 1 Técnico ambiente 1
Vendedor 3 Engenheiro 1 Técnico ar condicionado 1
Empresario 2 Engenheiro ambiente 1 Técnico de ambiente 1
Engen. electrotécnico 2 Engenheiro civil 1 Técnico electricidade 1
Mecénico 2 Engenheiro Informéatico 1 Técn. electrodomésticos 1
Motorista 2 Escritorario 1 Técnico estores 1
Pintor 2 Escultor 1 Técnico frio 1
Administrativo 1 Médico dentista 1 Técnico hardware 1
Assistente de direcgao 1 Monitor fitness 1 Técnico produgao 1
Comercial 1 Operador de venda 1 Técnico Sup. Informatica 1
Comerciante 1 Operador maquinas 1 Vigilante 1
Coorden. operacional 1 Professor universitario 1 Web Designer 1
Coordenador servigos 1 Profissional fithess 1

As profissdes mais frequentes sdo militar, pedreiro e vendedor.

Tabela n°5: Profissido actual, de acordo com a Classificacao Nacional das

Profissoes

Frequéncia Percentagem

Grupo 2 - Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas 10 19.2
Grupo 3 - Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 6 11.5
Grupo 4 - Pessoal Administrativo e Similares 4 7.7
Grupo 5 - Pessoal dos Servigos e Vendedores 12 23.1
Grupo 7 - Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares 10 19.2
Grupo 8 - Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhador 10 19.2
Total 52 100.0
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Grafico n° 21: Distribuicdo por grupo profissional (homens)

Profissao actual:

Grupo 2 -
Grupo 8 - Operadores Especialistas das
de Instalagdes e Profissdes
Maquinas e Intelectuais e Cienti;
Trabalhador; 10; 19% 10; 19%

Grupo 3 - Técnicos e
Profissionais de Nivel
Intermédio; 6; 12%

Grupo 4 - Pessoal

Administrativo e
Similares; 4; 8%

Grupo 7 - Operérios,
Artifices e
Trabalhadores
Similares; 10; 19%
Grupo 5 - Pessoal dos
Servicos e
Vendedores; 12; 23%

Grafico n° 22: Distribuicao pelo desejo de gravidez (homens)
A gravidez foi desejada:

N&o, mas neste

momento esta

aceite; 2; 4% Sim, mas néo
foi planeada;
14; 27%

Sim, e foi
planeada; 36;
69%

Grafico n°23: Distribuicdo do tempo de vida do bebé (homens)

10— —
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Frequéncia
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Grafico n° 24: Distribuicio pela existéncia ou nao de outros filhos (homens)

Tem outros filhos:

Sim; 14; 27%

Nao; 38; 73%

Grifico n° 25: Qual foi a pessoa por quem se sentiu mais apoiado e mais a vontade

para pedir ajuda durante da sua companheira

Qual foi a pessoa por quem se sentiu mais apoiado e mais a
vontade para pedir ajuda durante a gravidez da sua
companheira?

Amigo(a); 6;  Outro; 4; 8%
12%

Pai; 4; 8%

Companheira;
27; 52%

Mae; 10; 20%

ESTATUTO SOCIO-ECONOMICO

Grafico n° 26: Distribuicao segundo o nivel sécio-econémico do agregado

Nivel socio-econémico do agregado

Baixo; 11; 21%

Alto; 23; 44%

Médio; 18; 35%
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ANEXO 13 - ANALISE DE CONSISTENCIA INTERNA DAS
ESCALAS UTILIZADAS
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ESCALA DE AVALIACAO DA SATISFACAO EM AREAS DA VIDA CONJUGAL
(EASAVIC)

EASAVIC - MULHER

Tabela n° 6: Analise preliminar

Casos N %
Validos 46 88.5
Excluidos 6 11.5
Total 52 100.0

Tabela n° 7: Estatisticas de fidelidade (EASAVIC - Mulher)

Alfa de Cronbach N de Itens
0,968 44

Tabela n° 8: Distribuicdo das estatisticas de fidelidade segundo dimensées (mulher)

Alfa de Cronbach N de Itens
Funcionamento conjugal: itens 1 a 18 0,928 18
Amor: itens 19 a 44 0,959 26

Tabela n° 9: Distribuicio das estatisticas de fidelidade segundo a area de

Funcionamento Conjugal (mulher)

Alfa de Cronbach N de Itens

Fungdes Familiares: itens 1 a 4 0,848 4
Tempos Livres: itens 5e 6 0,624 2
Relagdes Extrafamiliares: itens 7 a 9 0,722 3
Autonomia: itens 10 a 13 0,847 4
Comunicagéo e Conflitos: itens 14 a 18 0,910 5

Tabela n° 10: Distribuicio das estatisticas de fidelidade segundo a area de Amor

(mulher)
Alfa de Cronbach N de Itens
Sentimentos e Expressao de Sentimentos: itens 19 a 22; 0,839 4
Sexualidade: itens 23 a 28; 0,905 6
Intimidade Emocional: itens 29 a 37; 0,901 9
Continuidade: itens 38 a 40; 0,914 3
Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas: itens 41 a 44; 0,878 4

Testes adicionais indicam que ndo existem itens correlacionados de forma negativa com

a escala e nenhum item contribui para que o valor do Alfa nio seja mais elevado:
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Tabela n° 11: Testes adicionais
Correlagao Item-  Alfa de Cronbach
Total Corrigida sem o item

1 — O modo como gerimos a nossa situagao financeira 724 .967
2 — A distribuicao de tarefas domésticas .640 .967
3 — O modo como tomamos decisbes .859 .966
4 — A distribuicdo de responsabilidades .674 967
5 — O modo como passamos os tempos livres 741 .967
6 — A quantidade de tempos livres .381 .969
7 — O modo como nos relacionamos com os amigos 519 .968
8 — O modo como nos relacionamos com a familia do meu conjuge 412 .969
9 — O modo como nos relacionamos com a minha familia 515 .968
10 — A minha privacidade e autonomia .546 .968
11 — A privacidade e autonomia do meu cénjuge .653 .967
12 — A nossa relagdo com a minha profisséo 470 .968
13 — A nossa relagdo com a profissdo do meu coénjuge 515 .968
14 — A frequéncia com que conversamos .614 .968
15 — O modo como conversamos .647 .967
16 — O assuntos sobre os quais conversamos 782 967
17 — A frequéncia dos conflitos que temos .671 .967
18 — O modo como resolvemos os conflitos .650 .967
19 — O que sinto pelo meu coénjuge .660 .968
20 — O que o meu cdnjuge sente por mim .622 .968
21 — O modo como expresso o que sinto pelo meu conjuge .568 .968
22 — O modo como o meu cdnjuge expressa o que sente por mim .675 .967
23 — O desejo sexual que sinto pelo meu conjuge .692 .967
24 — O desejo sexual que o meu conjuge sente por mim .568 .968
25 — A frequéncia com que temos relagdes sexuais .600 .968
26 — O prazer que sinto quando temos relagdes sexuais .670 .967
27 — O prazer que 0 meu cdnjuge sente quando temos relagbes sexuais .704 .967
28 — A qualidade das nossas relagbes sexuais .628 .968
29 — O apoio emocional que dou ao meu conjuge .657 .967
30 — O apoio emocional que o meu cdnjuge me da .785 .967
31 — A confianga que tenho no meu conjuge .642 .968
32 — A confianga que o meu conjuge tem em mim .615 .968
33 — A admiragao que sinto pelo meu conjuge 737 .967
34 — A admiragdo que o meu cdnjuge sente por mim .705 967
35 — A partilha de interesses e actividades .643 .967
36 — A atencdo que dedico aos interesses do meu conjuge 437 .968
37 — A atencdo que o meu cbnjuge dedica aos meus interesses .710 .967
38 — Os nossos projectos para o futuro .703 .967
39 — As minhas expectativas quanto ao futuro da nossa relagao .753 .967
40 — As expectativas do meu cénjuge quanto ao futuro da nossa relagéo 752 967
41 — O aspecto fisico do meu conjuge 514 .968
42 — A opinido que o meu conjuge tem sobre o meu aspecto fisico .508 .968
43 — As caracteristicas e habitos do meu cénjuge .740 .967
44 — A opinido que o meu cénjuge tem sobre as minhas caracteristicas e habitos .801 .967

EASAVIC - HOMEM

Tabela n° 12: Analise preliminar

Casos N %
Validos 42 80.8
Excluidos 10 19.2
Total 52 100.0

Existem 19,2% dos casos com ndo respostas.

Tabela n° 13: Estatisticas de fidelidade (EASAVIC - Homem)

Alfa de Cronbach N de Itens
0,982 44
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Testes adicionais indicam que nao existem itens correlacionados de forma negativa com

a escala e nenhum item contribui para que o valor do Alfa ndo seja mais elevado:

Tabela n° 14: Testes adicionais

Correlacao ltem-

Alfa de Cronbach

Total Corrigida sem o item
1 — O modo como gerimos a nossa situagao financeira .619 .982
2 — A distribuicdo de tarefas domésticas .686 .982
3 — O modo como tomamos decisdes .750 .982
4 — A distribuicdo de responsabilidades .826 .982
5 — O modo como passamos os tempos livres .811 .982
6 — A quantidade de tempos livres ATT .983
7 — O modo como nos relacionamos com os amigos .690 .982
8 — O modo como nos relacionamos com a familia do meu conjuge .637 .982
9 — O modo como nos relacionamos com a minha familia .759 .982
10 — A minha privacidade e autonomia .876 .982
11 — A privacidade e autonomia do meu conjuge .866 .982
12 — A nossa relagdo com a minha profisséo .709 .982
13 — A nossa relagdo com a profissdo do meu cénjuge .565 .983
14 — A frequéncia com que conversamos .853 .982
15 — O modo como conversamos .854 .982
16 — O assuntos sobre os quais conversamos .848 .982
17 — A frequéncia dos conflitos que temos 751 .982
18 — O modo como resolvemos os conflitos .834 .982
19 — O que sinto pelo meu coénjuge 778 .982
20 — O que o meu conjuge sente por mim .820 .982
21 — O modo como expresso o que sinto pelo meu conjuge .829 .982
22 — O modo como o meu cdnjuge expressa o que sente por mim 727 .982
23 — O desejo sexual que sinto pelo meu conjuge .826 .982
24 — O desejo sexual que o meu conjuge sente por mim .784 .982
25 — A frequéncia com que temos relagdes sexuais .648 .982
26 — O prazer que sinto quando temos relagdes sexuais .662 .982
27 — O prazer que 0 meu cdnjuge sente quando temos relagdes sexuais .680 .982
28 — A qualidade das nossas relagbes sexuais .646 .982
29 — O apoio emocional que dou ao meu cénjuge .883 .982
30 — O apoio emocional que o meu cdnjuge me da .828 .982
31 — A confianga que tenho no meu conjuge .759 .982
32 — A confianga que o meu conjuge tem em mim .780 .982
33 — A admiragao que sinto pelo meu conjuge .763 .982
34 — A admiragao que o meu cdnjuge sente por mim .830 .982
35 — A partilha de interesses e actividades 787 .982
36 — A atencao que dedico aos interesses do meu conjuge .744 .982
37 — A atencao que o meu cbnjuge dedica aos meus interesses 754 .982
38 — Os nossos projectos para o futuro .788 .982
39 — As minhas expectativas quanto ao futuro da nossa relagao .851 .982
40 — As expectativas do meu cOnjuge quanto ao futuro da nossa relagao .811 .982
41 — O aspecto fisico do meu conjuge .603 .982
42 — A opinido que o meu conjuge tem sobre o meu aspecto fisico .846 .982
43 — As caracteristicas e habitos do meu cénjuge .528 .982
44 — A opinido que o meu cbnjuge tem sobre as minhas caracteristicas e habitos .684 .982

Tabela n° 15: Distribuicio das estatisticas de fidelidade segundo a area de

Funcionamento Conjugal (homem)

Alfa de Cronbach N de Itens
Func¢des Familiares: itens 1 a 4 0,821 4
Tempos Livres: itens 5 e 6 0,738 2
Relagbes Extrafamiliares: itens 7 a 9 0,884 3
Autonomia: itens 10 a 13 0,884 4
Comunicagédo e Conflitos: itens 14 a 18 0,942 5
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Tabela n° 16: Distribuicao das estatisticas de fidelidade segundo a area de Amor

(homem)
Alfa de Cronbach N de Itens
Sentimentos e Expressado de Sentimentos: itens 19 a 22; 0,872 4
Sexualidade: itens 23 a 28; 0,901 6
Intimidade Emocional: itens 29 a 37; 0,947 9
Continuidade: itens 38 a 40; 0,933 3
Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas: itens 41 a 44; 0,783 4

ESCALA MATERNAL ADJUSTMENT AND MATERNAL ATTITUDES

INVENTORY (MAMA)

Tabela n° 17: Analise preliminar

Casos N %
Validos 44 84.6
Excluidos 8 15.4
Total 52 100.0

Existem 15,4% dos casos com ndo respostas.

Tabela n° 18: Estatisticas de fidelidade (MAMA)

Alfa de Cronbach N de ltens
0,892 60

Tabela n° 19: Distribuicio das estatisticas de fidelidade segundo as sub-escalas

Alfa de Cronbach N de Itens
Imagem corporal: itens 2, 12, 18, 19, 21, 31, 44, 47, 49, 53, 55, 57 0,827 12
Sintomas somaticos: itens 1,4 ,6, 9, 17, 27, 32, 33, 35, 38, 41, 59 0,679 12
Relagéo conjugal: itens 3, 8, 15, 26, 34, 36, 37, 43, 48, 50, 52, 56 0,822 12
Atitude face ao sexo: itens 5, 11, 13, 20, 23, 25, 30, 39, 42, 45, 46, 58 0,842 12
Atitude face a gravidez/ bébé: itens 7, 10, 14, 16, 22, 24, 28, 29, 40, 51, 54, 60 0,505 12

Testes adicionais indicam que ndo existem itens correlacionados de forma

negativa com a escala; excepto o item 4, mas ¢ uma pergunta com conota¢ao negativa,

pelo que foi invertida; e nenhum item contribui para que o valor do Alfa nao seja mais

elevado:

Tabela n° 20: Testes adicionais

Correlagao ltem-

Alfa de Cronbach

gressao fisica?

Total Corrigida sem o item

1. Cansou-se e ficou sem félego facilmente? 427 .890
2. Sentiu-se atraente?. .570 .888
3. Existiu tensdo entre si e o seu marido/companheiro? .246 .892
4. Transpirou muito? -.020 .896
5. Desejou sexualmente o seu marido/companheiro? .628 .888
6. Vomitou? .336 .891
7. A ideia de poder vir a ndo ser boa mae preocupou-a?. 212 .893
8. Alguma vez as discussodes entre si e o seu marido/companheiro quase atingiram a 197 892
al
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Correlagao Item-  Alfa de Cronbach

Total Corrigida sem o item

9. Sentiu-se a desmaiar ou com tonturas? .556 .889
10. Tem estado preocupada em poder magoar o bebé?. .275 .892
11. Pensou que o seu marido/companheiro a desejava sexualmente? 273 .891
12. Achou que o seu corpo tinha um cheiro agradavel? 373 .890
13. Desejou ter relagbes sexuais?. 617 .888
14. A ideia de nao ter tempo suficiente para si, por causa dos cuidados a prestar ao bebé 285 891
depois de ter nascido, preocupa-a?. ' ’

15. Foi facil para si demonstrar afecto ao seu marido/companheiro? 487 .889
16. Lamentou ser méae? 191 .892
17. Sentiu formigueiro ou picadelas nos seios?. .260 .892
18. Achou que os seus seios estavam demasiado pequenos?. .048 .894
19. Agradou-lhe a forma do seu corpo?. .598 .888
20. Sentiu-se envergonhada no que se refere ao relacionamento sexual? 438 .890
21. Achou a sua cara atraente?. 462 .890
22. Tem-se sentido orgulhosa em ser mae?. .104 .893
23. Sentiu que as relagdes sexuais eram menos intimas, por ter o bebé? .386 .890
24. Tem-se sentido feliz por ser mae? .097 .893
25. Sentiu prazer em beijar e acariciar o seu marido/companheiro? 445 .890
26. O seu marido/companheiro ajudou-a na lida da casa? 429 .890
27. Teve problemas de obstipagdo ou de prisdo de ventre?. .089 .894
28. Tem pensado em ter mais filhos?. 147 .894
29. Tem-se sentido desapontada com a maternidade? 315 .891
30. Sente-se inibida em termos sexuais desde que o seu bebé nasceu? .267 .892
31. Achou que os seus seios estavam demasiado grandes?. .343 .891
32. Sentiu-se cheia de energia? .347 .891
33. Os seus tornozelos incharam? .218 .893
34. Sentiu que o seu marido/companheiro lhe prestou pouca atengéo? .384 .890
35. Sentiu-se bem desperta durante o dia?. .288 .891
36. O seu marido/companheiro pareceu ignorar como se estava a sentir? 498 .889
37. O seu marido/companheiro tentou participar nos seus interesses? 407 .890
38. Teve problemas de ma digestao ou azia?. .285 .892
39. Sentiu-se tensa ou infeliz ao pensar na relagéo sexual?. .504 .889
40. Tem tido prazer em prestar cuidados ao bebé? .066 .893
41. Sentiu naduseas ou enjoos? 1139 .893
42. Sentiu que a relagéo sexual era desagradavel para si?. .387 .890
43. Sentiu que o seu marido/companheiro saia demasiadas vezes sem si? 297 .891
44. Sentiu orgulho na sua aparéncia fisica?. .618 .887
45. Sentiu que se excitava sexualmente com facilidade?. .519 .889
46. Tem tido fantasias sexuais agradaveis? .396 .890
47. Sentiu 0 seu corpo suave e macio?. .652 .887
48. Desde que o bebé nasceu, tem-se sentido préxima do seu marido/companheiro? .505 .890
49. Sentiu o seu corpo desajeitado ou sem graga?. 446 .889
50. Sentiu vontade de abragar e acariciar o seu marido/companheiro? 464 .890
51. Tem perguntado a si propria se o bebé é saudavel e normal? .056 .895
52. O seu marido/companheiro tem demonstrado afecto por si?. .587 .889
53. Achou a sua constitui¢ao fisica fragil ou débil?. 333 .891
54. A sua vida tem sido mais dificil desde que o seu bebé nasceu? .003 .895
55. Achou os seus seios atraentes?. .339 .891
56. Desejou poder contar mais com o seu marido/companheiro para cuidar de si? 242 .892
57. Achou-se demasiado gorda? 379 .890
58. Tem desejado ter relagdes sexuais? 537 .889
59. Tem comido com prazer?. .209 .892
60. Agrada-lhe a ideia de amamentar o seu bebé?. 118 .893

ESCALA PATERNAL ADJUSTMENT AND PATERNAL ATTITUDES
INVENTORY (PAPA)

Tabela n° 21: Analise preliminar

Casos N %
Validos 46 88.5
Excluidos 6 11.5
Total 52 100.0

Existem 11,5% dos casos com ndo respostas.
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Tabela n° 22: Estatisticas de fidelidade (PAPA)

Alfa de Cronbach N de Itens
0,823 34

Testes adicionais indicam que ndo existem itens correlacionados de forma

negativa com a escala; excepto o item 32, mas ¢ uma pergunta com conotacdo negativa,

pelo que foi invertida; e apenas trés itens (29, 31 e 32) contribuem para que o valor do

Alfa ndo seja ligeiramente mais elevado:

Tabela n°: 23: Testes adicionais

Correlagao ltem-

Alfa de Cronbach

Total Corrigida sem o item
1. Existiu tenséo entre o senhor e a sua mulher/companheira, irritabilidade, siléncio 360 817
desagradavel, etc?. ’ :
2. Desejou sexualmente a sua mulher/companheira? 462 817
3. Tem-se preocupado com a ideia de poder vir a ndo ser bom pai? .303 .819
4. Alguma vez as discussdes com a sua mulher/companheira quase atingiram o ponto de 314 820
agressao fisica?. ’ :
5. Tem-se preocupado em poder magoar o seu bebé? .005 .835
6. Pensa que a sua mulher/companheira o desejou sexualmente?. .290 .819
7. Pensa que deixou de ter tempo suficiente para si desde que o seu bebé nasceu? 401 .817
8. Tem ansiado por ter relagdes sexuais?. 437 .815
9. Tem-lhe sido facil demonstrar afecto a sua mulher/companheira?. 179 .824
10. Lamentou que a sua mulher/companheira tivesse engravidado?. 491 .816
11. Sentiu-se acanhado em relagdo a sua actividade sexual? .198 .822
12. Sentiu que as relagdes sexuais sdo menos intimas desde que o seu bebé nasceu? 417 .815
13. Tem-se sentido feliz por ter sido pai? .207 .822
14. Sentiu prazer em beijar e acariciar a sua mulher/companheira?. .595 .811
15. Tem ajudado na lida da casa?. 433 .815
16. Tem pensado em ter mais filhos?. .271 .821
17. Perguntou a si proprio se ter relagdes sexuais poderia prejudicar a sua 208 819
companheira?. ’ ’
18. Tem sentido que a sua mulher/ companheira lhe presta pouca atengédo?. .602 .808
19. Sentiu que a paternidade era desagradavel?. .046 .826
20. Pareceu-lhe que a sua mulher/companheira ignorava como o senhor se estava a 541 811
sentir?. ’ :
21. Sentiu-se tenso e infeliz ao pensar no acto sexual? .684 .808
22. A sua mulher/companheira tentou partilhar os seus interesses? 445 .814
23. Tem-se sentido desejoso de cuidar do seu bebé?. 426 .815
24. Tem achado o acto sexual desagradavel? .593 .814
25. Sentiu desejo de passar algum tempo sem a sua mulher/ companheira?. .244 .822
26. Sentiu que ficava sexualmente excitado com facilidade? 247 .821
27. Tem-se sentido préoximo da sua mulher/ companheira desde que o seu bebé
nasCeu?. 725 .806
28. Tem imaginado coisas agradaveis sobre sexo?. .319 .818
29. Tem perguntado a si préprio se o seu bebé é saudavel e normal? .036 .831
30. A sua mulher companheira tem-lhe demonstrado afecto? 612 .810
31. Tem sentido que a sua vida esta mais dificil desde que o seu bebé nasceu? .017 .829
32. Desejou poder confiar mais na sua mulher/companheira para cuidar de si? -.022 .835
33. Tem querido ter relagdes sexuais? 466 .814
34. A ideia de alimentar e cuidar de um filho tem-no atraido? .273 .820
Tabela n° 24: Distribuicio das estatisticas de fidelidade segundo as sub-escalas

Alfa de Cronbach N de Itens
Relacgdo conjugal: itens 1, 4, 9, 15, 18, 20, 22, 25, 27, 30, 32 0,714 11
Atitude face ao sexo: itens 2, 6, 8, 11, 12, 14, 17, 21, 24, 26, 28, 33 0,753 12
Atitude face a gravidez/ Bebé: itens 3, 5, 7, 10, 13, 16, 19, 23, 29, 31, 34 0,504 11
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INDICE DE SATISFACAO SEXUAL (ISS) - MULHER

Tabela n° 25: Analise preliminar

Casos N %
Validos 43 82.7
Excluidos 9 17.3
Total 52 100.0

Existem 17,3% dos casos com ndo respostas.

Tabela n° 26: Estatisticas de fidelidade (ISS - Mulher)

Alfa de Cronbach N de ltens
0,884 25

Testes adicionais indicam que ndo existem itens correlacionados de forma

negativa com a escala e nao existem itens que contribuam para que o valor do Alfa nao

seja significativamente mais elevado:

Tabela n° 27: Testes adicionais

Correlagao ltem-

Alfa de Cronbach

Total Corrigida sem o item
1. Sinto que 0 meu parceiro sexual aprecia a nossa vida sexual 613 877
2. A minha vida sexual é muito excitante .518 .878
3. Para o meu parceiro e para mim o sexo é divertido .725 .874
4. Sinto que 0 meu parceiro vé pouco em mim, excepto pelas relagdes sexuais que lhe 472 879
posso proporcionar ’ ’
5. Sinto que o sexo é sujo e nojento .363 .882
6. A minha vida sexual € monétona .622 .875
7. Quando temos relagdes sexuais estas sdo demasiado precipitadas e apressadamente 636 874
terminadas ’ ’
8. A minha vida sexual tem falta de qualidade .729 .872
9. O meu parceiro é sexualmente muito excitante .649 .875
10. Aprecio as técnicas sexuais que o meu parceiro gosta ou utiliza 486 .879
11. Sinto que o meu parceiro quer demasiado sexo de mim 401 .881
12. Penso que o sexo é maravilhoso .566 877
13. O meu parceiro pensa muito em sexo .042 .891
14. Sinto que o sexo é algo que tem de ser suportado na nossa relagéo 313 .886
15. O meu parceiro é demasiado violento ou brutal quando temos relagdes sexuais .531 .878
16. O meu parceiro cumpre uma boa higiene pessoal .280 .885
17. Sinto que o sexo é uma fungédo normal da nossa relagao 439 .880
18. O meu parceiro ndo quer ter relagdes sexuais quando eu quero .306 .883
19. Sinto que a nossa vida sexual realmente contribui bastante para o nosso relacionam. 337 .883
20. Gostaria de ter contacto sexual com alguém que n&o o meu parceiro .500 .880
21. E facil, para mim ficar sexualmente excitado (a) pelo meu parceiro .348 .882
22. Sinto que o meu parceiro esta sexualmente satisfeito comigo .703 .875
23. O meu parceiro € muito sensivel as minhas necessidades e desejos sexuais 618 .876
24. Sinto que deveria ter relagdes sexuais mais frequentemente .184 .887
25. Sinto que a minha vida sexual é enfadonha 572 .876

INDICE DE SATISFACAO SEXUAL (ISS) - HOMEM

Tabela n° 28: Analise preliminar

Casos N %
Validos 41 78.8
Excluidos 11 21.2
Total 52 100.0

Existem 21,2% dos casos com ndo respostas.
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Tabela n° 29: Estatisticas de fidelidade (ISS - Homem)

Alfa de Cronbach N de Itens
0,789 25

Testes adicionais indicam que ndo existem itens correlacionados de forma

negativa com a escala; excepto os itens 11 e 13, mas sdo afirmagdes com conotagdo

negativa, pelo que nao foram invertidas (além disso, o0 mesmo nao se passa para a escala

aplicada as mulheres); e apenas esses dois itens e também o item 14 contribuem para

que o valor do Alfa ndo seja mais elevado.

Tabela n° 30: Testes adicionais

Correlagéo ltem-

Alfa de Cronbach

Total Corrigida sem o item
1. Sinto que o meu parceiro sexual aprecia a nossa vida sexual .629 767
2. A minha vida sexual é muito excitante 519 772
3. Para o meu parceiro e para mim o sexo é divertido .625 771
4. Sinto que o meu parceiro vé pouco em mim, excepto pelas relagdes sexuais que lhe 319 782
posso proporcionar ’ ’
5. Sinto que o sexo é sujo e nojento .032 .790
6. A minha vida sexual € mondtona 482 771
7. Quando temos relagdes sexuais estas sdo demasiado precipitadas e apressadamente 511 770
terminadas ’ ’
8. A minha vida sexual tem falta de qualidade .505 771
9. O meu parceiro é sexualmente muito excitante 467 775
10. Aprecio as técnicas sexuais que o meu parceiro gosta ou utiliza .544 772
11. Sinto que o meu parceiro quer demasiado sexo de mim -.068 .806
12. Penso que o sexo é maravilhoso .305 .783
13. O meu parceiro pensa muito em sexo -.282 .815
14. Sinto que o sexo € algo que tem de ser suportado na nossa relagéo .032 .808
15. O meu parceiro é demasiado violento ou brutal quando temos relagdes sexuais .037 792
16. O meu parceiro cumpre uma boa higiene pessoal 127 .789
17. Sinto que o sexo é uma fungdo normal da nossa relagéo .338 781
18. O meu parceiro ndo quer ter relagdes sexuais quando eu quero 454 774
19. Sinto que a nossa vida sexual realmente contribui bastante para o nosso 139 793
relacionamento ’ ’
20. Gostaria de ter contacto sexual com alguém que ndo o meu parceiro 480 775
21. E facil, para mim ficar sexualmente excitado (a) pelo meu parceiro 454 779
22. Sinto que o meu parceiro esta sexualmente satisfeito comigo 496 773
23. O meu parceiro € muito sensivel as minhas necessidades e desejos sexuais 429 776
24. Sinto que deveria ter relagbes sexuais mais frequentemente .389 778
25. Sinto que a minha vida sexual é enfadonha .598 770
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ANEXO 14 —- ESCALAS UTILIZADAS
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ESCALA DE AVALIACAO DA SATISFACAO EM AREAS DA VIDA CONJUGAL

(EASAVIC) - MULHER

Grafico n° 27: Valores médios observados (EASAVIC - Mulher)

6

5

Valor médio observado

1 S A e s

123 456 7 8 9 1111213141516 17 18 19 20 21 22

Item da escala

Valor médio observado

1 T S A e s

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

Item da escala

Tabela n° 32: Distribuicao das frequéncias absolutas de respostas

1 2 3 4 5 6
N % N % N % N % N % N %

1 — O modo como gerimos a nossa situagéo financeira 4 77% 9 17.3% 15 28.8% 14 26.9% 10 19.2%
2 — A distribuigao de tarefas domésticas 3 58% 4 77% 16 30.8% 15 28.8% 10 192% 4 7.7%
3 — O modo como tomamos decisdes 1 1.9% 1 1.9% 6 11.5% 15 28.8% 16 30.8% 13 25.0%
4 — A distribuigdo de responsabilidades 1 1.9% 1 1.9% 8 154% 14 269% 21 404% 7 13.5%
5 — O modo como passamos os tempos livres 1 19% 1 19% 9 17.3% 20 385% 13 25.0% 8 154%
6 — A quantidade de tempos livres 5 96% 10 192% 12 231% 16 30.8% 9 17.3%

7 — O modo como nos relacionamos com os amigos 1 2.0% 6 118% 16 314% 19 373% 9 17.6%
8-0 r:nqdo como nos relacionamos com a familia do 2 3.8% 2 38% 10 192% 12 231% 13 25.0% 13 25.0%
meu conjuge

2~ modo como nos relacionamos com a minha 1 20% 2 39% 7 137% 9 17.6% 16 31.4% 16 31.4%
10 — A minha privacidade e autonomia 1 20% 1 20% 2 39% 17 333% 11 216% 19 37.3%
11 — A privacidade e autonomia do meu cdnjuge 2 38% 3 58% 13 250% 15 28.8% 19 36.5%
12 — A nossa relagdo com a minha profissdo 1 20% 5 100% 5 100% 9 18.0% 16 32.0% 14 28.0%
13 — A nossa relagdo com a profissdo do meu conjuge 1 1.9% 2 38% 10 192% 11 212% 17 32.7% 11 21.2%
14 — A frequéncia com que conversamos 1 1.9% 4 7.7% 14 269% 21 404% 12 23.1%
15 — O modo como conversamos 1 1.9% 3 58% 20 385% 13 25.0% 15 28.8%
16 — O assuntos sobre os quais conversamos 2 38% 4 77% 16 30.8% 18 34.6% 12 23.1%
17 — A frequéncia dos conflitos que temos 1 19% 5 96% 9 17.3% 17 327% 10 19.2% 10 19.2%
18 — O modo como resolvemos os conflitos 1 1.9% 7 135% 11 21.2% 20 38.5% 13 25.0%
19 — O que sinto pelo meu conjuge 1 19% 4 7.7% 11 21.2% 36 69.2%
20 — O que 0 meu conjuge sente por mim 1 20% 2 40% 3 6.0% 12 24.0% 32 64.0%
ign}u(gemodo como expresso o que sinto pelo meu 4 77% 11 21.2% 16 30.8% 21 40.4%
ggn‘teop(’;‘r"rﬁ?m""m" © Meu conjuge expressa o que 1 20% 3 59% 11 216% 21 412% 15 29.4%
23 — O desejo sexual que sinto pelo meu conjuge 4 80% 4 80% 19 38.0% 23 46.0%
24 — O desejo sexual que o meu conjuge sente por mim 1 20% 2 39% 3 59% 18 353% 27 52.9%
25 — A frequéncia com que temos relagbes sexuais 3 58% 7 135% 14 269% 16 30.8% 12 23.1%
26 — O prazer que sinto quando temos relagdes sexuais 3 58% 8 154% 14 26.9% 27 51.9%
27 — O prazer que o meu cdnjuge sente quando temos 2 3.8% 7 135% 16 30.8% 27 51.9%

relagdes sexuais
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1 2 3 4 5 6
N % N % N % N % N % N %
28 — A qualidade das nossas relagdes sexuais 3 58% 8 154% 21 40.4% 20 38.5%
29 — O apoio emocional que dou ao meu conjuge 5 96% 8 154% 22 423% 17 32.7%
30 — O apoio emocional que 0 meu conjuge me da 1 1.9% 1 19% 3 58% 14 26.9% 21 40.4% 12 23.1%
31 — A confianga que tenho no meu conjuge 3 58% 1 1.9% 10 19.2% 13 25.0% 25 48.1%
32 — A confianga que 0 meu conjuge tem em mim 1 19% 9 17.3% 14 26.9% 28 53.8%
33 — A admirag&o que sinto pelo meu cénjuge 1 1.9% 1 19% 7 135% 11 21.2% 32 61.5%
34 — A admirag@o que 0 meu conjuge sente por mim 1 2.0% 10 19.6% 12 23.5% 28 54.9%
35 — A partilha de interesses e actividades 1 2.0% 4 8.0% 10 20.0% 23 46.0% 12 24.0%
Sgn;u,g:tengéo que dedico aos interesses do meu 3 59% 17 33.3% 21 412% 10 19.6%
37~ A atengao que o meu conjuge dedica aos meus 1 20% 1 20% 3 60% 18 36.0% 18 36.0% 9 18.0%
38 — Os nossos projectos para o futuro 1 20% 4 80% 10 20.0% 15 30.0% 20 40.0%
Sj;@éAs minhas expectativas quanto ao futuro da nossa 2 4.0% 7 14.0% 13 26.0% 28 56.0%
30 —As expectiativas do meu conjuge quanto ao futuro 2 3.9% 1 2.0% 5 98% 16 31.4% 27 52.9%
a nossa relagéo

41 — O aspecto fisico do meu conjuge 2 39% 9 176% 15 29.4% 25 49.0%
42 - A opjnjéo que o meu conjuge tem sobre o meu 1 20% 14 275% 21 41.2% 15 29.4%
aspecto fisico

43 — As caracteristicas e habitos do meu cénjuge 1 2.0% 2 39% 14 275% 20 39.2% 14 27.5%
44 — A opinido que o meu conjuge tem sobre as minhas 1 2.0% 2 39% 13 255% 22 431% 13 25.5%

caracteristicas e habitos

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:
1- Nada satisfeita; 2- Pouco satisfeita; 3- Razoavelmente satisfeita; 4- Satisfeita; 5- Muito satisfeita; 6—
Completamente satisfeita.
Para este quadro e para os restantes analogos, quando a soma das frequéncias

observadas ¢ inferior a dimensdo do grupo, significa que existem missing values (ndo

respostas), que se podem observar no valor de N para o célculo das estatisticas.

ESCALA DE AVALIACAO DA SATISFACAO EM AREAS DA VIDA CONJUGAL
(EASAVIC) - HOMEM

Grafico n° 28: Valores médios observados (EASAVIC - Homem)
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Tabela n° 34: Distribuiciao das frequéncias absolutas de respostas
1 2 3 4 5 6
N % N % N % N % N % N %

1 — O modo como gerimos a nossa situagao financeira 1 19% 5 96% 7 135% 19 365% 8 154% 12 23.1%
2 — A distribuigéo de tarefas domésticas 1 20% 2 39% 27 529% 10 19.6% 11 21.6%
3 — O modo como tomamos decisdes 2 38% 4 T77% 24 462% 8 154% 14 26.9%
4 — A distribuigao de responsabilidades 2 38% 6 115% 17 327% 13 25.0% 14 26.9%
5 — O modo como passamos os tempos livres 2 38% 1 1.9% 10 19.2% 18 34.6% 12 23.1% 9 17.3%
6 — A quantidade de tempos livres 4 77% 7 135% 14 269% 15 288% 7 135% 5 9.6%
7 — O modo como nos relacionamos com 0s amigos 1 19% 3 58% 7 13.5% 16 30.8% 12 23.1% 13 25.0%
ﬁq;uocémnt}lcjgecomo nos relacionamos com a familia do 2 3.8% 7 135% 16 30.8% 9 17.3% 18 34.6%
o 0 modo como nos relacionamos com a minha 2 38% 2 38% 6 115% 15 28.8% 8 154% 19 36.5%
10 — A minha privacidade e autonomia 1 20% 1 20% 5 98% 15 294% 17 33.3% 12 23.5%
11 — A privacidade e autonomia do meu cénjuge 1 20% 1 20% 4 7.8% 17 33.3% 17 333% 11 21.6%
12 — A nossa relagdo com a minha profissdo 2 38% 4 T77% 23 442% 11 212% 12 23.1%
13 — A nossa relagéo com a profissdo do meu cénjuge 6 122% 5 102% 17 34.7% 11 224% 10 20.4%
14 — A frequéncia com que conversamos 3 58% 2 38% 4 77% 14 269% 12 231% 17 32.7%
15 — O modo como conversamos 3 58% 1 1.9% 4 77% 14 269% 14 26.9% 16 30.8%
16 — O assuntos sobre os quais conversamos 3 58% 1 19% 4 77% 16 30.8% 16 30.8% 12 23.1%
17 — A frequéncia dos conflitos que temos 4 T77% 5 96% 7 135% 17 327% 6 11.5% 13 25.0%
18 — O modo como resolvemos os conflitos 1 19% 4 77% 9 173% 15 28.8% 12 23.1% 11 21.2%
19 — O que sinto pelo meu cdnjuge 1 2.0% 10 19.6% 10 19.6% 30 58.8%
20 — O que 0 meu conjuge sente por mim 2 39% 1 20% 12 235% 11 21.6% 25 49.0%
2 aga 0 oMo expresso 0 que sinto pelo meu 3 58% 9 17.3% 11 212% 15 28.8% 14 26.9%
e o como 0 MeU cONjuge expressa o que 3 58% 3 58% 13 250% 23 442% 10 19.2%
23 — O desejo sexual que sinto pelo meu conjuge 3 58% 11 212% 13 25.0% 25 48.1%
24 — O desejo sexual que o meu cdnjuge sente por mim 2 38% 2 38% 14 26.9% 17 32.7% 17 32.7%
25 — A frequéncia com que temos relagdes sexuais 1 20% 3 59% 8 157% 16 314% 13 255% 10 19.6%
26 — O prazer que sinto quando temos relagdes sexuais 9 176% 17 33.3% 25 49.0%
3;6;:262?55&;? 0 meu cdnjuge sente quando temos 3 58% 10 19.2% 17 32.7% 22 42.3%
28 — A qualidade das nossas relagdes sexuais 2 38% 13 250% 18 34.6% 19 36.5%
29 — O apoio emocional que dou ao meu conjuge 1 19% 7 13.5% 13 25.0% 18 34.6% 13 25.0%
30 — O apoio emocional que o meu cdnjuge me da 2 38% 5 96% 12 231% 19 36.5% 14 26.9%
31 — A confianga que tenho no meu cénjuge 5 96% 7 135% 13 25.0% 27 51.9%
32 — A confianga que o meu conjuge tem em mim 3 58% 5 96% 7 135% 11 21.2% 26 50.0%
33 — A admiragao que sinto pelo meu cénjuge 14 26.9% 12 23.1% 26 50.0%
34 — A admiragéo que o meu conjuge sente por mim 2 38% 1 1.9% 13 25.0% 17 32.7% 19 36.5%
35 — A partilha de interesses e actividades 3 58% 4 77% 14 26.9% 18 34.6% 13 25.0%
zgn}ugeaten@ao que dedico aos interesses do meu 2 3.8% 6 115% 15 288% 20 38.5% 9 17.3%
37~ A atengao que o meu conjuge dedica aos meus 3 59% 4 7.8% 12 235% 22 431% 10 19.6%
38 — Os nossos projectos para o futuro 1 19% 5 96% 16 30.8% 14 26.9% 16 30.8%
?ja;;g\: minhas expectativas quanto ao futuro da nossa 4 77% 14 26.9% 14 26.9% 20 38.5%
40 — As expectativas do meu conjuge quanto ao futuro

da nossa relagao 3 59% 3 59% 11 216% 15 294% 19 37.3%
41 — O aspecto fisico do meu conjuge 1 19% 2 38% 12 23.1% 13 25.0% 24 46.2%
aonts Kl Que 0 met conjuge tem sobre 0 mey 3 58% 2 38% 13 250% 19 365% 15 28.8%
43 — As caracteristicas e habitos do meu conjuge 2 38% 2 38% 19 36.5% 12 231% 17 32.7%
44 — A opinido que o meu conjuge tem sobre as minhas 2 3.8% 6 115% 19 365% 16 30.8% 9 17.3%

caracteristicas e habitos

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:
1- Nada satisfeito; 2- Pouco satisfeito; 3- Razoavelmente satisfeito; 4- Satisfeito; 5- Muito satisfeito; 6—

Completamente satisfeito.
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MATERNAL ADJUSTMENT AND MATERNAL ATTITUDES INVENTORY
(MAMA)

Grafico n° 29: Valores médios observados (MAMA)
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Tabela n° 36: Distribuicao das frequéncias absolutas de respostas

1 2 3 4
N % N % N % N %

1. Cansou-se e ficou sem félego facilmente? 20 385% 12 231% 15 28.8% 5 9.6%
2. Sentiu-se atraente?. 5 98% 14 275% 28 549% 4 7.8%
3. Existiu tens&o entre si e o seu marido/companheiro? 8 154% 22 423% 16 308% 6 11.5%
4. Transpirou muito? 11 212% 14 26.9% 15 288% 12 23.1%
5. Desejou sexualmente o seu marido/companheiro? 1 19% 12 23.1% 23 442% 16 30.8%
6. Vomitou? 41 788% 7 135% 2 38% 2 3.8%
7. A ideia de poder vir a ndo ser boa méae preocupou-a?. 12 235% 6 11.8% 19 37.3% 14 27.5%
8..Alguma vez as d_lsctfs.soes entre si e 0 seu marido/companheiro quase 46 885% 2 38% 3 58% 1 1.9%
atingiram a agresséo fisica?

9. Sentiu-se a desmaiar ou com tonturas? 26 50.0% 16 30.8% 10 19.2%

10. Tem estado preocupada em poder magoar o bebé?. 9 176% 18 353% 15 294% 9 17.6%
11. Pensou que o seu marido/companheiro a desejava sexualmente? 3 58% 3 58% 23 442% 23 44.2%
12. Achou que o seu corpo tinha um cheiro agradavel? 5 98% 12 23.5% 21 41.2% 13 255%
13. Desejou ter relagdes sexuais?. 2 40% 10 20.0% 22 44.0% 16 32.0%
14. A ideia de nao ter tempo suficiente para si, por causa dos cuidados a 7 135% 17 32.7% 21 404% 7 13.5%

prestar ao bebé depois de ter nascido, preocupa-a?.

15. Foi facil para si demonstrar afecto ao seu marido/companheiro? 2 38% 4 77% 19 36.5% 27 51.9%
16. Lamentou ser mae? 48 923% 2 38% 2 3.8%

17. Sentiu formigueiro ou picadelas nos seios?. 12 231% 6 11.5% 25 481% 9 17.3%
18. Achou que os seus seios estavam demasiado pequenos?. 36 692% 5 96% 8 154% 3 5.8%
19. Agradou-lhe a forma do seu corpo?. 8 154% 11 21.2% 24 462% 9 17.3%
20. Sentiu-se envergonhada no que se refere ao relacionamento sexual? 30 57.7% 8 154% 13 25.0% 1 1.9%
21. Achou a sua cara atraente?. 3 58% 10 192% 28 53.8% 11 21.2%
22. Tem-se sentido orgulhosa em ser mae?. 1 19% 5 9.6% 46 88.5%
23. Sentiu que as relagdes sexuais eram menos intimas, por ter o bebé? 21 404% 13 25.0% 13 25.0% 5 9.6%
24. Tem-se sentido feliz por ser mae? 1 19% 1 1.9% 50 96.2%
25. Sentiu prazer em beijar e acariciar o seu marido/companheiro? 1 1.9% 12 23.1% 39 75.0%
26. O seu marido/companheiro ajudou-a na lida da casa? 2 38% 7 135% 19 36.5% 24 46.2%
27. Teve problemas de obstipacéo ou de prisdo de ventre?. 10 19.2% 16 30.8% 18 34.6% 8 154%
28. Tem pensado em ter mais filhos?. 12 231% 12 23.1% 16 30.8% 12 23.1%
29. Tem-se sentido desapontada com a maternidade? 42 808% 5 96% 4 77% 1 1.9%
30. Sente-se inibida em termos sexuais desde que o seu bebé nasceu? 25 49.0% 11 216% 14 275% 1 2.0%
31. Achou que os seus seios estavam demasiado grandes?. 22 423% 13 250% 9 173% 8 15.4%
32. Sentiu-se cheia de energia? 4 77% 16 30.8% 27 51.9% 5 9.6%
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1 2 3 4
N % N % N % N %

33. Os seus tornozelos incharam? 23 451% 13 255% 5 9.8% 10 19.6%
34. Sentiu que o seu marido/companheiro Ihe prestou pouca atencdo? 17 32.7% 10 192% 19 36.5% 6 11.5%
35. Sentiu-se bem desperta durante o dia?. 3 58% 14 269% 21 404% 14 26.9%
36. O seu marido/companheiro pareceu ignorar como se estava a sentir? 21 404% 17 32.7% 10 192% 4 7.7%
37. O seu marido/companheiro tentou participar nos seus interesses? 2 38% 6 11.5% 25 481% 19 36.5%
38. Teve problemas de ma digestéo ou azia?. 23 442% 10 192% 11 212% 8 154%
39. Sentiu-se tensa ou infeliz ao pensar na relagao sexual?. 22 431% 16 314% 7 13.7% 6 11.8%
40. Tem tido prazer em prestar cuidados ao bebé? 2 38% 3 58% 47 90.4%
41. Sentiu nauseas ou enjoos? 31 608% 12 235% 3 59% 5 9.8%
42. Sentiu que a relagdo sexual era desagradavel para si?. 23 46.0% 14 28.0% 10 20.0% 3 6.0%
43. Sentiu que o seu marido/companheiro saia demasiadas vezes sem si? 33 647% 7 137% 8 157% 3 5.9%
44. Sentiu orgulho na sua aparéncia fisica?. 6 11.5% 14 26.9% 20 385% 12 23.1%
45. Sentiu que se excitava sexualmente com facilidade?. 4 77% 19 36.5% 21 404% 8 15.4%
46. Tem tido fantasias sexuais agradaveis? 7 135% 15 28.8% 21 404% 9 17.3%
47. Sentiu o seu corpo suave e macio?. 4 80% 13 26.0% 25 50.0% 8 16.0%
48. l_)esde que o b_ebe nasceu, tem-se sentido proxima do seu 4 77% 23 442% 25 48.1%
marido/companheiro?

49. Sentiu o seu corpo desajeitado ou sem graga?. 7 13.5% 16 30.8% 20 385% 9 17.3%
50. Sentiu vontade de abragar e acariciar o seu marido/companheiro? 1 20% 1 20% 11 21.6% 38 74.5%
51. Tem perguntado a si prdpria se o bebé é saudavel e normal? 6 11.5% 11 21.2% 11 21.2% 24 46.2%
52. O seu marido/companheiro tem demonstrado afecto por si?. 2 38% 1 19% 19 36.5% 30 57.7%
53. Achou a sua constituigao fisica fragil ou débil?. 15 28.8% 17 32.7% 17 327% 3 58%
54. A sua vida tem sido mais dificil desde que o seu bebé nasceu? 7 13.7% 17 333% 18 353% 9 17.6%
55. Achou os seus seios atraentes?. 11 212% 9 173% 24 462% 8 154%
22.5?7esejou poder contar mais com o seu marido/companheiro para cuidar 5 96% 12 231% 23 44.2% 12 23.1%
57. Achou-se demasiado gorda? 12 231% 19 36.5% 10 19.2% 11 21.2%
58. Tem desejado ter relagdes sexuais? 1 19% 11 21.2% 24 46.2% 16 30.8%
59. Tem comido com prazer?. 11 212% 19 36.5% 22 42.3%
60. Agrada-lhe a ideia de amamentar o seu bebé?. 2 38% 1 19% 8 154% 41 78.8%

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1-

Nunca; 2- Raramente; 3- As vezes; 4- Muitas vezes.

PATERNAL ADJUSTMENT AND PATERNAL ATTITUDES INVENTORY (PAPA)

Grafico n° 30: Valores médios observados (PAPA)
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Tabela n° 38: Distribuiciao de frequéncias absolutas de respostas
1 2 3 4
N % N % N % N %

1: FX|§t|u tensao gntre o senhor e a sua mulher/companheira, irritabilidade, 13 25.5% 17 33.3% 19 37.3% 2 3.9%
siléncio desagradavel, etc?.

2. Desejou sexualmente a sua mulher/companheira? 12 23.5% 39 76.5%
3. Tem-se preocupado com a ideia de poder vir a ndo ser bom pai? 12 24.0% 26 52.0% 5 10.0% 7 14.0%
4._A|guma vez as d|scussoe§ com a sua mulher/companheira quase 45 882% 4 78% 1 20% 1 2.0%
atingiram o ponto de agresséo fisica?.

5. Tem-se preocupado em poder magoar o seu bebé? 12 235% 14 275% 10 19.6% 15 29.4%
6. Pensa que a sua mulher/companheira o desejou sexualmente?. 1 20% 10 20.0% 17 34.0% 22 44.0%
zéSP::Us;:l que deixou de ter tempo suficiente para si desde que o seu bebé 13 255% 35 68.6% 3 5.9%

8. Tem ansiado por ter relagdes sexuais?. 1 20% 10 19.6% 27 529% 13 25.5%
9. Tem-lhe sido facil demonstrar afecto a sua mulher/companheira?. 3 59% 7 13.7% 20 39.2% 21 41.2%
10. Lamentou que a sua mulher/companheira tivesse engravidado?. 47 922% 2 39% 2 3.9%

11. Sentiu-se acanhado em relagdo a sua actividade sexual? 29 58.0% 19 380% 1 20% 1 20%
12. $entlu que as relagdes sexuais sdo menos intimas desde que o seu 25 50.0% 18 36.0% 6 12.0% 1 2.0%
bebé nasceu?

13. Tem-se sentido feliz por ter sido pai? 5 98% 46 90.2%
14. Sentiu prazer em beijar e acariciar a sua mulher/companheira?. 3 59% 15 294% 33 64.7%
15. Tem ajudado na lida da casa?. 22 431% 17 33.3% 12 23.5%
16. Tem pensado em ter mais filhos?. 14 28.0% 24 480% 6 120% 6 12.0%
lzr;nF;Zré;#er}gL; a si proprio se ter relagdes sexuais poderia prejudicar a sua 11 220% 23 46.0% 14 28.0% 2 4.0%
18. Tem sentido que a sua mulher/ companheira lhe presta pouca atengao?. 28 53.8% 18 346% 4 7.7% 2 3.8%
19. Sentiu que a paternidade era desagradavel?. 48 923% 1 19% 2 38% 1 1.9%
20. Pareceu-lhe que a sua mulher/companheira ignorava como o senhor se 29 56.9% 14 27.5% 15.7%

estava a sentir?.

21. Sentiu-se tenso e infeliz ao pensar no acto sexual? 41 788% 5 96% 6 11.5%

22. A sua mulher/companheira tentou partilhar os seus interesses? 2 38% 3 58% 26 50.0% 21 40.4%
23. Tem-se sentido desejoso de cuidar do seu bebé?. 1 20% 2 39% 17 33.3% 31 60.8%
24. Tem achado o acto sexual desagradavel? 45 882% 5 98% 1 2.0%

25. Sentiu desejo de passar algum tempo sem a sua mulher/ companheira?. 32 61.5% 10 192% 5 96% 5 9.6%
26. Sentiu que ficava sexualmente excitado com facilidade? 2 38% 37 71.2% 13 25.0%
ﬁ;bgi?;ijsmldo proximo da sua mulher/ companheira desde que o seu 5 96% 9 17.3% 38 73.1%
28. Tem imaginado coisas agradaveis sobre sexo?. 5 96% 2 38% 25 481% 20 38.5%
29. Tem perguntado a si préprio se o seu bebé é saudavel e normal? 7 135% 18 34.6% 12 23.1% 15 28.8%
30. A sua mulher companheira tem-lhe demonstrado afecto? 5 9.8% 23 451% 23 451%
ﬁ;.s;:l':l:r; sentido que a sua vida estd mais dificil desde que o seu bebé 16 327% 27 551% 2 41% 4  8.2%
(;2? Desejou poder confiar mais na sua mulher/companheira para cuidar de 19 36.5% 13 25.0% 12 231% 8 15.4%
33. Tem querido ter relagdes sexuais? 1 19% 4 7.7% 25 481% 22 42.3%
34. A ideia de alimentar e cuidar de um filho tem-no atraido? 1 19% 8 154% 16 30.8% 27 51.9%

Os valores indicados reportam-se as escalas de medida:
1- Nunca; 2- Raramente; 3- As vezes; 4- Muitas vezes.
1- De forma alguma; 2- Um pouco; 3- Muito; 4- Muitissimo.

{NDICE DE SATISFACAO SEXUAL (ISS) - MULHER

Grafico n° 31: Valores médios observados (ISS - Mulher)
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Tabela n° 40: Distribuicio de frequéncias absolutas de respostas
1 2 3 4 5
N % N % N % N % N %
1. Sinto que o0 meu parceiro sexual aprecia a nossa vida sexual 1 20% 5 9.8% 26 51.0% 19 37.3%
2. A minha vida sexual é muito excitante 4 7.8% 17 33.3% 20 39.2% 10 19.6%
3. Para o meu parceiro e para mim o sexo é divertido 1 2.0% 13 255% 22 43.1% 15 29.4%
4. Sinto que 0 meu parceiro vé pouco em mim, excepto pelas relacdes
sexuais que Ihe posso proporcionar 35 686% 7 137% 6 118% 2 39% 1 2.0%
5. Sinto que o sexo € sujo e nojento 46 90.2% 2 39% 1 2.0% 2 3.9%
6. A minha vida sexual & monédtona 20 39.2% 14 275% 12 235% 4 78% 1 2.0%
7. Quando temos relagdes sexuais estas sdo demasiado precipitadas e
apressadamente terminadas 18 36.0% 11 22.0% 17 34.0% 4 8.0%
8. A minha vida sexual tem falta de qualidade 25 49.0% 16 314% 4 78% 5 98% 1 2.0%
9. O meu parceiro é sexualmente muito excitante 3 6.0% 8 16.0% 20 40.0% 19 38.0%
10. Aprecio as técnicas sexuais que 0 meu parceiro gosta ou utiliza 1 20% 9 18.0% 25 50.0% 15 30.0%
11. Sinto que o meu parceiro quer demasiado sexo de mim 11 22.0% 13 26.0% 15 30.0% 7 14.0% 4 8.0%
12. Penso que o sexo & maravilhoso 2 39% 13 255% 19 37.3% 17 33.3%
13. O meu parceiro pensa muito em sexo 2 39% 8 15.7% 16 314% 17 333% 8 15.7%
14. Sinto que o sexo é algo que tem de ser suportado nanossarelagéo 24 480% 8 16.0% 6 120% 8 16.0% 4 8.0%
:esl.asézseser;(igziziro é demasiado violento ou brutal quando temos 46 90.2% 1 2.0% 2 3.9% 1 2.0% 1 2.0%
16. O meu parceiro cumpre uma boa higiene pessoal 4 78% 1 20% 10 19.6% 36 70.6%
17. Sinto que o sexo é uma fungdo normal da nossa relagao 3 6.0% 1 20% 7 14.0% 17 34.0% 22 44.0%
18. O meu parceiro ndo quer ter relagdes sexuais quando eu quero 28 56.0% 12 240% 6 120% 4 8.0%
19. Sinto que a nossa vida sexual realmente contribui bastante para o
nosso relacionamento 3 59% 2 39% 14 275% 23 451% 9 17.6%
ig;ctiiztaria de ter contacto sexual com alguém que n&o o meu 49 96.1% 1 2.0% 1 2.0%
21. E facil, para mim ficar sexualmente excitado (a) pelo meu parceiro 1 2.0% 1 20% 7 14.0% 20 40.0% 21 42.0%
22. Sinto que o meu parceiro esta sexualmente satisfeito comigo 1 2.0% 1 2.0% 11 21.6% 24 471% 14 27.5%
giei*&;:eu parceiro € muito sensivel as minhas necessidades e desejos 2 4.1% 10 204% 27 55.1% 10 20.4%
24. Sinto que deveria ter relagdes sexuais mais frequentemente 6 11.8% 9 176% 13 255% 19 37.3% 4 7.8%
25. Sinto que a minha vida sexual & enfadonha 30 58.8% 10 196% 8 157% 2 39% 1 2.0%
Os valores indicados reportam-se a escala de medida:
1- Raramente ou nunca; 2- Poucas vezes; 3- Algumas vezes; 4- Bastantes vezes; 5- Habitualmente ou sempre.
INDICE DE SATISFACAO SEXUAL (ISS) - HOMEM
Grafico n° 32: Valores médios observados (ISS — Homem)
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Tabela n °42: Distribuicio de frequéncias absolutas de respostas
1 2 3 4 5
N % N % N % N % N %
1. Sinto que 0 meu parceiro sexual aprecia a nossa vida sexual 4 T77% 4 T7% 27 51.9% 17 32.7%
2. A minha vida sexual é muito excitante 3 58% 15 288% 21 40.4% 13 25.0%
3. Para o meu parceiro e para mim o sexo ¢ divertido 1 19% 7 135% 28 53.8% 16 30.8%
4. Sinto que 0 meu parceiro vé pouco em mim, excepto pelas relacdes
sexuais que lhe posso proporcionar 30 60.0% 9 180% 6 12.0% 5 10.0%
5. Sinto que o sexo é sujo e nojento 50 96.2% 1 1.9% 1 1.9%
6. A minha vida sexual € monétona 27 54.0% 2 4.0% 13 26.0% 4 80% 4 8.0%
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1 2 3 4 5
N % N % N % N % N %
7. Quando temos relagc')es sexuais estas sdo demasiado precipitadas e 16 32.0% 10 200% 18 36.0% 4 8.0% 2 4.0%
apressadamente terminadas
8. A minha vida sexual tem falta de qualidade 27 51.9% 12 231% 9 17.3% 2 38% 2 3.8%
9. O meu parceiro é sexualmente muito excitante 3 58% 11 212% 18 34.6% 20 38.5%
10. Aprecio as técnicas sexuais que 0 meu parceiro gosta ou utiliza 3 58% 7 135% 26 50.0% 16 30.8%
11. Sinto que o meu parceiro quer demasiado sexo de mim 13 25.0% 16 308% 11 212% 9 173% 3 58%
12. Penso que o sexo € maravilhoso 1 1.9% 3 58% 10 19.2% 38 73.1%
13. O meu parceiro pensa muito em sexo 2 39% 14 275% 14 275% 17 333% 4 7.8%
14. Sinto que o sexo é algo que tem de ser suportado na nossarelagéfo 19 37.3% 6 11.8% 12 235% 7 13.7% 7 13.7%
15. O meu parceiro € demasiado violento ou brutal quando temos 48 92.3Y% 2 3.8% 2 3.8%
relagdes sexuais e e e
16. O meu parceiro cumpre uma boa higiene pessoal 1 1.9% 7 13.5% 44 84.6%
17. Sinto que o sexo é uma fungdo normal da nossa relagéo 2 40% 5 10.0% 21 42.0% 22 44.0%
18. O meu parceiro ndo quer ter relagdes sexuais quando eu quero 16 320% 7 140% 20 40.0% 5 10.0% 2 4.0%
19. Sinto qqe a nossa vida sexual realmente contribui bastante para o 3 5.9% 2 39% 17 33.3% 12 235% 17 33.3%
nosso relacionamento
ig;ciiztaria de ter contacto sexual com alguém que n&o o meu 35 67.3% 7 13.5% 9 17.3% 1 1.9%
21. E facil, para mim ficar sexualmente excitado (a) pelo meu parceiro 4  77% 21 40.4% 27 51.9%
22. Sinto que 0 meu parceiro esta sexualmente satisfeito comigo 2 38% 6 115% 20 385% 24 46.2%
ggk&ir:eu parceiro € muito sensivel as minhas necessidades e desejos 2 3.8% 1 1.9% 17 32.7% 21 404% 11 21.2%
24. Sinto que deveria ter relagdes sexuais mais frequentemente 4 7.8% 5 98% 11 216% 21 41.2% 10 19.6%
25. Sinto que a minha vida sexual & enfadonha 30 58.8% 11 216% 8 157% 2 3.9%

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:
1- Raramente ou nunca; 2- Poucas vezes; 3- Algumas vezes; 4- Bastantes vezes; 5- Habitualmente ou sempre.

MODELO EM COMBOIO - CONVOY MODEL - REDES DE APOIO SOCIAL —

MULHER

1.) Primeiro nome indicado

Tabela n° 43: Primeiro nome indicado (mulher)

Frequéncia Percentagem

Marido/companheiro 36 69.2
Mae 10 19.2
Pai 2 3.8
Pais 2 3.8
N&o indica ninguém 2 3.8
Total 52 100.0

Tabela n° 44: Seleccao no circulo do primeiro nome indicado (mulher)

Primeiro circulo

Segundo circulo

Terceiro circulo

Mae 10
Marido/companheiro 36
Pai 2
Pais 2

Total 50
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Tabela n° 45: Distribuiciao de frequéncias absolutas de respostas

. . Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
MarldO/Companheer N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 28% 6 16.7% 29 80.6%
Pod’e falar/desabafar com esta pessoa gugndo 1 28% 1 28% 8 222% 26 72.2%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?

Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 56% 7 194% 27 75.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 2.8% 3 83% 4 111% 8 222% 20 55.6%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 28% 3 83% 4 111% 28 77.8%
Esta pessoa ajqda-o ‘(a) nos pequenos 2 56% 7 194% 27 75.0%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 28% 5 13.9% 30 83.3%
financeiras?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 28% 8 222% 27 750%
recebido desta pessoa

- Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Mae N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 10 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 2 20.0% 1 100% 7 70.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 10.0% 9 90.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 3 30.0% 3 30.0% 4 40.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3 30.0% 7 70.0%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 2 200% 8 80.0%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 10.0% 9 90.0%
financeiras?
Satlsf_agao global que sente com o apoio 10 100%
recebido desta pessoa

. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Pai N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 500% 1 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2  100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa aju.da-o ‘(a) nos pequenos 1 50.0% 1 50.0%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 500% 1 50.0%
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio o

¢ 2 100%

recebido desta pessoa

. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio
Pais N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 2 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 2 100%
problemas do dia a dia? 0
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- A 2 100%
financeiras?
Satisfagéo global que sente com o apoio 2 100%

recebido desta pessoa
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2.) Segundo Nome indicado
Tabela n° 46: Segundo nome indicado (mulher)
Frequéncia Percentagem
Marido/companheiro 5 9.6
Mae 19 36.5
Pai 16 30.8
Pais 3 5.8
Irma(o)(s) 2 3.8
Amigo(a) 1 1.9
Avos 1 1.9
N&o indica ninguém 5 9.6
Total 52 100.0
Tabela n° 47: Selec¢ao no circulo do segundo nome indicado (mulher)
Primeiro circulo  Segundo circulo  Terceiro circulo
Marido/companheiro 4 1
Mae 19 0
Pai 15 1
Pais 2 1
Irma(o)(s) 2 0
Amigo(a) 1 0
Avoés 1 0
Total 44 3
Tabela n° 48: Distribuicao de frequéncias absolutas de respostas
. . Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio
Marldo/Companhelro N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 20.0% 4 80.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 200% 1 200% 3 60.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 20.0% 4 80.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 40.0% 2 40.0% 1 20.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 40.0% 3 60.0%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 2 40.0% 3 60.0%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 5 100%
financeiras?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 20.0% 4 80.0%
recebido desta pessoa
- Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Mae N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 53% 2 105% 16 84.2%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 53% 4 211% 14 73.7%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 53% 3 158% 15 78.9%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 53% 1 53% 7 36.8% 10 52.6%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 53% 7 36.8% 11 57.9%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o o
problemas do dia a dia? 1 53% 7 36.8% 11 57.9%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o o o
financeiras? 4 211% 3 158% 12 63.2%
Satlsf_ag:ao global que sente com o apoio 1 53% 2 105% 16 84.2%
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Pai N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 6.3% 15 93.8%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 63% 2 125% 4 250% 6 37.5% 3 18.8%

esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
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Pai Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
N % N % N % N % N % N %
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 125% 2 125% 12 75.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 7 438% 2 125% 1 63% 1 63% 3 188% 2 125%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3 18.8% 2 125% 2 125% 4 250% 5 31.3%
gf;;g;s;;g;ggaa-%f:g nos pequenos 12.5% 1 63% 2 125% 4 250% 7 43.8%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 2 125% 1 6.3% 3 188% 10 62.5%
financeiras?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 6.3% 1 63% 3 18.8% 11 68.8%
recebido desta pessoa
Pais Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio
N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 333% 2 66.7%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 333% 2 667%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 333% 2 66.7%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 333% 1 33.3% 1 33.3%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 33.3% 1 333% 1 33.3%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 2 66.7% 1 33.3%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 33.3% 2 66.7%
financeiras?
Satisfagéo global que sente com o apoio o
¢ 3  100%
recebido desta pessoa
- Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Irmi(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2  100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 50.0% 1 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o
; ; 2 100%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- A 2 100%
financeiras?
Satisfagédo global que sente com o apoio 2 100%
recebido desta pessoa °
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Amiga(o) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? ¢
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia? °
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
i e 1 100%
inanceiras”?
Satisfagdo global que sente com o apoio o
¢ 1 100%
recebido desta pessoa
AVoS Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
. . (1]
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%
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, Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Avos N % N % N % N % N % N %
financeiras?
Satisfacdo global que sente com o apoio 1 100%

recebido desta pessoa

3.) Terceiro Nome indicado

Tabela n° 49: Terceiro nome indicado (mulheres)

Frequéncia Percentagem

Marido/companheiro 8 15.4
Mae 11 21.2
Pai 9 17.3
Irma(o)(s) 7 13.5
Amigo(a)(s) 3 5.8
Sogra(o)(s) 2 3.8
N&o indica ninguém 12 231
Total 52 100.0

Tabela n° 50: Seleccio no circulo do terceiro nome indicado (mulher)

Primeiro circulo  Segundo circulo  Terceiro circulo

Marido/companheiro 6 2 0
Mae 11 0 0
Pai 8 1 0
Irma(o)(s) 5 2 0
Amigo(a)(s) 0 3 0
Sogra(o)(s) 1 0 1
Total 31 8 1

Tabela n° 51: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (terceiro nome indicado/mulher)

Marido/
companheiro  Mae Pai Irma(o)(s) Amigo(a)(s) Sogra(o)(s)

Confia e sente-se seguro(a) com esta

pessoa? 3.88 4.91 4.67 4.71 4.33 3.50
Pode falar/desabafar com esta pessoa

quando esta perturbado(a), nervoso (a) ou

deprimido (a)? 4.25 4.00 3.44 4.71 4.67 2.50
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 4.25 4.64 4.00 4.57 4.67 3.50

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas

domésticas? 3.38 245 1.33 2.00 3.00 2.50

Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 4.25 3.18 2.67 3.14 3.00 2.50

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos

problemas do dia a dia? 4.13 3.64 3.00 3.86 4.33 2.50

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem

dificuldades financeiras? 413 4.45 3.33 4.29 3.00 3.50
Satisfagdo global que sente com o apoio

recebido desta pessoa 4.13 4.55 4.11 4.57 4.67 4.00
Tabela n° 52: Distribuicao de frequéncias absolutas de respostas

. . Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio 4 Apoio 5

Marido/Companheiro N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 125% 1 12.5% 2 25.0% 4 50.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 125% 1 125% 1 125% 5 62.5%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 125% 1 125% 1 125% 5 62.5%
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. . Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Marldo/Companhelro N % N % N % N % N % N %
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 125% 1 12.5% 4 50.0% 2 25.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 125% 1 125% 1 125% 5 62.5%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 12.5% 1 125% 1 125% 62.5%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 125% 1 125% 1 125% 5 62.5%
financeiras?
Satisfacdo global que sente com o apoio o o o o
recebido desta pessoa 1 12.5% 1 125% 1 125% 5 62.5%
Mie Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 91% 10 90.9%
Pod’e falar/desabafar com esta pessoa gugndo 1 91% 2 182% 4 364% 4 36.4%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 4 364% 7 63.6%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 4 36.4% 1 91% 1 91% 3 273% 2 18.2%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 182% 1 9.1% 2 182% 2 182% 4 36.4%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenas 1 91% 2 18.2% 4 364% 4 364%
problemas do dia a dia?
E_sta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 91% 1 91% 1 91% 8 72.7%
financeiras?
Satlsfggao global que sente com o apoio 5 455% 6 545%
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio 4 Apoio 5
Pai N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1T 1M11% 1 111% 7 77.8%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? To% 4 444% 1 111% 33.3%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 11.1% 1.1% 2 22.2% 55.6%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 5 55.6% 2 222% 2 22.2%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 22.2% 1 111% 3 333% 2 222% 1 11.1%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 11.1% 2 222% 2 222% 3 333% 1 11.1%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 11.1% 3 333% 4 444% 1 11.1%
financeiras?
Satisfagédo global que sente com o apoio o o o
recebido desta pessoa 3 333% 2 222% 4 444%
- Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio
Irmé(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2 28.6% 5 71.4%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 286% 5 T14%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 143% 1 143% 5 71.4%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 286% 1 143% 1 143% 2 28.6% 1 14.3%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 14.3% 2 28.6% 2 286% 2 28.6%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o o o
problemas do dia a dia? 1 143% 2 286% 1 143% 3 42.9%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 14.3% 2 286% 4 571%
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio o o o
recebido desta pessoa 1 143% 1 143% S5 714%
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio
Amiga(o) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 33.3% 2 66.7%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1.333% 2 667%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 333% 2 66.7%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 33.3% 1 333% 1 33.3%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 33.3% 1 333% 1 33.3%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 2 66.7% 1 33.3%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 33.3% 1 333% 1 33.3%

financeiras?
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. Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Amiga(o) N % N % N % N % N % N %
Satlsf_a(;ao global que sente com o apoio 1 333% 2 66.7%
recebido desta pessoa
Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Sogra(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 50.0% 1 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o
problemas do dia a dia? 1 500% 1 50.0%
E_sta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 500% 1 50.0%
financeiras?
Satisfacdo global que sente com o apoio 1 50.0% 1 50.0%

recebido desta pessoa

4.) Quarto Nome indicado

Tabela n° 53: Quarto nome indicado (mulher)

Frequéncia Percentagem

Mae 1 1.9
Irma(o)(s) 12 231
Amigo(a)(s) 4 7.7
Avos 2 3.8
Sogra(o)(s) 7 13.5
Tio(s) 2 3.8
Prima(o) 1 1.9
Colega 1 1.9
N&o indica ninguém 22 42.3
Total 52 100.0

Tabela n° 54: Seleccio no circulo do quarto nome indicado (mulher)

Primeiro circulo

Segundo circulo

Terceiro circulo

Mae
Irma(o)(s)
Amigo(a)(s)
Avés
Sogra(o)(s)
Tio(s)
Prima(o)
Colega

RO 2NN A~

N

Total

N
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Tabela n® 55: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (quarto nome indicado/mulher)

Mae Irméa(o)(s) Amigo(a)(s) Avés Sogra(o)(s) Tio(s) Prima(o) Colega
Confia e sente-se seguro(a) com esta
pessoa? 5.00 4.67 3.75 4.00 3.7 4.50 4.00 0.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa
quando esta perturbado(a), nervoso (a) ou
deprimido (a)? 3.00 4.58 3.25 3.50 1.86 5.00 3.00 0.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1.00 4.33 3.00 3.00 3.29 5.00 3.00 1.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas
domésticas? 0.00 1.42 0.00 1.50 1.29 2.50 0.00 0.00
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Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 0.00 2.75 1.00 2.00 3.00 5.00 0.00 0.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia? 0.00 3.17 0.75 1.50 2.29 4.00 0.00 0.00
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem
dificuldades financeiras? 0.00 3.17 1.00 2.00 3.29 1.00 0.00 0.00
Satisfacdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa 5.00 4.64 3.00 3.50 3.29 4.50 2.00 0.00
Tabela n° 56: Distribuiciao de frequéncias absolutas de respostas
Miie Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia? 0
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- 4 1 100%
financeiras?
Satisfagédo global que sente com o apoio o
; 1 100%
recebido desta pessoa
~ Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio Apoio
Irmi(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 83% 2 16.7% 9 75.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 5 M.7% 7 58.3%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 8.3% 1 83% 2 16.7% 8 66.7%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 6 500% 1 83% 2 167% 1 83% 1 83% 1 83%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 16.7% 2 16.7% 4 333% 1 83% 3 25.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 83% 3 250% 1 83% 6 50.0% 1 83%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 2 16.7% 1 83% 2 16.7% 4 333% 3 25.0%
financeiras?
Satlsf_agao global que sente com o apoio 4 364% 7 63.6%
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Amiga(o) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 250% 1 25.0% 2 50.0%
Poqe falar/desabafar com esta pessoa gugndo 1 250% 1 250% 1 25.0% 1 25.0%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 25.0% 1 250% 1 25.0% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 4 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3 75.0% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o
problemas do dia a dia? 1 250% 3 75.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 2 500% 1 25.0% 1 25.0%
financeiras?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 25.0% 2 500% 1 25.0%
recebido desta pessoa
, Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Avos N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2  100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 500% 1 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 50.0% 1 50.0%

problemas do dia a dia?
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, Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Avos N % N % N % N % N % N %
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 50.0% 1 50.0%
financeiras?
Satlsf_a(;ao global que sente com o apoio 1 500% 1 50.0%
recebido desta pessoa
Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Sogra(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 143% 1 143% 4 571% 1 14.3%
Poqe falar/desabafar com esta pessoa gugndo 1 143% 2 286% 1 143% 3 42.9%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 143% 4 571% 1 143% 1 14.3%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 3 429% 1 143% 1 143% 2 28.6%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 28.6% 2 286% 2 286% 1 14.3%
Esta pessoa gjuda-o (a) nos pequenos 2 286% 1 14.3% 2 28.6% 143% 1 14.3%
problemas do dia a dia?
fE‘sta pgsso:’;l ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 14.3% 2 286% 3 429% 1 14.3%
inanceiras”?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 14.3% 1 14.3% 4 571% 1 14.3%
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio 4 Apoio 5
Tio(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 2 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 500% 1 500%
problemas do dia a dia? ’ ’
Esta pe_ssog ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 500% 1 500%
inanceiras?
Satisf_agéo global que sente com o apoio 1 500% 1 50.0%
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio 4 Apoio 5
Prima(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia? °
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%
. . 0
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100%
recebido desta pessoa
Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Colega(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
. . (1]
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%
financeiras? ¢
Satisfagado global que sente com o apoio 1 100%

recebido desta pessoa
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5.) Quinto Nome indicado

Tabela n° 57: Quinto nome indicado (mulher)

Frequéncia Percentagem

Marido/companheiro 1 1.9
Irma(o)(s) 3 5.8
Amigo(a)(s) 4 7.7
Avés 1 1.9
Sogra(o)(s) 2 3.8
Tio(s) 4 7.7
Prima(o) 1 1.9
N&o indica ninguém 36 69.2
Total 52 100.0

Tabela n° 58: Seleccio no circulo do quinto nome indicado (mulher)

Primeiro circulo

Segundo circulo

Terceiro circulo

Marido/companheiro
Irma(o)(s)
Amigo(a)(s)

Avos

Sogra(o)(s)

Tio(s)

Prima(o)

Total

DO W00~ -~

OO ==2hNO

O~ 0000O0

Tabela n° 59: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (quinto nome indicado/mulher)

Marido/ Amigo(a)(
companheiro  Irma(o)(s) s) Avés  Sogra(o)(s) Tio(s) Prima(o)
Confia e sente-se seguro(a) com esta
pessoa? 5.00 4.00 3.50 5.00 4.50 4.00 5.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa
quando esta perturbado(a), nervoso (a) ou
deprimido (a)? 5.00 4.33 3.50 4.00 2.50 3.00 5.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 5.00 4.00 450 4.00 4.00 2.50 5.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas
domésticas? 5.00 0.33 2.00 3.00 2.50 0.75 0.00
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 5.00 0.67 1.75 4.00 4.00 1.00 0.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia? 5.00 2.00 1.25 2.00 2.00 2.25 5.00
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem
dificuldades financeiras? 5.00 2.67 1.00 2.00 4.50 0.75 0.00
Satisfagédo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa 5.00 3.00 2.75 4.00 4.50 3.25 5.00
Tabela n°® 60: Distribuicdo de frequéncias absolutas de respostas
. . Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Marldo/Companhelro N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%

financeiras?
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. . Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
MarldO/COmpanheer N % N % N % N % N % N %
Satisfacdo global que sente com o apoio o
: 1 100%
recebido desta pessoa
- Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Irmé(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 3  100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 2 66.7% 1 33.3%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 333% 1 333% 1 33.3%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 66.7% 1 33.3%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 333% 2 66.7%
Esta pessoa ajqda-o ‘(a) nos pequenos 1 333% 1 333% 1 33.3%
problemas do dia a dia?
E_sta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 33.3% 1 333% 1 33.3%
financeiras?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 33.3% 1 333% 1 33.3%
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Amiga(o) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 250% 1 25.0% 1 25.0% 1 25.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 25.0% 3 75.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 50.0% 2 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 50.0% 2 50.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 50.0% 1 25.0% 1 25.0%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 2 500% 1 25.0% 1 25.0%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 3 75.0% 1 250%
financeiras?
Satlsf_agao global que sente com o apoio 1 25.0% 2 500% 1 25.0%
recebido desta pessoa
, Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Avos N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? ¢
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia? °
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%
. . 0
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio o
¢ 1 100%
recebido desta pessoa
Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Sogra(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 500% 1 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o
problemas do dia a dia? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 500% 1 50.0%
financeiras?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 500% 1 50.0%
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio 4 Apoio 5
Tio(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 250% 2 50.0% 1 25.0%
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. Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Tio(s) N % N % N % N % N % N %
Pod'e falar/desabafar com esta pessoa gugndo 1 250% 1 250% 1 250% 1 25.0%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 25.0% 2 50.0% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 3 75.0% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3 75.0% 1 25.0%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 50.0% 1 250% 1 25.0%
problemas do dia a dia?
Fsta pgssog ajuda-o (a) quando tem dificuldades 3 75.0% 1 25.0%
inanceiras”?
Satisfacdo global que sente com o apoio o o o
recebido desta pessoa 2 50.0% 1.250% 1 25.0%
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Primo(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o
. ; 1 100%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- A 1 100%
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100%

recebido desta pessoa

6.) Sexto Nome indicado

Tabela n° 61: Sexto nome indicado (mulher)

Frequéncia Percentagem

Mae 1 1.9
Irma(o)(s) 1 1.9
Amigo(a)(s) 1 1.9
Avos 2 3.8
Tio(s) 1 1.9
N&o indica ninguém 46 88.5
Total 52 100.0

Tabela n° 62: Seleccao no circulo do sexto nome indicado (mulher)

Primeiro circulo  Segundo circulo

Terceiro circulo

Mae
Irma(o)(s)
Amigo(a)(s)
Avos

Tio(s)

[ Ny P N N [ G

Total

NO -~ —->~00

[elleoloNoNoNe)

Tabela n° 63: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (sexto nome indicado/mulher)

Mae Irméa(o)(s) Amigo(a)(s) Avos Tio(s)
Confia e sente-se seguro(a) com esta
pessoa? 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa
quando esta perturbado(a), nervoso (a) ou
deprimido (a)? 5.00 5.00 5.00 4.50 4.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 5.00 5.00 5.00 4.50 1.00
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Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas
domésticas?

Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? - 4.00

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos

problemas do dia a dia? 5.00

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem

dificuldades financeiras? 5.00

Satisfacdo global que sente com o apoio

recebido desta pessoa 5.00

0.00
3.00

5.00

0.00

5.00

0.00
0.00

0.00

0.00

4.00

2.50
2.50

2.00

2.00

4.50

3.00
4.00

4.00

3.00

4.00

Tabela n° 64: Tabela de frequéncias absolutas de respostas

Mae

Apoio 0

Apoio Apoio

Apoio

Apoio

Apoio 5

N

% N % N

%

N %

N %

%

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1 100%

- A A

100%
100%
100%

100%
100%

100%

Irma(o)(s)

Apoio 0

Apoio 1 Apoio 2

Apoio 3

Apoio 4

Apoio 5

N

% N % N

%

N %

N %

%

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagédo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1

1

100%

100%

1 100%

= A A

100%
100%
100%

100%

100%

Amiga(o)

Apoio 0

Apoio 1 Apoio 2

Apoio 3

Apoio 4

Apoio 5

N

% N % N

%

N %

N %

%

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

100%
100%

100%

100%

1 100%

- A A

100%
100%
100%

Avos

Apoio 0

Apoio Apoio

Apoio

Apoio

Apoio

% N % N

%

N %

N %

%

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades

- A A

50.0%
50.0%

50.0%
50.0%

1 50.0%
1 50.0%

1 50.0%
1 50.0%

N N

100%
50.0%

50.0%
50.0%
50.0%
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, Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5

Avos N % N N % N % N % N %
financeiras?
Satisfg(;éo global que sente com o apoio 1 500% 1 50.0%
recebido desta pessoa

. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Tio(s) N % N N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100%

recebido desta pessoa

MODELO EM COMBOIO - CONVOY MODEL - REDES DE APOIO SOCIAL -

HOMEM

1.) Primeiro Nome indicado

Tabela n° 65: Primeiro nome indicado (homem)

Frequéncia Percentagem

Mulher/companheira 41 78.8
Mae 4 7.7
Pai 1 1.9
Irma(o)(s) 1 1.9
N&o indica ninguém 5 9.6
Total 52 100.0

Tabela n° 66: Selecciio no circulo do primeiro nome indicado (homem)

Primeiro circulo  Segundo circulo

Terceiro circulo

Mulher/companheira 41
Mae 4
Pai 1
Irma(o)(s) 1
Total 47

Tabela n® 67: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (primeiro nome indicado/homem)

Mulher/

companheira  Mée Pai Irma(o)(s)
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 4.73 5.00 5.00 2.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando esta perturbado(a),
nervoso (a) ou deprimido (a)? 4.73 4.50 4.00 2.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 4.73 3.75 5.00 2.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 4.95 2.00 1.00
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 4.95 3.50 3.00 1.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos problemas do dia a dia? 4.85 3.50 4.00 1.00
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades financeiras? 4.90 3.50 5.00 1.00
Satisfacdo global que sente com o apoio recebido desta pessoa 4.85 4.50 3.00 2.00
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Tabela n° 68: Distribuicio de frequéncias absolutas de respostas
. Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Mulher/Companhelra N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2 49% 1 24% 3 7.3% 35 854%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? To24% 1 24% 1 24% 2 49% 36 87.8%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 50% 1 25% 3 75% 34 85.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 49% 39 95.1%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 50% 38 95.0%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 1 24% 4 9.8% 36 87.8%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 4 103% 35 89.7%
financeiras?
Satlsf_agao global que sente com o apoio 2 49% 2 49% 37 90.2%
recebido desta pessoa
- Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Mae N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 4  100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 25.0% 3 75.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 25.0% 3 75.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 50.0% 1 25.0% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 25.0% 1 25.0% 2 50.0%
Esta pessoa ajqda-o ‘(a) nos pequenos 1 25.0% 1 250% 2 50.0%
problemas do dia a dia?
E_Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 25.0% 1 250% 2 50.0%
financeiras?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 25.0% 3 750%
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Pai N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o
; ; 1 100%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- A 1 100%
financeiras?
Satisfagédo global que sente com o apoio o
: 1 100%
recebido desta pessoa
- Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Irmi(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia? °
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- A 1 100%
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100%

recebido desta pessoa
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2.) Segundo Nome indicado

Tabela n° 69: Segundo nome indicado (homem)

Frequéncia Percentagem

Mulher/companheira 1 1.9
Mae 13 25.0
Pai 12 23.1
Pais 6 11.5
Irma(o)(s) 1 1.9
Amigo(a)(s) 2 3.8
Sogra(o)(s) 2 3.8
N&o indica ninguém 15 28.8
Total 52 100.0

Tabela n° 70: Seleccio no circulo do segundo nome indicado (homem)

Primeiro circulo

Segundo circulo

Terceiro circulo

Mulher/companheira 1 0
Mae 10 2
Pai 11 1
Pais 3 3
Irma(o)(s) 1 0
Amigo(a)(s) 1 1
Sogra(o)(s) 1 1
Total 28 8

Tabela n° 71: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (segundo nome indicado/homem)

Mulher/
companheira Méae Pai Pais Irma(o)(s) Amigo(a)(s) Sogra(o)(s)
Confia e sente-se seguro(a) com esta
pessoa? 500 475 467 433 5.00 5.00 3.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa
quando esta perturbado(a), nervoso (a) ou
deprimido (a)? 5.00 4.17 4.08 4.00 5.00 4.50 3.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 400 425 464 433 5.00 4.50 3.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas
domésticas? 5.00 327 273 283 0.00 5.00
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3.00 375 3.75 3.67 0.00 4.00 5.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia? 200 3.67 442 433 5.00 4.00 3.50
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem
dificuldades financeiras? 1.00 4.00 4.58 4.00 4.00 5.00 2.50
Satisfagdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa 2.00 433 458 4.50 4.00 4.00 4.50
Tabela n° 72: Distribuicao de frequéncias absolutas de respostas
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5

Mulher/Companheira N P % N P % N P % N P % N P % N P %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%

. . 0
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%

e . 0

financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100%

recebido desta pessoa
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- Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Mae N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 3 250% 9 75.0%
Poqe falar/desabafar com esta pessoa gugndo 1 83% 3 250% 1 83% 7 583%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?

Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 83% 2 16.7% 2 16.7% 7 58.3%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 3 27.3% 1 9.1% 7 63.6%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 83% 2 167% 1 83% 2 16.7% 6 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o o o
problemas do dia a dia? 1 8.3% 1 83% 4 33.3% 6 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 2 16.7% 1 83% 9 750%
financeiras?

Satlsfggao global que sente com o apoio 1 83% 1 83% 3 250% 7 58.3%
recebido desta pessoa

. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Pai N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 83% 2 16.7% 9 75.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 4 333% 3 260% 5 41.7%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 91% 2 182% 8 72.7%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 3 27.3% 1 91% 2 182% 3 273% 2 182%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 8.3% 3 25.0% 4 333% 4 33.3%
Esta pessoa aju.da-o (a) nos pequenos 1 83% 5 417% 6 50.0%
problemas do dia a dia?

E:;iggfassg ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 83% 3 250% 8 66.7%
Satlsf_a(;ao global que sente com o apoio 1 83% 3 250% 8 66.7%
recebido desta pessoa
Pais Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio Apoio
N % N % N % N % N % N %

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 16.7% 1 16.7% 4 66.7%
Poqe falar/desabafar com esta pessoa qu_ando 1 167% 1 167% 1 167% 3 50.0%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 16.7% 1 16.7% 4 66.7%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 16.7% 1 16.7% 1 16.7% 1 16.7% 2 33.3%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 33.3% 2 333% 2 33.3%
Esta pessoa ajqda-o ‘(a) nos pequenos 1 16.7% 1 167% 4 66.7%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 167% 1 167% 1 167% 3 50.0%
financeiras?
Satlsff':lgao global que sente com o apoio 1 16.7% 5 833%
recebido desta pessoa

- Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Irmé(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? ¢
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia? °
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
fi o 1 100%
inanceiras”?
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100%

. (1]
recebido desta pessoa

. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Amiga(o) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2  100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 500% 1 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 50.0% 1 50.0%
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Apoio 0

Apoio 1

Apoio 2

Apoio 3

Apoio 4

Apoio 5

Amiga(o) N

%

N

%

N %

N %

N %

N

%

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1 50.0%

1 50.0%

1

1

1

50.0%

100%

50.0%

Apoio 0

Apoio

Apoio

Apoio

Apoio

Apoio 5

Sogra(o)(s) N

%

N

%

N %

N %

N %

N

%

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1

50.0%

1 50.0%

2
2

100%
100%

1 50.0%

1 50.0%

1 50.0%

1 50.0%

NN

1

100%
100%

50.0%

50.0%

3.) Terceiro Nome indicado

Tabela n° 73: Terceiro nome indicado (homem)

Frequéncia Percentagem

Mulher/companheira
Mae

Pai

Irma(o)(s)
Amigo(a)(s)
Sogra(o)(s)
Cunhada(o)

N&o indica ninguém

1.9
17.3
21.2
11.5
3 5.8
1 1.9

1.9
38.5

9
11
6

—_

20

Total

52 100.0

Tabela n° 74: Seleccio no circulo do terceiro nome indicado (homem)

Primeiro circulo

Segundo circulo

Terceiro circulo

Mulher/companheira
Méae

Pai

Irma(o)(s)
Amigo(a)(s)
Sogra(o)(s)
Cunhada(o)

—_

Total

NOCOO WO~

N

O 2 WN 20O

OO0 ~~000

Tabela n® 75: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (terceiro nome indicado/homem)

Mulher/

companheira  Mae

Pai

Irma(o)(s)

Amigo(a)(s)

Sogra(o)(s)

Cunhada(o)

Confia e sente-se seguro(a) com esta
pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa

quando esta perturbado(a), nervoso (a) o

deprimido (a)?

Pode pedir conselhos a esta pessoa?
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas
domésticas?

Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

5.00 4.89

u

5.00
5.00

4.33
4.75

5.00
5.00

3.67
4.63

4.82

4.00

4.36

2.80
3.09

4.20

3.83

3.83

1.00
1.67

3.33

3.67

2.00

2.33
2.33

4.00

4.00

4.00

1.00
2.00

5.00

5.00

5.00

0.00
0.00
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Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia? 5.00 4.33 3.82 2.00 1.67 3.00 4.00
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem
dificuldades financeiras? 5.00 4.63 4.36 1.67 1.00 2.00 0.00
Satisfacdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa 5.00 4.78 4.18 4.00 3.00 4.00 5.00
Tabela n° 76: Distribuiciao de frequéncias absolutas de respostas
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Mulher/Companheira N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia? °
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- 4 1 100%
financeiras?
Satisfacdo global que sente com o apoio o
; 1 100%
recebido desta pessoa
- Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Mae N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 111% 8 88.9%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 2 22% 2 22% 5 55.6%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 250% 6 75.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 11.1% 1 111% 4 444% 3 33.3%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3 375% 5 625%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 2 2220, 2 2299 5 556%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 125% 1 125% 6 75.0%
financeiras?
Satisfagéo global que sente com o apoio o o
recebido desta pessoa 2 22% 1 11.8%
. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Pai N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2 182% 9 81.8%
Poqe falar/desabafar com esta pessoa gugndo 1 94% 3 273% 2 182% 5 45.5%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 273% 1 91% 7 63.6%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 3 30.0% 1 10.0% 1 10.0% 5 50.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 18.2% 1 91% 36.4% 4 36.4%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia? 1 91% 36.4% 2 182% 4 36.4%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 9.1% 1 94% 9 818%
financeiras?
Satisfacdo global que sente com o apoio o o o o
recebido desta pessoa 1 91% 1 91% 4 364% 5 455%
- Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Irmi(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2 40.0% 3 60.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 167% 1 16.7% 33.3% 2 33.3%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 16.7% 1 16.7% 33.3% 2 33.3%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 4 66.7% 2 33.3%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3 50.0% 2 333% 1 16.7%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 50.0% 1 167% 1 167% 1 16.7%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras? 3 50.0% 2 333% 1 16.7%
Satisfagado global que sente com o apoio 3 50.0% 3 50.0%

recebido desta pessoa
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Apoio 0

Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3

Apoio 4

Apoio 5

Amiga(o) N

%

N % N

% N %

%

N

%

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1
financeiras?

Satisfagéo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

33.3%

1
1

66.7%
66.7%
66.7%

333% 2

= NNDN

1 333% 1

33.3%
33.3%

66.7%

33.3%

333% 1 33.3%

N
2
1
1

1

66.7%
33.3%
33.3%

33.3%

1

1
1

33.3%

33.3%
33.3%

Apoio 0

Apoio 1 Apoio Apoio

Apoio 4

Apoio 5

Sogra(o)(s) N

%

N % N

% N %

N

%

%

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1 100%
1

1

100%

1 100%

100%

1
1
1

1

100%
100%
100%

100%

Apoio 0

Apoio Apoio Apoio

Apoio

Apoio 5

Cunhada(o) N

%

N % N

% N %

N

%

N

%

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?

Pode falar/desabafar com esta pessoa quando

esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagéo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1

100%
100%

100%

1

100%

1
1
1

1

100%
100%
100%

100%

4.) Quarto Nome indicado

Tabela n°77: Quarto nome indicado (homem)

Frequéncia Percentagem

Mulher/companheira 1.9
Mae 1 1.9
Irma(o)(s) 10 19.2
Amigo(a)(s) 4 7.7
Avés 1 1.9
Sogra(o)(s) 4 7.7
N&o indica ninguém 31 59.6
Total 52 100.0

Tabela n° 78: Seleccio no circulo do quarto nome indicado (homem)

Primeiro circulo

Segundo circulo

Terceiro circulo

Mulher/companheira
Méae

Irma(o)(s)
Amigo(a)(s)

Avos

Sogra(o)(s)

Total

NN =20 00O -~

DINDNONNOO

WOONO-~O0O
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Tabela n° 79: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (quarto nome indicado/homem)

Mulher/
companheira  Mae Irméa(o)(s) Amigo(a)(s) Avos  Sogra(o)(s)
Confia e sente-se seguro(a) com esta
pessoa? 5.00 0.00 4.60 3.25 5.00 4.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa
quando esta perturbado(a), nervoso (a) ou
deprimido (a)? 5.00 0.00 4.40 3.75 4.00 3.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 5.00 0.00 4.44 3.50 5.00 2.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas
domeésticas? 5.00 0.00 2.75 1.00 2.00 2.25
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 5.00 0.00 3.56 2.00 4.00 2.75
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia? 5.00 0.00 3.80 225 5.00 2.50
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem
dificuldades financeiras? 5.00 0.00 3.00 1.00 5.00 2.50
Satisfacdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa 5.00 0.00 4.00 3.25 5.00 2.50
Tabela n° 80: Distribuicio de frequéncias absolutas de respostas
. Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Mulher/Companheira N P % N P % N P % N P % N P % N P %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? °
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o
; h 1 100%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- A 1 100%
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100%
o 0
recebido desta pessoa
- Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Mae N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 0
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o
; h 1 100%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o
- A 1 100%
financeiras?
Satisfagédo global que sente com o apoio o
: 1 100%
recebido desta pessoa
- Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Irmé(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 10.0% 2 20.0% 7 70.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 100% 4 400% 5 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 111% 3 333% 5 55.6%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 3 37.5% 1 125% 1 125% 3 37.5%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 2 222% 3 333% 1 111% 3 33.3%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o o o
problemas do dia a dia? 1 10.0% 3 30.0% 3 30.0% 3 30.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades o o o o
financeiras? 2 22.2% 3 333% 2 222% 2 222%
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100% 2 20.0% 3 300% 4 40.0%

recebido desta pessoa
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. Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Amiga(o) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 250% 1 25.0% 2 50.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 250% 1 25.0% 2 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 25.0% 1 25.0% 2 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 50.0% 1 25.0% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 25.0% 1 25.0% 1 250% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o o o
problemas do dia a dia? 1 250% 1 25.0% 1 25.0% 1 25.0%
Esta pe_sso:’;l ajuda-o (a) quando tem dificuldades 2 500% 1 25.0% 1 25.0%
inanceiras”?
Satlsfggao global que sente com o apoio 1 250% 1 25.0% 2 50.0%
recebido desta pessoa
, Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio Apoio 4 Apoio 5
Avos N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? ¢
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia? 0
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%
financeiras? °
Satisfagdo global que sente com o apoio o
: 1 100%
recebido desta pessoa
Apoio 0 Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio
Sogra(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2 50.0% 2 50.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 2 500% 1 25.0% 1 25.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 50.0% 1 25.0% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 50.0% 1 250% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 25.0% 1 25.0% 1 250% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos o o
problemas do dia a dia? 2 50.0% 2 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 2 50.0% 2 50.0%
financeiras?
Satisfagéo global que sente com o apoio 2 50.0% 2 50.0%

recebido desta pessoa

5.) Quinto Nome indicado

Tabela n° 81: Quinto nome indicado (homem)

Frequéncia Percentagem

Irma(o)(s) 1 1.9
Amigo(a)(s) 4 7.7
Sogra(o)(s) 2 3.8
Colega 1 1.9
Cunhada(o) 2 3.8
Patrao 1 1.9
N&o indica ninguém 41 78.8
Total 52 100.0

Tabela n° 82: Selecciio no circulo do quinto nome indicado (homem)

Primeiro circulo

Segundo circulo

Terceiro circulo

Irma(o)(s)
Amigo(a)(s)
Sogra(o)(s)
Colega
Cunhada(o)
Patréao

Total
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Tabela n° 83: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (quinto nome indicado/homem)

Irmé&(o)(s) Amigo(a)(s) Sogra(o)(s) Colega Cunhada(o) Patréo
Confia e sente-se seguro(a) com esta
pessoa? 0.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa
quando esta perturbado(a), nervoso (a) ou
deprimido (a)? 0.00 4.25 2.50 4.00 3.50 5.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 0.00 4.50 4.00 5.00 4.50 5.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas
domésticas? 0.00 1.25 5.00 3.00 2.50 0.00
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 0.00 2.25 4.50 2.00 3.50 0.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia? 0.00 2.75 5.00 2.00 3.50 5.00
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem
dificuldades financeiras? 0.00 1.75 3.00 0.00 2.50 4.00
Satisfagédo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa 0.00 3.75 5.00 5.00 4.00
Tabela n° 84: Distribuicio de frequéncias absolutas de respostas
- Apoio 0 Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5
Irmi(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 100%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 1 100%
problemas do dia a dia?
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 100%
. . (1]
financeiras?
Satisfagdo global que sente com o apoio 1 100%
o 0
recebido desta pessoa
. Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio 4 Apoio 5
Amiga(o) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 250% 2 50.0% 1 25.0%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 25.0% 250% 2 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 2 50.0% 2 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 50.0% 1 250% 1 25.0%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 250% 1 25.0% 2 50.0%
Esta pessoa aju_da-o _(a) nos pequenos 1 250% 2 50.0% 25.0%
problemas do dia a dia?
Esta pe_ssog ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 250% 1 25.0% 2 500%
inanceiras”?
Satisfggéo global que sente com o apoio 2 50.0% 1 250% 1 25.0%
recebido desta pessoa
Apoio 0 Apoio 1 Apoio Apoio Apoio Apoio 5
Sogra(o)(s) N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 2  100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando o o
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)? 1 500% 1 50.0%
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2 100%
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 1 50.0% 1 50.0%
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos 2 100%
. . (1]
problemas do dia a dia?
Esta pe.sso'? ajuda-o (a) quando tem dificuldades 1 50.0% 1 50.0%
inanceiras”?
Satisfagao global que sente com o apoio 2 100%

recebido desta pessoa
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Colega(o)

Apoio 0

Apoio 1 Apoio 2 Apoio 3 Apoio 4 Apoio 5

N

% N % N % N % N % N %

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfacdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1

1 100%
1 100%

1 100%
1 100%
1 100%

1 100%

100%

Cunhada(o)

Apoio 0

Apoio 1 Apoio Apoio 3

N

% N % N % N % N %

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1

1

100%
50.0%

50.0%
50.0%
50.0%

N

2

1 50.0% 1

1

50.0% 1
1

1 50.0%

1 50.0% 1 50.0%

50.0% 1 50.0%

2 100%

Patrao

Apoio 0

Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio 5

N

% N % N % N % N % N %

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagéo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1

1 100%
1 100%

1 100%
100%
100%

1 100%
1 100%

1 100%

6.) Sexto Nome indicado

Tabela n° 85: Sexto nome indicado (homem)

Frequéncia Percentagem

Irma(o)(s) 1 1.9
Amigo(a)(s) 2 3.8
Sogra(o)(s) 1 1.9
Colega 1 1.9
N&o indica ninguém 47 90.4
Total 52 100.0

Tabela n° 86: Seleccio no circulo do sexto nome indicado (homem)

Primeiro circulo

Segundo circulo  Terceiro circulo

Irma(o)(s) 1 0 0
Amigo(a)(s) 0 2 0
Sogra(o)(s) 1 0 0
Colega 0 0 1

2 2 1

Total
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Tabela n° 87: Valores médios para o apoio, calculados a partir das tabelas em

anexo (sexto nome indicado/homem)

Irma(o)(s) Amigo(a)(s) Sogra(o)(s) Colega
Confia e sente-se seguro(a) com esta
pessoa? 4.00 4.50 5.00 4.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa
quando esta perturbado(a), nervoso (a) ou
deprimido (a)? 4.00 3.50 4.00 4.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 4.00 3.50 4.00 5.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas
domésticas? 3.00 0.00 4.00 3.00
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3.00 0.50 5.00 2.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia? 3.00 1.00 4.00 2.00
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem
dificuldades financeiras? 4.00 0.00 5.00 0.00
Satisfagédo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa 4.00 1.50 5.00 5.00

Tabela n° 88: Distribuicio de frequéncias absolutas de respostas

Irma(o)(s)

Apoio 0

Apoio

Apoio

Apoio

Apoio Apoio 5

N %

N %

N %

N %

N % N %

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagéo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1 100%
1 100%

1 100%

1 100%
1 100%
1 100%

1 100%

1 100%

Amiga(o)

Apoio 0

Apoio 1

Apoio 2

Apoio 3

Apoio 4 Apoio 5

N %

N %

N %

N %

N % N %

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagdo global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

aN

2 100%

1 50.0%

100%
50.0%

1 50.0%

1 50.0%
1 50.0%

1 50.0%

1 50.0%

1 50.0%

1 50.0% 50.0%
50.0%
50.0%

- A

Sogra(o)

Apoio 0

Apoio 1

Apoio 2

Apoio 3

Apoio 4 Apoio 5

N %

N %

N %

N %

N % N %

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa?
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando
esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfagado global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1 100%
1 100%

1 100%
1 100%
1 100%

1 100%
1 100%

1 100%

Loleoa

Apoio 0

Apoio 1

Apoio 2

Apoio 3

Apoio 4 Apoio 5
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N % N % N % N % N % N %
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 1 100%
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando 1 100%

esta perturbado(a), nervoso (a) ou deprimido (a)?
Pode pedir conselhos a esta pessoa?

Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas?
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos?

Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos
problemas do dia a dia?

Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades
financeiras?

Satisfacado global que sente com o apoio
recebido desta pessoa

1 100%

1
1

100%
100%

1

100%

1

1

100%

100%

MODELO EM COMBOIO - CONVOY MODEL - REDES DE APOIO SOCIAL —

ANALISE POR NOME INDICADO

Grafico n° 33: Frequéncia com que foi indicado cada pessoa
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Tabela n° 89: Frequéncia com que foi indicado cada nome (Mulher)

20
10 1
0 i

Companheira(o) Mae Pai Pais Irma(o)(s) Amigo(a)(s) Avoés Sogra(o)(s)

Frequéncia Percentagem *

Marido/companheiro 50 100.0
Mae 42 84.0
Pai 27 54.0
Pais 5 10.0
Irma(o)(s) 25 50.0
Amigo(a)(s) 13 26.0
Avos 6 12.0
Sogra(o)(s) 11 22.0
Tio(s) 7 14.0
Prima(o) 2 4.0
Colega 1 2.0
N&o indica ninguém 2 3.8

* relativamente as 50 mulheres que indicaram alguém

Tabela n° 90: Frequéncia com que foi indicado cada nome (Homem)

Frequéncia Percentagem *

Mulher/companheira 44 93.6
Mae 27 57.4
Pai 24 51.1
Pais 6 12.8
Irma(o)(s) 20 42.6
Amigo(a)(s) 15 31.9

Avos 1 2.1
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Sogra(o)(s) 10 21.3
Colega 2 4.3
Cunhada(o) 3 6.4
Patréo 1 21
N&o indica ninguém 5 9.6
* relativamente aos 47 homens que indicaram alguém
Grafico n° 34: Distribuicao por circulos dos nomes mais assinalados
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Tabela n° 91: Valores médios do apoio de cada nome indicado (mulher)
Marido/
companheiro  Mae Pai Pais Irma(o)(s) Amigo(a)(s)
N 50 42 27 5 25 13
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 464 488 4.81 4380 4.64 3.92
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando esta perturbado(a),
nervoso (a) ou deprimido (a)? 456 440 356 4.80 4.56 3.85
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 464 464 441 480 4.36 4.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 402 337 181 4.00 1.28 1.46
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 458 405 3.11 3.80 2.60 1.77
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos problemas do dia a dia? 460 424 352 420 3.44 1.92
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades financeiras? 466 440 3.81 4.60 3.44 1.62
Satisfagdo global que sente com o apoio recebido desta pessoa 464 476 4.37 5.00 4.46 3.46
Avos Sogra(o)(s)  Tio(s) Prima(o)  Colega
N 11 2 1
Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 4.67 3.82 4.14 4.50 0.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando esta perturbado(a),
nervoso (a) ou deprimido (a)? 417 2.09 3.71 4.00 0.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 4.00 3.45 3.00 4.00 1.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2.67 1.73 1.57 0.00 0.00
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 3.00 3.09 2.57 0.00 0.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos problemas do dia a dia? 2.33 2.27 3.00 2.50 0.00
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades financeiras? 2.50 3.55 1.14 0.00 0.00
Satisfacdo global que sente com o apoio recebido desta pessoa 4.17 3.64 3.71 3.50 0.00
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Tabela n° 92: Valores médios do apoio de cada nome indicado (homem)

Mulher/

companheira Mae Pai Pais  Irméa(o)(s) Amigo(a)(s)

N 44 26 24 6 19 15

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 475 465 475 433 4.1 3.87
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando esta perturbado(a),
nervoso (a) ou deprimido (a)? 475 412 4.04 4.00 3.90 3.93
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 472 416 452 433 3.89 3.60
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 495 3.08 276 2.83 1.78 1.23
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 491 3.84 342 367 242 2.20
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos problemas do dia a dia? 480 373 4.13 433 2.95 2.33
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades financeiras? 481 396 450 4.00 2.42 1.36
Satisfagdo global que sente com o apoio recebido desta pessoa 480 435 4.33 4.50 3.70 3.20

Avls Sogra(o)(s) Colega Cunhada(o) Patrédo

N 1 10 2 3 1

Confia e sente-se seguro(a) com esta pessoa? 5.00 4.10 4.00 5.00 4.00
Pode falar/desabafar com esta pessoa quando esta perturbado(a),
nervoso (a) ou deprimido (a)? 4.00 3.10 4.00 4.00 5.00
Pode pedir conselhos a esta pessoa? 5.00 3.00 5.00 4.67 5.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nas tarefas domésticas? 2.00 3.40 3.00 1.67 0.00
Esta pessoa ajuda-o a cuidar dos filhos? 4.00 3.70 2.00 2.33 0.00
Esta pessoa ajuda-o (a) nos pequenos problemas do dia a dia? 5.00 3.40 2.00 3.67 5.00
Esta pessoa ajuda-o (a) quando tem dificuldades financeiras? 5.00 2.80 0.00 1.67 4.00
Satisfacdo global que sente com o apoio recebido desta pessoa 5.00 3.80 5.00 5.00 4.00
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ANEXO 15 - ESTATISTICA DESCRITIVA PARA AS ESCALAS
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ANEXO 15 - ESTATISTICA DESCRITIVA PARA AS ESCALAS

ESCALA DE AVALIACAO DA SATISFACAO EM AREAS DA VIDA CONJUGAL
(EASAVIC)

Mulher

Grafico n° 35: Distribuicao dos valores médios observados (EASAVIC — Mulher)
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Grafico n° 36: Distribuicdo dos valores médios observados (EASAVIC — Homem)
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ESCALA MATERNAL ADJUSTMENT AND MATERNAL ATTITUDES
INVENTORY (MAMA)

Grafico n° 37: Distribuicido dos valores médios observados (MAMA)

Valor médio observado
1 2 3 4

Maternal Adjustment and Maternal Attitudes
Inventory - MAMA

Imagem corporal
Sintomas somaticos
Relagéo conjugal
Atitude face ao sexo

Atitude face a gravidez/ bébé

ESCALA PATERNAL ADJUSTMENT AND PATERNAL ATTITUDES
INVENTORY (PAPA)

Grafico n° 38: Distribuicdo dos valores médios observados (PAPA)
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{NDICE DE SATISFACAO SEXUAL (ISS)

Recodificando o ISS em categorias:
Grafico n° 39: Indice de Satisfaciio Sexual
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Tabela n° 98: Indice de Satisfacao Sexual — ISS (mulher)

Frequéncia Percentagem

Auséncia de problematica sexual 30 58.8
Zona de ambiguidade 10 19.6
Presenca de problematica sexual 11 21.6
Total 51 100.0

Tabela n° 99: Indice de Satisfacao Sexual — ISS (homem)

Frequéncia Percentagem

Auséncia de problematica sexual 28 53.8
Zona de ambiguidade 17 32.7
Presenca de probleméatica sexual 7 13.5
Total 52 100.0

MODELO EM COMBOIO - CONVOY MODEL - REDES DE APOIO SOCIAL

Analisando o n.° de nomes indicados:

Grafico n° 40: Analise do niimero de pessoas indicadas
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ANEXO 16 —- HIPOTESE 1
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ANEXO 16 - HIPOTESE 1

“Nas variaveis satisfacio marital e satisfacio sexual, atitudes e adaptacio face a
parentalidade, as mulheres tendem a apresentar valores mais elevados de

satisfacio quando comparadas com os homens”

Todas as analises sdo realizadas tendo por base o casal, por isso aplica-se o teste
t para amostras emparelhadas. Se se aplicasse o teste t, ndo era tido em conta o facto de

cada mulher e cada homem serem elementos de um casal.

ESCALA DE AVALIACAO DA SATISFACAO EM AREAS DA VIDA CONJUGAL
(EASAVIC)

Grafico n° 41: Ilustracao das diferencas estatisticas entre os dois elementos do

casal - EASAVIC
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Para avaliar as diferengas entre os dois elementos do casal, utiliza-se o teste t

para amostras emparelhadas, ja explicado, com os seguintes resultados:
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Tabela n° 101: Teste t — Diferencas do casal
Desvio Erro IC a 95% Sig. (2-
Média padrdo padrdo LI LS t df tailed)

Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da
Vida Conjugal - EASAVIC: MULHER - HOMEM 13442 .69266 .09605 -.05841 .32726  1.399 51 .168
FUNCIONAMENTO CONJUGAL .02827 .80808 11206 -.19670 .25324 .252 51 .802
Fungdes Familiares -.21962 .85421 11846 -.45743 .01820 -1.854 51 .070
Tempos Livres -.11538 1.27424 17670 -.47013  .23937 -.653 51 517
Relagdes Extrafamiliares -.03808 1.16463 16150 -.36231 .28616 -.236 51 .815
Autonomia 15212 .98737 13692 -.12277 42700 1.1 51 272
Comunicagao e Conflitos .20769  1.03580 .14364 -.08068 .49606 1.446 51 .154
AMOR - AMOR .20923 .69076 .09579 .01692 40154 2.184 51 .034
Sentimentos e Expresséo de Sentimentos .34288 91743 12722 .08747 59830  2.695 51 .010
Sexualidade 15577 .74415 10320 -.05140 .36294  1.509 51 137
Intimidade Emocional 13654 J7731 10779 -.07986  .35294  1.267 51 211
Continuidade .30412 .89390 12517 .05271  .55553  2.430 50 .019
Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas .19118 77393 .10837 -.02650 .40885 1.764 50 .084

IC—Intervalo de Confianga  LI-Limite Inferior

de liberdade

LS-Limite Superior

Sig.—Significancia ou Valor de prova df-graus

O valor de prova do teste t € superior a 5% para a escala EASAVIC, a dimensao

Funcionamento Conjugal e todas as suas areas, e para as areas Sexualidade, Intimidade

Emocional e Caracteristicas Fisicas e Psicologicas da dimensdo Amor, ndo se rejeita a

hipotese nula, ou seja, ndo héa diferencas estatisticamente significativas entre os dois

elementos do casal para estas varidveis.

O valor de prova do teste t ¢ inferior a 5% para a dimensdao Amor e para as suas

areas Sentimentos e Expressdo de Sentimentos e Continuidade, rejeita-se a hipoOtese

nula, ou seja, existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois elementos

do casal para estas variaveis.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto

da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S, ja explicado.

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 102: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
EASAVIC: MULHER 126 52 .039
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 128 52 .032
Fungdes Familiares .167 52 .001
Tempos Livres .130 52 .029
Relagdes Extrafamiliares .109 52 174
Autonomia .153 52 .004
Comunicagéo e Conflitos .075 52 .200(*)
AMOR 152 52 .004
Sentimentos e Expresséo de Sentimentos A77 52 .000
Sexualidade .165 52 .001
Intimidade Emocional 125 52 .042
Continuidade 191 51 .000
Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas .140 51 .014
EASAVIC: HOMEM 121 52 .056
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 104 52 .200(*)
Fungdes Familiares 144 52 .009
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Tempos Livres 210 52 .000
Relagbes Extrafamiliares 139 52 .013
Autonomia 142 52 .010
Comunicagéo e Conflitos .165 52 .001
AMOR 133 52 .023
Sentimentos e Expresséo de Sentimentos 178 52 .000
Sexualidade 144 52 .009
Intimidade Emocional 125 52 .042
Continuidade A71 52 .001
Caracteristicas Fisicas e Psicologicas 127 52 .035

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Para que se possa aplicar um teste paramétrico, tem que verificar-se Hy para
ambos os pares de variaveis comparados, o que, neste caso, ndo se verifica para nenhum
par de variaveis (para a mulher ¢ o homem), pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado
pelo teste ndo paramétrico equivalente, o teste do sinal de Wilcoxon para amostras

emparelhadas:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 103: Teste do sinal Wilcoxon

Z Sig. (2-tailed)

Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:

HOMEM - MULHER -0.797 0.426
FUNCIONAMENTO CONJUGAL -0.139 0.889
Funcdes Familiares -1.801 0.072
Tempos Livres -0.386 0.699
Relagdes Extrafamiliares -0.147 0.883
Autonomia -1.127 0.260
Comunicagao e Conflitos -1.152 0.249
AMOR - AMOR -1.781 0.075
Sentimentos e Expressédo de Sentimentos -2.456 0.014
Sexualidade -1.615 0.106
Intimidade Emocional -1.219 0.223
Continuidade -2.482 0.013
Caracteristicas Fisicas e Psicologicas -1.717 0.086

O valor de prova ¢ superior a 5% para a escala EASAVIC, a dimensao
Funcionamento Conjugal e todas as suas areas, € para a dimensdao Amor e as suas areas
Sexualidade, Intimidade Emocional e Caracteristicas Fisicas e Psicologicas da dimensao
Amor, ou seja, ndo ha diferencas estatisticamente significativas entre os dois elementos
do casal para estas variaveis.

O valor de prova ¢ inferior a 5% para as areas Sentimentos e Expressdo de
Sentimentos e Continuidade, da dimensdo Amor, ou seja, existem diferencas

estatisticamente significativas entre os dois elementos do casal para estas variaveis.
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Confirmam-se as conclusdes do teste t para amostras emparelhadas, excepto para

a dimensdo Amor, em que as diferencas observadas deixam de ser significativas.

Tabela n° 104: Apresentam-se as estatisticas relevantes

Grupo Média N Desvio Padrao
Escala de Avaliagao da Satisfagdo em Mulher 4.82 52 0.68
Areas da Vida Conjugal - EASAVIC: Homem 4.68 52 0.84
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Mulher 4.43 52 0.78
Homem 4.41 52 0.94
Fungdes Familiares Mulher 4.26 52 0.98
Homem 4.48 52 0.92
Tempos Livres Mulher 3.78 52 1.00
Homem 3.89 52 1.16
Relagdes Extrafamiliares Mulher 4.51 52 1.00
Homem 4.55 52 1.16
Autonomia Mulher 4.65 52 1.01
Homem 4.50 52 0.96
Comunicagéo e Conflitos Mulher 4.60 52 0.93
Homem 4.39 52 1.25
AMOR Mulher 5.08 52 0.69
Homem 4.87 52 0.81
Sentimentos e Expressdo de Sentimentos Mulher 5.24 52 0.74
Homem 4.89 52 0.96
Sexualidade Mulher 5.12 52 0.77
Homem 4.97 52 0.79
Intimidade Emocional Mulher 4.98 52 0.76
Homem 4.85 52 0.89
Continuidade Mulher 5.18 51 0.94
Homem 4.88 51 1.01
Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas Mulher 4.98 51 0.79
Homem 4.78 51 0.84

ESCALAS MAMA E PAPA

Grafico n° 42: Ilustracao das diferencas estatisticas entre os dois elementos do

casal - MAMA
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Para avaliar as diferencas entre os dois elementos do casal, utiliza-se o teste t

para amostras emparelhadas, com os seguintes resultados:
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Tabela n° 105: Teste t — Diferencas entre o casal

Desvio Erro IC a 95% Sig. (2-

Média padrédo padrdo LI LS t df tailed)
MAMA - PAPA -.22808 .35809 .04966 -.32777 -.12838 -4.593 51 .000
Relagéo conjugal -.01904 48533 .06730 -.15416 .11608 -.283 51 778
Atitude face ao sexo -.22519 .58787 .08152 -.38886 -.06153 -2.762 51 .008
Atitude face a gravidez/ bébé .01750 40226 .05578 -.09449 .12949 .314 51 .755

IC—Intervalo de Confianga  LI-Limite Inferior ~LS—Limite Superior Sig.—Significancia ou Valor de prova df-graus
de liberdade

O valor de prova do teste t € superior a 5% para as sub-escalas Relagao Conjugal
e Atitude face a gravidez / bebé, ndo se rejeita a hipdtese nula, ou seja, ndo ha
diferencas estatisticamente significativas entre os dois elementos do casal para estas
variaveis.

O valor de prova do teste t € inferior a 5% para as escalas MAMA / PAPA e para
a sub-escala Atitude face ao Sexo, rejeita-se a hipdtese nula, ou seja, existem diferencas

estatisticamente significativas entre os dois elementos do casal para estas variaveis.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S, ja explicado.
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 106: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA .102 52 .200(*)
Relagao conjugal .075 52 .200(*)
Atitude face ao sexo 127 52 .036
Atitude face a gravidez/ bébé 152 52 .004
Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA 132 52 .024
Relagao conjugal 122 52 .049
Atitude face ao sexo 107 52 .198
Atitude face a gravidez/ Bebé .090 52 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Para que se possa aplicar um teste paramétrico, tem que verificar-se Hy para
ambos os pares de variaveis comparados, o que, neste caso, nao se verifica para nenhum
par de variaveis (para a mulher e o homem), pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico sera confirmado
pelo teste ndo paramétrico equivalente, o teste do sinal de Wilcoxon para amostras

emparelhadas:
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Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 107: Teste K-S

Z Sig. (2-tailed)

PAPA - MAMA -4.215 0.000
Relagao conjugal -0.319 0.750
Atitude face ao sexo -2.463 0.014
Atitude face a gravidez/ bébé -0.328 0.743

O valor de prova ¢ inferior a 5% para as escalas MAMA / PAPA e para a sub-
escala Atitude face ao Sexo, ou seja, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os dois elementos do casal para estas variaveis. Confirmam-se as conclusdes do

teste t para amostras emparelhadas.

Tabela n° 108: Apresentam-se as estatisticas relevantes

Grupo Média N Desvio Padrao
MAMA Mulher 3.00 52 0.31
PAPA Homem 3.23 52 0.28
Relagao conjugal Mulher 3.17 52 0.47
Homem 3.19 52 0.40
Atitude face ao sexo Mulher 3.08 52 0.50
Homem 3.31 52 0.35
Atitude face a gravidez/ bébé Mulher 3.19 52 0.31
Homem 3.17 52 0.31

{NDICE DE SATISFACAO SEXUAL (ISS)

Tabela n° 109: Ilustracio das diferencas estatisticas entre os dois elementos do

casal
Grupo Média N Desvio Padrédo
Indice de Satisfagdo Sexual - ISS Mulher 24.24 51 12.18
Homem 23.84 51 10.07

Para avaliar as diferengas entre os dois elementos do casal, utiliza-se o teste t

para amostras emparelhadas, com os seguintes resultados:

Tabela n° 110: Teste t — Diferencas entre o casal

Desvio Erro IC a 95% Sig. (2-
Média padréo padrdo LI LS t df tailed)
Indice de Satisfagdo Sexual - 392 11957 1674 2971 3755 234 50 816

ISS: MULHER - HOMEM
IC—Intervalo de Confianga  LI-Limite Inferior ~LS—Limite Superior Sig.—Significancia ou Valor de prova df—graus
de liberdade
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O valor de prova do teste t € superior a 5% para o indice ISS, ndo se rejeita a

hipotese nula, ou seja, ndo héa diferencas estatisticamente significativas entre os dois

elementos do casal.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto

da normalidade das distribui¢des das varidveis, com o teste K-S, ja explicado.

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 111: K-S — Diferencas entre o casal

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Indice de Satisfacdo Sexual - ISS: MULHER .096 51 .200(*)
indice de Satisfagdo Sexual - ISS: HOMEM .067 52 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Para que se possa aplicar um teste paramétrico, tem que verificar-se Hy para
ambos os pares de variaveis comparados, o que, neste caso, se verifica para a mulher e o
homem, pois ambos os valores de prova sdao superiores a 5%, pelo que se aceita a

hipotese nula. O teste paramétrico ndo precisa de ser confirmado pelo teste ndo

paramétrico equivalente.

Analise por categorias

Grafico n° 43: Ilustracdo das diferencas por categorias entre os dois elementos do

casal -ISS
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, em que temos as hipdteses:
* Hj: As categorias do ISS sdo independentes do sexo.
* H;: As categorias do ISS estdo relacionadas com o sexo.

Obtém-se os seguintes resultados.

Tabela n° 112: Teste Qui-Quadrado — Diferen¢as entre o casal

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova  Valor de prova

Categorias do 1SS 2.763(a) 2 .251

a 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.91.

Nao existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, nao
se aplica o teste do qui-quadrado por simulacdo de Monte Carlo. Assim sendo, os

valores de prova analisados sdo os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que nao se rejeita
(aceita-se) a hipotese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as variaveis, as

categorias do ISS sdo independentes do sexo.
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ANEXO 17 - HIPOTESE 2
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ANEXO 17 - HIPOTESE 2

“Nas variaveis de apoio social as mulheres tendem a apresentar valores

mais baixos quando comparadas com os homens”

Para avaliar as diferengas entre os dois elementos do casal, utiliza-se o teste t

para amostras emparelhadas, com os seguintes resultados:

Grafico n° 44: Ilustracio das diferencas entre os dois elementos do casal — Apoio

Social

Valor médio observado
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Indicados
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Satisfagédo Global
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Tabela n° 113: Teste t — Diferencas entre o casal

Desvio Erro IC a 95% Sig. (2-
Média padrdo padrdo LI LS t df tailed)
N.° de Nomes Indicados - MULHER - HOMEM 574 1.862 272 .028 1121 2115 46 .040
Valor médio da Satisfagdo Global para os
nomes indicados no Primeiro Circulo - .023 .735 107 -.193 .239 215 46 .831

MULHER - HOMEM

IC—Intervalo de Confianga  LI-Limite Inferior LS—Limite Superior Sig.—Significancia ou Valor de prova df—graus
de liberdade

O valor de prova do teste t ¢ inferior a 5% para o N.° de Nomes Indicados,
rejeita-se a hipotese nula e aceita-se a alternativa, ou seja, ha diferencas estatisticamente
significativas entre os dois elementos do casal.

O valor de prova do teste t é superior a 5% para o Valor médio da Satisfagdo
Global para os nomes indicados no Primeiro Circulo, ndo se rejeita a hipotese nula, ou

seja, ndo ha diferengas estatisticamente significativas entre os dois elementos do casal.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto

da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S, ja explicado.
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Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 114: K-S — Diferencas entre o casal

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
N.° de Nomes Indicados - MULHER .166 47 .002
N.° de Nomes Indicados - HOMEM A31 47 .043
Valor médio da Satisfagado Global para os nomes indicados no Primeiro Circulo - MULHER 319 47 .000
Valor médio da Satisfacdo Global para os nomes indicados no Primeiro Circulo - HOMEM .345 47 .000

a Correcgéao de significancia de Lilliefors

Para que se possa aplicar um teste paramétrico, tem que verificar-se Hy para
ambos os pares de variaveis comparados, o que, neste caso, nao se verifica para nenhum
par de variaveis (para a mulher e o homem), pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico sera confirmado
pelo teste ndo paramétrico equivalente, o teste do sinal de Wilcoxon para amostras
emparelhadas:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 115: Teste do sinal Wilcoxon — Diferencas entre o casal

Z Sig. (2-tailed)

N.° de Nomes Indicados - MULHER - HOMEM -1.986
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes indicados no Primeiro Circulo - MULHER - HOMEM -0.011

0.045
0.991

O valor de prova ¢ inferior a 5% para o N.° de Nomes Indicados, ou seja, ha
diferencas estatisticamente significativas entre os dois elementos do casal.

O valor de prova ¢ superior a 5% para o Valor médio da Satisfagdo Global para
os nomes indicados no Primeiro Circulo, ou seja, ndo ha diferengas estatisticamente
significativas entre os dois elementos do casal. Confirmam-se as conclusdes do teste t

para amostras emparelhadas.

Apresentam-se as estatisticas relevantes:

Tabela n° 116: Estatisticas relevantes

Grupo Média N Desvio Padrao
N.° de Nomes Indicados Mulher 3.83 47 1.37

Homem 3.26 47 1.62
Valor médio da Satisfagdo Global para os Mulher 4.63 47 0.51

nomes indicados no Primeiro Circulo Homem 4.61 47 0.64
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ANEXO 18 —- HIPOTESE 3
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ANEXO 18 - HIPOTESE 3

“No pos-parto, no que respeita ao apoio percebido pela puérpera, a mie é a
figura de apoio social que tende a assumir maior destaque, mesmo quando

comparado com o do conjuge.”

Tabela n° 117: Ilustracdao das diferencas estatisticas relevantes entre os dois

elementos do casal

Média N Desvio Padrédo
Satisfagdo global que sente com o apoio recebido do Marido / Companheiro 4.70 40 .564
Satisfacdo global que sente com o apoio recebido da Mae 4.75 40 .588

Para avaliar as diferengcas de opinido de cada mulher sobre o marido /
companheiro e a mae, utiliza-se o teste t para amostras emparelhadas, com os seguintes

resultados:

Tabela n° 118: Teste t - Diferencas de opinido da mulher sobre o companheiro e a

mae
Desvio Erro IC a 95% Sig. (2-
Média padrdo padrdo LI LS t df tailed)
Satisfagao global que sente com o apoio -.050 783 124 -300 200 -404 39 .688

recebido do Marido / Companheiro - Mae

IC—Intervalo de Confianga  LI-Limite Inferior ~LS—Limite Superior Sig.—Significancia ou Valor de prova df-graus
de liberdade

O valor de prova do teste t ¢ superior a 5%, ndo se rejeita a hipdtese nula, ou
seja, nao ha diferengas estatisticamente significativas entre a satisfagdo com o apoio do

marido / companheiro e da mae.
Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das varidveis, com o teste K-S, ja explicado.

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 119: Teste K-S - Diferencas de opiniao da mulher sobre o companheiro e

a mae
K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Satisfagéo global que sente com o apoio recebido do Marido / Companheiro 453 40 .000
Satisfacdo global que sente com o apoio recebido da Mae 465 40 .000

a Correcgédo de significancia de Lilliefors



Relagdo conjugal no pos-parto. Diferencas de género. 353

Para que se possa aplicar um teste paramétrico, tem que verificar-se Hy para
ambos os pares de variaveis comparados, o que, neste caso, ndo se verifica, pois pelo
menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste
paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente, o teste do sinal de
Wilcoxon para amostras emparelhadas:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 120: Teste sinal de Wilcoxon - Diferencas de opinido da mulher sobre o

companheiro e a mae

Z Sig. (2-tailed)

Satisfagdo global que sente com o apoio recebido do Marido / Companheiro - Mae -0.638 0.523

O valor de prova ¢ superior a 5%, ou seja, ndo ha diferengas estatisticamente
significativas entre o marido / companheiro e a mae.

Confirmam-se as conclusdes do teste t para amostras emparelhadas.
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ANEXO 19 — HIPOTESE 4



Relagdo conjugal no pos-parto. Diferencas de género. 355

ANEXO 19 - HIPOTESE 4

“OS VALORES DAS VARIAVEIS SATISFACAO CONJUGAL, SATISFACAO SEXUAL,
ADAPTACAO A PARENTALIDADE E APOIO SOCIAL PERCEBIDO TENDEM A AUMENTAR A
MEDIDA QUE AUMENTAM OS VALORES DAS VARIAVEIS IDADE, ESTATUTO SOCIO-
ECONOMICO, TEMPO DE RELACIONAMENTO CONJUGAL, TEMPO APOS O PARTO E
VARIAM DE ACORDO COM O PLANEAMENTO DA GRAVIDEZ (OS VALORES DE
SATISFACAO TENDEM A SER SUPERIORES QUANDO A GRAVIDEZ E PLANEADA), COM O
STATUS MARITAL E COM O STATUS SEXUAL ANTERIOR AO NASCIMENTO DO FILHO (A
SATISFACAO NO POS-PARTO PARECE SER MAIS ELEVADA NOS CASOS EM QUE OS CASAIS

JA SE ENCONTRAVAM ANTERIORMENTE SATISFEITOS).”
IDADE

Mulheres

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
MULHER

Grafico n° 45: EASAVIC (mulher) vs Idade — Valores médios

Valor médio observado
1 2 3 4 5 6

EASAVIC: MULHER

FUNCIONAMENTO CONJUGAL

Fungdes Familiares

Tempos Livres

Relagdes Extrafamiliares
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Comunicagéo e Conflitos
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Continuidade | H————

Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas

:
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Idade — Variavel qualitativa ordinal
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.

Tabela n° 121: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal -
EASAVIC: MULHER 829 2 49 443
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 3.345 2 49 .043
Fungdes Familiares .072 2 49 .930
Tempos Livres 1.275 2 49 .289
Relagdes Extrafamiliares 1.198 2 49 311
Autonomia 2.193 2 49 122
Comunicagéo e Conflitos 1.088 2 49 .345
AMOR .169 2 49 .845
Sentimentos e Expressdo de Sentimentos .369 2 49 .693
Sexualidade .201 2 49 .819
Intimidade Emocional 157 2 49 .855
Continuidade 1.185 2 48 315
Caracteristicas Fisicas e Psicologicas 1.995 2 48 147

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias (valor de prova
superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipdtese nula) para todas as varidveis,
excepto para o Funcionamento Conjugal. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA
¢ adequada, quando ndo se verifica, os seus resultados terdo de ser confirmados pelo

teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ja vimos que € necessario verificar
o pressuposto da normalidade das distribuigdes das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 123: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Escala de Avaliagédo da Satisfagao Até 25 anos 134 10 .200(%)
em Areas da Vida Conjugal - De 26 a 30 anos 187 27 .016
EASAVIC: MULHER Mais de 31 anos 161 14 .200(*)
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Até 25 anos 141 10 .200(%)
De 26 a 30 anos 121 27 .200(*)

Mais de 31 anos 224 14 .054

Fungdes Familiares Até 25 anos A79 10 .200(%)
De 26 a 30 anos 155 27 .095

Mais de 31 anos 275 14 .005

Tempos Livres Até 25 anos 224 10 .168
De 26 a 30 anos .133 27 .200(*)

Mais de 31 anos 159 14 .200(%)

Relagbes Extrafamiliares Até 25 anos .201 10 .200(*)
De 26 a 30 anos 101 27 .200(*)

Mais de 31 anos .168 14 .200(*)

Autonomia Até 25 anos .164 10 .200(*)
De 26 a 30 anos .145 27 .152

Mais de 31 anos A77 14 .200(%)

Comunicagéo e Conflitos Até 25 anos .193 10 .200(*)
De 26 a 30 anos .079 27 .200(%)

Mais de 31 anos 159 14 .200(%)

AMOR Até 25 anos A72 10 .200(*)

De 26 a 30 anos .185 27 .018
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Mais de 31 anos 162 14 .200(%)
Sentimentos e Expressao Até 25 anos 73 10 .200(*)
de Sentimentos De 26 a 30 anos 152 27 113
Mais de 31 anos 227 14 .049
Sexualidade Até 25 anos 151 10 .200(*)
De 26 a 30 anos .250 27 .000
Mais de 31 anos 130 14 .200(%)
Intimidade Emocional Até 25 anos .249 10 .079
De 26 a 30 anos 178 27 .027
Mais de 31 anos .204 14 119
Continuidade Até 25 anos .130 10 .200(*)
De 26 a 30 anos 272 27 .000
Mais de 31 anos 163 14 .200(%)
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Até 25 anos .300 10 .011
De 26 a 30 anos 225 27 .001
Mais de 31 anos 179 14 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Ho ndo se verifica para a escala para a escala EASAVIC, a area Funcgdes

Familiares da dimensao Funcionamento Conjugal, para a dimensdo Amor e para todas

as suas areas, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a

hipotese nula. O teste paramétrico sera confirmado pelo teste ndo paramétrico

equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 124: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado

Valor de prova

Escala de Avaliagao da Satisfacdo em Areas

da Vida Conjugal - EASAVIC: MULHER 2.213
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 0.470
Fungbes Familiares 1.268
Tempos Livres 3.480
Relagdes Extrafamiliares 0.555
Autonomia 1.185
Comunicagéo e Conflitos 1.826
AMOR 4.704
Sentimentos e Expressdo de Sentimentos 0.567
Sexualidade 5.081
Intimidade Emocional 2.542
Continuidade 9.439
Caracteristicas Fisicas e Psicologicas 3.880

NNNNNMNNNNNDNDNNDN

0.331
0.791
0.530
0.176
0.758
0.553
0.401
0.095
0.753
0.079
0.281
0.009
0.144

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as varidveis, excepto para a

Continuidade: os resultados da ANOVA sao confirmados.

De seguida, ilustram-se as diferengas ndo significativas e significativa, através

dos seus valores médios.

Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA

Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.
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Grafico n° 46: MAMA vs Idade — Valores médios

Valor médio observado
1 2 3 4
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Atitude face ao sexo M
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Atitude face a gravidez/ bébé ﬁ
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Tabela n° 126: Resultados do teste 2 homogeneidade de varidncias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene gl gl2 de prova
Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA 21 2 49 .887
Imagem corporal .030 2 49 971
Sintomas somaticos .261 2 49 772
Relagéo conjugal .288 2 49 .751
Atitude face ao sexo .055 2 49 .947
Atitude face a gravidez/ bébé .801 2 49 .455

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias (valor de prova
superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipotese nula) para todas as varidveis.
Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se verifica, os

seus resultados terdo de ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ja vimos que € necessario verificar
o pressuposto da normalidade das distribuigdes das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 128: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Maternal Adjustment and Maternal Até 25 anos 118 10 .200(*)
Attitudes Inventory - MAMA De 26 a 30 anos 143 28 151
Mais de 31 anos .160 14 .200(%)

Imagem corporal Até 25 anos 176 10 .200(*)
De 26 a 30 anos .158 28 .070

Mais de 31 anos .206 14 112

Sintomas somaticos Até 25 anos .139 10 .200(*)
De 26 a 30 anos 112 28 .200(%)

Mais de 31 anos 74 14 .200(%)

Relacgao conjugal Até 25 anos 175 10 .200(*)
De 26 a 30 anos 135 28 .200(%)

Mais de 31 anos 277 14 .005

Atitude face ao sexo Até 25 anos A77 10 .200(*)
De 26 a 30 anos .099 28 .200(%)

Mais de 31 anos .266 14 .008

Atitude face a gravidez/ bébé Até 25 anos .206 10 .200(*)
De 26 a 30 anos 141 28 .165

Mais de 31 anos .251 14 .017

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
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* Limite inferior da verdadeira significancia

HO ndo se verifica para as sub-escalas Relagcdo Conjugal, Atitude face ao Sexo e
Atitude face a gravidez/ bébé, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo
que se rejeita a hipdtese nula. O teste paramétrico serd confirmado pelo teste nao

paramétrico equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 129: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
Relagéo conjugal 3.618 2 0.164
Atitude face ao sexo 4.432 2 0.109
Atitude face a gravidez/ bébé 2.628 2 0.269

O valor de prova € superior a 5% para todas estas sub-escalas: os resultados da

ANOVA sdo confirmados.

Indice de Satisfacio Sexual - ISS: MULHER

Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.

Grafico n° 47: ISS (mulher) vs Idade — Valores médios

Valor médio observado
0 5 10 15 20 25 30 35

Até 25 anos ‘
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Tabela n® 131: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor
) de Levene gl gl2 de prova
Indice de Satisfagdo Sexual - ISS: MULHER .397 2 48 .675

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias (valor de prova

superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipotese nula). Quando se verifica o
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pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se verifica, os seus resultados terdo de

ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto

da normalidade das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 133: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Valor de prova
Indice de Satisfagdo Sexual - Até 25 anos 217 10 .198
ISS: MULHER De 26 a 30 anos 129 28 .200(*)
Mais de 31 anos 126 13 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se HO. O teste paramétrico ndo precisa de ser confirmado pelo teste ndo

paramétrico.

Analise por categorias

Utilizando o teste do Qui-Quadrado, em que temos as hipoteses:

= Hy: As categorias do ISS sdo independentes da idade.

* H;: As categorias do ISS estdo relacionadas a idade.

Obtém-se os seguintes resultados.

Grafico n° 48: ISS (mulher) vs Idade — Analise por categorias
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Tabela n° 134: Analise por categorias

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova Valor de prova
Categorias do ISS .976(a) 4 913 .918

a 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.96.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados sdo os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que ndo se rejeita
(aceita-se) a hipotese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as variaveis, as

categorias do ISS sdo independentes da idade.

Apoio Social

Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.

Grafico n° 49: Apoio social (mulher) vs Idade — Valores médios

Valor médio observado

N.° de Nomes
Indicados - MULHER

Valor médio da
Satisfagao Global
para os nomes
indicados no Primeiro
Circulo - MULHER

O Até 25 anos B De 26 a 30 anos [ Mais de 31 anos

Tabela n° 135: Resultados do teste 2 homogeneidade de varidncias

Estatistica Sig. ou valor
de Levene g1 gl2 de prova
N.° de Nomes Indicados - MULHER .942 2 47 .397
Valor médio da Satisfagdo Global para os nomes indicados no
Primeiro Circulo - MULHER 224 2 W 801

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias (valor de prova
superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipotese nula). Quando se verifica o

pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.
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Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 137: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - MULHER Até 25 anos .300 10 .011
De 26 a 30 anos .206 26 .006

Mais de 31 anos 214 14 .081

Valor médio da Satisfagao Global Até 25 anos .382 10 .000
para os nomes indicados De 26 a 30 anos 331 26 .000
no Primeiro Circulo - MULHER Mais de 31 anos .297 14 .002

a Correcgéao de significancia de Lilliefors

HO nao se verifica para ambas as variaveis, pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente para essas varidveis, o teste de Kruskall-Wallis:

O valor de prova ¢ superior a 5% para as duas varidveis: os resultados da

ANOVA sdo confirmados.

De seguida, ilustram-se as diferencas nao significativas, através dos seus valores

médios.

Homens

Para ndo ter classes etdrias com reduzida dimensdo, utilizou-se para esta andlise a

seguinte recodificagdo da varidvel idade:

Tabela n° 140: Idade actual (recodificacio)

Frequéncia Percentagem

Até 30 anos 26 50,0
De 31 a 35 anos 16 30,8
Mais de 35 anos 10 19,2

Total 52 100,0
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Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:

HOMEM

Grafico n° 50: EASAVIC (homem) vs Idade — Valores médios
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Idade — Variavel qualitativa ordinal
Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.

Tabela n° 141: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal -
EASAVIC: HOMEM 2015 2 49 144
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 4,495 2 49 ,016
Fungdes Familiares 2,841 2 49 ,068
Tempos Livres 1,800 2 49 ,176
Relagdes Extrafamiliares 1,993 2 49 ,147
Autonomia 2,340 2 49 ,107
Comunicagao e Conflitos 2,331 2 49 ,108
AMOR 1,226 2 49 ,302
Sentimentos e Expresséo de Sentimentos 3,020 2 49 ,058
Sexualidade ,184 2 49 ,832
Intimidade Emocional 1,231 2 49 ,301
Continuidade 1,648 2 49 ,203
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas 1,943 2 49 ,154

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias (valor de prova
superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipotese nula) para todas as varidveis,

excepto para o Funcionamento Conjugal. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA
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¢ adequada, quando ndo se verifica, os seus resultados terdo de ser confirmados pelo

teste ndo paramétrico analogo.
Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ja vimos que € necessario verificar
o pressuposto da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 143: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Escala de Avaliagcdo da Satisfagao Até 30 anos ,162 26 ,077
-em Areas da Vida Conjugal De 31 a 35 anos ,147 16 ,200(%)
EASAVIC: HOMEM Mais de 35 anos ,221 10 ,183
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Até 30 anos ,149 26 1144
De 31 a 35 anos ,189 16 ,130

Mais de 35 anos ,202 10 ,200(%)

Fungdes Familiares Até 30 anos ,192 26 ,014
De 31 a 35 anos ,118 16 ,200(%)

Mais de 35 anos ,145 10 ,200(%)

Tempos Livres Até 30 anos ,216 26 ,003
De 31 a 35 anos ,184 16 ,150

Mais de 35 anos ,238 10 ,114

Relagdes Extrafamiliares Até 30 anos ,133 26 ,200(*)
De 31 a 35 anos A77 16 ,191

Mais de 35 anos ,276 10 ,029

Autonomia Até 30 anos ,181 26 ,028
De 31 a 35 anos ,144 16 ,200(%)

Mais de 35 anos 175 10 ,200(%)

Comunicagao e Conflitos Até 30 anos ,132 26 ,200(*)
De 31 a 35 anos ,129 16 ,200(%)

Mais de 35 anos ,275 10 ,031

AMOR Até 30 anos ,194 26 ,013
De 31 a 35 anos ,143 16 ,200(%)

Mais de 35 anos ,209 10 ,200(*)

Sentimentos e Expressao de Até 30 anos ,202 26 ,008
Sentimentos De 31 a 35 anos ,149 16 ,200(%)
Mais de 35 anos ,236 10 ,121

Sexualidade Até 30 anos ,133 26 ,200(*)
De 31 a 35 anos ,158 16 ,200(%)

Mais de 35 anos ,220 10 ,185

Intimidade Emocional Até 30 anos 173 26 ,043
De 31 a 35 anos ,182 16 ,163

Mais de 35 anos ,241 10 ,104

Continuidade Até 30 anos ,200 26 ,009
De 31 a 35 anos ,146 16 ,200(*)

Mais de 35 anos ,224 10 ,170

Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas Até 30 anos 127 26 ,200(%)
De 31 a 35 anos ,164 16 ,200(*)

Mais de 35 anos ,140 10 ,200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para a escala para todas as areas do Funcionamento Conjugal,

para a dimensdo Amor e para todas as suas areas, excepto a Sexualidade e

Caracteristicas Fisicas e Psicologicas, pois pelo menos um valor de prova ¢é inferior a

5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste paramétrico sera confirmado pelo teste

ndo paramétrico equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:
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Tabela n° 144: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 0.980 2 0.613
Fungdes Familiares 2.650 2 0.266
Tempos Livres 0.066 2 0.968
Relagdes Extrafamiliares 0.247 2 0.884
Autonomia 1.160 2 0.560
Comunicagéo e Conflitos 0.592 2 0.744
AMOR 1.888 2 0.389
Sentimentos e Expressdo de Sentimentos 2.020 2 0.364
Intimidade Emocional 0.959 2 0.619
Continuidade 3.283 2 0.194

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis: os resultados da
ANOVA sao confirmados.
De seguida, ilustram-se as diferengas nao significativas, através dos seus valores

médios.

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA

Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.

Grafico n° 51: PAPA vs Idade — Valores médios
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Tabela n° 146: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA 2.091 2 49 134
Relagao conjugal 1.552 2 49 .222
Atitude face ao sexo 1.036 2 49 .363
Atitude face a gravidez/ Bebé .165 2 49 .848
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Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias (valor de prova
superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipotese nula) para todas as varidveis.

Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ja vimos que € necessario verificar
o pressuposto da normalidade das distribuigdes das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 148: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Paternal Adjustment and Paternal Até 30 anos 128 26 .200(*)
Attitudes Inventory - PAPA De 31 a 35 anos 155 16 .200(*)
Mais de 35 anos 164 10 .200(%)

Relagao conjugal Até 30 anos .160 26 .087
De 31 a 35 anos .085 16 .200(*)

Mais de 35 anos 227 10 156

Atitude face ao sexo Até 30 anos 114 26 .200(%)
De 31 a 35 anos .167 16 .200(*)

Mais de 35 anos 152 10 .200(*)

Atitude face a gravidez/ bébé Até 30 anos 122 26 .200(*)
De 31 a 35 anos .185 16 146

Mais de 35 anos .210 10 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

HO verifica-se para a escala e sub-escalas. O teste paramétrico ndo precisa de ser
confirmado.
De seguida, ilustram-se as diferengas nao significativas, através dos seus valores

meédios.
indice de Satisfacio Sexual - ISS: HOMEM

Para realizar o cruzamento entre estas varidveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Grafico n° 52: ISS (homem) vs Idade — Valores médios
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Tabela n° 150: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor
de Levene  gl1 gl2 de prova
Indice de Satisfacdo Sexual - ISS: HOMEM 1,033 2 49 ,364

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias (valor de prova
superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipotese nula). Quando se verifica o
pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se verifica, os seus resultados terdo de

ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, é necessario verificar o pressuposto

da normalidade das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S:

Tabela n° 152: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Valor de prova
Indice de Satisfagdo Sexual - Até 30 anos ,119 26 ,200(%)
ISS: HOMEM De 31 a 35 anos ,163 16 ,200(%)
Mais de 35 anos ,134 10 ,200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se HO. O teste paramétrico nao precisa de ser confirmado.
De seguida, ilustram-se as diferengas nao significativas, através dos seus valores

médios.

Analise por categorias

Utilizando o teste do Qui-Quadrado, em que temos as hipoteses:

Grafico n° 53: ISS (homem) vs Idade — Analise por categorias
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= Hy: As categorias do ISS sdo independentes da idade.
» H;: As categorias do ISS estdo relacionadas a idade.

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 154: Analise por categorias

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova  Valor de prova
Categorias do ISS 3,323(a) 4 ,505 ,536

a 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,35.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de
prova analisados sdo os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que ndo se rejeita
(aceita-se) a hipdtese nula, ou seja, ndo existe uma relacdo entre as variaveis, as

categorias do ISS sdo independentes da idade.

Apoio Social

Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Grafico n° 54: Apoio social (homem) vs Idade — Valores médios
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Tabela n® 155: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene gl gl2 de prova
N.° de Nomes Indicados - HOMEM 2,798 2 44 ,072
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes indicados no 9,329 9 44 000

Primeiro Circulo - HOMEM
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Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias (valor de prova
superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipotese nula) para o n.° de nomes mas ndo
para o valor médio. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 157: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - HOMEM Até 30 anos ,148 24 ,188
De 31 a 35 anos ,181 13 ,200(%)

Mais de 35 anos ,234 10 ,127

Valor médio da Satisfagao Global Até 30 anos ,406 24 ,000
para os nomes indicados De 31 a 35 anos ,255 13 ,020
no Primeiro Circulo - HOMEM Mais de 35 anos ,297 10 ,012

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

HO nao se verifica para o valor médio, pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente para essas varidveis, o teste de Kruskall-Wallis:

ESTATUTO SOCIO-ECONOMICO

Mulheres

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
MULHER

Grafico n° 55: EASAVIC (mulher) vs Estatuto socio-economico — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 159: Resultados do teste 2 homogeneidade de variincias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal -
EASAVIC: MULHER 182 2 49 162
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 1.647 2 49 .203
Fungdes Familiares 2.919 2 49 .063
Tempos Livres 471 2 49 .627
Relagdes Extrafamiliares 1.215 2 49 .306
Autonomia 4.072 2 49 .023
Comunicacéo e Conflitos .188 2 49 .829
AMOR 2.355 2 49 .106
Sentimentos e Expresséo de Sentimentos 1.478 2 49 .238
Sexualidade .799 2 49 .456
Intimidade Emocional 2.028 2 49 142
Continuidade 6.197 2 48 .004
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas .619 2 48 .543

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias para todas as
varidveis, excepto para a Autonomia e a Intimidade Emocional. Quando se verifica o
pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se verifica, os seus resultados terdo de

ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢cdes das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 161: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Escala de Avaliacédo da Satisfagao Baixo 115 11 .200(*)
em Areas da Vida Conjugal - Médio 147 17 .200(%)
EASAVIC: MULHER Alto .186 23 .037
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Baixo A72 11 .200(*)
Médio 129 17 .200(*)

Alto .203 23 .015

Fungdes Familiares Baixo .138 11 .200(*)
Médio 178 17 157

Alto 134 23 .200(*)

Tempos Livres Baixo A71 11 .200(*)
Médio 21 17 .200(*)

Alto .180 23 .051

Relagbes Extrafamiliares Baixo .180 11 .200(%)
Médio 129 17 .200(*)

Alto 144 23 .200(*)

Autonomia Baixo 146 11 .200(%)
Médio A71 17 .200(*)

Alto 162 23 122

Comunicagao e Conflitos Baixo .156 11 .200(%)
Médio 142 17 .200(*)

Alto 116 23 .200(*)

AMOR Baixo 146 11 .200(%)
Médio 221 17 .027

Alto A72 23 .074

Sentimentos e Expressao Baixo 161 11 .200(%)
de Sentimentos Médio A79 17 148

Alto .216 23 .007
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Sexualidade Baixo A77 11 .200(*)
Médio 215 17 .036
Alto .188 23 .035
Intimidade Emocional Baixo 151 11 .200(*)
Médio 162 17 .200(*)
Alto .165 23 .106
Continuidade Baixo A71 11 .200(*)
Médio .238 17 .011
Alto 212 23 .009
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Baixo 151 11 .200(*)
Médio 140 17 .200(*)
Alto 153 23 175

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hyp ndo se verifica para a escala para a escala EASAVIC, a dimensao
Funcionamento Conjugal, para a dimensdo Amor e para todas as suas areas, excepto
duas, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese
nula. O teste paramétrico sera confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente para

essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 162: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova

Escala de Avaliagao da Satisfacdo em Areas

da Vida Conjugal - EASAVIC: MULHER 5.254 2 0.072
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 5.762 2 0.056
AMOR 3.303 2 0.192
Sentimentos e Expressado de Sentimentos 2.829 2 0.243
Sexualidade 2.410 2 0.300
Continuidade 2.669 2 0.263

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as varidveis: os resultados da

ANOVA sdo confirmados.

Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA

Grafico n° 56: MAMA vs Estatuto socio-economico — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 164: Resultados do teste 2 homogeneidade de variincias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA 1.343 2 49 .270
Imagem corporal 1.253 2 49 .295
Sintomas somaticos .205 2 49 .815
Relagéo conjugal .355 2 49 .703
Atitude face ao sexo 1109 2 49 .897
Atitude face a gravidez/ bébé 2.030 2 49 142

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias para todas as
variaveis. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se

verifica, os seus resultados terdo de ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ja vimos que € necessario verificar
o pressuposto da normalidade das distribuigdes das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 166: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Maternal Adjustment and Maternal Baixo 133 11 .200(*)
Attitudes Inventory - MAMA Médio 152 18 .200(%)
Alto 135 23 .200(%)

Imagem corporal Baixo .205 11 .200(*)
Médio .189 18 .089

Alto 101 23 .200(%)

Sintomas somaticos Baixo .193 11 .200(*)
Médio 114 18 .200(*)

Alto 129 23 .200(%)

Relagao conjugal Baixo .168 11 .200(*)
Médio 149 18 .200(%)

Alto .108 23 .200(*)

Atitude face ao sexo Baixo 118 11 .200(*)
Médio 79 18 .130

Alto 144 23 .200(*)

Atitude face a gravidez/ bébé Baixo .139 11 .200(*)
Médio .278 18 .001

Alto .156 23 155

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

HO ndo se verifica para a sub-escala Atitude face a gravidez/ bébé, pois pelo
menos um valor de prova ¢é inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste
paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente para essas
variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 167: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
Atitude face a gravidez/ bébé 1.959 2 0.375
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O valor de prova ¢ superior a 5% para: os resultados da ANOVA sdo

confirmados.

Indice de Satisfacio Sexual - ISS: MULHER

Grafico n° 57: ISS (mulher) vs Estatuto socio-economico — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.

Tabela n° 169: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor
de Levene gl gl2 de prova
Indice de Satisfagcdo Sexual - ISS: MULHER 4.814 2 48 .012

Nao se verifica o pressuposto da homogeneidade das varidncias. Quando se
verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando nao se verifica, os seus

resultados terdo de ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribuigdes das variaveis, com o teste K-S.

Tabela n° 171: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Valor de prova
indice de Satisfagdo Sexual - Baixo .160 10 .200(*)
ISS: MULHER Médio 167 18 .200(*)
Alto .100 23 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia
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Verifica-se HO. O teste paramétrico nao precisa de ser confirmado pelo teste nao
paramétrico.

O teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico, devido a ndo se
cumprir o pressuposto da homogeneidade de variancias, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 172: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
Indice de Satisfagdo Sexual - ISS: MULHER 3.493 2 0.174

O valor de prova ¢ superior a 5%: os resultados da ANOVA sdo confirmados.
De seguida, ilustram-se as diferengas nao significativas, através dos seus valores

médios.

Analise por categorias

Grafico n° 58: ISS (mulher) vs Estatuto sdcio-economico — Analise por categorias
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temos as hipoteses:
* Hj: As categorias do ISS sdo independentes do nivel sdcio-econdmico.
* H;: As categorias do ISS estdo relacionadas a nivel sdcio-econdmico.
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 174: Analise por categorias

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova Valor de prova
Categorias do 1SS 14.349(a) 4 .006 .005

a 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.96.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados sao os assinalados a Negrito.
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O valor de prova ¢ inferior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se rejeita a
hipotese nula, ou seja, existe uma relagdo entre as variaveis, as categorias do ISS estdo

relacionadas com o nivel s6cio-economico.
Apoio Social

Grafico n° 59: Apoio social (mulher) vs Estatuto socio-economico — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 175: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene gl gl2 de prova
N.° de Nomes Indicados - MULHER .040 2 47 .961
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes indicados no 2424 9 47 100

Primeiro Circulo - MULHER

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias (valor de prova
superior a 5%, o que implica ndo rejeitar a hipotese nula). Quando se verifica o

pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 177: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - MULHER Baixo .255 11 .044
Médio A77 17 163

Alto .189 22 .039

Valor médio da Satisfagao Global Baixo 400 11 .000
para os nomes indicados Médio 374 17 .000
no Primeiro Circulo - MULHER Alto .270 22 .000

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
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HO ndo se verifica para ambas as variaveis, pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico sera confirmado
pelo teste ndo paramétrico equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 178: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
N.° de Nomes Indicados - MULHER 3.721 2 0.156
Valor médio da Satisfagdo Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - MULHER 3.743 2 0.154

O valor de prova ¢ superior a 5% para as duas varidveis: os resultados da

ANOVA sio confirmados.

Homens

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
HOMEM

Grafico n° 60: EASAVIC (homem) vs Estatuto s6cio-economico — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 180: Resultados do teste 2 homogeneidade de variincias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal -
EASAVIC: HOMEM 040249 952
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 190 2 49 .827
Fungdes Familiares .356 2 49 .702
Tempos Livres .800 2 49 .455
Relagdes Extrafamiliares 195 2 49 .824
Autonomia .506 2 49 .606
Comunicacéo e Conflitos .207 2 49 .814
AMOR 173 2 49 .842
Sentimentos e Expresséo de Sentimentos .245 2 49 .784
Sexualidade .664 2 49 .519
Intimidade Emocional 409 2 49 .667
Continuidade 1.612 2 49 .210
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas 1.918 2 49 .158

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias para todas as
variaveis. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se

verifica, os seus resultados terdo de ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.
Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ja vimos que € necessario verificar

o pressuposto da normalidade das distribuigdes das variaveis, com o teste K-S:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 182: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Escala de Avaliacédo da Satisfagao Baixo 192 11 .200(*)
-em Areas da Vida Conjugal Médio 141 18 .200(*)
EASAVIC: HOMEM Alto 178 23 .056
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Baixo 187 11 .200(%)
Médio 202 18 .051

Alto A77 23 .059

Fungdes Familiares Baixo 231 11 .105
Médio 147 18 .200(*)

Alto A77 23 .059

Tempos Livres Baixo .202 11 .200(%)
Médio .254 18 .003

Alto 223 23 .004

Relagbes Extrafamiliares Baixo .180 11 .200(%)
Médio 187 18 .095

Alto .155 23 161

Autonomia Baixo 144 11 .200(%)
Médio A73 18 161

Alto .189 23 .033

Comunicagao e Conflitos Baixo 31 11 .200(%)
Médio .261 18 .002

Alto .156 23 154

AMOR Baixo .207 11 .200(%)
Médio A17 18 .200(*)

Alto .189 23 .032

Sentimentos e Expressao de Baixo 176 11 .200(*)
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Sentimentos Médio 146 18 .200(*)
Alto .238 23 .002
Sexualidade Baixo .253 11 .048
Médio .243 18 .006
Alto 157 23 146
Intimidade Emocional Baixo .198 11 .200(*)
Médio 148 18 .200(*)
Alto 175 23 .067
Continuidade Baixo .251 11 .052
Médio 214 18 .029
Alto 194 23 .024
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Baixo 192 11 .200(*)
Médio A71 18 A72
Alto 133 23 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para a escala para as areas Tempos Livres, Autonomia e
Comunicacdo e Conflitos, do Funcionamento Conjugal, para a dimensdo Amor e para
todas as suas areas, excepto a Intimidade Emocional e Caracteristicas Fisicas e
Psicologicas, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a
hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico
equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 183: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
Tempos Livres 0.103 2 0.950
Autonomia 1.556 2 0.459
Comunicagéo e Conflitos 2.851 2 0.240
AMOR 2.955 2 0.228
Sentimentos e Expressao de Sentimentos 2.147 2 0.342
Sexualidade 1.190 2 0.552
Continuidade 2.476 2 0.290

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis: os resultados da

ANOVA sdo confirmados.

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA

Grafico n° 61: PAPA vs Estatuto socio-economico — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 185: Resultados do teste 2 homogeneidade de variincias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA 2.187 2 49 123
Relagdo conjugal 1.023 2 49 .367
Atitude face ao sexo .940 2 49 .398
Atitude face a gravidez/ Bebé 1.065 2 49 .353

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias para todas as

variaveis. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 187: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Paternal Adjustment and Paternal Baixo .100 11 .200(*)
Attitudes Inventory - PAPA Médio 153 18 .200(%)
Alto 152 23 182

Relagao conjugal Baixo .190 11 .200(%)
Médio 21 18 .200(%)

Alto .155 23 .069

Atitude face ao sexo Baixo 124 11 .200(%)
Médio 138 18 .200(*)

Alto .160 23 .051

Atitude face a gravidez/ bébé Baixo 187 11 .200(%)
Médio .158 18 .200(*)

Alto .089 23 .200(*)

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

HO verifica-se para a escala e sub-escalas. O teste paramétrico ndo precisa de ser

confirmado.
indice de Satisfacio Sexual - ISS: HOMEM

Grafico n° 62: ISS (homem) vs Estatuto sdcio-econémico — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.

Tabela n° 189: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor
de Levene  gl1 gl2 de prova
indice de Satisfagio Sexual - ISS: HOMEM 1.281 2 49 .287

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias. Quando se verifica
o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se verifica, os seus resultados terdo

de ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.
Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 191: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Valor de prova
indice de Satisfagdo Sexual - Baixo .160 11 .200(%)
ISS: HOMEM Médio 107 18 .200(*)
Alto 140 23 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se HO. O teste paramétrico nao precisa de ser confirmado.

Analise por categorias
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Grafico n° 63: ISS (homem) vs Estatuto socio-econémico — Analise por categorias
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, em que temos as hipdteses:
* Hj: As categorias do ISS sdo independentes do nivel sdcio-econdmico.
» H;: As categorias do ISS estdo relacionadas a nivel sdcio-econdmico.

Obtém-se os seguintes resultados.

Tabela n° 193: Analise por categorias

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova  Valor de prova
Categorias do ISS 6.258(a) 4 181 184

a 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.48.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados s3o os assinalados a Negrito.
O valor de prova ¢é superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que ndo se rejeita
(aceita-se) a hipdtese nula, ou seja, ndo existe uma relacdo entre as variaveis, as

categorias do ISS sdo independentes do nivel sdcio-econdémico.

Apoio Social
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Grafico n° 64: Apoio social (homem) vs Estatuto socio-economico — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 194: Resultados do teste 2 homogeneidade de varidncias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene gl gl2 de prova
N.° de Nomes Indicados - HOMEM .750 2 44 478
Valor médio da Satisfagdo Global para os nomes indicados no 307 2 44 723

Primeiro Circulo - HOMEM

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias para. Quando se

verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.
Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 196: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - HOMEM Baixo .267 9 .064
Médio 212 17 .042

Alto 232 21 .004

Valor médio da Satisfagao Global Baixo 468 9 .000
para os nomes indicados Médio .383 17 .000
no Primeiro Circulo - HOMEM Alto .303 21 .000

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

HO nao se verifica para as duas variaveis. O teste paramétrico serd confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:



Relagdo conjugal no pos-parto. Diferencas de género. 383

Tabela n° 197: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
N.° de Nomes Indicados - HOMEM 1.182 2 0.554
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - HOMEM 0.676 2 0.713

O valor de prova ¢ superior a 5%: os resultados da ANOVA sdo confirmados.

TEMPO DE RELACIONAMENTO CONJUGAL

Mulheres

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
MULHER

Grafico n° 65: EASAVIC (mulher) vs Tempo de relacionamento conjugal —
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Tempo de Relacionamento Conjugal - Variavel nominal dicotémica.
Para realizar o cruzamento entre as escalas e esta variavel pode utilizar-se o teste

paramétrico ¢ de Student, ja explicado, que produz os seguintes resultados (resumidos):

Teste de Levene:

O valor de prova ¢é superior a 5% ( ) para todas as variaveis, ndo se rejeita
Hy e consideram-se as varidncias iguais para os dois grupos ( ),
considera-se a linha superior.

Teste t:
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O valor de prova € superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ também necessario verificar o
pressuposto da normalidade das distribuicdes das varidveis, o que pode ser realizado
com o teste K-S, ja explicado.

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 200: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
EASAVIC: MULHER Até 3 anos 193 27 .011
Mais de 3 anos .108 24 .200(*)
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Até 3 anos 191 27 .013
Mais de 3 anos .096 24 .200(*)
Fungdes Familiares Até 3 anos .153 27 104
Mais de 3 anos 173 24 .061
Tempos Livres Até 3 anos 176 27 .030
Mais de 3 anos 175 24 .055
Relagdes Extrafamiliares Até 3 anos .126 27 .200(*)
Mais de 3 anos .128 24 .200(%)
Autonomia Até 3 anos 167 27 .052
Mais de 3 anos .133 24 .200(*)
Comunicagao e Conflitos Até 3 anos 113 27 .200(*)
Mais de 3 anos 115 24 .200(*)
AMOR Até 3 anos .241 27 .000
Mais de 3 anos .136 24 .200(*)
Sentimentos e Expressao de Até 3 anos .164 27 .060
Sentimentos Mais de 3 anos .188 24 .028
Sexualidade Até 3 anos .189 27 .014
Mais de 3 anos 141 24 .200(*)
Intimidade Emocional Até 3 anos .235 27 .001
Mais de 3 anos 116 24 .200(*)
Continuidade Até 3 anos 247 27 .000
Mais de 3 anos .149 24 .182
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Até 3 anos 1199 27 .008
Mais de 3 anos .159 24 118

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hop ndo se verifica para a escala EASAVIC, a dimensdo Funcionamento
Conjugal e a area Tempos Livres, a dimensdo Amor e todas as suas areas, pois pelo
menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste
paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-
Whitney:

Tabela n° 201: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U Wilcoxon W Y4 Valor de prova

EASAVIC: MULHER 247 547  -1.454 0.146
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 235 535 -1.681 0.093
Tempos Livres 266.5 566.5 -1.098 0.272
AMOR 2735 5735 -0.954 0.340

Sentimentos e Expressédo de Sentimentos 270.5 570.5 -1.023 0.306
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Sexualidade 291 591  -0.626 0.532
Intimidade Emocional 256.5 556.5 -1.276 0.202
Continuidade 260 560 -1.236 0.216
Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas 309.5 609.5 -0.276 0.782

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, conclui-se que ndo
existem diferengas significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

De seguida, ilustram-se as diferencas, nao significativas, através dos seus valores

médios.

Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA

Grafico n° 66: MAMA vs Tempo de relacionamento conjugal — Valores médios
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Utiliza-se o teste paramétrico ¢ de Student, com os seguintes resultados
(resumidos):

Teste de Levene:

Quando o valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hp e
consideram-se as para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-
se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H,: considera-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.
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Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 204: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Maternal Adjustment and Maternal Até 3 anos .100 27 .200(*)
Attitudes Inventory - MAMA Mais de 3 anos 129 24 .200(%)
Imagem corporal Até 3 anos .185 27 .018
Mais de 3 anos 151 24 167
Sintomas sométicos Até 3 anos .070 27 .200(*)
Mais de 3 anos 151 24 .165
Relagéo conjugal Até 3 anos 144 27 .161
Mais de 3 anos 131 24 .200(%)
Atitude face ao sexo Até 3 anos 1120 27 .200(*)
Mais de 3 anos 118 24 .200(%)
Atitude face a gravidez/ bébé Até 3 anos .158 27 .080
Mais de 3 anos .153 24 .149

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para a Imagem Corporal, pois pelo menos um valor de prova ¢é
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico sera confirmado
pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:

Tabela n° 205: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U Wilcoxon W Y4 Valor de prova
Imagem corporal 267.5 645.5 -1.069 0.285

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que ndo existem diferencas
significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.
De seguida, ilustram-se as diferencas, nao significativas, através dos seus valores

médios.

indice de Satisfacdio Sexual - ISS: MULHER

Grifico n° 67: ISS (mulher) vs Tempo de relacionamento conjugal — Valores
médios
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Utiliza-se o teste paramétrico ¢ de Student, com os seguintes resultados

(resumidos):

Teste de Levene:
O valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as

para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova ¢é superior a 5%, aceita-se Hy e rejeita-se H;: considera-se que
nao existem diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes

resultados:

Tabela n° 208: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Indice de Satisfagdo Sexual - ISS: MULHER  Até 3 anos .099 27 .200(*)
Mais de 3 anos .106 23 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se Hy, pelo que se aceita a hipotese nula. O teste paramétrico nao sera

confirmado pelo teste ndo paramétrico.

Analise por categorias
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Grafico n° 68: ISS (mulher) vs Tempo de relacionamento conjugal — Analise por

categorias

18
8 16
=
E 14 1
2 12 ——
8 01
5 ol
2 0

41—
o
2 .

0

Auséncia de Zona de ambiguidade Presenca de
problematica sexual problematica sexual
indice de Satisfagao Sexual - ISS: MULHER

[DAté 3 anos B Mais de 3 anos|

70%
60% -
50% -
40% -
30% -

20% +—
- I oE W
0%
Auséncia de
problematica sexual

indice de Satisfagao Sexual - ISS: MULHER

[EAté 3 anos B Mais de 3 anos|

Frequéncia relativa

Zona de ambiguidade Presenca de

problematica sexual

Utilizando o teste do Qui-Quadrado, obtém-se os seguintes resultados.

Tabela n° 210: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova  Valor de prova

Categorias do 1SS .082(a) 2 .960

a 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.60.

Nao existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, ndo
se aplica o teste do qui-quadrado por simulacdo de Monte Carlo. Assim sendo, os

valores de prova analisados sdo os assinalados a Negrito.
O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se aceita a

hipotese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as varidveis, as categorias do ISS

sdo independentes do tempo de relacionamento conjugal.

Apoio Social
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Grafico n° 69: Apoio social (mulher) vs Tempo de relacionamento conjugal —

Valores médios
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Utiliza-se o teste paramétrico ¢ de Student, com os seguintes resultados

(resumidos):

Teste de Levene:

Quando o valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e
consideram-se as para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-
se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as varidveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribuicdes das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 212: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
N.° de Nomes Indicados - MULHER Até 3 anos .166 26 .062
Mais de 3 anos .208 24 .008
Valor médio da Satisfagdo Global para os Até 3 anos .344 26 .000
nomes no Primeiro Circulo - MULHER Mais de 3 anos .325 24 .000

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia
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Ho ndo se verifica, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que

se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo

paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:

Tabela n° 213: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - MULHER 262 613  -0.992 0.321
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - MULHER 310.5 661.5 -0.032 0.974

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que ndo existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

Homens

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
HOMENS

Grafico n° 70: EASAVIC (homem) vs Tempo de relacionamento conjugal —

Valores médios

Valor médio observado
1 2 3 4 5 6
t t t t

T Il
EASAVIC: HOMEM

FUNCIONAMENTO CONJUGAL W

Fungdes Familiares

Tempos Livres ‘

Relagdes Extrafamiliares *—‘

Autonomia W—‘
Comunicagéo e Conflitos m—‘

\D Até 3 anos B Mais de 3 anos\

Valor médio observado
1 2 3 4 5 6

AMOR ‘WJ

Sentimentos e Express&o de Sentimentos W—‘
Sexualidade W—‘

Intimidade Emocional W—‘

Continuidade W
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas #—‘

[ZAté 3 anos B Mais de 3 anos|

Utilizar-se o teste paramétrico ¢ de Student, com os seguintes resultados

(resumidos):
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Teste de Levene:

O valor de prova ¢ superior a 5% ( ) para todas as varidveis, ndo se rejeita
Hy e consideram-se as varidncias iguais para os dois grupos ( ),
considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H,: considera-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 216: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
EASAVIC: HOMEM Até 3 anos .202 27 .006
Mais de 3 anos .096 24 .200(*)
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Até 3 anos .196 27 .009
Mais de 3 anos 116 24 .200(*)
Fungdes Familiares Até 3 anos 175 27 .034
Mais de 3 anos .206 24 .010
Tempos Livres Até 3 anos 234 27 .001
Mais de 3 anos .190 24 .025
Relagdes Extrafamiliares Até 3 anos .165 27 .056
Mais de 3 anos .138 24 .200(*)
Autonomia Até 3 anos 143 27 .169
Mais de 3 anos 142 24 .200(*)
Comunicagao e Conflitos Até 3 anos 184 27 .019
Mais de 3 anos .195 24 .019
AMOR Até 3 anos 161 27 .070
Mais de 3 anos .158 24 123
Sentimentos e Expresséo de Até 3 anos .257 27 .000
Sentimentos Mais de 3 anos .169 24 .075
Sexualidade Até 3 anos 223 27 .001
Mais de 3 anos 149 24 A79
Intimidade Emocional Até 3 anos .202 27 .006
Mais de 3 anos .166 24 .087
Continuidade Até 3 anos .241 27 .000
Mais de 3 anos .196 24 .017
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Até 3 anos .138 27 .200(*)
Mais de 3 anos .145 24 .200(*)

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Ho ndo se verifica para a escala EASAVIC, a dimensdo Funcionamento
Conjugal e as areas Func¢des Familiares e Tempos Livres, e todas as areas da a dimensao
Amor, excepto a ultima, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se
rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico

de Mann-Whitney:
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Tabela n° 217: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

EASAVIC: HOMEM 243 543  -1.529 0.126
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 246 546  -1.473 0.141
Fungdes Familiares 262 562 -1.178 0.239
Tempos Livres 306 606  -0.350 0.727
Comunicagéo e Conflitos 226.5 526.5 -1.849 0.064
Sentimentos e Expressao de Sentimentos 243.5 543.5 -1.539 0.124
Sexualidade 291.5 5915 -0.617 0.538
Intimidade Emocional 266.5 566.5 -1.088 0.277
Continuidade 263.5 563.5 -1.159 0.247

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, conclui-se que ndo
existem diferengas significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.
De seguida, ilustram-se as diferencas, nao significativas, através dos seus valores

médios.

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA

Grafico n° 71: PAPA vs Tempo de relacionamento conjugal — Valores médios

Valor médio observado

Relagdo conjugal #

Altude face a0 sexo #
Atitude face a
gravidez/ Bebé

\DAté 3 anos W Mais de 3 anos\

Utiliza-se o teste paramétrico ¢ de Student, com os seguintes resultados

(resumidos):

Teste de Levene:

Quando o valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e
consideram-se as para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-
se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

Teste t:
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O valor de prova ¢ inferior a 5% para a Atitude face ao sexo, rejeita-se Hy e
aceita-se H;: considera-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre os
dois grupos.

O valor de prova ¢ superior a 5% para as restantes varidveis, aceita-se Hy e
rejeita-se H;: considera-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas

entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribuicdes das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 220: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Paternal Adjustment and Paternal Até 3 anos .168 27 .049
Attitudes Inventory - PAPA Mais de 3 anos .148 24 .185
Relagéo conjugal Até 3 anos 191 27 .012
Mais de 3 anos .161 24 .108
Atitude face ao sexo Até 3 anos .101 27 .200(*)
Mais de 3 anos .150 24 170
Atitude face a gravidez/ bébé Até 3 anos 175 27 .034
Mais de 3 anos .146 24 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para todas as variaveis, excepto a Atitude face ao sexo, pois
pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O
teste paramétrico sera confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de
Mann-Whitney:
Tabela n° 221: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA 250.5 628.5 -1.389 0.165
Relagéo conjugal 294 672  -0.569 0.569
Atitude face a gravidez/ Bebé 308.5 608.5 -0.294 0.769

O valor de prova ¢ sempre superior a 5%, conclui-se que ndo existem diferencas
significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.
De seguida, ilustram-se as diferengas, ndo significativas e significativas, através

dos seus valores médios.

indice de Satisfacao Sexual - ISS: HOMEM
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Grafico n° 72: ISS (homem) vs Tempo de relacionamento conjugal — Valores
meédios

Valor médio observado
0 5 10 15 20 25 30

Até 3 anos

Mais de 3 anos

\IZI indice de Satisfagdo Sexual - ISS: HOMEM

Teste de Levene:

O valor de prova € superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as
para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova € superior a 5%, aceita-se Hy e rejeita-se H;: considera-se que

ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 224: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Indice de Satisfacdo Sexual - ISS: HOMEM Até 3 anos .100 27 .200(%)
Mais de 3 anos .103 24 .200(*)

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se Hy, pelo que se aceita a hipdtese nula. O teste paramétrico ndo sera

confirmado pelo teste ndo paramétrico.

De seguida, ilustram-se as diferencas, ndo significativas, através dos seus valores

médios.
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Analise por categorias

Grafico n° 73: ISS (homem) vs Tempo de relacionamento conjugal — Analise por

categorias
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, obtém-se os seguintes resultados.

Tabela n° 225: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova  Valor de prova
Categorias do 1SS .791(a) 2 .673 .728

a 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.29.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados s3o os assinalados a Negrito.
O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se aceita a

hipotese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as varidveis, as categorias do ISS

sao independentes do tempo de relacionamento conjugal.

Apoio Social
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Grafico n° 74: Apoio social (homem) vs Tempo de relacionamento conjugal —
Valores médios

Valor médio observado
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N.° de Nomes
Indicados - HOMEM

Valor médio da
Satisfagédo Global
para os nomes
indicados no Primeiro
Circulo - HOMEM

O Até 3 anos B Mais de 3 anos

Utiliza-se o teste paramétrico ¢ de Student, com os seguintes resultados

(resumidos):

Teste de Levene:
O valor de prova € superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as
para os dois grupos, considera-se a linha superior.
Teste t:
O valor de prova ¢ superior a 5% para ambas as varidveis, aceita-se Hy e rejeita-
se H;: considera-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os

dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 228: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
N.° de Nomes Indicados - HOMEM Até 3 anos .162 24 .105
Mais de 3 anos .151 23 192
Valor médio da Satisfagdo Global para os Até 3 anos 435 24 .000
nomes no Primeiro Circulo - HOMEM Mais de 3 anos .246 23 .001

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hyp ndo se verifica para o valor médio, pois pelo menos um valor de prova é
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste paramétrico serd confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:
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Tabela n° 229: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U Wilcoxon W Y4 Valor de prova

Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - HOMEM 210 486  -1.607 0.108

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que ndo existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

STATUS MARITAL

Mulheres

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
MULHER

Grafico n° 75: EASAVIC (mulher) vs Status marital — Valores médios
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Continuidade WJ
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Estatuto conjugal - Varidvel nominal dicotémica.
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Teste de Levene:

Quando o valor de prova ¢é superior a 5% ( ), ndo se rejeita Hy e
consideram-se as variancias iguais para os dois grupos ( ), considera-se
a linha superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-
se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribuicdes das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 232: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.

EASAVIC: MULHER Casada 120 30 .200(*)
A viver maritalmente .186 21 .055

FUNCIONAMENTO CONJUGAL Casada 154 30 .069
A viver maritalmente 147 21 .200(*)

Fungdes Familiares Casada 132 30 191
A viver maritalmente 169 21 118

Tempos Livres Casada .159 30 .051
A viver maritalmente .154 21 .200(*)

Relagdes Extrafamiliares Casada 113 30 .200(*)
A viver maritalmente .150 21 .200(*)

Autonomia Casada .138 30 149
A viver maritalmente 176 21 .088

Comunicagao e Conflitos Casada .097 30 .200(*)
A viver maritalmente .106 21 .200(*)

AMOR Casada 149 30 .088
A viver maritalmente 211 21 .015

Sentimentos e Expressao de Casada .207 30 .002
Sentimentos A viver maritalmente 181 21 .070

Sexualidade Casada 173 30 .022
A viver maritalmente .216 21 .011

Intimidade Emocional Casada 107 30 .200(*)
A viver maritalmente 75 21 .091

Continuidade Casada 195 30 .005
A viver maritalmente .231 21 .005

Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Casada 140 30 135
A viver maritalmente 152 21 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para a dimensdo Amor e trés das suas areas, pois pelo menos
um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste
paramétrico sera confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-

Whitney:
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Tabela n° 233: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

AMOR 307.5 7725 -0.144 0.886
Sentimentos e Expressao de Sentimentos 269 500 -0.892 0.372
Sexualidade 286.5 7515 -0.548 0.584
Continuidade 290.5 755.5  -0.480 0.631

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, conclui-se que ndo

existem diferencas significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA

Grafico n° 76: MAMA vs Status marital — Valores médios
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Teste de Levene:

Quando o valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e
consideram-se as para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-
se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, é necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes

resultados:
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Tabela n° 236: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Maternal Adjustment and Maternal Casada .076 30 .200(*)
Attitudes Inventory - MAMA A viver maritalmente .189 21 .049
Imagem corporal Casada .130 30 .200(*)
A viver maritalmente 184 21 .061
Sintomas somaticos Casada 125 30 .200(*)
A viver maritalmente 107 21 .200(%)
Relagdo conjugal Casada .108 30 .200(*)
A viver maritalmente 157 21 191
Atitude face ao sexo Casada .108 30 .200(*)
A viver maritalmente 154 21 .200(%)
Atitude face a gravidez/ bébé Casada A73 30 .022
A viver maritalmente 147 21 .200(*)

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para a escala MAMA e a Atitude face a gravidez / beb¢, pois
pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O
teste paramétrico sera confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de
Mann-Whitney:
Tabela n° 237: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Valor de prova

Maternal Adjustment and Maternal
Attitudes Inventory - MAMA 308.5 773.5 -0.124 0.901
Atitude face a gravidez/ bébé 294.5 525.5 -0.395 0.693

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que ndo existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

Indice de Satisfacio Sexual - ISS: MULHER

Grafico n° 77: ISS (mulher) vs Status marital — Valores médios
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Teste de Levene:
O valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-se as

variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.
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Teste t:
O valor de prova ¢ superior a 5%, aceita-se Hy e rejeita-se H;: considera-se que

ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 240: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Indice de Satisfagdo Sexual - ISS: MULHER  Casada .146 29 115
A viver maritalmente .184 21 .062

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se Hy, pelo que se aceita a hipdtese nula. O teste paramétrico ndo sera

confirmado pelo teste ndo paramétrico.

Analise por categorias

Grafico n° 78: ISS (mulher) vs Status marital — Analise por categorias
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, obtém-se os seguintes resultados.
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Tabela n° 242: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova Valor de prova
Categorias do 1SS 6.447(a) 2 .040 .035

a 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.20.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados sdo os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ inferior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se rejeita a
hipdtese nula, ou seja, existe uma relacdo entre as varidveis, as categorias do ISS estdo

relacionadas com o estatuto conjugal.

Apoio Social

Grafico n° 79: Apoio social (mulher) vs Status marital — Valores médios
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Teste de Levene:
O valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as
para os dois grupos, considera-se a linha superior.
Teste t:
O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.
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Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes

resultados:

Tabela n° 244: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
N.° de Nomes Indicados - MULHER Casada .193 30 .006
A viver maritalmente .198 20 .038
Valor médio da Satisfagcdo Global para os Casada 327 30 .000
nomes no Primeiro Circulo - MULHER A viver maritalmente .345 20 .000

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que
se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo
paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:

Tabela n° 245: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - MULHER 298.5 508.5 -0.030 0.976
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - MULHER 298 763  -0.044 0.965

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que nao existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

Homens

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
HOMENS

Grafico n° 80: EASAVIC (homem) vs Status marital — Valores médios
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Teste de Levene:

O valor de prova ¢ superior a 5% ( ) para todas as varidveis, ndo se rejeita
Hy e consideram-se as varidncias iguais para os dois grupos ( ),
considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H,: considera-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 248: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
EASAVIC: HOMEM Casado 145 30 107
A viver maritalmente A77 21 .083
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Casado 116 30 .200(*)
A viver maritalmente 178 21 .080
Fungdes Familiares Casado .200 30 .004
A viver maritalmente .163 21 .150
Tempos Livres Casado .220 30 .001
A viver maritalmente .192 21 .041
Relagdes Extrafamiliares Casado 142 30 127
A viver maritalmente 214 21 .013
Autonomia Casado .246 30 .000
A viver maritalmente 173 21 .103
Comunicagao e Conflitos Casado .186 30 .009
A viver maritalmente 148 21 .200(*)
AMOR Casado 137 30 .158
A viver maritalmente .187 21 .054
Sentimentos e Expresséo de Casado .153 30 .072
Sentimentos A viver maritalmente .229 21 .005
Sexualidade Casado .148 30 .094
A viver maritalmente .150 21 .200(*)
Intimidade Emocional Casado .140 30 139
A viver maritalmente .202 21 .025
Continuidade Casado .161 30 .045
A viver maritalmente 197 21 .032
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Casado .146 30 .103
A viver maritalmente .139 21 .200(*)

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para as areas da dimensdo Funcionamento Conjugal e as areas
da dimensdo Amor, excepto duas, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%,
pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo

paramétrico de Mann-Whitney:
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Tabela n° 249: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

Funcgbes Familiares 237.5 7025 -1.493 0.135
Tempos Livres 236 701 -1.557 0.119
Relagdes Extrafamiliares 229 694  -1.662 0.097
Autonomia 225 690 -1.735 0.083
Comunicagéo e Conflitos 246 711 -1.327 0.185
Sentimentos e Expressao de Sentimentos 291 756  -0.465 0.642
Intimidade Emocional 238.5 703.5 -1.468 0.142
Continuidade 299.5 764.5 -0.301 0.763

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, conclui-se que nao

existem diferengas significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA

Grafico n° 81: PAPA vs Status marital — Valores médios
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Teste de Levene:
O valor de prova € superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as
para os dois grupos, considera-se a linha superior.
Teste t:
O valor de prova € superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes

resultados:
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Tabela n° 252: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Paternal Adjustment and Paternal Casado .153 30 .070
Attitudes Inventory - PAPA A viver maritalmente 217 21 .011
Relagao conjugal Casado 122 30 .200(*)
A viver maritalmente .218 21 .010
Atitude face ao sexo Casado 123 30 .200(*)
A viver maritalmente 163 21 .148
Atitude face a gravidez/ bébé Casado A1 30 .200(*)
A viver maritalmente 167 21 128

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para a Escala PAPA e a Relagao Conjugal, pois pelo menos
um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste
paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-
Whitney:

Tabela n° 253: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA 313 544  -0.038 0.969
Relagao conjugal 266.5 731.5 -0.933 0.351

O valor de prova ¢ sempre superior a 5%, conclui-se que ndo existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

Indice de Satisfacio Sexual - ISS: HOMEM

Grafico n° 82: ISS (homem) vs Status marital — Valores médios
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0 5 10 15 20 25 30

Casado

A viver maritalmente

|3 indice de Satisfag&o Sexual - ISS: HOMEM]

Teste de Levene:
O valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as

para os dois grupos, considera-se a linha superior.
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Teste t:
O valor de prova ¢ superior a 5%, aceita-se Hy e rejeita-se H;: considera-se que

ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 256: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Indice de Satisfacdo Sexual - ISS: HOMEM Casado .095 30 .200(*)
A viver maritalmente 144 21 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se Hy, pelo que se aceita a hipdtese nula. O teste paramétrico ndo sera

confirmado pelo teste ndo paramétrico.

Analise por categorias

Grafico n° 83: ISS (homem) vs Status marital — Analise por categorias
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, obtém-se os seguintes resultados.
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Tabela n° 258: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova Valor de prova
Categorias do 1SS 1.420(a) 2 492 481

a 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.88.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados sdo os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se aceita a
hipdtese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as varidveis, as categorias do ISS

sao independentes do estatuto conjugal.

Apoio Social

Grafico n° 84: Apoio social (homem) vs Status marital — Valores médios
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Teste de Levene:

O valor de prova € superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as

para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para ambas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-
se H;: considera-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os
dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, é necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes

resultados:
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Tabela n° 260: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
N.° de Nomes Indicados - HOMEM Casado .136 27 .200(*)
A viver maritalmente A7 20 127
Valor médio da Satisfagao Global para os Casado .348 27 .000
nomes no Primeiro Circulo - HOMEM A viver maritalmente .337 20 .000

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para o valor médio, pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado
pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:

Tabela n° 261: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - HOMEM 256 466  -0.345 0.730

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que nao existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

STATUS SEXUAL ANTERIOR AO NASCIMENTO DO FILHO

Mulheres

Tabela n° 263: Distribuicdo do status sexual antes da gravidez (mulheres)

Frequéncia Percentagem

Sim 51 98.1
Mais ou menos 1 1.9
Total 52 100.0
Homens

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
HOMENS

Tabela n° 264: Distribuicao do status sexual antes da gravidez (homens)

Frequéncia Percentagem

Sim 46 90.2
Mais ou menos, ou Ndo 5 9.8
Total 51 100.0

Verifica-se 1 ndo resposta, que corresponde a 1,9% da amostra.
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Grafico n° 85: EASAVIC (homem) vs Satisfacao sexual — Valores médios
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Teste de Levene:

O valor de prova ¢ superior a 5% ( ) para todas as variaveis, ndo se rejeita
Hy e consideram-se as varidncias iguais para os dois grupos ( ),
considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova ¢ inferior a 5% para todas as variaveis, rejeita-se Hy e aceita-se
H;: considera-se que existem diferengas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 266: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
EASAVIC: HOMEM Sim 119 46 .108
Mais ou menos, ou Nao 438 5 .002
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Sim 126 46 .063
Mais ou menos, ou Nao 311 5 128
Fungdes Familiares Sim .180 46 .001
Mais ou menos, ou N&o .263 5 .200(*)
Tempos Livres Sim .208 46 .000
Mais ou menos, ou Nao .231 5 .200(*)
Relagdes Extrafamiliares Sim .153 46 .008

Mais ou menos, ou Nao .337 5 .064
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Autonomia Sim .164 46 .003
Mais ou menos, ou Ndo 332 5 .075
Comunicagéo e Conflitos Sim 134 46 .038
Mais ou menos, ou Nao .287 5 .200(%)
AMOR Sim 129 46 .051
Mais ou menos, ou Nao .346 5 .049
Sentimentos e Expressao de Sim .203 46 .000
Sentimentos Mais ou menos, ou Nao .265 5 .200(*)
Sexualidade Sim 121 46 .090
Mais ou menos, ou Ndo 292 5 .188
Intimidade Emocional Sim 133 46 .040
Mais ou menos, ou Nado .340 5 .060
Continuidade Sim .166 46 .003
Mais ou menos, ou Nao .323 5 .096
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas  Sim 137 46 .031
Mais ou menos, ou N&o .245 5 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para todas as variaveis, excepto uma, pois pelo menos um
valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste paramétrico
sera confirmado pelo teste ndo paramétrico de Mann-Whitney:

Tabela n° 267: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Valor de prova

EASAVIC: HOMEM 15 30 -3.168 0.002
Fungdes Familiares 37.5 52,5 -2473 0.013
Tempos Livres 29.5 445 -2.801 0.005
Relagdes Extrafamiliares 45.5 60.5 -2.222 0.026
Autonomia 17 32 -3.132 0.002
Comunicagéao e Conflitos 24.5 39.5 -2.883 0.004
AMOR 14.5 295 -3.186 0.001
Sentimentos e Expressdo de Sentimentos 20.5 355 -3.033 0.002
Sexualidade 22 37  -2.960 0.003
Intimidade Emocional 18 33  -3.079 0.002
Continuidade 20.5 355 -3.038 0.002
Caracteristicas Fisicas e Psicologicas 21 36 -3.001 0.003

O valor de prova ¢ inferior a 5% para todas as varidveis, conclui-se que existem

diferengas significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.
Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA

Grafico n° 86: PAPA vs Satisfacao sexual — Valores médios
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Teste de Levene: Quando o valor de prova € superior a 5% ( ) ndo se
rejeita Hy e consideram-se as para os dois grupos, considera-se a linha
superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-
se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

Teste t:

O valor de prova ¢ inferior a 5% para a escala PAPA e a sub-escala Relagao
Conjugal, rejeita-se Hy e aceita-se H;: considera-se que existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos.

O valor de prova ¢ superior a 5% para as outras sub-escalas, aceita-se Hy e
rejeita-se H;: considera-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas

entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 270: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Paternal Adjustment and Paternal Sim .096 46 .200(*)
Attitudes Inventory - PAPA Mais ou menos, ou Nao .363 5 .030
Relagao conjugal Sim .150 46 .011
Mais ou menos, ou Nao .231 5 .200(*)
Atitude face ao sexo Sim 107 46 .200(*)
Mais ou menos, ou Nao .324 5 .094
Atitude face a gravidez/ bébé Sim 107 46 .200(*)
Mais ou menos, ou N&o 242 5 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para a Escala PAPA e a Relagdo Conjugal, pois pelo menos
um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste
paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-
Whitney:

Tabela n° 271: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Valor de prova

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA 45.5 60.5 -2.204 0.028
Relagao conjugal 20 35 -3.025 0.002

O valor de prova ¢ sempre inferior a 5%, conclui-se que existem diferengas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.
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De seguida, ilustram-se as diferengas, nao significativas e significativas, atraveés

dos seus valores médios.

Indice de Satisfacio Sexual - ISS: HOMEM

Grafico n° 87: ISS (homem) vs Satisfacdo sexual — Valores médios
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Teste de Levene:

O valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as
para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova ¢ inferior a 5%, rejeita-se Hy e aceita-se H;: considera-se que

existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos.
Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes

resultados:

Tabela n° 273: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
indice de Satisfagéo Sexual - ISS: HOMEM Sim .082 46 .200(*)
Mais ou menos, ou Nao .309 5 134

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se Hy, pelo que se aceita a hipétese nula. O teste paramétrico ndo sera

confirmado pelo teste ndo paramétrico.
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Analise por categorias

Grafico n° 88: ISS (homem) vs Satisfacdo sexual — Valores médios
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, obtém-se os seguintes resultados.

Tabela n° 275: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova Valor de prova
Categorias do ISS 21.012(a) 2 .000 .001

a 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .69.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados s3o os assinalados a Negrito.
O valor de prova ¢ inferior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se rejeita a
hipotese nula, ou seja, existe uma relacdo entre as variaveis, as categorias do ISS estdo

relacionadas com o status sexual.

Apoio Social
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Grafico n° 89: Apoio social (homem) vs Satisfacdo sexual — Valores médios
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Teste de Levene:
O valor de prova € superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as
para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova ¢ inferior a 5% para a satisfagdo, rejeita-se Hy e aceita-se H;:
considera-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos.

O valor de prova ¢ superior a 5% para o n.° de nomes, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribuicdes das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 277: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
N.° de Nomes Indicados - HOMEM Sim 143 41 .034
Mais ou menos, ou Nao 231 5 .200(%)
Valor médio da Satisfagcéo Global para os Sim 400 41 .000
nomes no Primeiro Circulo - HOMEM Mais ou menos, ou Nao .235 5 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para ambas as varidveis, pois pelo menos um valor de prova ¢é
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste paramétrico serd confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:
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Tabela n° 278: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U Wilcoxon W Y4 Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - HOMEM 76 937  -0.953 0.340
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - HOMEM 18.5 33,5 -3.426 0.001

O valor de prova ¢ inferior a 5% para a satisfacdo, conclui-se que existem

diferencas significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

PLANEAMENTO DA GRAVIDEZ

Mulheres

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
MULHER

Grafico n° 90: EASAVIC (mulher) vs Planeamento da gravidez — Valores médios
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Teste de Levene:

Quando o valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e
consideram-se as para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-
se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

O valor de prova ¢ superior a 5% ( ) para todas as variaveis, ndo se rejeita
Hy e consideram-se as varidncias iguais para os dois grupos ( ),

considera-se a linha superior.
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Teste t:

O valor de prova ¢ inferior a 5% para a dimensdo Amor, rejeita-se Hy e aceita-se
H;: considera-se que existem diferencgas estatisticamente significativas entre os dois
grupos.

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as outras variaveis, aceita-se Hy e
rejeita-se H;: considera-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas

entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 281: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
EASAVIC: MULHER N&o foi planeada A71 17 .200(*)
Foi planeada 111 34 .200(*)
FUNCIONAMENTO CONJUGAL N&o foi planeada 162 17 .200(*)
Foi planeada 133 34 134
Fungdes Familiares Nao foi planeada 135 17 .200(*)
Foi planeada .156 34 .035
Tempos Livres Nao foi planeada .128 17 .200(*)
Foi planeada .164 34 .021
Relagbes Extrafamiliares Nao foi planeada .163 17 .200(*)
Foi planeada .120 34 .200(*)
Autonomia Nao foi planeada 167 17 .200(*)
Foi planeada 152 34 .044
Comunicagao e Conflitos Nao foi planeada 17 17 .200(*)
Foi planeada .096 34 .200(%)
AMOR Nao foi planeada .149 17 .200(*)
Foi planeada 151 34 .048
Sentimentos e Expressao de Nao foi planeada 144 17 .200(*)
Sentimentos Foi planeada .189 34 .003
Sexualidade Nao foi planeada .193 17 .091
Foi planeada .165 34 .019
Intimidade Emocional Nao foi planeada 171 17 .200(*)
Foi planeada 122 34 .200(*)
Continuidade Nao foi planeada 175 17 A75
Foi planeada .205 34 .001
Caracteristicas Fisicas e Psicologicas Nao foi planeada .182 17 138
Foi planeada 162 34 .025

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para trés areas da dimensdo Funcionamento Conjugal e a
dimensdo Amor e todas as suas areas, excepto uma, pois pelo menos um valor de prova
¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico sera confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:
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Tabela n° 282: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova
Funcgbes Familiares 2425 3955 -1.079 0.281
Tempos Livres 250.5 403.5 -0.928 0.354
Autonomia 200.5 353.5 -1.901 0.057
AMOR 208 361  -1.747 0.081
Sentimentos e Expressao de Sentimentos 221 374  -1.513 0.130
Sexualidade 244 397  -1.049 0.294
Continuidade 208.5 3615 -1.646 0.100
Caracteristicas Fisicas e Psicologicas 199.5 352.5 -1.805 0.071

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, conclui-se que nao

existem diferengas significativas. Nao se confirmam os resultados do teste t para a

dimensdo Amor.

Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA

Grafico n° 91: MAMA vs Planeamento da gravidez — Valores médios
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Teste de Levene:

Quando o valor de prova ¢ superior a 5% (

consideram-se as

) ndo se rejeita Hy e

para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-

se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se

H;: considera-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, é necessario verificar o pressuposto

da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes

resultados:
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Tabela n° 285: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Maternal Adjustment and Maternal Nao foi planeada 175 17 174
Attitudes Inventory - MAMA Foi planeada .074 35 .200(*)
Imagem corporal Nao foi planeada 123 17 .200(*)
Foi planeada .136 35 .098
Sintomas somaticos Nao foi planeada .159 17 .200(*)
Foi planeada .095 35 .200(%)
Relagdo conjugal Nao foi planeada .161 17 .200(*)
Foi planeada 125 35 184
Atitude face ao sexo Nao foi planeada 1150 17 .200(*)
Foi planeada 137 35 .095
Atitude face a gravidez/ bébé Nao foi planeada .195 17 .084
Foi planeada .155 35 .033

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para a Atitude face a gravidez/ bébé, pois pelo menos um

valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste paramétrico

serd confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:

Tabela n° 286: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W

z

Valor de prova

Atitude face a gravidez/ bébé

233

386

-1.266

0.206

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que nao existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

Indice de Satisfacio Sexual - ISS: MULHER

Grafico n° 92: ISS (mulher) vs Planeamento da gravidez — Valores médios

Valor médio observado

10

15 20

25

30

Nao foi planeada

Foi planeada

[Bindice de Satisfag&o Sexual - ISS: MULHER]

Teste de Levene:

O valor de prova ¢ superior a 5% (

para os dois grupos, considera-se a linha superior.

) ndo se rejeita Hy e consideram-se as
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Teste t:
O valor de prova ¢ superior a 5%, aceita-se Hy e rejeita-se H;: considera-se que

ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 289: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Indice de Satisfagcdo Sexual - ISS: MULHER  N&o foi planeada 152 17 .200(*)
Foi planeada .098 34 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se Hy, pelo que se aceita a hipdtese nula. O teste paramétrico ndo sera

confirmado pelo teste ndo paramétrico.

De seguida, ilustram-se as diferengas, ndo significativas, através dos seus valores

médios.

Analise por categorias

Grafico n° 93: ISS (mulher) vs Planeamento da gravidez — Analise por categorias

25

20

i} =l =l

Auséncia de
problematica sexual

Frequéncia absoluta

Zona de ambiguidade Presenca de

problematica sexual

indice de Satisfagao Sexual - ISS: MULHER

\D Néo foi planeada B Foi planeada\

70%
60%
50% 1+—
40% +—
30% 1+—

20% A
10% | 1
0%

Auséncia de
problematica sexual

Frequéncia relativa

Zona de ambiguidade Presenca de

problematica sexual

indice de Satisfagao Sexual - ISS: MULHER

\D N&o foi planeada B Foi planeada\




Relagdo conjugal no pos-parto. Diferencas de género. 421

Utilizando o teste do Qui-Quadrado, obtém-se os seguintes resultados.

Tabela n° 291: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova  Valor de prova
Categorias do 1SS .095(a) 2 .953 1.000

a 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.33.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados s3o os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se aceita a
hipdtese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as varidveis, as categorias do ISS

sdo independentes do planeamento da gravidez.

Apoio Social

Grafico n° 94: Apoio social (mulher) vs Planeamento da gravidez — Valores médios
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Utiliza-se o teste paramétrico ¢ de Student, com os seguintes resultados

(resumidos):

Teste de Levene:
O valor de prova € superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as
para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Teste t:
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O valor de prova € superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 293: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
N.° de Nomes Indicados - MULHER Nao foi planeada 173 17 .186
Foi planeada .164 33 .024
Valor médio da Satisfagcdo Global para os Nao foi planeada .351 17 .000
nomes no Primeiro Circulo - MULHER Foi planeada .324 33 .000

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que
se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo
paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:

Tabela n° 294: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U Wilcoxon W Y4 Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - MULHER 280 433  -0.010 0.992
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - MULHER 274.5 427.5 -0.137 0.891

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que nao existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.
De seguida, ilustram-se as diferencas, nao significativas, através dos seus valores

médios.

Homens

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
HOMENS
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Grafico n° 95: EASAVIC (homem) vs Planeamento da gravidez — Valores médios
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Teste de Levene:

O valor de prova ¢é superior a 5% ( ) para todas as varidveis, consideram-
se as variancias iguais para os dois grupos ( ), considera-se a linha
superior.

Teste t:

O valor de prova € superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;: considera-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 297: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
EASAVIC: HOMEM N&o foi planeada 184 16 .148
Foi planeada .120 36 .200(*)
FUNCIONAMENTO CONJUGAL N&o foi planeada 237 16 .017
Foi planeada .168 36 .012
Fungdes Familiares Nao foi planeada .160 16 .200(*)
Foi planeada 179 36 .005
Tempos Livres Nao foi planeada 219 16 .040
Foi planeada .227 36 .000
Relagbes Extrafamiliares Nao foi planeada 170 16 .200(*)

Foi planeada 131 36 123
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Autonomia Nao foi planeada A17 16 .200(*)
Foi planeada 194 36 .001
Comunicagéo e Conflitos Nao foi planeada .228 16 .026
Foi planeada 132 36 115
AMOR Nao foi planeada 247 16 .010
Foi planeada .126 36 157
Sentimentos e Expressao de Nao foi planeada .198 16 .095
Sentimentos Foi planeada .166 36 .013
Sexualidade Nao foi planeada .225 16 .030
Foi planeada A7 36 .009
Intimidade Emocional Nao foi planeada .202 16 .079
Foi planeada 127 36 155
Continuidade Nao foi planeada 222 16 .034
Foi planeada .167 36 .012
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Nao foi planeada 149 16 .200(*)
Foi planeada .130 36 127

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hp ndo se verifica para a a dimensao Funcionamento Conjugal e suas areas,
excepto uma, e para as areas da dimensdao Amor, excepto duas, pois pelo menos um
valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico
sera confirmado pelo teste ndo paramétrico de Mann-Whitney:

Tabela n° 298: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Z Valor de prova

FUNCIONAMENTO CONJUGAL 252 388 -0.714 0.475
Fungdes Familiares 280 416  -0.160 0.873
Tempos Livres 235.5 3715 -1.075 0.283
Autonomia 270.5 406.5 -0.350 0.726
Comunicagao e Conflitos 243 379 -0.897 0.370
AMOR 259 925 -0.575 0.565
Sentimentos e Expressdo de Sentimentos 260 396 -0.562 0.574
Sexualidade 2225 888.5 -1.305 0.192
Continuidade 272 938 -0.322 0.748

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis, conclui-se que nao
existem diferengas significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.
De seguida, ilustram-se as diferengas, ndo significativas, através dos seus valores

médios.

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA

Grafico n° 96: PAPA vs Planeamento da gravidez — Valores médios
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se rejeita Hyp e consideram-se as para os dois grupos, considera-se a
linha superior.

Teste t:

O valor de prova € superior a 5% para todas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-se
H;i: considera-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois

grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢cdes das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 301: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Paternal Adjustment and Paternal Nao foi planeada .185 16 145
Attitudes Inventory - PAPA Foi planeada 134 36 .098
Relagéo conjugal Nao foi planeada .202 16 .080
Foi planeada .093 36 .200(%)
Atitude face ao sexo Nao foi planeada 179 16 .183
Foi planeada .105 36 .200(*)
Atitude face a gravidez/ bébé Nao foi planeada 152 16 .200(*)
Foi planeada 112 36 .200(*)

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy verifica-se para todas as varidveis. O teste paramétrico ndo sera confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:

indice de Satisfacio Sexual - ISS: HOMEM

Grafico n° 97: ISS (homem) vs Planeamento da gravidez — Valores médios
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O valor de prova € superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e consideram-se as

para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5%, aceita-se Hy e rejeita-se H;: considera-se que

nao existem diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto

da normalidade das distribui¢cdes das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes

resultados:

Tabela n° 304: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
Indice de Satisfagcdo Sexual - ISS: HOMEM Nao foi planeada 137 16 .200(*)
Foi planeada .075 36 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se Hy, pelo que se aceita a hipotese nula. O teste paramétrico nao serd

confirmado pelo teste ndo paramétrico.

Analise por categorias

Grafico n° 98: ISS (homem) vs Planeamento da gravidez — Analise por categorias
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, obtém-se os seguintes resultados.
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Tabela n° 306: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova Valor de prova
Categorias do 1SS 2.176(a) 2 .337 .399

a 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.15.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados sdo os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se aceita a
hipdtese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as varidveis, as categorias do ISS

sao independentes do planeamento da gravidez.

Apoio Social

Grafico n° 99: Apoio social (homem) vs Planeamento da gravidez — Valores médios
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Teste de Levene:

Quando o valor de prova ¢ superior a 5% ( ) ndo se rejeita Hy e
consideram-se as para os dois grupos, considera-se a linha superior.

Quando o valor de prova ¢ inferior a 5% (a azul) ndo se rejeita Hy e consideram-
se as variancias diferentes para os dois grupos, considera-se a linha inferior.

Teste t:

O valor de prova ¢ superior a 5% para ambas as variaveis, aceita-se Hy e rejeita-
se H: considera-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre os

dois grupos.
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Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 308: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Sig.
N.° de Nomes Indicados - HOMEM Nao foi planeada 175 15 .200(*)
Foi planeada 137 32 133
Valor médio da Satisfagcdo Global para os Nao foi planeada 461 15 .000
nomes no Primeiro Circulo - HOMEM Foi planeada .287 32 .000

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para o valor médio, pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico sera confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente o teste de Mann-Whitney:

Tabela n° 309: Teste Mann-Whitney

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Y4 Valor de prova

Valor médio da Satisfagdo Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - HOMEM 174 702  -1.723 0.085

O valor de prova ¢ superior a 5%, conclui-se que nao existem diferencas

significativas. Confirmam-se na totalidade os resultados do teste t.

TEMPO APOS O PARTO

Mulheres

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
MULHER

Grafico n° 100: EASAVIC (mulher) vs Tempo apos o parto — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 312: Resultados do teste 2 homogeneidade de variincias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal -
EASAVIC: MULHER 2013249 143
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 3.254 2 49 .047
Fungdes Familiares 1.374 2 49 .263
Tempos Livres 1.554 2 49 .222
Relagdes Extrafamiliares 1.385 2 49 .260
Autonomia 2.205 2 49 21
Comunicacéo e Conflitos .597 2 49 .554
AMOR .616 2 49 .544
Sentimentos e Expresséo de Sentimentos .351 2 49 .705
Sexualidade .082 2 49 .922
Intimidade Emocional .562 2 49 .574
Continuidade .01 2 48 .989
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas 3.470 2 48 .039

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias para todas as
varidveis, excepto para o Funcionamento Conjugal e as Caracteristicas Fisicas e
Psicologicas. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se

verifica, os seus resultados terdo de ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das varidveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 314: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Escala de Avaliacédo da Satisfagao Até 5 semanas 122 16 .200(*)
em Areas da Vida Conjugal - De 6 a 10 semanas .182 15 .195
EASAVIC: MULHER Mais de 10 semanas 115 20 .200(%)
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Até 5 semanas 197 16 .097
De 6 a 10 semanas .182 15 .195

Mais de 10 semanas .154 20 .200(*)

Fungdes Familiares Até 5 semanas .185 16 .145
De 6 a 10 semanas 138 15 .200(%)

Mais de 10 semanas .223 20 .010

Tempos Livres Até 5 semanas 217 16 .042
De 6 a 10 semanas 149 15 .200(%)

Mais de 10 semanas .151 20 .200(*)

Relagbes Extrafamiliares Até 5 semanas 148 16 .200(%)
De 6 a 10 semanas 163 15 .200(%)

Mais de 10 semanas .162 20 A77

Autonomia Até 5 semanas .182 16 .162
De 6 a 10 semanas 142 15 .200(*)

Mais de 10 semanas 214 20 .017

Comunicagao e Conflitos Até 5 semanas 163 16 .200(%)
De 6 a 10 semanas 193 15 139

Mais de 10 semanas .094 20 .200(*)

AMOR Até 5 semanas A72 16 .200(%)
De 6 a 10 semanas 216 15 .057

Mais de 10 semanas 159 20 .198

Sentimentos e Expressao Até 5 semanas .196 16 .101
de Sentimentos De 6 a 10 semanas .208 15 .081

Mais de 10 semanas .196 20 .042
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Sexualidade Até 5 semanas 224 16 .030
De 6 a 10 semanas 146 15 .200(*)
Mais de 10 semanas 141 20 .200(%)
Intimidade Emocional Até 5 semanas 114 16 .200(*)
De 6 a 10 semanas 184 15 183
Mais de 10 semanas 164 20 .165
Continuidade Até 5 semanas .238 16 .016
De 6 a 10 semanas .258 15 .008
Mais de 10 semanas .180 20 .089
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas Até 5 semanas .258 16 .006
De 6 a 10 semanas 184 15 .182
Mais de 10 semanas 112 20 .200(*)

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hy ndo se verifica para trés areas da dimensdo Funcionamento Conjugal e quatro

areas da dimensdo Amor, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que

se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo

paramétrico equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 315: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
Funcdes Familiares 0.233 2 0.890
Tempos Livres 1.782 2 0.410
Autonomia 1.568 2 0.457
Sentimentos e Expressédo de Sentimentos 0.169 2 0.919
Sexualidade 2.460 2 0.292
Continuidade 1.006 2 0.605
Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas 4.688 2 0.096

I3 .

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as variaveis: os resultados da

ANOVA sao confirmados, excepto para as Caracteristicas Fisicas e Psicologicas, em

que as diferencas ndo sdo significativas.

Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA

Grafico n° 101: MAMA vs Tempo apos o parto — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 317: Resultados do teste 2 homogeneidade de variincias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene glt gl2 de prova
Maternal Adjustment and Maternal Attitudes Inventory - MAMA 187 2 49 .830
Imagem corporal 1.496 2 49 .234
Sintomas somaticos .323 2 49 .726
Relagéo conjugal 731 2 49 .487
Atitude face ao sexo .258 2 49 774
Atitude face a gravidez/ bébé 3.125 2 49 .053

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias para todas as

variaveis. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S. Obtém-se os seguintes
resultados:

Tabela n° 319: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica o] Valor de prova

Maternal Adjustment and Maternal Até 5 semanas 192 17 .095
Attitudes Inventory - MAMA De 6 a 10 semanas 122 15 .200(*)
Mais de 10 semanas 154 20 .200(%)

Imagem corporal Até 5 semanas 244 17 .008
De 6 a 10 semanas .094 15 .200(*)

Mais de 10 semanas .160 20 194

Sintomas somaticos Até 5 semanas 144 17 .200(%)
De 6 a 10 semanas 127 15 .200(*)

Mais de 10 semanas 144 20 .200(%)

Relagao conjugal Até 5 semanas 147 17 .200(*)
De 6 a 10 semanas .153 15 .200(*)

Mais de 10 semanas 114 20 .200(%)

Atitude face ao sexo Até 5 semanas A72 17 192
De 6 a 10 semanas 163 15 .200(%)

Mais de 10 semanas 115 20 .200(%)

Atitude face a gravidez/ bébé Até 5 semanas .150 17 .200(*)
De 6 a 10 semanas 225 15 .040

Mais de 10 semanas .239 20 .004

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

HO ndo se verifica para as sub-escalas Imagem Corporal e Atitude face a
gravidez/ bébé, pois pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a
hipdtese nula. O teste paramétrico sera confirmado pelo teste ndo paramétrico, o teste de
Kruskall-Wallis:

Tabela n° 320: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
Imagem corporal 1.701 2 0.427
Atitude face a gravidez/ bébé 2.124 2 0.346
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O valor de prova ¢ superior a 5% para: os resultados da ANOVA sdo

confirmados.

indice de Satisfacao Sexual - ISS: MULHER

Grafico n° 102: ISS (mulher) vs Tempo apos o parto — Valores médios
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Tabela n° 322: Resultados do teste 2 homogeneidade de varidncias

Estatistica Sig. ou valor
de Levene gl gl2 de prova
indice de Satisfacdo Sexual - ISS: MULHER .299 2 48 .743

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias para todas as

variaveis. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 324: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Valor de prova
Indice de Satisfagdo Sexual - Até 5 semanas 141 17 .200()
ISS: MULHER De 6 a 10 semanas .183 15 .190
Mais de 10 semanas 11 19 .200(*)

a Correcgédo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se HO. O teste paramétrico ndo precisa de ser confirmado pelo teste ndo

paramétrico.

Analise por categorias



Relagdo conjugal no pos-parto. Diferencas de género. 433

Grafico n° 103: ISS (mulher) vs Tempo apos o parto — Valores médios
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, em que temos as hipdteses:
= Hy: As categorias do ISS sdo independentes do tempo apos o parto.
= H;: As categorias do ISS estdo relacionadas a tempo ap6s o parto.
Obtém-se os seguintes resultados.

Tabela n° 326: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova  Valor de prova
Categorias do 1SS 6.661(a) 4 .155 157

a 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.94.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados s3o os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que se aceita a
hipotese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as varidveis, as categorias do ISS

sao independentes do tempo ap0s o parto.
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Apoio Social

Grafico n° 104: Apoio social (mulher) vs Tempo apos o parto — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n° 327: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene gl gl2 de prova
N.° de Nomes Indicados - MULHER .079 2 47 924
Valor médio da Satisfagao Global para os nomes indicados no 1.196 9 47 311

Primeiro Circulo - MULHER

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias, o que implica nao

rejeitar a hipotese nula. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 329: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - MULHER Até 5 semanas .216 15 .057
De 6 a 10 semanas .168 15 .200(%)

Mais de 10 semanas .185 20 .073

Valor médio da Satisfagao Global Até 5 semanas 419 15 .000
para os nomes indicados De 6 a 10 semanas .308 15 .000
no Primeiro Circulo - MULHER Mais de 10 semanas .287 20 .000

a Correcgédo de significancia de Lilliefors

HO ndo se verifica para o valor médio, pois pelo menos um valor de prova ¢
inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O teste paramétrico serd confirmado

pelo teste ndo paramétrico equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:
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Tabela n° 330: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova

Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - MULHER 1.857 2 0.395

O valor de prova ¢ superior a 5% para: os resultados da ANOVA sdo

confirmados.

Homens

Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal - EASAVIC:
HOMEM

Grafico n° 105: EASAVIC (homem) vs Tempo apés o parto — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n® 332: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor
] de Levene glt gl2 de prova

Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal -
EASAVIC: HOMEM 15472 223
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 4.541 2 49 .016
Fungdes Familiares .896 2 49 415
Tempos Livres 408 2 49 .668
Relagbes Extrafamiliares 455 2 49 .637
Autonomia .951 2 49 .393
Comunicagéo e Conflitos 2.329 2 49 .108
AMOR .380 2 49 .686
Sentimentos e Expressédo de Sentimentos 1.561 2 49 .220
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Sexualidade .748 2 49 478
Intimidade Emocional .453 2 49 .638
Continuidade 597 2 49 .555
Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas 1.013 2 49 .370

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias para todas as

variaveis, excepto para o Funcionamento Conjugal. Quando se verifica o pressuposto, a

ANOVA ¢ adequada, quando ndo se verifica, os seus resultados terdo de ser

confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ja vimos que € necessario verificar

o pressuposto da normalidade das distribuigdes das variaveis, com o teste K-S:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 334: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Valor de prova
Escala de Avaliacédo da Satisfagao Até 5 semanas 172 17 .194
-em Areas da Vida Conjugal De 6 a 10 semanas A74 15 .200(%)
EASAVIC: HOMEM Mais de 10 semanas 133 20 .200(%)
FUNCIONAMENTO CONJUGAL Até 5 semanas .138 17 .200(*)
De 6 a 10 semanas 176 15 .200(*)
Mais de 10 semanas 116 20 .200(%)
Fungdes Familiares Até 5 semanas .149 17 .200(*)
De 6 a 10 semanas .205 15 .091
Mais de 10 semanas 169 20 .138
Tempos Livres Até 5 semanas .282 17 .001
De 6 a 10 semanas 221 15 .048
Mais de 10 semanas .202 20 .032
Relagdes Extrafamiliares Até 5 semanas .206 17 .054
De 6 a 10 semanas 151 15 .200(%)
Mais de 10 semanas .148 20 .200(*)
Autonomia Até 5 semanas 194 17 .088
De 6 a 10 semanas 170 15 .200(%)
Mais de 10 semanas .110 20 .200(*)
Comunicagéao e Conflitos Até 5 semanas .201 17 .065
De 6 a 10 semanas .194 15 133
Mais de 10 semanas 142 20 .200(*)
AMOR Até 5 semanas .226 17 .021
De 6 a 10 semanas 217 15 .055
Mais de 10 semanas .120 20 .200(*)
Sentimentos e Expresséo de Até 5 semanas .309 17 .000
Sentimentos De 6 a 10 semanas 179 15 .200(*)
Mais de 10 semanas .101 20 .200(*)
Sexualidade Até 5 semanas 169 17 .200(%)
De 6 a 10 semanas .154 15 .200(*)
Mais de 10 semanas .208 20 .023
Intimidade Emocional Até 5 semanas .209 17 .046
De 6 a 10 semanas .209 15 .076
Mais de 10 semanas 181 20 .084
Continuidade Até 5 semanas .255 17 .004
De 6 a 10 semanas .185 15 A77
Mais de 10 semanas 147 20 .200(%)
Caracteristicas Fisicas e Psicologicas Até 5 semanas .190 17 .106
De 6 a 10 semanas .185 15 178
Mais de 10 semanas .108 20 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia
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Hy ndo se verifica para a escala para as areas Tempos Livres, para a dimensao
Amor e para todas as suas areas, excepto as Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas, pois
pelo menos um valor de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipdtese nula. O
teste paramétrico serd confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente, o teste de
Kruskall-Wallis:
Tabela n° 335: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova
FUNCIONAMENTO CONJUGAL 1.871 2 0.392
Tempos Livres 3.332 2 0.189
AMOR 4.075 2 0.130
Sentimentos e Expressdo de Sentimentos 2.525 2 0.283
Sexualidade 9.301 2 0.010
Intimidade Emocional 3.445 2 0.179
Continuidade 2.322 2 0.313

O valor de prova ¢ inferior a 5% para a Sexualidade: os resultados da ANOVA

sdo confirmados.

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA

Grafico n° 106: PAPA vs Tempo apoés o parto — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja
explicada.

Tabela n® 337: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene gl gl2 de prova
Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA 127 2 49 .881
Relagao conjugal .306 2 49 .738
Atitude face ao sexo .090 2 49 914
Atitude face a gravidez/ Bebé .295 2 49 .746
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Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias para todas as

variaveis. Quando se verifica o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto

da normalidade das distribui¢des das variaveis, com o teste K-S:

Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 339: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

Paternal Adjustment and Paternal Até 5 semanas 126 17 .200(*)
Attitudes Inventory - PAPA De 6 a 10 semanas .209 15 .076
Mais de 10 semanas 211 20 .020

Relagao conjugal Até 5 semanas .209 17 .047
De 6 a 10 semanas .208 15 .080

Mais de 10 semanas 143 20 .200(%)

Atitude face ao sexo Até 5 semanas A77 17 .164
De 6 a 10 semanas 167 15 .200(*)

Mais de 10 semanas .108 20 .200(%)

Atitude face a gravidez/ bébé Até 5 semanas A31 17 .200(%)
De 6 a 10 semanas .155 15 .200(*)

Mais de 10 semanas 170 20 133

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Hj ndo se verifica para a escala e a Relagao Conjugal, pois pelo menos um valor

de prova ¢ inferior a 5%, pelo que se rejeita a hipotese nula. O teste paramétrico serd

confirmado pelo teste ndo paramétrico equivalente, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 340: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado

gl

Valor de prova

Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Inventory - PAPA

Relagao conjugal

0.325
2.917

2
2

0.850
0.233

O valor de prova ¢ superior a 5% para todas as varidveis: os resultados da

ANOVA sio confirmados.

indice de Satisfacio Sexual - ISS: HOMEM

Grafico n° 107: ISS (homem) vs Tempo apés o parto — Valores médios
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Tabela n° 342: Resultados do teste 2 homogeneidade de variancias

Estatistica Sig. ou valor
de Levene  gl1 gl2 de prova
Indice de Satisfacdo Sexual - ISS: HOMEM .005 2 49 .995

Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das varidncias. Quando se verifica
o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada, quando ndo se verifica, os seus resultados terdo

de ser confirmados pelo teste ndo paramétrico analogo.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 344: Teste K-S

K-S (a)
Estatistica gl Valor de prova
Indice de Satisfagéo Sexual - Até 5 semanas .156 17 .200(%)
ISS: HOMEM De 6 a 10 semanas .087 15 .200(*)
Mais de 10 semanas 123 20 .200(*)

a Correcgéao de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

Verifica-se HO. O teste paramétrico nao precisa de ser confirmado.

Analise por categorias

Grafico n° 108: ISS (homem) vs Tempo apos o parto — Analise por categorias
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Utilizando o teste do Qui-Quadrado, em que temos as hipdteses:
= Hy: As categorias do ISS sdo independentes do tempo apos o parto.
= H;: As categorias do ISS estdo relacionadas a tempo ap6s o parto.
Obtém-se os seguintes resultados.

Tabela n° 346: Teste Qui-Quadrado

Monte Carlo
Estatistica G.L. Valor de prova  Valor de prova
Categorias do 1SS 4.954(a) 4 292 .304

a 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.02.

Existem mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a 5, aplica-se
o teste do qui-quadrado por simulagdo de Monte Carlo. Assim sendo, os valores de

prova analisados sdo os assinalados a Negrito.

O valor de prova ¢ superior ao valor de referéncia de 5%, pelo que ndo se rejeita
(aceita-se) a hipotese nula, ou seja, ndo existe uma relagdo entre as variaveis, as

categorias do ISS sdo independentes do tempo apds o parto.

Apoio Social

Grafico n° 109: Apoio social (homem) vs Tempo apods o parto — Valores médios
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Para realizar o cruzamento entre estas variaveis, utiliza-se a ANOVA, ja

explicada.

Tabela n° 347: Resultados do teste 2 homogeneidade de varidncias

Estatistica Sig. ou valor

de Levene gl gl2 de prova
N.° de Nomes Indicados - HOMEM 1.247 2 44 .297
Valor médio da Satisfagdo Global para os nomes indicados no 2768 2 44 074

Primeiro Circulo - HOMEM
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Verifica-se o pressuposto da homogeneidade das variancias. Quando se verifica

o pressuposto, a ANOVA ¢ adequada.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, ¢ necessario verificar o pressuposto
da normalidade das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S:
Obtém-se os seguintes resultados:

Tabela n° 349: Teste K-S

K-S (a)

Estatistica gl Valor de prova

N.° de Nomes Indicados - HOMEM Até 5 semanas .196 14 .149
De 6 a 10 semanas 137 15 .200(*)

Mais de 10 semanas 199 18 .057

Valor médio da Satisfagao Global Até 5 semanas 415 14 .000
para os nomes indicados De 6 a 10 semanas .304 15 .001
no Primeiro Circulo - HOMEM Mais de 10 semanas .305 18 .000

a Correcgéo de significancia de Lilliefors
* Limite inferior da verdadeira significancia

HO ndo se verifica para as a Satisfagdo. O teste paramétrico sera confirmado pelo
teste ndo paramétrico equivalente para essas variaveis, o teste de Kruskall-Wallis:

Tabela n° 350: Teste Kruskall-Wallis

Qui-quadrado gl Valor de prova

Valor médio da Satisfagao Global para os nomes
indicados no Primeiro Circulo - HOMEM 2.733 2 0.255

O valor de prova ¢ superior a 5%: os resultados da ANOVA sdo confirmado
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