UNIVERSIDADE DE LISBOA
FACULDADE DE DIREITO

FACULDADE DE DIREITO
Universidade de Lisboa

Crédito compensatorio - alguns problemas que o atual paradigma suscita

Dissertagao realizada no ambito do Mestrado em Direito e Pratica
Juridica, na especialidade de Direito Civil

Orientadoras: Professora Doutora Sofia Henriques e Professora Doutora Margarida Silva

Pereira

Ana Catarina Vitorino Vinagre

Maio, 2024



A minha familia, pelo apoio incondicional e
por me ensinarem a lutar por aquilo em que
acredito;

Aos meus amigos, pela paciéncia para me ouvir
e por me incentivarem a continuar mesmos nos
dias mais dificeis;

As minhas Orientadoras, Professora Sofia
Henriques e Professora Margarida Silva
Pereira, pela disponibilidade e por me
continuarem a mostrar a beleza do Direito da
Familia.

Muito obrigada.



Resumo

A presente dissertacdo tem como objetivo analisar a figura do crédito compensatdrio, previsto
no n.° 2 do artigo 1676.° do Cédigo Civil. Assim, iremos densificar o conceito de crédito
compensatorio, refletindo sobre a sua natureza juridica e o seu fundamento ¢ o modo como o

mesmo esté relacionado com os deveres conjugais € com a sua eventual violagao.

Com esse intuito, far-se-4 uma breve analise historica, no geral, sobre a evolugdo do instituto
do divércio em Portugal e, em concreto, sobre a forma como as alteracdes legislativas inseridas
pela Lei n.° 496/77, de 25 de novembro, e pela Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, impactaram
na consagrac¢ao do crédito compensatorio a ex-conjuges no ordenamento juridico nacional. Esta
analise implicara breves considera¢des sobre a evolugdo dos direitos dos conjuges,
nomeadamente dos direitos das mulheres, € 0 modo como as mudangas sociais que observamos,
sobretudo desde a Revolugdo de 1974, impactam na forma como a figura deverd ser

perspetivada.

Para além disso, analisaremos de forma critica os atuais requisitos previstos na lei para a
atribui¢do do crédito. Deste modo, iremos tentar densificar os diversos conceitos
indeterminados que compde a norma em estudo, aplicando esses conceitos a alguns exemplos

praticos.

Por fim, no ultimo capitulo da presente dissertacdo, constam algumas propostas que visam
colmatar algumas das criticas realizadas durante o seu desenvolvimento, pois a atual norma

prevista carece de aplicabilidade pratica, devido a sua complexidade e indeterminagao.

Palavras-chave: crédito compensatério; deveres conjugais; dissolu¢do do casamento;

enriquecimento sem causa; responsabilidade civil.



Abstract

The aim of this dissertation is to analyse the concept of compensatory credit, as set out in
Article 1676(2) of the Civil Code. Thus, we will densify the concept of compensatory credit,
reflecting on its legal nature and foundation and how it is related to marital duties and their

possible violation.

To this end, a brief historical analysis will be made, in general, of the evolution of the institute
of divorce in Portugal and, specifically, of how the legislative changes introduced by Law no.
496/77, of 25 November, and Law no. 61/2008, of 31 October, impacted on the enshrinement
of compensatory credit for ex-spouses in the national legal system. This analysis will involve
brief considerations on the evolution of spouses' rights, particularly women's rights, and how
the social changes we have seen, especially since the 1974 Revolution, have had an impact on

the way the figure should be viewed.

In addition, we will critically analyse the current requirements set out in the law for granting
credit. In this way, we will try to densify the various undetermined concepts that make up the

rule under study, applying these concepts to some practical examples.

Finally, the last chapter of this dissertation contains some proposals aimed at remedying some
of the criticisms made during its development, since the current rule lacks practical

applicability due to its complexity and indeterminacy.

Keywords: compensatory credit; conjugal duties; dissolution of marriage; unjust enrichment;
civil liability
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1. Introducio

A presente dissertagdo tem como objetivo estudar a figura do crédito compensatorio, prevista
e reguladanon.®2 do artigo 1676.° do CC, nomeadamente a sua natureza juridica e os requisitos

para a sua aplicagao.

Pelo tema em analise iremos relacionar a aplica¢do do instituto com o seu potencial contributo
para a luta pela igualdade de género, sendo que reforcamos, em diversos pontos, a leitura que
serd necessaria realizar para compreendermos os fundamentos que levam a consagragao do

crédito compensatdrio e reforgamos a importancia da sua aplicagao.

Para tal, comegaremos por fazer uma breve andlise histérica da evolucdo do instituto do
divorcio em Portugal, nomeadamente sobre as alteracdes introduzidas pela Lei n.® 496/77, de
25 de novembro, e, em especial, pela Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro. Mais concretamente,
analisamos o impacto da consagra¢do do direito a igualdade na ag¢do de divércio e a alteracao
dos fundamentos que permitem a instauracdo da a¢do de divorcio sem consentimento de um
dos conjuges. Em relacdo ao crédito compensatorio, importa referir que apenas com a reforma

de 2008 se elimina a presungdo de renlincia a0 mesmo.

De seguida, refletimos sobre a natureza da figura do crédito compensatério € o seu
enquadramento nos deveres conjugais, assim como sobre a dificuldade de aplicagdo do

instituto, que se deve também a utilizagdo de critérios indeterminados de dificil densificacao.

Assim, analisar-se-a0 ¢ densificam-se, em particular, os conceitos de ‘“contribui¢do
consideravelmente superior”, de “reniincia excessiva” e da verificagdo de “prejuizos
patrimoniais importantes”, por forma a tomar posi¢cdo sobre o modo mais adequado de
preenchimento de cada um dos requisitos. Nestes pontos também se torna necessario discutir
o conceito de trabalho doméstico para verificar que prestagdes serdo consideradas para o

potencial reconhecimento do direito de crédito do conjuge que mais se sacrificou.

Adicionalmente, pretende-se também tirar algumas conclusdes sobre a exigibilidade do crédito
compensatorio, da influéncia desta exigibilidade na determinagdo do quantum indemnizatorio
e também, ainda que de forma breve, analisar como esta se ira articular com a possibilidade de
intentar, na constancia do matrimoénio, uma agdo contra o outro conjuge quando o mesmo
incumpra o dever de contribuir para os encargos da vida familiar. Esta discussao ¢
particularmente relevante se considerarmos que o crédito compensatorio s6 podera ser exigido

apos a dissolugao do casamento.



Posteriormente, iremos analisar e tomar posi¢ao em relagdo a possibilidade de requerer o
crédito compensatorio nos casos em que o casamento se dissolve por morte. Neste ambito, a
questdo sob a qual nos debrucamos ¢ o modo como se poderd analisar um eventual
desequilibrio que surja entre as partes, apds o falecimento do conjuge que beneficiou dos
sacrificios do requerente do crédito compensatorio.

Seguidamente, debrugar-nos-emos sob a possibilidade de os conjuge regularem, por contrato,
alguns aspetos do crédito compensatorio, nomeadamente o guantum e forma de cumprimento
do crédito, refletindo também sobre a preponderancia a dar a autonomia privada dos mesmos

nesta matéria, mas também os limites e as matérias que ndo poderao ser reguladas por acordo.

Por fim, propomo-nos analisar em maior detalhe o problema da prova e da sua valora¢do no
ambito da acdo que tem como intuito reconhecer a atribui¢ao deste crédito e tomar posicao
sobre a aproximacao da figura a uma matriz de responsabilidade civil ou a uma matriz da figura

do enriquecimento sem causa.
2. O crédito compensatorio em Portugal

2.1. A historia do instituto

Antes de se analisar, em concreto, a evolu¢do do crédito compensatério, nao poderemos deixar
de fazer uma breve andlise sobre a evolu¢do do instituto do divdrcio, pois os percursos
evolutivos das duas figuras estdo bastante interligados, principalmente se considerarmos a que

a atribui¢do do crédito compensatorio podera ser um efeito do divoércio.

A forma como o instituto do divorcio vai evoluindo em Portugal ao longo da historia esta
intimamente ligado ao papel que as mulheres vao exercendo na comunidade e a perspetiva que
a sociedade tem do casamento e da familia. Assim, podem distinguir-se trés sistemas que
encaram o divorcio de diversos pontos de vista: o sistema do divércio-sancao, o do divorcio-

remédio ¢ o do divorcio-constatacdo da rutura do casamento.

No sistema do divorcio-sancao o enfoque incide sobre a avaliagdo do comportamento culposo
de um dos conjuges. Significa isto que a agdo de divorcio apenas ¢ admissivel quando existe
uma conduta de tal modo gravosa de um dos conjuges que se torna insustentavel a manutencao

da vida conjugal®.

! Eva Dias Costa, Da relevincia da culpa nos efeitos patrimoniais do divorcio (Coimbra: Almedina, 2005). Pagina
32.



Relativamente a legitimidade ativa para a propositura da agdo de divorcio sem consentimento
do outro conjuges, no ambito do divorcio-sancao apenas o conjuge nao faltoso poderia instaurar
a acdo de divorcio, considerando que o mesmo era visto como uma sangao aplicada ao conjuge
inadimplente. Esta forma de percecionar o divdrcio terd outras consequéncias, nomeadamente
no plano patrimonial, pois o conjuge considerado culpado poderia inclusivamente ter de
responder pelos danos patrimoniais € nao patrimoniais causados ao conjuge com a dissolugao

do casamento.

A questao que poderia eventualmente ser mais complicada de avaliar seria os casos em que o
Tribunal poderia entender que ambos os conjuges contribuiram para a dissolu¢do do
matriménio. Neste sentido, poderemos fazer referéncia ao acérdao do Supremo Tribunal de
Justi¢a (doravante referido como “STJ”), de 17 de junho de 20042. Na referida decisdo o STJ
considera que quando ambos os cOnjuges contribuiram para o fracasso do casamento sera
necessario averiguar se um deles contribui de forma muito superior, pois se a diferenga for
insignificante ndo existira um principal culpado. Apoés refletir sobre os argumentos
apresentados pelas partes, o STJ decide manter a decisao do Tribunal da Relagao do Porto, pois
decidiu que ambos os conjuges contribuiram para a dissolucdo do casamento, entdo nenhum
dos dois poderia ser considerado como unico responsavel, ndo havendo lugar a atribui¢ao de

uma indemnizacao pelos danos nao patrimoniais provocados pelo divoércio.

A possibilidade de aplicagdo de sancdes de carater patrimonial com base na culpa era uma
circunstancia que dificultava todo o processo de divorcio. Como serd percetivel, no ambito do
divorcio sem consentimento de um dos conjuges havera necessariamente uma atmosfera de
conflito e desentendimento entre os coOnjuges, pois, caso contrario, teriam recorrido ao divorcio
por mutuo consentimento, cuja tramitagdo ¢ mais simples e maioritariamente corre fora do
tribunal. A ideia da avaliagdo da culpa de um dos conjuges estimula a discussdo de aspetos da
vida privada do casal sobre os quais o Estado, no caso representado pelo Tribunal, ndo devera

pronunciar-se.

Os fatores descritos acima e a alteracao dos valores comuns partilhados pela comunidade como
um todo fizeram com que se comecasse gradualmente a admitir a ideia de que o divorcio
poderia ocorrer sem que para tal existisse culpa de qualquer um dos conjuges. Deste modo,

embora o divorcio ainda seja uma medida de “ultima ratio”, aplicdvel apenas perante situagdes

2 Acordio do STJ de 17/06/2004, proferido no 4mbito do processo, Processo n.° 04B1819. Relator: Araujo Barros.
Disponivel em www.dgsi.pt (altimo acesso a 09/05/2024).
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em que a manutencao da vida em comum se torne insustentavel, a dissolug¢ao € possivel ainda
que nao se verifique a culpa do outro conjuge. Assim, o enfoque da agdo de divorcio deixa de
ser a aplicagdo de uma san¢do a uma das partes que celebrou o contrato (considerada
responsavel pela cessagdo do mesmo), mas sim por fim a uma situacdo de crise conjugal

irreparavel.

Como teremos oportunidade de desenvolver num ponto posterior, esta visdo do casamento
parece-nos inaceitavel. Os conjuges gozam de autonomia privada e, como tal, devem poder
conformar a sua relagdo do modo que considerarem mais adequado. Ainda que nao se apliquem
tout court as regras do Direito geral das Obrigacdes, tem de se ter em consideragdo que o
casamento ¢ um vinculo contratual no qual a vontade das parte em manter a relacdo deve

desempenhar um papel central.

Com o desenvolvimento e aceitagdo deste pensamento, a doutrina comeg¢a a discutir a
possibilidade da consagragio de um modelo de divércio-constatagdo da rutura®. Neste sistema,
qualquer uma das partes podera requerer o divorcio, ainda que objetivamente tenha sido a parte
que mais contribuiu para que a relacdo conjugal definhasse, uma vez que a mera vontade de
por fim a relagdo conjugal seria suficiente para conferir ao conjuge legitimidade para intentar
a acao de divorcio. Assim, o divorcio € concedido pela mera constatacdo da rutura da relacao,
sem que seja realizado qualquer juizo de valor sobre os comportamentos que levaram a dita

rutura.

Neste sentido, parece-nos que o atual sistema vigente em Portugal pode ser considerado um
sistema misto, pois o artigo 1781.° do CC preveé nas suas diversas alineas causas objetivos e
causa subjetivas que podem servir de fundamento do divorcio sem consentimento de um dos
conjuges. Embora a alinea d) fosse, a primeira vista, a que mais se assemelhasse a ideia de
mera constatacdo da rutura da relacdo matrimonial, a sua aplicagdo carece da densificacao de
alguns conceitos indeterminados, pelo que ndo consideramos que se inclua no modelo

descrito®. Por outro lado, a aplicacio do fundamento previsto na alinea a) do n.° 1 do artigo

3 Esta possibilidade comecou a ser discutida no ambito de diversos ordenamentos juridicos a partir de 1970,
sensivelmente. Nao obstante, este modelo ainda ndo corresponde a nenhum dos sistema legais atualmente em
vigor, uma vez que s3o colocados limites a legitimidade para requerer a a¢do de divorcio, uma vez que o seu
fundamento tem de corresponder a uma das alineas do artigo 1781.° do CC, cuja enumeragdo ¢ taxativa. Neste
sentido, para mais desenvolvimentos, consultar Francisco Pereira Coelho e Guilherme De Oliveira, Curso de
Direito da Familia: volume I: Introdug¢do Direito Matrimonial, 5.* ed. (Imprensa da Universidade de Coimbra,
2016). Paginas 682 e ss. Disponivel on-line em www.centrodedireitodafamilia.org. (4ltimo acesso a 09/05/2024).
4 Sofia Henriques, 4 protegdo patrimonial nas rela¢des conjugais e paraconjugais — a necessidade de um novo
paradigma. tese apresentada a Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, com vista a obtengéo do grau de

11


http://www.centrodedireitodafamilia.org/

1781.° do CC pressupde apenas que decorra o prazo previsto na lei. Isto ¢, o decurso do tempo,
que ¢ um facto objetivo e de mera constatacao, ¢ causa suficiente para que se reconhega a
existéncia de um fundamento para a propositura da agdo de divorcio. Assim, por estarem
consagradas causas objetivas e subjetivas, consideramos que o atual regime vigente em
Portugal ¢ um sistema misto, que se aproxima do modelo de divorcio-constatagdao da rutura,

sem o prever na sua totalidade.

2.1.1. O regime de 1977

A histoéria do instituto do divércio teve inicio, em Portugal, no ano de 1910. O regime surgiu
no nosso ordenamento juridico prevendo desde logo duas modalidades de divorcio. Por um
lado, o divorcio poderia ser requerido por mutuo consentimento. Por outro lado, o divorcio
litigioso poderia ter por base o incumprimento de deveres conjugais (divorcio-sangdo), na qual
se avalia a culpa de um dos conjuges, ou poderia ainda ter por base a rutura da relagao conjugal
(divorcio-rutura). Posteriormente, a lei deixou de reconhecer a possibilidade de um divorcio-

rutura mesmo no casamento civil®.

Passados sessenta e quatro anos da sua consagragdo legal apds a revolugdo do 25 de abril de
1974, foi aprovada a Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 (“CRP”), que representou
uma profunda alteragdo nos valores e direitos fundamentais reconhecidos. Entre estas
alteragdes, a mais relevante, pelo menos para o tema em analise, foi a consagragao da igualdade
entre os conjuges. Deste modo foi reconhecida importancia aos interesses de ambos os

conjuges que passam a conformar a conducao da vida em conjunto.

Assim, o instituto sofreu grandes alteragdes quando, em 1977, se verifica a reforma do Codigo
Civil (doravante, referido abreviadamente como “CC”). O n.° 1 do artigo 1671.° do CC prevé
expressamente, na lei civil, a igualdade entre os conjuges (ainda que a mesma resultasse

forcosamente da CRP) e que ambos os membros do casal devem contribuir para a condugado e

Doutor em Direito, orientada pelo Professor Doutor Miguel Fernando Pessanha Teixeira de Sousa, 2018. Paginas
275 a 278. Pagina 590.

> A Lei do Divorcio Republicana ndo viria a ser alterada por muitos anos, reconhecendo, efetivamente, a
possibilidade de requerer o divorcio por rutura da relagdo matrimonial. No entanto, o Decreto-Lei n.® 47344, de
25 de novembro aprovou o CC de 1966, restringia os fundamentos da a¢do do divoércio litigioso, pelo que, mesmo
em relacdo aos casamentos civis a Unica possibilidade seria requerer o divorcio-sangdo, ja que as causas objetivas
reconhecidas desde 1910 haviam sido eliminadas do CC. Neste sentido consultar Maria Margarida Silva Pereira,
Direito da Familia, 4. edi¢ao (Lisboa: AAFDL EDITORA, 2022). Paginas 608 e 609.
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determinagdo da vida familiar. Para além disso, sdo previstas duas modalidades de divorcio,

que diferem pela existéncia (ou ndo) de acordo entre os conjuges.

No divorcio litigioso, ou seja, quando a agdo de divorcio era instaurada sem o consentimento
de um dos conjuges, o juiz deveria apreciar a existéncia de culpa no divércio. Caso o juiz
declarasse que um dos conjuges teria culpa no divorcio, tal declaragdo implicava consequéncias
patrimoniais negativas para a parte considerada culpada. Tendo em conta este enquadramento,

o CC de 1977 adotou um modelo de divorcio-sangao.

Nao obstante, a reforma que ocorreu em 1977 foi inovadora, pois em vez de tipificar as causas
de divorcio de forma taxativa, definiu-as numa clausula aberta com referéncia a violagao de
deveres conjugais. Esta alteracdo permitiu que se previssem causas objetivas e subjetivas que

poderiam servir de fundamento & ac¢do de divorcio®.

No que diz concretamente respeito a compensacdo devida pelo trabalho doméstico, foi
precisamente a Lei n.° 496/77, de 25 de novembro que reconheceu, pela primeira vez, que a
contribuicdo para os encargos da vida familiar deve ter em consideragdo a capacidade de
contribuicao de cada um dos conjuges. Deste modo, este regime juridico determinava que uma
eventual desigualdade poderia ser compensada no momento da dissolucdo do casamento,
através da atribui¢do de uma compensacio exigida ao outro conjuge’. Embora represente uma
evolugdo necessaria, por se tratar de uma norma inovadora dentro do contexto historico em que
deve ser analisada, ndo podemos deixar de notar que era legalmente prevista a presuncao de
renincia a esta compensagdo, o que na verdade, dificultava o exercicio deste direito. Isto
porque, embora a presunc¢do pudesse, nos termos gerais do n.° 2 do artigo 350.° do CC, ser
ilidida, de acordo com o regime legal previsto, o 6nus de ilidir a presuncdo recairia sobre a
parte, a partida, economicamente mais débil. Assim, caberia a parte que anteriormente foi

penalizada em excesso fazer esta prova®. Atendendo a todas estas condicionantes, julgamos

8 Kuong Si Long, 4 admissibilidade do divércio a-pedido no ordenamento juridico portugués: estudo comparativo
com o divorcio unilateral no ordenamento juridico espanhol, dissertagdo apresentada a Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra, com vista a obtencao do grau de mestre em Direito, orientada pelo Professor Doutor
Francisco Manuel Brito Pereira Coelho. Outubro de 2020. Disponivel em https://estudogeral.sib.uc.pt/ (Gltimo
acesso a 09/05/2024).

" De acordo com a redagdo da Lei n.° 496/77, de 25 de novembro, o n.° 2 do artigo 1676.° do CC previa: “Se a
contribuigdo de um dos conjuges para os encargos da vida familiar exceder a parte que lhe pertencia nos termos
do numero anterior, presume-se a renuncia ao direito de exigir do outro a correspondente compensac¢do”.

8 Cf. Guilherme de Oliveira, «A nova lei do divorcio, in Lex Familiae - Revista Portuguesa de Direito da Familia,
ano VII, n.° 13, Coimbra, Centro de Direito da Familia/Coimbra Editora, 2010. Paginas 18 e 19.
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que a aplicacdo desta figura se tornou excessivamente complicada®, o que contribui também
para a parca aplicabilidade da solugdo legal e que nos leva, na presente exposi¢ao, a questionar

a sua utilidade nos moldes em que foi consagrada.

Adicionalmente, importa refletir sobre o contexto temporal e social no qual ocorreu a
consagragdo legal deste instituto. Esta ocorreu no ambito de uma sociedade na qual o trabalho
doméstico era inerentemente atribuido ao codnjuge feminino, sendo que na altura o ingresso no
mercado de trabalho das mulheres era raro. Consideramos que estes fatores contribuiram
igualmente para a reduzida aplicabilidade pratica da figura analisada, uma vez que a mulher
era educada para servir ¢ abnegar-se em prol da familia, sendo esta “revolta” apds a rutura

conjugal mal vista.

2.1.2. O regime de 2008

A Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, insere profundas alteragdes ao instituto do divércio
litigioso, que se refletem na adogdo de um modelo de divorcio-rutura. Em primeiro lugar, houve
lugar a uma alteragdo da denominacdo da agdo proposta para divorcio sem consentimento de
um dos cOnjuges. A alteracdo nominativa pretende refletir uma tentativa de diminui¢do da
litigiosidade entre os conjuges'®, sendo que o divércio pode ser requerido a todo o tempo. Para
tal, ¢ apenas necessario demonstrar a rutura definitiva do casamento, conforme resulta da
formulagdo genérica da alinea d) do artigo 1781.° do CC. Deste modo, o legislador parece ter
retirado qualquer relevancia ao comportamento das partes durante a constancia do matrimonio
no que concerne aos efeitos da sua dissolucdo. Além disso, os efeitos patrimoniais decorrentes
do divoércio deixam de ser considerados sangdes aplicadas a parte considerada como unica ou
principal culpada®’. A nova lei, ao estabelecer esta clausula geral, procura, deste modo, acentuar

a relevancia da autonomia da vontade das partes no ambito da acdo de divoércio.

9 A partida, para iludir a presungdo estabelecida, o requerente deveria provar em tribunal (i) que contribui em
excesso para os encargos da vida familiar, contrariamente ao disposto no n.° 1 do artigo 1676.° do CC e (ii) que
ndo existiu do conjuge uma renuncia aos seus interesses. Para mais desenvolvimentos, Paula Tavora Vitor, Crédito
compensatorio e alimentos pos-divorcio, Colegdo Teses (Coimbra: Almedina, 2020). Paginas 197 e 198.

10 Muitas destas alteragdes tém também origem no aparecimento de um Direito da Familia Europeu, com base em
diversos trabalhos da Comissdo para o efeito — cfr. Oliveira, «A nova lei do divorcioy», 2010. Pagina 12.

11 Embora ndo seja diretamente a questdo em analise, nio podemos deixar de notar que ainda existem normas no
nosso CC vigente que implicam uma analise da culpa para a sua aplicagdo. Note-se, por exemplo, no disposto no
n.° 3 do artigo 1675.° do CC. Dispoe o artigo citado: “Se a separagdo de facto for imputavel a um dos conjuges,
ou a ambos, o dever de assisténcia s6 incumbe, em principio, ao unico ou principal culpado”. A manutengao do
dever de assisténcia acaba por ser uma consequéncia negativa, com expressao patrimonial, cuja aplica¢ao depende
da avaliacdo da culpa para a separacdo, o que ndo € coerente com a eliminacdo da avaliacdo que se fazia da mesma
apos a reforma de 2008.
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A Exposicao de Motivos do Projeto de Lei n.° 509/X faz uma analise detalhada sobre as
alteracdes ideoldgicas que motivaram as revisdes profundas que se verificaram na lei. Na
sociedade portuguesa do século XX comecava a observar-se paulatinamente o surgimento de
trés grandes principios orientadores que explicariam a necessidades de adaptar a lei a nova
realidade social vigente. Os trés grandes movimento seriam i) a sentimentalizagdo, ii) a
individualizacdo e iii) a secularizagdo'®. O processo de sentimentalizacdo prende-se com a
centralizacdo das relacdes familiar na dimensao afetiva. O afeto passou a ser o ntcleo tanto das
relagdes conjugais como das relagdes entre pais e filhos. Esta realidade tem-se refletido
também no modo como as pessoas encaram o exercicio das suas atividades profissionais,
privilegiando-se cada vez mais o equilibrio entre a vida profissional e a vida pessoal. Deste
modo, o casamento passa a ser encarado como uma fonte de compromisso, que devera
proporcionar bem-estar e felicidades aos conjuges. Neste contexto, o divorcio torna-se mais
aceitavel, sendo privilegiada a felicidade individual, o que explica o afastamento da culpa para
o divorcio sem consentimento de um dos conjuges. Entendeu-se que o divércio, por si, ¢ um
processo doloroso, onde os cOnjuges tiveram as suas expetativas de uma vida conjunta
frustradas, o que significa que a discussdo dos efeitos desta frustracdo ndo precisa de ser

agravada pela afericdo de culpa e eventuais san¢des patrimoniais aplicaveis.

A individualizagao reflete-se sobretudo numa maior afirmacdo dos direitos individuais. A
vertente patrimonial do casamento perde a centralidade, sendo necessario assegurar que se
respeitam os direitos de cada um dos conjuges no modo como ¢ conduzido o casamento.
Existem estudos que associam a valorizagdo do individuo aos crescimento da taxa de divorcios
que se tem vindo a observar nos ultimos anos. A valorizagdo individual reflete-se numa
inconformismo perante um casamento que ndo resulta e que, por isso, ndo deve manter-se. A
autonomia de vontade dos conjuges e o caminho para a igualdade de género sao incompativeis

com a nocdo de casamento que se pretendia configurar como um vinculo indissoluvel.

Por fim, a seculariza¢do implica ndo obrigatoriamente o abandono da religido, mas o menor
impacto que estas crengas tém na vida das pessoas. A religido integra agora uma esfera mais

intima de cada um, orientando de forma menos intensa as escolhas que sdo feitas no dia-a-dia.

12 Exposigdo de Motivos do Projeto de Lei n.° 509/X. Pagina 4 e ss. Disponivel on-line em www.app.parlamento.pt
(Gltimo acesso a 09/05/2024)..
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Estas alteracdes fazem com que concentremos agora a nossa analise na aplicagdo do
fundamento para a ac¢ao de divorcio que consta na alinea d) do artigo 1781.° do CC, refletindo,
ainda que de forma breve sobre intuito da sua consagracao. Esta parece ser a disposicao legal
que abrira caminho para a aproximag¢do do modelo de divorcio vigente ao modelo de divorcio-
constatacdo da rutura. Nao obstante, a sua aplicagdo ainda implica que se demonstre a rutura

definitiva da rela¢ao conjugal, pelo que o divorcio ndo ¢ uma mera constatagao.

ApoOs a entrada em vigor desta norma, houve uma grande discussao acerca dos factos que
poderiam ser considerados como demonstrativos da “ruptura definitiva do casamento”. Nao
obstante a redag@o ampla, foi considerado pela doutrina que a nova lei adotou claramente uma
ideia de divércio-rutura, pelo que os motivos a integrar nesta alinea ndo podem deixar de ser
factos objetivos que convengam o juiz de que os lacos matrimoniais se romperam de forma
irreversivel. Posto isto, os factos objetivos a considerar seriam, por isso, factos muito graves
que sustentem a rutura ou, por outro lado, factos menos graves que pela sua reiteracdo ou
prolongamento no tempo levem ao mesmo resultado®. Isto é, para os defensores deste ponto
de vista, a alinea d) tem de ser considerada no seguimento das demais alineas, pois uma
aplicacdo mais condescendente desta alinea seria contraditoria a ideia do divorcio-rutura, que

assenta na “‘faléncia irreversivel do matriménio™**.

Realizado este breve enquadramento, passamos a analisar as alteracdes introduzidas pela lei de
2008 ao instituto do crédito compensatorio. Numa nota positiva, foi eliminada a presuncao de
renuncia a compensacao. Contudo, esta alteragdo ndo significou um aumento de aplicagdo da
norma, uma vez que o legislador determinou que a atribuicao deste direito de crédito depende

da existéncia de um esforco “consideravelmente superior” e de uma rentncia “excessiva’.

A utilizagao de critérios indeterminados ¢ um ponto sobre o qual nos iremos debrucar num
ponto posterior da nossa andlise. Contudo, cabe-nos adiantar desde ja que a utilizacdo, neste
caso, significa que apenas serdo abrangidos os casos em que o desequilibrio das contribui¢des
seja evidente. Isoladamente, o facto de a norma ter sido redigida para ser aplicada de forma

cautelosa pelos tribunais nao € criticavel, principalmente tendo em consideracdo que se

pretende reduzir o grau de litigiosidade no momento da dissolug@o do casamento. No entanto,

13 Oliveira, «A nova lei do divorcio», 2010. Pagina 15.
14 Oliveira, «A nova lei do divorcio», 2010. Pagina 15.
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uma breve analise jurisprudencial denuncia o problema que temos vindo a aflorar, isto €, a falta

de aplicacio do instituto que agora se discute™®.

Com as alteragdes enunciadas, nomeadamente com a aboli¢do de uma avaliacao da culpa para
determinar os efeitos patrimoniais do divorcio, o critério para averiguar a necessidade de
ocorrer uma transferéncia entre as massas patrimoniais das partes passa a ser a existéncia ou a
inexisténcia de um equilibrio patrimonial entre os ex-conjuges!®. O crédito compensatério
previsto no n.° 2 do art. 1676.° do CC ¢ um dos instrumentos previstos na lei que tenta alcangar
este equilibrio patrimonial, pelo que nunca se devera abandonar esta ideia na discussao de uma

eventual reconfiguragdo de instituto.

O mesmo fenémeno de alteracao do paradigma pode ser verificado na figura prevista no direito
francés!’. Os efeitos patrimoniais do divorcio sdo regulados na lei francesa a partir de 1975.
Antes desta alteracdo, seria necessario ter em consideragdo a culpa dos conjuges para a
dissolugdo do casamento. Com a entrega em vigor do artigo 270.° do CC francés, a atribui¢ao
desta compensacao ¢ independente da avaliacdo da culpa no divorcio, pois o seu principal
objetivo € repor o equilibrio que deixou de existir na constancia do matrimonio, colmatando,

assim, a desigualdade que surgiria entre os conjuges no momento do divorcio®®.

2.2. A nocao de crédito compensatorio
2.2.1. A compensag¢io em sentido técnico

Apds o breve enquadramento historico apresentado, cabe-nos agora tecer algumas
consideragdes sobre a natureza juridica do instituto em estudo. Esta discussdo assume
importancia pratica, pois funcionard como o ponto de partida para a definicdo da resposta a
questdes tais como a determinagdo do quantum e do momento em que o direito se torna

exigivel. Adicionalmente, esta exposi¢cdo pretenderd estabelecer a diferenciacdo entre este

5 No mesmo sentido, questionando a aplicabilidade da solugdo — cf. Coelho e Oliveira, Curso de Direito da
Familia: volume I, 2016. Pagina 420. Transcrevemos aqui o excerto pela particular importancia que o mesmo
assume para a relevancia da questdo que se discute: “O art. 1676.° foi introduzido pela Reforma de 1977 e tem
importante significado. Ndo vamos dizer que tenha tido ou venha a ter grande aplicacdo pratica, pois mal se
imagina que os conjuges contabilizem as contribui¢des de cada um para os encargos da vida familiar...”.

16 Como refere Oliveira, «Anova lei do divorcion, 2010. Pagina 20: “Este conjuge - que prova um desinvestimento
manifesto na vida pessoal em favor da vida de casado — tem direito a um valor que o compense desse prejuizo e
lhe favoreca alguma recuperacdo do padrdo de vida que poderia ter tido...”.

17 Para mais desenvolvimentos sobre a alteracdes incluidas pela lei francesa de 1975, vd.Jacques Massip, La
Réforme du divorce. Commentaire des lois n°s 75-617 et 75-618 du 11 juillet 1975 et des textes d’application,
2¢me ed., vol. Tome I (Répertoire du notariat Defrénois, 1986). Paginas 234 a 236.

18 Alain Bénabent, Droit civil: droit de la famille, Domat droit privé (Paris: Montchrestien-Lextenso éd, 2010).
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direito de crédito e figuras afins cujo regime legal aplicavel serd, por isso e inevitavelmente,

distinto.

Cumpre efetuar uma nota prévia relativamente a importancia da presente discussao acerca do
crédito compensatorio. Ao longo da vivéncia em conjunto dos conjuges, tendencialmente irdo
ocorrer transferéncias patrimoniais inevitaveis entre os mesmos. Esta realidade implicou a
previsdo legal de diversos mecanismos que permitem restaurar o equilibrio patrimonial
aquando da eventual dissolu¢ao do casamento (quer em vida, como no caso do divorcio, quer

por morte)*°.

Com base na analise do Acérddo do STJ de 10 de dezembro de 2015, Relatora do Tribunal da
Relagdo de Lisboa, Carla Camara, clarifica qual deverd ser a distingdo a operar entre as
compensagoes latu sensu das compensagoes stricto sensu. De acordo com a distingdo efetuada
devem considerar-se compensagdes stricto sensu aquelas que pretendem recuperar o equilibrio
no que concerne as quantias devidas pelo patrimonio comum ao patriménio proprio de um dos
conjuges®. Por outro lado, podem ainda ser consideradas compensacdes (latu sensu) as

transferéncias que se verificam entre os patrimonios proprios dos conjuges.

Nestes casos, surge um verdadeiro direito de crédito de um conjuge em relacao ao outro, pelo
que, a partida, aplicar-se-iam as regras do Direito geral das Obrigagdes, que consagra a
exigibilidade imediata a partir do vencimento. Deste modo, a serem aplicdveis as regras que
acabamos de enunciar, o crédito poderia ser requerido durante a constancia do matrimoénio.
Partindo deste pressuposto, a Relatora distingue a figura do crédito compensatorio, previsto no
n.° 2 do artigo 1676.° do CC, dos demais créditos entre conjuges. De acordo com o n.° 3 do
preceito referido, surge aqui um direito de crédito, do patrimoénio proprio de um dos conjuges
face ao do outro, que apenas se torna exigivel no momento da partilha dos bens, o que consiste

num desvio em relagdo a regra geral do artigo 777.° do CC.

Mais um fator que pode ser util para definir as compensagdes, enquanto mecanismo para

garantir a equidade e de reposicao do equilibrio patrimonial entre os conjuges, € os créditos

19 Neste sentido, refere Rita Lobo Xavier, que a compensagdo aqui prevista se aproxima mais do instituto do
enriquecimento sem causa do que da responsabilidade civil — cf. Rita Lobo Xavier, «O divorcio, o regime de bens
e a partilha do patriménio conjugal». III jornadas de direito da familia e das criangas - didlogo tedrico-pratico,
CEJ, 2019. Pagina 47. A aproximacao, no entanto, ndo deve originar a sua confusido. De acordo com o artigo 304.°
do CC, o instituto do enriquecimento sem causa ¢ subsidiario, pelo que, existindo outra figura que melhor regule
a questdo, ir-se-a4 desaplicar o primeiro no caso concreto. Para além disso, como teremos oportunidade de
desenvolver, o fim dos institutos ¢ distinto, razao pela qual a sua aplica¢ao deve ser cuidadosa e rigorosa.

20 O regime legal aplicdvel nestes casos, que nio sdo objeto de estudo na presente dissertagdo, consta dos artigos
1682.°,1n.°4,1697.°,1722.°,n.° 2, 1726.°, n.° 2, 1727.°, 2* parte e 1728.°, n.° 1, in fine, todos do CC.
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entre conjuges € o facto de, nas primeiras, muitas vezes nao se verificar a diminuicao do
patrimonio do conjuge visado. Um dos fatores que contribui para esta realidade ¢ o facto de os
proventos do trabalho e demais rendimentos que foram adquiridos pelo outro conjuge serem
considerados bens comuns, quando ¢ aplicado um regime de comunhao (cf. artigo 1724.° do
CC)?, pelo que o conjuge acaba por beneficiar, ainda que de forma indireta, destes bens, que

contribuem para o nivel de vida que ¢ adotado pelo casal.

Adicionalmente, cabe referir que, contrariamente ao que se encontra previsto no artigo 847.°
do CC, que regula a compensagdo enquanto um dos modos de extin¢do das obrigagdes, esta
transferéncia entre massas patrimoniais proprias de cada um dos conjuges nao visa uma mera
transmissdo entre patriménios por existir um crédito que permite equilibrar o montante devido.
Ao invés, a atribuicao do crédito compensatdrio tem como principal objetivo assegurar que nao
se verifica uma disparidade entre conjuges, que surge na constancia do matriménio, mas que
sera particularmente importante valorar ap6s o divorcio. Podemos, deste modo, concluir que a
consagragao legal da possibilidade de exigir este crédito ndo s6 vinca a natureza pessoalissima
do contrato de casamento, como também demonstra uma preocupagao do Estado Social com a
protecdo da familia, o que justifica a intervencao do Direito privado no Direito da Familia por

razdes de ordem social?2.

Deste modo, o intuito do crédito previsto no n.° 2 do artigo 1676.° do CC, ndo se prende
unicamente com a compensacao do excesso da contribui¢do, mas antes com a compensacao de
um dos conjuges pelo seu desinvestimento a nivel pessoal em beneficio da vida familiar que
ocorreu durante a constincia do matriménio?3. Significa isto que a figura em estudo sera um
verdadeiro crédito entre conjuges, ainda que se lhe aplique um regime especial em relacdo a

sua exigibilidade, devido a norma prevista no n.° 3 do preceito legal supra citado.

A previsdo de uma solu¢do como a do n.° 2 de artigo 1676.° do CC ndo ¢ exclusiva do
ordenamento juridico portugués. Os ordenamentos juridicos francés, alemao e espanhol, por
exemplo, preveem solucdes que pretendem colmatar algumas das desigualdades que surgem
apos o divoércio, em resultado do modo como os conjuges se relacionaram durante o periodo

em que vigorou o contrato de casamento.

2L Coelho e Oliveira, Curso de Direito da Familia: volume I, 2016. Paginas 421 e ss.

22 Maria Margarida Silva Pereira, Temas de Direito da Familia e das Sucessées (Lisboa: AAFDL EDITORA,
2020). Pagina 120.

2 Carla Camara, «A partilha e os créditos compensatorios», in III jornadas de direito da familia e das criangas -
dialogo tedrico-pratico, CEJ, 2019. Paginas 57 e 58.
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Considerando a semelhanga, iremos, por vezes, fazer referéncia a previsao de uma figura com
os mesmos contornos do crédito compensatorio no ordenamento juridico francés. No referido
ordenamento, encontra-se previsto no artigo 214.° do CC francés o dever de assisténcia, que
impde aos conjuges um dever de contribuir para os encargos da vida familiar. Adicionalmente,
recorre também a um critério de equidade para determinar a medida das prestagdes a que cada
um dos conjuges estara adstrito. Nao obstante a consagragdo deste dever, a atribuicao da
compensagdo prevista no artigo 270.° do CC francé€s ndo parece estar tdo dependente da
violagdo deste critério de proporcionalidade como se verifica no ordenamento juridico
portugués. A atribuicdo deste montante, no direito francés, parece ser unicamente compensar
disparidade de condi¢des de vida criadas pela rutura do casamento?*. Um dos aspetos que nos
parece particularmente relevante no ordenamento juridico francés € o facto de serem previstos
alguns critérios de valoracao que t€m de ser considerados pelo juiz no momento em que se
pondera sobre a atribuicdo do crédito compensatério®®. Ainda que esta enumeracio seja
meramente exemplificativa e nao exista um método concreto para apurar o montante do crédito
compensatorio, parece-nos que consagragao legal daqueles critérios € um passo na objetivagao

da densificagdo dos critérios que permitem a atribui¢cdo da compensagao.

2.2.2. Enquadramento da figura no 4mbito dos deveres conjugais

O artigo 1672.° do CC especifica os deveres que surgem entre os conjuges na constancia do
matriménio. Assim, estes deveres reforcam a definicdo do contrato de casamento estabelecida

no artigo 1577.° do CC enquanto uma comunhao plena de vida.

O estabelecimento de uma clausula geral que sirva de fundamento para a acao de divoércio, isto
¢, a consagracdo da alinea d) do artigo 1781.° do CC, que j4 tivemos oportunidade de referir de
forma breve num ponto prévio da presente exposicao, pode ter vindo a acentuar a importancia
destes deveres na relacdo entre os conjuges. Isto €, a avaliacdo de uma possivel violagdo de um
destes deveres pode consistir na bitola necessaria para o decisor averiguar se existiu ou nao
uma rutura definitiva da relagdo matrimonial. Quando versarmos sobre a natureza
pessoalissima do contrato de casamento poderemos desenvolver melhor as nossas criticas a

este raciocinio. Por agora, devemos referir apenas que a existéncia de uma violagado reiterada

2 Xavier Labbée, Les rapports juridiques dans le couple sont-ils contractuels?, Droit/manuels (Villeneuve
d’Ascq, France: Presses universitaires du Septentrion, 1996). Pagina 105.
% Bénabent, Droit civil. Paginas 264 a 266.
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dos deveres conjugais consiste, sem duvida, num dos factos objetivos que podem ser

subsumidos a norma supracitada?®.

Relativamente a questdo central da presente dissertacao, importa frisar que a violagao dos
deveres conjugais previstos no CC pode ou ndo comportar prejuizos patrimoniais. Isto porque,
por exemplo, a violagdo do dever de fidelidade ndo produz qualquer prejuizo de indole
econémica, mas pode justificar a rutura da comunhdo de vida e, consequentemente, a
dissolucdo do casamento. Como ja referimos, o divorcio-rutura deixou de ser encarado como
uma san¢ao, pelo que, nestes casos, nao existe uma sangao pelo incumprimento do dever
conjugal de coabitacdo. Nao obstante, a violagdo do dever de contribuir para os encargos da

vida familiar dé lugar a aplica¢do de uma sangao - cf. n.° 4 do artigo 1676.° do CC.

Pamplona Corte-Real tem, no entanto, uma opinido mais critica em relacdo a consagracao
destes deveres?’. O autor defende que, antes da Reforma de 2008, estes deveres eram vistos
pela doutrina como imperativos ¢ a sua violagdo poderia gerar uma situagdo culposa que
permitia a obtenc¢do do divércio, uma vez que vigorava a figura do divorcio sancdo. Ja nessa
altura, o autor defendia que a figura dos deveres conjugais seria problematica, uma vez que o
cunho de imperatividade que a doutrina pretendia imprimir embateria com a indisponibilidade

da esfera juridica dos conjuges.

Ap0s a entrada em vigor de Lei n® 61/2008, na opinido do autor, a consagracdo destes deveres
na lei torna-se uma verdadeira “aberracdo”. Sendo eliminado o fator culpa do divoércio,
passando a vigorar a figura do divorcio-rutura, a manutengao de “deveres” conjugais no plano
juridico € inexplicavel. A violagdo destes “deveres” ndo acarreta agora qualquer sancdo, o que

faz quando muito que esta norma tenha um cunho programatico.

A esta critica acresce a mesma circunstancia que ja se apontara anteriormente, no sentido de
que, perante um contrato de casamento, de natureza pessoalissima, que importa uma comunhao
plena de vida, mas também a gestdo livre e intimista da relagdo, ndo faz sentido fazer referéncia

a vinculagdes imperativas que limitem essa liberdade.

2 Jorge Duarte Pinheiro, O Direito da Familia Contemporéneo, 8.* edigdo (Coimbra, Portugal: Gestlegal, 2023).
Paginas 486 e 487.

27 Carlos Pamplona Corte-Real, Relance critico sobre o Direito da Familia Portugués, in Textos de Direito da
Familia - Para Francisco Pereira Coelho, Coordenagdo de Guilherme de Oliveira, Imprensa da Universidade de
Coimbra, 2016. Paginas 116 e 117. Disponivel em: http://books.uc.pt/chapter?chapter=69309 (ultimo acesso a
09/05/2024).
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Nao obstante as criticas enumeradas, importa referir que, por agora, estes deveres estdo
consagrados e sdo plenamente aplicaveis ao contrato de casamento. Deste modo, podemos
recorrer a estes deveres, relacionando a sua existéncia com o direito de crédito reconhecido no

artigo 1676.°,n.°2 do CC, com vista a uma analise do instituto.

Sendo o dever de contribuir para os encargos da vida familiar um dever com expressio
patrimonial e, por isso, com valor econdmico, parece estabelecer-se neste artigo uma
consequéncia negativa para a inobservancia do dever de contribuir para os encargos com a vida
familiar. Significa isto que afirmar que o incumprimento dos deveres conjugais ndo tem
qualquer san¢do ¢ uma afirmagao que pode ser, por vezes, pouco exata, pois caso 0S mesmos
tenham consequéncias patrimoniais negativas pode ser prevista a necessidade de compensagao

em virtude da violagao destes deveres.

A relacdo do cumprimento deste dever com a possibilidade de atribuicao do crédito ao conjuge
que mais abdicou pode ser relevante para refletir sobre a exigibilidade do crédito, mas também
para determinar o seu quantum, conforme teremos oportunidade de desenvolver num ponto

posterior da nossa analise.

De acordo com o previsto no artigo 1675.° do CC, o dever de assisténcia desdobra-se em duas
obrigacdes: a obrigacdo de alimentos e a obrigacdo de contribuir para os encargos da vida
patrimonial. Assim e tal como Margarida Silva Pereira reforca, o dever de assisténcia tem um
cunho patrimonial, o que facilita a analise do dano, além de se poder refletir na possibilidade
de fazer o patrimoénio proprio do conjuge devedor responder pelo incumprimento tanto da

obrigacdo de alimentos como da obrigacdo de contribuir para os encargos da vida familiar.

Neste sentido, reforgando a natureza econdémica do dever de assisténcia, parece-nos util referir
o acorddo do STJ, proferido no ambito do processo 01B4058, pelo Relator Jubilado do
Supremo Tribunal de Justica, Quirino Soares?®, que analisa a fronteira que deve ser estabelecida
entre o dever de assisténcia € os demais deveres matrimoniais, nomeadamente o dever de
cooperacao. Embora ambos os deveres sejam corolarios essenciais da comunhao plena de vida,

atualmente, ambos sdo regulados por normas distintas.

O dever de cooperacdo prende-se, sobretudo, com um dever de solidariedade e partilha de
responsabilidades relativamente as tarefas domésticas. Por outro lado, o dever de assisténcia

reflete-se num dever de pagar as despesas do dia-a-dia comum, contribui¢des estas que podem

28 Acorddo do STJ de 17/01/2002, proferido no 4mbito do Processo n.° 01B4058. Relator: Quirino Soares.
Disponivel em www.dgsi.pt (altimo acesso a 09/05/2024).
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ser pecunidrias ou ndo, uma vez que o trabalho doméstico ¢ considerado uma contribuigao.
Deste modo, ¢ reforgado pela conclusdo do STJ que o critério mais Util para distinguir estas
figuras ¢ o facto de o dever de cooperagdo ter um carater moral, por oposi¢ao ao dever de

assisténcia, que tem um carater estritamente material.

Conclui-se, assim, que a existéncia desta dimensdo econdmica e patrimonial releva para
concluir porque ¢ que, neste caso, o incumprimento pode originar o direito de crédito de um
conjuge contra o outro, contrariamente ao que se sucede face aos demais deveres aplicaveis
especificamente ao contrato de casamento, como, por exemplo, os deveres de coabitacao ou

cooperacgao.

2.3. Dificuldade de densificacao do instituto

Antes de iniciarmos uma analise mais aprofundada do instituto, iremos deixar uma breve nota
referente a utiliza¢do de conceitos indeterminados, que, embora se afigure por vezes necessaria,

dificulta a aplicacdo e interpretagdo da figura em estudo.

A ampla utilizacdo de critérios indeterminados e cldusulas gerais ¢ uma caracteristica
frequentemente associada ao Direito da Familia, que se explica pela necessidade de contemplar
uma multiplicidade de contextos socioculturais, o que ndo ¢ compativel com a consagragao de
normas imperativas e taxativas?®. Para além disso, ndo poderemos ignorar que sera necessario,
neste ramo de direito, ter em consideracdo o padrdo adotado por cada familia, o que implica
que a aplicagdo de formulas imprecisas e que carecem de densificagdo, permitem, na verdade,

aplicar a norma a uma multiplicidade de situagdes de vida, nomeadamente, a cada familia.

Esta caracteristica atribui ao juiz um maior poder discriciondrio na aplicacdo das normas, uma
vez que o intérprete tem de densificar o conceito indeterminado, favorecendo a decisdo no caso
concreto. Nao obstante, importa referir que este poder discricionario deve observar limites. Em
primeiro lugar, ainda que seja atribuida uma margem de liberdade de decisao, ndo podera estar

em causa uma decisdo que seja considerada arbitraria. Deste modo, o poder de decisdo estara

29 Neste sentido, Coelho e Oliveira, Curso de Direito da Familia: volume I, 2016. Paginas 171 a 173. A Reforma
de 1977 substituiu diversos artigos taxativos por cldusulas gerais, tendo sido adotada a mesma técnica legislativa
nas alteragdes introduzidas pela Lei n.° 61/2008 no instituto do divorcio e nos seus efeitos; pela Lei n.° 9/2010,
que introduz a possibilidade de celebragdo de casamento civil entre pessoas do mesmo sexo; e pela Lei n.°
103/2009, de 11 de setembro, que instituiu o apadrinhamento civil.
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sempre limitado, ndo s pela legislagdo que se aplica®®, mas também por regras teleologicas e

axiologicas que demonstrem o raciocinio 16gico que suporta a decisdo>’.

No caso concreto do crédito compensatério, o seu reconhecimento depende do preenchimento
de diversos conceitos indeterminados entre os quais a existéncia de uma contribuigdo
« . - , . .

consideravelmente superior”, que tera de ser verificada juntamente com o facto de que
“renunciou de forma excessiva” aos seus “interesses”’, formando-se, desta forma, um

desequilibrio manifesto que necessite de ser compensado.

Ao longo do desenvolvimento dos proximos pontos tentaremos densificar cada um dos
conceitos juridicos indeterminados que constam do n.° 2 do artigo 1676.° do CC, na sua redagao
legal, para que possamos, posteriormente, equacionar uma forma de interpretagdo e aplicagdo
da norma que aumente a sua aplicacao, considerando que, atualmente ¢ desde a sua entrada em
vigor, a norma tem sido essencialmente uma norma programatica, condi¢do esta que ¢ refor¢ada

pela existéncia de diminuta de jurisprudéncia que verse sobre a sua aplicagao.

2.4. Conceito de contribuicio consideravelmente superior

Como tivemos oportunidade de referir, o dever de contribuir para os encargos da vida familiar
¢ um corolario da comunhao plena de vida com a qual os conjuges se comprometem na altura

em que celebram o contrato de casamento — cf. artigo 1577.° do CC.

Deste modo, serdo relevantes para a aplicagdo do crédito compensatdrio todas e quaisquer
contribuicdes que os conjuges facam tendo em vista o alcance do plano de vida tragado em

conjunto®2,

Chegados a este ponto, importa referir que as contribui¢cdes podem ser feitas de duas formas
distintas. Numa vertente puramente patrimonial, o crédito compensatorio pode implicar a
afetacao de recursos, entre os quais se incluem os frutos e os proventos do trabalho. Por outro

lado, a contribui¢do pode ser, de facto, uma reflexdo do tempo de trabalho despendido no lar

30 Com particular relevancia para a protegdo do individuo contra as decisdes arbitraria dos juizes, esta consagrado
no ordenamento juridico portugués o dever de fundamentagdo das decisdes judiciais, que obriga o julgador a
explicitar os motivos pelos quais decidiu em determinado sentido ao dirimir um conflito — cf. artigo 154.° do CPC
e o artigo 205.° da CRP. Assim, os particulares terdo oportunidade de reagir a uma decisdo que nao lhes seja
favoravel, contestando os fundamentos que levaram a sua adogao.

31 Helder Roque, «Os Conceitos juridicos indeterminados em direito da familia e a sua integragdo», Lex familiae.
Revista Portuguesa de Direito da Familia, n.° 2, n.° 4 (2005). Pagina 95.

32 Vitor, Crédito compensatdrio e alimentos pés-divércio, 2020. Paginas 41 a 51. Nas paginas anteriormente
citadas, a autora analisa diversas “estruturas” familiares e diversas contribui¢des que podem ser consideradas
como contribui¢des para os encargos da vida familiar.
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ou na educagao dos filhos*®. De acordo com o elemento literal do n.° 1 do artigo 1676.° do CC,
as contribui¢des podem ser cumuladas, o que representa uma mais evidente tentativa de

atribuicdo de valor econdmico ao trabalho doméstico®*.

Relativamente ao conceito de trabalho doméstico, note-se que este conceito se torna mais
abrangente, se se considerar que ndo engloba apenas os cuidados domésticos, — tais como a
organizacdo e confecdo de refeigdes, a limpeza e o cuidado pela manutencdo da casa de morada
da familia, que representam um esfor¢o ¢ uma dedicagdo de tempo e energia significativos.
Além disso, este conceito abrange necessariamente o cuidado, vigildncia e acompanhamento
dos filho. Esta ultima acecdo abarca diversas realidades, ndo exclusivamente relacionadas com
os cuidados fisicos dos filhos (alimentares e de higiene, por exemplo), como também com o
acompanhamento dos mesmos a nivel académico e ao nivel das atividades extracurriculares,
que sao cada vez mais comuns para as criangas de todas as idades. Isto é, estardo incluidos no
conceito de cuidados com os filhos todas as atividades que se possam relacionar com o
cumprimento das obriga¢des que surgem da norma do artigo 1878.° do CC, que regula o

contetido das responsabilidades parentais.

Destarte, sera necessario delimitarmos o que pode ou nao ser considerado como trabalho
domeéstico. No que concerne ao carater material ou intelectual do trabalho, este ndo parece ser
suficiente para uma distingdo totalmente correta entre o trabalho doméstico e o trabalho
profissional. Ao abranger questdes como o auxilio dos filhos com os trabalho da escola, por
exemplo, o trabalho doméstico acaba por abranger uma dimensao intelectual que ndo lhe seria
atribuida se se considerassem tarefas exclusivamente associadas com a vida domeéstica como a
preparacdo de refeigdes ou a limpeza da casa ou, com particular importincia, a gestdo dos
recursos financeiros da familia. Nesta Gltima estdo também incluidas diversas realidade
associadas a gestdo orcamental da familia, que envolve um planeamento das compras de

mercearia que sera necessario realizar, mas também um esfor¢o no planeamento das refeicoes,

33 Sandra Passinhas, «O crédito compensatorio previsto no artigo 1676, n.° 2, do cddigo civil portugués: o que o
legislador disse € o que realmente quis dizer» in Revista de Actualidad Juridica Iberoamericana, n.° 6, fevereiro,
2017. Paginas 73 a 74.

34 Maria dos Prazeres, «Os créditos compensatorios como reposigdo do equilibrio entre os ex-conjuges» in
Jurismat, n.° 13, 2021. Link: https://doi.org/10.60543/jurismat.vil3.8199 (Ultimo acesso a 9 de maio de 2024).
Paginas 118 a 121. Na apresentagdo da questdo, a autora refor¢a dois pontos que nos parecem essenciais: em
primeiro lugar, que em 1977, a norma pretendia, de certa forma, compensar o trabalho doméstico, a que ¢
inevitavelmente associada a leitura de género, refletida na Exposi¢do de Motivos do Projecto de Lei n.® 509/X,
em www.parlamento.pt (Gltimo acesso a 09/05/2024). Para além disso, acaba por aflorar, parece-nos, um dos
maiores problemas da norma, que se prende com a necessidade de uma leitura atualista do preceito. Conforme
referido: “Mostra também a observagdo da realidade portuguesa que a situagdo mais frequente é a de ambos os
conjuges trabalharem profissionalmente, desde logo por ndo poderem prescindir de dois saldrios; e de
contribuirem para as tarefas domésticas e de cuidado dos filhos em propor¢do variavel.”.
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preocupacao esta cada vez mais presente no dia-a-dia de quem cuida de criangas, pelos
desenvolvimentos cientificos que tém existido no campo da nutricdo que reforcam a
importancia desta dimensdo para o desenvolvimento das criangas. Nos casos em que apenas
um dos conjuges se dedica a gestdo do or¢camento familiar e sendo esse o conjuge que requer
o crédito compensatorio, o trabalho doméstico pode ser dotado de um pendor particularmente
intelectual. No escopo desta gestdo podem ser incluidas tarefas contabilisticas, como a
apresentacdo das declaragdes de IRS do agregado familiar, que sdo indubitavelmente tarefas

que envolvem a aplicagdo de alguns conhecimentos e ndo sdo meras tarefas manuais.

Assim, o critério principal a adotar parece ser o facto de servir ou ndo para a satisfacdo de
necessidades do agregado familiar no seu todo. Isto €, enquanto através do trabalho remunerado
os conjuges irdo contribuir de forma indireta para o sustento do lar conjugal, a realiza¢do de

trabalho doméstico implica a satisfagao direta destas necessidades®.

O ingresso das mulheres no mercado de trabalho e a luta pela igualdade de direitos neste plano
comegou, aos poucos, a implicar mudangas no modo como a divisao do trabalho doméstico e
trabalho remunerado era aceite pelos casais. Do ponto de vista da investigacdo na area das
ciéncias sociais, esta alteragdo de paradigma chamou a atengdo para a necessidade de se
analisar a forma como os casais realizam a divisao do tempo de cada um dos seus membros

face ao trabalho doméstico e ao trabalho profissional.

A atribuicao de um crédito compensatorio ao conjuge que se sacrificou excessivamente para
contribuir para os encargos da vida familiar poderia significar uma forma de compensar as
desigualdades que estes estudos tornaram ostensivas. No inicio dos anos 70 do século XX, em
Franca, inspirados pelos movimentos feministas que comegavam a ganhar forga, comecam a
surgir os primeiros estudos que pretendiam comprovar a existéncia de uma divisdo do trabalho
com base no género. Estes estudos evidenciaram o modo como existe um conjunto consideravel
de tarefas realizadas gratuitamente pelas mulheres para manutengao do lar e da vida familiar,

que implicam necessariamente sacrificios®.

Com base na pesquisa realizada Helena Hirata e Dani¢le Kergoat propde resumir a conciliagao

entre o trabalho doméstico e a atividade profissional em quatro modelos que podem ser

% Vitor, Crédito compensatdrio e alimentos pés-divércio, 2020. Pagina 55.
3 Helena Hirata, Dani¢le Kergoat, e Fatima Murad, «NOVAS CONFIGURACOES DA DIVISAO SEXUAL DO
TRABALHOY, Cadernos de Pesquisa 37, n.° 132 (2007). Pagina 597.

26



analisados: o modelo tradicional; o modelo de conciliacdo, o paradigma de parceria e o modelo

da delegacio®’.

O modelo tradicional abrange os casos em que o papel doméstico ¢ assumido de forma quase
exclusiva pelas mulheres, sendo que o contributo do homem ¢ sobretudo de natureza
patrimonial, ao garantir o sustento da familia pelos proventos da atividade profissional por si

realizada.

O modelo de conciliagdo descreve os casos que parecem ser mais frequentes na sociedade
portuguesa dos tempos modernos. Assim, cabe a mulher articular o exercicio da atividade
profissional com o trabalho doméstico, o que implica a realizacdo das duplas jornadas de

trabalho.

Relativamente ao modelo do paradigma de parceria, este descreve as situagdes em que 0s
conjuges se encaram como verdadeiros parceiros e que se baseia sobretudo numa ideia de
igualdade de género, ndo devendo presumir-se a assuncao de determinadas tarefas por um dos

membros do casal, em funcao do sexo.

Por ultimo, no denominado modelo da delegacao, existe o recurso a uma terceira pessoa, nao
pertencente ao agregado familiar, para que a mesma realize uma parte das tarefas domésticas,

nomeadamente a limpeza da casa e confe¢ao das refei¢des ou até o cuidado dos filhos do casal.

Referem as mesmas autoras, na obra citada®, que a emergéncia do modelo da delegagdo
tenderd a substituir ou sobrepor-se ao modelo da conciliagdo em Franga. Salvo melhor opinido,
parece-nos que, em Portugal, ainda que possa ocorrer esta transi¢cdo, a mesma sera bastante
lenta. Se considerarmos o nivel de educag¢do da populagdo portuguesa e a composi¢ao das
administracdes das empresas, parece-nos que a possibilidade de transi¢do ainda ndo ¢ de
considerar. Poderemos associar este atraso, entre outros fatores culturais, a vigéncia do Estado
Novo em Portugal até 1974. Enquanto estes movimento se iniciaram em Franga precisamente
na altura em que termina a ditadura em Portugal, os periodos de instabilidade politica e os
quarenta anos de atraso no desenvolvimento de diversas ideologias implicaram um atraso no

desenvolvimento de areas mais especificas, entre as quais a luta pela igualdade de género.

37 Hirata, Kergoat e Murad. «Novas configuragdes da divisdo sexual do trabalho». Paginas 603 a 605.
38 Hirata, Kergoat e Murad. «NOVAS CONFIGURACOES DA DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO». P4gina
604.
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Estes estudos apoiam a convicgdo de que ainda ndo se verifica uma distribuicao igualitaria do
trabalho doméstico, havendo uma tendéncia de atribuir estes encargos as mulheres, acabando

por, indiretamente, acentuar-se as diferengas sociais entre os géneros.

Uma vez que existem diversos modelos de organizagao familiar e diversas realidades que tém
de ser consideradas, para a averiguacdo do preenchimento do requisito da contribui¢dao
consideravelmente superior sera necessario considerar a existéncia de acordos sobre a direcao
da vida comum, estabelecidos entre os conjuges nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 1671.°
do CC. Estes acordos podem ser tacitos, mas sendo consideradas declaragcdes negociais, este

fator ndo impede a sua revogacio ou denuncia®.

Os acordos sobre a orientacdo da vida comum, tendo em consideracao os interesses de cada
um dos conjuges, sdo uma das formas através das quais se assegura, de certo modo, o principio
da igualdade no governo da vida familiar®’. Deste modo, devem versar sobre as matérias de
maior relevancia, nomeadamente, o modo de cumprimento dos deveres conjugais. O
incumprimento deste acordo podera, se verificados os restantes requisitos, originar o direito de

crédito consagrado no artigo 1676.° do CC.

A admissibilidade destes acordos e a necessidade de gestdo da vida familiar, faz com que o n.°
1 do 1676.° do CC prescinda da ideia de uma contribui¢@o igual entre os conjuges. Novamente,
a determinagdo objetiva seria praticamente impossivel, pela necessidade de aplicacdo abstrata
da lei a um nimero indeterminado de sujeitos e de realidades familiares. Neste sentido, a lei
apenas exige que contribuam em “harmonia com as possibilidades de cada um”, sem isentar

qualquer uma das partes de contribuir.

Considerando o antecedente, parece existir uma tentativa de eliminar as presungdes de género
normalmente associadas ao trabalho doméstico, o que resultaria inevitavelmente do CC e da

CRP.

Nao obstante, parece-nos que esta tentativa de dissociacdo ¢ infrutifera, enquanto nao for

alterada a realidade cultural e social no Ambito da qual a norma é aplicada*. O direito ndo pode

% Coelho e Oliveira, Curso de Direito da Familia: volume I, 2016. Pagina 419.

40 Pinheiro, O Direito da Familia Contempordneo, 2023. Paginas 481 e 482.

4l Pamplona Corte-Real, Relance critico..., p. 114. Neste excerto o autor refere que o crédito compensatério
continua a ser um mecanismo de encobrir a realidade que pretensamente pretende combater, uma vez que continua
a “permitir” a existéncia de uma contribui¢do desigual entre os conjuges. Para além disso, vd. Silva Pereira, Temas
de Direito da Familia e das Sucessées, 2020. Paginas 109 a 112. Refere a citada autora que o preceito carece de
uma leitura de género, pois a distribuigdo de tarefas continua a fragilizar sobretudo o desenvolvimento individual
do conjuge feminino, nomeadamente no que concerne a sua evolugdo no mercado de trabalho e na ascensdo
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ser uma realidade desligada do universo a que ¢ aplicado, sob pena de as normas juridicas se
tornarem meras intengdes € nao orientacdes especificas a considerar na vida em sociedade.
Deste modo, ndo se pode, na aplicacdo deste conceito, desconsiderar o motivo pelo qual se
recorre a conceitos indeterminados no ramo do direito da familia, isto ¢, a tentativa de tutelar,
no caso concreto, todas as situagdes que carecam de tutela juridica. Neste caso, parece ainda
ser necessaria uma espécie de discriminagdo positiva para que se atinja, eventualmente, uma

reparticdo igualitaria das tarefas entre os géneros que, infelizmente, hoje ainda nao se verifica.

Adicionalmente, verifica-se que o legislador estabelece que a contribui¢do s6 se deve
considerar relevante quando assuma um valor superior ao que ¢ estabelecido no n.° 1 do artigo
1676.° do CC. A dificuldade de analise, neste ponto, prende-se com o facto de o preceito citado
estabelecer um critério de proporcionalidade, o que faz com que ndo se analise a desigualdade
das contribui¢cdes, mas sim o sacrificio individual de cada um dos conjuges para as tornar
possiveis. Esta avaliacdo acaba, deste modo, por abdicar do critério objetivo de avaliacao,
dando maior preponderancia ao elemento subjetivo e ao comportamento de cada um dos

conjuges, o que dificulta a anélise no caso concreto®.

Uma interpretagdo mais literal do texto da norma implicaria que a aplicagdo do n.° 2 impde que
se determine, nos termos do n.° 1, em que medida estdo obrigados os conjuges a contribuir,
para que se pudesse averiguar em que medida foi ultrapassada a contribuico exigivel®. Isto

leva-nos a refletir sobre a necessidade de atribuir um valor econdmico ao trabalho doméstico.

No que concerne as contribui¢des econdmicas, tendo em consideracao que podem ser avaliadas
pelo seu carater pecuniario, atribuir-lhes um “valor” que possa ser comparado ¢ uma tarefa
simples. A questdo torna-se mais complicada quando se tenta comparar a contribuicdo
patrimonial de um dos conjuges com a contribuicdo para o trabalho doméstico, cuja divisao
nem sempre ¢ igualitaria. Contudo, considerando os critérios adotados pelo legislador, afigura-

se necessario apurar critérios de comparacdo e avaliacdo. Os referenciais que tém sido

profissional. No mesmo sentido, fazendo a analise da aplicagdo da norma no d&mbito do ordenamento juridico
francés e reconhecendo a tendencial aplicagdo da norma ao conjuge feminino vd. Bénabent, Droit civil. Pagina
257.

42 Passinhas, «O crédito compensatério previsto no artigo 1676, n.° 2, do codigo civil portugués: o que o legislador
disse e o que realmente quis dizer», 2017. Pagina 80.

43 Conforme refere Paula Tavora Vitor: “...as contribui¢des néo tém de ter a mesma importdncia do ponto de vista
matemdtico, mas terdo de ser na proporg¢ao relativa aquilo que se pode prestar.” - cf. Vitor, Crédito compensatorio
e alimentos pos-divorcio, 2020. Pagina 112.
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utilizados para a comparacao sao bastante diferentes, consoante o método adotado pelo

decisor**.

Nao obstante a existéncia de diferentes modelos, as criticas que lhes sdo tecidas parecem ter
como ponto comum a desadequagdo dos fatores estritamente econdmicos para avaliar o

trabalho doméstico que ¢ realizado no ambito familiar.

No entanto, Maria dos Prazeres Beleza discorda desta interpretagao literal da norma que ¢
realizada, referindo que a mesma desconsidera a necessidade de interpretacdo conjunta dos

requisitos previstos no n.° 2 do artigo 1676.° do CC*.

Todas estas indefini¢des dificultam a aplicagdo do regime. Os aplicadores do direito veem-se
confrontados com diversos critérios que tém de densificar, especialmente atendendo a
existéncia de um duplo nexo de causalidade que tem de se demonstrar preenchido para a
aplicacio deste regime*®. Esta ¢ uma das circunstincias que nos faz defender a necessidade de
simplificagcdo dos requisitos e de procurar recorrer a critérios mais objetivos que permitam a
producao de prova necessaria por quem invoca este direito. Neste caso, parece-nos que se
abdica excessivamente da certeza e seguranca juridica, o que nao € benéfico para aqueles que

seriam tutelados pela aplicagdo da norma.

2.5. Renuncia excessiva

Considerando que o legislador recorreu a definicdo do conceito optando por uma cadeia de
conceitos indeterminados, o mais adequado seria proceder a densificacdo de cada um deles,
para verificar o seu preenchimento e concluir pela atribui¢cdo (ou nao) do referido crédito. No
entanto, ndo deixamos de notar que os varios requisitos do artigo parecem estar intrinsecamente
relacionados, motivo pelo qual se poderdo aplicar as mesmas criticas a diversos conceitos

utilizados.

4 De acordo com Paula Sofia T4vora Vitor, os modelos mais utilizados sdo o replacement cost, que implica a
determinagdo do custo dos servigos domésticos no mercado ou o opportunity cost approach, que passa por avaliar
o tempo despendido pelo prestador do servigo no mercado. Neste sentido, consultar Vitor, Crédito compensatorio
e alimentos pos-divorcio, 2020. Pagina 128.

4 Neste sentido, Prazeres Beleza, “Os Créditos compensatorios como reposicdo do equilibrio entre os ex-
conjuges, em caso de divorcio”. Pagina 126. Disponivel em https://recil.grupolusofona.pt/ (Gltimo acesso a
09/05/2024).

46 Camara, «A partilha e os créditos compensatdrios», 2019. Pagina 60.
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O topico que nos parece mais relevante analisar no ambito da “rentincia excessiva”, para além
da forma como poderemos, novamente, quantificar esta renuncia, ¢ a qualificacdo dos

interesses que podem ser considerados para a analisar.

A maioria da doutrina atual parece inserir neste requisito a rentincia nao apenas a vida
profissional, como também aquela que se verifica face a formagdo pessoal e ao
desenvolvimento pessoal e da sua propria individualidade®’. Neste sentido, a referéncia a
desisténcia da vida profissional tem carater exemplificativo, mas nao implica que ndo existam
outras dimensdes relevantes. Um dos fatores que nos parece explicar esta exemplificagdo € o
facto de esta ser uma das formas de rentincia mais simples de “quantificar”, por se refletir em

perda de vantagens patrimoniais.

Nao obstante esta tendéncia que poderemos considerar maioritaria, ainda existem na doutrina
autores que defendem que o conceito de renincia deve ser interpretado de uma forma mais
. 48 . “ o~ ., . h . d r .
restrita®™. Neste sentido, esta posi¢do parece apenas admitir o reconhecimento do crédito
quando existe renuncia a atividade profissional, nao sendo considerados relevantes para a
aplicagdo da norma outros interesses em relacdo aos quais o conjuge podera ter renunciado.
Tomé d’Almeida Ramido chegou a defender que esta seria a inica interpretacao do artigo com
correspondéncia na letra da lei e, por isso, conforme as regras de interpretacdo previstas nos

n.” 2 e 3 do artigo 9.° do CC.

A posicao que acabou de se expor implica uma leitura mais literal do n.° 2 do artigo 1676.° do
CC, e, consequentemente, uma aplicagdo menos ampla do artigo, ancorada no significado da
expressdo abdicar e que, por isso, conduz a uma exclusao automatica de aplicagdo aos conjuges
que nunca exerceram uma atividade remunerada ou as pessoas que se encontram em situagao
de desemprego involuntario. Para os defensores desta interpretagdo, nestes casos, nao existe
uma “desisténcia voluntaria” de algo que se obteve ou poderia obter em troca da vida familiar,

pois, na verdade, a alternativa nunca teria sido colocada.

47 Passinhas, «O crédito compensatério previsto no artigo 1676, n.° 2, do codigo civil portugués: o que o legislador
disse e o que realmente quis dizer», 2017. Pagina 81; Lobo Xavier, «O divorcio, o regime de bens e a partilha do
patrimonio conjugal», 2019. Pagina 47.; Camara, «A partilha e os créditos compensatorios, 2019. Pagina 61; Vitor,
Crédito compensatorio e alimentos pos-divorcio, 2020. Paginas 134 a 136.

8 Tomé d’Almeida Ramido, O divércio e questdes conexas: regime juridico actual (de acordo com a Lei n. o
61/2008); Responsabilidades parentais, Partilha dos bens comuns, Crédito de compensacdo, Alimentos, Casa de
morada de familia, Arrolamento, 3.* edi¢ao (Lisboa: Quid Juris, 2011). Paginas 112 e 113. Defende o supracitado
autor: “Renunciar significa desistir, abdicar. O conjuge que ndo exerce nem nunca exerceu qualquer atividade
profissional, porque sempre se ocupou do lar e educagdo dos filhos, por vontade ou gosto proprios, rejeitando
liminarmente exercer outra atividade fora do lar conjugal (...), ou porque exerceu essa atividade profissional e
ficou em situagdo de desemprego involuntario, ndo se pode afirmar que renunciou a sua atividade profissional.”.
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Contudo, no nosso entender, pode considerar-se que existiu uma reniincia mesmo nos casos em
que o conjuge nunca exerceu uma atividade remunerada, desde que se demonstre que essa
decisdo foi tomada em prol da vida familiar. A decisdo pode ser voluntariamente tomada,
principalmente nos casos em que existe um casamento precoce, nomeadamente prévio a
assuncdo de funcdes remuneradas de qualquer tipo, sendo que essa decisdo ndo invalida a
verificacdo de uma renuncia. Para além disso, como vimos, o objetivo da consagragao do
instituto é sobretudo assegurar que ndo se verifica uma disparidade entre os conjuges provocada
pela declaragdo do divorcio, pelo que estes casos ndo podem ser automaticamente excluidos do
ambito de aplicacdo do artigo em analise, sem que seja realizada uma andlise no caso

concreto®®,

Deste modo, parece-nos que, pelo menos nestas situagdes, pode-se considerar ter existido uma
renuncia ao exercicio de uma atividade profissional remunerada, ainda que o conjuge em causa
nao tenha desistido de um plano de vida concreto, porque consideramos que a referéncia a
rentincia da atividade profissional ¢ exemplificativa, ndo sendo o Unico fator relevante a
considerar para efeitos de reconhecimento do crédito compensatdrio. Imagine-se, por exemplo,
0 caso em que o cOnjuge se encontra em processo de obter a formag¢do adequada para
desempenhar determinada atividade profissional remunerada. Posteriormente, sem concluir a
dita formagdo, passa a dedicar-se exclusivamente ao cuidado do lar e dos filhos. Este sacrificio
estard, a partida, relacionado com a realizacio do plano de vida comum do casal
(nomeadamente nos casos em que seja necessdrio cuidar de um filho do casal, com elevado
grau de incapacidade, que requeira cuidados constantes, sem que o casal possa ou queira
contratar terceiros para prestar esse auxilio). Neste caso, ndo nos parece razoavel excluir o
direito a compensagdo com base, Unica e exclusiva, no facto de o conjuge nunca ter exercido
uma atividade remunerada. Adicionalmente, ndo nos parece que se possa considerar que nestes

casos existe uma recusa do conjuge em exercer uma atividade remunerada por “vontade ou

49 Deste modo, parecemos subscrever a posicdo de Maria dos Prazeres Beleza - vd. Prazeres Beleza, “Os Créditos
compensatorios como reposi¢do do equilibrio entre os ex-conjuges, em caso de divéorcio”. Paginas 127 e 128. Na
obra citada a autora refere que para que surja o direito a ser compensado, tem de se demonstrar que o conjuge
prescindiu objetivamente do exercicio de uma profissdo total ou parcialmente. Para além disso, considera que esta
desisténcia pode ter ocorrido desde o inicio do casamento ou em momentos posterior. S30 0s casos em que a
desisténcia se verifica desde o inicio do casamento que pretendemos incluir no exemplo a que nos socorremos.
Deste modo, considera a autora que basta, para considerar o preenchimento deste requisito concreto, que a
renuncia ocorra “em favor de uma organizagdo familiar assim havida como mais eficiente ou mais adequada, e
se, por causa disso, deixando de receber rendimentos que poderia ter auferido e de descontar para efeitos de
pensdo (...) adquire o direito a compensag¢do”. Concordamos assim com a autora, quando refere que o facto de
um dos conjuges nunca ter chegado a descontar para efeitos de rececdo de pensdo pode ser considerado para
determinar se a renuncia foi excessiva. Para tal, admitimos, por maioria de razdo, a aplica¢dao deste preceito a
pessoas que nunca tenham desempenhado qualquer atividade profissional remunerada.

32



9550

gosto proprios’™", mas sim para responder a uma necessidade do agregado familiar, pelo que

sera subsumivel a previsao normativa do n.° 2 do artigo 1676.° do CC.

A semelhanca do que verificamos no critério analisado anteriormente, mediante o qual nem
todas as contribui¢des “a mais” sdo relevantes, mas apenas as consideravelmente superiores,
também na andlise deste requisito o legislador recorre a ideia de uma renuncia excessiva. Em
primeiro lugar, somos obrigados a concluir que, pelo recurso ao adjetivo em causa, ndo ¢
qualquer rentiincia que garante o direito a compensacao. Apela-se aqui, novamente, a ideia de
manifesta desrazoabilidade entre a renuncia de um conjuge face a que se verifica em relacao
ao outro. Isto leva-nos a identificar o mesmo problema que verificamos no conceito anterior,
que implica uma medi¢ao das renincias em causa para que se possa determinar o que deve ser

considerado excessivo.

Rita Lobo Xavier denota que sera necessario ponderar todas as circunstincias que possam
implicar uma escolha realizada em prol do projeto de vida comum e em fun¢do do casamento,
pelo que, apds a dissolugdo do matriménio deixa de existir uma contrapartida desse
investimento®!. Neste sentido, o ingresso do conjuge numa funcio dentro da empresa familiar,
ainda que com uma remuneragao inferior, pode ser considerado uma renuncia ao plano de vida
pessoal do conjuge em prol do casamento®. Exceciona-se do caso explicitado as situacdes em
que esse ingresso se afigure concordante com a formagao especifica desse conjuge e represente
uma ambicao pessoal do mesmo. Nesse caso, a integragdo na empresa familiar apenas se podera
considerar uma renuncia se o conjuge em questdo nao receber o0 mesmo tratamento que outro
trabalhador, com a mesma formagdo e experiéncia, receberia a exercer a mesma fun¢do. O
exemplo dado encontra-se pensado para situagdes, bastante frequentes atendendo ao tecido
empresarial portugués maioritario, nas quais os funciondrios da empresa familiar sdo os
membros da familia, desempenhando fun¢des que ndo exigem uma formagao especifica e cujo

recrutamento resultou de uma falta de recursos humanos da empresa. Nestas situagdes, parece

%0 Ramido, O divércio e questdes conexas, 2011. Pagina 112.

51 Rita Lobo Xavier, Recentes alteragées ao regime juridico do divércio e das responsabilidades parentais: Lei
n.o. 61/2008, de 31 de Outubro, Reimpr. da ed. de abril 2009 (Coimbra: Almedina, 2010). Paginas 52 e 53. Neste
sentido, defende: “Um dos conjuges, a mulher, como é mais frequente, pode renunciar total ou parcialmente ao
exercicio de uma profissdo remunerada, no pressuposto de que a dedicag¢do ao trabalho da casa e aos filhos ird
sempre ser acompanhada da frui¢do do padrdo de vida em comum. O divércio elimina tais expectativas. O
eventual empobrecimento de um dos conjuges e o eventual enriquecimento do outro ja ndo encontra a sua
Justificacdo na conta-corrente da sua vida em comum” (destaques nossos).

%2 Lobo Xavier, «O divércio, o regime de bens e a partilha do patriménio conjugal», 2019. Pagina 47. Neste texto,
refere a autora: “a renuncia excessiva a satisfa¢do dos seus interesses em favor da vida em comum pode ter a ver,
ndo apenas com o chamado «trabalho doméstico», mas, em sentido mais vasto, com outras formas de colabora¢do
familiar — ndo remunerada — como a colaboragdo na profissdo do outro conjuge ou na «empresa familiary”.
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que podera haver uma equiparacao a rentincia ao plano de vida pessoal do conjuge em prol do
casamento, apesar deste ter uma ocupacgao profissional, principalmente nos casos em que existe

uma acumulagdo de fungoes.

Chegados a este ponto, ndo podemos, no entanto, deixar de reforgar a necessidade de fazer uma
leitura atualista deste preceito. Um dos grandes problemas que parece surgir na sua aplicagio
¢ o seu desenquadramento com a sociedade portuguesa atual. A norma, numa interpretagao
literal da mesma, parece aplicar-se apenas ao classico paradigma da “mulher dona de casa”, a
que se aludia diversas vezes antes do inicio da emancipagao da mulher, mais proeminente desde

0 25 de abril de 1974.

Atualmente, sera excecional verificarmos casos de mulheres em idade ativa que desistam
totalmente de uma carreira com vista a levarem a cabo as tarefas do lar e a prover pela educagao
dos filhos. Em primeiro lugar, esta mudanca resulta do aumento atual do acesso das mulheres
a educagdo e a cursos superiores, o que contribui para a constru¢do de uma ambicao propria
incompativel com a assuncao deste papel passivo. Por outro lado, em termos financeiros, em
Portugal, parece-nos dificil verificar situagdes em que a subsisténcia de um agregado familiar

possa vir a ser assegurada por apenas um dos membros do casal®®.

Considerando esta realidade, pensamos ser importante analisar os casos ‘“cinzentos”, ou seja,
aqueles em que existe uma duplica¢do da jornada de trabalho, nos quais, tendencialmente, as
mulheres trabalham mais horas seguidas, considerando o trabalho doméstico ndo remunerado

efetuado fora do horario laboral.>*

A acumulacdo das horas de trabalho, que contribuem para o cansacgo fisico e psicologico da
mulher, ndo pode deixar de ser considerada como uma rentncia aos seus interesses pessoais
em prol do plano de vida. Este parece-nos ser um dos fatores que mais tem sido desconsiderado
pelos aplicadores e intérpretes do Direito. Assim, devemos novamente reforgar a importancia

de quantificar e valorizar este trabalho e devemos, de forma direta ou indireta, relaciona-lo com

%8 De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), que publicou, a 20 de novembro de 2023 um resumo
dos resultados do estudo realizado relativamente a “Remunerag@o bruta mensal média por trabalhador”, a mesma
correspondia, no periodo correspondente ao fim do 3.° trimestre de 2023, a um valor bruto de 1 438 Euros.

% Um estudo divulgado no ano passado com dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) € do Eurostat revelou
que 78% das mulheres trabalhadoras fazem pelo menos uma hora de trabalho doméstico por dia, enquanto apenas
19% dos homens o fazem. - noticia da CNN https://cnnportugal.iol.pt/carga-mental/igualdade/da-carga-mental-
as-penalizacoes-na-carreira-enquanto-nao-existir-igualdade-dentro-de-casa-as-mulheres-continuarao-a-ser-
discriminadas-no-mercado-de-trabalho/20221016/633ed4180cf2ea367d51b725 (altimo acesso a 09/05/2024).
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https://cnnportugal.iol.pt/carga-mental/igualdade/da-carga-mental-as-penalizacoes-na-carreira-enquanto-nao-existir-igualdade-dentro-de-casa-as-mulheres-continuarao-a-ser-discriminadas-no-mercado-de-trabalho/20221016/633ed4180cf2ea367d51b725
https://cnnportugal.iol.pt/carga-mental/igualdade/da-carga-mental-as-penalizacoes-na-carreira-enquanto-nao-existir-igualdade-dentro-de-casa-as-mulheres-continuarao-a-ser-discriminadas-no-mercado-de-trabalho/20221016/633ed4180cf2ea367d51b725

0s prejuizos patrimoniais que podem ser sofridos pelo conjuge que se dedica mais a vida

familiar.

Considerando isto, sdo criticaveis as decisoes que tém desconsiderado a cumulagao do trabalho
doméstico com a carreira profissional por um dos conjuges, alegando que nao existe sacrifico
da segunda, uma vez que a atividade laboral desse conjuge foi desempenhada, pois,
objetivamente, as condi¢des em que a mesma ¢ desempenhada sdo, certamente, desiguais, face

aquelas do conjuge que nao dedica tantas horas ao trabalho doméstico.

As construgdes partem de uma ideia de que existem desvantagem e contribuigdes de um dos
conjuges que trouxeram beneficio para o outro. Para além disso, ambas tém o foco na
necessidade de repor o equilibrio que outrora poderia existir € que, em virtude do divorcio, foi
impossibilitado. Nao obstante, a norma esta construida com enfoque na perda do conjuge que
mais contribuiu para os encargos da vida familiar e ndo no enriquecimento da contraparte.
Considerando o antecedente, a figura que melhor prosseguiria estes objetivos seria o instituto
da responsabilidade civil, j4 que estaria em causa reparar um dano e ndo compensar um

beneficio.

A adog¢do de um modelo de responsabilidade civil, aplicavel independentemente da avaliagao
de culpa, permitiria também que o crédito fosse atribuido sem ser necessario apurar o0 montante
concreto do ganho do conjuge que beneficiou do trabalho doméstico. Para além disso, a mesma
atribui¢do dependeria apenas de ser possivel determinar, com algum grau de probabilidade, o
dano que adviria ao conjuge que contribuiu em excesso, o que torna desnecessario a realizagao
de uma andlise econdémica do trabalho doméstico exercido, ponto que levanta grandes

problemas como ja tivemos oportunidade de referir.

2.6. Prejuizos patrimoniais importantes

Na andlise do preenchimento deste requisito, o essencial serd determinar que tipo de danos se
podem integrar no conceito € a que titulo surge o direito de crédito na esfera patrimonial do

conjuge que contribuiu de forma excessiva para o casamento.

No que concerne a primeira questdo, respeitante aos danos que surgem da dissolucao do
casamento, os mesmos nao devem ser tidos em consideragao para efeitos de aplicacdo do n.° 2
do artigo 1676.° do CC. De acordo com o elemento literal da norma, ndo parece ter sido inten¢do
do legislador estabelecer um nexo de causalidade entre os danos que advém da dissolugdo do

casamento e o direito a receber a compensacdo em causa. Inclusivamente, podem ser
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contemplados prejuizos, para efeitos de determinagao da compensagao, nao relacionados com

o divorcio.

Adicionalmente, ¢ de referir que, contrariamente ao mecanismo previsto no n.° 4 do artigo
1676.° do CC, a figura prevista no n.° 2 ndo tem como objetivo compensar a violagao do dever
de contribuir para os encargos da vida familiar, mas sim compensar o empobrecimento da parte

que mais se sacrificou em prol da vida familiar.

A nao consideragao dos prejuizos resultantes da dissolu¢do do casamento para efeitos de
aplicagdo da norma que resulta do n.° 2 do artigo 1676.° do CC, pode ser um fator util para
distinguir o ambito de aplicacdo da norma supra referida do ambito de aplicacdo do artigo
1792.° do CC. Esta tltima prevé, no ambito de uma subse¢ao denominada “efeitos do divorcio”,
a possibilidade de um dos conjuges pedir ao outro a reparagdo dos danos causados pelo outro
conjuge, remetendo para a aplicacdo do regime da responsabilidade civil. A interpretacdo desta
norma nao tem sido consensual na doutrina, pois implica a possibilidade de instaurar uma agao
de responsabilidade civil com base na violagdo de deveres conjugais, topico que tem sido
frequentemente discutido e para o qual as respostas estdo longe de ser pacificas. Um dos
argumentos que ¢ apresentado no sentido da nao aplicagdo das regras da responsabilidade civil
contratual ao casamento prende-se com o facto de o contrato de casamento ter uma natureza
muito particular, que leva a doutrina a defender uma aplicacdo cautelosa das regras definidas

no ambito do Direito das Obrigagdes e dos Contratos ao contrato de casamento.

Por outro lado, a reforma de 2008 veio acentuar a discussdo, considerando as alteragdes que
foram introduzidas ao artigo 1792.° do CC®®. De acordo com o texto da norma que consta neste
artigo, um conjuge poderia estar obrigado a indemnizar o outro com base na violagdao de
qualquer um dos deveres conjugais a que ambos estao vinculados na constancia do matrimoénio.
Contudo, ¢ importante refletirmos que uma das motivagdes para esta reforma foi precisamente
a abolicdo da avaliacdo da culpa no ambito das ac¢des de divércio. Conjugando este proposito
com o intuito de atribuir uma maior preponderancia a vontade das partes (com a consagragao
de uma clausula geral para a propositura da ag¢ao de divorcio, que consta na alinea d) do artigo
1781.° do CC), admitir a instauragdao de uma agao baseada na responsabilidade civil, nos termos
gerais, por incumprimento dos deveres conjugais poder-se-ia considerar contraditério em

relacdo a este espirito.

%5 Vitor, Crédito compensatdrio e alimentos pés-divércio, 2020. Pagina 149.
% Silva Pereira, Temas de Direito da Familia e das Sucessdes, 2020. Paginas 100 a 102.
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Recusando a contradicdo entre a abolicdo da avaliagdo da culpa na agdo de divorcio e a
possibilidade de instaurar uma agdo de responsabilidade civil com base na violagao de deveres
conjugais, Antonio Barroso Rodrigues considera que estd em causa uma confusdo
terminologica®’. Assim, refere o autor que a avaliacdo da culpa em relagdo a violagdo dos
deveres conjugais ¢ independente da avaliacdo da culpa na agdo de divorcio, pelo que deve ser
feita uma interpretacdo atualista da norma, que permite conjugar ambas as realidades,
considerando os valores da reforma de 2008. No mesmo sentido, defende Paula Tavora Vitor,
como ja referimos, que nao se estabelece uma relagdo entre os factos que dao origem ao divorcio
e 0s que sdo compensaveis pelo n.° 2 do artigo 1676.° do CC, o que permitiria também uma

analise independente das duas realidades.

Chegados a este ponto, serd util referir que a doutrina parece dividir-se quanto a aproximagao
entre a figura e os institutos da responsabilidade civil e do enriquecimento sem causa. Deste

modo, passaremos a enunciar os argumentos de diversos autores.

Excluida a consideracao de danos relacionados com o divoércio, resta-nos problematizar se
devem ser considerados os prejuizos que se verificam durante o matriménio ou em resultado
da vigéncia do mesmo. Esta distingdo implica também considerar se o direito de crédito aqui
previsto se aproxima mais do instituto do enriquecimento sem causa ou se se aproxima mais de

uma indemnizagao paga em consequéncia da aplicacdo do regime da responsabilidade civil.

No que concerne a aplicacao das regras da responsabilidade civil, o intuito da compensagao
sera repor o lesado, no caso o conjuge que contribuiu em excesso para a vida familiar, na
situacdo em que estaria se nao tivesse contraido matriménio®®. Nio obstante, como jé referimos,
as regras da responsabilidade civil contratual, cujos pressupostos estdo consagrados no artigo
798.° do CC, nem sempre sao as que melhor se adaptam ao contrato de casamento. Nesta relacao

que se estabelece existe um particular investimento de confianca que tem de ser acautelado no

113

57 Pela preponderancia para a discussio, passamos a transcrever o excerto: ... comsiderar que a tutela
indemnizatoria dos deveres conjugais de tipo pessoal é um retrocesso relativamente a reforma de 2008, atendendo
a exclusdo do requisito da culpa no divorcio, confunde os termos da discussdo, designadamente a culpa enquanto
fundamento do divorcio e a culpa enquanto requisito da responsabilidade civil por incumprimento do dever
conjugal. Ora, embora a culpa ja ndo seja (e bem, por nos) fundamento do divorcio permanece relevante enquanto
requisito do titulo da imputagdo dos danos gerados por este inadimplemento (1675.%2 e 3 CC). Assim, negar a
sua relevdncia para efeitos do apuramento da pretensdo indemnizatoria, apelando apenas ao espectro da reforma,
ndo se revela suficiente.” - vd. Antonio Barroso, «A tutela indemnizatoria no contexto familiary, in Revista da
Faculdade de Direito da  Universidade de Lisboa, Vol. LXII, 2021, n.° 2. Link:
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/61949/1/Anto%CC%8 1 nio-Barroso-Rodrigues.pdf (Ultimo acesso a 9
de maio de 2024). Pagina 106.

%8 Labbée, Les rapports juridiques dans le couple sont-ils contractuels?, 1996. Pagina 105. No direito francés, a
doutrina aproxima a figura do crédito compensatorio a uma indemnizagdo. Tendencialmente, quando a mesma ¢
atribuida, consiste numa prestagao tnica de montante fixo e nado uma espécie de renda perioddica.
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momento do divorcio. Assim, poder-se-ia considerar que o conjuge lesado tem direito a uma

indemnizagao pelo interesse contratual negativo.

De facto, considerando que ja excluimos a violagao de deveres conjugais como fundamento
para a atribuicdo da compensacao prevista no n.° 2 do artigo 1676.°, serd necessario

problematizar a que titulo seria imputada esta responsabilidade.

De acordo com a posi¢ao construida por Carneiro da Frada, existem no nosso ordenamento
juridico deveres de protecdo que devem ser observados pelas partes nas relagdes que
estabelecem entre si®®. Considerando a ideia de sociedade de risco, existem certos riscos de
integridade que sdo potenciados pelos contratos. Isto significa que existe uma especial situagao
de vulnerabilidade de uma das partes que aceitou celebrar o contrato e que devera ser protegida
apds a cessacdo do mesmo. Aplicando concretamente a teoria ao contrato de casamento,
facilmente compreendemos que existe uma situagdo de especial vulnerabilidade, que surge da
forma como os conjuges decidiram conduzir o casamento, pelo que, apo6s a dissolu¢dao do
mesmo, terd de se assegurar que existe uma justa reparticdo dos danos. Durante a constancia do
matrimonio as partes estdo numa situacao de dependéncia mutua, em que se podem verificar
uma multiplicidade de situacdes nas quais se podera restabelecer o equilibrio entre as partes.
No entanto, apos o divorcio deixa de existir um plano de vida comum, ou seja, deixa de se
verificar a ideia de conta corrente entre os prejuizos e beneficios que poderdo ocorrer e, por
isso, deixa de haver a possibilidade de atingir o equilibrio, facto que se torna especialmente
lesivo para o conjuge que se sacrificou mais para a realizacao do anterior plano de vida comum.
De acordo com esta visdo, o n.° 2 do 1676.° do CC consagra uma norma de protecao dos
interesses do conjuge que se tornou mais vulneravel, ndo existindo uma conduta ilicita do outro
conjuge ou até a necessidade de determinar a culpa, pois a imputacdo do dano depende,

exclusivamente, da dissolu¢ao do casamento.

O ponto positivo que atribuimos a aplicagdo da responsabilidade civil pelo risco, nos moldes
que acabamos de desenvolver, ¢ o facto de ndo depender do apuramento do enriquecimento do

conjuge que beneficiou do sacrifico do outro conjuge, que podera ser dificil de determinar.

Por outro lado, no que concerne a aplicacdo do instituto do enriquecimento sem causa, 0O
principal objetivo sera impedir que um dos conjuges se aproveite, de forma injustificada, do

trabalho ndo remunerado exercido pelo conjuge que mais se sacrificou. Serd, no entanto,

59 Manuel Antonio de Castro Portugal Carneiro da Frada, Teoria da confianga e responsabilidade civil, Colegio
teses (Coimbra: Almedina, 2004). Paginas 428 a 430.
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necessario tecer algumas consideragdes sobre cada um dos requisitos que tém de estar

preenchidos para que se aplique a figura.

Em primeiro lugar, devera conseguir indicar-se um enriquecimento do conjuge que beneficiou
do trabalho realizado pelo outro conjuge. Isto ¢, a aplicacdo do instituto do enriquecimento sem
causa implica a obten¢do de uma vantagem patrimonial, que podera refletir-se quer no aumento
da capacidade de ganho do conjuge, como também ira abarcar as possibilidades de diminuigdo
da perda. Os ganhos e perdas que aqui t€ém de ser considerados, no entanto, t€m de estar
diretamente ligados com as contribui¢des que seriam feitas para a vida familiar, pois sdo estas
as que estdo contempladas no n.° 2 do artigo 1676.° do CC. Significa isto que o n.° 2 do artigo
1676.° do CC seria interpretado como uma norma especial face a do artigo 473.° do CC, pelo
que a outros ganhos injustificados, ndo relacionados com o plano de vida do casal, aplicar-se-
ia este ultimo. A titulo exemplificativo, ¢ possivel que no ambito de um contexto familiar em
que apenas um dos conjuges se dedica e contribui para o trabalho doméstico e acompanhamento
dos filhos menores, o outro conjuge possa ter uma dedicacdo a sua carreira profissional.
Imaginemos que esse conjuge que se dedica exclusivamente ao trabalho ¢ promovido, sendo
apresentados como fator decisivo a sua disponibilidade horaria integral para a empresa, sem
restricdo horaria. Nesta situacdo, ¢ evidente a correlacdo entre a disponibilidade temporal de
um dos conjuges e¢ a sua falta de participagdo no trabalho doméstico e no eventual
acompanhamento dos filhos menores. Apesar de ser muitas vezes defendido que o trabalho
doméstico ¢ dificil de quantificar, ¢ possivel identificar situagdes semelhantes aquela descrita
nas quais o intérprete e aplicador do direito tem meios de, casuisticamente, aferir os ganhos

injustificados de um dos conjuges.

Para além disso, ndo pode verificar-se a existéncia de uma causa que justifique o desequilibrio
entre conjuges. Serd por isto que se consideram apenas os contributos excessivos e ndo aqueles
que possam enquadrar-se no cumprimento dos deveres de assisténcia e cooperagdo. A ideia de
um contributo consideravelmente superior estara, deste modo, associada a esta auséncia de

causa justificativa.

No que concerne ao preenchimento deste requisito, cabera ao conjuge que foi mais prejudicado
provar que ndo existiu uma causa para aquele desequilibrio. Adicionalmente, o 6nus da prova
para o conjuge que mais abdicou em prol da vida familiar parece estar dificultado pelo facto de
estar dependente de prova de um facto negativo que serd mais dificil de provar do que o facto

positivo que terd dado causa a verificagdo do desequilibrio. Esta circunstancia tem feito com
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que a doutrina critique esta posi¢do, pois a atribui¢do da compensacao implicaria a aplicacao
de presungdes judiciais sobre a normalidade das relagdes, ndo existindo um padrdo mais

objetivo que permita esta avaliagdo.

Por ultimo, o enriquecimento teria de ser a custa do outro conjuge. Este requisito implica que
se verifique uma relacdo direta entre o sacrifico do conjuge que contribuiu de forma
desproporcional para os encargos da vida familiar e os ganhos determinédveis do conjuge que

beneficiou dessa contribuicao.

Conforme refere Paula Tavora Vitor®®, ambas as constru¢des partem de uma ideia de que
existem desvantagens e contribui¢des de um dos conjuges que trouxeram beneficio para o outro.
Para além disso, ambas tém o foco na necessidade de repor o equilibrio que outrora poderia
existir e que, em virtude do divoércio, foi impossibilitado. Nao obstante, a norma esta construida
com enfoque na perda do conjuge que mais contribuiu para os encargos da vida familiar e ndo
no enriquecimento da contraparte®’. Considerando o antecedente, a figura que melhor
prosseguiria estes objetivos seria o instituto da responsabilidade civil, j4 que estaria em causa

reparar um dano e nado compensar um beneficio.

A adog¢do de um modelo de responsabilidade civil, aplicavel independentemente da avaliagao
de culpa, permitiria também que o crédito fosse atribuido sem ser necessario apurar o montante
concreto do ganho do conjuge que beneficiou do trabalho doméstico. Para além disso, a mesma
atribuicdo dependeria apenas de ser possivel determinar, com algum grau de probabilidade, o
dano que adviria ao conjuge que contribuiu em excesso, o que torna desnecessario a realizagao
de uma andlise econdmica do trabalho doméstico exercido, ponto que levanta grandes

problemas como ja tivemos oportunidade de referir.

80 Vitor, Crédito compensatdrio e alimentos pés-divércio, 2020. Paginas 186 a 190.

81 Em sentido contrério vd. Passinhas, «O crédito compensatorio previsto no artigo 1676, n.° 2, do codigo civil
portugués: o que o legislador disse e o que realmente quis dizer», 2017. Pagina 84. A autora defende que o objetivo
¢ de facto repor o equilibrio entre as partes, mas que os prejuizos patrimoniais importantes devem ser avaliados
de acordo com o seu cariz relativo, ou seja, os prejuizos de um dos conjuges serdo medidos tendo em consideragao
o enriquecimento correspetivo do outro conjuge; Prazeres Beleza, “Os Créditos compensatorios como reposi¢ao
do equilibrio entre os ex-conjuges, em caso de divorcio”, 2021. Pagina 130 e 131. Rita Lobo Xavier, Recentes
alteragoes ao regime juridico do divorcio e das responsabilidades parentais, 2010. Pagina 53.
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3. Exigibilidade

3.1. Momento em que o crédito se torna exigivel

O n.° 3 do artigo 1676.° prevé que o crédito se torna exigivel no momento da partilha dos bens
do casal, pelo menos no que concerne aos regimes de comunhao. Este crédito serd, a partida,
satisfeito pela meagao dos bens comuns que pertenceria ao conjuge devedor, considerando que
¢ uma divida do proprio face ao outro conjuge. Caso ndo sejam suficientes para satisfazer o

crédito em questdo, devem responder os bens proprios do mesmo.

Por outro lado, quando vigora o regime de separacdo de bens, para que se reconhega o direito
ao crédito compensatério, o conjuge que mais se sacrificou tera de instaurar uma acdo
autonoma, considerando que, pela inexisténcia de bens comuns, ndo existe momento da partilha
e, consequentemente, processo de inventario. A semelhanca do que se verifica no Direito geral
das Obrigagoes, os bens do devedor responderdo pela divida, sendo a unica diferenca face aos

regimes de comunhao a inexisténcia de bens comuns.

Significa isto que o crédito compensatério pode ser apontado como um dos efeitos patrimoniais
do divorcio, ainda que se encontre consagrado numa sec¢do autonoma do CC. De acordo com
o previsto no artigo 1688.° do CC, as relacdes pessoais e patrimoniais entre os conjuges cessam
com a dissolu¢@o do casamento. A remissao deste artigo para o artigo 1795.°-A do CC implica
que, ao ser decretada a separagdo de pessoas e bens, os efeitos patrimoniais equiparam-se aos
do divorcio. De acordo com esta remissdo, o crédito compensatorio podera ser atribuido ainda

que o vinculo matrimonial ndo seja dissolvido.

Por outro lado, as relagdes patrimoniais dos conjuges poderdo cessar € mesmo assim o crédito
ser inexigivel. Sdo os casos, por exemplo, em que a execucao € movida apenas contra um dos

conjuges ou os casos de insolvéncia individual®?.

Considerando o antecedente, podemos dizer, de modo mais genérico, que o momento relevante
para determinar a exigibilidade do crédito sera a desvinculagdo dos conjuges ao dever de
contribuir para os encargos da vida familiar que, na medida em que consubstancia uma das
vertentes do dever de assisténcia, cessa com o divorcio, nos termos do previsto no artigo 1788.°

do CC, ou com a separagdo de pessoas e bens (cf. artigo 1795.°-A do CC). Adicionalmente,

82 Passinhas, «O crédito compensatdrio previsto no artigo 1676, n.° 2, do cédigo civil portugués: o que o legislador
disse e o que realmente quis dizer», 2017. Pagina 77.
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este ¢ também o momento em que € possivel determinar os prejuizos que foram sofridos, como

ja tivemos oportunidade de referir.

Nao obstante, a falta de clareza da segunda parte da norma do n.° 3 do artigo 1676.° do CC,
relativamente aos casos em que vigora o regime de separacao de bens, serviu de fundamento
para que a doutrina problematizasse as diversas opcdes que poderiam vir a aplicar-se. Assim,
poder-se-ia argumentar que, nestes casos, o crédito poderia ser exigido a todo o tempo,
considerando a inexisténcia de bens comuns. Alids, este ¢ o regime aplicavel as compensagdes
em sentido proprio, ou seja, as transferéncias patrimoniais que se verificam entre o patrimoénio
comum ¢ o patriménio proprio de cada um dos conjuges. Nao obstante, ¢ preciso relembrar que

r

o crédito compensatorio ¢ um crédito entre conjuges, pelo que o regime aplicavel as

compensacdes nio lhe sera aplicavel sem as necessarias adaptagdes®.

Na mesma linha, considerando que estdo em causa créditos entre os patrimoénios proprios dos
conjuges e ndo dividas relativas ao patriménio comum, seria possivel invocar que a
exigibilidade destas dividas ficaria sujeita as regras gerais do direito das obriga¢des, podendo,

por isso, a a¢do ser intentada a todo o tempo, ainda que durante a constancia do matriménio®*.

Por outro lado, a doutrina que defende a exigibilidade diferida para o momento da cessagdo das
relacdes familiares tem apontado trés motivos para o efeito: (i) teria como objetivo evitar
litigios entre os conjuges; (ii) seria um modo de evitar que o conjuge credor pudesse controlar
a atividade do outro, sob ameaca da cobranca imediata do crédito; (ii1) a existéncia de um
patrimonio comum nos regimes de comunhdo impede que os isoladamente coOnjuges
disponham do mesmo e, na mesma medida, impede que algum deles possa beneficiar do

mesmo isoladamente.

8 Cristina Dias, «O crédito pela compensacio do trabalho doméstico prestado na constancia do matriménio (a
contribuig¢do consideravelmente superior de um dos conjuges para os encargos da vida familiar - o artigo 1676.°
do Codigo Civil), 2010. Neste artigo a autora vem precisamente criticar o facto de o legislador ter transposto para
aredacdo do n.° 3 do artigo 1676.° do CC o regime das compensagdes, esquecendo-se que este regula a atribuicao
de um crédito entre os conjuges.

84 Cristina Dias, Uma andlise do novo regime juridico do divércio: lei no. 61/2008, de 31 de Outubro (Coimbra:
Almedina, 2009). Pagina 74 a 77. Da leitura do excerto citado, parece-nos que a autora poderia, ab initio, defender
a exigibilidade imediata do crédito, nos termos do previsto no n.° 3 do artigo 1676.° do CC, considerando que o
legislador ndo refletiu necessariamente a ideia de que o crédito compensatorio seria um efeito do divorcio. Nao
obstante, a autora critica ndo s6 a redacdo incorreta do enunciado normativo, como também a sua insergdo
sistematica. Deste modo, parece defender uma interpretacéo de jure condendo, propugnando pela exigibilidade
do crédito apos a dissolugdo do casamento. Esta parece-nos a interpretagdo correta dos argumentos apresentados
pela autora, ponto de vista que é reforgado pela clarificacdo da sua posi¢ao no artigo intitulado «O crédito pela
compensagdo do trabalho doméstico prestado na constincia do matrimonio (a contribui¢do consideravelmente
superior de um dos conjuges para os encargos da vida familiar - o artigo 1676.° do Codigo Civil), 2010. Paginas
215 e 216.
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Quanto ao primeiro ponto, somos de opinido que, apesar da bondade do argumento, este ndo
seria um fator determinante para evitar litigios entre os conjuges®. As situagdes de rutura que
podem ser consideradas sdo varias, mas parece-nos que a inexigibilidade do crédito na
constancia do matrimonio seria bastante ineficaz para evitar a litigiosidade. Nomeadamente,
estreitamente relacionado com o tema central da presente dissertagao, o n.° 4 do artigo 1676.°
do CC, conjugado com o artigo 992.° do CPC, permitem a propositura de uma agdo de
cumprimento das prestacdes devidas, na constancia do matriménio. A ag¢do prevista no artigo
mencionado pressupde que o conjuge devedor seja trabalhador por conta de outrem, uma vez
que implica que uma parte do rendimento do devedor seja entregue diretamente ao conjuge
credor, por determinacdo do tribunal, em virtude do incumprimento voluntario do dever de
assisténcia. Sendo possivel a cobranga coerciva desta prestacdo, ainda que ndo a titulo de
compensagdo, mas como um mecanismo prévio ao surgimento da mesma, dificilmente se
poderia defender a inexisténcia de litigios neste contexto familiar. Para além disso, ndo ¢ o
facto de existir um mecanismo jurisdicional que protege os interesses de uma das partes que
fomenta os desentendimentos de um casal. Os meios jurisdicionais servem para salvaguardar
os interesses dos cidaddos quando os mesmos sdo dignos de prote¢do, logo a sua inexisténcia
iria significar a caréncia de tutela desses mesmos direitos e ndo o desmerecimento da protecao
juridica. Nao existindo uma forma de reagir jurisdicionalmente, criar-se-ia uma situagdo de
desequilibrio injustificada, o que provocaria uma situacdo de caréncia na esfera juridica da

parte que contratualmente ja tem uma posicao mais debilitada.

Relativamente ao segundo argumento, parece-nos que a sua relevancia nos dias de hoje serd
relativa. A exigibilidade imediata do crédito permitiria que a situacao de desigualdade entre os
conjuges nao se prolongasse no tempo. O pagamento deste montante ainda que na vigéncia do
matrimoénio, faria com que o conjuge credor tivesse a sua posi¢do protegida e impossibilitaria
que utilizasse a potencial cobranca do crédito compensatorio como meio para obter vantagens.
Adicionalmente, considerando o contexto social atual, em que as pessoas valorizam o seu
desenvolvimento pessoal, o que leva tendencialmente a propositura da agao de divorcio quando
o casamento j4 ndo contribui de forma positiva para a vida de cada um dos conjuges, a

perpetuacdo deste tipo de relagdes de poder parece ser cada vez mais rejeitada.

O terceiro argumento soO seria aplicavel aos contratos em que vigorasse um regime de bens de

comunhao, pois apenas estes pressupdem a existéncia de patrimonio comum. A inten¢do dos

8 Coelho e Oliveira, Curso de Direito da Familia. Pagina 512.
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conjuges de manterem os seus patriménios segregados nao impossibilita que se verifiquem
contribuicdes excessivas de uma das partes para a vida em comum. Ao considerar-se a
necessidade de mitigar a desvantagens patrimoniais que um dos conjuges sofreu na vigéncia
do matrimoénio, resultantes de decisdes tomadas por ambos 0s conjuges, terd de se ter em
consideragdo todo o periodo em que esteve vigente o contrato de casamento. Adicionalmente,
considerando que a compensagao opera entre os patrimonios proprios de cada um dos conjuges,
apurar-se a quota concreta da meacao dos bens comuns que pertencera a cada um dos conjuges
no momento da partilha ndo parece influir com a determinagdo do quantum indemnizatério a
atribuir. Isto porque, enquanto a partilha tem como objetivo permitir a participacdo de cada um
dos conjuges no patriménio comum, o crédito compensatdrio visa colmatar uma desigualdade

injustificada, que se verifica independente da participagdo no patriménio comum.

Nao obstante, cabe reconhecer a essencialidade de atribuicao do crédito compensatorio no
ambito dos casamentos em que vigora o regime da separacio de bens®®. O elevado niimero de
divorcios e a maior independéncia econdmica dos conjuges parecem ser fatores que levam as
partes a considerar de forma mais séria os efeitos patrimoniais do casamento, o que se reflete
numa maior preocupagdo em proteger o seu patrimonio proprio. O regime da separacdo de
bens, ainda que ndo garanta uma total independéncia patrimonial dos conjuges, ¢ uma das
formas de atingir este objetivo. Normalmente podera verificar-se que os casais que acabam por
adotar este regime de bens sdo casais com maior poder econdmico de parte a parte, ndo havendo
uma situa¢do de debilidade tdo premente no caso de divorcio, mas esta realidade ndo justifica

per se a exclusio de atribuicio do crédito compensatério®’.

No entanto, ndo sera defensavel que deixam de se verificar sacrificios realizados no &mbito do
plano de vida familiar, que se apresentem como comuns a ambos conjuges. Caso este sacrificio
se verifique, por virtude de a interpenetracdo patrimonial ser menos intensa no regime legal da
separacao de bens, o crédito compensatorio devera ser o meio por exceléncia para repor o

equilibrio perdido inicialmente®®.

8 Silva Pereira, Temas de Direito da Familia e das Sucessdes. Paginas 108 e 109.

87 Silva Pereira, Direito da Familia, 2022. Pagina 664.

88 Vitor, Crédito compensatério e alimentos pés-divércio, 2020. Paginas 362 e 363. No mesmo sentido, vd.
Cristina Dias, «O crédito pela compensagdo do trabalho doméstico prestado na constdncia do matrimoénio (a
contribui¢do consideravelmente superior de um dos conjuges para os encargos da vida familiar - o artigo 1676.°
do Codigo Civil)», em E foram felizes para sempre ...? uma andlise critica do novo regime juridico do divorcio:
actas do congresso de 23, 24 e 25 de Outubro de 2008, ed. Maria Clara Sottomayor e Maria Teresa Féria de
Almeida, 1.2 edi¢do (Coimbra: Coimbra Editora, 2010). Paginas 213 e 214.

44



Em conclusdo, parece-nos que a norma prevista no n.° 3 do artigo 1676.° do CC tem de ser
interpretada no sentido de se admitir a exigibilidade do crédito apos a cessa¢ao do dever de
contribuir para os encargos da vida familiar, pois este momento temporal permite que se
apurem de forma adequada os prejuizos sofridos e o desequilibrio que se pretende compensar,
independentemente do regime de bens que se aplique ao casamento. Assim, a lei nao faz
depender a atribui¢do da compensagao a verificagao da partilha, mas sim da inexisténcia de
uma plano de vida comum que justifique os sacrificios mutuos realizados por ambos os
conjuges para a sua concretizagdo. Recuperando a ideia de que o intuito da atribuicdo deste
crédito ¢ proteger os interesses do conjuge que se tornou mais vulneravel, podemos verificar
que se a situacdo de vulnerabilidade surge com particular intensidade a partir do momento em
que se da a dissolucao do casamento, pelo que este serda 0 momento em que o crédito se torna

exigivel.

Esta conclusdo leva-nos, ainda, a considerar a possibilidade de atribuigdo do crédito
compensatorio no ambito dos casamentos que sdo declarados nulos ou anulados. De acordo
com o previsto no artigo 1647.° do CC, o casamento declarado nulo ou anulado podera produzir
efeitos nos casos em que se verificar a existéncia de boa fé de um ou de ambos os conjuges. O
artigo 1648.° do CC define que para que um codnjuge esteja de boa fé ¢ necessario que a
ignorancia sobre o vicio do casamento seja desculpavel ou que o conjuge tenha sido coagido,
fisica ou moralmente, a contrair casamento. Assim, cabe-nos analisar se a atribui¢ao do crédito
compensatorio poderad ser considerada um efeito putativo do casamento declarado nulo ou
anulavel. Tendo em consideracao os requisitos do n.° 2 do artigo 1676.° do CC, ndo ¢ exigido
que o casamento dure por um periodo minimo para que seja possivel requerer esta
compensa¢do. Mesmo que o casamento seja de curta duracdo, podem ser realizadas escolhas
que geram um desequilibrio manifesto entre os conjuges que deverd ser posteriormente
mitigado®®. Deste modo, uma vez que se verifica o fim da relagio familiar entre os conjuges,
mas que o casamento podera produzir os seus efeitos nos termos do 1647.° do CC, parece-nos
que o conjuge de boa fé podera requerer a atribui¢do do crédito compensatorio, ainda que o
casamento deixe de produzir os seus efeitos em virtude da sua anulagdo ou da declaragdo de

nulidade.

8 Henriques, 4 protecdo patrimonial nas relagbes conjugais e paraconjugais — a necessidade de um novo
paradigma, 2018. Paginas 327 e 328.

70 Passinhas, «O crédito compensatdrio previsto no artigo 1676, n.° 2, do codigo civil portugués: o que o legislador
disse e o que realmente quis dizer», 2017. Paginas 77 e 78.

45



Por fim, parece-nos que seria possivel equacionar a possibilidade de aplicagdo do instituto do
abuso do direito, na modalidade de venire contra factum proprium, nos casos em que o conjuge
que praticou os atos que levaram a rutura definitiva da relacdo matrimonial requere,
posteriormente, o crédito compensatorio. Esta modalidade de abuso do direito aplica-se quando
alguém exerce uma posicdo juridica em contradicdo com o comportamento que assumiu
anteriormente. Deste modo, os requisitos a preencher serao (i) a existéncia de uma conduta,
que se ira qualificar como o comportamento inicial; (ii) a conduta terd de ser passivel de gerar
na contraparte uma confianga legitima de que o comportamento se ird manter; (iii) a existéncia
de uma conduta que contrarie objetivamente o comportamento inicialmente adotado; (iv)
ocorréncia de dano em virtude da assunc¢do de atitudes contraditorias. Nao obstante, como ja
referimos, parece-nos que a atribui¢cdo deste crédito terd como objetivo repor uma situagado de
desigualdade que foi criada durante a vigéncia do casamento, pelo que, se esta se verificar, o
conjuge tera direito a exigir a respetiva compensagdo, mesmo que tenha contribuido para a

rutura da relacdo matrimonial.

3.2. O crédito compensatorio e a sucessio por morte

Considerando que defendemos que o crédito compensatorio apenas se torna exigivel com a
dissolu¢do do casamento e da cessacdo da execug¢do de um plano de vida comum, torna-se
relevante considerar se nos casos de dissolucdo do casamento por morte se pode ou ndo
requerer o crédito compensatorio, uma vez que se encontram preenchidos os dois requisitos

que apontdmos como essenciais.

Como argumento abonatdrio da possibilidade de atribui¢do do crédito compensatorio nos casos
de dissolucdo por morte poder-se-ia defender que, atendendo ao elemento literal, nada
impediria que o crédito compensatorio fosse satisfeito no ambito da partilha realizada por
morte, considerando que nao ¢ feita nenhuma referéncia expressa a partilha em vida. Deste
modo, estando a analisar o topico do ponto de vista do direito privado, ndo sendo
expressamente proibida a atribui¢ao nos casos de dissolugdo por morte, a mesma sera, a partida,

admitida pelo ordenamento juridico.

Adicionalmente, se se defender a aproximagao deste crédito a uma matriz de responsabilidade,
nomeadamente pelo investimento de confianga, a sua natureza ndo seria incompativel com a
atribui¢do deste crédito nos casos de dissolucao por morte. Considerando estar em causa a
reparacdo de um dano, independentemente da existéncia de conduta ilicita do ex-conjuge que

mais beneficiou, o preenchimento dos requisitos seria suficiente para a atribui¢do do quantum
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indemnizatorio, ainda que em sede de partilha de bens por morte. Nesta sede, o conjuge
sobrevivo poderia cumular os estatutos de herdeiro legitimario, nos termos do previsto no
artigo 2157.° do CC, e de credor do crédito compensatorio a atribuir por aplicagdo da norma

prevista no n.° 2 do artigo 1676.° do CC.

O facto de estarmos perante o que a doutrina denomina como um crédito entre conjuges, ou
seja, perante uma divida do patriménio proprio de um dos codnjuges ao patriménio proprio do
outro, permitiria também enquadrar este crédito como um passivo da heranga (cf. artigo 2068.°
do CC). Deste modo, de acordo com o previsto no n.° 1 do artigo 2070.°, o conjuge, nesta
situacdo considerado como credor do de cujus, veria, inclusivamente, o seu crédito satisfeito
antes dos legatarios. Se a heranca ndo for deficitaria, esta podera ser considerada uma posigao
privilegiada, considerando que os herdeiros s6 irdo herdar os ativos que sobrarem depois de a

heranca responder pelas dividas do falecido, conforme previsto no artigo 2068.° do CC.

Por outro lado, ndo poderemos deixar de considerar que o conjuge tem um estatuto privilegiado
no ambito da sucessdo’!. A titulo exemplificativo, pode apontar-se que o n.° 1 do artigo 2139.°
do CC, embora preveja a divisdo em partes iguais da heranca entre os descendentes e o conjuge,
faz a ressalva de que a quota do conjuge nunca poderd ser inferior a um quarto da quota a
herdar. Isto significa que, caso o casal tenha mais de trés filhos, os descendentes verdo a sua
quota-parte reduzida de forma proporcional para que se assegure a quota legal atribuida ao
conjuge. Para além disso, o cOnjuge estd contemplado em mais do que uma classe de
sucessiveis, podendo concorrer para a heranca quer com os descendentes quer com os
ascendentes. Logo, resulta também desta circunstancia uma protecao acrescida do conjuge

sobrevivo no ambito da sucessdo.

Por fim, a manifestagdo mais premente do estatuto sucessorio privilegiado do conjuge sera o
facto de o mesmo ter, cumulativamente com a quota hereditaria que lhe ¢ atribuida, a sua

meac¢ao do patriménio comum do casal quando vigore um regime de comunhao de bens.

Nao obstante o estatuto conferido ao conjuge no ambito sucessorio, entendemos que o crédito
compensatorio ndo deixara de se aplicar nos casos em que o casamento se dissolve por morte.
A doutrina que defende a recusa refere que ainda que se possa verificar uma adequagao técnico-

juridica da atribui¢do do crédito, no ambito da sucessdo, a protecdo do conjuge ¢ adequada,

" Daniel de Bettencourt Rodrigues Silva Morais, Direito das sucessdes e direito da familia: eternas questdes,
respostas atuais (Lisboa: AAFDL Editora, 2023). Paginas 228 e 229. No mesmo sentido, Jorge Duarte Pinheiro,
O Direito das Sucessoes Contempordneo, 5.* edigdo (Coimbra: Gestlegal, 2022). Paginas 209 a 213.
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ainda que seja assegurada por outros meios’2. Ndo obstante, ndo nos parece que o simples facto
de o casamento se dissolver por morte seja impeditivo de preencher os requisitos positivados
no n.° 2 do artigo 1676.° do CC. Ao verificar-se o seu preenchimento, o crédito devera ser
atribuido, independentemente da forma como operou a dissolucdo do casamento.
Adicionalmente, embora exista uma posi¢ao privilegiada do conjuge no ambito sucessorio, nao
faz com que deixe de se verificar a necessidade de colmatar as desigualdades que surgiram na
vigéncia do casamento. Isto ¢, se considerarmos a atribui¢do do crédito compensatorio esta
dependente de uma perda da capacidade aquisitiva™, continua a verificar-se uma necessidade

de protecao que justifica a manuten¢do da atribuicao do crédito compensatorio.

A atribuicao de uma quota dos bens do falecido aos seus herdeiros estd relacionada com a
relevancia social que € atribuida a familia. Significa isto, que as duas figuras tém fundamentos
claramente distintos e que nio sio incompativeis’®. Deste modo, o conjuge podera ter direito
ao crédito compensatorio pela existéncia de uma perda injusticada da sua capacidade aquisitiva

e, ainda assim, ter direito a herdar os bens do de cujus, considerando as quotas legais previstas.

Este argumento torna-se particularmente relevante no &mbito do regime da separagdo de bens.
Isto porque, considerando que o conjuge ndo terd direito a meacdo, por ndo existirem bens
comuns, 0s unicos direitos que lhe serdo atribuidos sdo os que resultam do seu estatuto
sucessorio. Destarte, teremos também de considerar a possibilidade de, quando vigore o regime
de separagdo de bens e perante a celebracdo de conven¢do antenupcial, os conjuges
renunciarem mutuamente a condi¢cao de herdeiro legitimario, consagrada na alinea c) do n.° 1
do 1700.° do CC. Embora esta renuncia pareca possibilitar apenas o afastamento do conjuge
como herdeiro legitimario e nio no que concerne a sucessio legitima’, este seria um caso em
que o conjuge sobrevivo poderia ficar totalmente desprotegido. Imagine-se, por hipotese, que
a renuncia aos seus interesses foi aceite pelo conjuge que mais se sacrificou, pois, em
conven¢ao antenupcial, se estipulou que o mesmo iria receber uma determinada quantia por

cada ano de casamento, a titulo de crédito compensatorio, em caso de divorcio. Ao negar-se a

2 Vitor, Crédito compensatorio e alimentos pés-divorcio, 2020. Paginas 417 e 419.

78 Maria Jodo Romio Carreiro Vaz Tomé, «Consideragdes sobre alguns efeitos patrimoniais do divércio na Lei
n.°61/2008, de 31 de outubro: (in)adequacdo as realidades familiares do século XXI?», em E Foram Felizes Para
Sempre...? Uma Andlise Critica do Novo Regime Juridico do Divorcio Actas do Congresso de 23, 24, e 25 de
Outubro de 2008, ed. Maria Clara Sottomayor e Maria Teresa Féria de Almeida, 1.* edigdo (Coimbra: Coimbra
Editora, 2010). Paginas 188 a 190.

"4 Henriques, A protecdo patrimonial nas relagbes conjugais e paraconjugais — a necessidade de um novo
paradigma, 2018. Pagina 422. A autora refere a existéncia implicita de duas partilhas. Por um lado, o direito a
meacao do patriménio comum, caso exista, em virtude da dissolu¢do do casamento por morte; e, por outro, os
direitos que sdo atribuidos aos conjuges de natureza sucessoria.

S Morais, Direito das sucessées e direito da familia. Paginas 231 a 233.
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possibilidade de exigir este crédito post mortem, se a agao de divorcio ndo foi intentada em
vida do conjuge que beneficiou do sacrificio, entdo nao sera possivel o conjuge que mais se
sacrificou vir a beneficiar daquela compensacao que foi acordada entre as partes (cf. n.° 3 do
artigo 1785.° do CC). No exemplo referido, o estatuto sucessorio “privilegiado” do conjuge
nao seria suficiente para lhe conferir prote¢ao. Assim, parece-nos que poderemos equacionar a
averiguacao de uma condi¢do de desigualdade do conjuge sobrevivo face a heranga, ainda que
o autor da sucessdo ja tenha falecido. Por isso, ndo existindo um obstaculo técnico-juridico a
aplicagdo do crédito compensatdrio no ambito da dissolucido do casamento por morte, tendemos
a defender a possibilidade de cumulacio dos estatutos de herdeiro legitimario e credor do de

cujus.

No entanto, devemos efetuar uma tltima nota breve, principalmente por ja ndo se encontrar no
escopo da presente dissertacdo, de referéncia a que, na nossa opinido, o regime sucessorio em
Portugal carece ha bastante tempo de uma ampla revisdo, considerando a sua desadequagdo
face a realidade social e econdmica das atuais familias portuguesas. Esta protecao do conjuge
parece-nos excessiva, principalmente no ambito de uma sociedade em que as mulheres
conquistaram a sua independéncia econdmica, apesar das desigualdades salariais entre os
géneros conhecidas por todos. Consideramos, por isso, que os fundamentos que justificavam a
consagrac¢ao deste regime sofreram modificacdes decorrentes da passagem do tempo que, ainda

que parciais, deveriam ser acompanhadas pelo Direito.

No que concerne a possibilidade de algum dos conjuges vir a falecer na pendéncia da acao, ou
seja, apds ser decretado o divorcio, mas antes de ser reconhecido o direito ao crédito
compensatorio, aplicar-se-do as regras gerais do direito sucessorio, devendo os herdeiros
ocupar a posic¢ao processual do falecido, respondendo os bens da heranga pela divida que dai

surgir.

Por fim, cabe referir que, uma vez que, no que concerne as relagdes patrimoniais, os efeitos da
acao de divorcio retroagem a data da propositura da agao (cf. o n.° 1 do artigo 1789.° do CC),
caso o autor da sucessao faleca na pendéncia da agdo de divorcio e esta venha a ser decretada,
o conjuge ja nao sera chamado a suceder. No entanto, quanto a atribuicdo do crédito
compensatorio, defendemos a possibilidade de aplicar as regras sucessorias, pelo que os
herdeiros irdo ocupar a posi¢do processual do falecido no ambito da processo judicial que

decorrera com vista a atribui¢ao do crédito compensatorio.
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3.3. Determinacio do quantum

Como temos vindo a referir, a norma prevista no n.° 2 do artigo 1676.° do CC nao contém os
elementos que permitam em concreto quantificar o crédito. Isto é, embora haja uma previsao
dos requisitos que devem estar preenchidos para o surgimento do direito de crédito e
consequente para a sua atribui¢do, ndo se prevé um critério que permita determinar o montante

concreto a atribuir ao ex-conjuge que mais se sacrificou.

Se considerarmos que o crédito compensatorio tem como funcao restabelecer o equilibrio entre
os conjuges, tendo em conta a desigualdade que surgiu durante a vigéncia do matrimdnio, com
base no plano de vida conjunto que ndo se ird realizar, € necessario fazer um juizo hipotético
sobre como poderia ter sido a vida do conjuge que mais se sacrificou em prol da vida familiar,

comparando esse resultado hipotético com a situagao real do mesmo.

A atribui¢ao do crédito compensatério depende de um sacrificio pessoal e profissional. Deste
modo, parece estar relacionado com a perda da capacidade de ganho. Nos termos gerais, de
acordo com o artigo 564.° do CC, parece poder recorrer-se a estes mesmos critérios. De acordo
com a norma citada, podem considerar-se, para determinacdo do quantum da indemnizagao,
nao apenas os danos sofridos, como também os beneficios que o lesado deixou de obter em
consequéncia da lesdo. Neste tltimo excerto o legislador admite expressamente a possibilidade
de considerar a perda da capacidade de ganho para efeitos da determina¢cdo do montante da
indemnizagdo. A relevancia atribuida ao sacrifico profissional parece justificar a

preponderancia deste fator econémico.

Assim, resta agora refletir sobre o que pode ser considerado como lucro cessante no ambito da
atividade profissional do conjuge que mais se dedicou. O aspeto mais 6bvio serdo as promogdes
que o conjuge efetivamente nao aceitou. Nao obstante, t€ém de se considerar todos os aspetos
do exercicio da atividade profissional que podem influenciar a remuneragao auferida, o que
implica uma andlise das capacidades, habilitagdes e experiéncia do mesmo e a forma como
poderiam hipoteticamente evoluir, baseado nestes fatores, ainda que esteja também dependente
das condigdes do mercado e da estrutura empresarial em que se encontre eventualmente

inserido’®.

Para além do aspeto referido, a doutrina inclui neste &mbito o trabalho realizado, em exclusivo

ou nao, nas chamadas “empresas familiares”, isto ¢, quando o conjuge acaba por abdicar de

76 Vitor, Crédito compensatdrio e alimentos pés-divércio, 2020. Pagina 349.
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uma carreira independente para exercer a sua atividade no negdcio do outro conjuge. Muitas
vezes nestes contextos os conjuges trabalham por uma remuneracao inferior a que iriam auferir
se inseridos numa outra estrutura empresarial. Estes danos, na nossa opinido, estdo ainda
relacionados com o contexto do casamento, pois a pessoa aceita piores condi¢des de trabalho
em virtude da relagdo de matriménio, podendo vir a abdicar de certos beneficios que poderiam
ser obtidos se exercessem o mesmo cargo noutro local, ainda que tendo em consideracao o seu
nivel de experiéncia e as habilitagdes que sdo necessarias para o exercicio da atividade

considerada’’.

Como temos vindo a referir, a determinacdo exata dos danos pode ser muito complicada em
sede do crédito compensatdrio. Deste modo, torna-se essencial referir que ndo deixa de se
aplicar a regra geral prevista no n.° 3 do artigo 566.° do CC, que admite que o tribunal recorra

a juizos de equidade para a determinacdo do montante no caso concreto.

Esta possibilidade podera fazer com que se considerem outros fatores como, por exemplo, o
nivel de vida dos cOnjuges, a situagdo patrimonial dos conjuges, nomeadamente a situacao

econémica do conjuge obrigado a satisfazer o crédito, ou mesmo a duragio do casamento’®.

No que concerne ao nivel de vida dos conjuges, ndo nos parece que este seja um critério
determinante para apurar o montante a atribuir’®. De facto, se tivermos em consideracio a

norma do n.° 2 do artigo 1676.° do CC, nada indica que este serd um fator a considerar.

A compensagdo surge, como ja tivemos oportunidade de referir, como um efeito do divorcio.
No entanto, as preocupagdes de assegurar uma divisdo justa do patrimonio do casal serdo
asseguradas, em fun¢do do regime de bens, pelos mecanismos de partilha e, eventualmente,
pelas compensagdes que se poderdo verificar entre o patriménio comum dos cOnjuges e
patrimonio proprio de cada um deles. Nesta sede, parece-nos que, devido a presuncdo de
comunicabilidade prevista no artigo 1725.° do CC, os regimes de comunhao poderdo ser mais
benéficos para garantir este equilibrio, considerando que em caso de duvida, os bens moveis
serdo considerados bens comuns e entrardo para o patrimdnio que ira compor a meagao de cada

um dos conjuges.

77 Sandra Passinhas, «O CREDITO COMPENSATORIO PREVISTO NO ARTIGO 1676, n.° 2, DO CODIGO
CIVIL PORTUGUES: O QUE O LEGISLADOR DISSE E O QUE REALMENTE QUIS DIZER in Revista de
Actualidad Juridica Iberoamericana, n.° 6, fevereiro». Pagina 82.

78 Os critérios enunciados coincidem, pelo menos parcialmente, os critérios previstos no artigo 271.° do CC francés
para efeitos de determinacdo da prestacdo a atribuir a titulo de compensagdo, que ja tivemos oportunidade de
referir.

8 Vitor, Crédito compensatdrio e alimentos pés-divércio, 2020. Paginas 367 e 368.
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Considerando o antecedente, embora existam no ordenamento juridico portugués formas de
proteger os conjuges, garantindo a partilha equitativa dos bens comuns, o crédito
compensatorio ndo desempenha essa fun¢do, devendo ser atribuido quando verificados os
critérios que ja referimos, mas sem estar relacionado com o nivel de vida observado pelo casal

na constancia do matrimonio.

\

Relativamente a situagdo patrimonial dos conjuges, contrariamente ao que se verifica na
determinacgdo da obrigacao de alimentos (cf. artigo 2004.° do CC), que sdo determinados tendo
em consideracdo a situag@o patrimonial de quem € obrigado a prestar e de quem os ird receber,
nada no regime juridico que regula o crédito compensatdrio parece limitar o montante a atribuir
a este crédito com base na capacidade econdomica de qualquer um dos ex-conjuges. Deste
modo, a importancia da avaliagdo do patrimonio prende-se com a existéncia de um real e
efetivo desequilibrio entre as partes, resultado das decisdes tomadas pelo casal, e ndo a situagao

de caréncia economica de uma das partes.

Por outro lado, ainda que a duragdo do casamento possa ser um fator relevante para apurar o
sacrificio e o desequilibrio que acabou por se gerar, ndo serd, a partida, autonomamente

considerado para apurar o quantum do crédito a atribuir.

Os critérios enunciados, entre os quais a equidade, sdo critérios que o juiz pode utilizar para
apurar o montante a atribuir, mas ndo resolvem a questdo da medida concreta do crédito a
atribuir. A contribuicao do n.° 2 do artigo 1676.° do CC nao ¢ suficiente para proceder a essa
determinagdo, pois apenas refere a possibilidade de requerer a correspondente compensagao.
Uma interpretacdo mais simplista da norma indicaria que o conjuge teria a receber exatamente
o mesmo montante que deixou de auferir ou que perdeu durante o casamento. Nao obstante,
tendo em conta as particularidades do contrato de casamento, esta interpretacdo seria
incomportavel, nomeadamente se considerarmos que sao tidos em contas diversos critérios cuja

avaliagdo do valor econémico ¢ em grande medida impossivel.

Assim, podem ser configuradas trés posi¢des para responder a questdo: (i) considerar-se a exata
medida dos prejuizos patrimoniais importantes; (ii) considerar-se que a compensagao
corresponde ao excesso consideravel da contribui¢do; (iii) considerar-se que a compensacao

corresponde ao excesso da contribui¢ao®.

80 Estas solugdes sdo avangadas por Jodo Guilherme Pires da Silva. No estudo referido ¢ feita uma analise pratica
do regime juridico do crédito compensatdrio, antecipando-se alguns problemas de aplicacdo do mesmo, que
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Na segunda solucdo iria considerar-se o excesso manifesto de contribuicdo realizado pelo
conjuge, subtraindo-se o excesso nao consideravel. Por outro lado, na terceira solucdo,
considerar-se-ia a diferenga entre a contribui¢do realizada em excesso e a contribuigdo
efetivamente devida pelo conjuge em virtude do cumprimento do dever de contribuir para os

encargos da vida familiar.

De entre as solugdes apresentadas tendemos a defender a segunda solucdo, considerando que
houve uma intengdo clara de abarcar no preceito apenas as situagdes em que O excesso €

ostensivo.

3.4. O incumprimento do dever de contribuir para os encargos da vida familiar na

constancia do matrimonio

A obrigacdo de contribuir para os encargos da vida familiar durante o casamento resulta
diretamente do disposto no n.° 1 do artigo 1676.° do CC. O artigo prevé que a contribui¢do
deverd ser realizada de acordo com a possibilidade de cada um dos conjuges, podendo esta
abranger quer as possibilidades econémicas quer a disponibilidade temporal para a execugao
das tarefas domésticas. Considerando que defendemos que crédito compensatorio so se tornara
exigivel com a cessagdo do dever de contribuir para os encargos da familiar, torna-se relevante
ponderar sobre a forma como esta figura se ird compatibilizar com a possibilidade prevista no
n.° 4 do artigo 1676.° do CC. Isto porque, mesmo na constancia do matriménio, podera haver
situagdes em que um dos conjuges incumpre esta obrigagdo. Para reagir a este incumprimento,
o n.° 4 do artigo 1676.° do CC prevé que o crédito poderd ser exigido judicialmente. Este
preceito deve ser, por isso, articulado com o artigo 992.° do CPC, que regula a a¢do que devera

ser proposta para este efeito.

Nos termos do n.° 2 do artigo 992.° do CPC, caso a a¢do seja procedente, o tribunal notifica a
entidade responsavel pelo pagamento dos rendimentos ou proventos para entregar diretamente
a quantia determinada ao conjuge credor. De acordo com este enunciado textual, a norma
poder-se-a aplicar caso o conjuge devedor seja trabalhador dependente ou caso este receba
alguma pensao paga pelo Estado, nomeadamente pela Seguranca Social, a titulo de pensdo de

velhice ou de invalidez, por exemplo.

correspondem, em grande medida, as criticas que tém sido apontadas pela doutrina e que se tém refletido na parca
aplicacdo deste regime juridico. Para maiores desenvolvimentos cf. Jodo Guilherme Pires da, «As implica¢des
patrimoniais do novo regime do divorcio» in O DIVORCIO, CEJ, julho de 2014. Link:
https:/cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=mL SWDa609zE%3d&portalid=30 (Ultimo acesso a 9 de
maio de 2024). Paginas 106 a 108.
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Assim, a lei parece ser omissa nos casos em que o conjuge devedor exerca uma atividade
profissional liberal ou naqueles em que seja trabalhador independente. Para fazer face ao
incumprimento nestas situagdes, ha doutrina que defende que o tribunal pode ordenar a
instituicdo bancéria na qual o conjuge devedor tenha conta aberta para que esta proceda a
entrega de uma parte dos rendimentos de um profissional liberal, um comerciante ou um
industrial®!. Somos, no entanto, criticos desta solu¢do. Poder-se-ia defender que a aplicacio
deste procedimento ndo ¢ inédita, considerando que corresponde, grosso modo, as regras
previstas no artigo 780.° do CPC, relativo a penhora de depositos bancarios. Neste contexto, a
lei prevé que o agente de execugdo pode notificar diretamente a instituicdo bancaria na qual o
requerido tenha conta aberta, mencionando expressamente o n.° do processo, 0 montante a
penhorar e as salvaguardas que devem ser observadas. Uma das salvaguardas que as
instituicdes bancarias devem ter em consideragdo nos casos de penhora de saldo bancario
prende-se com a impenhorabilidade do valor global correspondente ao saldrio minimo
nacional, consagrada no n.° 5 do artigo 738.° do CPC, aplicavel por for¢a do n.° 2 do artigo

780.° do CPC.

Ap0s a rececdo do oficio do tribunal a institui¢do bancéria deverd garantir que ¢ realizado o
cativo do montante indicado, dentro dos limites legais impostos, salvaguardando-se deste modo
os direitos dos credores. A justificacdo para a restricdo dos direitos do devedor surge quando
existe outro direito igualmente merecedor de tutela, mas que, no caso concreto, perante um
teste de ponderagdo, se sobrepde, implicando a restricdo em causa. No ambito do regime legal
das penhoras, considerou-se que o direito dos credores se sobreporia ao direito de propriedade

privada do devedor.

Nao existindo um regime legal que regule diretamente a cobranga de créditos junto das
instituicdes bancarias, no ambito de aplicagdo do artigo 992.° do CPC, pensamos que a restri¢ao
deste direito deve ser feita de forma particularmente cautelosa. Nao cabe, no entanto, aos
bancos realizarem esta ponderagao, pelo que esta intervencao carecerd de uma instrugdo clara
e inequivoca do Tribunal, que devera, como todas as outras de acordo com a lei processual e

com o ordenamento constitucional, ser devidamente fundamentada. Considerando todos estes

81 Neste sentido, vd. Coelho e Oliveira, Curso de Direito da Familia: volume I, 2016. Pagina 424. Nio obstante,
¢ referida desde logo a falibilidade da solugdo, pois considerando que a relagdo entre o banco e o seu cliente se
ira basear na confianga e na autonomia privada, o cliente bancario facilmente podera dar uma ordem a instituicao
bancaria que inutilize os efeitos da determinac¢do do Tribunal.

54



obstaculos, somos de opinido que esta ndo ¢ uma solucdo que deva ser adotada, pois podera

dar origem a ingeréncias injustificadas na esfera juridica do particular.

Deste modo, parece-nos de sufragar a solugdo que defende a aplicagdo do regime legal que
regula a fixagdo de alimentos provisorios, considerando que existe uma remissao expressa no
artigo 992.° do CPC para a aplicagdo do mesmo, ainda que com as necessarias adaptagdes. De
acordo com o previsto no artigo 933.° do CPC, os rendimentos que o conjuge recebe podem

ser entregues diretamente ao conjuge credor, através da consignagdo de rendimentos®.

Por fim, serd apenas de reforcar que esta norma se aplica num momento prévio ao
reconhecimento do direito a compensacao, considerando que ¢ aplicavel ainda na constancia
do casamento. Este fator permite conferir tutela a situacdes de desigualdade e de
incumprimento que, por aplicagdo do n.° 2 do artigo 1676.° do CC, ficariam desprotegidas por
ndo se verificarem os requisitos necessarios para o reconhecimento do crédito compensatorio,
pois esta compensacdo so sera exigivel quando cessar o dever de assisténcia, nos termos do

previsto no n.° 3 do artigo 1676.° do CC.

Outra questao relevante a analisar em sede de aplicagdo do artigo 992.° do CPC prende-se com
possibilidade de intentar a agdo para cumprimento do dever de contribuir para os encargos da

vida familiar em situagdes em que foi decretada a separacdo de facto.

A jurisprudéncia parece divergir na resposta a esta questdo. Para ilustrar esta divergéncia
partiremos da analise de dois acdrdaos, ambos do TRL, mas que partem de um pressuposto

diferente. Por um lado, na decisio proferida a 23 de setembro de 202183

, 0 TRL decidiu que a
aplicacdo do artigo 992.° do CPC implicaria a existéncia de uma economia comum, pelo que
este meio processual ndo seria idoneo para a obtencao do resultado desejado. Por outro lado,
numa decisdo posterior, proferida a 24 de fevereiro de 20228, 0 TRL argumenta que o conjuge
se pode socorrer da providéncia prevista no supra citado artigo, mesmo que o casal viva

separado de facto.

82 Margarida dos Santos Malheiro Tomas, «O crédito compensatorio a ex-conjuge no contexto das contribuigdes
para os encargos familiares», dissertagdo apresentada a Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, com
vista & obtenc¢do do grau de mestre no ambito do mestrado de Direito e Pratica Juridica, com especialidade de
Direito Civil, sob orienta¢do do Professor Doutor Jorge Duarte Pinheiro. Pagina 43.

8 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 23/09/2021, proferido no &mbito do processo n.°
3597/20.5T8CSC.L1-2. Relator: Carlos Castelo Branco. Disponivel em www.dgsi.pt. (altimo acesso a
09/05/2024).

8 Acordio do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 24/02/2022, proferido no ambito do processo n.°
13920/20.7T8SNT-D.L1-8. Relator: Maria do Céu Silva. Disponivel em www.dgsi.pt. (altimo acesso a
09/05/2024).
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Na decisao proferida a 23 de setembro de 2021 argumenta-se que quando a separacao de facto
¢ consumada pela saida de um dos conjuges do local definido como casa de morada da familia,
tal ocorréncia implica o fim da comunhao de vida entre os conjuges e, portanto, da cessacao do
plano de vida comum que estes se propuseram inicialmente a realizar. Deste modo, ainda que
se preveja a manutengdo do dever de assisténcia nos casos de separagao de facto (cf. n.° 2 do
artigo 1675.° do CC), se a mesma nao for imputavel a nenhum dos conjuges, o Tribunal
concordou com a posi¢do defendida por alguma doutrina de que o dever de contribuir para os
encargos da vida familiar deixaria de ter justificagdo, por ja ndo se verificar a comunhao de
vida. Adicionalmente, refere-se que a vertente do dever de assisténcia relativa a obrigacao de
prestar alimentos se autonomiza apds o término da comunhdo de vida. Com base nestes
argumentos, o Tribunal defende que a aplica¢do do artigo 992.° do CPC ndo se adequa aos
casos em que existe comunhao de vida. Contudo, uma vez que o n.° 2 do preceito citado remete
para a aplicagdo subsidiaria do procedimento cautelar de alimentos, defende o Tribunal que o

procedimento se podera convolar oficiosamente na acao aplicavel.

Esta autonomizagao parece ser uma decorréncia natural da alteracdo das circunstancias de vida
do casal. No acérdao em analise ¢ referido o caso de uma mae que instaura a a¢do prevista no
artigo 992.° do CPC com o intuito de ver reconhecido o seu direto a receber do conjuge uma
quantia mensal ndo inferior a duzentos e cinquenta euros mensais, para fazer face as suas
despesas e do filho em comum, que embora maior, era economicamente dependente dos pais.
O Tribunal acaba por decidir que todas as despesas que foram dadas como provadas, com
excegdo das despesas com o filho, poder-se-iam inserir no &mbito da obrigagdo de alimentos®.
Este fator articulado com a inexisténcia de comunhdo de vida fundamentam a decisdo de

considerar a decisao do tribunal @ quo improcedente e determinar a convolagao oficiosa.

Na decisdo proferida a 24 de fevereiro de 2022, o TRL tem conhecimento da causa depois de
o tribunal de primeira instancia ter decretado improcedente a sua providéncia de contribui¢ado
do conjuge para despesas domésticas. O Tribunal a quo indeferiu liminarmente o pedido de
fixacdo de alimentos com fundamento na separagdo de facto do casal. Argumenta a recorrente

que com esta interpretacdo “o Tribunal violou o disposto nos artigos 1670, 1671, 1672, 1675,

8 Transcrevendo o excerto mais relevante da argumentagdo do TRL: “De facto, excluidas as referéncias as
despesas que pressupéem a convivéncia familiar dos conjuges e excluidas aquelas alusées aos encargos com o
filho - maior de idade, com mais de 40 anos de idade (e que poderd, se assim o entender, demandar
autonomamente o respetivo progenitor)— do casal, que ndo se reconduzem ao conceito de “alimentos”, na
pretensdo formulada pela requerente remanesce um nucleo atinente aos alimentos que a recorrente lhe considera
serem devidos e que podera, sem duvida, ser objeto de apreciagdo”.
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1676, 1688, 2003, 2009, 2105 e 2016 do Codigo Civil e ainda o disposto no art 992 do Codigo
de Processo Civil, preceitos que foram interpretados em violagdo dos principios da dignidade
da pessoa humana, da confianga, da igualdade, do acesso ao direito e dos artigos 1, 2, 13, 20,
26, 65, 68, 69, da Constituicdo da Republica Portuguesa.”’®®. O TRL determina que o facto de
nao existir vida familiar ndo significa que ndo possam existir despesas qualificaveis como
encargos da vida familiar. No acérdao em concreto o TRL defende que, uma vez que a fixacao
do montante mensal iria servir para amortizar o crédito relativo a aquisicdo da casa de morada
da familia, aquela despesa ainda poderia ser considerada um encargo da vida familiar do casal.
Significa isto que todas as despesas relacionadas com aquele imovel especifico, incluindo as
despesas de manutencdo do mesmo, poder-se-iam considerar como encargos da vida familiar
sobre os quais o conjuge seria responsavel, ainda que ndo habite na dita casa, pois a inexisténcia

de uma vida familiar ndo implica que deixe de existir uma casa de morada da familia.

Tendemos, no entanto, a discordar da argumentagdo apresentada. A localizagdo da casa de
morada da familia serd, a partida, determinada pelos conjuges, podendo haver determinagao
pelo tribunal caso os mesmos nao consigam chegar a um acordo. A importancia e especial tutela
que se verifica face a este bem imovel esta associada ao cumprimento do dever de comunhdo
de habita¢do que ainda hoje decorre da definicdo do contrato de casamento presente no artigo

1577.° do CC, quando faz referéncia a constitui¢do de familia em plena comunhdo de vida.

Destarte, uma vez que ndo se verifica um vida familiar conjunta, dificilmente podera
considerar-se a existéncia de uma casa de morada da familia®’. Atendendo ao que acabamos de
expor, tendemos a concordar com a primeira posi¢do apresentada, pois consideramos que a
providéncia cautelar de fixa¢do provisdria de alimentos podera acautelar de forma satisfatoria
os direitos de ambos os conjuges, ndo sendo aplicavel a previsdao do artigo 992.° do CPC nos

casos em que o casal viva ja em separacdo de facto.

8 Excerto do acorddo do TRL de 24 de fevereiro de 2022. Cfr. nota de rodapé n.° 68.

87 Vd. Jorge Duarte Pinheiro, O direito da familia contempordneo, 8.* edi¢do, 2023. Pagina 603. Na obra citada
Jorge Duarte Pinheiro refere que no caso da separagdo de pessoas e bens ndo se pode considerar que exista uma
casa de morada da familia, pois os conjuges ndo estdo vinculados ao dever de coabitagdo, conforme previsto no
artigo 1795.°-A do CC. No caso da separacao de facto, de acordo com a previsdo normativa da alinea b) do n.° 1
do artigo 1715.° do CC, ¢ possivel realizar a divisdo do patrimoénio comum, ainda que ndo se extinga o vinculo
matrimonial. Para além disso, somos da opinido de que a existéncia deste patrimonio comum nao ¢é suficiente para
defender que se mantém a existéncia de uma casa de morada da familia.
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3.5. O problema da volubilidade do patrimonio

Como tivemos oportunidade de referir, o crédito compensatorio torna-se exigivel com a
dissolugdo do casamento em vida, tal como resulta do disposto no n.° 3 do artigo 1676.° do CC.
Nao obstante, o preenchimento dos demais requisitos dos quais depende a atribui¢do do crédito
compensatorio verifica-se por factos que ocorreram na constancia do matrimoénio. Significa
isto que pode ser dificil determinar o tempo que decorrerd entre 0 momento em que o crédito
pode ser exigido e 0 momento em que se verificaram os factos que levaram ao surgimento do

direito de crédito na esfera do conjuge requerente.

Para além disso, teremos de admitir que a massa patrimonial dos conjuges pode ser bastante
volatil. Pensamos, por exemplo, nos ativos patrimoniais correspondentes a valores mobiliarios
ou mesmo nos valores investidos em criptomoedas. Este tipo de ativos financeiros que nao t€ém
uma existéncia fisica, mas antes correspondem somente a representagao de direitos, sao
altamente valiosos, mas podem, por vezes, representar elevados riscos. Assim, o seu valor

patrimonial pode, igualmente, flutuar com maior ou menor facilidade.

Se considerarmos a aproximacdo da figura do crédito compensatério ao instituto do
enriquecimento sem causa, a medida do enriquecimento do conjuge que beneficiou do
sacrificio do outro conjuge ¢ determinante para a fixacdo do montante a atribuir ao conjuge
empobrecido. Imagine-se um caso em que a riqueza do conjuge foi sobretudo aplicada numa
destas modalidades de ativos. No momento em que ¢ decretado o divorcio, o valor patrimonial
destes ativos financeiros podera ser muito diferente ao que possuiam durante o periodo em que
se ira verificar se houve ou ndo enriquecimento de um dos conjuges, ou seja, durante a vigéncia

do casamento.
3.6. Acordos sobre os efeitos patrimoniais do divorcio

3.6.1. A releviancia da autonomia da vontade no contrato de casamento

O fenomeno da individualizagdo acentuou a visdo de que cada um dos conjuges ¢ titular de
direitos individuais que devem ser considerados e valorizados. Por oposicdo, a ideia de
abnegacdo total em fun¢do da familia, nomeadamente em razao dos interesses do conjuge, ¢

um valor cada vez menos aceite na sociedade moderna.

Anteriormente, a admissibilidade de conformac¢ao dos efeitos patrimoniais do casamento era
extremamente limitada. Admitia-se exclusivamente a escolha do regime de bens a aplicar ao

casamento, sujeito a regulagdo por convenc¢do antenupcial. A alteracdo do paradigma viria a
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verificar-se apenas perto do fim do século XX. Apos a Revolugao de 1974, com a adogdo da
nova CRP, que consagrou constitucionalmente o direito a igualdade e, mais concretamente, o
direito a igualdade entre os conjuges — cf. artigo 36.° da CRP. Assim, a familia passa a ser
concebida como uma forma de desenvolvimento e concretizagdo pessoal, o que levou alguns

autores a defender que o afeto passaria a ser o nucleo essencial da relagio matrimonial®.

A relevancia da autonomia privada dos conjuges e da conformacdo da sua vontade ¢ notoria
principalmente no ambito da ag¢do de divércio por mutuo consentimento, considerando a parca
intervencao do Tribunal no processo e, sobretudo, a necessidade de apresentacao dos acordos
previstos no artigo 1775.° do CC. Deste modo, as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.°
497/77, de 25 de novembro foram instrumentais na mudanga de paradigma, uma vez que
permitiram que se atribuisse uma maior relevancia a vontade negocial dos conjuges no ambito

do contrato de casamento®.

Considerando o antecedente, parece-nos da maior relevancia realizar uma breve analise das
normas mais relevantes do artigo 36.° da CRP. Em primeiro lugar, serd de referir que no artigo
em estudo, tal como se verifica na maioria dos direitos fundamentais consagrados, o direito
poderd ser analisado na sua dimensao positiva, mas também do ponto de vista a dimensao
negativa do direito a contrair casamento. A sua dimensao positiva reflete-se na liberdade para
contrair casamento e de escolha da contraparte, enquanto a dimensdo negativa se reflete na
liberdade de ndo casar. Adicionalmente, importa referir que com a entrada em vigor da
Constitui¢ao de 1976, a autonomia dos conjuges ganha relevancia em todas as etapas da vida
matrimonial, nomeadamente na sua cessacao, considerando que o n.° 3 do artigo 36.° da CRP

passa a tutelar constitucionalmente o direito ao divorcio.

As ideias de liberdade e de autodeterminagdo encontram-se espelhadas em diversos corolarios
instituidos em diversas normas da Constituicdo, mas tiveram um impacto mais profundo na

construc¢do do sistema juridico portugués. Isto porque estes ideais justificam, inclusivamente,

8 Neste sentido vd. Catarina Isabel da Costa Pina, « Os Afetos como Critério de Vinculagdio Familiar no Direito
da Familia Portugués», Relatorio de Estagio Curricular realizado no Juizo de Familia e Menores do Barreiro —
Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa. Dissertag@o apresentada a Faculdade de Direito da Universidade Nova
de Lisboa com vista a obtengdo do grau de Mestre em Direito Forense e Arbitragem, orientada pela Professora
Doutora Zamira de Assis, 2020. Em sentido contrario Lobo Xavier, «O divorcio, o regime de bens e a partilha do
patrimonio conjugal», 2019. Pagina 50. Pela relevancia, passamos a transcrever o seguinte excerto: “A dimensdo
afetiva ndo é o nucleo fundador do casamento como institui¢do juridica, mas sim a vontade de assumir os deveres
conjugais reciprocos, que alids sdo recordados aos conjuges na cerimonia civil do casamento [al. d), do n.° I do
artigo 155.° do Cédigo do Registo Civil (doravante CRC) — aprovado pelo Decreto-Lei n.° 131/95, de 06 de
junho].”.

8 Rute Teixeira Pedro, Convenc¢bes matrimoniais: a autonomia na conformacdo dos efeitos patrimoniais do
casamento, Colecao Teses (Coimbra, Portugal: Almedina, 2018). Paginas 153 a 155.
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a criagdao de um principio de ndo ingeréncia do Estado, no caso, do poder legislativo, ainda que
ndo absoluto e sujeito a alguns limites, associados sobretudo a observancia dos direitos

fundamentais e principios constitucionais que vinculam todas as pessoas®.

Destarte, ndo foi apenas a alteragdo da lei civil em 2008, com a aboli¢ao da avaliagao da culpa
na acdo de divorcio, que contribuiu para o aumento da relevancia da autonomia de vontade dos
conjuges na conformacao da relacdo matrimonial. Este caminho iniciou-se previamente, com
a Revolugdo de 1974, que impulsionou a consagragao constitucional da dignidade da pessoa
humana (cf. artigo 1.° da CRP) e do desenvolvimento da personalidade (cf. artigo 26.° da CRP).
Esta evolugdo, associada a previsao constitucional da liberdade de contrair casamento no artigo
36.° da CRP, ilustram a crescente preocupagao com os direitos individuais dos conjuges ¢ da
relevancia atribuida a sua vontade, pelo que a ideia do divorcio como um mal deixa de ser

compativel com o ordenamento juridico vigente.

Nao obstante, importa referir que a manifestagdo de vontade unilateral de um dos conjuges no
sentido de requerer a dissolu¢do do casamento ndo € suficiente para que se extinga a referida
relacdo juridica. Existem duas manifestagdes muito claras deste facto: em primeiro lugar, o
facto de, caso ndo sejam reunidos os acordos previstos no artigo 1775.° do CC, a acao de
divorcio deixar de poder dar entrada na conservatoria do registo civil e, por isso, exige-se
necessariamente a pronuncia do Tribunal; e em segundo lugar, o facto de o divorcio sem
consentimento ter de se basear necessariamente numa das causas previstas no artigo 1781.° do
CC, fazendo depender o reconhecimento da dissolu¢do do casamento da demonstragdo da

rutura definitiva do casamento.

3.6.2. Limites a autonomia privada dos conjuges

Chegados a este ponto, parece importante clarificar que, embora sejamos defensores de uma
maior autonomia da vontade das partes, mesmo no ambito do contrato de casamento, sera
preciso compatibilizar esta realidade com os demais principios da ordem juridica e que, por
isso, ndo podem ser desaplicados. Isto €, a tensdo entre a liberdade individual e o principio da
igualdade nao deixa de constituir um limite a conformagao dos efeitos do casamento (ou da sua
cessacao) pelos conjuges. Deste modo, perante uma situagdo que carega de especial protecao,

a autonomia da vontade poderd, e devera, sofrer restricdes para se tutelar outro direito que, no

0 Teixeira Pedro, Convengées matrimoniais: a autonomia na conformagdo dos efeitos patrimoniais do casamento,
2018. Paginas 176 e 177.
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caso concreto, se ira sobrepor e, em ultima instancia, refletir-se na alteracao ou extingao das

convengdes matrimoniais aplicaveis®.

Atualmente, as maiores restrigdes previstas na lei relativas a autonomia dos conjuges consistem
nos seguintes trés pontos essenciais: (i) vigéncia de normas imperativas que nao podem ser
afastadas por vontade das partes, nomeadamente a disposi¢do prevista no artigo 1699.° do CC,
que contém uma limitagdo das matérias que podem ser objeto de convengdo antenupcial € o
artigo 1720.° do CC, que regula a aplicagdo do regime imperativo da separagao de bens; (ii) a
imutabilidade do regime de bens na constancia do matrimonio e (iii) algumas restri¢des que
devem ser observadas na celebragdio de contratos entre pessoas casadas®. Estas restricdes na
celebracdo de contratos entres os conjuges sao decorréncias legais que surgem do principio da
imutabilidade do regime de bens, consistindo numa tentativa do legislador de impedir que os
conjuges contornem a norma juridica vigente, utilizando outros expedientes que seriam

legais®.

A justificagdo que tem sido apresentada pela doutrina, e a0 mesmo tempo criticada, para a
manutengdo dos referidos limites a autonomia privada dos conjuges prendem-se com a
necessidade de realizagdo da equidade nas relacdes entre os conjuges. Nao obstante, parece-
nos acertada a posicao de quem refere que estas limitagdes sao insuficientes e até inadequadas

para atingir o fim a que se propdem.

3.6.3. Admissibilidade dos acordos sobre os efeitos patrimoniais do divorcio

Conforme temos vindo a demonstrar, os acordos entre os conjuges t€ém vindo a ganhar
importancia, sendo preciso considerar a sua existéncia para determinar os efeitos juridicos

provocados pelo casamento e pela sua eventual dissolugao.

No que concerne a atribui¢do do crédito compensatorio, tivemos oportunidade de desenvolver,
num ponto prévio, a relevancia dos acordos sobre a vida comum para a determinacdo do
montante do crédito a atribuir e até para a determinag@o sobre se houve ou ndo um sacrificio

excessivo por parte do conjuge que mais contribuiu para os encargos da vida familiar.

%1 Teixeira Pedro, Convengdes matrimoniais: a autonomia na conformagéo dos efeitos patrimoniais do casamento,
2018. Paginas 632 a 634.

92 Rita Lobo Xavier, Limites a autonomia privada na disciplina das rela¢bes patrimoniais entre os conjuges,
Colecdo Teses (Coimbra, Portugal: Livraria Almedina, 2000). Paginas 113 a 116.

9 Xavier, Limites a autonomia privada na disciplina das relagbes patrimoniais entre os cénjuges, 2000. Paginas
174 a 178. Deste modo, a autora aponta criticas a imutabilidade dos regimes de bens, por considerar que ndo
cumpre o seu carater preventivo, apresentando alguns exemplos de meios utilizados pelos conjuges para,
indiretamente alterarem os regimes de bens escolhidos no momento da celebragdo do casamento.
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No presente capitulo, pretendemos refletir sobre a eventual admissibilidade de acordo entre os
conjuges que conformem os efeitos patrimoniais do divorcio, a extensao de matérias e/ou
efeitos que estes acordos poderdo regular e o seu eventual impacto no reconhecimento do

crédito previsto no n.° 2 do artigo 1676.° do CC.

Em primeiro lugar, cabe esclarecer que os acordos cuja admissibilidade problematizamos sao
os acordos atipicos e inominados, celebrados entre as partes como manifestagdo da sua
autonomia privada. Esta precisdo ¢ importante, pois existem acordos que regulam os efeitos
juridicos da dissolug@o do casamento e que sdo impostos por lei, como € o caso daqueles que
se encontram previstos no artigo 1775.° do CC, no ambito da agdo de divércio por mutuo

consentimento.

Os acordos que nos propomos agora a estudar sdo figuras diversas, ndo obrigatérios por lei,
mas que tém como objeto a regulamentacao dos efeitos patrimoniais do divorcio. Considerando
o antecedente, e contrariamente ao que se verifica em relagdo aos acordos previstos no artigo
1775.°do CC, a analise acerca da existéncia de tais acordos atipicos, cuja admissibilidade agora
problematizamos, seria relevante no ambito de qualquer acdo de divorcio, seja aquela que
decreta o divorcio por mutuo acordo ou o divorcio sem consentimento de um dos conjuges. De
acordo com Rute Teixeira Pedro, estas manifestagdes de vontade dos conjuges podem assumir
diversas formas, as quais a autora agregou sob a terminologia de “convenc¢des matrimoniais”,

denominagio esta que passaremos a adotar quando nos referirmos aos mesmos®*.

A relevancia juridica das convengdes matrimoniais tem sido questionada pela doutrina, uma
vez que sdo celebradas em contexto familiar. No entanto, parece-nos que a produgdo de efeitos
juridicos destes acordos sera admissivel quando se possa garantir a inexisténcia de vicios na
formacdo da vontade das partes®®. O maior argumento contra esta possibilidade seria o facto de
um dos membros do casal poder exercer um determinado ascendente psicologico sobre a outra
parte, levando-a a celebrar um contrato que ndo corresponda inteiramente a sua vontade e que

possa, inclusivamente, deixa-la numa situagdo desfavoravel. Como ja tivemos oportunidade de

% Teixeira Pedro, Convengbes matrimoniais. Pagina 297 e Pagina 321. Conforme refere a autora: “Falamos, entdo,
de todos os acordos que os conjuges celebram, enquanto conjuges, com vista a conformagdo da sua relagdo
matrimonial, assim como aqueles que sdo celebrados pelos nubentes, para o mesmo efeito, visando o mesmo fim.
Acrescem, ainda, aqueles que sdo concluidos, contendo disposi¢oes tendentes a configuragdo dos efeitos
associados a liquidagdo da relacdo matrimonial...”.

% Teixeira Pedro, Convengées matrimoniais: a autonomia na conformagéo dos efeitos patrimoniais do casamento,
2018. Paginas 550 a 559. No mesmo sentido, densificando de forma distinta os critérios de admissibilidade dos
mesmos, vd. Henriques, A prote¢do patrimonial nas relagbes conjugais e paraconjugais — a necessidade de um
novo paradigma, 2018. Pagina 591.
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referir, parece-nos que no ambito da sociedade moderna, em que o casamento ja ndo representa
uma relacao de poder de uma das partes sobre a outro, o argumento parece-nos perder a
relevancia. Adicionalmente, ainda que se conceba esta possibilidade, ndo nos parece que a
proibicao absoluta da celebragdo de contratos que regulem os efeitos patrimoniais do divorcio
seja a ferramenta mais apta para tutelar as situacdes juridicas dos conjuges. Alids, somos
defensores de que esta possibilidade de conformagao dos efeitos juridicos do divorcio pela via
contratual, sobretudo no que concerne aos seus efeitos patrimoniais, podera ser um meio

particularmente util para reduzir o conflito entre os conjuges no decorrer do processo.

No que concerne especificamente a regulamentacao do crédito compensatério, nomeadamente
em relacdo a determinacdo do montante e do modo de cumprimento do crédito, a doutrina tem
refletido sobre a possibilidade de a mesma ser realizada em convengio antenupcial®, ou por

outros instrumentos contratuais, como o contrato-promessa de partilha®’.

No que concerne ao contrato-promessa de partilha, importa referir que a figura foi alvo de
bastantes criticas, relacionadas com a possivel violagio do principio da imutabilidade®.
Primeiramente, invoca-se que na constancia do matrimonio o objetivo de existir patrimonio
comum € que o mesmo suporte as necessidades da familia, pelo que o mesmo deve ser afeto a
esse proposito. Para além disso, a atribuicdo da meagdo do patrimoénio comum a cada um dos
conjuges devera ser um efeito que se verifica apenas com o decretamento do divorcio. Por fim,
este expediente significaria um desvio indireto ao principio da imutabilidade do regime de bens

que, ainda que criticavel, se encontra consagrado no ordenamento juridico portugués®.

Por outro lado, a doutrina que admite a possibilidade de celebra¢do de contratos de partilha de
bens comuns do casal defende que, sendo o mesmo celebrado durante a vigéncia da relagao
matrimonial, devera ser submetido a verificacdo de uma condi¢do (ou seja, o decretamento do
divorcio), sob pena de invalidade. Observada esta exigéncia, os efeitos do contrato de partilha

ficardo suspensos, respeitando-se assim a necessaria existéncia de patrimonio comum durante

9% Rute Teixeira Pedro, «Das convengdes conformadoras dos efeitos patrimoniais do divorcio», Revista Julgar, n.°
n.° 40 (janeiro de 2020). Pagina 238. No mesmo sentido, vd, Vitor, Crédito compensatorio e alimentos pos-
divorcio, 2020. Pagina 483.

9 Vitor, Crédito compensatdrio e alimentos pés-divércio, 2020. Pagina 486 e 487.

% Esperanga Pereira Mealha, Acordos conjugais para partilha de bens comuns (Coimbra: Almedina, 2004).
Péaginas 94 a 100. A autora, na obra citada, refere de forma breve as posi¢gdes adotas pela doutrina e jurisprudéncia
relativamente a validade dos contratos-promessa de partilha de bens.

9 Lobo Xavier, Limites a autonomia privada na disciplina das relagbes patrimoniais entre os conjuges, 2000.
Péaginas 264 a 266.
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a vida em conjunto do casal e o principio da imutabilidade do regime de bens aplicavel ao

casamento'®,

Atualmente, a possibilidade de celebracdo de contratos-promessa de partilha parece ser
relativamente pacifica, ainda que se submeta esta possibilidade a verificagdo um conjunto de
condi¢des. Deste modo, estes contratos sdo admissiveis se: as declaracdes de partilha forem
sujeitas a uma condicdo suspensiva, devendo produzir efeitos apenas no momento da
dissolucdo; as declaragdes referem-se a causas de dissolugcdo concretas, dependentes da
verificacdo de factos futuros, mas proximos; o contrato deve ser celebrado no ambito de um
processo tendente a dissolugdo da comunhio, ou como ato preliminar a esse processo; tém de
se observar os limites imperativos que constam do n.° 1 do artigo 1730.° do CC e do n.° 1 do

artigo 1764.° do mesmo diploma®®,

Conforme ja tivemos oportunidade de explanar, parece-nos que devera ser dada relevancia a
autonomia privada dos conjuges no ambito da agdo de divérciol®?. Deste modo, se forem
respeitadas as regras imperativas que regulam a matéria, nomeadamente as regras de partilha
que resultam do regime de bens escolhido pelos cOnjuges, tendemos a defender a
admissibilidade de celebragdo de contratos-promessa de partilha entre os conjuges. No que diz
respeito a possibilidade de regulamentar o crédito compensatoério no contrato-promessa de
partilha, parece-nos também ser de admitir a utiliza¢do deste expediente com esses mesmos

fins%,

Em termos mais amplos, parece-nos que sdo de admitir as convengdes matrimoniais que
tenham como objetivo regulamentar os efeitos patrimoniais do divorcio, desde que sejam

respeitadas as regras imperativas que que se aplicam as matérias sobre as quais estes acordos

100 Rute Teixeira Pedro, «Das convengdes conformadoras dos efeitos patrimoniais do divorcion, in Revista Julgar,
n.° 40 (Almedina: janeiro a abril de 2020). Disponivel em https://julgar.pt/wp-
content/uploads/2020/01/JULGAR40-10-RTP.pdf (Gltimo acesso a 09/05/2024). Paginas 233 ¢ 234.

101 Mealha, Acordos conjugais para partilha de bens comuns, 2004, Pagina 111.

102 Henriques, A protegdo patrimonial nas relagdes conjugais e paraconjugais — a necessidade de um novo
paradigma, 2018. Pagina 580.

103 Vitor, Crédito compensatdrio e alimentos pés-divércio, 2020. Pagina 486.
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incidem'®. Deste modo, acabamos por defender que seja dada uma maior preponderancia a

autonomia privada dos conjuges, ainda que no ambito do processo de divorcio'®.

Relativamente a verificagdao da validade destes acordos, consideramos que, considerando que
estamos perante acordos atipicos, que nao dependem de homologacdo, a sua validade sera
eventualmente averiguada de apds a sua celebracdo, caso algum dos conjuges suscite a

intervengdo do tribunal®®®

. Deste modo, aplicar-se-ao as regras gerais do direito dos contratos,
com as necessarias adaptacdes considerando o contexto matrimonial em que os acordos
poderdo vir a ser celebrados. Assim, caso se decida pela invalidade dos acordos, devera ser
reconhecida a sua ineficacia e ndo a nulidade dos mesmo, uma vez que a avaliagdo nao ¢ feita
no momento da celebragdo, conforme exigido pelo artigo 294.° do CC, que regula a nulidade
dos contratos, mas sim no momento da produgdo de efeitos. Considerando o antecedente, ha
doutrina que vem defender a possibilidade de producao de efeitos juridicos do acordo celebrado
sera o instituto da alteragdo das circunstancias, isto se se verificarem os requisitos do artigo
437.° do CC, ainda que com as necessarias adaptagdes. A possibilidade de aplicagdo deste
instituto a relacdo matrimonial ndo ¢ excluida pela doutrina, mas acarreta algumas dificuldades
que se prendem, como noutros casos em que se equaciona a aplicacdo do instituo, com questoes
de seguranga juridica. Deste modo, seria benéfico se o legislador previsse uma norma concreta
que permitisse acautelar os desequilibrios resultantes do casamento, que poderiam acarretar

uma invalidade superveniente destes acordos, ndo conferindo a tutela minima que inicialmente

teria sido dada pelo ordenamento juridico as partes®®’.

Outra questao que sera importante referir € o facto de entre a celebragdao do acordo € 0 momento
em que o mesmo ird produzir os seus efeitos ird decorrer um hiato temporal indefinido, que

pode ser mais ou menos longo. Deste modo, considerando que para efeitos da celebragdo destes

104 Através deste tipo de contrato os conjuges poderdo acordar a aplicacdo de regimes mais favoraveis. Deste
modo, se se fixar uma indemnizagdo, considerando todo os danos patrimoniais verificados e ndo apenas os
“prejuizos patrimoniais importantes”, o acordo que fixa este regime sera valido se ndo se verificarem na sua
formacao vicios de vontade — vd. Teixeira Pedro, «Das convencdes conformadoras dos efeitos patrimoniais do
divorcion, 2020. Pagina 237.

105 Subscrevemos, deste modo, a posicio defendida por Rute Teixeira Pedro — cf. Teixeira Pedro, «Das convengdes
conformadoras dos efeitos patrimoniais do divorcio», 2020. Pagina 234; e Teixeira Pedro, Convengéoes
matrimoniais. a autonomia na conformagdo dos efeitos patrimoniais do casamento, 2018. Paginas 585 a 595.

106 Teixeira Pedro, «Das convengdes conformadoras dos efeitos patrimoniais do divorcion, 2020. Paginas 236 e
237.

107 Teixeira Pedro, Convengbes matrimoniais. Paginas 738 a 753. Neste excerto a autora admite a necessidade de
prever um mecanismo de apreciacdo e corre¢do das convengdes matrimoniais, mas ndo com base na aplicagdo das
regras gerais dos artigos 406.° e 437.° do CC, considerando que esta aplicagdo frustraria a confianca dos conjuges,
que ¢ essencial para a celebracdo dos contratos que ali se analisam. Defende a autora que, com a adogdo desta
solu¢do, se conseguem conciliar a necessidade de protecdo com a preponderancia da autonomia privada, principio
este que rege as relagdes entre os particulares.
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contratos foi realizado um juizo de prognose pelos conjuges, relativamente ao modo como a
sua relacdo se iria desenrolar, sera necessario averiguar, posteriormente, o impacto do decurso
do tempo e o estado concreto da relagdo conjugal no que fora acordado. Nomeadamente, sera
preciso averiguar se o que foi acordado continua a respeitar as normas imperativas aplicaveis
a relagdo, pois o acordo que inicialmente preenchia e respeitava todos os requisitos legais,
poderd deixar de o fazer num momento posterior, caso, por exemplo, tenha existido uma
diminui¢do do patriménio do casal, ndo sendo, em consequéncia, respeitadas as regras
aplicaveis a partilha dos bens comuns apds a dissolu¢do do casamento. Significa isto que no
juizo sobre o contetdo negocial dependerd de uma interpretagcdo atualista dos mesmos, que
considere a producdo de efeitos juridicos, ndo apenas no momento em que foram celebrados,

mas também a partir do momento em que 0s mesmos se tornam aplicaveis®,

Por fim, no que concerne ao momento em que as conveng¢des matrimoniais poderao ser
celebradas, parece-nos que os seus requisitos de validade meter-se-ao, independentemente se
eles sdo celebrados antes do matrimoénio ou na sua constancial®. Apos ser decretado o divércio,
ja ndo serdo aplicaveis as regras do regime de bens, pelo que, neste momento, defendemos que

os acordos devem ser admitidos.

4. Repensar o crédito compensatorio

A possibilidade de atribui¢do de um crédito compensatorio ao coOnjuge que mais renuncia em
prol da vida familiar, sofrendo, por isso, prejuizos patrimoniais significativos encontra-se
consagrada na legislacdo portuguesa desde a Reforma de 1977, ainda que a sua redacdo inicial
estabelecesse uma presuncao de renuncia a este direito, que deveria ser necessariamente ilidida

pelo conjuge que mais sacrificou.

Nao obstante, uma breve pesquisa sobre a jurisprudéncia nacional denuncia a sua parca
aplicabilidade. Deste modo, precisamente porque compreendemos € concordamos com 0s seus
fundamentos e com a necessidade de prote¢ao das situagdes que visa acautelar, defendemos
que a norma carece de alteragdes de forma a conferir uma protegdo adequada, o que,
atualmente, ndo se verifica. O presente capitulo pretendera ponderar a aplicacdo de solugdes

para alguns dos problemas enumerados no nosso desenvolvimento.

108 pedro, «Das convengdes conformadoras dos efeitos patrimoniais do divércio», 2020. Pagina 241.
109 pedro, «Das convengdes conformadoras dos efeitos patrimoniais do divércio», 2020. Pagina 241.
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4.1. Questodes de prova e a sua valoracio

Com a alteragao de 2008, o legislador realizou uma opg¢ao também em termos de valoracao e
producdo de prova. Com a eliminac¢do da presuncao, a distribuicdo do 6énus da prova passa a

seguir as regras gerais do direito, aplicando-se o previsto no artigo 342.° do CC*?°,

Assim, o conjuge que pretende invocar o direito, devera provar os factos constitutivos da sua
pretensdo. Nao obstante esta aparente simplificagdo do regime, a utilizagdo de diversos
conceitos indeterminados e a natureza das prestagdes que estdo em causa sdo também fatores
que dificultam este dnus que pende sobre o conjuge que mais sacrificou e que estard numa

situacdo de desvantagem, a nivel patrimonial, face ao outro conjuge.

Considerando também que estd em causa uma relacdo juridica duradoura, que envolve
prestagdes de diversas naturezas, torna-se particularmente desafiante a produgdo de prova.
Deste modo, a prova indireta tem grande preponderancia no contexto destas agdes, pelo que o
juiz tem um espago amplo de decis@o discricionaria e podera recorrer, em grande parte das

situacdes, a presungdes judiciais!t,

Neste contexto, o dever de fundamentacao, a que ja fizemos referéncia, ganha uma particular
relevancia, pois apenas assim as partes poderdao reagir contra decisdes que nao lhes sejam
favoraveis, no ambito destas acdes em que o seu decurso ¢ ainda mais imprevisivel, a prova
testemunhal e os depoimentos de parte serdo os meios de prova por exceléncia utilizados para

provar os factos constitutivos do direito.

No que concerne a prova dos factos constitutivos do direito, h4 uma nota que nos parece
particularmente relevante, que mitiga a dificuldade que esta tarefa acarreta. Conforme tivemos
oportunidade de referir, o conjuge que invoca o direito previsto no n.° 2 do artigo 1676.° do CC
tera de provar que as contribuicdes foram feitas com desrespeito do critério da equidade
previsto no n.° 1. Deste modo, devera alegar que inexistiu uma causa para o desequilibrio. A
eventual existéncia de causa para o desequilibrio das contribuicdes sera, nestes termos, um
facto impeditivo da constitui¢ao do direito do autor. Como tal, aplicando-se o previsto no n.° 2
do artigo 342.° do CC, este facto tera de ser provado pelo conjuge que beneficiou da
organizag¢do familiar. Assim, recaird sobre o conjuge mais favorecido, em termos patrimoniais,

e dependera apenas da prova de um facto positivo e ndo de um facto negativo, que sdo mais

110 Qliveira, «A nova lei do divorcion, 2010. Pagina 19.
111 Pires da Silva, «As implicagdes patrimoniais do novo regime do divorcio», 2014. Paginas 114 ¢ 115.
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faceis de provar, considerando o numero limitado de causas justificativas que podem ser

invocadas.

Por fim, a limitacdo de atribuicdo do crédito aos casos em que se verifica a ocorréncia de
prejuizos patrimoniais importantes limita a aplicacao da norma aos casos mais extremos e que,

por o serem, sdo mais ficeis de provar'!?

. Nestes casos, podera ser mais facil prever o tipo de
decisdo que ird resultar da valoragdo da prova apresentada, ainda que esta se trate sobretudo de

prova indireta.

4.2. A subsidiariedade do enriquecimento sem causa

Ao analisar a jurisprudéncia mais recente relativa a aplicacdo do crédito compensatorio e a
importancia da valorizacdo do trabalho doméstico, chegamos a conclusdo de que o acérdao

mais importante relativo a esta matéria é o acérddo do STJ, relatado por Jodo Cura Mariano'®3,

Um dos pontos interessantes no acordao referido ¢ o facto de problematizar a aplicagao do
regime do crédito compensatério a unido de facto. Neste caso, o Relator Jodo Cura Mariano
parte da figura do enriquecimento sem causa para a constru¢do da argumentagdo, sendo que,
na conclusdo, acaba por se reconhecer o direito da autora a atribui¢do desta compensagao, ainda
que o trabalho doméstico tenha sido prestado no ambito de uma unido de facto e ndo na vigéncia
de uma relagdo matrimonial. Assim, parece haver uma tendéncia da (pouca) jurisprudéncia
existente para analisar a figura do crédito compensatorio, ou, tal como se sucedeu neste caso,
para ponderar a aplicagdo de figuras compensatdrias com 0s mesmos contornos, como se
verifica na unido de facto, a luz do enriquecimento sem causa e nao da responsabilidade civil,
tese que aqui subscrevemos. Os problemas que colocamos a aproximagao da figura do crédito
compensatorio ao instituto do enriquecimento sem causa sao dois: em primeiro lugar, a fungao

do instituto no ordenamento juridico portugués e, em segundo lugar, a sua natureza subsidiaria.

No que concerne a fun¢ao do instituto no ordenamento juridico portugués, importa referir que
a linha entre o enriquecimento sem causa e a responsabilidade civil pode ser, como ja referimos,
ténue. Esta proximidade pode ser explicada pelo facto de, em termos genéricos, ambos o0s

114

institutos visarem a restauragao de um equilibrio patrimonial perturbado™". Nestes casos, €

necessario termos em consideracdo a fun¢ao de cada um dos institutos. A responsabilidade civil

112 Qliveira, «A nova lei do divorcion, 2010. Pagina 19.

113 Acordio do STJ de 14/01/2021, proferido no ambito do processo n.° 1142/11.2TBBCL.1.G1.S1. Relator: Jodo
Cura Mariano. Disponivel em www.dgsi.pt (4ltimo acesso a 09/05/2024).

114 Diogo José Paredes Leite de Campos, A subsidiariedade da obrigagdo de restituir o enriquecimento,
Reimpressdo (Coimbra: Almedina, 2003). Pagina 320, nota de rodapé.
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tem como objetivo principal eliminar os efeitos prejudiciais de uma agdo (que pode ou ndo ser
ilicita) da esfera juridica de outrem, enquanto o enriquecimento sem causa incide sobre os
efeitos benéficos injustificados que se verificaram na esfera juridica de terceiro, em resultado

115 Assim, na responsabilidade civil, a analise é feita da

da prestacdo ou do direito de outrem
otica do lesado, ou seja, a protecdo legal justifica-se porque ocorreu uma diminui¢ao do
patrimonio do lesado e nao existe uma conexao com o ganho do lesante. Destarte, podera nao
estar em causa o enriquecimento do lesante, mas, caso este se verifique, a sua corre¢ao sera
indireta, pois serd o dano do lesado que ird determinar o quantum indemnizatério nao o

116 Isto porque, o dano do lesado podera ser superior ao

enriquecimento do lesante
enriquecimento do lesante e o legislador pretendeu aqui restituir a situagdo juridica em que o
lesado se encontrava antes do evento que despoletou a responsabilidade civil. Por outro lado,
no enriquecimento sem causa, o que despoleta a intervengdo do ordenamento juridico € o
aumento injustificado do patriménio do enriquecido, pelo que o que importa verdadeiramente
no enriquecimento ¢ o efeito e ndo o ato gerador. O facto de o credor da obrigacdo de restituir

ter ou ndo sofrido um dano é irrelevante para a aplicagio deste instituto!!’.

A subsidiariedade do instituto do enriquecimento sem causa vem prevista expressamente no
artigo 474.° do CC. Significa isto que tém de ser definidos critérios que permitam avaliar
quando ¢ que este mecanismo residual deverd atuar. Para tal, serd imprescindivel analisar a
ratio da norma juridica para determinar se esta valora, ou ndo, a situacao de facto, pois caso a
resposta seja afirmativa, entdo ndo sera de aplicar o instituto do enriquecimento sem causa®!®,
Por fim, importa referir que um dos campos em que se aplica o instituto do enriquecimento ¢é
0 que agrega os casos em que, embora a lei imponha a obrigag¢do de restituir, ndo regula se

forma expressa a medida concreta para a determinar'®®,

Ora, 0 que est4d em causa na atribui¢do do crédito compensatério nao €, em si, uma restituigao,
mas sim uma compensagao, como a propria terminologia indica. Adicionalmente, parece-nos
que a norma consagrada tem em consideragdo os prejuizos do conjuge que mais se dedicou a
vida familiar e ndo o enriquecimento do conjuge que beneficiou e, por isso, € que um dos

requisitos que tem de se encontrar preenchido ¢ a verificacao de perdas patrimoniais relevantes

15 L eite de Campos, 4 subsidiariedade da obrigagdo de restituir o enriquecimento, 2003. Pagina 320.

116 Leite de Campos, 4 subsidiariedade da obrigagdo de restituir o enriquecimento, 2003. Pagina 321, nota de
rodapé.

17 L eite de Campos, 4 subsidiariedade da obrigagdo de restituir o enriquecimento, 2003. Paginas 323 e 324, nota
de rodapé.

18 T eite de Campos, 4 subsidiariedade da obrigacdo de restituir o enriquecimento, 2003. Paginas 325 e 326.

119 Leite de Campos, 4 subsidiariedade da obrigacdo de restituir o enriquecimento, 2003. Paginas 331.
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120 Estas duas medidas, a conjugagdo da funcio de cada um dos

do conjuge que mais sacrificou
institutos, e o facto de o enriquecimento sem causa ser um modo de integracao de lacunas, leva-
nos a defender que o crédito compensatdrio aproximar-se-a do instituto da responsabilidade
civil e ndo do enriquecimento sem causa. A norma prevista no n.° 2 do artigo 1676.° do CC
valora ndo apenas as transferéncias patrimoniais que se verificaram entre os conjuges, mas
implica também uma anélise do seu comportamento na constancia do matrimoénio e a forma
como ambos conduziram a sua vida comum. Assim, seguindo a doutrina supracitada que
defende que a valorizacao do facto juridico exclui a aplicagdo do enriquecimento, concluimos,
mais uma vez, que o instituto em estudo se assemelha a responsabilidade civil, ainda que se

trate de responsabilidade civil pela confianga, como passaremos a desenvolver no ponto

seguinte.

4.3. A responsabilidade civil por violacao da confianca

Tradicionalmente, a doutrina reconduzia a responsabilidade civil a duas modalidades, isto €, a
responsabilidade civil contratual ou obrigacional, quando resulta da violagdo de um dever
contratual; e a responsabilidade civil extracontratual, que resulta da pratica de um ato ilicito.
No entanto, as modalidades referidas parecem ser insuficientes para enquadrar alguns casos em

que ¢ conferida protecao legal, nomeadamente, os casos de responsabilidade pela confianca.

Para os autores que a admitem, a responsabilidade pela confianca ndo depende da existéncia
de uma conduta ilicita. Os critérios que tém de se encontrar reunidos sdo (1) a verificacdo de
uma atitude de confianga com base num facto apto a produzir a relagdo de confianga; (ii) tem
de existir uma justificacdo objetiva para essa confianca; (iii) tem de se verificar um
investimento de confianca, traduzido numa atitude ou atuagdo que o confiante tenha
desenvolvido devido a existéncia dessa relagdo e, por fim, (iv) esta situagdo deve poder ser

imputada a outrem®?L,

A figura agora em estudo corresponderia ao que alguma doutrina tem vindo a defender como

uma terceira via de responsabilidade civil, modalidade esta que ndo ¢ pacificamente acolhida.

Nao obstante, existem diversas normas no ordenamento juridico portugués cuja intengao

principal é, precisamente, a protecdo do investimento da confianca realizado por uma das

120 Silva Pereira, Temas de Direito da Familia e das Sucessdes. Pagina 108.
21 Frada, Teoria da confianca e responsabilidade civil, 2004. Paginas 585 e 586.
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partes122

. Neste sentido, ndo existe necessariamente um comportamento ilicito da outra parte
que justifique o dever de indemnizar, pois o objetivo sera reparar o dano que surgiu para aquele

que confiou, restabelecendo a situacdo em que o mesmo estaria se nao tivesse confiado.

No ambito da sua construcao sobre a protecao da confianga no ordenamento juridico portugués,
Carneiro da Frada defende que serd necessario ponderar duas dimensdes da prote¢do da
confiancal?®. Por um lado, a protegdo positiva da confianca teria como objetivo tutelar as
expetativas do sujeito, sem consideragao pelo investimento do mesmo. Assim, careceria de uma
tutela uniforme e invaridvel, independentemente da conduta do sujeito que confiou. Por outro
lado, no que concerne a protecdo negativa da confianca, a aplicacdo do instituto da
responsabilidade civil teria como objetivo repor a situacdo juridica do sujeito se 0 mesmo nao
tivesse confiado. Destarte, na vertente da responsabilidade negativa pela confianca, o
fundamento da responsabilidade assemelha-se, no essencial, a responsabilidade civil que tutela

o interesse contratual negativo'?,

Nao significa isto que ndo existam casos que ndo se enquadrem na protecdo conferida a
confianca negativa. Nestas circunstincia, defende o supracitado autor, que a responsabilidade
positiva pela confianga, ou seja, aquela que tutela a expetativa em si, independentemente do
investimento, aplicar-se-a como medida corretiva, nos casos em que a responsabilidade
negativa ndo confere uma tutela satisfatoria ao confiante. Esta constru¢do permite proteger os
casos que carecem de tutela, sem perder de vista a consideracdo do caso concreto e sem

restringir de modo tdo0 gravoso a autonomia privada das partes'?.

Densificados estes conceitos, sera necessario analisar o modo como os critérios enunciados
poderdo ou ndo ser preenchidos no ambito do contrato de casamento. No que concerne a
verificacdo de uma atitude de confianga com base num facto apto a produzir a relagdo de
confianca, objetivamente, parece-nos que a aceitacao de uma vinculagdo a deveres conjugais €
a propria no¢do de casamento implicam necessariamente um investimento de confianga entre

as partes que aceitam mutuamente iniciar um plano de vida comum. Deste modo, a celebragao

122 S50 exemplos destas normas o n.° 2 do artigo 245.° do CC, que tutela as situagdes que surgem com base em
declara¢des ndo sérias; os artigos 899.° e 909.° do CC, que fazem impender sobre o vendedor de coisa alheia ou
onerada a obrigagdo de indemnizar, ainda que ndo se verifique, por parte do mesmo, qualquer conduta ilicita; e o
n.° 1 do artigo 1594.°, que regula o contrato de promessa de casamento, e prevé o surgimento do dever de
indemnizar face ao esposado ou aos pais caso um dos contraentes rompa a promessa de casamento sem motivo
ou, por culpa sua, faga com que a contraparte se retrate.

123 Frada, Teoria da confiancga e responsabilidade civil. Pagina 42.

124 Frada, Teoria da confianca e responsabilidade civil, 2004. Pagina 43.

125 Frada. Teoria da confianca e responsabilidade civil, 2004. Paginas 701 a 703.
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do contrato de casamento pode ser considerada uma justificagdo objetiva para o
estabelecimento de uma relagdo de confianga entre as partes. Adicionalmente, a existéncia de
um plano de vida comum podera fundamentar que o conjuge que mais se sacrificou assuma
grande parte do trabalho doméstico, pensando que, no longo prazo, podera obter algum retorno
face a esse sacrificio ou que estard a contribuir para um plano de vida conjunto com base na
relacdo de confiancga estabelecida. Por fim, no que concerne a imputacao da confianga a outrem,
no caso do casamento, o preenchimento deste requisito parece-nos claro, uma vez que envolve

um planeamento do casal para o modo como ir4 conduzir a sua vida pessoal e familiar.

Como forma de ilustrar a posi¢do que defendemos, pretendemos agora densificar os critérios
da atribui¢ao do crédito compensatdrio por violagdo da responsabilidade civil pela confianca
nos casos concreto da emigragdo para acompanhar o conjuge, ap6s aceitagao de uma proposta
de emprego no estrangeiro, ¢ da rentincia a obtencdo de formacgdo profissional por um dos

conjuges para, por exemplo, ter mais tempo para cuidar dos filhos.

Relativamente a emigragdo para acompanhamento do conjuge que tenha aceitado uma proposta
de emprego, o que justificard a situacdo de confianca serd precisamente o contrato de
casamento. Deste modo, ainda que se aceite que o dever de coabitacdo tera de ser interpretado
de forma mais flexivel, a adstrigdo a este dever serd uma justificacdo objetivo para o
investimento de confianga. Adicionalmente, serdo precisamente estas circunstancia e em prol
da vida familiar, que o conjuge, que podera inclusivamente ndo ter perspetivas profissionais
definidas no pais para o qual o casal ird emigrar, aceitarda mudar-se, afastando-se,
eventualmente, da sua familia e do local onde o projeto familiar se iniciou. Ao acreditar na
melhoria de condi¢gdes de vida do casal e de eventuais filhos, existe uma atitude do confiante
que ¢ tomada unica e exclusivamente pela existéncia do contrato de casamento. Por fim, podera
considerar-se que esta situag@o serd imputada a outrem, pois a mudanga teve causa na mudanca
de atividade profissional do outro conjuge. Ao verificar-se o preenchimento destes requisitos,
parece-nos que estardo reunidas as condigdes para se ponderar a atribuicdo do crédito
compensatorio apos o divorcio, pois a contraparte, mesmo que considere a possibilidade de
retornar ao pais de origem tera dificuldade em ingressar no mercado de trabalho e restabelecer

a sua vida.

No que concerne ao sacrificio suportado pelo conjuge que abdica de investir na sua formacao
profissional em prol da prestagcdo de cuidados aos filhos dos conjuges, menores ou que possuam

incapacidades, que exijam que tenham um cuidado acrescido, a celebragdo do contrato de
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casamento continua a poder classificar-se como um facto apto a produzir uma relagao de
confianca. A justificacdo objetiva para a confianga sera o facto do cuidado dos filhos e das
responsabilidades parentais deverem ser exercidos por ambos os progenitores. O sacrificio da
formagdo profissional ¢ realizado apenas por um dos conjuges, com o fim de cumprir o plano
familiar acordado pelos dois conjuges. Muitas vezes este sacrificio decorre de limitagdes
horéarias e de disponibilidade que resultam do facto do cuidado dos filhos recair apenas sobre
um dos conjuges. Caso o outro conjuge contribuisse de modo igualitario no cuidado dos filhos
do casal, as limitagdes referidas permitiriam de todo o modo e mediante uma organizacao e
gestdo de tempo do casal em conjunto, que ambos os conjuges investissem na sua formagao
profissional. O facto de um dos conjuges ndo contribuir de forma igualitaria para o
cumprimento das responsabilidades parentais e dos cuidados dos filhos serd imputavel a esse
conjuge, caso se verifique um incumprimento do critério proporcional previsto no n.° 1 do

artigo 1676.° do CC.

Considerando o antecedente, parece-nos que a relagdo matrimonial, pelas suas caracteristicas
podera preencher todos os requisitos que visam a aplicagdo da responsabilidade civil pela
confianga, ainda que as circunstancias em concreto possam variar. Aproximar a figura do
crédito compensatorio a este instituto, iria permitir a avaliacdo de critérios mais objetivos,
facilitando assim a producao e valoragdo da prova pelos tribunais, sem implicar a avaliagdao da
culpa, ainda que em sede de atribuicao do crédito e ndo no dmbito da agao principal de divorcio,
resolvendo-se, assim, as principais criticas que tém sido apontadas a este instituto. Nao
significa isto que ndo subsistissem algumas dificuldades, nomeadamente ao nivel da
determinag¢do do quantum da indemnizacao, que ainda dependeria de uma avaliagcdo econdémica
do sacrificio e dos prejuizos patrimoniais a ser considerados, mas dar-se-ia um passo
importante no sentido da operacionalizagdo da norma, que, conforme estd consagrada, ¢ apenas

uma norma de inten¢des com aplicabilidade pratica muito reduzida.
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5. Conclusao

A Lei n.° 496/77, de 25 de novembro, no que concerne a agdo de divorcio, foi bastante
inovadora na medida em que previu as causas de divércio numa cldusula aberta com referéncia
a violacao de deveres conjugais, o que permitiu que se previssem causas objetivas e subjetivas
que poderiam servir de fundamento a agdo de divércio sem consentimento de um dos conjuges.
Nao obstante, no que concerne ao crédito compensatorio, a lei previa uma renuncia a este
direito que teria de ser ilidida e que fazia recair o 6énus da prova sob a parte mais fragilizada
em termos econdémicos. Deste modo, foi apenas com a entrada em vigor da Lei n.° 61/2008, de
31 de outubro, que se reconheceu o direito a atribuicdo do crédito compensatério como
instrumento para atingir o equilibrio patrimonial entre os conjuges apos ser decretado o

divorcio.

Importa referir que o crédito compensatorio, no que concerne a sua natureza juridica, ¢
classificado como um crédito entre os conjuges, ou seja, um crédito que ird surgir entre as
esferas patrimoniais proprias de cada um dos conjuges, e ndo como um crédito que surge no
patrimoénio proprio de um dos conjuges em relagdo ao patriménio comum, figura esta a que se
tem atribuido a denominac¢do de compensagao stricto sensu. No que concerne ao fundamento
da sua consagracao legal, parece-nos que objetivo serd repor o equilibrio que deixou de existir
na constancia do matriménio, colmatando, assim, a desigualdade que surgiria entre os conjuges

no momento do divorcio.

A atribuigao deste crédito esta interligada a forma de cumprimento do dever de contribuir para
os encargos da vida familiar, que ¢ uma das vertentes do dever de assisténcia, que vincula
ambos os conjuges apos a celebragdo do contrato de casamento. Para que tal crédito seja
reconhecido tera de se verificar se o conjuge lesado contribuiu excessivamente para os encargos
familiares, mediante a renuncia dos seus proprios interesses e se sofreu prejuizos patrimoniais

importantes em virtude desta contribui¢do excessiva.

Ao fazer referéncia a necessidade de uma contribui¢ao consideravelmente superior, concluimos
que a contribuigdo terd de ser realizada em violacao do critério de proporcionalidade previsto
non.° 1 do 1676.° do CC. Esta opcao revela também uma tendéncia para considerar esta norma
aplicavel apenas aos casos em que o desequilibrio seja claro. Um dos maiores problemas que
se levanta no ambito da andlise deste instituto ¢ a desadequacdo dos modelos estritamente
economicos para fazer a avaliagdo das prestagdes realizadas no ambito familiar. No que

concerne as contribuicdes de natureza econdmica, tendo em consideragdo que podem ser
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avaliadas pelo seu carater pecuniario, atribuir-lhes um “valor” que possa ser comparado ¢ uma
tarefa simples. A questdo torna-se mais complicada quando se tenta comparar a contribuicao
patrimonial de um dos conjuges com a contribui¢do para o trabalho doméstico, cuja divisao
nem sempre ¢ igualitaria e cuja prestagcdo continua a ser encarada como um dever da mulher,
associada a uma ideia de abnegacao em prol da familia que continua a vigorar na sociedade

dos dias de hoje.

No que concerne ao requisito da rentincia excessiva, estdo incluidas neste requisito ndo apenas
a renuncia a vida profissional, como também as que se verificam face a formagao pessoal e ao
tempo despendido em atividades de lazer e culturais ou outras formas de desenvolvimento
pessoal do conjuge que mais contribuiu para os encargos da vida familiar. Para a aplicacao
deste preceito tera de se ter em consideracao que, apods a revolugdo do 25 de abril de 1974 ¢
com a entrada da mulher no mercado de trabalho, a realidade das mulheres alterou-se, deixando
as mesmas de desempenhar exclusivamente de dona de casa. Deste modo, sera importante
considerar as duplas jornadas de trabalho a que as mulheres tém sido sujeitas para que possam
investir nas suas carreiras, sem abdicar da vida familiar, quando se avalia a ocorréncia da

reniincia excessiva aos seus interesses.

Relativamente a verificagdo de prejuizos patrimoniais importantes, importa referir que tem de
se estabelecer um nexo de causalidade entre a renlincia excessiva dos seus interesses € a
ocorréncia de um prejuizo patrimonial que justifique a atribui¢ao do crédito. O estabelecimento
deste nexo de causalidade e o enfoque que ¢ dado ao empobrecimento do conjuge que mais
sacrificou sdo dois dos fatores que nos fazem defender a aproximacao da figura do crédito

compensatorio a matriz da responsabilidade civil.

No que diz respeito ao momento em que o crédito compensatorio se torna exigivel, analisados
os diversos argumentos da doutrina, designadamente as posi¢des que sdo adotadas para
colmatar a falta de clareza da norma em relagdo ao regime a aplicar aos casamentos em que
vigora o regime da separacdo de bens, defendeu-se que a exigibilidade ¢ diferida para o
momento em que cessa o dever de contribuir para os encargos da vida familiar, pois este
momento temporal permite que se apurem de forma adequada os prejuizos sofridos e o
desequilibrio que se pretende compensar, independentemente do regime de bens que se aplique

a0 casamento.

Considerando o antecedente, acabdmos também por analisar a possibilidade de requerer o

crédito compensatério quando o casamento se dissolveu por morte. Nao obstante
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compreendamos e aceitemos as criticas realizadas ao estatuto privilegiado do conjuge no
ambito do Direito das Sucessdes, somos de opinido que as figuras t€ém fundamentos distintos e
compativeis, o que permite que o conjuge sobrevivo requeira a compensagao se se encontrarem
preenchidos os requisitos necessarios para o efeito. Isto porque, se vigorar o regime de
separagao de bens, o conjuge ird carecer da protecdo que o beneficiaria nos regimes de
comunhao, pois ndo tera direito a meagao, pelo que o seu estatuto privilegiado se torna menos
relevante. Inclusivamente, nos casos em que se aplicar possibilidade a renuncia a condigdo de
herdeiro legitimario, o conjuge que mais se sacrificou poderia, no limite, ver-se-ia privado de

qualquer tutela de que pudesse beneficiar.

Posteriormente, analisdmos os critérios para a determina¢ao do guantum indemnizatorio, sendo
que, para tal, problematizdmos a aplicacdo de diversos modelos. Concluimos que serad
necessario, tendo em consideracdo os requisitos consagrados na lei, ter em consideracdo o
excesso de contribuicdo que se verificou, devendo esta diferenca ser mitigada dentro dos

possiveis através da atribui¢do deste crédito ao conjuge que mais se sacrificou.

On.°4 do artigo 1676.° do CC, prevé o modo como poder ser exigido o cumprimento do dever
de contribuir para os encargos da vida familiar na constancia do matriménio. Deste modo, o
artigo 992.° do CPC regula a agdao que devera ser proposta para este efeito, caso o conjuge
devedor seja trabalhador dependente ou caso este receba alguma pensao paga pelo Estado. Nos
casos em que o conjuge devedor for trabalhador liberal parece-nos de sufragar a solucdo que
defende a aplicagdo do regime legal que regula a fixacdo de alimentos provisorios,
considerando que existe uma remissao expressa no artigo 992.° do CPC para a aplicacao do
mesmo, ainda que com as necessarias adaptagdes. De acordo com o previsto no artigo 933.° do
CPC, os rendimentos que o conjuge recebe podem ser entregues diretamente ao conjuge credor,
através da consignacdo de rendimentos. Relativamente aos casais que se encontram em
separacao de facto, tendemos a defender que a providéncia cautelar de fixagcdo provisoria de
alimentos podera acautelar de forma satisfatéria os direitos de ambos os conjuges, nao sendo

aplicavel a previsao do artigo 992.° do CPC.

Ainda no capitulo em que analisdmos a exigibilidade do crédito compensatorio e os critérios
para determinagao do quantum, tomamos posi¢ao sobre a relevancia da autonomia privada dos
conjuges no ambito da acdo de divorcio e da possibilidade de, por convengdo antenupcial, na
constancia do matrimonio ou apds a dissolugdo do mesmo, celebrarem contratos que

regulamentem o modo como serdo distribuidos os bens do casal. No entanto, esta liberdade de
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conformagdo dos efeitos patrimoniais do divorcio sera limitada, nomeadamente pelo principio
da imutabilidade do regime de bens e pela existéncia de regras imperativas referentes a partilha
dos bens que ndo poderdo ser afastadas. Nao obstante, consideramos que na sociedade atual o
casamento ja ndo vigora como uma relagdo de poder ou como forma de um dos conjuges obter
vantagens patrimoniais, sendo cada vez mais valorizado o afeto entre as partes, o que justifica
que seja dada uma maior preponderancia a vontade das partes. Defendemos, assim, a
admissibilidade da celebragdo de acordos que regulem a atribuicdo do crédito compensatorio,
nomeadamente em relacdo ao montante e forma de cumprimento, desde que se respeite o nivel
de prote¢do estabelecido no n.° 2 do artigo 1676.° do CC. Por fim, no que concerne ao momento
em que as convengdes matrimoniais poderdo ser celebradas, parece-nos que os seus requisitos
de validade manter-se-30, independentemente do momento em que sdo celebradas.
Defendemos, desta forma, que os acordos que regulamentem os aspetos do crédito
compensatorio devem ser admitidos a todo o tempo, mesmo apos o divorcio ter sido decretado.
Nao obstante, reafirmamos que o hiatos temporal entre 0o momento em que o acordo € celebrado
e o momento em que o crédito se torna exigivel ¢ relevante. Assim, estas convengdes devem
ser interpretadas de forma atualista, tendo em consideragdo as condigdes previsiveis e as que

se vieram realmente a concretizar no momento em que o crédito ¢ requerido.

Por fim, no tltimo capitulo da presente dissertacdo analisdmos algumas das questdes que t€m
sido mais controversas na andlise do instituto. Nomeadamente, analisamos o problema da
producdo e valoragao da prova no ambito da agdo que vise reconhecer o direito a atribui¢ao do
crédito compensatorio e tomamos posi¢ao relativamente a aproximacao da figura a uma matriz
de responsabilidade civil ou do enriquecimento sem causa.

Em matéria de prova, o conjuge que invoca o direito ao crédito compensatorio terd de provar
que as contribui¢des foram feitas com desrespeito do critério da equidade previsto no n.° 1 do
artigo 1676.° do CC. Deste modo, devera alegar que inexistiu uma causa para o desequilibrio.
A eventual existéncia de causa para o desequilibrio das contribui¢des serd, nestes termos, um
facto impeditivo da constitui¢do do direito do autor. Como tal, aplicando-se as regras gerais
sobre a distribui¢do do 6nus da prova, este facto tera de ser provado pelo conjuge que
beneficiou da organizagdo familiar. Assim, o 6nus da prova recaird sobre o conjuge mais
favorecido, em termos patrimoniais, ¢ dependera apenas da prova de um facto positivo € nao
de um facto negativo. Nao deixard, no entanto, de depender sobretudo de valoracdo de meios

de prova indireta, que poderd implicar uma maior imprevisibilidade das decisdes.
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Posteriormente, analisdmos a possibilidade de o n.° 2 do artigo 1676.° do CC poder ser
considerada uma norma de protecao, cuja violagdo daria origem a uma indemnizagao com base
na aplicacdo da responsabilidade civil pela confianca. Defendemos, no entanto, a aplicagdo da
protecdo negativa da confianga, que visa restabelecer o lesado a situacdo em que estaria se nao
tivesse confiado. Por fim, parece-nos que a relacdo matrimonial, pelas suas caracteristicas
poderd preencher todos os requisitos que visam a aplicagdo da responsabilidade civil pela
confianga, ainda que as circunstancias em concreto possam variar e tenham de ser consideradas

para efeitos de uma eventual atribui¢do do crédito compensatorio.

Concluindo a presente dissertacdo, nao podemos deixar de refletir sob o modo como a
consagragao legal da possibilidade de exigir este crédito compensatério ndo s vinca a natureza
pessoalissima do contrato de casamento, como também demonstra uma preocupagao do Estado
Social com a protecdo da familia, o que justifica a interven¢do do Direito privado no Direito
da Familia por razdes de ordem social. A figura em andlise surgiu como forma de proteger a
mulher face a um governo doméstico, onde era esperado que esta aceitasse assumir o papel de
mae e dona de casa, sem ter qualquer aspiracdo a nivel profissional. Nao obstante, ainda que
esta realidade se tenha alterado, facilmente se pode constatar que as situagdes de desigualdade
permanecem, nomeadamente pela verificagdo das duplas jornadas de trabalho, pelo que a
aplicacdo desta figura sera de extrema importancia para mitigar, dentro dos possiveis, essa

desigualdade.
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