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RESUMO

Na Escola Secundéria Rainha Dona Leonor, em Lisboa, ¢ no 3° periodo de
2022/2023, numa turma de 10° ano de escolaridade, foi implementada uma sequéncia
letiva enquadrada pelo subtema Os recursos hidricos, centrada na aquisi¢cao de habitos de
gestao e consumo daqueles numa perspetiva de sustentabilidade. A sequéncia letiva foi

suportada por varios documentos de referéncia a nivel nacional e internacional.

O contributo da educagado geografica para o quotidiano de um futuro adulto ¢ dado,
também, pelas suas percecdes das relagdes entre o0 meio humano e o meio fisico. Face a
multiplicidade e a velocidade de sucessdo dos acontecimentos na atualidade, as
estratégias adotadas em sala de aula devem alertar os alunos para os fatores que fazem
mudar a qualidade de vida e a sustentabilidade dos recursos a diversas escalas. O grande
desafio do professor durante a sua pratica letiva ¢ o de, através das experi€ncias obtidas
até ao momento, fazer uma re(constru¢ao) do conhecimento, orientando os alunos para

um conhecimento cientifico til, capaz de se traduzir num savoir-faire.

Assim, as estratégias de aprendizagem utilizadas no trabalho de campo foram
pautadas por momentos de recolha, tratamento de informacdo, andlise e criacdo de
possiveis solu¢des com vista a sustentabilidade em sala de aula e na visita ao Centro
Interpretativo de Educagdo Ambiental Agua a 360°, com a finalidade de aplicar as vérias

aprendizagens significativas que foram desenvolvidas com a sequéncia letiva.

Estas estratégias deram aos alunos a oportunidade de re(construir) e aprofundar
os conhecimentos; melhorar as competéncias de leitura e de comunicag¢do, em geral;
compreender varios tipos de informacao; e promover o relacionamento em grupo num
contexto de trabalho. Os alunos terdo ainda desenvolvido um conjunto de atitudes e
valores a aplicar no seu quotidiano, no seu uso da agua, atuando como cidadaos

conscientes e criticos relativamente a sustentabilidade hidrica atual.

Palavras-chave: Educacdo Geografica; Trabalho de Campo; Recursos Hidricos;

Sustentabilidade.



ABSTRACT

At Rainha Dona Leonor Secondary School, in Lisbon, during the 3rd term of the
2022/2023 school year, a teaching sequence framed by the subtheme Water resources was
implemented in a 10th-grade class, focusing on the acquisition of habits of water
management and consumption from a sustainability perspective. The teaching sequence

was supported by several national and international reference documents.

The contribution of geographical education to the daily life of a future adult is also
shaped by their perceptions of the relationships between the human environment and the
physical environment. Given the multiplicity and the rapid succession of events in
contemporary society, the strategies adopted in the classroom should raise students’
awareness of the factors that influence changes in quality of life and in the sustainability
of resources at different scales. The great challenge for the teacher during their teaching
practice is to, through the experiences obtained so far, (re)construct knowledge, guiding
students towards a useful scientific understanding capable of being translated into savoir-

faire.

Thus, the learning strategies used in the fieldwork were marked by moments of
data collection, information processing, analysis, and the creation of possible solutions
with a view to sustainability, both in the classroom and during the visit to the Centro
Interpretativo de Educac¢do Ambiental Agua a 360°. The aim was to apply the various

meaningful learnings developed through the teaching sequence.

These strategies gave students the opportunity to (re)construct and deepen their
knowledge; to improve their reading and communication skills in general; to understand
different types of information; and to promote group relationships in a work context.
Students will also have developed a set of attitudes and values to be applied in their daily
lives, particularly in their use of water, acting as conscious and critical citizens in relation

to current water sustainability.

Keywords: Geographical Education; Fieldwork; Water Resources; Sustainability
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INTRODUCAO

O presente relatorio ¢ relativo a implementacao de uma sequéncia didatica, no
ambito da unidade curricular de Iniciag@o a Pratica Profissional III (IPP III), integrada no
4° semestre do Mestrado em Ensino de Geografia de 3° Ciclo e Ensino
Secundario, assegurado em parceria pelo Instituto de Geografia e Ordenamento do
Territorio (IGOT) e pelo Instituto de Educagao (IE). A par da descrigao, ¢ realizada uma
reflexdo sobre as atividades desenvolvidas durante os meses de abril € maio do ano letivo

de 2022/2023.

Esta iniciagdo a pratica profissional decorreu numa turma de 10.° ano de
escolaridade, do curso cientifico-humanistico de Linguas ¢ Humanidades da Escola
Secundaria Rainha Dona Leonor (ESRDL), localizada na freguesia de Alvalade, no
concelho de Lisboa. A sequéncia didatica prolongou-se por dez aulas de 90 minutos,
totalizando 900 minutos, como previsto no Mestrado em Ensino de Geografia (MEG).

Este conjunto de aulas foi supervisionado pela professora cooperante Eduarda Pina.

Segundo o documento das Aprendizagens Curriculares (Direcao-Geral da
Educacao, 2018), estd estabelecida para o programa curricular de 10.° ano de escolaridade

a abordagem ao tema Recursos Naturais, com os seguintes subtemas:

e (Os recursos do subsolo;
e Avradiacdo solar;
o Os recursos hidricos;

o Os recursos maritimos.

Esta sequéncia didatica centrou-se no subtema recursos hidricos. Valorizaram-se,
em especial, o uso, as limitagdes e a sustentabilidade dos mesmos. Naquele, existe uma
clara ligacdo entre as varias vertentes da Geografia Fisica e Humana. Se, por um lado,
temos a Geografia Fisica, com a Climatologia, a Geomorfologia e a Hidrogeografia, por

outro, temos a Geografia Humana com a Demografia e a Geografia Econdmica.

A escolha desta tematica para realizar a IPP IIl esteve de acordo com a

planificacao anual apresentada pela professora cooperante no inicio do més de Setembro.

A saida de campo realizada ao Centro Interpretativo de Educacdo Ambiental Agua

a 360° (CEAA) constituiu um marco no decorrer das aulas asseguradas, permitindo a

1



aprendizagem fora de sala de aula com o auxilio de formadoras com conhecimentos
cientificos e pedagogicos. Foi desenvolvido um conjunto de atividades que os alunos da
turma poderdo recordar no futuro préoximo e aplicar no seu quotidiano, recorrendo as

competéncias desenvolvidas.

A questdo geral e orientadora de todo o processo de ensino e aprendizagem foi:
“Qual ou quais o/os contributo/os da metodologia de trabalho de campo para a
aprendizagem da sustentabilidade no uso da agua?”. Para guiar o processo de analise
que propomos desenvolver, a questdo de partida foi subdividida em trés outras que serao

abordadas ao longo do relatério:

e  “Que representacoes t€m os alunos sobre a disponibilidade hidrica e sobre a
sustentabilidade dos recursos hidricos?”’;

e “Quais as estratégias de aprendizagem que devem ser utilizadas para
desenvolver nos alunos competéncias para o conhecimento e compreensao
critica dos recursos hidricos e da sua sustentabilidade?”’;

e “Quais as potencialidades do recurso ao trabalho de campo para a construgao
de aprendizagens sobre a disponibilidade hidrica e sobre a gestdo dos

recursos hidricos?”.

Sendo este um comeco de pratica de um futuro profissional de ensino, houve uma
clara abordagem de professor-investigador, com adaptacdo as varias adversidades e as
caracteristicas da turma onde decorreu a intervencao. As praticas pedagogico-didaticas

foram sempre discutidas com a professora titular da turma.

O trabalho de campo (TC) serviu de base para aplicar varias outras estratégias ao
longo da pratica profissional, ao encontro das orientacdes curriculares definidas no
documento das Aprendizagens Essenciais (AE) (Direcao-Geral da Educagdo, 2018).
Assumiram-se diversos objetivos e estratégias e o desenvolvimento de vdrias
competéncias (ex.: o raciocinio e a resolucdo de problemas, o pensamento critico e
criativo, etc.). Entre as estratégias utilizadas na préatica letiva orientadas para o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) (Martins et al., 2017), estdo: ler e
interpretar textos; mobilizar diferentes fontes de informagdo geografica para construir
respostas as questdes colocadas; realizar tarefas de anotagdo; interrogar a relagdo
existente entre as disponibilidades hidricas através da comparagao da pluviosidade com

a geologia do territorio portugués; analisar diferentes cendrios de evolugdo de



caracteristicas inerentes ao meio natural e humano; mobilizar diversos conhecimentos
para expressar as aprendizagens a diferentes territorios, analisar criticamente os
conteudos relativos a visita de estudo em sala de aula. O anterior conjunto de objetivos
promove, assim, nos alunos uma componente critica relativa a sustentabilidade dos

recursos hidricos.

E importante ressalvar que, anteriormente a esta sequéncia letiva, houve um
periodo de observagao de aulas da orientadora cooperante para compreender melhor a

gestao de sala de aula e o contexto da turma, entre outras questdes realizadas em aula.

Este relatério estd dividido em sete partes. O primeiro € o da introducdo. O
segundo, de enquadramento cientifico, divide-se em trés partes: numa primeira, ¢ feita
uma leitura da disponibilidade dos recursos hidricos no mundo e no territorio portugués,
bem como da gestdo e a sustentabilidade; de seguida, na segunda parte, ¢ lembrada a
importancia do ensino da Geografia para os jovens em formacao e a evolu¢do da educagdo
geografica em Portugal até a atualidade e, ainda, a sustentabilidade e uso consciente dos
recursos em estudo; na terceira parte, ¢ feito um enquadramento pedagdgico sobre a
importancia do TC para o ensino de Geografia nos jovens. Na terceira parte, ¢ descrito o
contexto escolar da Escola Secundaria Rainha Dona Leonor (ESRDL) e da turma de 10.°
ano, onde foi implementada a pratica profissional. A planificagdo e descri¢do das aulas
asseguradas com a avaliacdo das atividades e evidéncias através das intervencdes dos
alunos surgem na quarta parte. A quinta parte ¢ de consideragdes finais, refletindo sobre
as limitacdes e as oportunidades desta IPP III e sobre o processo de ensino e
aprendizagem. Por tltimo, estdo as referéncias e anexos relativos a pratica profissional

(fichas realizadas, apresentacdes utilizadas, etc.).

Este documento protege a identidade dos alunos, de acordo com o Regime Geral

de Protecdao de Dados, pelo que os respetivos nomes sdo ficticios.



1. ENQUADRAMENTO CIENTIFICO

1.1. Disponibilidade hidrica no mundo e em Portugal
1.1.1. Disponibilidade hidrica no mundo

A vida no planeta Terra estd dependente da quantidade de agua disponivel. A sua
multiplicidade de usos coexiste num sistema fechado. A agua percorre o espago
subterraneo (aquiferos), a superficie (rios, lagos, mares, glaciares € oceanos) e a atmosfera

(vapor de agua) (Ramos, 2005).

A disponibilidade hidrica permite ao ser humano prosperar nas diversas atividades
econOmicas, entre as quais: a agricultura, a industria, a navegabilidade fluvial e a
produgdo de energia elétrica (Ramos & Medeiros, 2001). O uso de agua doce tem
aumentado pouco menos de 1% ao ano. Este aumento tem por base o crescimento
econdmico e as mudangas no padrdo de consumo. A agricultura predomina com cerca de
70% do uso total; as industrias com cerca de 20%; e o uso doméstico com cerca de 10%

das captacdes de agua doce (Connor, 2024).

O ser humano, tal como os outros seres vivos, enfrenta, no séc. XXI, uma crise
hidrica no planeta. Existem enormes disparidade no acesso, sejam elas motivadas pela
capacidade econdmica ou pela instabilidade de regimes politicos, entre outros motivos
(Ramos, 2005). Adicionalmente, o acesso, por si s0, ndo garante que o recurso esteja
dentro dos padrdes de qualidade propria para consumo. Uma das razdes para a alteragdo
dos padrdes para consumo ¢ a ma gestdo e a polui¢do associada a atividade humana

(Vieira, 2003).

Apesar de este recurso ser aparentemente abundante para algumas sociedades, ¢
finito e est4 espacialmente distribuido de forma desigual. H4 uma grande vulnerabilidade
nos paises do Norte de Africa (Argélia, Libia) ¢ da Peninsula Arabica (Figura 1). Este
fendmeno ¢ explicado, em parte, por baixos indices de precipitagdo, temperaturas muito
elevadas e porque uma grande parte do territorio ¢ desértico quente. Para além destes
fendmenos naturais, associa-se como causa o crescimento demografico, uma vez que
estes paises sdo bastante populosos, pelo que os recursos hidricos sdo altamente

disputados entre as populacdes (Shiklomanov, 2003). No continente europeu, também



existem grandes disparidades. Paises como a Espanha, a Alemanha, a Polonia e o Reino
Unido tém um indice de défice hidrico (Vulnerabilidade ou Stress Hidrico) em metros
cubicos per capita. Em situacdo oposta, estdo os paises do norte da Europa, em que os
elevados numeros de precipitacao anual e de escoamento permitem ter sempre o recurso

disponivel.

Estas diferencas entre paises europeus explicam-se pelo facto de os paises da
Europa do Sul serem afetados com mais frequéncia por altas pressdes atmosféricas (>
1013 milibares). Por outro lado, os paises da Europa do Norte ou de Leste (Islandia,
Noruega e Russia) sdo influenciados por baixas pressdes atmosféricas (< 1013 milibares)
e, para além de terem boas condig¢des naturais com altos niveis de precipitacdo, t€m

também uma baixa densidade populacional.

Figura 1 - Distribuicdo mundial média da disponibilidade de 4gua doce.

Fonte: Silva & Pereira (2019, p.267)

A disponibilidade de 4gua doce no mundo ¢ intrinseca ao balango hidrico; isto &,
existe sempre um célculo de diferenca a estabelecer entre o input e o output, que permite

avaliar a quantidade do recurso ao dispor.

Entendam-se, aqui, como input, os ganhos adquiridos do resultado da quantidade
de precipitacao (P), num dado periodo temporal, normalmente contabilizado dentro de
um ano hidrolégico. A vida no planeta Terra beneficia da precipitagdo e recorre a mesma

para evoluir (ex.: desenvolvimento da vegetacao). Por outro lado, o output é a quantidade



de agua — sob as varias formas — que se perde para a atmosfera, através da
evapotranspiragdo (ETR). Associam-se ao output os processos de evaporacdo para a
atmosfera da quantidade de agua contida nas plantas, arvores, rios e solos. Considera-se,
também, como output o fator da infiltragdo para os lengois freaticos (I) e o escoamento

superficial (E).

Recordando que a Terra ¢ um sistema fechado, tem-se que o total da precipitagao

¢ igual a soma da evaporagdo com a infiltracao, i.e., P=ETR + 1 + E (Figura 2).
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Figura 2 - Fluxos do ciclo hidrolégico. Fonte: Pagano & Soroosh (2002, p.2)

Pode afirmar-se que existem trés premissas ou situacdes distintas quanto a

disponibilidade hidrica:

1. Quando P > ETR, estamos perante uma situa¢do de excedente hidrico, uma
vez que o input & superior ao output. Neste cenario, reconstituem-se as

reservas de agua e pode resultar num maior escoamento superficial.

2. Contrariamente, se P < ETR, tem-se, entdo, uma situa¢ao de défice hidrico,
pois o input € inferior ao output. Desta forma, as reservas de dgua tendem a
diminuir. Estima-se que um ter¢o da populagdo mundial se encontra nesta

condigao de stress hidrico (Ramos Pereira et al., 20006).

3. Existe, ainda, uma terceira situacdo em que P = ETR, que representa a
neutralidade, significando que o total da precipitacdo recolhida ¢ igual a

quantidade de dgua evaporada.



O ciclo hidroldgico atua como um sistema fechado, ndo havendo perdas de agua
para fora do sistema Terra (Tabela 1). Se efetuarmos a soma entre a evaporacdo € o
escoamento, o resultado serd igual a quantidade de precipitacdo (mm/ano). Numa breve
analise, a regido da América do Sul destaca-se por ter a maior disponibilidade hidrica,
devido aos altos indices de precipitagdo, embora seja muito heterogénea na sua
distribuicdo (Reboita et al., 2012). Observa-se que os continentes com maior extensao
territorial t€m uma probabilidade mais elevada de possuir um maior nimero de bacias

hidrograficas (> 500 000 km?).

Contudo, existem dois casos de excegdes. Por um lado, o caso do continente
africano que, apesar de ser a segunda maior area continental do mundo, se classifica em
terceiro no niumero de bacias hidrograficas, gragas as areas aridas e desérticas. Por outro
lado, o caso do continente da Antartica, um territorio bastante extenso onde ndo se observa
nenhuma bacia hidrografica. A solidificagdo da dgua em estado liquido inviabiliza-a de

circular e formar bacias hidrograficas.

Tabela 1 - Balango hidrico expresso em altura média anual (mm/ano)

, N° de Grandes
Vars. Area
Precipitacido | Evaporacio | Escoamento Bacias
Regiio (10° km?)
Hidrograficas'
Africa 686 552 134 30,3 6
América do Norte 669 289 380 20,8 8
América do Sul 1649 973 676 17,8 5
Asia 726 426 300 45 12
Europa 731 435 296 9,8 3
Oceania 736 460 276 8,7 1
Antartica 165 0 165 16,3 0
Média 760 454 306

! Bacias hidrograficas > 500 000 km?

Fonte: Sousa (2021, p.23)



1.1.2. Disponibilidade hidrica em Portugal

O territdrio portugués tem valores médios de quantidades de precipitagdo acima
da média mundial (7abela 1 ¢ Tabela 2). Nao obstante, os valores de evaporagio sdo mais
baixos, enquanto que os valores de escoamento sdo bastante mais elevados do que as
diversas regioes mundiais. Com este cendrio, ¢ possivel afirmar que Portugal nao pode

ser considerado um pais desfavorecido em recursos hidricos (Quintela, 1996).

A disponibilidade hidrica portuguesa estd sujeita a possiveis impactos das
alteragdes climaticas, sendo a possibilidade de redugdo na quantidade de precipitagao.
Consequentemente, a disponibilidade de dgua doce pode ser posta em causa (Cunha,

1998).

Tabela 2 - Balango hidrico em Portugal (mm/ano)

Pais Area (km?) Precipitaciao Evaporacio Escoamento

Portugal 89 290 962 577 385 (867%)

2 Caudais de bacias hidrogréaficas internacionais

Fonte: Sousa (2021, p.24)

Os valores do balanco hidrico acima apresentados sofrem variagdes nos diferentes

periodos de tempo (temporalidade) e nos diversos territorios (espacialidade).

Deve ser entendida a temporalidade dos recursos hidricos como a disponibilidade
momentanea, bem como a sua variagcdo durante os periodos em estudo. Isto €, estuda-se

a variagao entre os varios anos hidroldgicos, meses e estacdes sazonais.

Tal torna-se ainda mais relevante dado que o clima em analise — em Portugal
Continental — ¢ mediterraneo; caracterizado por verdes quentes e secos, de alta
variabilidade intranual e interanual (Ramos & Medeiros, 2001) Nao obstante, ¢ um
territorio onde existem fortes indices de risco para a desertificacdo, afetando o
escoamento superficial. Como consequéncia, verificam-se alteragdes nos leitos dos rios,

ficando estes em estiagem (Lima et al., 2013).



J4 a espacialidade ¢ entendida como a variag@o dos indices de precipitagdo entre
as varias regioes em estudo (Z7abela 1 e Tabela 2). Em Portugal Continental, existem
dezanove bacias hidrograficas (Figura 3) e duas regides demarcadas —uma a norte e outra

a sul do rio Tejo — que dividem o pais em, aproximadamente, duas areas iguais (Lima et
al., 2013).

Figura 3 - Principais bacias hidrograficas de Portugal Continental.

Fonte: Cunha et al. (2006, p.123)



Tabela 3 - Balanco hidrico das regides hidrograficas existentes em Portugal Continental
apresentado em alturas médias anuais (mm/ano)

Regido Area (km?) Precipitagio Evaporacio Escoamento
Norte 24 630 1233 586 647
Centro 14 000 1185 672 513
Tejo 25160 884 632 252
Alentejo 21 660 593 429 164
Algarve 3 840 840 633 207
Média 962 577 385

Fonte: Sousa (2021, p.24)

Tendo em conta a temporalidade e a espacialidade, ¢ também importante
mencionar a irregularidade dos caudais dos rios portugueses, que registam grandes
flutuacdes ao longo do ano. Os rios situados no noroeste do Continente sdo influenciados
por um conjunto de sistemas frontais de baixas pressoes subpolares e, ainda, auxiliados
pela orografia e proximidade ao oceano. Contrariamente, os rios a Sul estdo posicionados

em latitudes subtropicais.

Na Figura 4, ¢ possivel constatar-se o aspeto da irregularidade do caudal médio
dos rios. Existe um Portugal “Atlantico” com uma menor amplitude de coeficiente médio
de caudal (CMC) nos rios Minho e Lima. Por outro lado, os rios Sado e Mira fazem parte

de um Portugal “Mediterraneo”, apresentam uma maior amplitude de CMC (Ramos &

Medeiros, 2001).
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Figura 4 - Variacdo dos caudais por bacia hidrografica. Fonte: Ramos (2001, p.399)!

Importa realgar que o territdrio continental portugués ndo pode ser analisado de
forma exclusiva quanto a disponibilidade dos seus recursos hidricos. Através da sua
localizagdo contida numa peninsula e, uma vez que divide, o territorio da mesma com
Espanha, existe a partilha de rios e das suas respetivas bacias hidrograficas. J4 a Peninsula
Ibérica, no seu todo, deve ser analisada de forma independente quanto ao escoamento do
recurso, pois a cordilheira dos Pirenéus desempenha a fungdo de barreira entre esta e o

continente europeu (Ramos & Medeiros, 2001).

Constituem dois ter¢os do territorio continental as areas totais das bacias
hidrograficas dos rios luso-espanhdis (Minho, Lima, Douro, Tejo e Guadiana),
perfazendo cerca de 56% de todos os recursos hidricos portugueses. O governo portugués
tem vindo a estabelecer acordos politicos com Espanha para garantir a efetiva

coordenacdo e qualidade dos planos de cada bacia hidrografica (Correia, 2019).

Segundo Cunha e Oliveira (2002), existe uma tendéncia de diminui¢cdo das
disponibilidades hidricas. Isto pressupde um aumento das assimetrias sazonais
(Inverno/Verao) e espaciais (Norte do Tejo/Sul do Tejo), bem como a degradagdo da

qualidade de agua na utilizacao indevida, o aumento da procura pelos varios setores de

! Os coeficientes mensais dos caudais (CMC) sdo calculados através da razio entre os
caudais mensais e o caudal médio anual (em m?/s).
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atividade e o agravamento dos problemas das cheias. Esta diminui¢do vem sublinhar a
importancia das politicas de planeamento e gestdo da agua, assentes num conhecimento
profundo dos recursos hidricos nacionais, que explorem a complementaridade dos
recursos superficiais e subterraneos; e a necessidade de medidas de criteriosa gestao e

utilizacao da agua.

Nao existem pressoes hidricas nos arquipélagos tal como existem em Portugal
Continental. Regista-se uma menor densidade populacional ¢ maiores quantitativos de
precipitacao anuais. Porém, no arquipélago da Madeira, verifica-se uma redug¢dao no
escoamento superficial e na recarga dos aquiferos. O aumento do nivel das 4guas do mar
coloca-se também como um problema porque aumenta o risco de intrusdo salina nos
aquiferos (Cruz et al., 2008). No arquipélago dos Acores também existe o risco de
salinizagdo dos aquiferos. No entanto, a maior ameaca vem da forte atividade pecuaria,
que resulta na contamina¢do dos solos e aquiferos, através de fontes poluidoras ndo

controladas (Cruz & Brito, 2002).

A exploracao do recurso de uma forma sustentavel leva a que se executem medidas
de gestdo, entre as quais a instalacdo de barragens, transvazes, captacido ao subsolo e a

instalacao de centrais de dessalinizacao (Vieira, 2003).

Em suma, ¢ imprescindivel que a comunidade global — incluindo Portugal — esteja
devidamente preparada para enfrentar as transformagdes climaticas, ndo negligenciando
o esfor¢o de investigacdo hidrica e investimento publico, tanto em obra ptblica como em
sensibilizacio. E essencial um processo continuo de procura e devida avaliagdo dos

impactos por estas originados (Cunha & Oliveira, 2002).

Um recurso tdo essencial como a agua ¢ determinante para os individuos e as
comunidades, exigindo a mobilizacdo de todos os esfor¢os numa politica comum, de
modo a conciliar a procura e o uso da agua com a necessidade de sustentabilidade para as

geragdes futuras (Vieira, 2003).
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1.2. Ensino da Geografia e evolucio da educacio geografica em Portugal

Como noutros paises, a disciplina de Geografia surge nos colégios elitistas do
século XVIII, instituidos sobretudo pelo Marqués de Pombal (Claudino, 2000). Os
primeiros manuais sdo traduzidos de Franga’. J4 no século XIX, o primeiro manual
produzido apos a revolu¢ao de 1822 foi publicado em Paris: da autoria de Casado
Giraldes, ¢ o Compéndio de Geografia-Histérica Antiga e Moderna, e Cronologia, para uso da
Mocidade Portuguesa. A Geografia segue uma inspiracao iluminista, de falar de todo o
planeta. Contudo, ela assume cada vez mais o papel de promover a identificagdo dos
cidadaos liberais com o estado-nagao, através do territorio patrio (Claudino, 2000). De
resto, o ministro “progressista” Passos Manuel, em 1836, preocupa-se com o ensino de
valores civicos e abre uma disciplina com o nome de Breves Nogoes de Historia,

Geografia e Constitui¢do, para a instrugao primdria (Claudino, 2000).

A Sociedade de Geografia de Lisboa pede a autonomia curricular a disciplina de
Histéria em 1876, a qual é concedida em 1888, com grande destaque para o ensino das
suas possessoes (Claudino, 2000). Entretanto, os alunos aprendem o pais que se conhece
cada vez melhor e com inovagdes, em particular o caminho de ferro, num discurso

claramente nacionalista.

Mais tarde, durante a I* Republica e até aos anos 40 do século XX, a Geografia
perde relevancia no ensino, em favor da Historia e do Portugués, e volta a estar integrada
ora com a Historia ora, agora, com as Ciéncias Naturais. Na instru¢ao primaria, perduram,
também por inércia, as redes de montanhas rios ou comboios, com que se continua a
percorrer o pais. Apoés a 2* Guerra Mundial, e perante o avang¢o das ideias
anticolonialistas, reforca-se na reforma de 1948 o estudo das “provincias ultramarinas”,

0 que se acentua ainda mais com a eclosdo da guerra colonial em 1961 (Claudino, 2000).

A partir do 25 de abril de 1974, os programas de Geografia deixam, naturalmente,
de abordar os antigos territorios ultramarinos. Progressivamente, passa a existir uma
maior sensibilidade para questdes urbanas. O ensino de Geografia continua a ser um

ensino excessivamente transmissivo (Claudino, 2000).

2 Lenglet Dufrenoy (1757) — Descrigao da Terra ou Método Breve da Geografia. Oficina de Joseph da
Costa Coimbra, Lisboa. Propriedade de Pedro Rafael.
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No comego dos anos 90, sdo valorizados os estudos da Europa. No ensino
secundario, o foco da disciplina de Geografia passa a ser centrado no territorio portugués,
em avaliar os seus recursos fisicos e humanos, através de metodologias de pesquisa. Em
2001, a reorganizagao curricular valoriza o ensino por competéncias, em parte retomado

em 2018 (Diregao-Geral da Educagao, 2018).

Estas transformac¢des curriculares influenciam diretamente a forma como se
estrutura a disciplina no ensino obrigatério, dando origem ao que se designa por
Geografia Escolar. Da-se o nome de Geografia Escolar a Geografia praticada entre o 3°
ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario. No 10° e 11° anos, ha um foco na Geografia
Fisica e Humana, ja no 12° ano ha uma abordagem da corrente Nova Geografia (Claudino,
2000). Neste intervalo letivo, fomenta-se a Educacdo Geografica. Os alunos sao
estimulados a desenvolver conceitos, entre os quais: localiza¢do, distancia, espago,
territorio, lugar e as nogdes de escala. No ensino ndo superior, ndo ha uma inteng¢do de
formar geografos, mas sim projetar bases solidas para um futuro cidadao consciente,
promovendo o desenvolvimento de competéncias através da expressdo verbal, oral,
numérica e grafica, fundamentadas nos principios da Declaragdao Universal dos Direitos

do Homem (Unido Geografica Internacional, 1992).

A Geografia tende a ser vista em todo o mundo para compreender os fendmenos
como uma area disciplinar mais ligada aos aspetos sociais (Gaspar, 2000), embora
requeira um estudo compreensivo e integral dos fendmenos sociais e naturais. Esta exige
uma visao holistica e agregadora de varios saberes. Assim, segundo a Carta Internacional
de Educagao Geografica, o campo de acdo da Geografia sdo “as caracteristicas dos lugares
e a distribui¢do da populagdo, dos fendmenos e acontecimentos que ocorrem e evoluem

a superficie da Terra” (Unido Geografica Internacional, 1992).

Para além de estimular uma visdo ampla entre os aspetos naturais e humanos, a
importancia da Geografia ¢ a de trazer ao curriculo do ensino portugués a criacdo de
cidaddaos com um poder de reflexao, estabelecendo uma autonomia e uma atitude critica
face aos problemas atuais no mundo (Cachinho, 2000). Contudo, h4 sempre um caminho
a percorrer no sentido de colocar ativamente a Geografia no debate publico relativamente

as grandes questdes mundiais (Esteves, 2011).

A Educagdo Geografica ndo deve ser s6 a promogao da defesa do territdrio, mas

também o desafio de por em pratica a sua cidadania, que reside num pensamento a varias
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dimensdes (Claudino, 2015). H4 um trabalho a realizar pelo professor de criar
experiéncias educativas de modo a que os alunos saibam encontrar este mesmo

conhecimento e ndo apenas apreender informagao (Esteves, 2011).

Esta area do saber ¢ essencial para alertar a boa gestdo dos recursos naturais do
planeta Terra. Essencialmente, pretende-se que os alunos “tenham acesso a informacao
precisa e [adquiram] capacidades que que lhes permitam tomar decisdes fundamentadas

relativas ao ambiente” (Unido Geografica Internacional, 1992).

Em 2016, hd uma nova carta de Educacdo Geografica, que refor¢a a importancia
da existéncia da disciplina, a fim de preparar melhor os cidadaos do futuro, dando as

respostas necessarias aos novos desafios.

O estudo da Terra e do Meio por via da Educagdo Geografica permite aos jovens
ter uma visdo critica e global dos problemas (UGI, 2016), quando ensinada de forma
adequada e assente na re(construcao) dos conhecimentos € no desenvolvimento de
aprendizagens significativas. O professor deve ser capaz de valorizar o conhecimento dos
alunos através do levantamento de ideias prévias, estimulando os alunos a criar um
conjunto de propostas para melhorar a comunidade e suportado pelas Tecnologias de

Informagao e Comunicagao (TIC).

As TIC vieram trazer uma nova abordagem as metodologias de ensino, que se
tornaram mais motivantes. A sua utilizacdo eficaz deve ser sempre suportada e aliada a
métodos tradicionais de ensino. Porém, os alunos ainda nao tém a capacidade de utilizar
determinadas ferramentas digitais. Este facto traz consigo um novo paradigma de
desenvolvimento de novos métodos de trabalho e os professores de Geografia devem estar

conscientes disso, incitando a utilizacdo dos mesmos (Esteves et al., 2018).

Deve praticar-se um ensino que esteja ligado a praticidade do dia-a-dia de um
adolescente, indo ao encontro dos seus interesses. Independentemente da perspetiva
geografica, os conhecimentos concretos devem sempre servir de base para entender
melhor os fenémenos e conceitos geograficos. Sao colocadas as questdes-chave que se
podem observar na figura abaixo (O qué?; Onde?; Como?; Porqué?; Para qué?; Que

fazer?).
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Figura 5 - Questdes-chave e conceitos estruturantes da geografia escolar. Fonte:
Cachinho (2000, p.76)

Em sintese, pode referir-se que a disciplina de Geografia em Portugal passou por
fases bastante distintas, influenciada pelo tipo de regime que governava e, mais tarde, ja
na democracia foi-se moldando pelas orientacdes politicas governativas. No final do
século XX e inicio do século XXI, as Cartas Internacionais vieram estabelecer linhas
orientadoras para a promog¢do de jovens conscientes e informados dos problemas
enfrentados pelas sociedade atual e futura. Estes problemas e fenomenos tém de ser

compreendidos a varias escalas (global e local).

1.3. Importancia da metodologia de Trabalho de Campo

Em Geografia, o Trabalho de Campo comecgou a ser desenvolvido mais préximo
dos moldes atuais a partir do final do séc. XVIII e inicio do séc. XIX, pela corrente
germanica. O cientista alemao Alexander von Humboldt foi pioneiro e destacou-se com
varias expedi¢des. As suas saidas eram assinaladas por reunir semelhancas entre os

elementos das varias paisagens e identificacdo de espécies da fauna e flora.

Ao mesmo tempo, em Franga praticava-se uma vertente de TC mais ligada a

formagdo dos cidadaos, liderada por Vidal de la Blache. Defendia-se um modelo que
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passava por preparar a populagdo para as guerras futuras, ao ler e utilizar os mapas para
organizar as tropas. Esta vertente foi desenvolvida por motivos de necessidade sentida
pelos generais da Guerra Franco-Prussiana, uma vez que os inimigos conseguiam avangar
nas frentes de guerra por fraca preparacao dos cidadados franceses no conhecimento do

territorio (Claval, 2020).

ApoOs alguns contributos dados até a atualidade, o Trabalho de Campo pode ser
realizado com diferentes contornos. Ndo existe uma forma ideal de realizar TC; trata-se
somente de aplicar as melhores estratégias que estdo orientadas para a responder a
aprendizagem e a investigagdo (Zusman, 2011). Esta metodologia de ensino-
aprendizagem esta inserida no segmento da perspetiva de construtivismo do
conhecimento: o professor tem apenas a fun¢do de guiar a aquisi¢do de conhecimentos

(Esteves et al., 2013).

De acordo com Claudino & Coscurdo (2019), o “Trabalho de Campo ¢ o
conjunto das atividades de aprendizagem que envolvem a recolha direta de informagao,
nos lugares e com as pessoas, depois complementadas pela analise [...] os alunos
apropriam-se de novas informagdes, desenvolvem atitudes e capacidades de observacao

direta [...] aprendendo a pensar geograficamente”.

O Trabalho de Campo no ensino da Geografia pode variar entre as seguintes 5

abordagens, para Esteves et al. (2013):

A
Trabalho de Campo no Ensino da Geografia
|
| ] ] ] ]
A A A ] ]
Tradicional Testagem de Levantamento de q
(Visita de Estudo) Hipéteses Questoes LGB ] Beloral

Figura 6 - Trabalho de campo no ensino da Geografia. Fonte: Adaptado de (Esteves, 2013)
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Cada um destes tipos de TC tem um conjunto de objetivos e atividades diferentes

entre si:

1.

Tradicional: estimula, na sua maioria, as competéncias de observagao
através do estudo das paisagens, da sua evolug¢dao no tempo e das dinamicas
entre os varios elementos em si contidos. Sao desenvolvidas atividades de
orientacdo e descri¢do por parte do docente. Os alunos escutam, registam e

respondem as questdes feitas, no imediato, pelo professor.

Testagem de Hipéteses: coloca-se o aluno a interrogar a aplicacdo dos
modelos aprendidos previamente. Sdo desenvolvidas atividades de recolha
de dados qualitativos no campo, que permitem a testagem e, por sua vez, a

indicagdo de hipoteses criticas consoante os resultados obtidos.

Levantamento de Questoes: incentivam-se os alunos a identificar e
construir uma hipoétese, levantar a informacao no local e, consequentemente,
dar lugar a uma tomada de decisdo. Sdo desenvolvidas atividades de recolha

de dados adequados para suportar a resposta a questao-chave.

Descoberta: fomenta-se o interesse pelo estudo da tematica fora da sala de
aula, mediado pelo docente. Sdo desenvolvidas atividades de brainstorming
em grupos de trabalho. Cada grupo ou individuo ira, assim, desenvolver os
seus métodos de investigacdo. Os temas abordados sdo baseados nos
interesses dos alunos e ndo fruto de indicagdes dadas. O Trabalho de Campo
apresenta a especificidade de incrementar a autoconfianga dos alunos e de

autorregular a aprendizagem.

Sensorial: estimula-se o uso dos sentidos, alertando para os aspetos da
natureza. O Trabalho de Campo Sensorial — alicer¢ado nos sentidos — ¢ tao
valido como as anteriores quatro abordagens — centradas no intelecto —, uma
vez que os sentidos facilitam a compreensdo da envolvéncia. Sdo

desenvolvidas atividades de concentrag¢ao, focadas no sistema sensorial.

18



Entendem Rodrigues & Otaviano (2001) que, no Trabalho de Campo, existem 3

momentos fundamentais e imprescindiveis:

1° - Preparacao

2° - Realizacao

3° - Resultados/Avaliacao

Figura 7 - Planeamento de trabalho de campo. Fonte: Rodrigues & Otaviano (2001, p.37)

Num primeiro momento, existe a preparaciao. Esta fase implica uma ida ao local
de objeto de estudo antes dos alunos ou um estudo pormenorizado das varias hipoteses
em questdo, a distdncia e com os materiais necessarios. O professor ndo pode, em
momento algum, estar em igualdade com os alunos na aquisi¢ao de informag¢ao durante a
saida de campo. Simultaneamente, cria um conjunto de objetivos adequados para o grau
de ensino e a faixa etdria. Os autores referem também que as atividades fora de sala de
aula devem entrar para as planificagdes de longo/médio prazo. Nao menos importante, os

alunos devem também preparar-se da melhor forma possivel (Esteves et al., 2018).

Ap0s a conclusao dos devidos preparativos, avanga-se para a realizagdo. A saida

de campo pode ser dada em varios moldes, nomeadamente:

e Visita guiada ou técnica, conduzida por um especialista alocado a uma
entidade que pertence ao foco de estudo;

e Visita didatica expositiva, onde o docente transporta os seus conhecimentos
de sala de aula para o local de estudo;

e Visita de orientacdo e de descoberta, através de um guido com um conjunto de
orientagdes claras em que os jovens descobrem o conhecimento por si

mesmos.
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Esta fase pode ser bastante importante para entender melhor comportamentos,
atitudes e competéncias dos alunos, dado que pode haver casos de espontaneidade

enriquecedora, pois estamos num contexto diferente de aprendizagem.

Por fim, sdo pedidos aos alunos os resultados ¢ a avaliaciio de toda a saida de
campo. Nesta etapa final, deve ser feita uma analise de todos resultados obtidos, de modo
a estimuld-los para um conjunto de conclusodes, idealmente em grupo. A avaliagdo
também ¢ necessaria por outros dois motivos: por um lado, os alunos devem ser
motivados a desenvolver o espirito critico, partilhando a sua opinido sobre os aspetos
positivos e negativos da realizagdo; por outro lado, cabe ao professor analisar as opinides
dadas e aplica-las numa préxima saida. Este momento deve ser realizado na aula seguinte,
uma vez que as ideias permanecem mais recentes e prontas para serem aplicadas, com o

intuito de, por exemplo, aplicar de um questiondrio ou realizar um trabalho em grupo.

E na tultima etapa do processo que o Trabalho de Campo se configura como
distinto da comum visita de estudo, pois a segunda ndo tem o acompanhamento posterior

a que a primeira obriga (Rodrigues & Otaviano, 2001).

Esta metodologia no ambito do processo de ensino-aprendizagem permite uma
complementaridade com o que ¢ desenvolvido em sala de aula. Na sala de aula, os
conteudos sdao introduzidos pelo professor; porém, no exterior, os alunos estio numa
condicdo privilegiada in sifu para aprender em primeira mao o fendmeno em estudo e
conceitos que em sala de aula podem parecer muito abstratos. Quando bem utilizada, pode
ser bastante Util para aprendizagens significativas, motivadoras e marcantes,

aproximando a relagdo professor-alunos (Magalhaes, 2019).

Tratando-se de uma ciéncia social, torna-se preponderante para a Geografia o
contacto com o meio, sendo este fundamental na aprendizagem de temas como a
populagdo e as migracdes, ou de temas como os recursos do solo e recursos hidricos. Isto
porque “o método de observagdo direta e recolha da informacdo tem como efeito
proporcionar aos alunos a recolha de dados com rigor, contrapondo ou confirmando os

conteudos explanados nos manuais” (Magalhaes, 2019).

Em Portugal existe um evidente costume que as vistas de estudo sejam feitas a
disciplina de Geografia, aliadas ou ndo a colaboragdo de outras areas do plano de estudos,

apostando na transdisciplinaridade e interdisciplinaridade (Esteves et al., 2013). Contudo,
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ha um enorme entrave a sua realizagdo, ja que “a sua concretizagdo [estd] muito

dependente da decisdo dos respetivos docentes” (Claudino & Coscurao, 2019).

Em sintese, em Geografia, o TC foi aprimorado ao longo do tempo. Inicialmente
havia dois modelos para realiza-lo — o alemao e o francés. Mais tarde, surgiram inimeros
autores com inovagdes que moldaram os métodos de trabalho de campo, para um
conhecimento mais profundo, ou seja, para l& de uma memorizagdo. Embora haja
diferentes abordagens, nenhuma delas ¢ melhor do que a outra; cabe ao investigador
decidir qual a mais apropriada a sua investigacao. Para qualquer metodologia de TC
existem trés grandes momentos: a preparacdo, a realizagdo e a analise de
resultados/avaliacdo. Este conjunto de estratégias que levam os alunos a sair de sala de
aula para adquirir conhecimento trazem um caracter diferenciador a disciplina. E,
certamente, uma oportunidade de aprender conceitos tedricos in situ. Quando o Trabalho
de Campo ¢ eficaz, resulta em aprendizagens significativas, memorias duradouras ¢ uma

melhoria da relagdo professor-aluno.
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2. AMBIENTE ESCOLAR

2.1. Caracterizacao do Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor

O Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor (AERDL) integra,
maioritariamente, a freguesia de Alvalade. A Escola Secundaria Rainha Dona Leonor
localiza-se na Rua Maria Amalia de Carvalho, na freguesia de Alvalade, que ¢ resultado

de uma reorganizagdo administrativa de 2012 da unido das freguesias de Sao Jodo de

Brito, Campo Grande e Alvalade. Esta Freguesia representa 6% de toda a area do
concelho de Lisboa e tem, segundo os Censos de 2021, uma populacdo de 33 309
habitantes (AERDL, 2019).
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Figura 8 - Localizacdao da Escola Secundaria Rainha Dona Leonor. Fonte: Apple Maps
(2025)

Na freguesia existe uma grande heterogeneidade entre grupos sociais e
econoOmicos. Verifica-se, nas ultimas décadas — mais precisamente a partir dos anos 80 do
século XX —, a movimentagao de uma populacgao flutuante e jovem, em inicio de carreira
ou ainda numa situa¢do de conclusdo de estudos. Embora habite muita populacdo jovem
nesta freguesia, o envelhecimento também se faz sentir, o que se traduz consequentemente
na compra de iméveis devolutos por empresas de servicos e comércio. Devido a uma
grande pressdo urbanistica, existe uma insuficiéncia de parqueamento, que €, porém,
colmatada pela completa rede de transportes publicos disponivel (AERDL, 2019).
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Pode dizer-se que, em geral, os alunos que frequentam o AERDL e, em particular,
a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor, se encontram num estrato socioeconémico
favorecido. Também ¢ possivel constatar que existe uma populagdo com maiores niveis
de instrugdo, sendo que a maioria dos encarregados de educagao concluiram, no minimo,

o 1° ciclo do ensino superior (AERDL, 2019).

2.1.1. Contexto historico sobre Rainha Dona Leonor

Leonor de Avis nasce em Beja a 29 de agosto de 1481. E reconhecida por pautar
a sua vida com episodios de altruismo. Leonor sobe ao estatuto de Rainha apos casar-se
com D. Jodo II de Portugal — seu primo —, de cognome “Principe Perfeito”. Rainha Dona
Leonor ¢ conhecida por deixar uma vasta obra. Uma delas e que mantém efeitos na
atualidade ¢ a Santa Casa da Misericordia de Lisboa. Durante a vigéncia do seu reinado,
Dona Leonor foi considerada a rainha mais rica da Europa, visto que, naquela época,

Lisboa se assumia como a grande cidade das trocas econdmicas de todo o mundo.

Rainha Dona Leonor ficou conhecida como “Fundadora”, pois foi a figura que
financiou o primeiro hospital termal nas Caldas da Rainha. Esta 4rea do territorio do Oeste
portugués desenvolveu-se muito em torno deste servigo, chegando até a ser reconhecida
como um municipio independente do concelho de Obidos. Apos a construgdo do hospital,
a Rainha assinou um documento estabelecendo que este bem publico serviria apenas para

uso dos mais desfavorecidos.

2.1.2. Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor

O AERDL deu inicio ao atual formato a 31 de maio de 2013, integrando o
Agrupamento de Escolas Eugénio dos Santos e a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor.
Este agrupamento ¢ o conjunto de 6 estabelecimentos de ensino: quatro escolas afetas ao
1° ciclo (Escola Basica Bairro de Sao Miguel, Escola Basica dos Coruchéus, Escola
Basica de Santo Antonio e Escola Bésica Rainha Dona Estefania/Hospital); uma escola
com 2° e 3° ciclo (Escola Basica Eugénio dos Santos); e uma escola de 3° ciclo e

secundario (Escola Secundéria Rainha Dona Leonor — Escola-sede).
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A Escola Secundaria Rainha Dona Leonor esta bem classificada no contexto da
cidade de Lisboa. E reconhecida pelos seus bons resultados académicos, o que, por
consequéncia, se traduz numa elevada procura por parte das familias que esperam que os
seus educandos adquiram um vasto conhecimento e competéncias que lhes permitam ter
um suporte para a continuacdo dos estudos ou até mesmo mobilizar futuramente na
atividade profissional. Para além de ser pautada por bons resultados, a escola tem a
capacidade de dar resposta a alunos com necessidades educativas, quer seja no ambito do
desporto, quer seja no das artes, com o objetivo de promover a inclusdo (Martins et al.,
2017). Sao criadas oportunidades de coadjuvacdo em sala de aula para alunos com
Medidas Adicionais enquanto estratégia de inclusdo para todos os alunos no contexto da

turma (AERDL, 2019).

O Liceu Rainha Dona Leonor recebeu esta designacdo em setembro de 1947. O
edificio estava localizado na Rua da Junqueira, onde esteve, até ao 25 de abril de 1974,
somente afeto a populacdo feminina. Apds esta data marcante, o liceu passou também a
integrar a popula¢do masculina, e viu a sua denominag¢ao alterada de liceu para escola
secunddaria. Recuando treze anos, no ano de 1961 os servicos educativos passaram a estar
instalados na atual localizag@o. Visto ser uma escola construida na década de 60 do século
XX, foi alvo de interven¢do no ambito do projeto Parque Escolar 2009, com o objetivo
de melhoramento dos equipamentos e infraestruturas, como se pode observar na Figura

9 (AERDL, 2019).

Figura 9 - Sala de aula da Escola Secundaria Rainha Dona Leonor
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A oferta formativa deste agrupamento comeca na educacdo pré-escolar,
atravessando todos os ciclos e niveis de ensino da escolaridade obrigatéria. Ao concluir
0 9° ano de escolaridade, os alunos deste agrupamento dispdem de um conjunto de opgdes

para finalizar o ciclo de estudos do Ensino Secundario (AERDL, 2019):

e Cursos Cientifico-Humanisticos — Linguas e Humanidades; Ciéncias e
Tecnologias; Ciéncias Socioecondmicas; e Artes Visuais.

e Ensino Profissional: Curso de Técnico de Informética.

No ano letivo de 2022/23, o corpo docente do AERDL era formado por 235
professores, em que 9 estavam alocados ao grupo de docéncia de Geografia. Neste
agrupamento, a area disciplinar de Geografia esta inserida no Departamento de Ciéncias
Sociais e Humanas, albergando também docentes das disciplinas de Historia, Filosofia e

Economia.
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Figura 10 - Entrada da Escola Secundaria Rainha Dona Leonor
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2.1.3. Projeto Educativo AERDL

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Rainha Dona Leonor
apresenta-se como um documento estruturante que consagra a orientacdo educativa para

um horizonte temporal de trés anos (2019-2022).

PROJETO EDUCATIVO

Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor

2019-2022

Figura 11 - Projeto Educativo 2019/2022

No documento presente na Figura 11 ¢ explicitada a visdo, a missdo e as areas
de intervencdo que guiam a fun¢do educativa dos equipamentos escolares. Este
documento serve como orientador da gestdao, potenciador dos recursos existentes, € tem
repercussao na elaboracdo do Plano Anual de Atividades e nos Projetos de Trabalho de

Turma.

Durante o periodo de vigéncia do Projeto Educativo, a dire¢do do agrupamento
adota a visdo definida, assegurando o “direito a educagdo, que se exprime pela garantia
de uma permanente acdo formativa orientada para a qualidade e o sucesso educativo,
favorecendo o desenvolvimento global da personalidade”. Quanto & missao, “o AERDL

assume como missdo construir e consolidar um agrupamento de escolas dindmico e
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centrado no aluno, que crie oportunidades educativas e promova uma educagdo rigorosa

e de qualidade, tendo em vista o sucesso académico e educativo” (AERDL, 2019).

Estas duas componentes do Projeto Educativo servem como ideia comum a todas
as estratégias utilizadas no quotidiano, colocando os alunos desta comunidade a trabalhar
para um mesmo propdsito: o de obter um ensino de qualidade que lhes ¢ reconhecido
como um direito, desenvolvendo competéncias e ainda atingindo o sucesso nas suas
diversas dimensdes. Este documento vai ainda mais longe ao estabelecer o objetivo
central de “Promover o sucesso escolar, assente numa cidadania consciente e solidaria”;
ou seja, para o agrupamento, o sucesso so podera ser desenvolvido a partir dos principios

de cidadania (AERDL, 2019).

Perante a referida missdo, o Projeto Educativo do AERDL constituiu 3 grandes

areas de intervenciao (AERDL, 2019):

1. Area Pedagégica — Nesta area, a dire¢io do agrupamento compromete-se a
melhorar os resultados académicos e a proporcionar oportunidades de
aprendizagem de qualidade, promovendo o sucesso através de estratégias de
elaboragdo de testes a partir da estrutura aplicada nos Exames Nacionais, da
adaptagao das planifica¢des e da gestdo curricular suportada nos documentos

orientadores.

2. Area Relacional — Com esta area pretende-se melhorar o comportamento e
a disciplina, a componente socioeducativa e a relacdo escola-comunidade.
Para cumprir com esta area, sdo executadas estratégias de desenvolvimento
de projetos para a educacao civica e formagao integral do aluno, organizagao
de convivios e outras atividades educativas com os diversos elementos da
comunidade educativa e a utilizagdo da escola para formagao, eventos

sociais, culturais e desportivos.

3. Organizacao e Gestiao dos Recursos — Melhor funcionamento dos orgaos e
estruturas, uma gestio de turmas e curriculo e uma gestio de recursos. E
operacionalizado por via de uma elaboracao de planos de trabalho com metas
e tempos definidos, uma reflexao periddica sobre os resultados escolares e

uma gestao dos espagos e equipamentos de uma forma funcional.
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Como descrito no Projeto Educativo, este documento pretende responder as
necessidades de desenvolvimento global e de progresso social. Para isso, aposta numa
(13 b ~ 99 ~

revalorizacao do saber” e num foco no sucesso escolar, bem como na promog¢ao de uma
atitude de disponibilidade da aprendizagem ao longo da vida. Assim, os alunos serao
capazes de “enfrentar uma realidade socioecondémica cada vez mais volatil, complexa e

ambigua” da atualidade (AERDL, 2019).

Embora ndo esteja mencionado no documento oficial do agrupamento, a
comunidade AERDL estd inserida em vdarios projetos que contribuem para o
desenvolvimento de diversas competéncias, seja em sala de aula e/ou fora dela. Segundo
a pagina oficial na Internet, o AERDL estd a desenvolver projetos com os alunos no
ambito do Plano Nacional de Artes, Eco-Escolas, Parlamento dos Jovens, etc.
Adicionalmente, a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor contribuiu, nos ultimos anos,

para o projeto Nos Propomos.

Para além de incentivar o gosto pela arte, a integra¢do do Plano Nacional de Artes
confere a este agrupamento uma conjuntura participativa entre todos os alunos, de modo
a que a obra tenha um carater reflexivo assente nas atitudes de empatia, de solidariedade
e de cooperacdo. O objetivo terminal de todas as atividades € criar uma envolvéncia em

todo o “processo criativo por detrds de uma obra de arte” (AERDL, 2019).

Existe uma preocupagdo do agrupamento com as questdes ambientais. A prova
disso ¢ a colaboracdo no projeto Eco-Escolas. Esta iniciativa ¢ desenvolvida em
colaboragdo com a Associagao Bandeira Azul de Ambiente e Educacao e visa desenvolver
nos alunos competéncias relacionadas com a sustentabilidade ambiental. Paralela a Eco-
Escolas, existe uma outra iniciativa neste agrupamento que contribui bastante para o
hastear da bandeira: o projeto Horta na Escola. Consiste em atribuir um niimero de horas
semanais letivas a um dado grupo/turma para efetuar atividades de compostagem e

plantagao.

Quanto ao projeto do Parlamento dos Jovens, a Escola Secundéria Rainha Dona
Leonor tem revelado, ao longo dos ultimos anos, boas prestacdes, tendo-lhe sido atribuida
a distingdo de Escola Embaixadora do Parlamento Europeu no ano letivo de
2018/19. Pretende-se estimular os alunos a desenvolver competéncias incluidas no
PASEOQ, entre as quais “[...] desenvolver o pensamento reflexivo, criativo e critico, a

manifestar autonomia, a demonstrar o respeito pela diversidade humana, a agir de acordo
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com os principios dos direitos humanos, a ser interventivo e solidario em prol do bem

comum.” (AERDL, 2019).

O projeto Nos Propomos tem fomentado as ambigdes dos alunos no ambito da
Geografia Escolar. Ajuda também a estabelecer o contacto entre a escola e a comunidade,
a fim dar aos alunos um papel ativo na sala de aula e fora dela. Este projeto tem como
objetivo principal estimular a cognicdo a niveis mais avangados, de acordo com a

Taxonomia de Bloom — “Criar/Avaliar”.

No decorrer da pratica profissional, mais concretamente durante as planifica¢des
e no decurso das aulas asseguradas, houve uma tentativa de a sequéncia letiva ir ao
encontro do desenvolvimento de competéncias indicadas no Projeto Educativo do
AERDL. Destacam-se o pensamento critico e criativo ¢ o trabalho em grupo/relagao

interpessoal (Martins et al., 2017).

E de salientar que, neste contexto, a disciplina de Geografia, no ambito do 10.°
ano de escolaridade, ¢ acompanhada por Dominios de Articulagdo Curricular (DAC).
Estes dominios estdo assentes na Agenda 2030 de Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Os alunos da turma em estudo tiveram a iniciativa de escolher junto
da sua Diretora de Turma dois ODS: Agua e Saneamento (6) e Reduzir as Desigualdades

(10).

Em suma, o agrupamento acredita que existem desafios do mundo atual que se
colocam a escola e que exigem o trabalho colaborativo entre o pessoal docente e ndo
docente. Para além disso, assume que € importante que se repense na organizagao
pedagdgica de todo o agrupamento e das suas estruturas de gestdo intermédia, de forma
a agilizar os recursos existentes para uma melhoria na pratica pedagogica de todos os

estabelecimentos de ensino.

2.1.4. Manual utilizado na sequéncia letiva

Durante o século XIX, o ensino da Geografia baseava-se em interminaveis
listagens descritivas de contetido, em que apenas era treinada a memorizagdo € a
criatividade mnemonica dos docentes e alunos. Depois de algumas décadas, durante o
século XX, os manuais escolares tornaram-se um recurso didatico imprescindivel e um

instrumento de base, tanto para professores como para alunos, uma vez que exploram, a
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partir dele, os contetidos e conceitos da disciplina. Para os professores, o0 manual escolar
pode servir como recurso de orientacdo, quer seja ao lecionar a aula, quer seja para
planificad-la. Para os alunos, ¢ o principal meio de estudo e de consolidacdo de

aprendizagens, seja na leitura e compreensdo ou na resolugao de exercicios.

Como principal material de estudo, os manuais escolares sdo considerados
determinantes para o processo de aprendizagem dos alunos. No entanto, ndo devem ser
considerados recurso unico, sendo importante a utilizagao de outras formas didaticas, tais
como as TIC, com o objetivo de promover a consolidagio geral de todos os

conhecimentos, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias consagradas no

PASEO.

O manual escolar utilizado durante a sequéncia letiva em causa, no 10.° ano de
escolaridade do Ensino Secundario, na Escola Secundaria Rainha Dona Leonor, foi o
Geo.pt 10 (Figura 12), dos autores Clatdia Lobato, Ricardo Pinho e Simone Oliveira. E
editado pela Areal Editores e esta de acordo com as Aprendizagens Essenciais — como ¢
explicito na capa —, sendo sujeito a uma revisao cientifica pelo Instituto de Geografia e

Ordenamento do Territorio da Universidade de Lisboa (Lobato et al., 2022).

CLAITAA LOBATD
LB PS40
SN CUNT

Figura 12 - Manual utilizado na sequéncia letiva: Geo.pt 10
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De modo a assegurar as aulas lecionadas, o manual e o caderno de atividades
foram disponibilizados em formato fisico pela editora ao professor, apds a inscricdo no
website acompanhada pelo comprovativo de realizagdo da pratica profissional no

AERDL.

Para além da quantidade de materiais e sugestdes de atividades didaticas que
existem no manual, a editora disponibilizou outras em formato digital, sendo esta uma

aposta recente devido ao avango tecnologico no ensino.

De modo geral, o manual utilizado esta satisfatoriamente concebido e apresenta a
vantagem de ter dados relativamente atuais, sendo esta ultima uma questao transversal
aos manuais de Geografia com mais trés anos de producdo: exige-se aos docentes que
complementem as suas aulas com dados tao recentes quanto possivel, com o proposito de

suportar a sua explicagdo com informac¢ao adequada e atualizada.

Confere-se competéncia a quem realizou este trabalho, sendo os principais pontos
positivos: a informagdo atualizada e com rigor cientifico; a informacdo sintetizada
(utilizagdo de topicos, esquemas, defini¢des de conceitos presentes nas Aprendizagens
Essenciais e relacdo com os ODS no final de cada tema ou subtema); o destaque de
informag¢@o mais importante com letras a negrito; as curiosidades; as noticias ilustrativas
do tema; e, por fim, as indicagcdes para professores relativamente a utilizacdo da

plataforma Escola Virtual.

Por outro lado, os aspetos negativos denotados sdo: os poucos mapas/tabelas
existentes para demonstrar a disponibilidade hidrica portuguesa; as demasiadas imagens
de paisagens no territorio portugués, mais ilustrativas que formativas, que pouco
acrescentam a aprendizagem dos alunos, pois ndo existe muito a interpretar; a tabela sobre
o conceito de balango hidrico que poderia estar mais clara. Este manual incentiva
relativamente pouco atividades e resolucao de situagdes problema que contribuam para o
desenvolvimento de competéncias de cidadania: no subtema das disponibilidades hidricas
em Portugal, existem somente duas paginas dedicadas ao estudo de caso “A regido
hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste”. Na minha opinido, estas competéncias

deveriam ser mais exploradas.

Tal como em outros livros de 10.° ano de editoras diferentes, a tematica da
sustentabilidade dos recursos hidricos ¢ explorada em mais do que uma pagina, com uma

questao de partida: “Como fazer uma boa gestao dos recursos hidricos?”.
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No decorrer desta pratica letiva, existiram momentos em que o manual foi a fonte
de informacdo, com a leitura e andlise de textos e de material didatico. Os alunos
realizaram um conjunto de exercicios com o intuito de aplicar os conhecimentos e houve,
inclusivamente, oportunidade de registarem os contetudos descritos no seu caderno diario,

para que pudessem consultar posteriormente.

2.1.5. Caracterizacao da turma — 10.° ano de escolaridade

A turma do 10.° ano de escolaridade, inserida na Escola Secundaria Rainha Dona
Leonor, ¢ constituida por 23 alunos, sendo 8 deles do sexo masculino e 15 do sexo
feminino. A média das idades ¢ de, aproximadamente, 15,52 anos. Com excec¢ao de uma
aluna, todos tém nacionalidade portuguesa, embora haja ascendéncias de diversas origens
e, por vezes, acumulem mais do que uma nacionalidade. Nesta turma, na disciplina de
Geografia A estdo inscritos 2 alunos com Necessidades Educativas Especiais e 4 alunos

retidos em anos letivos anteriores.

Tal como foi enunciado pelo Projeto Educativo, e confirmado pelo levantamento
estatistico feito a turma (Anexo n°l), existe um elevado nivel de escolaridade entre as
maes. A maioria das maes dos alunos desta turma detém, no minimo, o primeiro ciclo do
ensino superior. A média de idades das maes situa-se, aproximadamente, nos 47,2 anos.

Por outro lado, os pais situam-se, em média, nos 49,1 anos.

No que concerne ao local de residéncia, 15 alunos residem no concelho de Lisboa
e 8 fora deste, mas todos na Area Metropolitana de Lisboa. O tempo médio de deslocagio
entre a casa € a escola € superior a 15 minutos, sendo utilizado maioritariamente o
automovel e o autocarro como meio de transporte. Em relagdo ao local de estudo, de um

modo geral, os alunos estudam no seu quarto, podendo ser este partilha ou nao.

Os dados foram recolhidos através de um inquérito respondido pelos alunos no 1.°
periodo do ano letivo (Anexo 1) e por informacdes disponibilizadas pela Diretora de

Turma aquando de uma reunido informal posterior na sala de professores.

Como ¢ usual, o conselho de turma delineou, no inicio do ano letivo, uma planta
de sala de aula. Embora os alunos ndo fossem indisciplinados, esta estratégia foi

implementada para acautelar possiveis distragcdes/problemas e conversas paralelas.
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Contudo, conforme mencionado, os alunos demonstraram sempre respeito pelo professor

estagiario na gestdo do controlo de sala de aula.

Tendo em conta que se trata de uma escola no centro de Lisboa e com toda a
envolvéncia social favoravel, ¢ esperado que o desempenho, as vivéncias e o0s

conhecimentos prévios dos alunos sejam elevados.

Prontamente foram identificados na turma casos de alunos repetentes e alunos
com Necessidades Educativas Especiais, que traziam algum handicap na fasquia do

desempenho escolar e realizacdo de tarefas com um maior nivel de dificuldade.

No periodo de Iniciagdo a Prética Profissional II, os alunos denotavam alguma
dificuldade em interpretar diversos tipos de informagao (textos, mapas e graficos) e em
construir conhecimentos a partir dos mesmos. Esta fraqueza foi explicada pela Professora
Cooperante. Os alunos, na sua maioria, ainda ndo teriam atingido o nivel esperado de
conhecimentos para a realidade do Ensino Secundario. De entre outros fatores

causadores, destaca-se a pandemia provocada pelo SARS-CoV-2 (Covid-19).

No seguimento do enquadramento desfavoravel do grau de conhecimentos
construidos, foi feito um esforgo por parte do corpo docente e dos alunos para recuperar
e elevar o nivel, no sentido de melhorar o sucesso escolar que estd preconizado no

documento oficial do AERDL.

Existem como potencialidades, nesta turma, uma aptiddo para reter
conhecimentos relativamente acima da média, boa capacidade de comunicagao e espirito

critico.

No primeiro questionario feito aos alunos, foi pedido que revelassem quais os
interesses/expetativas e quais as estratégias preferidas no processo de ensino e
aprendizagem relativamente a disciplina de Geografia A. As respostas da maioria
apontaram para o interesse em estratégias de exploracdo de contetidos através de videos
e de trabalho em grupo. Perante estas preferéncias dos alunos, foram pensadas as

estratégias de ensino tendo em conta também as suas fragilidades e potencialidades.
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3. SEQUENCIA LETIVA

3.1. Planificacdo de médio prazo

Foram asseguradas dez aulas na Escola Secundéria Rainha Dona Leonor. Todas
com um periodo de duracao de 90 minutos, entre os dias 18 de abril e 16 de maio de 2023.
Foram abordados conteudos relativos a temadtica: “Os recursos naturais de que a
populacdo dispde: usos, limites e potencialidades” e o subtema: “Os recursos hidricos”,
de acordo com as orientacdes presentes nas AE. Foram elaboradas planificagdes de aulas,
recursos didaticos e pedagdgicos. Neste intervalo de tempo, os alunos foram envolvidos
na aprendizagem dos recursos hidricos, o que permitiu, enquanto mestrando, testar,

aperfeicoar e melhorar as estratégias de aprendizagem utilizadas.

Para iniciar esta sequéncia letiva, foi preparada uma planificagao de médio prazo.
Nela, estdo presentes: o Tema e Subtema a explorar; as respetivas Aprendizagens
Essenciais; os Objetivos Gerais ¢ Especificos; os Conceitos/Contetidos; as Agdes
Estratégicas; os Recursos Utilizados; o Numero e Tempo Estimado de Aulas; e, por fim,

a Avaliagao.

As estratégias utilizadas nas dez aulas lecionadas foram bastante variadas. Entre
elas, estdo: a realizacdo de uma saida de campo; a utilizacdo do manual da disciplina, do
caderno diario e do quadro; a projecdo de contetdos digitais; a realizagdo de Quizziz, de

fichas de trabalho e do trabalho em grupo.

Na pagina seguinte, apresenta-se uma tabela resumo com os principais elementos

da planificagdo de médio prazo elaborado para esta sequéncia letiva.

34



Tabela 4 - Planificacdo de médio prazo

Planificacio de médio prazo — ano letivo 2022/2023

Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor — Escola Secundaria Rainha Dona Leonor

Disciplina: Geografia A

Turma: 10°9 Professor Diogo Santos

Tema/Subtema

Tema: Recursos Naturais

Subtema: Os recursos hidricos

Aprendizagens Essenciais

Analisar as questdes geograficamente relevantes do espaco portugués:

Comparar a distribuicao dos principais recursos energéticos e das redes de distribui¢@o e consumo de energia com a
hidrografia, a radiagdo solar e os recursos do subsolo.

Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades hidricas

Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua de diferentes

regides portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées no territério portugués e com outros espacos:

Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a

populag@o ou outros usos.

Comunicar e participar:

Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais,

energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando reflexao critica e argumentacdo fundamentada.

Objetivos Gerais

Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagcdo com a disponibilidade hidrica;
Compreender as desigualdades na distribui¢ao entre Norte-Sul e Litoral-Interior quanto a disponibilidade hidrica;
Relacionar especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes

regides portuguesas;
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Relacionar a disponibilidade hidrica com a produgdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de 4gua a populacao

ou outros usos;

Objetivos Especificos

Explorar o conceito de recursos hidricos e a variabilidade das disponibilidades hidricas (temporal e espacial);
Entender como se caracteriza do regime fluvial;

Construir com os alunos um quadro de praticas sustentaveis e reiterando a necessidade de um bom uso dos recursos
hidricos;

Entender os casos reais de grandes variagdes nos caudais dos rios/ribeiras do territério portugués;

Conhecer o conceito de balango hidrico;

Reconhecer como pode variar a produtividade aquifera nos varios tipos de subsolo;

Justificar os factos noticiados com os conteudos lecionados até ao momento;

Reconhecer a importancia da gestdo partilhada dos recursos na sustentabilidade da dgua potavel;

Definir dentro do seio do grupo quais foram os pontos importantes da visita de estudo, aplicando esse conhecimento no
trabalho desenvolvido;

Rever os conhecimentos adquiridos e justificar de modo que os alunos tenham uma aprendizagem significativa;

Conteudos/Conceitos

Agua subterranea
Agua superficial
Aquifero

Bacia hidrografica
Balango hidrico
Barragem

Caudal
Disponibilidade hidrica

Escorréncia
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Eutrofizagao
Permeabilidade
Produtividade aquifera
Recurso hidrico

Rede hidrografica
Regime fluvial

Rios

Salinizacdo

Unidades hidrogeoldgicas

Acdes Estratégicas

(Orientadas para o Perfil dos Alunos)

Ler e interpretar mapas a diferentes escalas;

Uso de vocabulario geografico;

Mobilizar diferentes fontes de informacéo geografica (mapas, fotografias, infografias, imagens de realidade virtual e
video);

Representar graficamente a informagao adquirida na aula de trabalho de campo, complementando com outras fontes
documentais;

Criar um conjunto de solugdes a pequena escala face a minimizagao dos impactes da falta de agua;

Realizar quiz para verificar a evolug@o na aprendizagem;

Investigar problemas ambientais e sociais com um especialista;

Recolher dados e opinides para a analise de tematicas em estudo;

Comunicar os resultados da investigacao, usando a oralidade, usando como suporte a plataforma Miro,

Aplicar o trabalho de campo e outros métodos para promover o trabalho em grupo;

Recursos Utilizados

Computador, internet, projetor e quadro;

Telemovel, tablet e computador dos alunos;
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Plataforma Quizziz;

Plataforma Miro;

e Apresentagdes multimédia de Powerpoint;

Manual Escolar;

Guiao de visita de estudo;

Website de recursos de audiovisuais Youtube;

e Websites de noticias;

N° de Aulas e Datas 10 aulas de 90 minutos - 18 de abril a 16 de maio

e Comportamento e participagdo ao longo da aula;

e Demonstragdo de interesse e curiosidade pelas tematicas abordadas;

Correta leitura dos varios tipos de informagao;

L Avaliagdo formativa através dos resultados no Quizziz;
Avaliacao

Avaliagdo formativa através da qualidade das respostas na realizagdo dos exercicios do manual;

e Discussao obtida através da andalise/visualizagdo de videos;

Feedback apos a visita de estudo;

Avaliagao do feedback do trabalho de grupo;

Fonte: Construgéo propria

Atualmente, existe uma necessidade crescente de utilizagdo de métodos digitais na sala de aula. O uso das tecnologias facilita a
aprendizagem dos alunos, permitindo que estes construam conhecimentos com mais rapidez, ja que estes recursos digitais fazem parte do seu
quotidiano. Para além disso, as tecnologias contribuem para o desenvolvimento da autonomia na procura e analise de diversos tipos de

informacao.
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Um dos momentos mais significativos foi a saida de campo ao CEAA. Esta saida permitiu uma utilizagdo da oferta cultural na area
envolvente a escola. Assim, os alunos puderam aprender sobre o funcionamento da gestdo hidrica através de videos em realidade virtual, para

uma experiéncia imersiva.

3.2. Quadro da sequéncia letiva

Apresenta-se, de seguida, uma tabela com a calendarizacdo das principais atividades e contetdos trabalhados ao longo das dez aulas,

permitindo uma visdo geral da progressao tematica e metodoldgica adotada ao longo da sequéncia letiva.

Tabela 5 - Sequéncia letiva

Aula

Data

Conteudo/Atividade

la

18/4

Recolha de conhecimentos prévios

Recordar conteudos lecionados em anos anteriores
Realizacdo de um quiz na plataforma Quizizz em grupo
Explorar os contetidos do manual paginas 229/230
Anotacdo para o caderno diario

Resumo com as ideias principais

23

21/4

Introdugdo as diferentes formas de vale

Observagdo de paisagem e identificacdo dos seus elementos

Distingdo entre Perfil Longitudinal e Perfil Transversal de um rio

Aplicagao dos conteudos dados através do manual

Leitura e distribuigio do guido da visita ao Centro Interpretativo de Educacio Ambiental Agua a 360° (CEAA)
Pequena abordagem aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

33

24/4

Visita de estudo ao CEAA

4*

28/4

Recolha de feedback da visita de estudo
Bacia e rede hidrografica

53

2/5

Revisdo dos contetidos dados até ao momento
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Balango hidrico
Ficha de trabalho sobre o balango hidrico

6° 5/5 Conclusdo da ficha de trabalho
Regides hidrograficas
7* 9/5 Entrega do 1° guido de trabalho
Introdug@o ao trabalho em grupo realizado na plataforma Miro
Continuacdo da realizag@o dos trabalhos em grupo
8? 12/5 Convengio de Albufeira
Entrega do 2° guido de trabalho
a Relacionar com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
9 15/5 ~
Apresentagdo dos trabalhos em grupo
Conclusdo das apresentacdes
10° 16/5 Comentario dos alunos as apresentagdes

Apresentagdo de medidas sustentdveis no uso da agua
Realizac¢do de um quiz
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3.3. Planificacdo das aulas

Nas dez aulas lecionadas as planificagdes previram trés segmentos:

1. O inicio da aula, com a recolha de ideias prévias;
2. O desenvolvimento dos conteudos;

3. O fim da aula, com a sumarizacao do que foi realizado.

Seguidamente, serdo apresentadas as planificagdes individuais das dez aulas,

complementadas com uma descricdo e reflexdo da sua implementagdo pratica.
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3.3.1. 1* Aula

Tabela 6 - Planificacdo de aula n® 1

Planificacdo de aulan® 1

Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades

Subtema: Os recursos hidricos Data: 18/04/2023 Duracgao: 90 minutos

Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos

Sumario: Introdugfo ao subtema da sustentabilidade e gestdo dos recursos hidricos. Quiz de diagnostico dos conhecimentos prévios dos alunos sobre a tematica.

Descritores do Perfil do Aluno (dreas de competéncias):

- Linguagem e Textos: Leitura das paginas do manual e visualizacdo de mapas nas questdes do quiz.

- Informacgao e Comunicacéiio: Exercicios do quiz e construgdo do esquema.

- Relacionamento Interpessoal: Trabalho a pares.

- Saber cientifico, técnico e tecnologico: aceder & internet e a plataforma Quizizz através de um codigo QR.

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:
- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as - Incentivar ao relacionamento interpessoal e tomada de decisdo conjunta.
disponibilidades hidricas; - Explorar o conceito de Recursos hidricos e a variabilidade das disponibilidades hidricas
- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas. (temporal e espacial).

- Refletir sobre a disponibilidade hidrica portuguesa.

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regides:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fendmenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populacdo ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagao fundamentada.

Comunicar e Participar:

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.

Aprendizagens Prévias: Principais carateristicas climaticas e distribui¢ao Diferenciacdo pedagoégica: Realizagdo do quiz a pares, alunos com Necessidades

morfoldgica em Portugal Educativas nfo ficam juntos.
Recursos: Quadro Branco, Computador, Projetor, Manual, Quiz, Apresentacdo multimédia
Contetuidos/Conceitos | Acdes estratégicas | Tempo (em minutos)
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Recursos hidricos,

Agua superficial,

Agua subterranea,
Disponibilidades hidricas,
Rede hidrografica.

- Entrada do professor e dos alunos na sala de aula; 5’
- Os alunos escrevem o sumario para o caderno diario;

- O professor explica como ira decorrer a aula.

- Conjunto de questdes sobre a unidade tematica do Clima; 30°
- Construcdo de um esquema de revisdo no quadro através das respostas obtidas;

- Registo para o caderno diario do esquema.

- O professor solicita que se formem os pares de trabalho de realizagdo do quiz; 10°
- O professor faz o controlo de sala de aula e esta disponivel para tirar as dividas dos

alunos.

- Correcdo do quiz com os alunos. 10’
- Leitura das paginas do manual (229/230); 10°
- Esclarecimento de duvidas.

- Registo para o caderno diario das defini¢des de recursos hidricos, dgua superficial, 15’
agua subterranea, rede hidrografica e disponibilidades hidricas.

- Sintese dos contetidos abordados. 10°

Evidéncias de aprendizagem:

- Qualidade das respostas dadas na participagao.

- Repostas acertadas no quiz.

Avaliacio

- Registo de participagdo numa grelha.

- Participacdo e desempenho dos alunos na atividade de quiz.
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A estrutura organizacional da planificacao da primeira aula (7abela 6) apresenta-

se de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educacao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos estabelecidos para esta aula foram: (1) Incentivar ao
relacionamento interpessoal e a tomada de decisdo conjunta; (2) Explorar o conceito de
recursos hidricos e a variabilidade das disponibilidades hidricas (temporal e espacial); (3)
Relacionar as disponibilidades hidricas com a quantidade e o tipo de precipitagao; (4)

Refletir sobre a disponibilidade hidrica portuguesa.

Os recursos que apoiaram a realizagdo desta aula foram: o projetor, uma
apresentacao multimédia (Anexo 2), o quadro, o caderno diario, o manual, o computador,

um quiz ¢ um dispositivo com ligagdo a internet.

No que diz respeito aos recursos didaticos elaborados, nesta aula realizou-se uma
explicacdo no quadro com um esboco de quais as areas do territorio continental portugués
com mais disponibilidades hidricas e informagdes que complementavam os
conhecimentos prévios dos alunos, conjugada com uma apresentagdo multimédia. Estes
recursos permitiram captar uma maior aten¢do dos alunos, uma vez que o esbogo
constituiu um equilibrio entre a informacao tedrica, a criatividade e os meios digitais.

Adicionalmente, este esbogo contribuiu para a realizacao de registos no caderno diario.

Ainda sobre os recursos didaticos, foi utilizada uma estratégia de resolucao de um
quiz sobre os recursos hidricos, realizado em grupos de dois a trés elementos. Esta
abordagem permitiu desenvolver competéncias de trabalho em grupo, essenciais para a
atualidade, e cuja importancia ¢ também destacada no PASEO. Além disso, os alunos
mostraram-se muito recetivos a este tipo de estratégia, por considerarem ser uma
dindmica e diferente. A atividade serviu sobretudo para avaliar formativamente os

conhecimentos prévios.

Descricio

Como em todas as minhas visitas a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor,

aguardei junto a sala de professores do segundo piso pela Professora Cooperante Eduarda
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Pina, onde a mesma sempre me esperou. Ao entrar na sala de aula, procedi a preparagao

dos materiais necessarios enquanto os alunos se iam sentando nos seus lugares.

Curiosos para ver o que o professor trazia de novo ao funcionamento das aulas, os
alunos questionaram: “O professor vai ficar connosco até quando?” e “Sabemos que € o
professor a dar aula quando vemos o PowerPoint com umas cores bonitas.”. Saudaram-
me e foram sempre prestaveis durante toda a minha presenga na sala de aula. Mantiveram-

me sempre confortavel perante olhares atentos.

Ao iniciar a aula, procedi a minha apresenta¢ao, apesar de ja terem tido um contato
comigo no primeiro periodo, no estagio realizado em Inicia¢do a Pratica Profissional II,
o qual permitiu uma integragdo mais rapida. Deixei um sentido agradecimento a turma
presente e especialmente a Professora Eduarda, por ter disponibilizado o seu tempo ¢ me
ter dado a oportunidade de poder lecionar numa das escolas com mais prestigio de Lisboa.
De seguida, verifiquei as presengas, de forma a identificar quem estava ausente e a
conhecer os seus nomes. Faltaram dois alunos. Registou-se, também, alguma falta de

pontualidade.

ApoOs este momento inicial passei a explicar quais seriam os conteudos
planificados e pedi que copiassem o sumario, de forma a apontarem no caderno diério

aquilo que seria a tematica durante as proximas aulas.

De seguida, procedi a explicagdo dos contetidos inseridos na teméatica dos
recursos hidricos, reunindo uma breve sintese dos conhecimentos prévios dos alunos
sobre a matéria que tinha sido lecionada em anos anteriores, anotando e resumindo no

quadro as suas ideias.

Comecei com a questdo “Quais sdo as areas de Portugal onde existe maior
precipitacao?”’. Contei com a ajuda de duas alunas que fizeram um esbocgo das areas mais
chuvosas de Portugal Continental e os fatores que levam a essas caracteristicas. Com esta
iniciativa, promovi uma melhor rela¢ao professor-alunos, bem como uma valorizagao das

aprendizagens anteriormente obtidas.

Procedi a uma pequena discussdo do estudo da distribuigdo da pluviosidade em
Portugal Continental, explicando alguns dos fatores e consequente disponibilidade

hidrica. Ao realizar estas questdes e através de pequenas explicagdes, pude perceber qual
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era o nivel de entendimento da turma sobre os conteudos a lecionar, bem como fazer uma

pequena introdugdo aos mesmos.

Na segunda parte da aula, apliquei um questiondrio online com a duragao de 15
minutos, na plataforma Quizizz (Anexo 3). Este questionario continha conteudos
programaticos que viriam a ser lecionados nas aulas seguintes. O quiz permitiu fazer uma
avaliagdo com mais pormenor acerca dos conhecimentos dos alunos e entender a
capacidade destes de envolverem na resolugdao de uma atividade em grupo. Entendo que
foi uma estratégia de aprendizagem bem conseguida, embora houvesse muitos conceitos
explorados em anos anteriores que seria necessario relembrar, ndo colocando um

problema, mas sim um desafio ao professor de recorda-los.

Adiante, percorri os grupos e respondi a dividas dos alunos sobre o significado
de palavras. Entre outras, estdo: caudal, vertente, assoreamento ¢ impermeabilizar.
Esclareci questdes sobre os varios tipos de solo no territorio continental portugués e como
a disponibilidade hidrica pode variar nestas areas. Esta parte da aula foi essencialmente
para ajudar os alunos a melhor compreenderem os conceitos cientificos. De uma maneira
geral, foi um bom acompanhamento, at¢ mesmo no que diz respeito aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE). Foi dedicada mais aten¢do aos grupos em que

estavam integrados estes alunos.

Para melhor entenderem os conteudos, deu-se oportunidade de os alunos
analisarem o manual e os seus textos nas paginas 229/230, onde ¢ feito um enquadramento
dos recursos hidricos e a sua variagdo entre os recursos superficiais/subterraneos e
temporal/espacial. Este momento permitiu explorarem mais um recurso de aprendizagem
através da leitura, de uma breve analise, bem como uma anotagao para o caderno didrio

de conceitos fundamentais para a aquisi¢do de conhecimentos.

No final da aula, tentei resumir os assuntos em trés ideias, ao que os alunos
responderam: “A disponibilidade hidrica pode ficar afetada se tivermos anos secos e
quentes”, “A orientagao geral dos rios sdo E-O, NE-SO, embora haja exce¢des como o
Rio Mira e Rio Sado” e “Aos rios que tém as suas nascentes em Espanha e desaguam em

Portugal, consideramos rios luso-espanhois”.

Nesta primeira aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a constru¢ao de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades

especificas que concorrem para competéncias nos dominios de Linguagem e Textos,
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Informacao e Comunicacio, Relacionamento Interpessoal ¢ Saber Cientifico,

Técnico e Tecnoldgico.

Quanto a competéncia de Linguagem e Textos, através do quiz, os alunos foram
confrontados com diversos tipos de informagdo (mapas, graficos e imagens), lendo e
analisando de forma breve para, logo de seguida, resolver as questdes colocadas. A
resolucao das questdes do quiz, feita a pares ou a trios, tinha como intengao concorrer
para o desenvolvimento da competéncia de Relacionamento Interpessoal ao trabalhar
em grupo a tomada de decisdo, visto que s6 poderia haver uma resposta final, mesmo que

houvesse diferentes ideias no seio do grupo.

Ainda no inicio da aula, as atividades desenvolvidas no ambito da construcao de
um esquema de contetidos e conhecimentos ja adquiridos, permitiu aos alunos alcangar
objetivos no ambito da competéncia de Informacido e Comunicacido. Considero
fundamental quando um professor inicia uma nova tematica utilizar um esquema para
colocar todo o tipo de informagdes relativas ao tema. Este esquema serve para valorizar
os conhecimentos dos alunos. Igualmente importante, serve de auscultador do nivel de

conhecimentos dos alunos.

Questionados os alunos sobre a utilizagdo da plataforma Quizizz, afirmaram que
nunca o haviam feito, pelo que a atividade serviu para conhecerem uma nova forma de
aprender, ¢ uma forma diferente de expor os seus conhecimentos. Esta experiéncia
didatica proporcionou aos alunos a construcdo de saberes e de capacidades no ambito do
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico. Para aceder a plataforma, foi gerado um codigo

QR que, através dos dispositivos com acesso a internet, foi eficazmente acedido.

Ao finalizar a primeira aula, considero que 90 minutos foi pouco tempo para
efetuar tantas atividades planeadas, sendo, por isso, a proxima aula a continuagdo desta.
O facto de os alunos chegarem atrasados prejudicou também o bom funcionamento do
planeamento. Além disso, dediquei cinco minutos a revisdo dos contetidos abordados. No
geral, consegui ter uma boa relacdo pedagogica com os alunos, pois interagi bastante com
os mesmos, através de didlogo e do questionamento. Senti que a aula estava bem

preparada e foi bem dinamizada, dentro do expectavel para uma primeira aula.
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3.3.2. 2% Aula

Tabela 7 - Planificacdo de aula n°® 2

Planificacdo de aula n° 2

Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades

Subtema: Os recursos hidricos

Data: 21/04/2023 Duracgao: 90 minutos

Escola: Escola Secundaria Rainha Dona Leonor

Professor: Diogo Santos

Sumario: Perfil longitudinal e transversal de um rio. Caracterizag¢do de regimes fluviais

Descritores do Perfil do Aluno (dreas de competéncias):

- Informacao e Comunicacio: Realizagdo dos exercicios do manual.

- Linguagem e Textos: Leitura dos contetidos do manual (texto), leitura de graficos e mapas.

Objetivo Geral:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as
disponibilidades hidricas;

- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas.

Objetivos Especificos:

- Recordar o conceito de recursos hidricos e a variabilidade das disponibilidades hidricas
(temporal e espacial).

- Abordar o conceito de Perfil transversal e longitudinal.

-Conhecer as trés fases do curso de um rio (superior, médio e inferior).

-Entender como se caracteriza o regime fluvial.

-Refletir com os alunos sobre os contetdos de dindmica fluvial bem como os seus regimes.
-Explorar em sala de aula o guido da visita de estudo com os alunos

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regides:

para cada regido.

reflexdo critica e argumentagao fundamentada.
Comunicar e Participar:

reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades hidricas.
- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese

Problematizar e debater as inter-relacées entre fendmenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produg¢@o de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populag@o ou outros usos.
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando

Aprendizagens Prévias: Divisdo tripartida do rio

| Diferenciacio pedagégica: Dar mais tempo para realizar os exercicios

Recursos: Quadro Branco, Computador, Projetor, Manual, Apresentacdo multimédia, Caderno diario, Autorizagdes da Visita de estudo e Guido da visita de estudo.

Contetuidos/Conceitos | Acdes estratégicas

| Tempo (em minutos)
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Regime fluvial,
Rede hidrografica,
Bacia hidrografica,
Agua subterranea e
Agua superficial.

- Entrada do professor e dos alunos na sala de aula; 5’
- O professor explica como ira decorrer a aula.

- O professor questiona sobre os conhecimentos adquiridos na aula anterior; 10°
- O professor através dos contributos constrdi uma revisdo sobre os conteudos.

- O professor esquematiza no quadro branco os perfis de um rio, acompanhando com 15’
exemplos na apresentagdo multimédia dos varios rios portugueses;

- Os alunos para passam os esquemas feitos de modo a ficarem com um registo dos

conteudos.

- Os alunos resolvem 3 questdes do manual para consolidar a explica¢do dada pelo 20°
professor, depois hé espago a correcéo.

O professor através do esquema apresentado no suporte multimédia, acompanhado de 15’
imagens representativas dos varios fendmenos explora com os alunos os conteudos.

-Os alunos recebem o guido e as autorizagdes para a visita de estudo. 15’
-Leitura e analise do guido em sala de aula, levantamento de duvidas.

- Sintese dos contetidos abordados. 10°

Evidéncias de aprendizagem

Avaliacio

- Respostas dadas na constru¢do dos conhecimentos prévios, - Participacdo Oral

posteriormente, na atividade dos exercicios do manual

- Exercicios do manual pagina 232
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A estrutura organizacional da planificagdo da segunda aula (7abela 7) apresenta-

se de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educacao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Recordar o conceito de recursos
hidricos e a variabilidade das disponibilidades hidricas (temporal e espacial); (2) Abordar
o conceito de Perfil Transversal e Longitudinal; (3) Conhecer as trés fases do curso de um
rio (superior, médio e inferior); (4) Entender como se caracteriza o regime fluvial; (5)
Refletir com os alunos sobre os contetdos de dinamica fluvial bem como os seus regimes;

(6) Explorar em sala de aula o guido da visita de estudo com os alunos.

Os recursos que apoiaram a realizagdo desta aula foram: o projetor, uma
apresentacao multimédia (Anexo 4), o quadro, o caderno didrio, o manual, o computador,

a autorizagdo da visita de estudo (Anexo 5) ¢ o guido da visita de estudo (4Anexo 6 ).

Relativamente aos recursos didaticos elaborados, realizou-se uma esquematizagao
de perfis dos rios, acompanhados por imagens ilustrativas de varios tipos de fundo de
vale. Estas imagens foram apresentadas em multimédia, para uma melhor visualizagdo
dos alunos. Mais uma vez, tiveram oportunidade de ficar com o registo no seu caderno
dirio. Este recurso e estratégia permitiram captar uma maior aten¢ao dos alunos, pois a
apresentacao de imagens ilustrativas constituiu um equilibrio entre a exposicao oral e a

visualiza¢do dos fendmenos naturais de uma outra forma.

No momento didatico seguinte, os alunos tiveram a oportunidade de estabelecer
contacto com o manual ao ler a pagina 231 (Figura 13), onde se encontra a tabela relativa

ao curso do rio, a acdo da dinamica fluvial, tipo de vale e formas fluviais.
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Figura 13 - Perfil longitudinal e transversal de um rio. Fonte: Lobato, C., Pinho,

231

R. & Oliveira, S. (2022)

Na pagina seguinte, os alunos puderam entender quais sdo as dindmicas fluviais a

Norte e a Sul do Rio Tejo. No final da pagina, foram explorados os exercicios para

consolidar os conhecimentos construidos até ao momento.
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Em Portugal continental, verificam-se, entdo, contrastes nos tipos de
vale dos cursos de agua, sendo possivel identificar:

A NORTE DO RIO TEJO A SUL DO RIO TEJO T —

Leito: espaco que pode
Predominio, a montante, de vales mais Predominio de vales menos ser ocupado pelas dguas
encaixados, declivosos ¢ profundos, o ixados, com menor declive & de um no. Ha trés tipos
que favorece o aproveitamento profundidade. de leitos:

b hidroelétrico. * leito de estiagem:
Para jusante, o5 leitos tornam-se mais canal aberto no leito
regulares e os vales vao-se tornando de um rio, devido a0
progressivamente mais largos e as reduzido caudal,
margens vao tendo cada vez menor caracteristico do verao,
altitude, o que favorece as inundacoes. + leito ordinario ou

leito normal: espaco
‘ t do vale que um rio
normalmente ocupa.
£m geral, perfis longitudinais mais Em geral, perfis longitudinais mais Co despl OS? 2036
irregulares (fig. 37) devido ao relevo mais regulares, devido a0 relevo menas m_“ R ~
acidentada. acidentado e a0 predominio de planicies. * leito de inundagao
ou leito maior: drea
inundavel pelas dguas
de um rio durante a
37. Perfis longitudinais: Douro, Tejo e Guadiana ocorréncia de cheias.
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Perfil transversal do rio Douro, Miranda do Douro.

232

Figura 14 - Exercicios sobre o perfil longitudinal e transversal de um rio. Fonte: Lobato, C., Pinho, R.
& Oliveira, S. (2022)

Seguidamente houve a oportunidade de analisar o guiao de visita de estudo,

preparado pelo professor.

Descriciao

Habitualmente, como em todas as minhas visitas a Escola Secundaria Rainha
Dona Leonor, aguardei junto a sala de professores pela Professora Cooperante Eduarda
Pina, onde a mesma sempre me esperou. Cheguei 20 minutos antes, com o objetivo de
preparar a aula e tirar as fotocopias do guido. Chegando a hora, dirigi-me conjuntamente

com a Professora Cooperante para a sala de aula, pondo ao dispor todos os materiais para

0 seu inicio.
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Uma pequena parte da turma entrou na sala ao mesmo tempo, sendo que os
restantes foram chegando atrasados. Ao entrar, queixaram-se e explicaram que a fila do
bar onde foram buscar o pequeno-almogo era bastante grande: “Professor, desculpe o
atraso. A Dona Firmina estava sozinha no bar a atender os alunos do 11° ano”. Posto isto,

aguardei mais um pouco para que os alunos acabassem de comer.

Os alunos cumprimentaram-me mais uma vez e, apesar de alguma agitagao inicial,
foram sempre bem-educados durante toda a minha presenca na sala de aula. Para além
disso, mantiveram-me confortavel perante os seus olhares atentos. Estavam curiosos com
a presenca de mais uma apresentagdo multimédia, visto que ndo era habito nas aulas da

Professora Eduarda nomeadamente ter o sumario disponivel neste formato.

Conferi as presengas e percebi que faltou um aluno. Dei inicio a aula, perguntando
o que tinham aprendido na ultima aula. De uma forma geral, os alunos corresponderam
as minhas expetativas relativamente as respostas das questdes que tinha colocado, pelo

que entendi avancar na planificagdao que tinha estipulado para esta aula.

A aula prosseguiu para um momento de recolha de conhecimentos, sobre a analise
das formas do fundo dos vales de um rio, a partir das imagens apresentadas na multimédia.
Apresentei duas figuras que retratavam dois tipos de fundo de vale distintos. Numa
imagem, um vale mais encaixado, onde pedi que os alunos identificassem qual o tipo de
agricultura que estava presente, ao que responderam acertadamente. Na outra imagem,
um fundo de vale aberto, representando a foz do Rio Sado. Confesso que ndo estava a
espera que os alunos decifrassem a segunda imagem com tanta brevidade e eficacia, pois
foram varios os que indicaram que ja tinham passado férias com a familia em Tréia e na

Comporta, utilizando o conhecimento concreto.

Apbs a abordagem dos tipos de fundos de vale, e continuando os alunos com o
entusiasmo de contar aos colegas as férias que passaram com os seus familiares, introduzi
os conceitos de Perfil Longitudinal e Transversal de um rio. Para acalmar os animos,
decidi que este seria 0 momento ideal para o registo no caderno didrio, indicando aos
alunos que iria verificar quem o fez e que iria ser valorizado na classificagdo final da

disciplina.

Apobs 0o momento de anotagdo, foi pedido a dois alunos aleatdrios que resumissem
para a turma toda as defini¢des de Perfil Longitudinal e Transversal. Tentei quebrar o

ritmo expositivo e foco no professor, desviando-o para estes dois alunos. Achei muito
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interessante a explicacdo que fizeram, fazendo a associacao entre o declive e a altitude a
medida que nos dirigimos para o interior do pais: “Como o professor mostrou na imagem,
o Rio Tejo, de Lisboa até a fronteira, sobe um bocadinho; e depois da fronteira, em
Espanha, ainda sobe mais”. Para complementar esta ideia dita pelos alunos, apelei aos
seus conhecimentos concretos, dando o exemplo dos escorregas nos parques aquaticos,
indicando que ndo sdo todos iguais, tém diferentes direcdes e velocidades, tendo, porém,
em comum a questdo comecar num ponto com maior altitude e acabar numa piscina, que

representa a foz de um rio, um ponto com menor altitude.

Continuando a dar exemplos concretos, falou-se dos contrastes no territério
continental portugués relativamente aos fundos dos vales. Os alunos conseguiram
entender o ponto fundamental de relacionar o relevo acidentado a fundos de vale mais
estreitos e, por outro lado, o relevo menos acidentado a fundos de vale mais largos. Foi
importante corresponder as areas mais acidentadas ao Norte de Portugal continental e as

planicies ao Sul de Portugal continental.

O momento de aula prosseguiu para a aplicagdo dos conhecimentos construidos
até ao momento, através da resolucdo dos exercicios da pagina 232 do manual. De forma
geral, os alunos responderam aos exercicios corretamente. E de salientar que os alunos
NEE mereceram mais atengao na explicagdo e acompanhamento na realizagao das tarefas,
embora tenham também reagido de forma positiva aos exercicios, uma vez que o seu grau
de dificuldade era relativamente baixo. Em suma, foi uma atividade para estimular o gosto

pelo conhecimento sobre a dinamica fluvial.

Depois desta parte da aula, distribui pelos alunos fotocdpias do guido da visita de
estudo ao CEAA, bem como as autorizagdes da deslocagdo. Combinei com os alunos
estarem prontos 15 minutos antes do horério estipulado para que nao houvesse atrasos,
pois tinhamos um compromisso com os técnicos da visita. Pedi, também, que
pesquisassem um pouco sobre a importancia da empresa Aguas de Portugal no quadro
nacional e sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel que estivessem mais

enquadrados com as questdes hidricas e de sustentabilidade.

Abordei, de uma forma sucinta e clara, todos os momentos que iriam fazer parte
da visita, apelei a um comportamento adequado e informei que organizei esta atividade

para criar um dia de aprendizagem diferente. Nao esquecendo que a visita foi realizada
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com o objetivo de adquirir conhecimentos, os alunos deveriam ter uma atitude ativa na

busca do Saber. Saber, este, que viria a ser util em aulas posteriores.

No final da aula, ndo tive tanto tempo quanto gostaria para resumir os conteudos.

Dei, contudo, a oportunidade aos alunos de sintetizarem em trés frases tudo o que havia
sido dito durante os 90 minutos anteriores. As frases foram: “O Perfil Longitudinal
. . ~ . ~ 99, ¢ 2
permite entender a variagdo da altitude durante a sua extensdo.”; “O assoreamento esta
associado ao processo de acumulagdo a jusante de um rio.” e “Todas as bacias
hidrograficas portuguesas tém um regime fluvial irregular; o caudal varia consoante a

estacdo do ano.”.

Nesta segunda aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a constru¢do de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades
especificas que concorrem para competéncias nos dominios de Linguagem e Textos,

Informacgao e Comunicagio.

Quanto a competéncia de Linguagem e Textos, os alunos tiveram a oportunidade
de aprender com recurso a diversos tipos de informacdo (mapas, graficos e imagens),
incluidos na apresentacdo multimédia e nas paginas do manual. Nestes recursos, existem
figuras que representam a dire¢do dos rios portugueses, formas do fundo de um vale, etc.,
pelo que os alunos puderam desenvolver a competéncia em causa, aprofundando,
também, os conhecimentos sobre a distribui¢do da rede hidrografica portuguesa e suas

caracteristicas.

Durante toda a aula, a competéncia de Informacdo e Comunicacdo foi
desenvolvida, porque, apesar de haver momentos de registo no caderno diario e resolugdo
de exercicios do manual, houve sempre uma boa relagao professor-alunos, para que estes
pudessem questionar o professor quando houvesse dividas. Assim, os alunos puderam
comunicar as suas questdes, criando, entdo, um momento de partilha de informagao.
Destacando um testemunho em particular, uma aluna mencionou ja ter viajado no ferry

boat que faz o percurso Setubal-Troia.

Fag¢o um balango positivo desta aula, pois percebi que os alunos tinham muito
conhecimento estanque, o que criou o desafio ao professor de colocar exemplos praticos
para estimular o pensamento geografico, explorando os lugares e os elementos que
contém a paisagem. No final, a professora Eduarda felicitou-me pela forma como abordei

esta tematica, recordando o exemplo dos escorregas nos parques aquaticos, metafora
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usada para descrever o Perfil Longitudinal dos rios. Esta anotagao no final da aula deu-
me alento para as proximas aulas. Foram bem geridos os recursos: tanto o0 manual como
a apresentacdo multimédia ou o guido da visita. Por fim, continuei a desenvolver uma boa
pratica pedagogica dando abertura para a participagdo de todos os alunos e chamando a

atencao os mais distraidos para a tematica.
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3.3.3. 3*Aula

Tabela 8 - Planifica¢do de aulan® 3

Planificacdo de aula n° 3

Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades

Subtema: Os recursos hidricos Data: 24/04/2023 Duracgao: 90 minutos

Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos

Sumario: Visita de Estudo ao Centro Interpretativo de Educacdo Ambiental Agua a 360° - Aguas de Portugal.

Descritores do Perfil do Aluno (areas de competéncias):

- Informagao e Comunicacio: interpretar os varios tipos de informagao dada por cada atividade

- Pensamento Critico e Criativo: criar uma opinido estruturada quando solicitados a descrever as imagens expostas na exposigao

- Relacionamento Interpessoal: trabalhar ¢ decidir em grupo nas respostas ao quiz ou a pedalar para obter o maior nimero de energia possivel

- Bem-estar Satide e Ambiente: conhecer o ciclo urbano da dgua ao longo das diversas atividades e no uso da bicicleta para a produgé@o de energia

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as - Estabelecer com os alunos um primeiro contato antes da entrada para o local da visita.
disponibilidades hidricas; - Aplicar os conhecimentos adquiridos até ao momento.

- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas. - Compreender a importancia e os contributos da empresa Aguas de Portugal no quadro

nacional e na AML.

- Interpretar a informacao do video sensibilizador da tematica da falta de 4gua potavel no
mundo.

- Descrever os elementos presentes no video de realidade virtual e os varios processos de
captacdo e tratamento da agua.

- Demonstrar através da forga motora qual a poténcia gerada para acender lampadas LED.
- Construir com os alunos um quadro de praticas sustentaveis e reiterando a necessidade de
um bom uso dos recursos hidricos

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regioes:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fenomenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgao de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populagdo ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.
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Comunicar e Participar:
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.

Aprendizagens Prévias: Ciclo da Agua | Diferenciacio pedagégica: Nada a registar

Recursos: Apresentagio multimédia, Questionario, Projetor, Televisio, Bicicleta, Quadros e Oculos de Realidade Virtual

Contetidos/Conceitos Acdes estratégicas Tempo (em minutos)
Agua superficial, - O professor espera pelos alunos a hora definida na autorizagdo da visita de estudo e 10°

Agua subterranea, prossegue a entrada;

Barragem, - O professor explica como ira decorrer a sessdo fora da sala de aula acompanhada pelas

Disponibilidades hidricas e instrutoras;

Rede hidrografica. - O professor questiona os alunos sobre o contetido da visita presente no guido;

- Breve enquadramento da empresa das Aguas de Portugal, Ciclo Urbano da Agua e do
que ira ser as varias etapas da visita;

- Apresentacdo das formadoras ¢ auxiliares do CEAA 10’

- Formam-se grupos de 5 elementos; 10°
- Os alunos vao até um ‘posto’ onde lhes ¢ mostrado um video sobre a falta de agua
potavel pelo mundo, produzido pela Organizagdo das Nac¢des Unidas e de seguida ¢ feito
um didlogo em conjunto com a instrutora presente.

- Os alunos colocam os 6culos de realidade virtual para a visualizagdo em 3D de um 10°
video sobre o ciclo urbano da d4gua comentando entre si os elementos que visualizaram.

- Os alunos realizam questionarios relacionados com os gastos domésticos de energia e 10°
agua.

- Os alunos pedalam numa bicicleta imdvel para entenderem a nogao entre a forca 10°
exercida e a producdo elétrica em kW/h num dado momento.

- Os alunos dirigem-se a uma exposi¢do de fotografias onde é lhes pedido que 15

interpretem cada foto ¢ a sua representacdo, indiquem causas e possiveis consequéncias.

- A instrutora e o professor reunem todos os alunos e fazem um balango geral de todas as | 15’
atividades com o objetivo de promover praticas mais sustentaveis do uso da dgua.

Evidéncias de aprendizagem: Avaliacao:
- Qualidade das respostas dadas - Participagdo oral dos alunos nas véarias questdes colocadas pela instrutora. Didlogo com o
- Interesse e colabora¢@o nas atividades propostas professor a entrada e saida do local da visita




A estrutura organizacional da planificagdo da terceira aula (7abela 8) apresenta-

se de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educacao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Estabelecer com os alunos um
primeiro contato antes da entrada para o ponto de encontro; (2) Aplicar os conhecimentos
adquiridos até ao momento; (3) Compreender a importancia ¢ os contributos da empresa
Aguas de Portugal no quadro nacional e na AML; (4) Interpretar a informagio do video
sensibilizador para a questdo da falta de agua potdvel no mundo; (5) Descrever os
elementos presentes no video de realidade virtual e os varios processos de captagdo e
tratamento da 4gua; (6) Aplicar os conhecimentos adquiridos até ao momento; (7)
Demonstrar através da forca motora qual a poténcia gerada para acender lampadas LED;
(7) Construir com os alunos um quadro de praticas sustentaveis e reiterando a necessidade

de um bom uso dos recursos hidricos.

Os recursos didaticos utilizados neste dia foram proporcionados pelo CEAA: uma
apresentacdo multimédia (4nexo 7), tecnologia de realidade virtual, um quiz, um

conjunto de bicicletas geradoras de energia e uma exposicao de quadros.

Numa primeira fase, a Dra. Carolina Carvalho, responsavel pelo CEAA, realizou
uma apresentacdo multimédia em que abordou a sequéncia das atividades. Apos este
momento, os alunos tiveram a oportunidade de realizar uma visita a uma Estacao de
Tratamento de Aguas Residuais através da tecnologia de realidade virtual, para melhor
entenderem o seu funcionamento. Mais tarde, os alunos foram convidados a realizar um
quiz interativo que, entre outros, tinha o objetivo de entender qual o seu impacto hidrico.
No momento seguinte, utilizaram bicicletas para gerar a quantidade de energia necessaria
para acender um conjunto de luzes LED. Na parte final, encaminharam-nos a uma sec¢ao
do CEAA onde estdo expostos um conjunto de quadros que contém imagens alusivas aos
problemas no tratamento e abastecimento de agua as populagdes, tais como: a utilizacao
de camides-cisterna, o conjunto de mulheres africanas que carregam os garrafoes de agua,

etc. (Figura 15).
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Figura 15 - Exposi¢do de quadros do CEAA

Descricao

Neste dia, a sala de aula deslocou-se até ao CEAA. Como em todas as minhas
visitas a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor, aguardei pela Professora Cooperante
Eduarda Pina. Desta vez, porém, junto & entrada do edificio das Aguas de Portugal, perto
da estacdo modal de Entrecampos. Cheguei com cerca de 15 minutos de antecedéncia
para me certificar de que a organiza¢do estava pronta para nos receber. Quando a
Professora Cooperante chegou, dialogdmos sobre as expetativas relativas a esta aula
diferente. Posteriormente, reuni os alunos, procedi a verificagao das autorizagdes de visita
de estudo e a verificacdo de presencas. Visto ser véspera do feriado de 25 de abril,
faltaram dois alunos. Voltei a alertar os alunos para que ndo tivessem comportamentos
indevidos e que interagissem de forma positiva com os adultos que os iriam acompanhar.
Desta vez, os alunos tiveram uma boa atitude e compromisso ao nao exceder as horas de
encontro, cumprimentaram-me e foram bem-educados durante toda a minha presenca na

visita e mantiveram-me sempre confortavel perante os seus olhares atentos.

Antes de entrar para 0 CEAA, fiz algumas perguntas de resposta rapida acerca da
pesquisa que tinha pedido na ultima aula, as quais os alunos responderam, na
generalidade, dentro do expectavel, reconhecendo a importancia do trabalho da empresa
na Area Metropolitana de Lisboa, dizendo que s6 tém agua potavel em casa gragas ao

bom funcionamento da empresa em fazer chegar a distribuicao de agua a todas as casas.
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A visita comegou com uma palestra inicial com a Dra. Carolina Carvalho, ao
apresentar os elementos que iriam estar a acompanha-los, explicar a importancia e a
historia da empresa, quais os objetivos e os principios pelos quais se regem. Frisou a
importancia do Ciclo Urbano da Agua e falou das suas varias etapas (captagio, tratamento

das aguas, tratamento das adguas residuais e sua devolugdo).

Depois desta fase inicial de apresentagdo, os alunos dividiram-se em varios grupos
de trabalho — idealmente, de cinco elementos —, para que pudessem tirar 0 maximo
proveito da experiéncia. Cada atividade demorou no maximo 20 minutos, incluindo

também um explicacdo e didlogo por parte do monitor.

Um primeiro grupo realizou a visita as estagdes de tratamento de 4guas, através
dos oculos de realidade virtual (Figura 16). Ficaram curiosos e expectantes, porque nunca
tinham tido a oportunidade de entrar numa dessas instalagdes. Colocaram questdes como
“Como ¢ que eles conse ti lixo da agua?” 1 tand t

q guem tirar o lixo da agua?”’, complementando com outras
referéncias ao trabalho dos operadores das estagdes (“Eles t€ém um trabalho muito duro,
deve estar um cheiro horrivel 14”, referindo-se ao processo de filtragem dos residuos).
Corresponderam ao esperado, pois sabiam indicar alguns elementos que estavam

presentes nos videos, embora faltasse algum conhecimento em relaciona-los.

Figura 16 - Apresentacdao em tecnologia de realidade virtual

A préxima atividade estava reservada a um conjunto de questdes sobre os gastos

domésticos e a respetiva pegada hidrica. Fui surpreendido por algumas respostas dos
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alunos que anteriormente nao tinham demonstrado tanta participagdo em sala de aula. O
conhecimento destes estimulou a competitividade entre os alunos, que até ao momento

ndo tinha presenciado. Acabou por se tornar numa excelente estratégia.

Os alunos prosseguiram para pedalar num conjunto de bicicletas com o objetivo
de gerar energia, enquanto ouviam a explicacdo da Dra. Carolina Carvalho sobre
sustentabilidade e a necessidade de poupar recursos hidricos e energéticos (Figura 17).
Perante esta atividade fisica, conseguiram entender que o grande esfor¢o de pedalar a
bicicleta servia de muito pouco para as necessidades/gastos energéticos que eles tém no

quotidiano .

Figura 17 - Bicicletas geradoras de energia

Entretanto, a aula decorria num outro ponto, junto a uma parede onde estavam
expostas diversas imagens que retratavam problemas como a falta de abastecimento de
agua e a qualidade da mesma. Foi escolhido aleatoriamente, a vez, um conjunto de alunos
para selecionar um quadro e descrevé-lo, transmitindo aos colegas quais as causas do
problema retratado. A Unica aluna de origem brasileira da turma escolheu uma imagem
relativa a um camido-cisterna e varias mulheres a volta procurando ser abastecidas. A
aluna referiu: “Eu vim do Brasil faz pouco tempo, ¢ uma situagdo muito comum as
mulheres das zonas pobres irem buscar dgua. Eles ndo tém agua boa para beber em casa.”,
acrescentando também que “Vivi no Rio de Janeiro e ¢ das zonas mais desenvolvidas do

pais. A qualidade da dgua ¢ um problema para essas pessoas das favelas.”.
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Para o final da sessdo no Centro Interpretativo de Educacdo Ambiental Agua a
360°, ficou guardado mais um momento de conversa entre a Dra. Carolina Carvalho e os
alunos, onde a sustentabilidade dos recursos hidricos foi o tema dominante. Os alunos
tiveram de propor um conjunto de medidas a adotar para poupar dgua em casa. Entre
outros, responderam: “Fechar a torneira quando lavamos os dentes e tomamos banho.”,
“Reutilizar a 4gua sempre que possivel nas tarefas domésticas.” e “Evitar tomar banhos

de imersao.”.

A saida do CEAA, juntei os alunos para um balango entre as suas expetativas e o
acontecido. De uma forma geral, os alunos gostaram bastante desta aula diferente.
Conheceram conceitos novos, como “Ciclo Urbano da Agua”, que ¢é bastante importante
e que estd presente no seu dia-a-dia. Em jeito de brincadeira, um aluno disse que: “O
professor fez uma visita de estudo na véspera de feriado, fez com que eu nao faltasse a
sua aula.”. Mesmo a terminar, referi que esta visita a0 CEAA foi relevante para as aulas
seguintes, pois os trabalhos que iriam ser desenvolvidos em sala de aula incluiriam

conteudos abordados naquele dia.

Nesta terceira aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a constru¢ao de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades
especificas que concorrem para competéncias nos dominios de Informacio e
Comunicacio, Pensamento Critico e Criativo, Relacionamento Interpessoal, Bem-

estar, Satide e Ambiente.

Ao longo desta hora e meia, a competéncia mais desenvolvida com os alunos foi
certamente a competéncia de Informacgiao e Comunicaciio. A oportunidade de receber
informacao vinda de diversos tipos de fontes nas varias atividades em que os alunos foram
envolvidos (realidade virtual, imagens, etc.), permitiu importantes aprendizagens. Foi
muito positivo poder diversificar os recursos durante o percurso da visita, mencionando
especialmente a experiéncia de realidade virtual, que permitiu aos alunos viajarem até as

Estacdes de Tratamento de Aguas num curto espago de tempo.

Neste dia, as competéncias de Pensamento Critico e Criativo ¢ Bem-estar,
Saude e Ambiente estiveram bastante relacionadas, tendo sido uma constante, na medida
em que os alunos tiveram sempre de estruturar uma resposta adequada as questdes
colocadas pelos técnicos do CEAA. Algumas destas questdes foram: “Sabem quantos

litros de 4gua sdo necessarios para fazer uma pega de roupa?”’ e “Sabem qual ¢ o animal
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que tem maior impacto ambiental no mundo?”. O ponto alto do desenvolvimento do
Pensamento Critico ¢ Criativo foi facilitado pela analise da exposi¢do de quadros, que
continham fotografias alusivas as dificuldades no acesso a dgua potdvel no mundo.
Alguns exemplos das imagens expostas ilustravam mulheres africanas no esforgo diario
de transportar alguidares com agua e criangas a beberem agua de um rio poluido. O Bem-
estar, Satide e Ambiente foram potenciados pela participacdo na atividade de pedalar,
estimulando os alunos a pensar sobre a importancia da sua forma fisica dos alunos, bem

como da necessidade que urge em poupar energia.

Igualmente importantes, foram as situagdes que potenciaram o Relacionamento
Interpessoal. Os alunos foram convidados a trabalhar em grupo em alguns momentos,
entre os quais na realizacdo do quiz “Campedes do Ambiente” e na atividade com as

bicicletas, unindo esforgos para conseguir manter um conjunto de luzes LED acesas.

Fago um balango positivo desta aula, pois entendi que os alunos tinham muita
vontade de aprender fora da sala de aula (caracter inovador). Para além de aprenderem e
alcangarem objetivos promotores do desenvolvimento de competéncias definidas no
PASEOQ, houve um fortalecimento na relagdo professor-alunos e, ndo menos importante,

entre alunos.

Estes momentos de aprendizagem fora de sala de aula, sio uma ferramenta muito
marcante, cabendo ao docente fazer uma analise a area envolvente da escola, escolhendo
o melhor lugar para os alunos dele tirarem partido, articulando sempre com os contetidos
a lecionar. Um aspeto muito positivo, referido pela Professora Cooperante nesta visita,

foi que ndo houve a necessidade de requisitar um autocarro para transportar os alunos.

E de notar que, em situagdes futuras em que o CEAA receba alunos do Ensino
Secundario, poderdo ser incluidos mais momentos de aprofundamento do conhecimento
cientifico, de forma a adequarem o programa ao nivel de exigéncia do ano de escolaridade
em questdo. Esta ¢ uma situagdo que deve ser trabalhada, previamente as visitas, pelo

docente com os técnicos responsaveis pela visita.

No final, a professora Eduarda felicitou-me pela forma como consegui cativar os
alunos a irem a esta visita de estudo, uma vez que tinha sido feita anteriormente uma outra
visita de outra disciplina e ndo houve tanta adesdo por parte dos alunos desta turma.
Referiu ainda que iria publicar no jornal do AERDL esta aula para dar a conhecer a

comunidade educativa o CEAA (Figura 18) Desejou uma boa continuagdo de trabalho
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para as proximas aulas. Por fim, considero que esta iniciativa representou o contacto dos
alunos com um conjunto de boas praticas pedagdgicas, dando uma experiéncia fora de

sala de aula aos alunos, motivando-os para a sustentabilidade dos recursos hidricos.

AGUA A 3600

$ alunos da turma visitaram o Centro de Educacdo
Ambiental AGUA A 360% - um espago muito proximo da Escola - onde se desenvolvem virias atividades focadas no
0DS 6 ~ Agua Potivel e Saneamento.

Num espago de realidade virtual 3609/ 3D, o5 alunos realizaram uma visita virtual 3 uma ETA (Estacdo de Tratamen-
to da Agua) e a uma ETAR (Estagdo de Tratamento de Aguas Residuais), através de APP inovadora. Visionaram pequenos vi-

deos e participaram de uma forma divertida. num qQuizz interativo sobre Iiteracia ambiental da dgua. Como se ndo bastasse,
ainda pedalaram para produzir energial

Professores: Daniela Frade e Eduarda Pina
Mostrando om Educagdo no IGOT: Diogo Santos

Atletas da sustentabilidade - quem  Quem ganha o concurso?
produz mais energia elétrica?

Sala da realidade virtual!

Figura 18 - Publicacdo alusiva a visita ao CEAA no jornal do AERDL
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3.3.4. 4% Aula

Tabela 9 - Planificacdo de aula n°® 4

Planificacdo de aula n° 4
Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades
Subtema: Os recursos hidricos Data: 28/04/2023 Duracgao: 90 minutos
Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos
Sumario: Balango sobre a visita de estudo ao Centro Interpretativo de Educacdo Ambiental Agua a 360°. Fatores que interferem na variagdo do caudal. As caracteristicas
das bacias hidrograficas.
Descritores do Perfil do Aluno (areas de competéncias):
- Linguagem e Textos: Leitura de excertos do manual, leitura de graficos e mapas representativos.
- Informacgao e Comunicaciio: Responder aos exercicios de exploracdo de videos e noticias.
- Pensamento Critico e Criativo: analisar o que foi abordado na visita relacionando os contetidos abordados nesta aula.

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as - Recordar as atividades realizadas no ambito da visita de estudo ao CEAA

disponibilidades hidricas; - Abordar os conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores, interligando para os fatores que
- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas. fazem variar o caudal.

- Conhecer as caracteristicas elementos das bacias hidrograficas.

- Entender casos reais de grandes variagdes nos caudais dos rios/ribeiras do territorio
portugués.

- Refletir com os alunos sobre os conteudos de dindmica fluvial bem como os seus regimes

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regides:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fendmenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produg¢@o de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populag@o ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagdo fundamentada.

Comunicar e Participar:

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagdo fundamentada.
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Aprendizagens Prévias: Conhecimentos adquiridos na visita de estudo. Diferenciacdo pedagdgica: Nada a registar

Fatores que fazem variar a disponibilidade hidrica.

Recursos: Quadro Branco, Computador, Projetor, Manual, Apresentacdo multimédia, Caderno diario.

Conteudos/Conceitos

Acdes estratégicas

Tempo (em minutos)

Bacia hidrografica,
Escorréncia,
Recurso hidrico,
Agua superficial e
Caudal.

- Entrada do professor e dos alunos na sala de aula;
- O professor da a oportunidade para os alunos passarem o sumario para o caderno
diario.

53

O professor recolhe as opinides dos alunos sobre o que foi a visita.
- O professor através das respostas dadas constroi uma revisdo sobre os contetidos no
quadro.

15

- O professor esquematiza no quadro branco os fatores da variagdo do caudal,
acompanhando com exemplos através de imagens no territorio portugués.

- Os alunos para passam os esquemas feitos de modo a ficarem com um registo dos
conteudos.

15

- O professor explora através de videos e noticias com os alunos factos que ocorreram
nos ultimos anos.
-Exploracdo de videos relativos as cheias da Madeira e a estiagem no Rio Pénsul.

25°

- Os alunos resolvem as atividades da pagina 236 do manual e, de seguida, ¢ feita a
correcao.

20°

- O professor em conjunto com os alunos, faz um balango dos contetidos abordados em
sala de aula.

10°

Evidéncias de aprendizagem:

- Qualidade nas respostas dadas na construgdo dos conhecimentos prévios,
posteriormente, na atividade dos exercicios do manual e na exploragdo dos

videos.

Avaliacao:

noticias.

- Participagdo oral dos alunos na constru¢do do esquema no quadro e nas questdes sobre a
visita de estudo; Participagdo e desempenho nas questdes de exploragdo aos videos e
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A estrutura organizacional da planificagcdo da quarta aula (7abela 9) apresenta-se

de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educagao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Recordar as atividades
realizadas no ambito da visita de estudo ao Centro Interpretativo de Educa¢do Ambiental
Agua a 360% (2) Abordar os conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores, interligando
para os fatores que fazem variar o caudal; (3) Conhecer as caracteristicas elementos das
bacias hidrograficas; (4) Abordar os conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores,
interligando para os fatores que fazem variar o caudal; (5) Conhecer as caracteristicas
elementos das bacias hidrograficas; (6) Entender casos reais de grandes variagdes nos
caudais dos rios/ribeiras do territorio portugués; (7) Refletir com os alunos sobre os

conteudos de dinamica fluvial bem como os seus regimes.

Os recursos que apoiaram a realizagdo desta aula foram: o projetor, uma

apresentacao multimédia (Anexo 8), o quadro, o caderno didrio, 0 manual e o computador.

A aula teve uma grande componente de didlogo, em que se fez um balanco mais
profundo sobre a visita ao CEAA e a verificagdo de aprendizagens realizadas em aulas
anteriores. Deste modo, o uso do quadro branco constituiu uma importante ferramenta de
apoio a explicacdao do professor. O manual também foi uma ferramenta no processo de
aprendizagem, uma vez que os alunos consultaram as paginas 233 e 234 do manual

(Figura 19), relativas aos fatores que interferem na variagao do caudal.
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Para além da sua variabilidade anual, os caudais dos rios nacionais
apresentam também uma variabilidade espacial, fruto de um conjunto de
fatores (naturais e antropicos).

FATORES QUE INTERFEREM NA VARIAGAO DD CAUDAL

Temperatura Precipitacao Relevo Coberto Fnrm'al,jnes Acdo humana
vegetal geoldgicas

¢ Impermeabilizacao
Os rios nacionais, sobretudo os do Sul, apresentam, entao, uma du- do solo
racdo do escoamento muito variavel, pois os seus caudais sao: * Maior consumo de
dgua

* muito elevados no inverno, devido a precipitacao mais elevada e as » Cortirugio e

menores temperaturas, que implicam uma menor evaporacao; barragens
* muito reduzidos e, em certos casos, nulos, no verao, em virtude * Destruicio do
dos menores quantitativos pluviométricos e das temperaturas mais ele- coberto vegetal

vadas, que favorecem o aumento da evaporacao.

Figura 19 - Fatores que interferem na variagdo do caudal. Fonte: Lobato, C., Pinho, R.
& Oliveira, S. (2022)

Nao obstante, a apresentagdo multimédia estabeleceu-se como uma forma de os
alunos continuarem a acompanhar a aula, fosse por via das imagens, fosse por via da

exploragdo dos videos relativos a situagdes de cheia e de estiagem de rios.

Descricio

Como em todas as minhas visitas a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor,
aguardei junto a sala de professores do segundo piso pela Professora Cooperante Eduarda
Pina, onde a mesma sempre me esperou. Ao entrar na sala de aula, preparei os materiais
necessarios, enquanto os alunos se iam sentando nos seus lugares. Os alunos
cumprimentaram-me ¢ foram sempre bem-educados durante toda a minha presen¢a na

sala de aula e mantiveram-me confortavel perante os seus olhares atentos.

Ao comecar a aula, projetei o sumadrio e iniciei uma revisao de todos os conceitos
e contetidos que tinham sido lecionados nas aulas anteriores. Tentei promover uma
relacdo pedagogica proxima com todos, captando a atencdo dos mais distraidos. Usei o
quadro e chamei dois alunos para completarem o esquema-sintese que fiz. Considero que,
na sua maioria, os alunos ndo corresponderam as expetativas, pelo que achei por bem
prolongar esta fase introdutoria a aula por mais tempo, no sentido de repor algum

conhecimento.
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Procedi a explicacao do que ¢ uma bacia hidrografica. Este ¢ um conceito algo
abstrato para os alunos, apesar de ja o terem abordado em anos anteriores. Com o objetivo
de entenderem melhor o conceito de bacia hidrogréfica, dei o exemplo do Corpo Humano
e dos vasos sanguineos: considerando o coracdo como a nascente € as pequenas veias
como a foz, todo o sangue que percorre o nosso corpo esta dentro da nossa bacia. A
Professora Cooperante referiu posteriormente que este conceito ¢ muito dificil de

entender e que nunca tinha pensado na metafora do Corpo Humano para explica-lo.

No momento seguinte, os alunos tiveram a oportunidade de explorar a pagina 234
do manual. Dei-lhes tempo para que pudessem ler e, de seguida, tirarem as suas dtvidas.

Para reforgar o aprofundamento dos contetidos, coloquei-lhes ainda algumas questoes.

Na continuacdo da abordagem aos fatores que alteram o caudal de um rio, sendo
o fator determinante a 4gua, projetei dois videos curtos que retratavam os fenémenos de
escassez de agua/auséncia de precipitacdo e, por outro lado, o excesso de precipitacdo
num dado periodo. Estes videos incluiam os casos das cheias na Ilha da Madeira em 2010

e a seca sentida num afluente do Rio Tejo — o Rio Ponsul.

Apbs a visualizacdo dos videos, houve a oportunidade de responder a um conjunto
de perguntas emergentes dos mesmos, tais como: “O Rio Ponsul ¢ um rio navegéavel?”,
“Neste rio existe atividade piscatéria?” e “ Durante as cheias da Ilha da Madeira, a
velocidade da 4gua foi grande, porqué?” . Os alunos corresponderam as expetativas,
surpreendendo-me, pois houve um aluno que ja tinha passado pelo Rio Ponsul, que referiu

(13 ~ ~ A 4
que “Os barcos pequenos agora parece que estdo abandonados porque ndo tém agua. Os

pescadores nao podem pescar se o rio continuar assim.”.

O didlogo com os alunos continuou com a abordagem aos elementos topograficos
das bacias hidrograficas e culminou com a resolucdo dos exercicios da pagina 236
(Figura 20). Dei aos alunos cinco minutos para os resolverem e fui, enquanto isso,
acompanhar os alunos NEE. Estes alunos referiram que os contetidos eram um pouco
dificeis de entender, pelo que procedi ao esclarecimento das suas duvidas e apoio na

resolucao dos exercicios.
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Geo.Aplicar

1. Considere a figura ao lado, que representa

uma determinada bacia/regiao hidrografica. / |
1.1. Apresente uma definicao de bacia € v )
hidrografica. —od S

p #
1.2. Identifique a regiao hidrografica delimi- er/

=

tada na figura.

1.3. Refira, para o curso de dgua principal A
desta bacia hidrografica y i
a) a extensao total; Y
b) a extensao em territério portugués; 3 Bacia hidrografica
¢) a nascente; Rede hidrogréfica |

on
d) a foz.
Fonte: Atlas do Ambiente, APA.

236

Figura 20 - Exercicios sobre bacias hidrograficas. Fonte: Lobato, C., Pinho, R. &
Oliveira, S. (2022)

Fiz a correcdo em conjunto com os alunos, escolhendo aleatoriamente um deles
para responder as questdes. Apesar de este conjunto de exercicios ndo ser de um grau

elevado, aferi que os alunos tiveram algum progresso nas suas aprendizagens.

Perto do final da aula, reservei cerca de dez minutos para voltar a falar sobre a
visita a0 CEAA e em que medida podia estar relacionado com o que foi lecionado nesta
quarta aula. Os alunos responderam que “A quantidade de chuva pode pdr a 4gua nos rios,
mas se nds ndo pouparmos agua, a agua que chove ndo ¢ suficiente.”, referindo-se a

necessidade de poupar agua face a imprevisibilidade do clima/estado de tempo.

Por ultimo, foi feito um resumo desta aula em trés frases: “O ciclo urbano da dgua
tem a seguinte sequéncia: captagdo, tratamento das adguas, tratamento das 4guas residuais
e sua devolu¢do”, “O fator antropico na variagdo dos caudais tem uma maior
preponderancia nas areas urbanas” e “Portugal Continental estd organizado em 8§ regides

hidrograficas — o rio Tejo est4 identificado por a RH5”.

Nesta quarta aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a construcao de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades
especificas que concorrem para competéncias nos dominios de Linguagem e Textos,

Informacgao e Comunica¢ao, Pensamento Critico e Criativo.

Apesar do Pensamento Critico e Criativo estar inerente a quase todas as
estratégias desenvolvidas com os alunos, o ponto alto foi o final da aula, em que pedi que
fizessem mais um balanco da visita ao CEAA, relacionando-a com os contetidos

aprendidos durante esta aula.
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Ao longo desta aula, as estratégias de ensino passaram por fazer esquemas e
explicagdes no quadro branco sobre as caracteristicas da rede hidrografica, leitura do
manual, exploracdo de videos, entre outros. Todos estes elementos trabalham

respetivamente as competéncias de Linguagem e Textos ¢ Informaciao e Comunicagao.

Fago um balanco final positivo, porque foi uma aula em que interagi bastante com
os alunos. Cresci enquanto professor estagiario, na medida em que tentei corrigir
dificuldades dos alunos e, sobretudo, tentei que as aprendizagens fossem feitas através
dos conhecimentos concretos dos alunos, nomeadamente sobre o que vivenciaram na
visita de estudo. A destacar pela negativa e como ponto a melhorar € o facto de ter alocado
pouco tempo para a realizagdo das atividades, pelo que a gestdo do tempo necessitava de

ajustes.
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3.3.5. 5* Aula

Tabela 10 - Planificagdo de aulan® 5

Planificacdo de aula n° 5

Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades

Subtema: Os recursos hidricos Data: 02/05/2023 Duracgao: 90 minutos

Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos

Sumario: O balango hidrico e os recursos hidricos subterraneos. Ficha de trabalho.

Descritores do Perfil do Aluno (dreas de competéncias):

- Linguagem e Textos: Leitura de excertos do manual, leitura de graficos e mapas representativos
- Informagao e Comunicaciio: Resposta aos exercicios de explorag@o de noticias

- Relacéo Interpessoal: Realizacdo da ficha a pares

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:
- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as - Mobilizar os conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores para introduzir o balango
disponibilidades hidricas; hidrico.
- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas. - Conhecer o conceito de balango hidrico.
- Estimular o trabalho de grupo na busca do conhecimento.
- Refletir com os alunos sobre os conteudos de dindmica fluvial bem como os seus regimes.

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regides:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fendmenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populacdo ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagao fundamentada.

Comunicar e Participar:

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.

Aprendizagens Prévias: Diferenciacdo pedagogica: Formacgao de grupos de trabalho a pares, os alunos com
- Unidades geomorfologicas abordadas no tema dos recursos do subsolo. necessidades educativas beneficiam da ajuda dos seus pares
- Distribuicdo e contraste da pluviosidade no territorio portugués.

Recursos: Quadro Branco, Computador, Projetor, Manual, Apresentacdo multimédia, Caderno diario e Ficha de trabalho.
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Conteudos/Conceitos

Acdes estratégicas

Tempo (em minutos)

Aquifero,
Produtividade aquifera,
Permeabilidade,

Agua subterranea,
Disponibilidade hidrica,
Barragem,
Eutrofizagdo,
Salinizagdo e

Balango hidrico.

- Entrada do professor e dos alunos na sala de aula;
- O professor explica como ira decorrer a aula e os alunos registam o sumario.

53

- O professor questiona sobre os conhecimentos adquiridos na aula anterior.
- O professor através das respostas dadas constroi uma revisdo sobre os contetidos no
quadro.

10°

- Os alunos observam o quadro branco onde sdo explicados os varios fatores
(Precipitagdo, Escoamento ¢ Infiltragdo), acompanhando com exemplos através de
imagens no territorio portugués.

- Os alunos para passam os esquemas feitos de modo a ficarem com um registo dos
conteudos.

200

- O professor explica o conceito de balango hidrico através da apresentacdo de
multimédia

- Os alunos usam o manual para complementar a explicacdo do professor

-0 professor explica como o tipo de subsolo pode interferir no balango hidrico.

20°

- Os alunos recebem a ficha de trabalho, solicita que o fagam a pares e estipula 20 min
para realizar.
- Apos os 20 minutos, hé lugar a correcao.

25°

- O professor em conjunto com os alunos, faz um balango dos contetidos abordados
durante a aula.

10°

Evidéncias de aprendizagem

- Respostas dadas na construgdo dos conhecimentos prévios,
posteriormente, na atividade da ficha de trabalho.

- Registo do desempenho na grelha de avaliag@o.

Avaliacao:

desempenho na ficha de trabalho.

- Participacdo oral dos alunos na construgdo do esquema no quadro; Participagdo e
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A estrutura organizacional da planificagdo da quinta aula (7abela 10) apresenta-

se de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educacao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Mobilizar os conhecimentos
adquiridos nas aulas anteriores para introduzir o conceito de balanco hidrico; (2)
Conhecer o conceito de balanco hidrico (3) Estimular o trabalho de grupo na busca do
conhecimento; (4) Refletir com os alunos sobre os conteudos de dindmica fluvial bem

CcOomo OS S€us regimes.

Sendo esta aula a continuagdo da aula anterior, os recursos usados foram os

mesmos, com o acrescento da ficha de trabalho (Anexo 9 e Anexo 10).

Destaco o uso do quadro na maior parte do tempo letivo (Figura 21). Como ja foi
dito, este serve como um guia de tudo o que ¢ abordado e, nesta aula, serviu em especial
para a anotagdo dos contetidos no caderno diario. Este caracter expositivo foi quebrado
com a resolu¢do de uma ficha de trabalho. Foi usado o manual para complementar a

explicagdo do professor com uma leitura de texto.

4. Qual é a sua opinido sobre os materiais utilizados pelo professor, facilitaram a

aprendizagem? Justifique.

Figura 21 - Comentario de aluna ao relativo ao uso do quadro

Descricio

Como ¢ habito em todas as minhas visitas a Escola Secundédria Rainha Dona
Leonor, aguardei junto a sala de professores do segundo piso pela Professora Cooperante
Eduarda Pina, onde a mesma sempre me esperou. Antes ainda de ir até a sala de
professores, fui até a reprografia levantar as fotocopias das fichas de trabalho. Ao entrar
na sala de aula, procedi a preparacdo dos materiais necessarios para dar inicio a aula,

enquanto os alunos se iam sentando nos seus lugares. Os alunos cumprimentaram-me e
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foram sempre bem-educados durante toda a minha presenca na sala de aula e mantiveram-

me confortavel perante os seus olhares atentos.

Ao comecar a aula, verifiquei as presencas e faltaram 2 alunos. Fiz com os alunos
uma revisdo dos conceitos e conteudos ja lecionados. Tentei promover uma relagao
pedagbgica, captando a aten¢do dos mais distraidos. Apesar de me terem respeitado

sempre, neste dia estavam particularmente agitados, com muitas conversas paralelas.

Tentei captar a atengdo com perguntas de nivel mais dificil. Sinto que consegui
captar a aten¢do passados cinco minutos. Demonstrei, também, estar parcialmente
descontente com as suas aprendizagens e informei que o que iamos aprender naquele dia

seriam conteudos novos e com algum grau de dificuldade.

No momento seguinte, continuei a reforgar a importancia de dominarem tudo o
que foi lecionado nas tltimas aulas, utilizando o quadro e fazendo abordagens aos alunos
com perguntas que exigissem mais conhecimento, introduzindo, aos poucos, as nogdes
de balango hidrico, através da pergunta “De que forma podemos perceber se existe

aumento nas reservas de agua doce?”’.

Os alunos ficaram pensativos a cerca da pergunta que projetei na apresentagao
multimédia. Aguardei dois minutos para que pudessem ter uma resposta estruturada sobre
a variagdo das reservas de agua doce. As respostas dos alunos foram, na sua maioria, a
quantidade de precipitagdo que existiu num ano, os diferentes tipos de solos e o contraste

entre areas urbanas e rurais. Salientei que posteriormente voltaria a falar dos tipos de solo.

Decidi, mais uma vez, utilizar o quadro para dar a entender o conceito de balango
hidrico com a comparagdo a um copo rachado na base. Questionei o seguinte:
“Imaginemos que temos um copo rachado com um certo nivel de agua dado pela chuva.
Se o deixarmos por algum tempo sozinho, o que acontece?”. De seguida, selecionei um
aluno para contribuir para a explicacdo do conceito. O aluno respondeu “Entdo, se o copo
estd rachado, vai perder d4gua em baixo e vai evaporar também se fizer calor.”. Dirigi-me
até este aluno, que teve uma boa participagdo, e dei-lhe um refor¢o positivo e motivagao

para aprofundar as suas aprendizagens.

Apos este bom contributo, continuei a dar a explicacdo sobre o balango hidrico,
mencionando que este €, de forma geral, analisado durante o periodo de um ano em que

¢ contabilizada a precipitagdo (ganhos), a evapotranspira¢do, o escoamento ¢ a infiltragao
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(perdas). Acrescentei que, se os ganhos forem menores do que as perdas, se incorre numa
situacdo de stress hidrico e que, se os ganhos forem maiores do que as perdas, se incorre
numa situacdo de superavit — situagdo ideal. Nesta fase, a aula ia intercalando entre o

quadro e a apresentacdo multimédia projetada.

Prosseguindo na exploracgdo do conceito de balango hidrico, era a vez de entender
como o tipo de subsolo pode influenciar a disponibilidade aquifera. Recorri a pagina 242
do manual, onde se encontrava um excelente esquema para compreender os varios tipos
de subsolo, aquiferos e as suas caracteristicas (Figura 22). Ao abrir o livro, um aluno
interpelou-me, dizendo que as imagens da apresentagdo sdo boas para visualizar a rocha
num contexto real, embora o manual ajude com as ilustragdes. Contrapus, dizendo que o

manual ¢ tdo importante em sala de aula como fora dela enquanto recurso de

aprendizagem.
Tipos de Caracteristicas Formactes
aquiferos geoldgicas
areias limpas,
a agua circula através arenitos,
’ de poros * conglomerados, ‘
L
a égua circula através granitos, gabros,
‘ de fraturas ou ‘ filoes de quartzo, *
pequenas fissuras etc.

Aquifero fraturado

adgua circula em
* condutas que resultaram 0 calcarios e *
do alargamento de dolomitos.

diaclases por dissolugao

| Aquifero carsico
S polldins 2l

Figura 22 - Caracteristicas das formacdes geologicas e aquiferos. Fonte: Lobato, C.,
Pinho, R. & Oliveira, S. (2022)

Para aplicar todos os conhecimentos que foram adquiridos até ao momento e para
ter forma de avaliar o progresso dos alunos, apliquei uma ficha de trabalho, onde estavam
contempladas perguntas sobre o balango hidrico, barragens como infraestruturas de

retencdo de agua, tipos de solo e problemas decorrentes da atividade humana.
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Pedi aos alunos que se juntassem a pares ¢ que os alunos NEE ndo se juntassem
entre eles, pois era benéfico terem o acompanhamento de outro aluno sem necessidades
especiais. De forma ordeira, embora ligeiramente agitados, conseguiram aceder ao meu
pedido. Antes de comegarem, li o enunciado e verifiquei se existiam dividas. As davidas
prendiam-se com o significado das palavras, por exemplo: implementagdo, fissuras e

estival.

Percorri os varios grupos de trabalho, embora o meu foco maior fosse para aqueles
alunos que nao tinham tido uma participagdo tdo boa nas ultimas aulas e para os pares
que continham alunos NEE. Salientei que, apesar de estarem na ficha, as respostas eram

mencionadas no manual, entre as paginas 228 e 248.

Senti que os alunos tiveram mais dificuldade na questdo dos aproveitamentos
energéticos que uma barragem pode ter. Isto explica-se pelo facto de a resposta ndo estar
de forma explicita no manual. Desta forma, fui facilitador, desbloqueando o processo de

aprendizagem.

Como era expectavel com a resolugdo de uma ficha que implicasse a procura da
informacdo no manual, os alunos demoram mais tempo do que o estabelecido
inicialmente. Por este motivo, interrompi a atividade, pois ja estdvamos no final da aula

e era hora de os alunos fazerem a revisdao do que foi lecionado.

Os cinco minutos finais foram reservados a execu¢ao de um resumo da aula em
trés frases: “O balango hidrico é um calculo necessario ao planeamento e a
sustentabilidade dos recursos.”; “Um dos fatores negativos da constru¢do das barragens
¢ a retencdo dos sedimentos (transporte e acumulacdo).” e “Quanto mais porosas e

permedveis forem as rochas, maior ird ser a sua produtividade aquifera.”.

Nesta quinta aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a constru¢ao de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades
especificas que concorrem para competéncias nos dominios de Linguagem e Textos,

Informacio e Comunicacio, Relacdo Interpessoal.

Como foi recorrente nas aulas desta sequéncia letiva, existiu uma componente de
andlise de texto. Esta foi explorada, uma vez que a Professora Cooperante identificou,
no inicio do ano letivo, esta deficiéncia a colmatar. Deficiéncia, esta, criada durante o

periodo pandémico. Portanto, a competéncia de Linguagem e Textos, foi desenvolvida

78



através das estratégias de leitura de textos e quadros do manual, mas também no decorrer

da resolug@o de uma ficha de trabalho.

A Informaciao e Comunicacao ficou assegurada com a participacao oral ativa
que os alunos tiveram durante os varios momentos iniciais: exposi¢ao de conhecimentos
prévios, explicitagdo do conceito de balango hidrico e da relagcdo entre o tipo de

subsolo/disponibilidade hidrica. A turma apresentou bons indices de participacao.

Em terceiro lugar, mas ndo menos importante, ¢ o Relacionamento Interpessoal.
Esta competéncia foi trabalhada essencialmente na resolugdo da ficha de trabalho. Nesta
atividade, estimulou-se a partilha de conhecimento. A aprendizagem feita a pares também
estimou atitudes e comportamentos de tolerancia e colaboragao. Embora esperasse que
poderia gerar um pouco mais de competi¢do entre alunos, isso ndo se observou, pela

morosidade em resolver a ficha.

Fago um balanco final positivo, pois foi uma aula em que tentei esclarecer as
duvidas dos alunos, dando exemplos de conhecimento concreto. Aprendi enquanto
professor estagiario, uma vez que os alunos fizeram questdes na parte inicial da aula e eu
nao soube explicar de forma simplificada. Foi uma boa pratica, porque dei o exemplo do
copo rachado na base, tendo a Professora Cooperante gostado bastante. A destacar pela
negativa € como ponto a melhorar ¢ o facto de ter alocado demasiado tempo para a

realizagdo das atividades, pelo que a gestdo do tempo continuava a necessitar de ajustes.
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3.3.6. 6" Aula

Tabela 11 - Planificagdo de aulan® 6

Planificacdo de aula n° 6

Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades

Subtema: Os recursos hidricos Data: 05/05/2023 Duracgao: 90 minutos

Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos

Sumario: Correcdo da Ficha de trabalho. Inicio ao 1° trabalho de grupo: Regides hidrograficas.

Descritores do Perfil do Aluno (dreas de competéncias):

- Linguagem e Textos: Leitura de excertos do manual

- Informagao e Comunicacéiio: Resposta aos exercicios da ficha de trabalho
- Relacéio Interpessoal: Realizacdo de trabalho de grupo de trés elementos

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as - Recordar os conhecimentos adquiridos através da ficha de trabalho.
disponibilidades hidricas; - Esquematizar os conceitos falados em aula para uma melhor compreenséo.
- Relacionar as especificidades climéticas e as disponibilidades hidricas. - Recordar o conceito de balango hidrico.

- Entender como pode variar a produtividade aquifera nos varios tipos de subsolo.

- Estimular o trabalho de grupo na busca do conhecimento de recursos hidricos e regides
hidrograficas.

- Refletir com os alunos sobre a importancia de ter um balango hidrico positivo.

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regides:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fendmenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produg¢@o de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populag@o ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagdo fundamentada.

Comunicar e Participar:

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.

Aprendizagens Prévias: Diferenciacdo pedagoégica: Formagdo de grupos de trabalho a trios, os alunos NEE
-Unidades geomorfoldgicas abordadas no tema dos recursos do subsolo. beneficiam da ajuda dos seus pares.

80



- Distribuicao e contrastes da pluviosidade no territério portugués.

Recursos: Quadro Branco, Computador, Projetor, Manual, Apresentacdo multimédia, Caderno didrio, Ficha de trabalho e Guido de trabalho.

Contetidos/Conceitos Acdes estratégicas Tempo (em minutos)
Aquifero, - Entrada do professor e dos alunos na sala de aula; 10°
Produtividade aquifera, - Registo do sumario para o caderno diario;
Permeabilidade, - O professor verifica se os alunos terminaram a ficha de trabalho em casa.
Agua subterranea, - O professor questiona sobre os conhecimentos adquiridos na aula anterior; 15’
Disponibilidade hidrica, - Correcdo da ficha de trabalho priorizando os alunos com mais dificuldades.
Barragem, - O professor esquematiza no quadro branco os varios fatores (Precipitagdo, Escoamento | 25’
Eutrofizagdo, e Infiltracdo), acompanhando com exemplos através de imagens no territorio portugués;
Salinizacdo e - Os alunos para passam os esquemas feitos de modo a ficarem com um registo dos
Balango hidrico. conteudos.
- O professor explica o conceito de balanco hidrico através da apresentagdo de 20°
multimédia;
- Os alunos usam o manual para complementar a explicacdo do professor;
- Os alunos registam para o caderno diario os contedos abordados.
- O professor entrega e 1é em voz alta o guido de trabalho, solicita que se juntem em 10°
grupos ja estipulados previamente pelo professor.
- Os alunos definem quais as tarefas que tém para realizar em grupo.
- O professor em conjunto com os alunos, faz um balango dos contetdos abordados em 10°

sala de aula.

Evidéncias de aprendizagem

- Respostas dadas na construgdo dos conhecimentos prévios,
posteriormente, na correcdo da ficha de trabalho.
- Registo do desempenho na grelha de avaliag@o.

Avaliac¢ao

- Participacdo oral dos alunos na construgdo do esquema no quadro;
- Participagdo e desempenho na ficha de trabalho.
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A estrutura organizacional da planificacdo da sexta aula (Tabela 11) apresenta-se

de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educagao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Recordar os conhecimentos
adquiridos através da ficha de trabalho; (2) Esquematizar os conceitos falados em aula
para uma melhor compreensao; (3) Recordar o conceito de Balango hidrico; (4) Entender
como pode variar a produtividade aquifera nos varios tipos de subsolo; (5) Estimular o
trabalho de grupo na busca do conhecimento de recursos hidricos e redes hidrograficas;

(6) Refletir com os alunos sobre a importancia de ter um balango hidrico positivo.

Os recursos que apoiaram a realizacdo desta aula foram: o projetor, uma ficha de
trabalho (4Anexo 10), uma apresentacdo multimédia (4Anexo 11), guido de 1° trabalho de

grupo (Anexo 12), o quadro, o caderno diario, o manual e o computador.

O recurso da ficha de trabalho foi explorado ao maximo, devido a existéncia de
algumas lacunas no manual descobertas apos uma andlise com a Professora Cooperante.
Esta indicou que era necessario continuar a explorar os conteudos em falta, melhorando,
assim, a qualidade das aprendizagens. O quadro foi um suporte a corregdo dos exercicios
e a explicacdo dos conteudos; foi realizada a leitura de uma pagina do manual em que
estavam sintetizados os contetidos desta tematica; o caderno diario serviu para fazer
anotagdes e para que os alunos tivessem registo do que foi retratado; o guido de trabalho

serviu para acompanhar as tarefas que os alunos tinham para realizar.

Descricao

Como em todas as minhas visitas a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor,
aguardei junto a sala de professores do segundo piso pela Professora Cooperante Eduarda
Pina, onde a mesma sempre me esperou. Desta vez, permitiu-me abrir a porta da sala mais
cedo. Ao entrar na sala de aula, procedi a prepara¢do dos materiais necessarios para dar
inicio @ mesma, enquanto os alunos se iam sentando nos seus lugares. Neste dia, os alunos
cumprimentaram-me e avisaram-me que a maior parte da turma estaria atrasada por culpa

de uma atividade de sensibilizacdo que decorria no atrio da escola. Houve uma pequena
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agitacdo no decorrer de toda a aula, pois os alunos estavam entusiasmados com essa

atividade.

A aula comegou com a verificagao da resolugdo da ficha de trabalho, da qual tinha
sido solicitado o término em casa. Apesar de terem tido o fim de semana para termind-la,
apenas trés alunos o fizeram, o que foi desapontante para o esperado. Os alunos alegaram

que também tinham trabalhos de casa de outras disciplinas.

Prossegui para a criacdo de um esquema de conteudos em que os alunos foram os
maiores protagonistas, pois tiveram a oportunidade de enumerar o que ja sabiam até ao
momento. Posteriormente, deambulei pela sala, sentindo-me confortavel, porque sabia os
nomes dos alunos e até onde chegavam os seus conhecimentos. Fiz perguntas muito
similares as que tinha feito nas outras aulas e, por isso, a resposta dos alunos foi mais

rapida, dando para melhor gerir o tempo na fase inicial.

O centro da aprendizagem passou, entdo, para a ficha de trabalho, com a corre¢ao
da mesma. Apesar de muitos alunos nao a terem concluido, a realizacdo da correcdo em
conjunto permitiu atingir uma aprendizagem significativa dos alunos a cerca do balango
hidrico, tipos de aquiferos e os problemas decorrentes da atividade humana. Permiti que
os alunos registassem a correcdo projetada na apresentacdo e atendi ao pedido da
Professora Cooperante de dar mais atengdo a esta ficha, porque entendeu ser um 6timo
recurso de aprendizagem. Inclusivamente, a Professora Cooperante confessou-me que

aplicou também esta ficha de trabalho a outra turma que leciona.

Durante este momento da aula, recorreu-se ao manual como recurso didético para
a explicacao dos diferentes tipos de aquiferos existentes em Portugal Continental. A partir
de um mapa localizado na pagina 243, intitulado Unidades Hidrogeologicas de Portugal
Continental, solicitei aos alunos que procedessem a leitura em voz alta, pedindo-lhes, no

final, que colocassem eventuais dlividas.

As questdes colocadas centraram-se sobretudo na porosidade das rochas, as quais
respondi explicando que esta caracteristica estd diretamente relacionada com a idade das
formagdes geoldgicas mais recentes. Ou seja, quanto mais recentes forem as formacgoes,
maior sera a sua porosidade e permeabilidade, o que se traduz numa maior capacidade
aquifera (por exemplo, os arenitos). Assinala-se, neste contexto, uma lacuna identificada

no manual: a auséncia de imagens correspondentes aos diferentes tipos de rochas. Para
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colmatar essa falha e facilitar a compreensao dos alunos, inclui imagens ilustrativas na

apresentacao multimédia utilizada.

De seguida, procedeu-se a formagdo dos grupos de trabalho, compostos por trés
elementos, previamente definidos em articulagdo com a Professora Eduarda Pina, com
vista ao inicio do primeiro trabalho de grupo sobre as regides hidrograficas. Embora tenha
existido algum ruido e agitagdo decorrente da deslocacdo dos alunos dos seus lugares

habituais, tal situagdo nao comprometeu de forma significativa o ambiente da aula.

Numa primeira fase, conforme planeado, procedeu-se a leitura orientada do guido
e a atribuicdo de uma regido hidrografica a cada grupo. Nesta etapa, os alunos puderam
esclarecer duvidas iniciais junto do professor, sendo os objetivos, em termos gerais,
cumpridos. Foi notoério um certo entusiasmo por parte dos alunos ao tomarem
conhecimento de que iriam desenvolver o trabalho na plataforma digital Miro. Face a
surpresa demonstrada, destaquei a importancia da familiarizacdo com novas ferramentas

digitais como forma de enriquecer futuras apresentacdes noutras disciplinas.

Na segunda fase, os grupos organizaram-se internamente para a reparticao das
tarefas a desenvolver. Contudo, o tempo disponivel ndo permitiu o inicio efetivo da
pesquisa. Informei, por isso, que seria necessario que cada grupo trouxesse, na aula

seguinte, pelo menos um computador portatil para dar seguimento ao trabalho.

Antes da fase de sintese final da aula, houve ainda oportunidade para apresentar,
com recurso a proje¢do, algumas funcionalidades da plataforma Miro, nomeadamente a

criacdo e ligacdo de caixas de texto, com o intuito de facilitar a sua utilizacao pelos alunos.

A aula aproximava-se do seu término, tendo sido concluida com um momento de
sintese, onde os alunos resumiram a sessdo em trés frases representativas: “A
produtividade aquifera depende em muito da porosidade da rocha do subsolo.”; “A
salinizagdo ¢ um processo que afeta a costa algarvia.”; “A disponibilidade hidrica no norte

de Portugal ¢ maior devido a maior precipitacdo e & menor evapotranspiragao.”.

Durante a sexta aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a constru¢ao de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades
especificas que concorrem para competéncias nos dominios de Linguagem e Textos,

Informacio e Comunicacio ¢ Relacdo Interpessoal.
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A continuacdo da exploracao da ficha de trabalho, aliada a leitura de textos e
mapas presentes nas paginas 242 e 243 do manual (Figura 23), permitiu aos alunos o

desenvolvimento da competéncia de Linguagem e Textos.

47. Unidades hidrogeoldgicas e produtividade aquifera, Portugal continental

A - Macico Antigo Ly
* Constituido por dez sistemas aquiferos, essencialmente T,
fissurados. oA

* Composto por rochas pouco permedveis, como o granito
e 0 xisto. Existem, pontualmente, macicos calcdrios pouco {
extensos e localizados em areas de fraca precipitagao.

* Produtividade: reduzida (80% dos sistemas aquiferos pro-
duzem menos de 10 I/s), devido a fraca capacidade de arma-
zenamento de agua no subsolo rochoso.

B - Orla Ocidental

« Constituida por vinte e sete sistemas aquiferos do tipo carsi-
€OS € porosos.

» Composta por rochas permeaveis, sedimentares detriticas
(areias e arenitos), calcarios e margas.

* Produtividade: 35% dos sistemas aquiferos produzem mais
de 10 Is.

C - Orla Meridional

* Constituida por dezassete sistemas aquiferos, maioritariamente
carsicos.

» Composta por rochas permeaveis, sedimentares detriticas,
calcarios e margas. Possui uma menor extensao que a Orla
Ocidental e regista uma menor precipitacao, o que diminui a
sua capacidade de recarga.

* Produtividade: inferior a 10 I/s.

-
D - Bacia do Tejo-Sado .
2 . ] sokm Produtividade
» Constituida por quatro aquiferos porosos e por um —— media
POroso-carsico. (m f;’;f';;’;]’
» Composta por depdsitos aluvionares ndo consolidados ng ;gg
de areia e cascalho. 1200 250]
S . 100; 200
* Produtividade: na generalidade, superior a 30 I/s. }50; 1000
. ‘ . <50
* Integra o mais extenso sistema aquifero da Peninsula lbérica. — Limites das ynidades
}wdvogeor:iglcas

* £ a mais importante unidade hidrogeol6gica do pafs.

Figura 23 - Unidades hidrogeologicas e produtividade aquifera em Portugal
Continental. Fonte: Lobato, C., Pinho, R. & Oliveira, S. (2022)

A ficha de trabalho incluia diferentes tipos de linguagem — nomeadamente texto e
tabelas — enquanto os mapas do manual, com as respetivas legendas, forneciam
informacdo complementar essencial a constru¢do do conhecimento geografico

pretendido.

Durante a leitura e analise dos mapas, propus um exercicio oral de sobreposicao
de informacdo: os alunos deveriam identificar cidades pertencentes a cada uma das
unidades hidrogeologicas representadas. A atividade foi bem recebida, e os alunos
participaram com entusiasmo. Destaco, em particular, a interven¢do de uma aluna que

demonstrou familiaridade com o mapa hidrogeologico apresentado, referindo que lhe
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parecia ja conhecido. Aproveitei essa ligacdo para explicar que este mapa ¢, de facto,

semelhante ao das unidades morfoestruturais, ja trabalhado anteriormente em aula.

A competéncia de Informacido e Comunicacdo tem sido consistentemente
trabalhada ao longo da minha sequéncia letiva, uma vez que esta intimamente ligada ao
processo de ensino-aprendizagem. Com efeito, um docente apenas consegue aferir o grau
de consolidacdo de conhecimentos por parte dos alunos quando estes se sentem

confortaveis para participar ativamente ¢ o fazem de forma pertinente.

Neste sentido, no inicio da aula, foi construido um esquema orientado pelo
professor sobre os conhecimentos prévios dos alunos, servindo de ponto de partida para
a consolidacao dos novos contetidos. Posteriormente, as respostas orais dos alunos a ficha
de trabalho revelaram-se igualmente valiosas, contribuindo de forma significativa para o

progresso da aula e das aprendizagens.

No final da sessao, a competéncia de Relacao Interpessoal foi mobilizada através
da organizacdo dos alunos em grupos, dando inicio ao trabalho sobre as regides
hidrograficas. Este momento exigiu que os alunos tomassem decisdes em conjunto sobre
a distribuicdo de tarefas, promovendo a responsabilizac¢do individual no seio do grupo. A
valorizagdo do esfor¢o coletivo e do empenho pessoal contribui ndo s6 para a
aprendizagem dos conteudos, mas também para o desenvolvimento de competéncias

sociais e civicas fundamentais.

O balango da aula ¢, de forma geral, positivo. Procurei, ao longo da sessdo,
esclarecer as duvidas dos alunos, recorrendo a exemplos contextualizados que
facilitassem a compreensdo. Enquanto professor estagidrio, reconheci a importancia de
adaptar o ritmo da aula as reais necessidades da turma, ainda que tal implique, por vezes,
ajustar o planeamento previamente estabelecido. Esta flexibilidade revela-se essencial
para garantir aprendizagens significativas e respeitar os diferentes ritmos de assimilagdo
dos alunos — uma reflexdo que ja havia partilhado anteriormente com a Professora

Cooperante.

Destaco ainda, como aspeto positivo, a introdu¢ao da plataforma digital Miro, que
gerou entusiasmo nos alunos e foi bem acolhida pela Professora Cooperante, valorizando-
se a diversificacdo das estratégias pedagogicas (Figura 24). No entanto, assinalo como
ponto menos positivo a fraca pontualidade registada nesta aula, a qual afetou parcialmente

o normal desenrolar das atividades planeadas.
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Figura 24 - Comentario de aluna sobre formas de melhorar o desempenho
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3.3.7. 7* Aula

Tabela 12 - Planificagdo de aula n® 7

Planificacdo de aula n° 7
Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades
Subtema: Os recursos hidricos Data: 09/05/2023 Duracgao: 90 minutos
Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos
Sumario: Continuagdo da realizagdo do 1° trabalho de grupo: Regides hidrograficas.
Descritores do Perfil do Aluno (dreas de competéncias):
- Linguagem e Textos: Leitura de documentos noticias que servem com suporte dos contetidos apresentados nos trabalhos.
- Informacgao e Comunicacéiio: Didlogo com os colegas ¢ professor sobre as informagdes que encontraram. Estruturar a informacéo exposta no trabalho.
- Raciocinio e resoluciio de problemas: Planear e conduzir as pesquisas de informagéo.
- Pensamento critico e pensamento criativo: Propor solu¢des para minimizar os problemas.
- Relacio interpessoal: Realizagdo do trabalho em grupo.
- Bem-estar, satde e ambiente: Construg¢do de um futuro sustentdvel dando hipoteses para a resolugdo dos problemas

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as - Incentivar os alunos para a importancia de trabalhar em grupo;

disponibilidades hidricas; - Dar a conhecer a plataforma Miro e as suas diversas valéncias;

- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas. - Utilizar websites que contenham informacao fidvel para a constru¢do do conhecimento;

- Estimular o trabalho de grupo na busca do conhecimento através de noticias
representativas do objeto de estudo;

- Justificar os factos noticiados com os conteudos lecionados até ao momento;

- Construir um conjunto de solugdes para os problemas encontrados;

- Refletir com os alunos sobre os conteudos de regido hidrografica, rios, afluentes e
disponibilidade hidrica.

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regioes:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fenomenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgao de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populagdo ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.
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Comunicar e Participar:

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.

Aprendizagens Prévias:

- Unidades geomorfologicas abordadas no tema dos recursos do subsolo.

Diferenciacio pedagégica:

- Distribuicdo ¢ contraste da pluviosidade no territorio portugués. colegas.

- Formagao de grupos de trabalho a trios, os alunos NEE beneficiam da ajuda dos seus

Recursos: Computadores, Projetor, Manual, Apresentagdo multimédia e Guido de trabalho.

Conteudos/Conceitos Acdes estratégicas Tempo (em minutos)
Aquifero, - Entrada do professor ¢ dos alunos na sala de aula; 10°
Produtividade aquifera, - Registo do sumario para o caderno diario.
Permeabilidade, - Os alunos reunem-se por grupo de trabalho; 15’
Agua subterranea, - O professor questiona o estado dos trabalhos de pesquisa.
Disponibilidade hidrica, - Os alunos preparam os seus computadores para a realizar as atividades; 20°
Barragem, - O professor esclarece as duvidas e facilita o processo de pesquisa.
Eutrofizagéo, - O professor percorre os varios grupos pedindo que fagam o seu registo na plataforma 5’
Salinizagéo, Miro e partilhem os seus trabalhos com professor.
Balango hidrico. - Os alunos consultam os Planos de Gestdo das Regides Hidrograficas (website da APA) | 10’
com vista a retirar informacao do enquadramento geografico;
- Os alunos usam o manual para complementar as indicagdes do professor que constam
no guido e na internet
- Os alunos depois de um enquadramento geografico passam para o segmento de 10°
pesquisar noticias na alteracdo da qualidade ou na quantidade dos recursos hidricos na
regido hidrografica.
- O professor verifica se o trabalho esta a desenrolar no caminho pretendido
- O professor discute com cada grupo qual o melhor tipo de solugdo para dado 10°
problema/noticia.
- O professor em conjunto com os alunos, faz um balanco dos conteudos abordados em 10°

sala de aula.

Evidéncias de aprendizagem:

- A construgao e qualidade da informagio recolhida nos varios momentos do

trabalho.

- Opinides formadas ap6s o tratamento dos contetidos
- Registo do desempenho na grelha de avaliag@o.

Avaliagiao

informagao).

- Participacdo em grupo nos varios momentos de trabalho (Pesquisa e tratamento da
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A estrutura organizacional da planificagcdo da sétima aula (7abela 12) apresenta-

se de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educacao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Incentivar os alunos para a
importancia de trabalhar em grupo; (2) Dar a conhecer a plataforma Miro e as suas
diversas valéncias; (3) Utilizar websites que contenham informacdo fidvel para a
construcdo do conhecimento; (4) Estimular o trabalho de grupo na busca do conhecimento
através de noticias representativas do objeto de estudo; (5) Justificar os factos noticiados
com os conteudos lecionados até ao momento; (6) Construir um conjunto de solucdes
para os problemas encontrados; (7) Refletir com os alunos sobre os conteudos de regido

hidrografica, rios, afluentes e disponibilidade hidrica.

Os recursos que apoiaram a realizacdo desta aula foram: o projetor, uma
apresentacdo multimédia (Anexo 13), o guido do primeiro trabalho de grupo (4Anexo 12),

o quadro, o caderno diario, o manual e o computador.

O guido de trabalho constituiu o ponto de partida para a realizagdo desta aula, uma
vez que, de acordo com o sumario, a sessdo estaria centrada sobretudo na elaboragdo do
trabalho de grupo e, caso o tempo o permitisse, na apresentagdo dos seus resultados. O
computador revelou-se o principal recurso didatico, uma vez que toda a atividade de
pesquisa e tratamento da informagdo decorreu através desta ferramenta. A utilizagao dos
computadores foi, assim, fundamental para o cumprimento dos objetivos propostos para
a aula. Paralelamente, sempre que considerei necessario, recorri a apresentagao
multimédia como apoio visual e explicativo, clarificando os passos a seguir e refor¢gando
as instrucdes fornecidas. Este recurso permitiu orientar os alunos de forma mais eficaz,
sobretudo no que respeita a organizacdo da informacdo e ao uso da plataforma digital
Miro. Destaco ainda a importancia do quadro branco como recurso de apoio durante a
aula, pois possibilitou o esclarecimento de dividas de forma coletiva, permitindo atender
simultaneamente varios grupos de trabalho, otimizando assim a gestdo do tempo e a

dindmica da aula.
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Descricao

Como em todas as minhas visitas a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor,
aguardei junto a sala de professores do segundo piso pela Professora Cooperante Eduarda
Pina, onde a mesma sempre me esperou. Desta vez, permitiu-me abrir a porta da sala mais
cedo. Ao entrar na sala de aula, procedi a preparagdo dos materiais necessarios para dar
inicio a mesma, enquanto os alunos se iam sentando nos seus lugares, ja em grupo. Neste
dia, os alunos cumprimentaram-me e manifestaram positivamente o facto de poder fazer

um trabalho de pesquisa no computador.

Durante o decorrer da aula, foi notéria uma ligeira agitacdo, motivada, em grande
parte, pelo envolvimento dos alunos numa atividade em que assumiam um papel central
no processo de aprendizagem. Esta agitagdo, embora presente, ndo comprometeu o
ambiente da sala, e senti-me sempre confortavel no desempenho da minha func¢ao.
Considero que este tipo de dindmica ¢ perfeitamente normal em momentos que exijam
tomadas de decisdo, especialmente no ambito do trabalho de grupo, sendo o didlogo entre

os elementos do grupo — neste caso, trios — essencial para o seu bom funcionamento.

No inicio da aula, verifiquei que alguns alunos ainda ndo sabiam a qual grupo
pertenciam. Procurei abordar a situa¢do de forma pedagogica, salientando a importancia
de uma maior responsabilidade individual, lembrando que este trabalho contava para a
classificagdo final da disciplina de Geografia A, e que a Professora Cooperante também

estaria a acompanhar e a avaliar o desempenho dos alunos.

Retomei a leitura do guido de trabalho com a turma, refor¢ando as instrucdes e
objetivos do exercicio. Posteriormente, abri espaco para o esclarecimento de duvidas. Um
aluno expressou a sua preocupacdo face a dimensao da tarefa, questionando: “Professor,
temos tanto para fazer, por onde devemos comegar?”. Respondi orientando-os a iniciar
com uma pesquisa breve sobre os dados geograficos da respetiva regiao hidrografica com
base nos Planos de Gestdo, prosseguindo depois com a andlise critica de noticias

relevantes.

Durante a monitorizacdo dos grupos, constatei que um deles ndo dispunha de
computador. Atendendo a esta limitagdo, e com o intuito de ndo comprometer a

participagdo desses alunos — que, por sinal, revelam habitualmente menor envolvimento

91



— disponibilizei, de forma pedagdgica e imediata, um dos computadores da sala,

garantindo-lhes os meios necessarios para acompanhar o trabalho proposto.

Apesar dos esforgos, o acesso limitado a internet acabou por constituir um entrave
ao bom funcionamento de aula. O sinal de rede era fraco, o que dificultou a realizagdo de
pesquisas online. Um dos alunos comentou que aquela sala, por se localizar no final do
corredor, apresentava fraca cobertura de rede. Ainda assim, incentivei os alunos a
manterem a calma e a prosseguirem com o trabalho possivel, o que foi acolhido com
espirito de cooperagao. Um aluno chegou a referir: “Professor, eu estou a usar os meus

dados moveis.”, que demonstrou iniciativa e adaptacao as dificuldades técnicas.

Esta experiéncia permitiu-me refletir sobre os desafios da utilizagdo de
tecnologias digitais em sala de aula. O uso do computador para trabalhos de grupo,
embora desejavel, levanta frequentemente questoes de gestdo, como o uso indevido do
telemovel ou a dispersdo da atengao. Mantive, contudo, uma postura tolerante, reforgando
a relevancia da tarefa para a avaliagdo e para o desenvolvimento de competéncias.
Salientei que o produto final dependeria diretamente do esforco e da colaboracdo de todos

os membros do grupo.

Ao longo da aula, acompanhei todos os grupos de trabalho, esclarecendo duvidas,
sobretudo relacionadas com a utilizacdo da plataforma Miro, mais especificamente, no
que diz respeito a barra de ferramentas, a ligacdo entre caixas de texto e a insercao de
imagens. Para facilitar o apoio, utilizei o meu computador pessoal, que levei comigo entre

os grupos, demonstrando os procedimentos passo a passo.

]

Figura 25 - Acompanhamento do 1° trabalho de grupo
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Para incentivar os alunos a desenvolverem o trabalho com maior celeridade,
destaquei no inicio da aula que dispunham apenas desta sessdo para a sua realizagdo.
Acrescentei que os grupos que estivessem prontos para apresentar ainda durante a aula

seriam positivamente valorizados, o que funcionou como fator motivacional adicional.

Durante o decorrer da atividade, fui abordado por uma aluna que me colocou uma
questdo relacionada com uma noticia sobre um rio cuja agua apresentava cor
avermelhada, interpretada como um possivel problema ambiental. Em vez de fornecer
uma resposta direta, optei por uma abordagem mais reflexiva, guiando a aluna através de
perguntas orientadoras: “Serd que ha uma fabrica na area envolvente?”’; “Serd que os
peixes do rio conseguem sobreviver com essa mancha?”’; “Quais serdo as opinides dos
habitantes desse local?”. Esta estratégia permitiu que a aluna chegasse autonomamente a
interpretagdo correta da noticia, através da associagdo de conhecimentos prévios com a
informagdo apresentada. Considero que este momento constituiu um exemplo positivo de

relagdo pedagogica eficaz, centrada na promogdo do pensamento critico.

A meio da aula, fiz uma breve pausa para aferir quais as noticias que estavam a
ser mais analisadas pelos grupos. Como esperado, a maioria das pesquisas incidia sobre
tematicas relacionadas com a polui¢a@o de rios e albufeiras, bem como o consumo de dgua
associado a escassez de reservas, sobretudo nas regides hidrograficas do Tejo, Sado e
Ribeiras do Algarve. Esta observacao revelou o interesse dos alunos por temas atuais e

com relevancia ambiental, confirmando a pertinéncia do trabalho proposto.

Prosseguindo com a aula, procurei manter a motivacdo dos alunos, alertando-os
para a relevancia futura do estudo da gestdo dos recursos hidricos, nomeadamente os
impactos que a escassez de agua doce podera ter na vida quotidiana, como o aumento do
custo das faturas de 4gua. Este tipo de reflex@o contribui para o desenvolvimento da

competéncia de consciéncia ambiental, enquadrando os contetidos no contexto real.

Perto do final da sessdo, um grupo de trabalho responsavel pela regidao
hidrogréafica do Douro solicitou apresentar o seu trabalho. A prontiddo demonstrada
causou-me alguma surpresa positiva, revelando envolvimento e autonomia por parte das
alunas. Decidi, por isso, suspender temporariamente os restantes trabalhos para que a
turma pudesse assistir a apresentacao. Concedi cinco minutos ao grupo, tendo elogiado a
objetividade e clareza da exposi¢do. ApoOs a apresentacdo, abri um espaco de feedback

por parte dos colegas. Um dos alunos observou, com pertinéncia, que o esquema
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apresentado nao incluia imagens — uma critica construtiva que acolhi e complementei,
sublinhando a importancia da comunicagdo visual na apresentagdo de conteudos

geograficos.

Antes de encerrar a aula, verifiquei o estado de progresso dos restantes trabalhos
e constatei que apenas faltavam alguns detalhes para a sua conclusdo. Assim, orientei os
alunos no sentido de finalizarem o trabalho em casa para posterior apresentagao na aula

seguinte. Esta decisao foi tomada apds verificar que o tempo disponivel ja era reduzido.

Conforme a rotina estabelecida nesta sequéncia letiva, a aula foi concluida com
um momento de sintese reflexiva, em que os alunos foram convidados a resumir os
principais pontos abordados através de trés frases: “Os planos de gestdo das regides
hidrograficas sdo bastante importantes para assegurar a sustentabilidade.”; “Um dos
maiores problemas na gestao ¢ o consumo descontrolado.” e “As regides hidrograficas s6

existem em Portugal continental.”.

Ao longo desta sétima aula da sequéncia letiva, promovi momentos de
aprendizagem orientados para a constru¢ao de conhecimentos e para o desenvolvimento
de capacidades especificas que concorrem para competéncias nos dominios de
Linguagem e Textos, Informacio e Comunica¢do, Raciocinio e Resolucio de

Problemas, Relacio Interpessoal ¢ Bem-estar, Sauide e Ambiente.

A realizagdo de um trabalho de grupo permitiu recentrar o processo de
aprendizagem no aluno, exigindo e estimulando o desenvolvimento de competéncias
distintas daquelas habitualmente promovidas em aulas de cariz expositivo. Ainda que
exista um produto final a apresentar, neste contexto procurou-se valorizar sobretudo o
processo de aprendizagem, focando-se o trabalho na constru¢do em grupo do
conhecimento e no desenvolvimento de competéncias essenciais a formagao integral dos

alunos.

Durante grande parte desta aula, os alunos estiveram envolvidos em tarefas de
pesquisa de informacgdo, com base em documentos de referéncia e noticias associadas a
gestdo hidrica. Esta atividade permitiu desenvolver a competéncia de Linguagem e
Textos, uma vez que os alunos foram desafiados a identificar e interpretar informagao
relevante — de natureza qualitativa e quantitativa — essencial, por exemplo, para a

elaboragdo do capitulo sobre os dados geograficos da respetiva regido hidrografica. O
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contacto com fontes como os Planos de Gestdo das Regioes Hidrograficas enriqueceu a

compreensdo dos contetdos e fomentou a autonomia na sele¢do da informacao.

No que diz respeito a competéncia de Informacao e Comunicagao, nesta aula
verificou-se uma menor participagao oral direta entre alunos e professor, em comparacao
com sessOes anteriores. Contudo, esta competéncia foi desenvolvida através de outras
formas de expressdao, nomeadamente através da organizagdo e apresentacao de contetidos
no esquema digital criado na plataforma Miro, o que exigiu dos alunos a capacidade de

selecionar, estruturar e ligar informacao de forma clara e coerente.

A competéncia de Pensamento Critico e Criativo esteve intimamente
relacionada com este processo. Os alunos foram encorajados a adotar uma postura critica
na sele¢do da informacdo que consideraram mais pertinente para o seu trabalho.
Simultaneamente, o pensamento criativo foi mobilizado na decisdo sobre a forma de
estruturar visualmente os conteudos, tornando-os mais apelativos para os colegas e para
o professor. No caso do grupo que apresentou o seu trabalho durante esta aula, as alunas
demonstraram capacidade de organizar e expor as suas ideias de forma estruturada,
propondo solugdes para os problemas identificados, o que evidenciou a aplicagdo de um

pensamento critico fundamentado.

A competéncia de Relagao Interpessoal destacou-se especialmente nesta aula. O
trabalho de grupo exige, por natureza, principios de inclusdo, respeito e cooperacao,
sendo fundamental a criagdo de um ambiente de trabalho saudavel. Neste contexto, ¢ de
salientar a integracao de alunos NEE nos grupos de trabalho, o que reforgou a importancia
do respeito e da tolerancia. A tomada de decisdes conjuntas ao longo da atividade revelou
a existéncia de relagdes positivas entre os elementos dos grupos, facilitando o

cumprimento dos objetivos propostos.

Relativamente a competéncia de Bem-estar, Satide e Ambiente, a aula teve um
foco particular na educagdo para a sustentabilidade. Este compromisso foi promovido
através da investigacdo e andlise critica de medidas para a gestdo sustentdvel da agua,
contribuindo para o desenvolvimento de uma maior consciéncia ambiental e social por
parte dos alunos. Ao discutirem solucdes para problemas reais, os alunos aprofundaram
a sua sensibilidade para o bem-estar humano e ambiental, refor¢gando o valor da educagao

ambiental no contexto escolar.
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O balango final da aula ¢ ligeiramente menos positivo do que o das sessdes
anteriores, em virtude de dificuldades técnicas relacionadas com o acesso a internet na
sala onde decorreu a aula. Apesar de alguns alunos terem recorrido aos seus proprios
dados moveis, esta limitagao afetou o normal desenvolvimento da atividade. Ainda assim,
procurei tirar o melhor partido da boa relagao estabelecida com os alunos, prestando apoio

continuo e esclarecendo todas as duvidas que iam surgindo.

Enquanto professor estagiario, considero que esta aula foi um momento de
aprendizagem significativa. Face a auséncia de computador por parte de alguns alunos,
disponibilizei prontamente o computador da sala, garantindo que nenhum aluno ficasse
excluido do processo. Esta atitude, além de contribuir para a equidade no acesso aos
recursos, reforgou a importdncia da gestdo pedagogica flexivel e centrada nas

necessidades dos alunos.

A continuidade na utilizagdo da plataforma Miro revelou-se uma pratica eficaz e
motivadora. Os alunos mantiveram o entusiasmo na exploracao desta ferramenta digital,
0 que confirma a pertinéncia da sua introdu¢do no contexto da aula. A Professora
Cooperante voltou a felicitar-me pela gestdo da sala de aula e pelo envolvimento
conseguido com os alunos, referindo que muitos deles demonstraram empenho e interesse

ao longo de toda a sessao.

Como ponto menos positivo, reitero a limitacdo da rede de internet na sala em
questdo, o que, apesar das boas condic¢des infraestruturais da escola — recentemente
renovada —, acabou por condicionar o ritmo previsto da aula e obrigar a adapta¢des em

tempo real.
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3.3.8. 8*Aula

Tabela 13 - Planificagdo de aulan® 8

Planificacdo de aula n° 8

Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades

Subtema: Os recursos hidricos Data: 12/05/2023 Duracgao: 90 minutos

Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos

Sumadrio: Apresentagdes dos trabalhos sobre as regides hidrograficas. A importancia da gestdo partilhada e sustentavel dos recursos hidricos. Introducdo ao 2° trabalho de
grupo.

Descritores do Perfil do Aluno (areas de competéncias):

- Linguagem e Textos: Leitura de excertos do manual, na realizagdo dos exercicios da pag.253

- Informacao e Comunicaciio: Apresentagdo dos resultados obtidos nos trabalhos de grupo

- Relacéo interpessoal: Exposicdo dos resultados em grupo; Inicio do segundo trabalho com a distribuicdo das tarefas entre cada elemento).
- Desenvolvimento pessoal e autonomia: Realizar inquéritos fora de sala de aula.

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as - Verificar o trabalho desenvolvido pelos alunos no decorrer das Gltimas aulas.

disponibilidades hidricas; - Criar uma atitude positiva nos alunos, valorizando o esfor¢o.

- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas. - Reconhecer a importancia da gestio partilhada dos recursos na sustentabilidade da agua
potavel.

- Entender a dependéncia de Portugal face a Espanha ao nivel dos recursos hidricos.

- Explicar o funcionamento de todo o trabalho de pesquisa, detalhando todas as etapas.
- Refletir com os alunos a importancia de haver uma gestdo partilhada dos recursos e
implicagdes praticas.

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regioes:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fenomenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgao de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populagdo ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagdo fundamentada.

Comunicar e Participar:
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- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflex@o critica e argumentagdo fundamentada.

Aprendizagens Prévias:

- Problemas decorrentes da atividade humana (salinizagdo, eutrofizagéo e

desflorestagdo).
- Nog¢do de normas comunitarias.

Diferenciacdo pedagogica:

colegas

- Formagao de grupos de trabalho a trios, os alunos NEE beneficiam da ajuda dos seus

Recursos: Quadro Branco, Computador, Projetor, Manual, Apresentagdo multimédia, Caderno diario, Guides de trabalho (1° e 2° trabalho de grupo) e Ficha de Auto e

Heteroavaliagdo.

Conteudos/Conceitos

Acdes estratégicas

Tempo (em minutos)

Rede hidrografica,
Bacia hidrografica,
Permeabilidade,

Agua subterranea,
Disponibilidade hidrica,
Barragem,

Eutrofizacdo e
Salinizagao.

- Entrada do professor e dos alunos na sala de aula;
- O professor pede aos alunos que passem o sumario para o caderno didrio.

10°

- O professor questiona sobre o estado dos trabalhos ¢ se estdo aptos para apresentar.

57

- Os alunos déo inicio as apresentacdes

- Os alunos a vez tiram algumas duvidas que tém sobre o trabalho dos colegas.

- O professor da algumas sugestdes no final de cada grupo para futuras apresentagdes.
-Os alunos realizam a Ficha de Auto ¢ Heteroavaliagdo.

30

- O professor volta as atengdes para os conteiidos programaticos sobre a importancia
partilhada dos recursos hidricos;

- O professor explica os contetidos através da apresentacdo multimédia e com a ajuda do
manual;

- Os alunos registam para o caderno os esquemas feitos pelo professor ¢ o esquema
presente na pagina 250 do manual sobre a Lei da Agua.

15°

-Os alunos vao aplicar os conhecimentos adquiridos na resolug@o de exercicios da
pagina 253 do manual.

-O professor estipula que os alunos t€ém 5 minutos para resolver os exercicios e depois
da lugar a corregéo.

- O professor verifica em conjunto com a turma se existe alguma duvida.

15

-0 professor entrega o segundo guido de trabalho, solicita que os grupos de trabalho
sejam os mesmos do primeiro.

- O professor 1€ conjuntamente com os alunos de maneira que nao restem questdes sobre
o desenvolvimento do trabalho

- O professor refor¢a a ideia de se cumprirem os prazos estipulados em todas as tarefas.

57

- O professor em conjunto com os alunos, faz um balango dos contetdos abordados em
sala de aula.

10°

Evidéncias de aprendizagem

| Avaliac¢io
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- Resultados apresentados nas exposicdes orais podem ser reveladores da
forma como os alunos atingiram os objetivos de aprendizagem
-Registo do desempenho na grelha de avaliagdo.

- Participacdo oral dos alunos na apresentag@o dos trabalhos;
- Participacdo oral nas respostas aos exercicios de aplicacdo dos contetdos pag.253)
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A estrutura organizacional da planificacdao da oitava aula (7abela 13) apresenta-

se de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educacao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Verificar o trabalho
desenvolvido pelos alunos no decorrer das ultimas aulas; (2) Criar uma atitude positiva
nos alunos, valorizando o esforco; (3) Reconhecer a importincia da gestao partilhada dos
recursos na sustentabilidade da dgua potéavel; (4) Entender a dependéncia de Portugal face
a Espanha ao nivel dos recursos hidricos; (5) Explicar o funcionamento de todo o trabalho
de pesquisa, detalhando todas as etapas; (8) Refletir com os alunos a importancia de haver

uma gestao partilhada dos recursos e implicagdes praticas.

Os recursos que apoiaram a realizagdo desta aula foram: o projetor, uma
apresenta¢do multimédia (Anexo 14), os dois guides de trabalho (Anexo 12 € Anexo 16),
a Ficha de Auto e Heteroavaliagdo (4nexo 15) , o quadro, o caderno diario, o manual ¢ o

computador.

Os recursos utilizados nesta aula foram diversificados. Foram trabalhados dois
guides: o primeiro, relativo ao trabalho de grupo que se concluia nesta aula, e o segundo,
entregue no final da aula, destinado a preparar os alunos para as aulas seguintes da

sequéncia letiva.

Nesta ocasido, ndo foi necessario que os alunos trouxessem o seu computador
pessoal, uma vez que, durante as apresentagdes, o computador da sala, em conjunto com
o quadro e o projetor, serviu de suporte. Apos a conclusdo das apresentagdes, procedeu-

se ao preenchimento da Ficha de Auto e Heteroavaliagao.

O manual escolar foi igualmente utilizado como recurso, no ambito da explicagao
sobre a necessidade de uma gestao partilhada dos recursos hidricos, explorando o texto

nele presente e resolvendo os exercicios da pagina 253.

A apresentagdo multimédia constituiu, igualmente, um apoio relevante, pois, a

medida que os alunos liam os conteudos, tinham acesso ao respetivo resumo projetado no
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quadro, sendo-lhes solicitado que registassem no caderno diario os objetivos da

Convengao de Albufeira.

Descricao

Como em todas as minhas visitas a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor,
aguardei junto a sala de professores, embora, desta vez, no primeiro piso pela Professora
Cooperante Eduarda Pina, por ter ido antes buscar as fotocdpias do guido do segundo
trabalho a reprografia. Dirigi-me para a sala cinco minutos antes da hora. Ao entrar na
sala de aula, procedi a preparacdo dos materiais necessarios para dar inicio & mesma,
enquanto os alunos se iam sentando nos seus lugares. A Professora Eduarda questionou-
me sobre o estado do acesso a internet, considerando que tal poderia representar um
problema. Esclareci que, nesta sessdo, seria utilizado apenas um computador, com acesso
a todas as apresentagdes, pelo que, em principio, esta situagdo ndo constituiria uma

dificuldade significativa.

Neste dia os alunos cumprimentaram-me e manifestaram algum nervosismo por
terem de realizar uma apresentacdo. Procurei tranquiliza-los, esclarecendo que a
apresentacdo integrava a avaliagdo do trabalho, embora também considerasse o

desempenho demonstrado nas aulas anteriores.

As apresentagdes iniciaram-se de imediato e decorreram sem qualquer
constrangimento relativamente ao tempo estipulado (Figura 26 e Figura 27). Os alunos
respeitaram o periodo que lhes estava destinado, havendo ainda espago para que os
colegas registassem breves anotagdes sobre as apresentagdes. Os comentarios, na sua
maioria, incidiram sobre aspetos estéticos, nomeadamente a inadequagdo das cores

utilizadas — um elemento relevante em apresentagdes orais.
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Durante as intervengdes, um aluno salientou que parte da informagao apresentada
ndo se enquadrava no trabalho proposto, referindo-se a inclusdo de conteudos da
disciplina de Histdria, especificamente dados sobre as regides espanholas por onde passa
orio Tejo. Reforcei o comentario, sublinhando a importancia de filtrar e selecionar apenas

a informacao pertinente, considerando este processo uma aprendizagem essencial.

Seguidamente, distribui as fichas de auto e heteroavaliagdo referentes ao primeiro
trabalho. Os alunos mostraram alguma apreensdao em proceder a avaliagao logo apds a
apresentacao, ao que procurei tranquiliza-los, reforcando que o mais importante seria a
sinceridade das respostas, uma vez que tinha acompanhado ¢ identificado o envolvimento

de cada elemento.

O grupo que desenvolveu o trabalho sobre a regido hidrografica do Tejo destacou-
se pela abordagem da tematica da Convencdo de Albufeira e da partilha de recursos
hidricos. Apds assinalar um aspeto menos positivo, procurei equilibrar o feedback,
destacando também um ponto forte do trabalho. Foi com este grupo que prossegui a aula,
aprofundando o reconhecimento da importincia da gestdo partilhada dos recursos

hidricos para a sustentabilidade.

Durante a explicag¢do e a realizagdo de anotacdes, partilhei com os alunos uma
curiosidade transmitida pela Professora Eduarda: a Convengdo de Albufeira foi assinada
na cidade de Albufeira, local onde realizei a minha escolaridade obrigatoria. Este

momento gerou um ambiente descontraido, fortalecendo a relagdo professor-alunos.

Para consolidar os conhecimentos, procedeu-se a resolucdo dos exercicios da
pagina 253 do manual (Figura 28), baseados na exploracao de um excerto de noticia. Foi
concedido um tempo de cinco minutos para a sua realizagao, incentivando que os alunos
NEE trabalhassem em pares com colegas. Verificou-se que estes alunos ndo tinham
autonomia suficiente para realizar a tarefa individualmente. A corre¢do foi efetuada
oralmente e, posteriormente, apresentei as respostas escritas. Perante o pedido de uma
aluna para transcrever as respostas, incentivei a sua realizagdo, salientando que tal

conteudo poderia ser objeto de avaliacdo no teste da Professora Cooperante.
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Geo.Aplil:al'

1. Leia o documento A:

Documento A
Espanha pode ficar isenta de cumprir caudais do rio Tejo por causa da falta de chuva

Ao abrigo da Convencao de Albufeira, a declaragio da condi¢do de excecdo por causa
da falta de chuva desobriga Espanha de cumprir os valores minimos de dgua que tem de
enviar semanalmente, trimestralmente e anualmente para Portugal. O documento prevé
que Espanha envie para Portugal um caudal semanal minimo de sete hectémetros ctibicos
de 4gua. A Agéncia Portuguesa do Ambiente confirmou que os valores medidos em outu-
bro na barragem do Fratel (onde Portugal mede os caudais enviados por Espanha) “pare-
cem indicar um défice do valor semanal”

Porém, Espanha podera invocar a condi¢do de excegio - ativada quando a precipitagio
for menos de 60% relativamente aos valores de referéncia para o trimestre em questdo.

Fonte: Gomes, |. E, Observador, in https://observador.pt, 15 de novembro de 2019,
adaptado (acedido em janeiro de 2021).

1.1. Elenque a razdo apontada por Espanha para declarar a condicao de excecao, justifi-
cando, assim, a isencao de cumprimento de caudal minimo anual do rio Tejo.

1.2. Refira dois outros problemas que derivam da partilha das bacias hidrogréaficas por Por-
tugal e Espanha, para além do exposto no documento A.

1.3. Justifique a importancia da Convencao de Albufeira na gestao dos rios transfronteiricos.

Figura 28 - Exercicios sobre a convengao de albufeira. Fonte: Lobato, C., Pinho, R. &
Oliveira, S. (2022)

Nos vinte minutos finais, entreguei o guido do segundo trabalho de pesquisa,
acompanhado das folhas para aplicagao dos questiondrios. Procedi a leitura em voz alta,
de modo a esclarecer duvidas de forma coletiva antes do inicio da atividade. Notei alguma
ansiedade por parte dos alunos relativamente a realiza¢do dos inquéritos junto de colegas
fora da sala de aula e de membros do agregado familiar, dado tratar-se de uma experiéncia
nova para a maioria. Perante a preocupacao de uma aluna quanto a possibilidade de recusa
de resposta, procurei tranquiliza-la, explicando que apenas quatro pessoas deveriam ser

inquiridas e que poderia contar com o apoio dos elementos do seu grupo de trabalho.

Reforcei a necessidade de cumprimento eficiente das tarefas, alertando que
restavam poucas aulas até ao final da sequéncia letiva. Salientei que, impreterivelmente,
as apresentacdes do segundo trabalho teriam de ocorrer no dia 16 de maio, respeitando o
limite méximo de cinco minutos por grupo, tal como no trabalho anterior, e que bons

resultados nessa ocasiao poderiam contribuir para a melhoria das classificagdes.

Nos minutos finais da sessdo, revisitaram-se os principais temas abordados ao
longo da aula, sendo registadas pelos alunos trés frases de resumo: “Portugal depende

significativamente das descargas provenientes de Espanha durante o periodo estival
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(verdo).”; “A Convengao de Albufeira assegura um nivel minimo de armazenamento nas
barragens (cota).” ¢ “O Plano Nacional para o Uso Eficiente da Agua (PNEUA) contribui

para minimizar situacdes de caréncia de agua.”.

Nesta oitava aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a constru¢ao de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades
especificas que concorrem para competéncias nos dominios de Linguagem e Textos,
Informacao e Comunicacio, Raciocinio e resolucio de problemas, Relacio

Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Durante 0 momento expositivo, a competéncia de Informacgao e Comunicac¢io
revelou-se particularmente relevante, uma vez que foram avaliados aspetos como a

fluéncia verbal, a clareza e o encadeamento logico das ideias apresentadas.

Na segunda parte da aula, ao explorarem os textos e exercicios do manual (pagina
253), os alunos voltaram a desenvolver a competéncia de leitura e andlise de informagao
escrita, reforcando, assim, a area de Linguagem e Textos. Esta abordagem permitiu
consolidar conteudos programaticos e, simultaneamente, trabalhar um aspeto

previamente identificado pela Professora Cooperante como merecedor de reforgo.

Relativamente ao dominio Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, este foi
promovido em dois momentos distintos: primeiro, através do contacto com a ferramenta
digital Miro, utilizada na elaboragdo e apresentacdo dos trabalhos; segundo, pela
atribuicdo de uma tarefa a ser realizada fora do contexto da sala de aula — a aplicacdo de
inquéritos junto de colegas e elementos do agregado familiar. Tive consciéncia de que,
para a maioria dos alunos, estas experiéncias colocaram-nos numa posi¢do desafiante e

promissora para o seu desenvolvimento pessoal.

Em termos reflexivos, o balanco desta aula ¢ claramente positivo. O acesso a
internet ndo constituiu qualquer obstaculo e os alunos cumpriram os tempos definidos
para as apresentagdes. Reconheg¢o que, no momento da planifica¢do, considerei estar a
propor um conjunto ambicioso de tarefas para dois tempos letivos consecutivos; no
entanto, a execugdo decorreu dentro do previsto. A relacdo pedagdgica com os alunos
manteve-se solida e positiva, com espaco para esclarecimento de dividas e momentos de
descontra¢do, como foi o caso da partilha de uma curiosidade relacionada com a

Convencao de Albufeira, que contribuiu para estreitar a relagdo entre professor e alunos.
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Enquanto professor estagiario, esta aula representou mais um momento de
aprendizagem profissional. Apesar de ter apontado um aspeto negativo num dos trabalhos
apresentados, procurei equilibrar o feedback com um refor¢o positivo, valorizando a

introducao de um contetudo que, mais tarde, seria aprofundado por mim.

Considero que esta aula constituiu uma boa pratica pedagogica, ndo s6 pela
diversidade de metodologias e ferramentas utilizadas, mas também pelo entusiasmo
demonstrado pelos alunos ao experimentarem novas formas de apresentacdo. A
Professora Cooperante voltou a felicitar-me pela capacidade de gestdo da turma e pelo
envolvimento gerado. Como aspeto a melhorar, identifico a necessidade de ter reservado
mais tempo para a apresentacao e exploragdo do guido do segundo trabalho, embora ainda

dispusesse de duas aulas para o fazer.
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3.3.9. 9% Aula

Tabela 14 - Planificagdo de aulan®9

Planificacdo de aula n° 9
Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades
Subtema: Os recursos hidricos Data: 15/05/2023 Duracgao: 90 minutos
Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos
Sumario: Tratamento da informagao recolhida até ao momento para a realizagdo do 2°trabalho de grupo. Elaborac¢do da apresentacdo.
Descritores do Perfil do Aluno (dreas de competéncias):
- Linguagem e Textos: Leitura e analise de informagdo na internet, interpretacdo dos resultados os inquéritos.
- Informacgao e Comunicacéiio: Construgdo de uma apresentagao oral a partir de varias fontes de informacao.
- Relacio Interpessoal: Realizacdo do trabalho em grupo
- Bem-estar satide e ambiente: Promocéo da responsabilidade ambiental ao juntarem os conhecimentos adquiridos em aula, visita de estudo e inquirir a sua comunidade
escolar.

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as - Contribuir para uma boa relagdo pedagdgica.

disponibilidades hidricas; - Pesquisar de forma auténoma os contetidos necessarios a realizagao do trabalho de grupo.
- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas. - Utilizar websites que contenham informagao fiavel para a construgdo do conhecimento.

- Saber quais os métodos de tratamento de informag@o que devem utilizar.

- Associar dentro do seio do grupo quais foram os pontos importantes da visita de estudo,
aplicando esse conhecimento no trabalho desenvolvido.

- Refletir com os alunos o estado de cada trabalho e possiveis melhoramentos

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regioes:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fendmenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgao de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populagdo ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagdo fundamentada.

Comunicar e Participar:

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.
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Aprendizagens Prévias:
-Agenda 2030
-Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Diferenciacdo pedagogica:
- Formacao de grupos de trabalho a trios, os alunos NEE beneficiam da ajuda dos colegas.

Recursos: Quadro Branco, Computador, Projetor, Apresenta¢do multimédia, Caderno didrio ¢ Guido de trabalho.

Contetidos/Conceitos Acdes estratégicas Tempo (em minutos)
Disponibilidade hidrica e - Entrada do professor e dos alunos na sala de aula; 10°
Recurso hidricos. - O professor pede que os alunos registem o sumario para o caderno didrio.

- O professor questiona os alunos relativamente a recolha de respostas aos inquéritos. 5’

- Os alunos procedem a pesquisa de informagdo na internet para justificar a importancia | 25’
de poupar os gastos de dgua e, conjuntamente, pesquisam acerca dos ODS 6 ¢ 12.
- Os alunos prestam aten¢@o a explicagdo do professor sobre como apresentar os
resultados obtidos no seu trabalho.

esclarecer davidas.

- O professor percorre a sala de aula de aula para verificar o progresso dos trabalhos e 15’

- Os alunos analisam os resultados que obtiveram nos diferentes inquéritos. 20°
-Os alunos debatem dentro de cada grupo as experiéncias que viveram na visita de
estudo e transformam em conhecimento adquirido.

- Os alunos formam as conclusdes entre a importancia de poupar agua, os resultados que | 5’
obtiveram e a visita de estudo.

- O professor em conjunto com os alunos, faz um balango das atividades desenvolvidas 10°
ao longo da aula e projeta o que ird ser a proxima aula.

Evidéncias de aprendizagem
-Respostas dadas na construgio das suas apresentagdes.
-Registo do desempenho na grelha de avaliagdo.

Avaliacao
- Participagdo em grupo, contributos de cada aluno para a resolucdo do trabalho
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A estrutura organizacional da planificagdo da nona aula (7abela 14) apresenta-se

de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educagao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades
hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas e as com as disponibilidades

hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Contribuir para uma boa relagdo
pedagdgica; (2) Pesquisar de forma autdbnoma os contetdos necessarios a realizacao do
trabalho de grupo; (3) Utilizar websites que contenham informagdo fidvel para a
construcdo do conhecimento; (4) Associar dentro do seio do grupo quais foram os pontos
importantes da visita de estudo, aplicando esse conhecimento no trabalho desenvolvido;

(6) Refletir com os alunos o estado de cada trabalho e possiveis melhoramentos.

O principal recurso utilizado nesta aula de tratamento de informacao foi o
computador, acompanhado pelo guido de trabalho (4Anexe 16), bem como pelos
inquéritos com as respostas ja recolhidas (Anexo 18). O uso do quadro branco e da
apresentacao multimédia (4nexo 17) foi menor comparativamente a outras aulas desta
sequéncia letiva, embora tenham sido recursos bastante importantes para centrar todos os
alunos na mesma explicagdo. O caderno diario serviu para os alunos fazerem a contagem

dos resultados e anotarem algumas ideias que fossem surgindo no seio do grupo.

Descricio

Como em todas as minhas visitas a Escola Secundaria Rainha Dona Leonor,
aguardei junto a sala de professores do segundo piso pela Professora Cooperante Eduarda
Pina, onde a mesma sempre me esperou. Mais uma vez, deixou-me abrir a porta da sala
mais cedo. Ao entrar na sala de aula, procedi a preparagao dos materiais necessarios para
dar inicio & mesma. A medida que os alunos se iam sentando, manifestavam o agrado por
voltar a trabalhar com o seu grupo. Neste dia, os alunos cumprimentaram-me e dois

grupos de trabalho ndo trouxeram o computador como combinado na aula anterior.

Ao longo da aula, foi notoria uma ligeira agitagdo entre os alunos, justificada pelo

entusiasmo demonstrado relativamente a atividade proposta. Ainda assim, durante todo o
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decorrer da sessdo, mantiveram uma postura respeitosa, que contribuiu para que me

sentisse confortavel no exercicio das minhas fungoes.

A aula teve inicio com a verificagdo das respostas aos inquéritos previamente
elaborados pelos proprios alunos. Com exceg¢do de alguns casos pontuais, a maioria
correspondeu as expectativas, tendo trazido as respostas necessarias para proceder a sua

analise. Concluida esta etapa, dei inicio a fase de elaboragao dos trabalhos.

Relativamente aos alunos que ndo trouxeram o material exigido, manifestei o meu
desagrado pela auséncia de preparagdo e solicitei que se dirigissem a biblioteca para

realizar as tarefas pedidas, estabelecendo como limite para o seu regresso as 14h45.

Tal como ocorrido na aula anterior — dedicada a pesquisa do primeiro trabalho —,
um dos alunos voltou a questionar: “Professor, por onde comecamos?”. Respondi
indicando que, considerando que o tema central do trabalho era a sustentabilidade, seria
pertinente iniciar a pesquisa pela necessidade de preservagao da agua, articulando com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), amplamente abordados durante a

visita anteriormente realizada (Figura 29).

Figura 29 - Alunos empenhados no 2° trabalho de grupo

Apos a fase inicial de pesquisa na internet, deu-se inicio ao tratamento da
informagao recolhida. Entendi que este era o momento oportuno para esclarecer a turma

a forma como deveriam contabilizar as respostas obtidas nos inquéritos, uma vez que
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comegaram a surgir duvidas. Recordei os alunos dos conhecimentos adquiridos na
disciplina de Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais (MACS) nomeadamente no que
diz respeito aos conceitos de contagem, explicando que, para identificarem as respostas

mais frequentes, bastaria calcular a moda.

Apesar de esta turma frequentar a disciplina de MACS, constatei algumas
dificuldades significativas ao nivel do raciocinio logico. Verificou-se um défice na
capacidade de relacionar duas premissas e, a partir delas, chegar a conclusdes adequadas,

0 que impactou negativamente a eficacia de resposta nesta fase do trabalho.

Enquanto percorria a sala, procurei apoiar todos os grupos na resolugdo das suas
davidas. Com o auxilio do meu computador pessoal, demonstrei como poderiam explorar
corretamente os menus do PowerPoint, reforcando a importancia da escolha criteriosa
das cores utilizadas nas apresentagdes. Salientei a necessidade de evitar cores demasiado

escuras ou que se tornem impercetiveis quando projetadas.

Num momento posterior, retomou-se o trabalho em torno da visita de estudo ao
CEAA. Os alunos, organizados em grupo, debateram quais foram as atividades mais
marcantes e as principais conclusdes retiradas dessa experiéncia. A maioria destacou o
exercicio das bicicletas — que, apesar da dedicacdo, ndo conseguiam manter as ldmpadas
acesas — como sendo especialmente revelador do esforco necessario para produzir
energia. Outra parte da turma referiu que o video em realidade virtual sobre as Estacdes
de Tratamento de Agua lhes proporcionou uma visio de espagos que dificilmente
visitariam presencialmente, por se tratar de locais com odores desagradaveis e pouca

atratividade.

Nesta fase, solicitei aos alunos que articulassem os resultados da pesquisa com os
conhecimentos adquiridos durante a saida de campo. O objetivo era conduzi-los a
formulacdo de um conjunto de medidas praticas de poupanca de agua, a adotar no

quotidiano, promovendo assim uma aprendizagem significativa e contextualizada.

Nos tltimos dez minutos da aula, recebi os alunos que haviam sido encaminhados
a biblioteca por ndo terem trazido o material necessario. Pedi-lhes que permanecessem
comigo apods a aula, a fim de receberem as orientagdes que tinham sido transmitidas aos

colegas durante a mesma.
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Para encerrar a aula, pedi aos alunos que identificassem as trés ideias-chave
abordadas. As frases registadas foram: “Um grande consumo de carnes vermelhas garante
um enorme impacto hidrico.”; “Quanto mais roupa tivermos, maior sera o impacto hidrico
(exemplo: ganga).” e “As taxas pagas na fatura da agua servem para o tratamento dos

residuos.”.

Durante esta nona aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a constru¢ao de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades
especificas que concorrem para competéncias nos dominios de Linguagem e Textos,

Informacio e Comunicacio, Relacdo Interpessoal e Bem-Estar, Saiide e Ambiente.

A competéncia de Linguagem e Textos foi promovida através da pesquisa de
informagao sobre os ODS e da relacdo estabelecida com a tematica em estudo. Os alunos
compreenderam que os ODS n° 6 (Agua Potavel e Saneamento) e n° 12 (Consumo e
Producdo Sustentaveis) estavam diretamente relacionados com os contetidos abordados.
Para além da pesquisa online, a leitura e interpretagao dos resultados dos inquéritos
permitiu-lhes aceder a uma nova forma de linguagem, obrigando-os a retirar conclusoes
a partir de dados. Neste contexto, esclareci também a importancia de recorrer a fontes de

informacao crediveis e fiaveis.

Durante a elaboracao das apresentagdes, os alunos desenvolveram a competéncia
de Informacido e Comunicac¢io, ao organizarem os dados recolhidos € comunicarem,

através de diapositivos, os resultados da sua investigacdo de forma clara e estruturada.

A competéncia de Relacio Interpessoal foi, mais uma vez, trabalhada de forma
significativa. Os trabalhos foram desenvolvidos em grupos de trés elementos,
promovendo a cooperacdo, a partilha de ideias e a negociacdo. Esta competéncia,
amplamente valorizada no contexto profissional, revelou-se essencial na articulagdo de
diferentes pontos de vista para a formulagdo de um conjunto de medidas sustentaveis

aplicaveis a vida quotidiana.

Por fim, a competéncia de Bem-Estar, Satide e Ambiente esteve presente ao
longo de toda a sequéncia letiva, sendo reforgada nesta aula através da sensibilizagcao dos
alunos para a importancia da sustentabilidade hidrica. Esta consciencializagdo ambiental
foi reforgada com a aplica¢do de inquéritos a comunidade educativa, permitindo que os
alunos, de forma indireta, levassem a discussdo para fora da sala de aula, promovendo a

reflexdo e a sensibilizag¢ao junto de terceiros.
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A reflexdo sobre a pratica pedagdgica desenvolvida nesta aula ¢ globalmente
positiva. O acesso a internet, que em sessdes anteriores tinha sido um entrave, decorreu
sem constrangimentos, € a maioria dos grupos cumpriu 0s objetivos propostos.
Reconheco, contudo, que talvez tenha concedido tempo excessivo para a realizagdo do
trabalho, embora a inten¢ao tenha sido a de fomentar a discussao ¢ a reflexdo em torno

do tema da sustentabilidade hidrica, objetivo que considero atingido.

Enquanto professor estagiario, esta aula representou mais um momento de
aprendizagem. Lamento, no entanto, ndo ter podido acompanhar os dois grupos que se
encontraram na biblioteca, sendo que a sua saida da sala se justificou pela necessidade de

garantir um ambiente de trabalho propicio para os restantes colegas.

De um modo geral, considero que esta foi uma boa pratica pedagogica, que
permitiu uma abordagem aprofundada a problematica da sustentabilidade hidrica. A
Professora Cooperante voltou a felicitar-me pela gestdo da turma, sublinhando a atenc¢do

e o envolvimento mantido pelos alunos ao longo da sessdo (Figura 30).

Figura 30 - Acompanhamento do 2° trabalho de grupo
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3.3.10. 10* Aula

Tabela 15 - Planificagdo de aulan® 10

Planificacdo de aula n° 10
Tema: Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades
Subtema: Os recursos hidricos Data: 16/05/2023 Duracgao: 90 minutos
Escola: Escola Secundéria Rainha Dona Leonor Professor: Diogo Santos
Sumario: Apresentagdes dos trabalhos. Quiz final sobre a unidade tematica de recursos hidricos. Corre¢do com os alunos.
Descritores do Perfil do Aluno (dreas de competéncias):
- Linguagem e Textos:
- Informacgao e Comunicacéiio: Apresentagdo dos resultados a turma.
- Pensamento critico e pensamento criativo: Comentario aos trabalhos dos colegas.
- Relacio interpessoal: Realizagdo em grupo da apresentagéo e o quiz feito a pares.
- Bem-estar satide e ambiente: Enumerar possiveis soluc¢des a gestdo do consumo de agua.

Objetivo Geral: Objetivos Especificos:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as - Apresentar o trabalho desenvolvido nas ultimas aulas.

disponibilidades hidricas; - Refletir e incentivar para a busca da informagao através de métodos ativos.
- Relacionar as especificidades climaticas e as disponibilidades hidricas. - Aplicar os conhecimentos adquiridos no decorrer da sequéncia letiva.

- Rever os conhecimentos adquiridos e justificar de modo que os alunos tenham uma

aprendizagem significativa.

- Percecionar qual € a opinido dos alunos sobre o desempenho do professor durante a

sequéncia letiva

- Refletir com os alunos sobre os conteudos programaticos da disponibilidade hidrica.

AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes. O aluno deve ser capaz de:

Localizar e compreender os lugares e regioes:

- Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades hidricas.

- Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese
para cada regido.

Problematizar e debater as inter-relacées entre fenomenos e espacos geograficos:

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgao de energia, o uso agricola, o abastecimento de agua a populagdo ou outros usos.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagdo fundamentada.

Comunicar e Participar:
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- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
reflex@o critica e argumentagdo fundamentada.

Aprendizagens Prévias:
-Agenda 2030.

Diferenciacdo pedagogica:

-Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. seus colegas

-Aulas anteriores

- Formagdo de grupos de trabalho a pares e trios, os alunos NEE beneficiam da ajuda dos

Recursos: Quadro Branco, Computador, Projetor, Quiz, Apresentagdo multimédia, Caderno diario, Ficha de Auto e Heteroavaliag@o e Inquérito a satisfagao dos alunos,

dispositivo com acesso a internet.

Conteudos/Conceitos

Acdes estratégicas

Tempo (em minutos)

Aquifero,
Produtividade aquifera,
Permeabilidade,

Agua subterranea,
Disponibilidade hidrica,
Barragem e

Balango hidrico.

- Entrada do professor e dos alunos na sala de aula;
- Os alunos registam o sumario no caderno diario;
- O professor explica como ira decorrer a aula.

10°

- O professor questiona os alunos sobre a disponibilidade para realizar a apresentagao.
- O professor da o inicio das apresentacdes.

57

- Os grupos a vez fazem a sua apresentacao;

- Os alunos sdo indicados a comentar ou questionar os colegas sobre o que foi dito;
- O professor no final tece um pequeno comentario reforgando os pontos positivos;
- Os alunos realizam a Ficha de Auto e Heteroavaliagdo.

30

-Os alunos agrupam-se a pares para responder ao quiz;
- O professor indica um tempo limite de 15 min para responder ao quiz, sublinhando que
as perguntas devem ser lidas com a maior atencao.

200

- O professor da lugar a correcdo da atividade realizada, ¢ pautada por uma explicagdo
mais detalhada, usando o quadro;
- Os alunos usam o manual para complementar a explicacdo do professor.

10°

- Os alunos respondem ao inquérito de satisfacdo acerca do desempenho professor.

5a

- O professor em conjunto com os alunos, faz um balango de todos os conteudos
abordados e atividades da sequéncia letiva.

10°

Evidéncias de aprendizagem

- Qualidade das apresentagdes realizadas.

- Resultados da atividade de quiz

-Registo do desempenho na grelha de avaliagdo.

Avaliagiao

- Desempenho na atividade de quiz.

- Participagdo oral dos alunos na apresentagao dos trabalhos.
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A estrutura organizacional da planificacao da décima aula (Tabela 15) apresenta-

se de acordo com as AE estipuladas pelo Ministério da Educacao.

Neste sentido, foi elaborada a planificagdo da aula, onde os objetivos foram:
“Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relacdo com as disponibilidades

hidricas” e “Relacionar as especificidades climaticas com as disponibilidades hidricas”.

Os objetivos especificos para esta aula foram: (1) Apresentar o trabalho
desenvolvido nas ultimas aulas; (2) Refletir e incentivar para a busca da informagao
através de métodos ativos; (3) Aplicar os conhecimentos adquiridos no decorrer da
sequéncia letiva; (4) Rever os conhecimentos adquiridos e justificar de modo que os
alunos tenham uma aprendizagem significativa; (5) Percecionar qual ¢ a opinido dos
alunos sobre o desempenho do professor durante a sequéncia letiva; (6) Refletir com os

alunos sobre os conteudos programaticos da disponibilidade hidrica.

Os recursos mobilizados nesta aula foram bastante diversificados. Nesta sesséo,
ndo se revelou necessario que os alunos trouxessem os seus computadores pessoais, uma
vez que as apresentagdes ja haviam sido previamente enviadas ao professor. Assim, o
computador da sala de aula foi utilizado para a proje¢do dos trabalhos e para a

apresentacdo multimédia do professor (Anexo 19).

Concluidas as apresentacdes, procedeu-se ao preenchimento da Ficha de Auto e
Heteroavaliagdo, momento importante de reflexdo individual e coletiva sobre o
desempenho dos alunos. Seguidamente, os alunos realizaram um quiz (Anexo 20), cuja
correcao foi feita em conjunto com o professor, com recurso ao quadro, permitindo

esclarecer eventuais duvidas e consolidar os conteuidos trabalhados.

Nos minutos finais da aula, os alunos foram convidados a responder a um
Inquérito de Satisfacao (Anexo 21) relativo a sequéncia letiva, com o objetivo de recolher
opinides sobre o processo de ensino-aprendizagem e avaliar o impacto das metodologias

utilizadas pelo professor.

Descricao

Como foi habito, em todas as minhas visitas a Escola Secundaria Rainha Dona
Leonor, aguardei junto a sala de professores do segundo piso pela Professora Cooperante
Eduarda Pina. Ao entrar na sala de aula, procedi a preparacao dos materiais necessarios

para dar inicio & mesma, enquanto os alunos se iam sentando nos seus lugares. Os alunos
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cumprimentaram-me ¢ foram sempre bem-educados durante toda a minha presen¢a na
sala de aula e mantiveram-me confortavel perante os seus olhares atentos, sabendo eles

que era a ultima aula que iria lecionar.

A aula teve inicio com a verificagdo da posse de todos os trabalhos previamente
entregues pelos alunos. De seguida, deu-se inicio as apresentacdes, momento marcado

por algum nervosismo, compreensivel dado o caracter da atividade.

Durante as exposi¢des orais, optei por ndo interromper com comentarios ou
feedback imediato, tanto da minha parte como da parte dos colegas, para garantir uma
gestdo eficaz do tempo disponivel. Reservei o momento de avaliagdo critica para o final
de todas as apresentagdes, o que se revelou eficaz na otimizagdo do tempo de aula. De
um modo geral, os grupos respeitaram os tempos estipulados, com pequenos desvios

apenas nos momentos de transi¢do entre apresentagoes.

As conclusdes apresentadas pelos alunos surpreenderam-me positivamente,
dentro do que seria expectdvel. Verificou-se uma sensibilizacdo em relagdo a
problematica da sustentabilidade hidrica, evidenciada por comentarios que revelaram a
inten¢do de aplicar mudancgas no quotidiano. Alguns exemplos incluiram: “Professor, no
verdo sO vou utilizar o ar condicionado na sala, em vez de ligar também no quarto. No
inverno, vou ver como fago.”; “Professor, vou pedir a minha mae que crie uma conta na
Vinted para vender roupa que ja ndo uso, assim ja nao gasto dinheiro com as lavagens.”;
“Professor, vou convencer o meu pai a por rega automatica, assim ndo me canso a regar

€ poupamos.”

Antes de concluir este momento de partilha, os alunos sistematizaram, em
conjunto, trés medidas essenciais para melhorar os habitos de consumo hidrico: (1) Tentar
sempre reduzir o desperdicio e controlar o consumo; (2) Utilizar equipamentos smart; (3)

Aproveitar a agua da chuva, sempre que possivel, e armazena-la.

Contudo, lamento que ndo tenha surgido, de forma espontanea, a reflexao sobre a
relacdo entre o nimero de habitantes por habitagdo e o volume de consumo. Seria
pertinente abordar que uma casa com menos habitantes pode, ainda, ter um consumo

elevado se os habitos ndo forem sustentdveis (ex.: banhos de imersado frequentes).

Prosseguindo com a planificacdo da aula, a estratégia de ensino-aprendizagem

seguinte consistiu na realiza¢ao de um quiz, com recurso a plataforma Quizizz. Os alunos
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foram organizados em grupos distintos e acederam ao questionario através de um codigo
QR. Estabeleci um limite de 15 minutos para a sua resolucdo. Durante este periodo,
circulei pela sala de aula de modo a garantir as condigdes adequadas para a concentragdo
e foco dos alunos. Surpreendentemente, o ambiente foi de siléncio absoluto, semelhante
ao de um teste de avaliagdo. A Professora Cooperante partilhou comigo o mesmo

sentimento, elogiando o empenho demonstrado.

ApOs a realizagao do quiz, foi promovido um momento de esclarecimento de

duvidas, incidindo particularmente sobre duas questoes onde a taxa de acerto foi menor:

e Questdo 6: associacao das unidades hidrogeologicas a respetiva produtividade
aquifera;

e Questdo 11: aplicacio territorial da Diretiva Quadro da Agua.

Estas davidas foram clarificadas com recurso ao quadro e a projecdo de

diapositivos anteriores, tendo os alunos tomado nota das explica¢des prestadas.

Nos minutos finais, foi solicitado aos alunos o preenchimento de um Inquérito de
Satisfacdo referente ao desempenho do professor estagiario durante o periodo letivo. A
aula terminou com uma fotografia de grupo, registando simbolicamente o encerramento

desta etapa.

Nesta ultima aula da sequéncia letiva, promovi momentos de aprendizagem
orientados para a construcao de conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades
especificas que concorrem para competéncias nos dominios de: Informacido e
Comunicacio, através da apresentacdo oral dos trabalhos (Figura 31), com foco na
clareza da informacao, articulacdo logica e postura em publico; Pensamento Critico e
Criativo, evidenciado nas reflexdes e sugestdoes apresentadas para a melhoria de
comportamentos diarios em relagdo a sustentabilidade hidrica; Relacdo Interpessoal,
desenvolvida pela cooperagao entre colegas na elaboragdo e apresentagao dos trabalhos;
Bem-estar, Satude e Ambiente, transversal a toda a aula, pela pertinéncia da tematica e

pela sensibilizacdo para praticas mais sustentaveis.

118



Figura 31 - Apresentagdo dos trabalhos de grupo (Sustentabilidade dos Recursos
Hidricos no Quotidiano)

Durante este segundo trabalho, que culminou com a apresentacdo dos grupos,
foram desenvolvidas diversas competéncias, entre as quais se destaca Bem-estar, Satide
e Ambiente. A sensibilizacdo para a sustentabilidade hidrica traduziu-se na criagdo de
um conjunto de medidas praticas com o objetivo de reduzir o consumo de dgua. Estes
conhecimentos e reflexdes foram, inclusive, transpostos para além da sala de aula,

promovendo uma consciencializagdo alargada a restante comunidade educativa.

A competéncia de Pensamento Critico e Criativo esteve igualmente presente e
articulada com a anterior. As solu¢des e propostas apresentadas pelos alunos
demonstraram um exercicio de reflexdo critica sobre os seus hdbitos quotidianos,
revelando capacidade de andlise e criatividade na procura de alternativas mais
sustentaveis. Esta competéncia foi também mobilizada na resposta ao inquérito de
satisfacdo relativo a prética letiva do professor estagidrio, particularmente nas questdes
abertas, onde se solicitava uma percegao reflexiva do trabalho desenvolvido ao longo da

sequéncia.

O Relacionamento Interpessoal manteve-se como elemento central nesta reta
final, visivel nas atividades que exigiram colabora¢do, nomeadamente a apresentagao da
tematica Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no Quotidiano e a realizacdo do quiz

em grupo. Estas tarefas fomentaram o desenvolvimento de competéncias como a tomada
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de decisdo em conjunto, a capacidade de escuta ativa, o respeito por diferentes opinides

¢ a empatia entre pares.

Ao refletir sobre a pratica desenvolvida nesta ultima aula, o balango € claramente
muito positivo. Consegui manter uma boa relacdo pedagodgica com os alunos, que
corresponderam as expectativas e cumpriram, de forma rigorosa, os tempos estipulados
para as apresentagdes. Reconheco que, no momento da planificacdo, considerei estar a
assumir algum risco ao propor um conjunto tao alargado de tarefas para dois tempos
letivos, temendo que a sua execugao pudesse ultrapassar o tempo disponivel (90 minutos).

No entanto, a experiéncia revelou-se bem-sucedida.

Enquanto professor estagiario, esta aula foi mais uma oportunidade de
aprendizagem, sobretudo ao nivel da gestdo do tempo, aspeto que considero ter vindo a

melhorar significativamente ao longo das aulas realizadas.

Avalio esta sessdo como uma boa pratica, ndo apenas pela concretizagdo das
apresentacdes, mas também pela realizacdo do quiz, momentos de revisdo de contetudos
e aplicagdo do Inquérito de Satisfacdo — todos cumpridos dentro do tempo previsto. A
Professora Cooperante voltou a felicitar-me, agradecendo o controlo eficaz da aula e
elogiando a projecdo da minha voz, que contribuiu para a aten¢do e disciplina em sala.
Nesta aula, ndo identifico aspetos negativos relevantes, apenas lamento nao ter tido um

pouco mais de tempo para aprofundar os contetidos lecionados nas aulas anteriores.
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4. AVALIACAO DA ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM
IMPLEMENATADA

Ao longo desta sequéncia didatica, lecionada entre os dias 18 de abril e 16 de maio e
correspondente a dez aulas de 90 minutos, foram realizados diversos momentos de
avaliagdo formativa. Tratou-se de um acompanhamento continuo, destinado a avaliar o
empenho e o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, recorrendo a diferentes

atividades e ajustando os instrumentos de avaliagao as necessidades observadas.

Os momentos de avaliagdo formativa decorreram de forma transversal a toda a
sequéncia, com especial destaque para os dois trabalhos de grupo (apresentados nas 7° e
10* aulas), os dois qguizzes realizados na 1* e na 10 aula (Figura 32 e Figura 33) e a saida
de campo ao CEAA, na 3" aula. O quadro de classificagdes dos trabalhos encontra-se

representado nos Figura 34 ¢ Figura 35.

O quiz inicial, aplicado no dia 18 de abril — 1* aula —, incluiu questdes relacionadas
com a rede hidrografica portuguesa, caudais, formagdes geoldgicas e convengdes de
gestdo partilhada de recursos hidricos. A correcao automatica, realizada pela plataforma
utilizada — o Quizziz —, permitiu identificar as questdes que geraram maior dificuldade.
Entre estas, destacou-se o exercicio sobre o mapa hipsométrico, no qual os alunos
revelaram dificuldade em relacionar o relevo montanhoso do Norte com 0 maior nimero

de vales encaixados.

Mais do que ndo possuirem os conhecimentos geograficos necessarios, os alunos
demonstraram dificuldades na interpretacdo dos enunciados do primeiro quiz, geradas
pela leitura desatenta dos mesmos. Este quiz exigia sobretudo a capacidade de
interpretacdo de texto, pelo que causou um desafio ao professor. De forma geral,
considero que o desempenho dos alunos no primeiro quiz foi razoavel, sobretudo tendo
em conta o grau de dificuldade de algumas questdes e o curto tempo disponivel para a

sua resolucao.
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Resultados do 1° quiz (18 de abril)
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Figura 32 - Resultados do 1.° quiz (18 de abril)

O quiz final, aplicado no dia 16 de maio, incluiu algumas perguntas idénticas as do
primeiro, com o objetivo de aferir a evolu¢do dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem. Os resultados evidenciaram uma evolugdo positiva. Na segunda questdo
do quiz, que consistia em assinalar as afirmac¢des verdadeiras, cerca de 70% dos alunos
respondeu corretamente a frase “A sul do Tejo, a rede hidrografica apresenta um fraco
declive”. Ja na questao de preenchimento de espagos, aproximadamente 80% completou
de forma correta a resposta “Renovével; dos cursos de dgua; a norte do rio Tejo”,

confirmando assim progressos significativos face ao momento inicial.

Resultados do 2° quiz (16 de maio)
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Figura 33 - Resultados do 2.° quiz (16 de maio)

122



Esta evolucao pode ser explicada pelo facto de existir uma rotina estabelecida no
inicio de cada aula, que consistia na revisao dos conhecimentos adquiridos nas sessdes
anteriores. Embora, por vezes, este processo pudesse tornar-se excessivamente repetitivo,

acabou por contribuir para uma aprendizagem significativa.

Verificou-se, assim, uma mudanca positiva na aquisicdo de conhecimentos.
Importa, contudo, salientar que os resultados obtidos ndo podem ser dissociados da
limitagao de tempo imposta para a resolugcdo das questdes, ja que os alunos dispunham
de, no maximo, 30 segundos por pergunta. Este fator colocava-os sob maior pressao, o
que podera ter contribuido para uma percentagem de erro mais elevada. A classificacdo
média no primeiro quiz foi de 12,3 valores, enquanto no segundo guiz atingiu os 13,3

valores, traduzindo-se numa evolu¢ao de 1 valor entre estes dois momentos de avaliagao.

Os trabalhos de grupo, realizados entre a 7* ¢ 10" aulas, foram divididos em duas
fases. O primeiro trabalho incidiu sobre o estudo das regides hidrograficas, enquanto o

segundo abordou a tematica da Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no Quotidiano.

O estudo das regides hidrograficas foi desenvolvido em grupos de trés elementos,
resultantes da divisdo da turma de 24 alunos pelas oito regides hidrograficas, o que
originou oito trios de trabalho. Neste projeto, solicitou-se aos alunos que, relativamente
a suaregido de estudo, elaborassem um esquema de contetidos contemplando os seguintes

pontos:

e Dados geograficos e enquadramento da regido;
e Noticias sobre alteragdes na qualidade ou quantidade de dgua nos rios;

e Possiveis solugdes para os problemas identificados.

Foi igualmente pedido que preparassem uma apresentacao oral de cinco minutos,

destinada a expor aos colegas e aos professores o trabalho desenvolvido.

Os resultados dos trabalhos de grupos (Figura 34) variaram entre os 12 € os 17
valores. A média situa-se nos 14,13 valores, o que se pode considerar uma boa
classificagdo, alguns dos alunos mostraram uma maior destreza do que o esperado, por

1sso, foram premiados.
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Regioes Hidrograficas
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Figura 34 - Resultados do trabalho de grupo Regides Hidrogrdficas

O trabalho sobre a Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no Quotidiano
constituiu uma tarefa que exigiu maior investimento de tempo fora do contexto de aula,
dado que implicava a realizacdo de inquéritos. Os grupos formados para o primeiro
trabalho mantiveram-se inalterados no segundo, conforme sugestdo da Professora

Cooperante.
O desenvolvimento deste trabalho decorreu em trés etapas principais:

1. Recolha de informacao — realizada entre os dias 12 ¢ 14 de maio;
2. Tratamento de dados — efetuado no dia 15 de maio;

3. Apresentacdo e debate de ideias — momento final de partilha e discussao.

De forma geral, os grupos conseguiram cumprir os objetivos definidos no guido
de trabalho, tanto nas conclusdes apresentadas como no breve debate subsequente as

apresentagdes orais.

No plano mais especifico, todas as apresentacdes contemplaram os topicos
essenciais previstos, revelando cuidado na elaboracdo dos contetdos e apresentando
apenas pontuais incorrecdes ortograficas. Para a construgdo das apresentagdes, os alunos
recorreram a diversos recursos, nomeadamente: apontamentos das aulas, registos da visita

ao CEAA, o manual escolar, inquéritos realizados e a internet.

Os critérios de avaliacdo foram elaborados em conjunto com a Professora

Cooperante. Para chegar as ponderagdes houve duas premissas: ndo prejudicar as suas
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classificagdes finais e fazer uma boa apresentacdo sendo criativa. Contudo, nao podia
haver atrasos na entrega, haver ajuda entre os membros, €, ndo esquecendo, a qualidade

da informagao Tabela 16.

Critérios de Avaliacio do Trabalho de Grupo
Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no Quotidiano
Pontualidade na entrega 15%
Criatividade 20%
Colaboragdo e participagdo 15%
Qualidade da informacéo redigida 25%
Apresentagdo oral 25%
TOTAL 100%

Tabela 16 - Critérios de avalia¢do do trabalho de grupo Sustentabilidade dos Recursos
Hidricos no Quotidiano

Tendo em consideracdo os critérios de avaliagdo do trabalho de grupo
Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no Quotidiano, verificou-se uma classificacao

média de 14,21 valores, com resultados a variar entre os 12 ¢ os 17 valores.

Resultados do Trabalho de Grupo

Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no Quotidiano

18
16

14,21

12

Titulo do Eixo

S N A N 0 O

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6 Grupo 7 Grupo 8
Grupos de Trabalho

Figura 35 - Resultados do trabalho de grupo Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no
Quotidiano
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pratica profissional supervisionada, desenvolvida entre 18 de abril
e 16 de maio de 2023, na Escola Secundaria Rainha Dona Leonor, foi possivel
desenvolver uma pratica pedagdgica assente na exploracao de estratégias de ensino, com
caracter mobilizador e fortemente orientado para a sensibilizagdo e (re)construgdo de
conhecimentos sobre o uso e a gestdo sustentavel da agua. A metodologia de trabalho de
campo assumiu-se como elemento central desta experiéncia, ndo apenas enquanto recurso
didatico, mas sobretudo como meio de promover aprendizagens significativas e

duradouras para os alunos (Esteves et al., 2018).

Todas as atividades previstas nas planificagdes foram concretizadas dentro do
periodo estipulado, o que constituiu, por si s6, um desafio de gestdo e organizacio.
Ensinar a disciplina de Geografia vai muito além da mera transmissao de conhecimentos
ou da leitura de mapas; implica estabelecer relagdes entre fenomenos distribuidos no
espago, utilizar ferramentas de representacdo e, acima de tudo, criar contextos de
aprendizagem que incentivem os alunos a desenvolver competéncias de analise espacial,
observagao e investigacdo. Trata-se de promover uma educagdo geografica capaz de levar
os estudantes a questionar, problematizar e procurar solu¢des para problemas do

quotidiano e para questdes globais complexas (UGI, 2016).

Enquanto disciplina, a Geografia tem como objetivo responder as questdes que a
sociedade coloca sobre o meio humano e fisico, recorrendo a multiplas escalas de anélise.
O trabalho desenvolvido nesta sequéncia letiva contribuiu para que os alunos
construissem um quadro de referéncia solido sobre o consumo sustentavel dos recursos
hidricos, compreendendo as disponibilidades de dgua em Portugal e reconhecendo as
principais bacias hidrograficas nacionais. Todas as aulas procuraram reforgar ndo apenas
o conhecimento factual, mas também a capacidade critica dos alunos para compreender

como a sociedade aborda, gere e valoriza a 4gua enquanto recurso essencial.

No que respeita as representagdes dos alunos sobre a disponibilidade hidrica e a
sustentabilidade dos recursos, constatou-se que, embora inicialmente apresentassem
nog¢des algo fragmentadas e, por vezes, pouco fundamentadas, o trabalho desenvolvido —
particularmente através da saida de campo e da andlise do conhecimento concreto —

favoreceu uma evolugdo clara na compreensdo dos desafios e das responsabilidades
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individuais e coletivas na gestao da agua. Essa evolugdo foi visivel nas suas respostas e
intervengdes orais, revelando maior sensibilidade e consciéncia critica para os problemas

ambientais e para as interdependéncias entre fendmenos fisicos € humanos.

Quanto as estratégias de aprendizagem adotadas para desenvolver competéncias
de compreensao critica, a sequéncia letiva combinou momentos teoéricos com atividades
praticas, incluindo o uso de recursos digitais, trabalhos de grupo e metodologias ativas,
como a saida de campo e a realizagao de inquéritos. O envolvimento dos alunos aumentou
visivelmente quando lhes foi permitido assumir um papel ativo na constru¢do do
conhecimento, seja através da recolha de dados, do tratamento de informagdo ou da
apresentacdo de conclusdes perante a turma. O recurso a diferentes formatos como
quizzes, debates e apresentacdes orais, permitiu atender a varias formas de aprendizagem

e reforcar a motivacgao.

No que se refere a potencialidade do trabalho de campo para a construgdo de
aprendizagens, a aula decorrida no Centro Interpretativo de Educac¢do Ambiental Agua a
360° foi determinante. A deslocagdo para fora do espaco da sala de aula, aliada ao
contacto direto com especialistas e ao uso de tecnologia de realidade virtual, proporcionou
uma experiéncia envolvente que ampliou a compreensdo dos alunos sobre o ciclo urbano
da agua, o funcionamento das estagdes de tratamento e os impactos do consumo humano.
Contudo, ¢ de assinalar que esta atividade poderia ter beneficiado de uma componente
tedrica mais robusta, integrada no proprio momento de visita, para aprofundar o

conhecimento cientifico.

Esta experiéncia profissional foi, para mim, um dos periodos mais gratificantes do
meu percurso académico. Apesar das dificuldades inerentes a conciliacdo de
responsabilidades e ao cumprimento rigoroso do planeamento, o contacto com os meus
primeiros alunos, com a Professora Cooperante Eduarda Pina e com o corpo docente da
escola foi enriquecedor e motivador. Houve momentos de desafio, nomeadamente na
gestdao de tempo e na adaptacdo das estratégias de ensino, mas a superacdo dessas
situacdes resultou num claro desenvolvimento das minhas competéncias profissionais.
Reconhego que poderia ter diversificado ainda mais as atividades propostas, mas sempre

procurei respeitar o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

Esta pratica permitiu-me aplicar os conhecimentos adquiridos no Mestrado em

Ensino de Geografia num contexto real, exigindo de mim ndo apenas rigor cientifico e
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pedagogico, mas também flexibilidade, capacidade de gestdo e sensibilidade para
responder as necessidades dos alunos. A interacdo com diferentes grupos, idades e niveis
de maturidade, evidenciou as nuances das dinamicas escolares: os alunos mais jovens,
mais espontaneos € curiosos, contrastaram com os mais velhos, cuja postura mais
reservada exigiu abordagens distintas, mas que revelaram uma vontade genuina de

aprender.

Apesar dos progressos verificados, mantenho a consciéncia de que o sistema
educativo portugués carece de um investimento continuo tanto em infraestruturas e
equipamentos, como no acesso as Tecnologias de Informa¢ao e Comunicagdo (TIC). A
integracdo efetiva das TIC, ndo como um adere¢o mas como parte integrante do processo

de ensino-aprendizagem, ¢ fundamental para preparar os jovens para os desafios do século

XXI.

Ao concluir esta etapa, guardo como momento simbodlico o aplauso recebido na
ultima aula, acompanhado de uma fotografia de grupo com a Professora Cooperante. Mais
do que um gesto de simpatia, esse momento representou para mim o reconhecimento do
empenho colocado neste processo ¢ a confirmag¢do de que, apesar das fragilidades
proprias de quem estd a iniciar carreira, consegui proporcionar experiéncias de

aprendizagem significativas e relevantes para os alunos.
Em sintese, e retomando as questdes de investigagao que orientaram este trabalho:

“Que representacoes tém os alunos sobre a disponibilidade hidrica e sobre a

sustentabilidade dos recursos hidricos?”

Os alunos iniciaram a sequéncia com representagdes pouco consistentes sobre a
disponibilidade e sustentabilidade hidrica, mas terminaram com uma compreensao mais
estruturada e fundamentada, demonstrando evolugdo no pensamento critico € na

consciéncia ambiental.

“Quais as estratégias de aprendizagem que devem ser utilizadas para
desenvolver nos alunos competéncias para o conhecimento e compreensao critica

dos recursos hidricos e da sua sustentabilidade?”

As estratégias mais eficazes foram aquelas que promoveram a participacao ativa
e a articulacao entre teoria e pratica, com destaque para os trabalhos de grupo e o uso de

metodologias ativas como a saida de campo.
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“Quais as potencialidades do recurso ao trabalho de campo para a
construciao de aprendizagens sobre a disponibilidade hidrica e sobre a gestao dos

recursos hidricos?”

O trabalho de campo revelou-se uma ferramenta valiosa para a aprendizagem, ndo
apenas por aproximar os alunos da realidade estudada, mas por promover a motivacao, a

curiosidade e a capacidade de relacionar os conceitos teodricos com o mundo real.

Reunem-se, assim, as condi¢des e informagdes necessarias para responder a

questdo central desta pratica letiva:

“Qual ou quais o/0s contributo/os da metodologia de trabalho de campo para

a aprendizagem da sustentabilidade no uso da agua?”

A metodologia de trabalho de campo contribuiu de forma decisiva para a
aprendizagem da sustentabilidade no uso da 4gua, essencialmente por proporcionar aos
alunos um contacto direto com a realidade dos recursos hidricos e com os desafios
inerentes a sua gestdo. Ao sair do espaco da sala de aula e observar, in loco, fendmenos,
infraestruturas e processos ligados ao ciclo urbano da 4gua, os alunos puderam
contextualizar o conhecimento tedrico construido, compreendendo-o de forma mais
concreta e significativa. Esta ligacdo entre teoria e pratica ¢ essencial para promover
aprendizagens duradouras e para desenvolver uma consciéncia critica relativamente ao

uso responsavel deste recurso natural.

Outro contributo relevante do trabalho de campo foi 0 aumento do envolvimento
e da motivacdo dos alunos. Ao participarem ativamente na recolha de informacgao, na
observa¢do de procedimentos técnicos € na interacdo com especialistas, os estudantes
assumiram um papel mais autonomo na construcdo do seu conhecimento. Esta
participacao ativa promoveu nao sé o desenvolvimento de competéncias cognitivas, como
também de competéncias sociais, como a colaboracdo, a comunicagdo e a tomada de
decisdes informadas. O trabalho de campo mostrou-se, assim, um contexto privilegiado
para despertar a curiosidade e fomentar atitudes de responsabilidade e compromisso com

a sustentabilidade ambiental.

Por fim, a metodologia de trabalho de campo contribuiu para ampliar a visdo dos
alunos sobre a interdependéncia entre fatores ambientais, sociais € econémicos no que

respeita a gestdo da agua. Ao confrontarem-se com exemplos concretos, como o
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funcionamento de estagdes de tratamento de aguas ou as implicagdes de determinadas
praticas agricolas, industriais ou domésticas no consumo hidrico, os alunos
compreenderam que a sustentabilidade ndo se limita a um conjunto de boas praticas
isoladas, mas exige uma abordagem integrada e sistémica. Esta percecdo ¢ fundamental
para que, no futuro, possam atuar como cidadaos informados e agentes de mudanga,
capazes de aplicar o conhecimento adquirido em contextos reais e de promover solucdes

sustentaveis.
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ANEXOS

Anexo 1 — Inquérito inicial aos alunos

g IHETITUTO O r/ n‘\)
UNIVERSIDADE =
DE LIS2sa E EDUCACAD
ULISBOA ‘ ;
AR A

INQUERITO AOS ALUNOS - 10°

| J LisBoA

1. Informagdes do/a aluno/a:

a. Idade:
b. Género: Masculino: Feminino: Prefiro ndo dizer:
c. Em que concelho vive? Freguesia:

d. Como fazes o percurso até a escola? Automovel:
Autocarro: A pé: Comboio: Bicicleta:
Metro: Moto: Trotinete:

e. Quanto tempo demoras para chegar até a escola?
<5min_
5-10min
10-15min
15-20min

> 20 min

f. Em relagdo ao estudo, em divisao estudas em casa?

g. Partilhas quarto com mais alguém? Se sim, com quem?
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2. Informagdes sobre os Encarregados/as de Educagao:

Encarregado/a de Educacdo n® 1:

a. Grau de parentesco:

b.Idade:

c. Habilitagdes Literarias:

até ao 9° ano de escolaridade: ~~~ 12°ano de escolaridade:

Licenciatura: Mestrado: Doutoramento:

Encarregado/a de educacido n® 2:

a. Grau de parentesco:

b. Idade:

c. HabilitagOes Literarias:

até ao 9° ano de escolaridade: ~~ 12°ano de escolaridade:

Licenciatura: Mestrado: Doutoramento:

3. Informagdes sobre os interesses dos alunos:

a. Tens alguma atividade nos tempos livres?

Se sim, qual ou quais?

b. Indica pelo menos duas disciplinas das quais tenhas mais interesse:

c. Na tua opinido, em sala de aula, quais s3o as formas de aprender que achas mais
interessantes? (escolhe no maximo duas opgdes)

Realizagdo de exercicios do manual: Trabalho em grupo:
Exploragdo de videos: Leitura e analise de textos:
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Visualizagdo de documentarios: Apresentacdoes em PowerPoint:

d. Durante os ultimos anos letivos, tiveste a oportunidade de realizar trabalhos em
grupo?

Sentes-te bem a trabalhar em grupo?

e. Quais os temas de Geografia pelos quais tens mais interesse ou que gostarias que
fosse abordado nas aulas?

f. Refere alguns locais que ja visitaste nos ultimos tempos em Portugal ou fora de
Portugal.

g. Refere alguns locais que gostarias de visitar em Portugal ou fora de Portugal.

Obrigado pelo teu contributo.
Professor Diogo Santos
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Anexo 2 — Apresentacio multimédia da aula n° 1

UJ usson | we @ 7

Essmescanu

As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -
10° ano de escolaridade

Licao n® 147/148 Data:18/04/2023

Sumario: Introducao ao subtema das disponibilidades hidricas em
Portugal. Quiz para diagnostico dos conhecimentos prévios dos
alunos sobre a tematica.

Professor Diogo de Mendonca Santos

Antes de comecar...

» Qual a diferenca entre uma rede hidrografica de uma bacia hidrografica?

» Qual a relacao que se pode estabelecer entre o clima e a disponibilidade da
agua?

» Indique as 3 principais bacias hidrograficas portuguesas.

Figura 1- Barragem de
Castelo de Bode

Fonte: Visao, link
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https://visao.pt/visaose7e/sair/2018-09-14-o-imenso-azul-da-albufeira-de-castelo-do-bode/
https://visao.pt/visaose7e/sair/2018-09-14-o-imenso-azul-da-albufeira-de-castelo-do-bode/

Quiz diagnostico sobre a tematica dos
recursos hidricos

» Esta atividade ira ser desenvolvida a pares escolhidos aleatoriamente pela
plataforma online App Sorteos.

» Apos o sorteio dos pares, os alunos deverao utilizar um dispositivo com acesso
a internet.

» Aceder ao link ou QRCode dado pelo professor.
» SO é permitido conversar com o colega de grupo.

» Tenham em consideracao algumas ideias principais mencionadas no quiz, irao
ser abordadas nas proximas aulas.

Caracteristicas da rede hidrografica
portuguesa

» Rede hidrografica € o conjunto formado por um rio principal e pelos seus
tributarios (afluentes e subafluentes). Manual Pg.229.

» A rede hidrografica portuguesa ¢ mais densa no norte do que no sul de
Portugal.

» Tem uma orientacao geral de Este para Oeste, Nordeste para Sudoeste,
alinhando -se com os relevos concordantes.

» O caudal dos rios seguem em direcao do Oceano Atlantico

Figura 2 - Rede hidrografica

nacional Pg.229
Fonte: Lobato, C., Pinho, R. &
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O que devem reter desta aula...

A disponibilidade hidrica pode ficar afetada se tivermos
anos secos e quentes

A orientacao geral dos rios sao EO, NE-SO, embora haja
excecoes como por exemplo o Rio Guadiana, Rio Sado e Lis

Aos rios que tém as suas nascentes em Espanha e
desaguam em Portugal, consideramos rios luso-espanhois.
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Anexo 3 — 1° quiz (18 de abril)

1. Atente no mapa dos rios de Portugal Continental.
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Indique o rio nacional com a maior rede hidrogréfica.

2. Assinale a opgao correta.
As formacgdes geologicas de natureza calcaria dao origem a aquiferos
a.

b.

Mondego
Sado
Douro

Tejo

porosos
fraturados
fissurados

carsicos
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3. Observe o grafico de escoamento médio em Portugal

Milimetros
1500 — Escoamento médio anual
e das bacias hidrograficas
: das Regides Auténomas
Q0O i
900 Agores: Madeira:
o 680 mm 594 mm ;
7 I I
o i B | Hml um mwm:
o > o Q > o > ) < 2 ) S
O N ) -3 P & 30 &y > o\ N’ > > & ©
Q & @ v < N C A v % & o R & <
- VP . T N\ &L o h = ¥ O &

Assinale a regido portuguesa com maior escoamento superficial.

a. Nordeste
b. Oeste

c. Noroeste
d. Sudeste

4. Uma das acdes para combater a ocorréncia de cheias ou inundagdes ¢

a. aumentar o assoreamento dos rios

b. impermeabilizar os leitos de cheia

c. reflorestar as vertentes dos vales dos rios
d. obstruir as linhas de agua.

5. Assinale duas das potencialidades dos rios.

a. Navegac¢ao comercial e desenvolvimento da pecudria intensiva
b. Irrigacdo dos campos e desportos aquaticos como o surf

c. Cultura biologica e extragao de inertes

d. Aquacultura de espécies como o bacalhau e turismo

6. Atente na noticia: “Temos de utilizar as potencialidades do Alqueva em termos
turisticos, ja que nao temos regadio no concelho, porque estamos numa zona de serra”.
Fonte: www.dn.pt (22/06/2019)

Assinale uma potencialidade turistica do Alqueva.
a. Turismo de montanha

b. Turismo fluvial
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c. Aquacultura

d. Agricultura Intensiva

7. Assinale a opg¢ao correta.

Um dos objetivos da politica nacional da agua ¢

a. conhecer as potencialidades hidricas

b. assumir a gestdo dos rios luso-espanhois
C. aumentar o consumo de agua

d. promover o assoreamento

8. Observe o seguinte mapa.

R.A. Acores
0 25km
e

Altitude (m)
. -2000
. 2000
. 1500
1000
500
200
<100

Wil - 0 s P \ 0 S0km
= d —

R. A. Madeira

Classifique como verdadeira (V) ou falsa (F) cada afirmacao seguinte.

a. A norte do Tejo, a rede hidrografica apresenta vales com maior declive e, por
1ss0, mais largos e encaixados.

b. Nos arquipélagos, a rede hidrografica ¢ muito encaixada.
c. A sul do Tejo, a rede hidrogréfica apresenta um fraco declive.
d. A norte do Tejo, a rede hidrografica escorre em vales mais largos e abertos.
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9. A gestao das aguas superficiais exige a utilizagdo das lagoas artificiais e barragens.

Identifique na seguinte figura a regido com maior captacdo de agua superficial e indique
duas redes hidrograficas dessa regido.

Norte
Centro
AML
Alentejo
Algarve

Madeira

T T

0 20 40 60 80 100 %

Subterranea Superficial lgnorada

10. Um perfil transversal €

a. Uma linha que resulta da intersecdo de um plano vertical com o vale de um curso
de agua, perpendicularmente ao sentido de escoamento deste, num determinado ponto.

b. Uma forma de relevo definida pela convergéncia de duas vertentes
c. Uma linha que une os pontos do fundo do leito de um rio, desde a nascente a foz
d. A area inundavel pelas aguas de um rio durante a ocorréncia de cheias

11. Selecione a inica opgao correta para que a afirmacao seguinte seja verdadeira.

A energia hidrica ¢ uma energia , que se obtém através do aproveitamento
, que se organizam em redes hidrograficas, cuja densidade, em Portugal
continental, ¢ maior

a. Nao renovavel; dos cursos de agua; a norte do rio Minho.
b. Renovavel; do calor do Sol; a norte do rio Tejo.

C. Renovavel; dos cursos de agua; a norte do rio Tejo.

d. Nao renovavel; dos cursos de dgua; a sul do rio Tejo.

12. A variacao do caudal de um rio pode-se explicar através de:

a. Relevo e a posicao do sol face ao hemisfério sul.

b. Construcao de barragens e a extensao do territorio portugués.
c. Coberto vegetal e maior consumo de agua.

d. Regimes temporais de caudal e pouca amplitude térmica.
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13. Ordene por ordem de grandeza as principais atividades humanas que detém maior
consumo de dgua em Portugal

a. Agricultura e Pecuaria
b. Servigos e shoppings
c. O setor urbano

d. Atividade industrial e o turismo

14. Observa as seguintes imagens

As seguintes imagens retratam a principal caracteristica do regime dos rios portugueses

a. Irregular, com cheias frequentes durante o inverno e caudais reduzidos durante o
verao.

b. Irregular, com cheias frequentes durante o inverno e caudais moderados durante o
verao.

c. Regular, com caudais moderados durante o inverno e caudais moderados durante
0 verdo.

d. Regular, com caudais moderados durante o inverno e reduzidos durante o verao.

15. Perante as imagens indicadas na questdo anterior, existem convengdes internacionais
que tém particular interesse para Portugal pois permite:

a. Mitigar os efeitos das cheias e das situagdes de seca e escassez, através da
construcdo de transvases em territdrio espanhol.

b. Mitigar os efeitos das cheias e das situagdes de seca e escassez, através da
coordenagdo de atuagdes perante o risco de cheia e cumprimento de caudais minimos.

c. Adotar medidas de preven¢do de incidentes de polui¢do ambiental, com a
finalidade de assegurar niveis de prote¢do elevados nas bacias hidrograficas luso-
espanholas.

d. Adotar medidas destinadas ao aumento do nimero de barragens hidroelétricas em
todos os paises, que tém um efeito de regularizagao dos caudais.
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Anexo 4 — Apresentacio multimédia da aula n° 2

L) LisBoA | sessse @ 7

Essmescans

As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -
10° ano de escolaridade

Licao n°149/150 Data:21/04/2023

Sumario: Perfil longitudinal e transversal de um rio.
Caracterizacao de regimes fluviais

Professor Diogo de Mendonca Santos

Recordar a ultima aula

» As disponibilidades hidricas variam no tempo (intra e interanual) e
no espaco (a norte do rio Tejo e a sul do rio Tejo).

» Os recursos hidricos estao classificados entre superficiais (Rios e
Lagos/Lagoas) esubterrédneos (aquiferos e aguas termais).

» Os rios tém uma orientacao geral de Este-Oeste, Nordeste-
Sudoeste, excecao do rio Guadiana e Sado.

Figura 1- Rede
hidrografica nacional

Fonte: Lobato, C., Pinh
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Antes de comecatr...

» A forma do fundo do vale de um rio € constante desde a nascente até a foz?

» Durante o curso do rio (nascente até a foz) existe uma variacao da altitude?

» Aacao de acumulacao de um rio verifica-se num curso superior ou hum curso
inferior?

Figura 2- Rio Douro Figura 3- Rio
Sado (Setubal)

Fonte: Publico, link Fonte: Sapo, link

Perfil longitudinal de um rio

Rio Douro Altitude jm)
- 1600
e - 1200
- 800
. . . . . Porto - 400
Perfil longitudinal é a linha que une os L -0
pontos do fundo leito de um rio, desde a —— v
nascente ate a foz. Pg.230
Através deste esquema é percetivel que os oo :‘l(';:'dm
rios tem uma variacao na altitude. . o
o - 800
isboa ‘o - 400
n - JA > 0
PORTUBAL I ESPANHA
Figura 4- Perfis Altitude )
Longitudinais de Douro, Rio Guadiana b=
Tejo e Guadiana VR Fomea - 800
Antonio 2 400
Fonte: Rodrigues, Arinda (2021) ~u— e .-
PORTUGAL o ke ESPANHA
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https://sol.sapo.pt/2022/07/10/sado-a-magia-do-rio-os-seus-golfinhos-e-a-gastronomia/
https://sol.sapo.pt/2022/07/10/sado-a-magia-do-rio-os-seus-golfinhos-e-a-gastronomia/

Perfil transversal de um rio

Perfil transversal é a linha que resulta na
intersecao de um plano vertical com o vale
de um curso de agua, perpendicularmente
ao sentido de escoamento deste, num
determinado ponto. Pg.230

Através deste esquema € percetivel que os
fundos de vale variam tal como o declive
das vertentes.

Figura 5- Perfil transversal:
da nascente até a foz.

Fonte: Rodrigues, Arinda (2021)

Perfil transversal de um rio

Perfil transversal é a linha que resulta na
intersecao de um plano vertical com o vale
de um curso de agua, perpendicularmente
ao sentido de escoamento deste, num
determinado ponto. Pg.230

Processo Processo de  Processo de
Através deste esquema € percetivel que 0s  de erosdo  transporte acumulacio
fundos de vale variam tal como o declive | |

das vertentes.
Vale em “v” Vale em Vale em vale
fechado “v” aberto aberto
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Perfil transversal de um rio

Perfil transversal é a linha que resulta na
intersecao de um plano vertical com o vale
de um curso de agua, perpendicularmente
ao sentido de escoamento deste, num
determinado ponto. Pg.230

Processo Processo de  Processo de
Atraveés deste esquema € percetivel que 0s  de erosdo  transporte acumulacio
fundos de vale variam tal como o declive
das vertentes.

Pergunta: Quais destas imagem s
correspondem as fases montante, Vale em “v Vale em Vale em vale

intermédia e jusante de um rio? fechado “v” aberto  aberto

Contrastes nos tipos de vale nos cursos dos
agua em Portugal Continental

A Norte do rio Tejo existe um predominio, a montante, de
vales mais encaixados, declivosos e profundos, o que
favorece o aproveitamento hidroelétrico

Para jusante, os leitos tornam-se mais regulares e os vales
vao se tornando progressivamente mais largos e as margens
vao tendo cada vez menos altitude, o que favorece as
inundacoes

Sao perfis longitudinais mais irregulares devido ao relevo
mais acidentado.

Figura 6- Rio Douro
Fonte: Publico, link
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Contrastes nos tipos de vale nos cursos dos
agua em Portugal Continental

A Sul do rio Tejo ha o predominio de vales menos encaixados,
com menor declive e profundidade

Em geral, os perfis longitudinais mais regulares, devido ao
relevo menos acidentado e ao predominio de planicies.

Figura 7- Rio Sado
em Alcacer do Sal

Fonte: CM Alcacer do Sal, link

Resolucao dos exercicios da pagina 232

» 1. Vale em “V” fechado ou garganta
» 2. Seccao (curso) superior

» 3. Nesta seccao do rio Douro, predomina a erosao, pois a altitude e o declive
sao mais acentuados, o que provoca uma maior forca na corrente

3
§

=
Fonte: Lobato, C., Pinho, R. & Oliveira, S. (2022) reri mansersal co v bouo, Meanda do Douo
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Como caracterizamos o regime fluvial
em Portugal

» Regime fluvial: corresponde as variagées no caudal de um curso de agua ao
longo do ano. Resume todas as caracteristicas hidroldgicas de um curso de
dgua e as suas variacoes Manual Pg.233.

B
i
=l

» O regime fluvial é irregular em todas as bacias porque o caudal aumenta e
diminui consoante a estacao do ano (variacao também do leito de
estiagem/normal/cheia)

FET LR R

» A norte temos caudais mais elevados, a sul caudais mais reduzidos

» Anorte temos regimes mais ponderados, a sul regimes mais imponderados

‘:'i;i

Figura 8 - Escoamento
médio anual

O que devem reter desta aula...

O perfil longitudinal permite entender a variacao da
altitude durante a sua extensao

O assoreamento esta associado ao processo de acumulacgao
a jusante de um rio

Todas as bacias hidrograficas portuguesas tém um regime
fluvial irregular, o caudal variaconsoante a estacao do ano
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Anexo 5 — Autorizac¢oes da visita de estudo ao CEAA

Informacio da visita de estudo aos Encarregados de Educacio

Exmo(a) Encarregado(a) de Educagao de
, Aluno(a) n° do 10°

ano da turma __.

Informo que no dia 24 de abril (2*Feira) se realiza uma visita de estudo a0 Centro Interpretativo de

Educacdao Ambiental Agua a 360° na Rua Visconde de Seabra, n.°3 (Entrecampos), na disciplina de
Geografia, no dmbito da DAC para o que solicito a sua autorizagao.

Dados da visita:
A visita ndo tem custos.
Hora de inicio:13h20 - Hora de fim: 15h40

O(A) aluno(a) devera comparecer:

no ponto de encontro: Centro de Educa¢io Ambiental da Agua a 360° em Entrecampos, deslocando-se ida e
volta pelos seus proprios meios.

O/A Professor/a de Geografia: Eduarda Pina Mestrando em Ensino no IGOT: Diogo Santos

- Autorizo/ Nao Autorizo o meu educando do
Ano/Turma 10° a participar na visita de estudo do dia 24 de abril, responsabilizando-me pelo seu
comportamento.

O Encarregado de Educacdo

18/04/2023
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Anexo 6 — Guiao da visita ao CEAA

Guido da visita de estudo ao Centro Interpretativo de Educacdo Ambiental Agua a 360°

Nome:

Data: Turma: Professor Diogo Santos Ano Letivo: 2022/2023

Geografia A - 10° ano de Escolaridade

Antes da visita:

e Aceda ao site das Aguas de Portugal, Disponivel em: https://www.adp.pt/pt/ e
explore o menu “Propdsito” e “Sobre nos” para melhor entender o enquadramento
nacional desta empresa.

e Através de “Propoésito”, abra o separador “Quem somos” e observe as
percentagens de Abastecimento de Agua, Saneamento e Reutilizagdo nas varias
regides de Portugal.

« Pesquise de forma breve o que significa “Ciclo Urbano da Agua”.

o Consulte na Internet os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda
2030 e reflita dois desses objetivos que possam estar adequados com o tema da
sustentabilidade dos recursos hidricos.

Durante a vista de estudo:

Através da observacdo, capte elementos/informacdes que possam ser relevantes para
atividades futuras em sala de aula.

Estaciio n° 1 — “Exploradores da Agua”

- Contextualizacdo geografica através da realidade virtual 360°, onde serdo exibidas
imagens de Estagdes de Tratamento de Aguas e Residuos, bem como algumas reservas
de 4gua doce. Tem como objetivo entender quais os processos utilizados no tratamento
das varias aguas, e ainda, entender quais sdo as atividades econémicas que mais usufruem.

Estacio n° 2 — “Campedes do Ambiente”

- Durante este periodo os alunos serao testados a usar os seus conhecimentos sobre a
utilizacao dos recursos hidricos no quotidiano. Com a finalidade de constituir uma maior
sensibilidade de melhorar a gestdo dos recursos hidricos.

Estacao n° 3 — “Atletas da Sustentabilidade”

- Os alunos sao indicados para a atividade de pedalar uma bicicleta, com o objetivo
entender qual a energia que necessitam para manter somente uma lampada acesa. Assim,
estimulando para um uso consciente da energia.
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Descrever e aplicar em sala de aula:
Faga um breve resumo do que foi esta atividade fora de sala de aula.

Construa um esquema de contetudos que retratem todos os assuntos abordados durante a
visita de estudo para que possa ajudar em aulas seguintes € numa melhor compreensao da
tematica.

Apresente em aula todos os conhecimentos que adquiriu até ao momento.
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Anexo 7 — Apresentacio multimédia aula n° 3

UJ useoa | s @ @)

Eszn=rass

As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -
10° ano de escolaridade

Licao n°151/152 Data:24/04/2023
Sumario: Visita ao Centro Ambiental “Agua a 360°”

Professor Diogo de Mendonca Santos

Momentos da visita de estudo

Figura 1- Os Figura 2- Visita Figura 3- Pedalar
alunos assistem virtual as a energia

um video sobre a instalacoes de suficiente para
neceSSIdlade de ETAR’se ETA’s acender um
poupar agua conjunto de

lampadas LED.
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Momentos da visita de estudo

Figura 4- Quiz Figura 5- Palestra Figura 6- “Atletas

“Campeoes do com a Dr. da

Ambiente” Carolina Carvalho sustentabilidade ”
motivados pelo
Professor

O que devem reter desta visita...

O ciclo urbano da agua explica o processo desde a sua
I\' captacao, tratamento, ultizacao e devolu¢ao ao meio
hidrico.

9 A grande barragem que abastece a Area Metropolitanade
Lisboa, € a Barragem de Castelo de Bode.

A empresa Aguas de Portugal é a maior responsavel no
territorio portugués no controlo de gestao hidrica e
residuos urbanos.
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Anexo 8 — Apresentacio multimédia da aula n° 4

UJ usson | we @ 7

Essmescanu

As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -
10° ano de escolaridade

Licao n® 153/154 Data:28/04/2023

Sumario: Balango com os alunos sobre a visita de estudo ao Centro
Ambiental “Agua a 360°”. Fatores que interferem na variacao do
caudal. As caracteristicas das bacias hidrograficas.

Professor Diogo de Mendonca Santos

Recordar a ultima aula

» Aempresa das Aguas de Portugal é responsavel pelo abastecimento
de 100% do territorio da AML e de 80% da populacao em territorio
nacional.

» O ciclo urbano da agua em sequéncia (figura2).
» Na sequéncia de imagens dos videos, qual foi a que marcou mais?

» Depois da visita, quais sao os ODS’s que podemos relacionar com a
tematica? Figura 1- Registo da
visita de estudo

*“@eidw‘g‘

M. Miarco Comumo e Rejecao ETAR Melo Hiarico Figura 3-

Figura 2- Ciclo Urbano da Agua Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel
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Antes de comecar...

» Como podemos caracterizar um regime fluvial a sul do rio Tejo?

» Todos os rios em Portugal continental tém um regime fluvial irregular.
Comenta esta afirmacao.

» Recuando a primeira aula, quais foram os fatores apontados que fazem variar
a quantidade de recursos hidricos?

Figura 4- Rio Guadiana Figura 5- Rio
Fonte: Radio Renascenga, link Sado (Setubal)  Fonte: Sapo, link

Fatores que interferem na variacao do
caudal. Pag. 234

Temperatura

Precipitagao

Coberto vegetal

Formagoes
geoldgiocas

Maior consumo de
agua

Construcoes de
Barragens

Destruicao do
coberto vegetal

Adaptado: Lobato, C., Pinho, R. & Oliveira, S. (2022)
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https://sol.sapo.pt/2022/07/10/sado-a-magia-do-rio-os-seus-golfinhos-e-a-gastronomia/
https://sol.sapo.pt/2022/07/10/sado-a-magia-do-rio-os-seus-golfinhos-e-a-gastronomia/
https://rr.pt/fotoreportagem/mundo/2022/08/11/europa-atravessa-a-pior-seca-dos-ultimos-500-anos/295546/
https://rr.pt/fotoreportagem/mundo/2022/08/11/europa-atravessa-a-pior-seca-dos-ultimos-500-anos/295546/

Exemplos:

)
i

Figura 6- Figura 7 - Cheias na
Rio Tejo Ilha da Madeira em

(Fronteira) 2010 |
Fonte: CNN Portugal, link  Fonte: SIC Noticias, link

Figura 9-
: Inundacoes
: - - Figura 8- Rio em Lisboa,
,,;;,m, "o B Ponsul 2022

SECA NO RIO PONSUL

Fonte: RTP, link Fonte: Radio Regional, link

Perguntas de exploracao aos videos

Rio Ponsul:

- O rio esta em leito ordinario ou de estiagem?

- Quais sao os elementos presentes no video
que nos permitem afirmar que o rio era
navegavel?

- Que tipo de fundo de vale esta presente nas
imagens?

Ilha da Madeira:

- Quais sao os fatores que podem estar a
interferir na variacao do caudal?

- A data da reportagem, quantas mortes ja
tinham sido identificadas?
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https://cnnportugal.iol.pt/rio-tejo/mau-tempo/caudais-lancados-no-tejo-baixaram-mas-rio-vai-continuar-a-subir-ao-longo-do-dia/20221214/6399ca230cf2254fb2883d79
https://sicnoticias.pt/pais/2020-02-19-Ha-10-anos-a-Madeira-vivia-uma-das-piores-tempestades-da-historia-1
https://www.rtp.pt/noticias/pais/rio-ponsul-esta-sem-agua-e-be-exige-explicacoes_v1189291
https://www.rtp.pt/noticias/pais/rio-ponsul-esta-sem-agua-e-be-exige-explicacoes_v1189291
https://radioregional.pt/lisboa-seguradoras-estimam-pagar-18-milhoes-a-lesados-pelas-cheias/?srsltid=AfmBOopEJUUsxmPymQkdWwiAWgcLDUfWxaLJTFQZ_5XNzx7cjifcqfR6
https://radioregional.pt/lisboa-seguradoras-estimam-pagar-18-milhoes-a-lesados-pelas-cheias/?srsltid=AfmBOopEJUUsxmPymQkdWwiAWgcLDUfWxaLJTFQZ_5XNzx7cjifcqfR6

Elementos topograficos das bacias
hidrograficas

~ Nascente

| Interflavio

“Escoamento
superficial Subafluente

Afluente

" Escoamento

. subterraneo I Rio principal

Figura 9- Elementos topograficos das

bacias hidrogréficas. P%g. 235
Fonte: Lobato, C., Pinho, R- & Oliveira, S. (202

Aplicar os conhecimentos

(o rpicar | 5 4 » Realizacao dos exercicios
| da pagina 236 do manual.

1. Considere a figura 20 lado, que representa
uma da baca/regido h afica

1.1, Apresente uma definigio de bacia
hidrografica.

1.2. identifique a regido hidrografica delimi-
tada na figura.

1.3. Refira, para o curso de dgua principal
desta baca hidrografica
a) a extensdo tolal;
b) a extensdo em territdno portugués,

0 Baca hdegaadca
Pode rafea
€) a nascente, g I % g

d)afoz
Foate. Affas do Ambunee, APA.

Fonte: Lobato, C., Pinho, R. & Oliveira, S. (2022)
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Correcao dos exercicios do manual

» 1.1- Area drenada por um rio principal e seus tributarios (afluentes e
subafluentes).

» 1.2 - RH Douro
» 1.3
» A) 927 km
» B) 208 km
» C) Serra do Urbiao (Espanha)
» D) Porto

O que devem reter desta aula...

O ciclo urbano da agua tem a seguinte sequéncia:
Captacao, Tratamento da agua, tratamento das aguas
residuais e Devolucao

O fator antropico na variacao dos caudais tem uma maior
preponderancianas areas urbanas

Portugal Continentalesta organizado em 8 Regides
Hidrograficas, o rio Tejo esta identificado por a RH5
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Anexo 9 — Apresentacio multimédia da aula n® 5

U ussoa | e @ R

EssTescwaens

As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -
10° ano de escolaridade

Licao n® 155/156 Data:02/05/2023

Sumario: O balan¢o hidrico e os recursos hidricos subterraneos.
Ficha de trabalho.

Professor Diogo de Mendonga Santos

Recordar a ultima aula

» Quais sao os fatores que fazem variar os niveis dos caudais?

» Quando existem inundacdes nas cidades, qual é o fator mais
relevante para tal acontecimento?

Figura 2 - Cheias na

Figura 1- Inundacoes :
em Lisboa, 2022 lzlf(;? :a Madeira em

Fonte: Radio Regional, link . .
Fonte: SIC Noticias, link
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https://radioregional.pt/lisboa-seguradoras-estimam-pagar-18-milhoes-a-lesados-pelas-cheias/?srsltid=AfmBOopEJUUsxmPymQkdWwiAWgcLDUfWxaLJTFQZ_5XNzx7cjifcqfR6
https://radioregional.pt/lisboa-seguradoras-estimam-pagar-18-milhoes-a-lesados-pelas-cheias/?srsltid=AfmBOopEJUUsxmPymQkdWwiAWgcLDUfWxaLJTFQZ_5XNzx7cjifcqfR6
https://sicnoticias.pt/pais/2020-02-19-Ha-10-anos-a-Madeira-vivia-uma-das-piores-tempestades-da-historia-1
https://sicnoticias.pt/pais/2020-02-19-Ha-10-anos-a-Madeira-vivia-uma-das-piores-tempestades-da-historia-1

Antes de comecar...

aumento nas reservas de égua

» De que forma podemos perceber se existe
doce?

Figura 4- Barragem de
Castelo de Bode fonte: visao, link

Figura 3- Lisboa num dia

Fonte: Radio Regional, link

Balanco hidrico

0 Balanco hidrico € uma operacao para calcular os recursos hidricos
de uma regiao, consistindo na diferenca entre a quantidade de agua
que alimenta os recursos hidricos, a partir da precipitacaoR), e a
que se perde por evapotranspiracao a partir dos rios, lagos, solo e
da transpiracao das plantas, por infiltracao k) e por escoamento
superficial (ES)

Balanco Hidrico (P=ETR+I+ES)

Se P>ETR+I|+ES, entao teremos um balanco hidrico positivo
Se P<ETR+I+ES, entao teremos um balanco hidrico negativo

Quais sao as bacias que poderao ter
resultados negativos?
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https://radioregional.pt/lisboa-seguradoras-estimam-pagar-18-milhoes-a-lesados-pelas-cheias/?srsltid=AfmBOopEJUUsxmPymQkdWwiAWgcLDUfWxaLJTFQZ_5XNzx7cjifcqfR6
https://radioregional.pt/lisboa-seguradoras-estimam-pagar-18-milhoes-a-lesados-pelas-cheias/?srsltid=AfmBOopEJUUsxmPymQkdWwiAWgcLDUfWxaLJTFQZ_5XNzx7cjifcqfR6
https://visao.pt/visaose7e/sair/2018-09-14-o-imenso-azul-da-albufeira-de-castelo-do-bode/
https://visao.pt/visaose7e/sair/2018-09-14-o-imenso-azul-da-albufeira-de-castelo-do-bode/

Balanco hidrico e as barragens

Um balanco positivo significa que iremos obter mais agua ao nosso
dispor para as varias atividades humanas.

As barragens sao infraestruturas que permitem assegurar mais
recursos através das suas albufeiras. (pagina 239)

As barragens podem ter impactes positivos,entre outros:
- Irrigacaode campos agricolas

- Regularizacao dos caudais dos rios

- Captacao para uso doméstico e industrial

Mas, também tém impactes negativos, entre outros: /
- Elevados custos Figura 5- Barragem do
- Realojamento de populacées (Aldeia da Luz, Alqueva)  Alqueva e o seu regadio

- Retém parte dos sedimentos Fonte: AgroPortal, link

Tipos de subsolo:
rochas porosas e rochas permeaveis, como
pode variar disponibilidade aquifera?

O processo de infiltracao para os aquiferos € facilitada na presenca
de rochas porosas e permeaveis. Acontece na Bacia Tejo-Sado
devido a estruturado subsolo ser constituida por Areias, Arenitos e
Conglomerados. (Maior ProdutividadeAquifera)

Em situacao contraria, a regiao do Macico Antigo, € constituida por
rochas pouco permeaveis e porosas. Significando assim que, estas
regioes irao ter maiores valores de escoamento.

(Menor ProdutividadeAquifera)

Figuras 6 e 7-

Exemplo de Areia
(Cascalho) e Xisto '
Fonte: Pedra e Decoracgéo, link
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https://www.agroportal.pt/carta-aberta-dos-representantes-dos-22-novos-perimetros-de-rega-do-alqueva/
https://www.agroportal.pt/carta-aberta-dos-representantes-dos-22-novos-perimetros-de-rega-do-alqueva/
https://pt.dreamstime.com/pedras-de-cascalho-textura-superficial-do-piso-cobertura-material-exterior-pequenas-da-rocha-fundo-escuras-pequena-pedra-rochosa-image221107289
https://pt.dreamstime.com/pedras-de-cascalho-textura-superficial-do-piso-cobertura-material-exterior-pequenas-da-rocha-fundo-escuras-pequena-pedra-rochosa-image221107289
https://www.pedradecoracao.pt/blog/sabe-o-que-e-o-xisto-aprenda-mais-sobre-as-suas-aplicacoes
https://www.pedradecoracao.pt/blog/sabe-o-que-e-o-xisto-aprenda-mais-sobre-as-suas-aplicacoes

Tipos de aquiferos

Tipos de Formagdes
Caracteristicas
aquiterss geolbgicas

3 dgua orcala através w
‘ de poros ’ conglomerados, ‘
etc
2 hgua circula através gabros,
E" e e leade &
w;:‘murm calcarios e
’ do alargamento de ‘ dolomitos. *
dciases por 0850UGI0

Figura 8- Tipos de aquiferos. Pag. 242
Fonte: Lobato, C., Pinho, R. & Oliveira, S. (2022

¥

Produtividade Aquifera em Portugal
Continental. Pagina 243

A- Macicgo Antigo:
Sistema de aquiferos fissurados
Rochas pouco permeaveis
Produtividade reduzida
B- Orla Ocidental:
Sistema de Carsicos e Porosos
Rochas permeaveis
- Alguma produtividade
C- Orla Meridional
Sistema carsico
Rochas permeaveis
Pouca produtividade (baixa precipitacao a sul)
D- Bacia Tejo-Sado
Sistema poroso
- Aluvides nao consolidados
Produtividade maxima
- A mais importante unidade hidrogeologica
Fonte: Lobato, C., Pinho, R. & Oliveira, S. (2022
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Aplicar os conhecimentos na ficha de
trabalho

» Para a realizacao desta
atividade deve consultar o
manual entre as paginas
229 e 249

Ficha de trabalho n°1 — Balanco hidrico e os Recursos Subterraneos @ EERRAS

Nome:

Data: Turma: Professor Diogo Santos Ano Letivo: 2022/2023

Trabalho a pares
Tempo estimado 20 min

Correcao da ficha
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Anexo 10 — Ficha de trabalho n° 1

7
Ficha de trabalho n°1 — Balanco hidrico e os Recursos Subterraneos @ SRR

Nome:

Data: Turma: Professor Diogo Santos Ano Letivo: 2022/2023

Para realizar esta ficha de trabalho deve consultar o manual entre as paginas 228 e 248.

1. O Balango hidrico de uma dada regido hidrografica reflete em muito a
disponibilidade hidrica a populagao.

a) Refira o que entende por Balanco Hidrico.

b) Indique e explique quais sdo as regides do pais que podem ter os maiores valores
positivos de balango hidrico.

2. As barragens sdo infraestruturas introduzidas pela agdo antrdpica nos cursos dos
110s.

a) Mencione trés dos impactos negativos associados a implementac¢do de barragens.

b) Aponte dois exemplos de aproveitamento para produgdo energética a partir da
construgao de barragens.
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3. No territorio continental portugués temos quatro unidades hidrogeoldgicas
(Macico antigo, Orla ocidental, Orla meridional e Bacia do Tejo-Sado).

a) Diga o que entende por produtividade aquifera.

b) Indique e justifique qual/quais as regides com maiores indices de produtividade
aquifera.

c¢) Complete o seguinte quadro.

Tipos de - Formagoes
. Caracteristicas .
Aquiferos Geologicas
Aquiferos em Porosos
Portugal A 4gua circula através de
continental

fraturas ou pequenas fissuras

Calcarios e
Dolomitos

4. O nivel de agua nos aquiferos ¢ determinado por um conjunto determinado de
fatores. O manual apresenta 5 fatores, indique-os.

5. Leia atentamente a seguinte noticia.

“(...) Os proprietarios de pocos tradicionais também reportam niveis de agua cada vez
mais baixos que, em certos casos, inviabilizam a extracdao para rega estival. Dados de
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alguns aquiferos profundos no Sul do pais mostram que os niveis de agua subterranea
poderdo ter baixado cerca de 6 a 7 m nos ultimos 20-30 anos. Um estudo no aquifero
superior de Sines, que alimenta o escoamento durante todo o ano das ribeiras que
desaguam na Lagoa de Santo André, revelou que um pequeno rebaixamento do nivel
freatico do aquifero podera levar a interrupcdo desse escoamento no periodo de estio e,
consequentemente, a saliniza¢do da zona de descarga dessas linhas de agua. Este aquifero
ainda ndo estd em risco porque se localiza numa area protegida, onde a exploracdo de
agua subterranea ¢ condicionada. (...) Havera, assim, consequéncias muito negativas para
o equilibrio do ecossistema terrestre, ja fragilizado pelas alteracdes do clima e pelas
mudancas nas praticas de uso do solo. Por exemplo nos montados do Alentejo, podera
estar em causa a capacidade de resiliéncia dos sobreiros e das azinheiras, o recrutamento
de arvores jovens, além da flora arbustiva que acompanha as arvores em areas mais
inclinadas ou em barrancos e pequenos vales apertados. (...)”

Adaptado de Expresso, A perigosa descida do nivel das aguas subterraneas. Consultado
a 30/04/2023.

a) Apresente o problema decorrentes da atividade humana retratado na noticia.

b) Discuta em grupo quais poderiam ser as solu¢des para atenuar a escassez de agua doce.
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Anexo 11 — Apresentacio multimédia da aula n° 6

U ussoa | e @ (&N
As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -

10° ano de escolaridade

Licao n® 157/158 Data:05/05/2023

Sumario: Correcao da ficha de trabalho. Inicio ao 1° trabalho de
grupo: Regides hidrograficas.

Professor Diogo de Mendonca Santos

Recordar a ultima aula

» O balanco hidrico serve como um instrumento de planeamento e
sustentabilidade?

» Indique uma consequéncia negativa da construcao das barragens

» Como pode variar a produtividade aquifera com a porosidade dos
solos?

- Che
Fonte: Radio Regional, link Iha da Madeira em

Figura 1- Inundacées
em Lisboa, 2022 2010
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https://radioregional.pt/lisboa-seguradoras-estimam-pagar-18-milhoes-a-lesados-pelas-cheias/?srsltid=AfmBOopEJUUsxmPymQkdWwiAWgcLDUfWxaLJTFQZ_5XNzx7cjifcqfR6
https://radioregional.pt/lisboa-seguradoras-estimam-pagar-18-milhoes-a-lesados-pelas-cheias/?srsltid=AfmBOopEJUUsxmPymQkdWwiAWgcLDUfWxaLJTFQZ_5XNzx7cjifcqfR6
https://sicnoticias.pt/pais/2020-02-19-Ha-10-anos-a-Madeira-vivia-uma-das-piores-tempestades-da-historia-1
https://sicnoticias.pt/pais/2020-02-19-Ha-10-anos-a-Madeira-vivia-uma-das-piores-tempestades-da-historia-1

Correcao da ficha

Correcao da ficha de trabalho

v

1. a) Refira o que entende por Balango Hidrico

Operacdo que resulta da diferenca entre a precipitacdo (P) e a evapotranspiracdo (E) que |
ocorrem numa bacia hidrografica, num determinado periodo, e que permitem avaliar a
variacdo do volume de dgua armazenada nos aquiferos (BH= P-E).

1. b) Indique e explique quais sdo as regides hidrograficas do pais que podem ter os \
maiores valores positivos de balango hidrico.

A RH 1 e 2 (Minho e Cavado). As bacias hidrograficas do Norte Litoral apresentam um

balanco hidrico positivo, que se traduz num excesso de dgua, com destaque para as bacias
do Lima e Cavado. Este fendmeno pode ser explicado por um maior quantitativo
pluviométrico,temperaturas amenas e fraca produtividade aquifera.
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Correcao da ficha de trabalho

v

Correcao da ficha de trabalho

v

2. a) Mencione trés dos impactos negativos associados a implementagdo de barragens.

Apresentam elevados custos de instalacdo e de desativacdo; Provocam alteracdes nos
ecossistemas, Podem implicar o realojamentoda populacdo ribeirinhag Provocam submersdo |
de campos agricolas, Retém parte dos sedimentostransportados pelosrios.

2. b) Aponte dois exemplos de aproveitamento para producao energética a partir da \_
construgdo de barragens.

Instalacdo de paneis fotovoltaicosna albufeirada barragem; Producdo de energia através do
movimentode gravidade de massas de agua. ’

3. a) Diga o que entende por produtividade aquifera.

A produtividade aquifera é a quantidade de agua que é possivel extrairde uma determinada
formacdo geoldgica, sem pér em causa a qualidade e a quantidade de dgua nela existente

3. b) Indique e justifique qual/quais as unidades hidrogeolégicas com maiores indices de
produtividade aquifera.

A unidade hidrogeoldgica com maior produtividade aquifera é a Bacia do Tejo-Sado, pois \‘
esta regido apresenta aquiferos porosos compostos por depdsitos aluvionares ndo ‘
consolidados de areia e cascalho. Conseguindo produzir 30 |/s, na generalidade, integrando
0 mais extenso sistema aquifero da Peninsula Ibérica. E a m3os importante unidade
hidrogeoldgicado pais.
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Correcao da ficha de trabalho

3. c) Complete o seguinte quadro.

Tipos de Aquiferos Caracteristicas Formagoes
Geologicas

Porosos A dgua circula através Areias limpas,
de poros aremtos,
conglomerados,
etc.
¢ Fraturados e/ou A agua circula através Granitos, gabros,
Aquiferos em e ———— s
Portugal fissurados de fraturas ou fildes de quartzo,
At pequenas fissuras etc.
Carsicos A agua circula em Calcarios e
condutas que Dolomitos
resultaram do

alargamento de dia
classes por dissolucao

Trabalho de Grupo: Regioes
Hidrograficas

» O seguintetrabalho realizar-se-a com trés elementos

» A pesquisanecessaria para realizaro trabalho deve ficar terminada no final desta aula.

» Para cada Regiao Hidrografica devem ser pesquisados dados geograficos, noticias atuais
relevantes associadas aos conteudos estudados. Posteriormente, cada grupo aponta
possiveis solugdes para atenuar os impactes.

» O trabalho serd realizado através da plataforma Miro onde havera a oportunidade de criar
um mapa de contelddos com todas as informagdes recolhidas.

» Por Ultimo, sera feitauma apresentagdo com os resultados obtidos.
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Trabalho de Grupo: Regioes
Hidrograficas - Exemplo

Mifo Fomnt © & Q P OREEE  FEe L e -
L3
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@ =+ @

O que devem reter desta aula...

A produtividade aquifera depende em muito da porosidade da
rocha do subsolo.

A salinizagao € um processo que afeta a costa algarvia

A disponibilidade hidrica no norte de Portugal € maior devido
a maior precipitacao e a menor evapotranspiracao.
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Anexo 12 — Guiao do 1° trabalho de grupo (Regioes Hidrogrdficas)

R
2° Trabalho de Grupo —Regides Hidrograficas de Portugal Continental @ s s

Nome:

Data: Turma: Professor Diogo Santos Ano Letivo: 2022/2023

1) Tema: Os recursos naturais de que a populacdo dispde: usos, limites e
potencialidades. Subtema: Os recursos hidricos.

2) Objetivos do trabalho:
e Conhecer as diversas bacias hidrograficas do territdrio continental portugués.

e Compreender a importancia dos recursos hidricos e a forma como sdo
utilizados na regido em estudo.

e Conhecer o plano de gestao da rede hidrografica, para conhecer os problemas
identificados e as medidas previstas.

e Desenvolver competéncias de educacdo geografica complementando com as
Tecnologias de Informagao e Comunicacao.

3) Etapas do trabalho:

a) Primeira etapa

Entrega do guido de trabalho, indicagdao de quais os grupos de trabalho, com a selegdo
aleatoria do objeto de estudo e reparti¢do de tarefas entre os elementos do grupo.

A realizar no dia 5 de maio

b) Segunda etapa

Elaboragao do mapa concetual na plataforma “Miro” referente a respetiva Regido
Hidrografica. Com os seguintes elementos: Enquadramento da Regido Hidrografica;
Noticias que afetam a qualidade/quantidade dos recursos hidricos; Solugdes; Conclusdes.

A realizar no dia 9 de maio

¢) Terceira etapa

Apresentagdo de trabalhos.

A realizar entre os dias 9 e 12 de maio
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Na apresentacio do trabalho oral:
1. Todos os elementos do grupo devem intervir.
2. A apresentacdo sera feita através da plataforma “Miro”.
3. Deve conter imagens representativas da Regido Hidrogréafica.
4

A apresentagdo deve durar no maximo 5 minutos.

Colaborac¢iao em grupo:

Participagdo na realizagdo das etapas (recolha de informacao; tratamento de informagao
e elaborag@o de um conjunto de solugdes; apresentacdo em grupo).

4) Critérios de Avaliacao:
o Pontualidade na entrega — 10%
e Criatividade — 25%
e C(Colaboragao e Participagao — 20%
e Informagdo bem redigida — 25%

e Apresentacdo oral — 20% (boa informag¢do; encadeamento logico das ideias;
ritmo; postura; gestao do tempo).

5) Recursos:

Planos de Gestao de Regido Hidrografica — Site da Agéncia Portuguesa do Ambiente.
Disponivel em: https://apambiente.pt/agua/planos-de-gestao-de-regiao-hidrografica
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Anexo 13 — Apresentacido multimédia da aula n® 7

UJ useoa | mee @ 7

[ e

As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -
10° ano de escolaridade

Licao n® 161/162 Data:09/05/2023

Sumario: Continuacao da realizagao do 1° trabalho de grupo:
Regides hidrograficas. Apresentacoes dos trabalhos

Professor Diogo de Mendonca Santos

Trabalho de Grupo: Regioes
Hidrograficas - Exemplo

o e
(

= -

\«.

B306>N\N30-508 ~

Exemplo do que nao deve
faltar
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Trabalho de Grupo: Regioes
Hidrograficas - Exemplo

Podem colocar imagens, ¢ um
bom contributo para o vosso
trabalho

O que devem reter desta aula apds as
apresentacoes...

Os planos de gestao das Regidoes Hidrograficas sao
bastante importantes para assegurar a sustentabilidade.

Um dos maiores problemas na gestao hidrica sao o
consumo descontrolada.

As Regides Hidrograficas so existem em Portugal
continental.
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Anexo 14 — Apresentacido multimédia da aula n° 8

UJ useoa | mee @ 7

As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -
10° ano de escolaridade

Licao n® 163/164 Data:12/05/2023

Sumario: Conclusao das apresentacdes dos trabalhos.
A importancia da gestdao partilhada e sustentavel dos recursos
hidricos. Introducao ao 2° trabalho de grupo.

Professor Diogo de Mendonca Santos

A gestao partilhada dos recursos
hidricos- Pg.249

» A gestao partilhada dos recursos hidricos surge para colmatar os problemas
crescentes da falta de agua, levando a necessidade haver um planeamento
articulado e permitindo que a agua chegue a um maior nimero de populacao,
sem que a sustentabilidade seja posta em causa.

Diretiva

Quzd ro da [geieas
gua

Pl?no oLeidaAgua,
Nacional [y
da Agua KX

Planos de [ —_—"

(€l (Ol cada regido
RH hidrogr afica

Figura 1- ETAR de Alcantara (Lisboa)
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https://teixeiraduarteconstrucao.com/projetos/estacao-de-tratamento-de-aguas-residuais-alcantara/
https://teixeiraduarteconstrucao.com/projetos/estacao-de-tratamento-de-aguas-residuais-alcantara/

A gestao partilhada dos recursos
hidricos

» 64% do territorio de Portugal Continental é composto por as bacias
hidrograficas luso-espanholas, o que traduz numa grande dependéncia dos
recursos hidricos em relacao a Espanha.

» Para assegurar um compromisso de sustentabilidade dos recursos, Portugal e
Espanha assinaram a Convencao de Albufeira em 2000.

» Este protocolo teve entre outros objetivos:
» Acooperacacentreas partesa protecaodas aguas superficiaise subterraneas
» Aregularizacaodos caudais

» O aproveitamentosustentaveldos recursoshidricosdas bacias hidrograficaspartilhadas.

Figura 2- Portas de Rddao (Rio Tejo)

A gestao partilhada dos recursos
hidricos

» Plano Nacional para o Uso Eficiente da Agua (PNEUA).

» O PNEUA tem como objetivo minimizar os riscos de escassez hidrica e
melhorar as condigdes ambientais nos meios hidricos.

Quais os objetivos

* Melhoria na qualidade dos projetos
* Reducdo das perdas de agua no
armazenamento, transporte e

Agricola distribuicio
* Reducdo das perdas de agua na
aplicacao de agua no solo
; » Otimizacao da utilizacao da agua
DR » Métodos adequados na utilizacao
Utbang * Reducao de consumos

* Reducao das perdas
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https://www.cm-vvrodao.pt/descobrir/pontos-de-interesse/portas-de-rodao.aspx
https://www.cm-vvrodao.pt/descobrir/pontos-de-interesse/portas-de-rodao.aspx

Exercicios da Pagina 253

Documento A
Espanha pode ficar isenta de cumprir caudais do rio Tejo por causa da falta de chuva

Ao abrigo da Convengio de Albufeira, a declaragdo da condigdo de excegao por causa
da falta de chuva desobriga Espanha de cumprir os valores minimos de dgua que tem de
enviar semanalmente, trimestralmente e anualmente para Portugal. O documento prevé
que Espanha envie para Portugal um caudal semanal minimo de sete hectémetros ctibicos
de dgua. A Agéncia Portuguesa do Ambiente confirmou que os valores medidos em outu-
bro na barragem do Fratel (onde Portugal mede os caudais enviados por Espanha) “pare-
cem indicar um défice do valor semanal”.

Porém, Espanha poderd invocar a condigio de excegio - ativada quando a precipitagio \
for menos de 60% relativamente aos valores de referéncia para o trimestre em questio. \

Fonte: Gomes, . E, Observador, in https//observador.pt, 15 de novembro de 2019, \
adaptado (acedido em janciro de 2021). \

1.1. Elenque a razao apontada por Espanha para declarar a condigao de excegdo, justifi-
cando, assim, a isengao de cumprimento de caudal minimo anual do rio Tejo.

1.2. Refira dois outros problemas que derivam da partilha das bacias hidrogréficas por Por-
tugal e Espanha, para além do exposto no documento A.

1.3. Justifique a importancia da Convengao de Albufeira na gestao dos rios transfronteirigos.

Fonte: Lobato C, Pinho R, Oliveira S (2022)

Fonte: Lobato C, Pinho R, Oliveira S (2022)

Exercicios da Pagina 253- Correcao

» 1.1- No ano a que se refere este documento, a precipitacao foi
consideravelmente reduzida, menos de 60% relativamente aos valores
referéncia para o trimestre em questdao, pelo que Espanha fica isenta de
cumprir caudais minimos.

» 1.2- A poluicao das aguas espanholas, acaba por ter efeitos no territério \
nacional e o aumento das situacoes de cheia, quando as barragens
espanholas, nos periodos mais himidos, fazem descargas mais volumosas. \

» 1.3- A convencao de Albufeira surge devido a necessidade de cooperacao
entre Portugal e Espanha na gestao dos rios transfronteiricos, visando a
cooperacao entre as partes para a protecao das aguas superficiais e
subterraneas e dos ecossistemas aquaticos e terrestres.
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2° Trabalho de grupo “A sustentabilidade dos
recursos hidricos no quotidiano”

» Primeira Etapa- 12 a 14 de Maio

» Entrega do Guido de Trabalho; Realizacao dos Inquéritos; Pesquisa da Informacao

» Segunda Etapa- 15 de Maio

» Criacao de uma apresentacao em Power Point com os resultados obtidos
p Discussao em grupo
» Interligacao com a visita de estudo realizada a 24 de Abril

» Terceira Etapa - 16 de Maio

» Apresentacao do Trabalho

> Realizacao de um debate em turma

Para mais informacoes consultar o guiao e o professor.

2° Trabalho de grupo “A sustentabilidade dos
recursos hidricos no quotidiano”

Nota:

Qual foi o
Como tratar os resultados obtidos? numero de

respostas?
0 nimero total de

respostas foi X |

Exemplo:

A resposta mais Frequentemente 2 ou mais 1 \
obtida? .\
Quanto mais \
1 1 respostas obterem
mais completo ira
Sao as respostas mais referidas ser o trabalho
pelos inquiridos que vao ser desenvolvido

estudadas, a partir delas
construimos os problemas/solucoes .
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2° Trabalho de grupo “A sustentabilidade dos
recursos hidricos no quotidiano”

Nota:

Qual foi o
Como tratar os resultados obtidos? numero de

respostas?

L e O nimero total de
pegnia 19 17 TN
A resposta mais Frequentemente 2 ou mais 1 ‘\
obtida? \
Quanto mais ‘
1 f respostas obterem
mais completo ira
Sao as respostas mais referidas ser o trabalho
pelos inquiridos que vao ser desenvolvido

estudadas, a partir delas
construimos os problemas/solucgoes .
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Anexo 15 — Ficha de auto e heteroavaliacao

AUTO E HETEROAVALIACAO DO ENVOLVIMENTO NO TRABALHO DE

GRUPO

ANO/TURMA

Nome do TRABALHO

Avalia o teu
envolvimento no
trabalho e o dos teus
colegas,
preenchendo a
grelha com
Insuficiente (I),
Suficiente (S), Bom
(B) ou Muito Bom

Autoavaliacio
(avaliaciao do
meu
envolvimento)

Heteroavalia¢do ( como avalio o envolvimento dos
colegas de grupo)

Preparagdo do
trabalho
(materiais,
disponibilidade e
responsabilidade)

Concentracao no
trabalho e nas
tarefas

Esfor¢o e empenho

Colaboragdo

Qualidade do
trabalho

Apresentagdo oral
do trabalho

Observacoes:
(comentarios
pertinentes para a
avaliacdo do teu
trabalho e dos teus
colegas de grupo)

Avaliagdo Global

Data: /]

Nome:
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Anexo 16 — Guiao do 2° trabalho de grupo (Sustentabilidade dos Recursos
Hidricos no Quotidiano)

7
2° Trabalho de Grupo — Sustentabilidade dos recursos hidricos no quotidiano @ -

Nome:

Data: Turma: Professor Diogo Santos Ano Letivo: 2022/2023

1) Tema: Os recursos naturais de que a populacdo dispde: usos, limites e
potencialidades. Subtema: Os recursos hidricos.

2) Objetivos do trabalho:
e Interpretar factos e conceitos sobre a sustentabilidade hidrica.
e Relacionar os conteudos abordados anteriormente em aula,
nomeadamente, a visita de estudo ao Centro Ambiental Agua a 360°.
e Inquirir a comunidade educativa sobre o consumo de agua no seu

quotidiano.

e Refletir sobre possiveis solugdes a diminuigdo do consumo humano de
agua.

e Debater medidas conducentes ao controlo da quantidade e qualidade da
agua.

e Equacionar os riscos na gestdo dos recursos hidricos e a Agenda 2030.
e Realizar uma tarefa em grupo que resuma os resultados obtidos.

3) Etapas do Trabalho:

a) Primeira Etapa

Entrega do guido de trabalho, realizacdo de inquéritos a comunidade educativa e
apuramento de resultados (4 colegas do Ensino Secundério; Inquérito ao agregado
familiar).

Pesquisa e reflexao sobre possiveis solucdes a diminuicao do consumo de agua humano.

A realizar entre os dias 12 e 14 de maio.

b) Segunda Etapa

Criagao de uma apresentagao em Formato Power Point com os resultados obtidos.
Discussao dos resultados obtidos com a realiza¢dao do inquérito.
Interligacdo com a visita de estudo e outros contetudos lecionados em aula.

A realizar no dia 15 de maio.
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¢) Terceira Ftapa

Apresentacdo do trabalho de grupo (em formato PowerPoint).

Realizacdo de um debate de ideias faladas durante as apresentagoes.

A realizar no dia 16 de maio.

Na apresentacio do trabalho oral:

a. Todos os elementos do grupo devem intervir.

b. A apresentagdo sera feita em formato PowerPoint.

c. Deve conter imagens e tabelas com os resultados obtidos.

d. A apresentagdo deve durar no maximo 5 minutos.

Colaborac¢iao em grupo:

Participagdo na realizacdo das varias etapas (inquérito, pesquisa, realizacao da

apresentacao e apresentacao a turma).

4) Critérios de Avaliacao
o Pontualidade na entrega — 15%
e Criatividade — 20%
e Colaboragdo e Participacdo — 15%

e Informagdo bem redigida —25%

e Apresentacao oral — 25% (boa informag¢do; encadeamento logico das ideias;

ritmo; postura; gestao do tempo).
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Anexo 17 — Apresentacido multimédia da aula n° 9

U ussoa | e @ [N
As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -

10° ano de escolaridade

Licao n°® 165/166 Data:15/05/2023

Sumario: Tratamento da informacao recolhida até ao momento
para a realizacao do 2°trabalho de grupo. Elaboracao da
apresentacao.

Professor Diogo de Mendonga Santos

2° Trabalho de Grupo: A sustentabilidade
dos recursos hidricos no quotidiano

Nota:

Qual foi o
Como tratar os resultados obtidos? nimero de

respostas?

Exemplo: 0 nimero total de

Pergunta: 13 17 B Lk

A resposta mais Frequentemente 2 ou mais 1
obtida?
Quanto mais
T f respostas obterem
mais completo ira
Sao as respostas mais referidas ser o trabalho
pelos inquiridos que vao ser desenvolvido
estudadas, a partir delas

construimos os problemas/solucdes .
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2° Trabalho de Grupo: A sustentabilidade
dos recursos hidricos no quotidiano

AGALIMPA

A apresentacao deve conter os seguintes pontos: B soeihom
- Capa E
- Aimportancia de poupar os recursos hidricos

- Os resultados obtidos dos inquéritos 12 e

RESPORSAVERS

QO

- O que aprendemos na visita de estudo? - ODS’s n°6 e 12

- Conclusoes
. o Figura1, 2 e 3
Objetivos de
£ ™ O AN Desenvolvimento
— ‘(‘—) w - Sustentavel; Registos
Malo Midrico m Consumo e Rejeicto ETAR Moo Midrico da Visita de Estudo;

Ciclo Urbano da Agua

O que devem reter desta aula ...

Um grande consumo de carnes vermelhas garante
um enorme impacto hidrico.

Quanto mais roupa tivermos mais impacto hidrico
(Ex: ganga).

As taxas pagas na fatura da agua sao para
tratamento dos residuos.
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Anexo 18 — Inquérito Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no Quotidiano

7
2° Trabalho de Grupo - Sustentabilidade dos Recursos Hidricos no Quotidiano @ éi,

Nome:

Data: Turma: Professor Diogo Santos Ano Letivo: 2022/2023

Inquérito feito aos colegas do ensino secundario

1. Quantos dias por semana come carne vermelha (vaca, porco, etc.)?
a) 0 b)1-2 c) 34 d) 4+
2. Quantos dias por semana come carne branca (frango, peru, etc.)?

a) 0 b)l1-2 ¢) 3-4 d) 4+

3. Quanto tempo, em média, demoras a tomar banho?

a) At¢ 10 min  b) 10 a 20 min ¢)20a30min d)mais de 30 min

4. Enquanto tomas banho deixas a torneira aberta para te ensaboares?

a) Sempre b) Asvezes c) Raramente d) Nunca

5. Enquanto lavas os dentes deixas a torneira aberta para escovar?

a) Sempre b) Asvezes c) Raramente d) Nunca

6. Onde normalmente a tua familia compra frutas e legumes?
a) Compramos pouco, temos horta em casa b) Na feira ou comércio local
¢) No supermercado
7. Como os teus familiares lavam o carro?
a) Nao temos carro b) com o balde c¢) com a mangueira

d) na lavagem automatica
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10.
lavar?

11.

12.

Tens piscina em casa?

a) Sim b) Nao

Tens ar-condicionado na tua casa?
a) Nadotenho b) Sim, tenhoum  c¢) Sim, tenho dois

d) Sim, tenho trés ou mais

Quantas vezes por semana a tua familia e tu pdem a maquina da roupa a

a) Nao tenho méquina de lavar b) Uma lavagem

c) Até duas lavagens d) >2 lavagens

Qual a frequéncia que costumas separar o lixo para a reciclagem?

a) Sempre b) As vezes ¢) Raramente d) Nunca

Se tivesses de indicar trés comportamentos para diminuir o consumo de

agua no teu dia-a-dia, quais seriam?
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Anexo 19 — Apresentacido multimédia da aula n° 10

UJ usson | s @ 7

msam=cass

As disponibilidades hidricas e
gestao dos recursos hidricos -
10° ano de escolaridade

Licao n° 167/168 Data:16/05/2023

Sumario: Apresentacdes dos trabalhos. Quiz final sobre a unidade
tematica de recursos hidricos. Correcao com os alunos

Professor Diogo de Mendonca Santos

2° Trabalho de Grupo: “A sustentabilidade
dos recursos hidricos no quotidiano”
- Apresentacoes
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3 grandes medidas que podemos tomar
para poupar mais agua em casa?

OC  Reducao do desperdicio e consumo.
A\ Utilizar equipamentos ‘smart’.

Q Aproveitar a agua da chuva, se possivel guarda-la

Quiz final sobre a unidade tematica dos
Recursos Hidricos

& Figura n°1- Barragem de
Castelo de Bode (Rio Tejo)

Fonte: Visao, link
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https://visao.pt/visaose7e/sair/2018-09-14-o-imenso-azul-da-albufeira-de-castelo-do-bode/
https://visao.pt/visaose7e/sair/2018-09-14-o-imenso-azul-da-albufeira-de-castelo-do-bode/

Obrigado a todos/as pela vossa
colaboracao,

Desejo que sejam sempre muito felizes!
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Anexo 20 — Quiz final (plataforma Quizziz)

Assinale a opgao correta.

1. As formagdes geologicas de natureza calcaria dao origem a aquiferos
a) porosos

b) fraturados

¢) fissurados

d) carsicos

2. Observe o seguinte mapa.

RA Acares

%A Madeira

Assinale somente as afirmacdes verdadeiras.

a) A norte do Tejo, a rede hidrografica apresenta vales com maior declive e, por isso, mais
largos e encaixados.

b) Nos arquipélagos, a rede hidrografica ¢ muito encaixada.
¢) A sul do Tejo, a rede hidrografica apresenta um fraco declive.

d) A norte do Tejo, a rede hidrografica escorre em vales mais largos e abertos.

3. Selecione a Uinica opcao correta para que a afirmacao seguinte seja verdadeira.

A energia hidrica ¢ uma energia , que se obtém através do aproveitamento
, que se organizam em redes hidrograficas, cuja densidade, em Portugal
continental, ¢ maior

a) Nao renovavel; dos cursos de dgua; a norte do rio Minho.
b) Renovavel; do calor do Sol; a norte do rio Tejo.
c¢) Renovével; dos cursos de 4gua; a norte do rio Tejo.

d) Nao renovavel; dos cursos de dgua; a sul do rio Tejo.
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4. Observe as seguintes imagens.

Existem diretivas internacionais que tém particular interesse para Portugal pois permite:

a) Mitigar os efeitos das cheias e das situagdes de seca e escassez, através da construcao
de transvases em territdrio espanhol.

b) Mitigar os efeitos das cheias e das situagdes de seca e escassez, através da coordenagao
de atuacdes perante o risco de cheia e cumprimento de caudais minimos.

¢) Adotar medidas de preveng¢do de incidentes de polui¢do ambiental, com a finalidade de
assegurar niveis de prote¢do elevados nas bacias hidrograficas luso-espanholas.

d) Adotar medidas destinadas ao aumento do numero de barragens hidroelétricas em todos
o0s paises, que tém um efeito de regularizagao dos caudais.

5. Assinale a opgao correta.

Um dos objetivos da politica nacional da agua ¢é

a) conhecer as potencialidades hidricas
b) assumir a gestdo dos rios luso-espanhois
¢) aumentar o consumo de agua

d) promover o assoreamento
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6. Assinala a opgao correta.

Unidades hidrogeoldgicas

Macico
Hespérico N

Orla—
Ocidental : SAl
Batias “e

do Tejo
eSaJu

0 S0km
= SA2
Orla Meridional

SA3

Prod. aquifera P

(m?/dia/km?)

. 400

B 300-400
250-300
200-250 e
100-200
50-100
<50

Fig. 1 Disponibilidades hidricas subterraneas,

em Portugal continental (produtividade
aquifera).

Os sistemas aquiferos assinalados na Figura com SA1, SA2, SA3 e SA4 correspondem a
diferentes unidades hidrogeoldgicas, respetivamente,

a) Macico Hespérico, bacias do Tejo e Sado e orlas sedimentares — Ocidental e
Meridional.

b) Macico Hespérico, Orla Sedimentar Meridional, Bacias do Tejo e do Sado e Orla
Sedimentar Ocidental.

¢) Macico Hespérico, Orla Sedimentar Ocidental, bacias do Tejo e do Sado e Orla
Sedimentar Meridional.

d) Sistema Hespérico, sistema carsico — Ocidental e Meridional — e sistema do Tejo e
Sado.

7. No inverno, a subida dos caudais provoca, com frequéncia, a inundacdo das areas
ribeirinhas. Duas das medidas para reduzir os riscos associados a ocorréncia de cheias
sao:

a) Limpeza de leitos e controlo de barragens nas suas afluéncias.
b) Controlo de caudais e controlo de efluentes.
c¢) Construc¢ao de mais barragens e de cais para barcos.

d) Proibir construgdo ribeirinha e controlo de efluentes.

8. Qual destas varidveis nao € contabilizada para o balango hidrico?
a) Evapotranspiragao

b) Declive

¢) Infiltragao

d) Escoamento
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9. A empresa Aguas de Portugal ¢ uma empresa de grande dimensao, ao nivel nacional,
ela abastece:

a) 80% do territorio nacional e 100% da AML.

b) 65% do territério nacional e 100% da AML.

¢) 85% do territorio nacional ¢ 100% dos PALOP.
d) 50% do territdério nacional e 80% da AML.

10. Em grande medida, a Area Metropolitana de Lisboa utiliza as reservas de dgua doce
presentes na Barragem de Castelo de Bode. Apds o processo de captacao de a4gua ao meio
hidrico, quais sdo as duas seguintes etapas no ciclo urbano da agua?

] = P
o ¥ s

Meio Hidrico ETA Consumo e Rejeigdo ETAR Meio Hidrico

£
= 4

Py

a) Devolugdo; Tratamento das dguas residuais.
b) Tratamento da agua; Devolugao.
c¢) Tratamento da dgua; Consumo.

d) Tratamento das aguas residuais; Devolugao.

11. A cooperacdo internacional ¢ bastante importante para assegurar uma maior
sustentabilidade dos recursos hidricos. A Diretiva Quadro da Agua dirige-se:

a) Paises da Unido Europeia
b) Paises da Europa
c) Paises Ibéricos

d) Paises do Mundo
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12. As barragens sao infraestruturas que permitem uma melhor gestao e planeamento dos
recursos hidricos. Apesar disso, as barragens apresentam desvantagens, sao estas:

a) Elevado custo; contribuem para a erosao das praias.
b) Afetam ecossistemas; promovem o turismo fluvial.
¢) Controlo de caudais; Aumento do perimetro de regadio.

d) Promovem o turismo fluvial; Deslocacao de populagao ribeirinha.
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Anexo 21 — Inquérito a satisfacio dos alunos

INQUERITO A SATISFACAO DOS ALUNOS — 10°9

Aulas asseguradas pelo Professor Diogo Santos

Leia atentamente e responde as seguintes questoes:

1. Classifique de 1 a 20, o desempenho do professor:

2. Justifique a classificagdo dada na questdo anterior.

3. Refira os aspetos positivos e negativos das ultimas aulas.

4. Qual ¢ a sua opinifio sobre os materiais utilizados pelo professor, facilitaram a
aprendizagem? Justifique.

5. Como pode o professor melhorar o seu desempenho?

Obrigado pelo seu contributo, foi importante!

Professor Diogo Santos
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