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Resumo

As alteracdes climaticas tém gerado cada vez mais
um impacto negativo no ecossistema  terrestre,
especialmente no setor agricola, afetando a forma de
produzir os nutrientes necessarios a vida do Homem.

Esta investigacao surge com o proposito de perceber
como a disciplina da Arquitetura, enquanto ato de projetar
um edificio, contribui para promover um ecossistema mais
sustentavel, assim como um impacto social e econémico.

Para além da arquitetura e interligado a um conceito
sustentavel, é desenvolvida uma investigacdo sobre
agricultura urbana e como este conceito pode ser integrado
na forma de projetar, promovendo uma producéao alimentar
segura, sustentavel e nutritiva.

Como resultado pratico e projetual, surge uma
intervencao no concelho de Odivelas, na Rua do Castelinho,
com o objetivo de renaturalizar um local desocupado.
Através do projeto de um edificio de uso misto composto por
habitacao e servigos, pretende-se demonstrar como se
podem incorporar técnicas de producao alimentar urbanas,
como uma possivel solucao a problematica.

Palavras-Chave: Arquitetura | Agricultura Urbana |
Antropoceno | Sustentabilidade
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Abstract

Climate change has increasingly had a negative impact on
the Earth's ecosystem, especially in the agricultural sector,
affecting the way in which the nutrients necessary for human
life are produced.

This research aims to understand how the discipline of
architecture, as the act of designing a building, contributes to
promoting a more sustainable ecosystem, as well as a social
and economic impact.

In addition to architecture and linked to a sustainable
concept, research has been carried out into urban agriculture
and how this concept can be integrated into the way we
design, promoting safe, sustainable and nutritious food
production.

As a practical and design result, an intervention was carried
out in the municipality of Odivelas, in Rua do Castelinho, with
the aim of renaturalising an unoccupied site. Through the
design of a mixed-use building comprising housing and
services, the aim is to demonstrate how urban food
production techniques can be incorporated as a possible
solution to the problem.

KeyWords: Architecture | Urban Farming | Anthropocene |
Sustainability
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Introducéo

Ao longo dos anos, as alteragdes climaticas tém
vindo a gerar impactos ao sistema terrestre, porém desde a
era da Revolucdo Industrial, esses impactos sofrem um
aumento acentuado, tornando-se numa das principais
causas para O constante aparecimento de catastrofes
naturais e perda de recursos naturais, estando na origem de
uma forca capaz de gerar um novo periodo geoldgico, o
Antropoceno.

Este termo descreve o periodo geolégico onde as
agbes tomadas na época anterior, o Holoceno, revelaram um
grande impacto no ecossistema e na biodiversidade do
planeta Terra. A sua definicao, assim como a altura em que
teve inicio, tem gerado uma certa discordancia por parte da
comunidade cientifica. E usado pela primeira vez em 1980,
ganhando posteriormente alguma popularidade nos anos
2000, pelo quimico neerlandés Paul J. Crutzen.

“Estava numa conferéncia e alguém mencionou o holoceno.
De repente, pensei que esse termo era incorreto. O mundo
tinhamudado muito. Eu disse n&o, estamos no Antropoceno”

(Crutzen, 2000)

Ao mesmo tempo, verifica-se um crescimento da
populagdo mundial a um ritmo descontrolado, com
aproximadamente 8,1 bilhées de pessoas em 2024, segundo
a ONU.

Juntamente com os impactos ambientais, verifica-se
uma sobre-exploragao dos recursos naturais existentes, com
consequéncias ambientais, sociais e econdmicas. Uma
dessas consequéncias diz respeito ao acesso a alimentos
nutritivos de forma segura. Os impactos ambientais tém
causado diversas consequéncias no setor agricola como a
erosao e a contaminagao quimica dos solos, tornando-os
muitas vezes inférteis.

Com a diminuicdo do espacgo necessario para a
producao alimentar e o atual crescimento populacional,
assim como fatores como o desperdicio, € necessario
implementarnovas estratégias que permitam assegurar uma
dieta nutritiva e saudavel, recorrendo a Agricultura Urbana.

O conceito de agricultura urbana, assim como varios
outros conceitos, nao apresenta uma definicdo Unica e
distinta, sendo que varias organizagbes, como a
Organizagao das Nagdes Unidas para Alimentacéo e
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Agricultura (FAO), a Agéncia de Protecao Ambiental dos
Estados Unidos (EPA), o Servico de Estudos do Parlamento
Europeu (EPRS), entre outros, possuem a sua propria
definicdo de agricultura urbana. No entanto, esta pode ser
resumida como o conjunto de praticas que produzem
alimentos e outros produtos dentro do contexto urbano e
periurbano.

Com o aumento destes eventos, torna-se
imprescindivel nao recorrer a estratégias sustentaveis,
permitindo a preservagao dos recursos naturais existentes, a
diminuicao das alteracdes climaticas e a revitalizacao do
ecossistema terrestre.

O tema do desenvolvimento sustentavel encontra-se
presente em diversos setores da sociedade atual, tornando-
se um fator crucial na tomada de decisdes. A Arquitetura e o
setor da construcao, enquanto responsaveis por 38% das
emissdes globais (ONU), tem vindo a adotar diversas
estratégias que permitem uma diminuigcao na dependéncia
de materiais e sistemas a base de carbono.

O seguinte trabalho pretende desenvolver uma
relacdo entre a arquitetura e a producao agricola, nado so
dentro do contexto urbano, mas também dentro do contexto
do edificio, repensando a forma de projetar para integrar
técnicas de agricultura urbana. Durante este processo esta
presente  uma consideracao pelo desenvolvimento
sustentavel, através da integracao da natureza e de técnicas
e materiais sustentaveis, assim como o impacto que podem
ter para a sociedade atual e futura.

A organizagcdo do documento tem como base quatro
palavras-chave  — Arquitetura, Agricultura  Urbana,
Antropoceno, Sustentabilidade — e um diagrama de Venn
com trés conceitos inseridos nos anéis grandes: Arquitetura,
Sistemas de Producdo de Alimentos e Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Dentro destes trés conceitos,
surgem relagdes que no final funcionam como um reflexo da
proposta de projeto, que se situa no centro do diagrama.

No primeiro capitulo é explorado o conceito do
Antropoceno e 0s seus impactos a partir da Revolugao
Industrial, que medidas foram tomadas para diminuir ou
erradicar os impactos do Homem e o estado atual das
alteracdes climaticas, assim como os impactos futuros, caso
nao existam alteracdes.

O segundo capitulo pretende explorar a evolugdo do
conceito de sustentabilidade na arquitetura, explorando o



seu conceito num contexto urbano, na materialidade e
técnicas utilizadas, como o uso da madeira, o conceito de
NZEB e o conceito de carbono neutro. Para além destes
pontos, é também investigada a forma de como a arquitetura
pode ser um meio para conceber solucdes que permitam um
futuro sustentavel, equitativo e inclusivo.

O terceiro capitulo explora o estado atual da
seguranga alimentar global e como a agricultura urbana
pode ser uma resposta a este problema, através de técnicas
de produgao vertical, entre outras, e como a sua interligagao
com a disciplina da arquitetura possibilita uma producao
mais sustentavel, segura e nutritiva, dentro de um contexto
urbano.

Os casos de estudo que sao desenvolvidos no quarto
capitulo foram escolhidos devido a ter alguma relagao com o
tema ou conceitos e técnicas que possam vir a ser
exploradas na proposta projetual. Desta investigacao iram
surgir premissas que depois iram ser formuladas e
apresentadas na proposta de projeto.

A proposta projetual surge no quinto capitulo, com a
concecgao de um edificio de uso misto situado na zona de
Odivelas, onde sao introduzidas técnicas de agricultura
urbana, composto por 3 pisos de servigos, trés pisos de
habitacao e um silo de producéao alimentar. O edificio tem
como objetivo a agregacao entre a habitagédo e um conceito
de producao alimentar interior, trazendo os alimentos para
um contexto urbano, através de uma arquitetura sustentavel
que vai ocupar um vazio urbano pré-existente.

A solugao vem demostrar uma possivel solugao para
a ocupacao de um vazio urbano pré-existente, por um
edificio sustentavel aliado a um conceito de producao
alimentar interior, contribuindo para uma maior seguranga
alimentar e nutricional, enquanto diminui a concentragéao de
CO, produzido pelas cidades.

O ultimo capitulo, consideracdes finais, resume toda
a investigacao realizada ao longo deste documento,
introduzindo uma reflexdo acerca do papel que a disciplina
da Arquitetura, a Cidade e a Agricultura ttm numa producgao
alimentar e nutritiva, assim como nos efeitos das alteracdes
climaticas.
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1. O Antropoceno e 0s seus Impactos

Os impactos do Antropoceno no ecossistema tém um
aumento significativo com a Revolugao Industrial, contudo a
sua origem remete-se a descoberta do fogo e a atividade
agricola.

“O dominio do fogo pelos nossos antepassados deu a
humanidade uma poderosa ferramenta monopolista,
indisponivel para outras espécies, que nos colocou
firmemente no longo caminhoem direc¢do ao Antropoceno.”

(Sttefen, 2007, p.614)

O dominio deste elemento veio conceder um conforto
e seguranca ao Homem, permitindo adotar um estilo
sedentario e consequentemente uma certa dominancia da
fauna e flora que o rodeava — descoberta da atividade
agricola. Esta dominancia permite ao Homem uma produgao
autossustentavel de alimentos, mas também gera impactos
negativos no ambiente, como o0s primeiros sinais de
desflorestacdo’ e o aumento dos niveis de didxido de
carbono na atmosfera.

“De acordo com uma hip6tese, o desenvolvimento agricola
precoce, por volta de meados do Holoceno, afectou o
funcionamento do sistema terrestre de forma tao
fundamental que impediu o inicio da préxima idade do gelo.
O argumento propde que o abate de florestas para a
agricultura, ha cerca de 8000 anos, € a irrigagcao do arroz,
ha cerca de 5000 anos, levaram a um aumento das
concentragdes atmosféricas de diéxido de carbono (C02) e
de metano (CH4), invertendo as tendéncias de diminuigao
das concentragdes estabelecidas no inicio do Holocénico.”

(McNeill, 2007, p.615)

Esta hipotese descrita por Jonh R. McNeill, em
associacao com Paul J. Crutzen e Will Steffen, defende que
o inicio da agricultura veio alterar o curso da dinamica
glaciar-interglaciar?. No entanto, esta nunca foi comprovada.

" desflorestagdo - processo artificial de destruicdo massiva de éareas
florestais; abate intensivo e constante de arvores de floresta ou bosque,
provocando a destruigcdo de ecossistemas, alteracoes climaticas, perda
de patrimoénio genético, etc. (Infopédia)

2dinamica glaciar-interglaciar - fenémeno climatolégico caracterizado pelo
avanco dos gelos sobre regides extensas (Infopédia)



Crutzen e os seus colaboradores sugerem também
que o Antropoceno é composto por 3 estagios. Durante este
primeiro estagio (1850-1945), a descoberta e utilizagao dos
combustiveis fosseis® levou ao aumento da concentragéo de
CO; na atmosfera de 25ppm (Fig.001), ultrapassando o
limite superior do Holoceno. Este aumento coincide com o
desenvolvimento da industria e um crescimento
populacional, aumentando também a esperanca média de
vida, mas também com o desbravamento de terrenos e
alteragbes no ciclo hidrologico e ciclos de rios e afluentes,
pela construgao de diversas barragens.

Primary Energy (EJ)
NN
g & 8

2

1850 1900 1950 2000

Fig.001- A mistura de combustiveis nos sistemas energéticos a escala
mundial de 1850 a 2000.

Devido a este acontecimento, muitos cientistas
defendem que o inicio do Antropoceno coincide com o inicio
da era Industrial, entre 1800-1850. Esta primeira fase ira
terminar de forma brusca por volta de 1945, dando assim
inicio a segunda fase da época geologica: A Grande
Aceleracao.

Esta segunda fase é marcada pela explosdo da
atividade humana e 0s seus impactos no ecossistema e
funcionamento do planeta (Fig. 002), estando interligada
com o fim da Segunda Guerra Mundial (1945), onde se
verifica um aumento da populagcédo, em 50 anos, para 6
bilhdes no final do século XX.

3 combustiveis fosseis - substancias formadas, por fossilizacdo de matéria
organica, que ocorrem na crusta terrestre sob a forma sélida (carvdes),
liquida (petréleo bruto) e gasosa (gas natural). (Infopédia)
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Fig.002- As taxas crescentes de mudanca na atividade humana desde o inicio
da Revolucao Industrial até 2000.

Os impactos no ecossistema manifestam-se através
de mudangas climaticas, perda de biodiversidade e
desflorestacdo de diversas zonas. No setor alimentar,
atividades como a agricultura, a pesca e a pecuaria, levaram
a destruicao de habitats, através da poluicao dos solos
(direta e indiretamente), pelo uso de fertilizantes e pesticidas
quimicos, e a erosdo dos solos?, pela constante
movimentagdo de sedimentos, tornando-os inférteis. Esta
infertilidade gerou o0 abandono de milhares de quildmetros de
campos de cultivo.

Este segundo estagio durou entre 1945 e 2015,
dando posteriormente entrada ao terceiro e atual estagio,
caracterizado por uma crescente consciencializagao por
parte de varios governos e organizagdes mundiais. Um
exemplo dessas organizacdes € a ONU, responsavel pela
concecgao de grupos e projetos que visao a diminuicao dos
impactos do Homem, como o IPCC, os ODS e os 9 Limites
Planetarios.

4 eros&o dos solos - conjunto de fenémenos que ocorrem na superficie
do solo ou a baixa profundidade, destruindo as rochas superficiais e
deslocando os detritos obtidos, assim modificando o relevo. (Infopédia)



1.1. IPCC, ODS e as Alteracdes
Climaticas

Com o estado do planeta Terra, ainda no estagio d’A
Grande Aceleragao, a Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU) estabeleceu, em 1988, o Painel Intergovernamental
Sobre Mudancas (IPPC).

“O IPCC tem sido fundamental na criagido de um consenso
alargado e baseado em provas sobre a ligacdo entre a
atividade humana e as alteragdes climaticas, bem como
sobre os seus impactos, riscos futuros e opcdes de
adaptacao e atenuacgio.”

(Lindwall, 2018)

A concecao deste grupo tem por objetivo uma analise
exaustiva do estado das alteragdes climaticas e do seu
impacto social e economico, atraves da realizagdo de
relatorios que informam as varias  organizagdes
governamentais e permitem que estas tomem as decisdes
necessarias para reduzir os efeitos das alteragbes climaticas.

Até a atualidade, jaforam realizadas 6 avaliacdes por
parte do painel, respetivamente nos anos 1990, 1995, 2001,
2007, 2014 e 2023, sendo que as suas publicacdes
coincidem com momentos criticos de  decisbes
governamentais, ajudando a moldar essas mesmas
decisdes.
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Fig.003- Objetivos de Desenvolvimento do Milénio



Em setembro de 2000, sdo adotados os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM) (Fig.003), um conjunto
de 8 objetivos concebidos para diminuir, ndo s6 as alteragdes
climaticas, como também avancar com uma proposta social
e econdmica, dirigida a paises em desenvolvimento. Estes
objetivos consistem num esfor¢co global, como forma de
acabar com os niveis de pobreza e fome, garantir o acesso a
um ensino primario universal e promover a igualdade de
género. Em 2015, os ODM sao substituidos pelos ODS.

Os ODS (Fig.004) compdem uma parte da Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, concebida pela
ONU em 2015 e adotada por todos os seus 193 estados-
membros. Os objetivos sdo compostos por 17 metas,
considerando um desenvolvimento global num espaco de
tempo posterior a 2015.
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Fig.004- Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Em 2009, é apresentado o conceito dos nove limites
Planetarios (Fig.005), pelo cientista Johan Rockstrém,
juntamente com um grupo de cientistas do Stockholm
Resilience Centre, definindo um conjunto de barreiras
operacionais e seguras para a sociedade e o planeta. Os
limites sdo propostos tendo em conta trés relacdes
importantes:

1. aescala da acaohumana e a capacidade do planeta para
se sustentar;

2. areacao humana em relacao as alteracdes climaticas;

3. arelagaoentre os sistemas bioldgicos e nao biolégicos do
planeta, assentes na Hipdtese de Gaia®.

5 Hipétese de Gaia - formulada pelo quimico James Lovelock, propde que
toda a Terra, incluindo 0s seus componentes bidticos (vivos) e abidticos
(n&o vivos), funcionam como um unico sistema autorregulador. (Oxford
University Press)
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Fig.005- Nove Limites Planetarios em 2023

Todos estes trés projetos possuem um objetivo
comum, diminuir o impacto das alteragdes climaticas, tendo
diferentes tipos de contribui¢cdes. Os relatérios de avaliacado
do IPCC tém como objetivo a consciencializagao de varias
organizagdes governamentais, sendo elementos-chave na
tomada de decisdes e concegao de normas. Os ODS
permitem gerar estratégias que promovem uma melhoria,
nao s6 no planeta, mas também na forma como a sociedade
funciona, originando melhorias a nivel da salude, educacéao e
economia. Os nove limites planetarios, assim como 0s
relatérios do IPCC, permitem consciencializar organizagdes
governamentais e privadas para o estado do planeta,
assegurando 0s recursos esséncias ao bem-estar do planeta
e atenuando os impactos do Antropoceno, assim como as
consequéncias indiretas que possam surgir.

No entanto, segundo Rockstrém, “para atingir
verdadeiramente o objetivo de pessoas saudaveis num
planeta saudavel, temos de alcancar os ODS dentro das
fronteiras planetarias”.
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1.2 Um ponto de situagdo do Antropoceno

O Antropoceno tem gerado diversos problemas,
sendo o principal, o aumento acentuado das alteracoes
climaticas.

Segundo o relatorio do IPCC, "AR6 Synthesis Report:
Climate Change 2023”, entre 2011 e 2020, o planeta atingiu
uma temperatura global de 1.1°C acima dos valores pré-
industriais. Se nao existir uma descida, é possivel que até
2035 este valor se aproxime dos 1.5°C, atingindo um ponto
de viragem critico e prevendo-se um aumento cada vez
maior e irrecuperavel da agao humana. Dentro desta analise,
o IPCC vai mais além e propdem o que podera ser um
aumento nos proximos 80 anos (em relagao a 2020)
revelando um aumento até aproximadamente 2.5°C,
prevendo diversos riscos como a perda de biodiversidade, o
calor e humidade extrema na saude humana e os impactos
na produgao alimentar terrestre a marinha (Fig.006).
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Fig.006- Previséo para os proximos 80 anos, caso se atinja um ponto de viragem
critico

No entanto, esta analise nao reflete totalmente aquilo
que podera acontecer futuramente, servindo apenas como
uma referéncia.

Segundo a ONU, no “Relatorio sobre os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 2023: Edicdo Especial”, de
entre todas as crises identificadas pelos objetivos, destacam-
se quatro crises globais: crise climatica, conflitos civis, crise
nas perspetivas econdmicas globaise os efeitos persistentes
da pandemia de 2019. Para além da existéncia destas 4
crises, O progresso para atingir o objetivo da Agenda de
2030, encontra-se cada vez mais estagnado ou com uma
lenta resposta.

No caso do Objetivo 2 (Erradicar a Fome), existem
ainda diversos casos de inseguranga alimentar (com 600
milhdes de pessoas previstas para 2030), globalmente uma
em
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cada trés pessoas. Como ja referido anteriormente no
relatério do IPCC, o planeta encontra-se perto de um ponto
de viragem irreversivel, tornando-se cada vez mais
importante reduzir os efeitos dos gases de estufa (EGE),
prevista apenas até 43% em 2030, e proteger os diversos
ecossistemas terrestres, assim como a protecao e
preservacao da vida animal. Devido aos EGE, diversas
catastrofes naturais, como periodos de ondas de calor,
secas, inundacgodes e incéndios florestais tém ocorrido com
cada vez mais frequéncia. O aumento destes
acontecimentos sdo acompanhados de diversos riscos para
o planeta e todos os que o habitam, como a mortalidade e
morbilidade humana, relacionadas com o calor, doencas de
origem alimentar, hidrica e transmitidas por vetores.

Com a subida da temperatura global, maior parte do
calor é absorvido pelo oceano (cerca de 90°), levando a uma
subida do nivel medio das aguas superior aos niveis dos anos
1900 e anteriores, assim como a perda de glaciares e
camadas de gelo na superficie terrestre.
Para além deste problema, os oceanos encontram-se num
estado de emergéncia devido ao constante aumento de
fenébmenos como a eutrofizagdo costeira®, a acidificacdo
oceanica’, a poluigéo por plasticos e a sobrepesca, que vao
provocar um recuo em relagao ao cumprimento do Obijetivo
14 (Proteger a Vida Marinha).

@® Improvement Slight or no improvement Slight deterioration

@ Deterioration Insufficient data

Fig.007- Evolugao da superficie florestal em proporgdo a superficie
terrestre total entre 2015-2020

8 eutrofizagao - processo pelo qual as 4guas de um rio ou lago enriquecem
em nutrientes, minerais e organicos, originando um excesso de vida
vegetal que dificulta e aniquila a vida animal por falta de oxigénio.
(Infopédia)

" acidificagédo oceanica — fendmeno decorrente do aumento da absorgéo
de dioxido de carbono (CO,) pela agua do mar, proveniente

principalmente das atividades humanas. Esse processo leva a uma
diminuigdo do pH da agua, tornando-a mais acida. (BiodivAMP)
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Na superficie terrestre, o0s fendmenos de
desflorestagcao e degradacao florestal tém gerado uma perda
de zona arboreas, aproximadamente 100 mil hectares de
area florestal liquida ao longo das duas ultimas décadas
(Fig.007).

A origem deste evento esta associado a expansao
agricola que tem ocorrido globalmente, sendo responsavel
por 90% do processo de desflorestacao.

Associado a perda de ecossistemas existe também
um risco na perda de biodiversidade. Problemas como a
destruicdo e contaminacao de diversos habitats, a invasao
de espécies de outras regides, a sobre-exploragao e o trafico
ilegal, levaram a perda de diversas espécies
aproximadamente 11% desde 1993, reduzindo cada vez
mais ao longo de cada década.

Os grandes centros urbanos, enquanto zonas de
concentracao de edificado, contribuem para a quantidade de
CO, presente na atmosfera. Segundo a ONU, a poluicao
atmosférica deixou de ser apenas um problema das grandes
cidades, afetando também pequenas cidades e zonas rurais.
Um dos principais fatores para este aumento podera estar
associado com o efeito da expansdo urbana, que tem
acontecido de forma espontanea e sem planeamento,
gerando diversas zonas de favelas, onde residem 1.1 bilides
de pessoas, prevendo-se um aumento até 2 bilibes nos
proximos 30 anos.

Para além dos efeitos negativos do Antropoceno,
diversos eventos recentes tem posto em causa a
sustentabilidade do planeta. O periodo do Covid-19 veio
atrasar diversos objetivos da Agenda de 2030, com perdas
na aprendizagem, de 80% em 104 paises e na diminuicao de
desigualdades entre paises, gerando alteragdes que atrasam
ou até recuam alguns objetivos, ficando mais perto do ponto
de partida. A guerra entre a Ucrania e a Russia tem levado
ao despejo de diversas pessoas das suas casas,
aproximadamente 108 milhdes de pessoas, contribuindo
também para a percentagem de conflitos entre civis, de 4 a
10 por cento, e para a morte de varias pessoas.

Com a meta da Agenda de 2030 cada vez mais perto,
€ necessario implementar estratégias que permitem uma
recuperagao, nao s6 dos objetivos relacionados com o
ecossistema, mas com o0s 17 objetivos no total, para
conseguir travar os impactos diretos e indiretos do Homem
no Planeta.
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Arquitetura engquanto Resposta
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2. Arquitetura enquanto Resposta

Ao longo de varios anos a disciplina da arquitetura
tem vindo a inovar e readaptar-se, de forma constante, com
a descoberta e implementacéo de novos materiais e técnicas
de construcdo. O avango tecnoldgico e industrial dos
materiais veio permitir uma expansao do espaco construido,
permitindo construir em maior numero, mais alto e com mais
seguranca. No entanto esta extensdo também trouxe
impactos negativos, principalmente para o ecossistema,
deixando-o0 vulneravel a alteracdes climaticas, gases de
efeito de estufa, entre outros.

“A obtencédo de emissdes liquidas nulas exigirda uma
descarbonizacao profunda e mudangas transformacionais
em todos os aspetos do Homem, incluindo a forma como as
areas urbanas sdo concebidas, projetadas, construidas e
alimentadas.”

(Seto, 2021, p. 379)

Fig.008- As emissbes de carbono dentro do contexto urbano

As cidades s&o responsaveis por aproximadamente
pela producéo de 75% das emissdes de carbono, através da
agregacgao dentro do mesmo espacgo da industria, circulagao
de transportes, sobrepopulacdo e concentracédo de
edificado (Fig.008). A sobrepopulagdo presente leva a
necessidade de uma expansao da area e densidade urbana,
aumentando a dependéncia de transportes para circular.
Esta expansao traduz-se num aumento da
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percentagem de CO,, atingindo valores extremos que,
segundo o IPCC, se nao forem alterados podem se tornar
irreversiveis.

Segundo um relatério da Alianca Global dos Edificios
e Construgao (Global ABC) realizado em 2020, o consumo
de carvéo, 6leo e biomassas tradicionais®, constituidas a
base de diéxido de carbono, constituem 38% das emissdes
globais de energia. Estes valores levam a necessidade de
repensar a forma de projetar, adotando e readaptando o
conceito de sustentabilidade, gerando uma melhoria do nivel
de eficiéncia energética dos edificios.

Como forma de diminuir os impactos da arquitetura,
sdo postas em pratica diversas estratégias (Fig.009) que
visam o restauro e conservacao de recursos naturais, a
reducao do consumo energético, a protegao do ecossistema
e biodiversidade e a redugdo de CO, na atmosfera e
hidrosfera. Estas estratégias resumem-se ao uso de:

- Sistemas passivos bioclimaticos;

- Sistemas ativos bioclimaticos;

- Sistemas de energias renovaveis;

- Materiais e acabamentos sustentaveis;
- Recurso a vegetagao locais;

- Sistemas de recolhas e aproveitamento das aguas.

[
SISTEMAS ATIVOS
BIOCLIMATICOS

SISTEMAS DE ENERGIAS
RENOVAVEIS

SISTEMAS PASSIVOS
BIOCLIMATICOS

MATERIAIS E ACABAMENTOS
USTENTAVEIS

RECURSO A VEGETAGCAO

LOCAL FICIENCIA ENERGETICA

E HIDRICA
Fig.009 - Estratégias para diminuir os impactos das emissdes de carbono.

8 biomassas tradicionais — termo que se refere a combustdo de biomassa

sob formas como a madeira, 0s residuos animais € o carvao vegetal
tradicional. (IRENA)
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Para além da implementagao destas estratégias, no
ato de projetar € necessario ter em atencdo as emissdes
produzidas, durante as diferentes fases da edificacéo, como
0 processo de fabrico e transporte dos materiais, a sua
manutencdo e do sistema estrutural, assim como as
alteracoes feitas na topografia, alcangando em longo prazo
um impacto positivo da energia e recursos usados.

“No entanto, as emissoes resultantes do funcionamento dos
nossos edificios representam apenas uma face da moeda.
De facto, mesmo antes de um edificio ser ocupado e de ter
sido utilizada qualquer energia para o seu funcionamento, o
edificio ja contribui para as alteragbes climéticas —
normalmente de forma significativa. Estes efeitos, na maioria
das vezes despercebidos, sdo o resultado do proprio
processo de construgdo...”

(King, 2017, p. 38)

Num contexto global, para além dos impactos
climaticos, existem também problemas de sobrepopulacaoe
uma expansao excessiva das cidades. Segundo o relatorio
“Perspetivas da Populagdo Mundial 2022”, o nivel de
crescimento demografico tem vindo a diminuir desde 1962-
1965, onde atingiu um aumento de 2,7% por ano. Em 2021,
este valor situava-se abaixo do 1% por ano, mas mesmo
estando a diminuir, o numero de populacédo existente
continua a aumentar, sendo estimado um valor
aproximadamente de 8.5 bilhdesem 2030 e chegando perto
de 9.7 bilhdes em 2050.

Num contexto urbano, segundo o relatério “World
Cities Report 2022, a populagéo global aumentou em 25%
entre 1950-2020, prevendo-se um aumento de 58% até
2050.

O impacto desta expansdo acentuada leva ao
desaparecimento de zonas naturais e da biodiversidade
nessas zonas, contribuindo para um aumento da
temperatura global e para uma maior emissdo de carbono.

No entanto, mesmo com a implementagdo de
estratégias sustentaveis na cidade e na forma de projeta-las
€ possivel perceber que o planeta continua a aquecer cada
vez mais e encontra-se numa constante alteracao. Estes
problemas pdéem em causa a viabilidade das estratégias
usadas, sendo necessario adapta-las de forma a deixarem
apenas de ser eficientes, tornando-se mais sustentavel.
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2.1 Construir com Carbono Neutro

A dependéncia dos equipamentos de aquecimento/
arrefecimento tem-se tornado cada vez maior, sofrendo um
aumento de 2,3% em 2018.

Seja devido a questbes econdmicas ou de facil
acesso, 0 uso de sistemas a gas natural ou a combustiveis
fosseis registam uma maior procura emrelacao aos sistemas
de energiarenovaveis. De forma a reduzir esta dependéncia
sdo introduzidas estratégias sustentaveis durante a
concecdo do edificio, diminuindo a dependéncia dos
servicos publicos e uma conservacao de diversos recursos
naturais. Para além dos beneficios ambientais, permite
também um aumento da formacao de trabalhadores,
necessarios para manter a manutencao destes sistemas, 0
desenvolvimento de um sentido de comunidade e mudancas
socioculturais.
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Fig.010 — Estrutura de um sistema de rede de comércio de eletricidade.

Um exemplo destes beneficios acontece no distrito
de Shariaptur, no Bangladesh, onde a implementagcao com
éxito de um sistema de rede de comércio de eletricidade,
pela empresa SOLshare, permite gerar melhores condi¢des
de vida a uma zona empobrecida (Fig.010).

“O SOLshare permite as aldeias rurais de Bangladesh
alimentar servigos comunitarios avangados que exigiriam
mais energia do que a um sistema solar doméstico normal.
Por exemplo, as escolas, as clinicas e a iluminacao publica
podem ser alimentadas através da partilha das infra-
-estruturas  energéticas  existentes. Uma  maior
disponibilidade de energia cria um incentivo para que novas
empresas de utilizagcao produtiva de energia se instalem na
aldeia, gerando emprego local e melhorando a economia das
aldeias.”

(UNFCCC, 2017)
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Muitas das estratégias sustentaveis encontram-se
associadas ao conceito de Edificio de Balango Negativo
(NZEB)°, no entanto, muitas também  possuem
consequéncias que vao além do edificioem si, com o uso de
materiais isolantes nas paredes que possuem um Processo
de fabrico poluente e com diversos impactos negativos.
Como forma de reduzir os impactos dos edificios, ha que
pensar em solugdes que vao para além do uso energético do
edificio, interligando estratégias que permitam a diminuicao
de CO, incorporado na arquitetura, implementando
processos construtivos e materiais com uma baixa taxa de
carbono.

A reutilizacdo adaptativa de edificios toma partido
dos edificios existentes, atribuindo-lhes uma nova
funcionalidade.

“ A reutilizacdo de edificios € uma das estratégias mais
eficazes e radicais de que dispomos para reduzir as
emissdes de carbono do ambiente construido”

(King, 2017, p. 86)

Segundo Bruce King, a reutilizacao dos edificios
consiste ao mesmo tempo numa estratégia eficaz e radical.
Eficaz, porque o ato de renovar possui uma pegada de
carbono mais reduzida, devido a nao receber tantos
processos  construtivos, ou seja, 0S gastos s&o
redirecionados para as intervencdes de reabilitagcado. Radical,
por nao ser uma das estratégias mais utilizadas, existindo
uma preferéncia pelo Homem em edificar do zero, em vez de
aproveitar edificados pré-existentes e devolutos. A excecao
desta regra apenas verifica-se quando € atribuido algum

valor histérico-cultural a pré-existéncia.

® Edificio de Balango Negativo — conceito que descreve um edificio com
um desempenho energético muito elevado (...) A guantidade quase nula
ou muito reduzida de energia necessaria deve ser coberta, numa medida
muito significativa, por energia proveniente de fontes renovaveis,
incluindo energia proveniente de fontes renovaveis produzida no local ou
nas proximidades. (Comissao Europeia)
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Fig.011- a) Representacao das emissdes de carbono ao longo do tempo de vida
de um produto de madeira;
b) Comparagao das emissdes de carbono entre a concegcao em
madeira e a concecao em betdo numa torre de 12 andares.

Como € possivel identificar através do grafico da
figura 011, um produto de madeira possui um nivel de
emissdes de carbono muito reduzido, tornando a madeira
num dos materiais mais sustentaveis para a construgao.
Num estudo feito pela Arup, uma empresa internacional de
engenharia, onde é comparado as emissdes de carbono da
madeira e do betao, ¢é identificado que o primeiro possui um
maior potencial para a reducao de carbono. No entanto, este
material possui algumas limitagcdes ao projetar no sentido
vertical, sendo necessario adotar outros materiais como o
betdo e 0 aco, mas tendo sempre a madeira como material
principal.

Fig.012 — Sistema de madeira laminada cruzada (CLT)
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Como resposta a esta limitacdo, € adotado um
sistema de Madeira Laminada Cruzada (CLT). Este sistema
€ composto por laminas de madeira que sao dispostas em
direcbes alternadas (Fig. 012), concebendo uma maior
resisténcia ao fogo e ao vento, um conforto térmico superior,
assim como uma resisténcia estrutural.
Esta acao ira gerar uma redugao nos niveis e emissao de
carbono, enquanto a sua producao for feita de forma
sustentavel e organizada.

Outros matérias como o betdo e o aco tém gerado
resultados positivos em relacdo a diminuicdo da
percentagem de carbono.

Fig.013 — Sistema estrutural de betdo armado

O betédo (Fig. 013), enquanto material mais utilizado
globalmente, apresenta apenas 0,107 CO, e/Ks (segundo
Oliver Kinnane 2019), com um impacto associado ao uso e
producao do cimento Portland, um dos seus componentes
basicos. Este tipo de cimento, embora constitua 10-15% do
betdo, gera emissdes de CO, de 80-90%.

“ No século XXI, muitos esforcos foram feitos para aumentar
a sustentabilidade do cimento. De todas as alternativas
disponiveis, a redugao do clinquer - o0 componente mais
importante e mais intensivo em energia do cimento - provou
ser a forma mais eficaz de reduzir os impactos ambientais.”

(King, 2017, p. 78)

O clinquer, enquanto material, pode ser substituido
por pozolana, obtida de forma natural ou através de residuos
industriais. Outra alternativa é através da captura e
armazenamento de carbono, usando um processo similar ao
que a madeira ja possui, permitindo retirar CO, da atmosfera
e inseri-lo durante o processo de fabrico do
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betdo, de forma a aumentar a resisténcia a compressao do
betao.

O acgo é responsavel por 7,2% das emissdes de CO,
globais, devido a extragdo e transporte dos minerais
necessarios para a sua producdo. Como forma de evitar a
sua extracdo € necessario promover a sua reutilizagéo, uma
das suas propriedades, que permite uma diminuicdo de
energia e recursos naturais de 60 a 80%. No entanto, apenas
uma parte do aco reaproveitado pode ser reciclado e o seu
custo é maior do que a producao de ago novo. A alteracéo
de altos-fornos para fornos de arco elétrico (Fig. 014), assim
como a instalacao de sistemas de captura de carbono
permitem a descarbonizacao do setor de producao em 30%,
segundo o plano REPowerUE da uniao europeia.
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Fig.014 — Forno de arco elétrico

A utilizagcao de estratégias que permitem a reducao
de carbono vao permitir, para além da reducéo do uso de
materiais a base ou que transmitem CO,, vao permitir
também armazenar carbona presente na atmosfera, gerando
um efeito negativo nas emissdes de gases de estufa.
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2.2 Uma Arquitetura mais sustentavel

A introdugao do conceito de NZEB na arquitetura veio
permitir uma certa independéncia dos combustiveis fosseis,
diminuindo a quantidade de carbono na atmosfera, através
do aumento da eficiéncia energética dos edificios.

“De facto, em cada 5 dias, o mundo constrdi estruturas
equivalentes ao tamanho de Paris. No entanto, segundo
especialistas, a forma em como a humanidade constréi e
opera os edificios é insustentavel.”

(UN Enviromental Program, 2024)

Todavia, a arquitetura enquanto area que se interliga
com diversos setores, tem uma oportunidade de ir mais além,
concebendo espacos que influenciam, nao s6 os locais de
implantacao, mas também as pessoas que 0s habitam e todo
um ecossistema onde se insere.

O setor da construgcao (que engloba a Arquitetura,
Engenharia e Construcao) é, segundo a UNEP, atualmente
responsavel por 37% das emissdes de carbono, sendo
necessario pér em pratica estratégias que vao para la do
contexto urbano, dando continuacdo a um processo de
descarbonizagao que ja decorre.

O relatério da UNEP, “Building Materials and the
Climate”, realizado em 2023, explicita uma solucao de trés
vertentes que vao ao encontro do capitulo 2.2 deste
documento, reduzir a constru¢cédo promovendo de novos
edificios, investir numa construcao com base em materiais
biologicos e renovaveis, como madeira, bambu e biomassas,
e na melhoria da descarbonizagao dos materiais
convencionais, como o betdo e o aco.

“Os futuros sustentaveis dependem de um planeamento
cuidadoso das cidades e comunidades. A rapida
urbanizagao e as cidades de alta densidade estdo a exercer
pressdes sem pretendentes sobre 0 modo comovivemos.”

(Thomsen, 2020, p. 13)

Para atingir um futuro sustentavel, ha que pbr em
causa nao so 0s impactos ambientais, como 0s economicos,
sociais e psicologicos. Ao pensar e reajustar a cidade, é
necessario entender a influéncia que o espaco publico tem
na inclusdo e na forma como o vivemos, promovendo um
design que permite gerar ambientes mais igualitarios, tendo
sempre em consideracao os valores culturais e sociais de
cada espaco.
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Com o atual crescimento demografico, existe cada vez mais
uma grande procura por espagos para habitar, no entanto,
excluirmos a opcao de expandir a area urbana, observa-se uma
necessidade de cada vez mais projetar e reabilitar espacos que
permitem a adaptabilidade e a facil reconversao, permitindo
reajustarem-se aos acontecimentos que possam vir a surgir no
futuro.

N&o s6 o planeamento da cidade deve ser repensado, mas
também a forma de como um edificio é projetado. Cada vez mais é
facilmente percetivel a quantidade de edificios devolutos presentes
nas cidades, por deixarem de responder a sua funcao e por serem
economicamente impossivel de reabilitar, sdo deixados ao
abandono. Interligado a este problema surge a percentagem
elevada de espaco construido na cidade, resultando numa
pequena percentagem de espaco natural, incluindo aquele que é
produzido pelo Homem. A Arquitetura enquanto um meio de
ligagdotem uma oportunidade de aumentar essa percentagem de
espaco verde, estendendo-a e potencializando o papel da
vegetagao, deixando de ter apenas um papel estético e passando
a ter um papel funcional.

Este tipo de estratégia tem sido adotado por diversos
arquitetos e gerando diversas solu¢cdes como o Bosco Vertical
(2014) (Fig. 015), pelo atelier de Stefano Boeri, a intervencgéo feita
no Pavilhao Holandés da Expo 2000 (Fig. 016) pelo atelier MVRDYV,
ou o projeto The Farmhouse (Fig. 017), dos Studio Precht. Dentro
destas solugbes encontra-se a introducdo do conceito de
agricultura urbana.
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Fig.017 — The Farmhouse, Studio Precht
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Sistemas Alimentares Seguros
através da Agricultura Urbana
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3. Sistemas Alimentares Seguros atraves
da Agricultura Urbana

Um estado de seguranca alimentar ¢ vital para a vida
do Homem. Segundo a Organizacdo das Nagbes Unidas
para a Alimentagao e Agricultura (FAQ), para que isso seja
possivel € necessario um acesso fisico e econdmico a
alimentos que permitam satisfazer as necessidades
nutricionais e preferenciais, garantindo um estilo de vida ativo
e saudavel.

“A mao invisivel do mercado livre parece estar a fazer o seu
trabalho, nada é racionado, e tudo o0 que vejoa minha volta
esta a ser entregue de forma eficiente e abundante devido a
intensa concorréncia do mercado pelo meu délar de
comida.”

(Ladner, 2011, p. 16)

No entanto, essa nao é a realidade atual do planeta.
Esta realidade € -caracterizada por uma distribuicao
desequilibrada, onde os fatores econémicos, geograficos e
culturais originam, por um lado, um desperdicio devido auma
produgdo em massa, aproximadamente de 30%. Por outro
lado, existe uma grande parte da populagdo mundial, mais
de 735 milhdes (segundo a ONU, em 2023), que vive abaixo
do limiar internacional de pobreza, tendo de optar por uma
alimentacao nutritiva ou manter um “estilo de sobrevivéncia”
(Fig. 018).

0-2.5 2.5-5 5-10 @ 10-25 @ 25-40 @ 40-60 No data

Fig.018 — Percentagem media da prevaléncia de subnutricao entre 2020-2022

Os trés fatores anteriores levam a que, dependendo
das condicdes do local, 0 acesso ao mesmo tipo de produtos
por diferentes tipos de populagdo seja quase impossivel,
tornando uma possibilidade através de importacdes com
custos iniciais de producao elevados.
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Além desses fatores existe também o acesso a
alimentos prejudiciais para a saude, constituidos por
gorduras e quimicos, mais acessiveis financeiramente e em
grandes quantidades. Para além dos fatores economicos e
sociais, existem também fatores ambientais que impedem o
acesso aos produtos.

Mais de 75% dos alimentos sdo produzidos de
cultivos geoponicos’, no entanto, problemas como a
contaminagao quimica dos solos, o aumento da temperatura
terrestre, a constante ocupagao dos solos e a necessidade
de irrigagcao dos campos agricolas tem gerado diversos
impactos ao solo, como a erosdo e contaminagao
irreversivel, impossibilitando a sua regeneragao (Fig. 019).

>

Fig.019 — um exemplo da erosdo dos solos em Maasai, Tanzania

Associado ao setor agricola, encontra-se o setor da
pecuaria, que consume mais de 50% dos solos, onde 27% é
destinado a criagcdo de gado e 33% para o cultivo de
alimentos para sustentar os animais. Uma grande
concentracdo de gado gera grandes concentragbes de
metano, contaminando os solos e 0s rios, nas zonas
ribeirinhas, tornando-os inférteis e destabilizando um
ecossistema pré-existente.

Como forma de reduzir ou até mesmo erradicar 0s
impactos agricolas, ha que repensar a forma de produzir
alimentos, promovendo um conceito de sustentabilidade,
desde o0 momento em que sao concebidos até chegarem ao
consumidor, tornando-se mais nutritivos, seguros e
sustentaveis.

10 cultivos geopdnicos — termo que se refere a todo o cultivo realizado no
solo. (Infopedia)
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3.1 Producé&o num Contexto Urbano

No estado de inseguranca alimentar em que a
populacao se encontra, existe uma necessidade de trazer os
alimentos para mais perto da populagéo, sem danificar o seu
ecossistema.

“A agricultura urbana situa-se no interior (intraurbana) ou na
periferia (periurbana) de uma cidade ou de uma metrépole, e
cultiva ou cria, transforma e distribui, uma diversidade de
produtos alimentares, (re)utiliza largamente recursos
humanos e materiais, produtos e servigos em grande parte
para essa zona urbana.”

(Mougeout, 2000)

A agricultura urbana possui diversos beneficios,
podendo gerar mudangas positivas no ambiente, no
ecossistema e na sociedade. Ao encurtar a distédncia entre
os alimentos e o consumidor, permite gerar novos postos de
trabalho. Devido a nao ser necessario grandes transportes,
0 seu prego ¢é influenciado, diminuindo o seu valor e
tornando-o mais acessivel.

Fig.020 — Camberra City Farm, uma horta comunitaria em Camberra, Australia

Enguanto atividade, a sua pratica permite gerar um
sentido de comunidade, através de espagos proprios ao
cultivo, que sao geridos entre varios moradores de um bairro
ou zona (Fig.020). Por ser gerida pela populagao local, esse
espaco torna-se um local de partilha de experiéncias,
fortalecendo um sentido de entre ajuda. Projetos de hortas
comunitarias na Argentina, Australia, Canada, China e
Coldbmbia tém apresentado resultados bastante positivos,
ajudando ao desenvolvimento de diversas comunidades.

Atualmente, a agricultura urbana manifesta-se
através de diversas técnicas como a hidroponia, aeroponia e
aquaponia, agricultura em coberturas e hortas comunitarias.
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“Aplicando as mais modernas tecnologias agricolas de
ambiente controlado como um sistema integrado contido
num edificio de varios andares — agricultura vertical — o
mundo poderia rapidamente tornar-se num lugar muito
melhor para acolher a préxima geragao de seres humanos.”

(Despommier, 2011, p. 164)

A hidroponia consiste na producao alimentar através
de uma solugao rica em nutrientes, agua e oxigénio,
utilizando um sistema que permite a monotorizacdo da
acidez da solucao (pH), temperatura da agua e quantidade
de luz solar, evitando riscos de producao. Os trés sistemas
de hidropdnia mais comuns sdo: o sistema de pelicula de
nutrientes, o sistema de fluxo e o sistema de pavio.

O sistema de pelicula (Fig.021a) consiste num
tabuleiro ligeiramente inclinado onde as plantas sao
cultivadas sob um reservatorio com uma mistura de agua e
nutrientes. Este sistema ai permitir que a agua flua
constantemente através das raizes e em contacto com o0s
nutrientes suficientes para o seu crescimento.

O sistema de fluxo e refluxo (Fig.021b) permite que
as raizes estejam constantemente submersas em agua e
nutrientes sendo que depois é drenada para o reservatorio,
para ser reutilizada.

O sistema hidropoénico de pavio (Fig.021c) consiste
num sistema simples, onde todos 0s nutrientes sao
conduzidos a planta, de forma passiva, através de um pavio,
a partir de um reservatorio de agua. As plantas situam-se
geralmente sob um meio de cultura inerte, como areia, 1a ou
bolas de argila, de forma a fixar as raizes das plantas.

A aeroponia (Fig.021d) consiste num sistema onde as
plantas sédo suspensas e irrigadas através de uma névoa
composta por agua e nutrientes. Ao contrario da hidroponia,
consome cerca de menos 70% de agua, atingindo resultados
iguais ou superiores, e uma percentagem de produgao mais
rapida e sustentavel.

A aquaponia (Fig.021e) consiste na integracao de 2
tipos de sistemas — hidroponia e aquacultura — num unico
sistema de producao. Neste sistema € utilizada a agua
proveniente de tanques de peixes, que é filtrada através de
um processo de nitrificagcado, passando posteriormente pelos
canteiros que absorvem os nutrientes e purificam a agua.
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Fig.021 — a) sistema de pelicula de nutrientes
b) sistema de fluxo e refluxo
c) sistema hidroponico de pavio
d) sistema aeropdnico

e) sistema aquaponico.
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Embora seja necessario um maior investimento
econdmico inicial, este sistema distingue-se dos dois
anteriores pela producdo de duas fontes de nutrientes,
peixes e vegetais, através de uma unica fonte de nitrogénio.

Devido a utilizagao da solug&o, ndo é necessario o
uso de patogénicos e pesticidas para manter uma produgao
constante, recorrendo-se ao uso de reservatorios que
permitem a conservagao da agua, aumentando a
capacidade de producao de alimentos mais nutritivos. Além
disso, estes sistemas permitem uma producao em locais de
acesso limitado a solo fértil e agua, como zonas de grande
concentracao urbana e climas aridos.

Com o problema da sobrepopulacao das cidades e
da escassez de solo fértil devido a sobre-exploracdo do
territério, € necessario repensar a produgao de alimentos,
aproveitando espacgos considerados inutilizados (Fig.022).

Fig.022 — Citiponics - Uma Quinta vertical urbana na cobertura de um parque de
estacionamento em Singapura.

A utilizacao de coberturas para a producao, quando
replicadas em grande numero, permite produzir diversos
beneficios, tornando as cidades mais verdes e ecologicas,
diminuindo o “efeito de ilha de calor” e melhorar a qualidade
do ar, levando ao arrefecimento dos espacos e a reducéo das
emissdes de carbono.

A adaptacao dos espacos urbanos e periurbanos
inutilizados vai permitir uma proximidade entre o produto e o
consumidor, assim como uma produ¢ao mais econémica e
segura, com um acesso equilibrado a alimento frescos e
nutritivos.

Outra forma de reaproveitar os espacos inutilizaveis
€ através do conceito de hortas comunitarias. Esta pratica de
agricultura urbana, para além dos mesmos beneficios das
praticas apresentadas anteriormente, possui beneficios
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sociais, fisicos e psicoldgicos. A sua pratica contribui para
um aumento da atividade fisica e um maior consumo de
alimentos, assim como uma reducao do stress e ansiedade.
A concecao destes espacos comunitarios permite que
pessoas de diferentes géneros, idades, e estatutos,
convivam e conectem-se, partilhando diferentes culturas,
conhecimentos e técnicas, constituindo uma rede social e
interpessoal, dentro de uma comunidade.

Embora todas estas técnicas possuam diversas
caracteristicas, todas elas permitem produzir alimentos
dentro de um contexto urbano. Podendo ser facilmente
replicados e adaptados a diversos contextos e locais, estes
sistemas vao permitir uma distribuicao mais equilibrada,
reduzindo uma dependéncia de refeicbes rapidas e pouco
nutritivas. Os seus efeitos ambientais vao permitir uma
melhoria dos efeitos climaticos, tendo potencial para reduzir
ou até acabar com alguns dos efeitos do Antropoceno,
revitalizando aos poucos o ecossistema terrestre.
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3.2 Agricultura Urbana e o seu possivel
contributo

Com o aumento dos impactos antropocénicos, juntamente
com 0s impactos da agricultura geopdnica, a qualidade do
solo tem vindo a sofrer diversas alteracdes,
aproximadamente 24 bilhdes de toneladas, segundo Antonio
Guterres, em 2019.

Este acontecimento gera um problema em como sao
produzidos os nutrientes necessarios para um estilo de vida
saudavel. Com a diminuicdo da quantidade de solo fértil, &
essencial encontrar outras formas de produzir alimentos,
surgindo o conceito de Agricultura Urbana.

Ao adotar uma pratica agricola dentro de um contexto
urbano, diminui a dependéncia pelo uso de campos
agricolas, dando hipotese ao lento processo de
renaturalizacao, e posteriormente a diminuigdo do efeito de
estufa.

“A medida que as terras agricolas sdo abandonadas,
regressam a sua fungao ecoldgica original através de um
processo denominado renaturalizagao.”

(Despommier, 2020, p. 283)

No entanto, devido a sobrepopulagcao e percentagem de
espaco ocupado pelo edificado, a quantidade de espaco
livres é reduzida, quando comparada a quantidade de massa
edificada existente. Uma solugédo para a integragcéo de
agricultura urbana passa pela integracéo de solucdes que
vao para além do contexto urbano, integrando a vegetagao
diretamente no edificio e no ato de o projetar.

Fig.023 — Urban Farming Office, VTN Architects
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Fig.024 — Urban Garden, Loizou Architects + Associates

Projetos recentes como o Urban Farming Officee
(Fig.023) o Urban Garden (Fig.024), respetivamente do
atelier VTN Architects e Loizou Architects + Associates, sao
exemplos de como é possivel projetar concebendo uma
relagao direta entre a agricultura e a arquitetura.

Ainda dentro de um contexto urbano, a agricultura
possui beneficios além dos beneficios ambientais, como
econdmicos sociais e de bem-estar.

Ao adotar este conceito, vai permitir um aumento da
economia local, através da criacdo de postos de trabalho,
dando a agricultores que provem de um contexto rural. Como
beneficios sociais, proporciona um sentido de comunidade
através da concecdo de espacos de cultivo comunitarios,
muitas vezes organizados e geridos por diversos moradores,
gerando uma agao social de partilha de experiéncias e
fortalecimento da sociedade, entre pessoas de diferentes
faixas etarias. Para além destes beneficios, permite uma
oportunidade de exercicio fisico, reduzindo o stress e
proporcionando uma estimulagao cognitiva e sentido de
realizagao.

A pratica deste tipo de agricultura leva a origem de
sistemas de produgao mais seguros, estando mais perto de
uma distribuicao equilibrada por toda a comunidade,
reduzindo a dependéncia por refeicbes rapidas. A sua
replicacéo, leva a uma melhoria do efeito das alteracbes
climéticas, sendo capazes de 0s reduzir ou até mesmo
erradicar, recuperando aos poucos O ecossistema do
Planeta Terra.
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Casos de Referéncia
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4. Casos de Referéncia

Os casos de estudo expostos e analisados abaixo
sdo selecionados devido a apresentarem aspetos
relacionados com os temas, técnicas/ materiais € conceitos
que sao posteriormente explorados na proposta projetual, no
capitulo 5.

O projeto La Serre, dos MVRDV, é escolhido como
uma referéncia a um edificio de habitagdo coletiva que
integra diversos tipos de vegetacao arbdrea, ndao s6 na
cobertura, mas também ao longo das suas fachadas,
promovendo um aumento da area verde do edificio.

O WIJ_Land, dos Space&Matter ¢ usado como
referéncia devido a este projeto conceber espagos que
incentivam o encontro e partilha entre os residentes, assim
como pela sua concegcao de diversas tipologias de
habitacao, de forma a albergar diversos tipos de residentes.

As Torres de Vento, surgem como referéncia para a
exploracao de um sistema de refrigeragao passivo, a torre de
refrigeracaéo, que utiliza o minimo de energia mecanica
possivel e que permite arrefecer os espacos interiores.

O Vertical Urban Farming, dos llimelgo, surge como
uma referéncia para a concecao de um centro de producéo
vertical em torre, devido a sua organizagao espacial e
utilizacao de técnicas de producao vertical dentro de um
contexto urbano marcado por um clima frio, permitindo o
acesso a diversos alimentos por parte da populagéo local.

O Mjostarnet surge como referéncia pelo seu sistema
construtivo, composto na sua maior parte por madeira, que
permitiu uma edificacdo com 85,4 metros de altura.
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4.1 La Serre, Issy-les-Moulineaux

Localizada nos arredores da comuna de /ssy-les-
Moulineaux, nos arredores de Paris, este projeto consiste
num edificio de 18 andares de utilizagdo mista que pretende,
segundo atelier, “desafiar as normas tradicionais da
habitacao para integrar plenamente a natureza num espaco
urbano compacto” (Fig. 025).

Fig.025 — La Serre, Issy-le-Moulineaux

O seu programa é composto principalmente por 190
unidades habitacionais, onde 30% sdo destinadas a
habitacao social, empilhadas sobre um piso térreo destinado
ao comercio.

A sua fachada é composta por 4 tipos de médulos
organizados de forma a conceber um mosaico dentro da sua
estrutura, permitindo que todas as residéncias tenham
acesso a varandas ou terracos privados (Fig. 026). Estes
dois elementos, juntamente com jardins e areas partilhadas,
compdem uma camada verde que envolve o edificio em
aproximadamente 3,000m?2 de espaco exterior, promovendo
um sentido de sustentabilidade social, entre os residentes e
a cidade.
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Fig.026 — Quatro moédulos da fachada

De forma a promover o uso de espagos coletivos, sao
introduzidas escadas e passadicos que convertem a fachada
num passeio vertical (Fig.027).

Os espacgos ajardinados, concebidos pela arquiteta
paisagista Alice Tricon, sdo compostos por 150 espécies de
plantas diferentes, onde 70% sao nativas da regido, e
selecionadas tendo em consideracdo a sua altura e
exposi(;éo ao sol e ao vento.

Fig.027 — Fachada enquanto um passeio vertical

Este projeto é concebido a imagem de um oasis
urbano, dando prioridade visual a natureza, em relagao ao
edificio e incorporando materiais com baixo teor de carbono.
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4.2 WIJ_Land, Amsterdao

Fig.028 — WIJ_Land, Amsterdao

A partir do desejo dos responsaveis, Mireille e Daniél,
de viver numa comunidade sustentavel, recorrendo ao atelier
Space&Matter, um edificio composto por 26 espagos
habitacionais e cinco espagos comuns (Fig. 028).

Neste projeto, 0os conceitos fundamentais de partilha,
diversidade e sustentabilidade encontram-se embutidos
atraves da concegdo de longas circulagbes compostas por
varandas € a cobertura ajardinada que incentiva encontros
informais entre os residentes (Fig. 029).

Fig.029 — Circulagdes compostas por varandas

Os espagos comuns, que incluem um jardim coletivo,
um piso térreo de comércio e servico , quartos destinados a
hospedes e um terraco na cobertura, encontram-se
disponiveis para o aluguer da populagao local, produzindo
recitas econdmicas que sao utilizadas para a manutencao do
edificio, reduzindo os custos pessoais dos residentes.

Os proprios residentes podem escolher entre uma
variedade de tipos de habitacdo, desde habitacdes com
jardim privado, apartamentos panoramicos ou estudios de
trabalho, permitindo agregar diversos tipos de residentes,
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desde jovens a idosos, familias de grandes e pequenas
dimensoes, com diversos rendimentos econdmicos.

O resultado apresenta diversas habitagoes,
diferentes entre si como os proprios residentes (Fig. 030).
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4.3 Torre de Vento, Irdo

A torre de vento, também conhecido como
aerogerador, é um elemento arquiteténico de arrefecimento
tradicional (Fig.031).

Fig.031 — Torres de Vento.

Os seus primeiros vestigios na histoéria, que geram
alguma discordéncia entre historiadores e arquedlogos,
surgem nas ruinas de um templo persa com uma estrutura
que apresenta semelhancas a uma chaminé, mas sem
quaisquer vestigios de cinza.

Como materialidade, é constituido geralmente por
barro, madeira ou tijolos e situa-se nos telhados das
habitacdes ou armazéns. Embora a sua forma esteja
dependente do clima local, tradicionalmente € composta por
uma seccao quadrada com 4 aberturas e ocasionalmente
laminas ou eixos internos. As suas dimensdes, numeros de
aberturas e quantidade/ posicionamento das l|aminas
influenciam a sua eficacia na circulagao de ar.
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e

Fig.032 — Sistema de arrefecimento do ar.
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A medida que o ar sob a superficie aquece, sobe e
origina uma zona de baixa pressao. Nesta zona de baixa
pressao, tende a arrefecer, descendo novamente em diregao
a uma zona de agua, onde origina uma zona de alta pressao
que empurra o ar frio e arrefecendo a superficie ao seu redor
(Fig. 032).

Atualmente e devido a uma maior consciencializagcao
em relagdo aos impactos ambientais, existe uma maior
procura por uma ventilagao unilateral cruzada ou efeito de
chaminé, inspiradas nas torres de vento. Em certos projetos,
0 uso destes sistemas sao automatizados e alimentados por
painéis solares, tornando-se em sistemas de arrefecimento
semi-passivos (Fig. 033).

Fig.033 — Exemplo de torre de vento moderna e semi-passiva.
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4.4 Vertical Urban Farm, Romaineville

Fig.034— Vertical Urban Farm, Romaineville

Este projeto surge nos suburbios parisienses de
Romaineville, em Paris, representando um culminar de
renovacgao urbana no local (Fig. 034).

O edifico composto por 8 pisos, compreende no seu
interior espacos como o restaurante, jardins e espagos
educativos no piso térreo, destinados ao ensino da
populagao local sobre praticas de agricultura urbana. Nos
pisos superiores situam-se 0s espacos de producao
alimentar, concebidos de forma a proporcionar ambientes
que permitem o cultivo de culturas especificas, assim como
espacos destinados exclusivamente a exploracédo de
cogumelos, pomares e laboratérios de germinagdo de
sementes (Fig. 035).

Fig.035- Diagrama Espacial
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Quanto a sua forma, é composta por um prisma
retangular, com uma cobertura de duas aguas, em referéncia
ao edificado pré-industrial existente ao redor.

Durante a sua fase de concecdo, estiveram
presentes principios como a organizagcao funcional e
racional, através da realizacado de diversos estudos solares,
resultando numa forma organizada de volumes racionais e
flexiveis que permitem uma circulagao interior fluida, com
uma orientacdo  su-sudoeste, que permite um
desenvolvimento positivo das culturas.

Além da organizacdo, este projeto tem como
prioridade a valorizagao, incentivando a pratica e procura de
conhecimento por novas formas de producao alimentar,
assim como a partilha de conhecimento pela populagao
local, contribuindo para uma comunidade mais feliz € um
desenvolvimento sustentavel.

Através da utilizacao de sistemas de producdo de
calor, ventilagao, iluminacdo e recolha de aguas pluviais
controlados dentro de um envelope térmico de alto
desempenho, origina uma producdo controlada (Fig. 036),
evitando desperdicios e perdas durante a fase de producéo,
funcionando como um marco para a futura producéao
alimentar no contexto urbano parisiense e potencializando
uma economia circular.

Fig.036 — Sistemas inseridos no edificio para uma produgao controlada
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4.5 Mjgstarnet, Oslo

Construido na cidade de Bromunddal, uma pequena
cidade no norte de Oslo e sob as margens do lago de Mjgsa,
surge o Mjostarnet (Fig.037) com um aspeto majestoso,
projetado pelo estudio Voll Arkitekter, em 2018, como um
simbolo de uma mudanga ecologica em como €& possivel
construir em grandes alturas, atraves de materiais
sustentaveis e locais, provenientes de um fornecimento local.

Fig.037 — Mjgstarnet

“Com o seu aspeto arquiteténico distinto, 0 Mjastarnet é um
edificio emblematico, tanto pela forma como se destaca, com
os seus 85,4 metros na paisagem, como pela sua utilizagéo
revolucionaria da madeira na construgaoe norevestimento.”

(Voll Arkitekter, 2020)

O edificio possui um programa que engloba diversos
espacgos de utilizagao mista, destinados nao s6 aos seus
residentes, mas também a toda a populagdo local e
visitantes. Composta por 18 andares, esta obra €
considerada um dos mais altos edificios em madeira do
mundo, com uma area de implantacao de cerca de 640m?
em cada andar. A excecdo do piso do resto-de-chdo, onde
se situa o atrio, rececao, restaurante (Fig.038) e uns banhos
publicos adjacentes a duas piscinas de 25m de
comprimento, o edificio € maioritariamente privado.
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Fig.038 — espaco de restaurante.

O segundo piso destina-se a salas de reunides e
instalagdes técnicas que podem ser alugadas e 0s cinco
andares seguintes servem como espacos de escritorio. Entre
0 oitavo e o décimo sexto andar situam-se 0s espacgos
habitacionais, 33 apartamentos entre o oitavo € o décimo
primeiro e 6 entre o décimo segundo e o décimo sexto. No
décimo sétimo encontram-se mais 2 apartamentos,
juntamente com uma sala de eventos e no ultimo andar, um
apartamento tipo penthouse e um terraco publico.

Y

R 4
L iy,

Fig.039 — sistema estrutural de madeira macica e clt

A sua estrutura principal € composta por colunas e
vigas internas, assim como grandes trelicas de madeira ao
longo da fachada (Fig.039), que permitem que o edificio
suporte as forcas globais na diregao vertical e horizontal,
atribuindo a rigidez necessaria ao edificio. A sua envolvente
€ composta por painéis sanduiche prefabricados/fixados a
estrutura exterior de madeira e com isolamento
incombustivel, assim como as pecas de madeira, que sdo a
prova de fogo.
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5. Projeto

5.1 Contexto Historico e Morfologico
do Territério

A proposta projetual localiza-se no municipio
de Odivelas, um territério com origem associada ao
Rei D. Dinis e envolta numa lenda.

Historicamente, segundo a Camara Municipal
de Odivelas, no territorio surgem diversos marcos,
desde a existéncia de seis sepulcros megaliticos,
entre eles a Anta de Pedras Grandes ou DéImen das
Batalhas (Fig. 040), existéncia de vestigios romanos
e arabes, o memorial ou cruzeiro de Odivelas, entre
outros.

Fig.040 —memorial de Odivelas.

De todos estes marcos, aguele que mais se
encontra relacionado com a origem da regiao foi a
edificacao do mosteiro no século Xl (Fig. 041), por
parte de D. Dinis, em nome de S. Dinis e S.
Bernardo, sendo posteriormente doado as monjas
bernardas da Ordem de Cister.
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Fig.041 —Mosteiro de S. Dinis e S. Bernardo

O seu territorio era composto
maioritariamente por terrenos agricolas e uma
populacao que tinha como principal atividade
econbmica 0 comércio e a agricultura.

No inicio do século XX da-se uma expansao
demografica, com a construcdo de bairros sociais
por toda a regido e a ligagao por estrada a Lisboa,
gerando um aumento da compra de propriedades por
parte de diversos grupos economicos.

A expansdo demografica, assim como a falta
de habitagdes acessiveis em Lisboa, leva a que as
pessoas de desloquem para a periferia, gerando no
territério um aumento da construgcao de grandes
urbanizacdes, com uma forma de vida diferente das
populagdes que ja la habitavam.

A 14 de novembro de 1998 é criado o
Municipio de Odivelas, passando a fazer parte do
distrito de Lisboa. Atualmente, este municipio ocupa
uma area de 26,4 km? e é constituida por 148.156
habitantes, segundo os censos de 2021.

Para conseguir entender melhor o territério,
foram analisados os tipos de malhas urbanas, os
espacos verdes existentes e os tipos de vias
rodoviarias existentes.

O municipio de Odivelas é caracterizado pela
existéncia de diversas zonas verdes, que se
encontram distribuidas de forma espontdnea pelo
territorio, segundo o PDM de Odivelas, ou sobre a
forma de espacos agricolas. A localizagdo desta
vegetacao, embora espontanea, encontra-se muitas
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vezes proxima de cursos de agua, tendo como
exemplo as ribeiras de Canecas/Odivelas e o rio da
Costa/Ribeira da Pdévoa de Santo Adrido, os dois
principais cursos de agua da regiao.

A partir do PDM ¢é possivel perceber que
existem diferentes tipos de malhas, como é possivel
observar no Anexol. Este tipo de malha ¢
determinado através da tipologia do edificio e da
existéncia de espacos como jardins e locais de
estacionamento. Os eixos viarios foram também
analisados como forma de perceber a relacido destes
com a malha urbana, assim como os diferentes
acessos viarios que existem no local.

No final, a analise foi realizada para conhecer
a area onde se insere a proposta, num vazio urbano
(Fig. 042) na Rua do Castelinho, junto ao Jardim do
Castelinho. Na sua envolvente é possivel encontrar
diversos edificios coletivos, na maioria de apenas
habitagcdo, com a excegado de alguns gque possuem
Servigos no piso térreo.

AT
2 .*“

Fig.042 — Vazio urbano na Rua do Castelinho

Os edificios possuem entre 4 e 11 pisos onde
a maior parte possui aproximadamente 21 a 27
metros de altura. Além de habitagbes coletivas e
possivel também encontrar escolas, centros de
saude, um complexo de piscinas municipal e alguns
edificios histéricos e religiosos como igrejas,
mesquitas e principalmente o mosteiro de S. Dinis e
S. Bernardo.
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5.2 Programa

O programa para este projeto € pensado
tendo em conta a anélise ao territério, o PDM da
Camara Municipal de Odivelas e a investigagao
realizada ao longo deste documento.

Como resultado, o programa da proposta
consiste num edificio de 10 pisos, composto por 1
mercado, 1 piso de entrada 2 pisos de
estacionamento, 1 piso de coworking, 3 pisos de
habitacao, 1 piso de cobertura acessivel e 6 pisos
de producao alimentar, situados junto ao piso de
coworking até a cobertura. Além destes pisos foi
também introduzido e adaptado num dos extremos
do edificio um silo de refrigeracao.

A implantagao deste edificio € feita num vazio
urbano, com intengdo de explorar o potencial que
estes espacos urbanos podem ter, em vez de serem
deixados ao abandono.

Embora tenho sido investigado no capitulo 2.1
a reutilizacdo de edificios pré-existentes como
estratégia, optou-se pela implantacdo e construgao
de um edifico novo. A escolha de projetar um edificio
novo tem como objetivo evidenciar os beneficios de
uma arquitetura sustentavel, através de um edificio
composto por sistemas estruturais de e elementos
construtivos de madeiras.

A proposta para este projeto surge como uma
reflexdao dos temas abordados ao longo deste
documento, explorando o0s beneficios que a
arquitetura pode ter quando associada a atividade
agricola dentro do contexto do edificio, assim como
a sua contribuicao para a diminuicdo das acodes
antropogénicas. Ao mesmo tempo explora a
possibilidade de um acesso mais seguro, sustentavel
e resiliente, a nutrientes necessarios para o bem-
estar do Homem.

As  estratégias usadas neste projeto
desenvolvem- se sob um conceito que nédo se
restringe a este edificio, podendo ser usadas e
adaptadas a outros edificios, sejam eles novos ou
pré-existentes, servindo como uma possivel solucao
para gerar edificios e cidades mais sustentaveis.
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5.3 Proposta Urbana

A proposta urbana (Fig. 043) passa pelo
redireccionamento do eixo da Rua do Castelinho e
posteriormente a edificacao de um edificio
retangular paralelo ao novo eixo, assim como um
segundo volume mais baixo que vem ao encontro da
area do vazio urbano. O eixo é redirecionado para
que o edificio corresponda a malha e as areas dos
edificios existentes no local.

A segunda intervencao (Fig. 044) nesta area
passa pela conversao dos espacos de
estacionamento adjacentes em zonas ajardinadas,
aumentando o espaco urbano permeavel, permitindo
a plantacado de vegetacédo arborea e interligando os
espacos verdes existentes com o Jardim Urbano do
Castelinho. O desenho da Praceta José Rosalino
Ferreira é reformulada para funcionar como um
espaco de estar convertendo as suas rodoviarias
para pedonais, com velocidade reduzida para
veiculos e reduzindo o numero de locais de
estacionamento.

A terceira intervencao toma partido de um
acesso pedonal existente na area, convertendo-a em
2 acesso0s: um pequeno que apenas abrange o
quarteirao, o jardim e algumas zonas ao redor, e um
grande que se estende pela freguesia.

Os espacos de estacionamento que sao
removidos com as alteragbes ao plano urbano sao
adicionados ao edificio proposto, concebendo 2
pisos de estacionamento (Fig. 045) com 72 lugares,
albergando o0s veiculos dos moradores, dos
trabalhadores do centro de producdo alimentar e dos
utilizadores exteriores. O estacionamento localiza-
se no piso 1 e 2 do edificio e 0 seu acesso ¢é feito a
partir de uma rampa situada a norte, nos primeiros
pisos do silo.

A escolha para a localizacao do
estacionamento num espaco acima do piso térreo,
em vez de um piso subterraneo, tem como objetivo
evitar alteracdes ao terreno, realizando apenas as
acbes estritamente necessarias. Um segundo
objetivo é explorar a adaptabilidade do espacgo, caso
este deixe de ser necessario para responder a
funcdo de estacionamento, possa ser convertido em
espacos de servico ou habitacdes.
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Fig.043 — Planta da Proposta Urbana

Fig.045 — Planta do Piso de Estacionamento
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5.4 Mercado

O mercado (Fig. 046) ¢é concebido sob o
conceito de um espaco amplo de encontro e convivio
direcionado a populacao, enquanto permite um
aumento da economia local através do comércio de
alimentos produzidos localmente, reduzindo o seu
custo. Outro beneficio econdmico é a criagdo de
novos postos de trabalho em zonas de producao, nos
espacos de comércio e na zona de cafetaria.

Com uma area aproximadamente de 1000m?2,
este espaco permite nao s6 o comercio de nutrientes
produzidos no interior, mas também de producbes
exteriores, dando oportunidade a agricultores locais
de utilizar o espago.

Enquanto a entrada para o edificio se
encontra junto ao jardim a norte, a entrada do
mercado encontra-se no inicio da praceta José
Rosalino Ferreira, sendo composta por uma entrada
principal ao centro e trés secundarias.

Quanto ao seu interior, € composto por um
espaco amplo de comércio, um espaco de cafetaria,
arrumos e quatro zonas de producédo, uma producao
interior vertical, uma producao exterior destinada a
arvores de fruto, uma producao num espaco fechado
e controlado, destinada ao cultivo de cogumelos e
uma producao horizontal na cobertura.

Este espaco foi concebido para promover o
aumento do emprego local, onde diferentes tipos de
pessoas podem trabalhar no mercado, ndo sendo
necessario formacao especifica e promovendo uma
igualdade e inclusao através de diferentes espacos.

Com uma producgao realizada no proéprio local,
0 acesso a alimentos torna-se mais economico e
equilibrado, sendo controlado para evitar o
desperdicio.
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5.5 Co-working

O estado de confinamento que se instalou até
aproximadamente dois anos atras e a exigéncia do
trabalho remoto, levou a que muitas empresas
optassem por este tipo de trabalho apdés o fim do
confinamento e o0s servigos voltarem ao normal.

Embora o trabalho remoto possua diversos
beneficios, tanto para as empresas, como para 0Ss
proprios trabalhadores, também possuiu diversos
problemas. Um dos problemas diz respeito as
condicdes de trabalho, que estdo dependentes das
condicbes do espaco de trabalho das proprias
habitacdes.

O espaco de co-working (Fig. 047) é concebido
de forma a dar resposta a este problema, propondo
diferentes espagos de trabalho para diferentes tipos
de trabalhos e atividades.

No local € possivel escolher entre trés areas
de trabalho/estudo que vao desde espagos mais
privados, destinados a pequenas empresas “start-
ups” e reunides, a espacos publicos mais
organizados ou flexiveis, permitindo o utilizador
escolher o espaco onde quer trabalhar.

Além das zonas de trabalho, este piso possui
também no sentido oposto um pequeno espaco de
auditorio para pequenas apresentacodes, entrevistas,
workshops, entre outros, assim como um espaco de
convivio com copa e espagos exteriores, permitindo
a convivéncia entre utilizadores, sem perturbar os
diferentes espacos de trabalho.
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5.6 Habitacbes

A proposta habitacional (Fig. 048) é composta por
trés pisos, onde se inserem trés tipologias de habitagéo,
assim como zonas de producao alimentar, localizadas nos
extremos dos pisos. Tendo como referéncia o projeto
WIJ_Land, as trés tipologias sdo concebidas com o objetivo
de integrar diferentes tipos de familias, atendendo a
diferentes tipos de necessidades. A inser¢cao dos espacos de
producado junto as habitagbes tem como objetivo a
regularizagao da temperatura interna dos espagos.

Devido aos alimentos necessitarem de um ambiente
controlado e os espacos de producao serem acedidos pela
mesma comunicacdo horizontal que as habitacdes, vai
permitir controlar a temperatura do espaco e uma ventilagao
cruzada. O controlo da temperatura € mantido através da
introdugao do sistema de refrigeragao semi-passiva no silo
de produgao. Além de regular a temperatura interior, permite
também aumentar o acesso a diferentes nutrientes,
produzidos por todos os habitantes, contribuindo para um
sentido de comunidade.

A distribuicdo destes pisos desenvolvem-se em
galeria e conectados por uma comunicacgao vertical que da
acesso entre cinco e seis habitagdes por piso, com um total
de cinco habitagbes T1, seis habitagcbes T2 e quatro
habitactes T3. A organizacao dos fogos € pensada tendo em
conta a exposicao solar do edificio e o controlo da
temperatura interior, inserindo zonas verdes com rega
automatica e uma sequéncia de ripas, dispostas ao longo da
fachada do edificio, diminuindo a exposicdo de luz solar e
funcionando como uma barreira térmica em relagdo ao
exterior.
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5.6.1 Tipologia 1

Este tipo de fogo foi pensado para acomodar 1
pessoa ou casal, apresentando uma area de implantagcao
bruta de aproximadamente 66m?2.

Este fogo € composto por seis divisdes: uma zona de
entrada, uma zona de estar, uma zona de confecdo de
alimentos, um quarto, uma instalagcao sanitaria com espaco
de tratamento de roupas e um espaco exterior (Fig. 049).

A tipologia € organizada de forma as zonas de maior
permanéncia (quarto, zona de estar e zona de confegao)
tenham maior uma exposicao solar e ventilagao direta.
Devido ao numero reduzido de habitantes e de modo a
maximizar o espago, a zona de transi¢cao, a zona de estar e
a zona de confecao encontram-se na mesma divisdo. Esta
caracteristica leva a que n&o seja necessaria uma zona de
transicdo que separe as zonas de convivio das zonas
privadas.

O resto das tipologias sdo concebidas tendo como
base esta e agregadas de diferentes formas, demonstrando
a flexibilidade do espaco interior do edificio.

Fig.049 — Planta da Tipologia 1
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5.6.2 Tipologia 2

Esta tipologia (Fig. 050) é concebida para albergar
até trés pessoas, aumentando a area bruta para
aproximadamente 86m2.

Assim como o fogo T1, esta tipologia possui as
mesmas seis zonas, adicionando um quarto e uma instalagao
sanitaria. Quanto as seis zonas existentes, estas aumentam
um pouco de tamanho.

A entrada passa a estar orientada para o espaco de
estar/confecao, sendo que esta divisdo € aumentada para
inserir alguns espacos de arrumos. A zona de transicado
passa a estar a direita da entrada, o espaco que separa a
zona de convivio das zonas privadas, passando a existir uma
zona de transicao que da acesso aos quartos e instalacdes
sanitarias. Um dos quartos passa a ser considerado com
suite, aumentando as suas dimensoes, de forma a integrar
um closet e uma instalagao sanitaria.

Assim como a tipologia 1, as zonas de maior
exposicdo encontram-se voltadas para o lado exterior,
aproveitando ao maximo a luz solar.

Fig.050 — Planta da Tipologia 2
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5.6.3 Tipologia 3

Com a adi¢cdo de mais um quarto a tipologia anterior, esta
tipologia (Fig. 051) passa a ter uma area bruta de
aproximadamente 104m?2 .

Assim como a tipologia 2, esta mantém a organizagdo em
relacdo as zonas de convivéncia e privada, inserindo um
terceiro quarto, uma zona de arrumos na entrada e uma zona
de refeicao junto a zona de estar/confecao.

Assim como as outras tipologias anteriores, todos os
espacos de maior permanéncia encontram-se virados para
o exterior, sendo possivel acomodar até 4 pessoas neste
fogo.
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Fig.051 —Planta da Tipologia 3
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5.7 Cobertura

A cobertura (Fig. 052) procura tornar um espago que
geralmente € inutilizado, atribuindo-lhe um propdsito, que
permite uma producdo de nutrientes para todos os
habitantes do edificio.

Assim como 0s espacos de producao em cada um dos pisos
de habitag&o, também estes tém um objetivo de gerar um
sentido de comunidade dentro do contexto do edificio,
oferecendo um espaco de partilha de conhecimento e
experiéncia.

Neste piso podemos encontrar dois espacos de producao
interior e exterior. No espaco interior integram-se diferentes
tipos de producao vertical, frutifera de pequenas dimensoes
e cultivo de cogumelos, assim como arrumos e bancadas
para guardar os diversos utensilios utilizados. Ainda no
espaco interior existe uma copa para a confecdo de
alimentos que pode ser usado por todos os habitantes do
edificio.

No espaco exterior encontram-se diversos canteiros e zonas
de estar que permitem uma produc¢ao geopodnica, além de
um local de convivio no exterior.

Assim como no espaco do mercado, também na cobertura
existem diferentes tipos de producao, existindo uma
flexibilidade na producéo, permitindo que cada pessoa use 0
espaco de producdo mais conveniente.

Além destes espacos existem dispostos ao longo das
fachadas, canteiros com vegetagao arborea que podem ser
usados para producao alimentar. A localizacdo destes
canteiros na fachada tem como referéncia o projeto La Serre
e como objetivo contribuir para a diminuigao do efeito de ilha
de calor gerado nas cidades.
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5.8 Centro de Producado Alimentar

A concecao do centro de producao alimentar tem
como objetivo providenciar o acesso a alimentos nutritivos,
através de uma producao sustentavel, a toda a populacao do
municipio, tendo como principal foco a distribuicdo em
servicos de ensino, saude e pequenos mercados,
encurtando a distancia entre os nutrientes e o consumidor,
diminuindo 0 seu preco e o uso de combustiveis fosseis
usados no seu transporte.

Situado a norte do edificio, € composto por 7 pisos
com aproximadamente 642m? em cada. No piso térreo
situam-se a entrada, zona de cargas e descargas, armazéns
e um espaco de cultivo de cogumelos. Os pisos restantes
sdo organizados através dos diferentes tipos de plantas e
alimentos, contribuindo para uma produgcao mais sustentavel
e controlada. A selecdo destes teve como referéncia o
projeto do atelier llimelgo.

Em todos os pisos encontram-se 3 zonas destinadas
a producao de verduras (Fig. 053), legumes e leguminosas.
Ja a zona do silo é organizada por pisos, sendo o piso 3 e 4
destinado a producéo de arvores de fruto , 0 piso 5 e 6 a
verduras e legumes e 0 piso 7 e 8 a producao de legumesde
plantas trepadeiras (Fig. 054). A cobertura do piso 7 destina-
se a producédo de legumes e especiarias. Em cada espaco é
possivel encontrar zonas de arrumos e bancadas para
guardar os utensilios necessarios para a producao. Devido a
existéncia de diversos espacos € com a regulacao da
temperatura a partir do silo de refrigeracao, é possivel
controlar as condicdes de cada producéo de forma a evitar
uma producao descontrolada e o desperdicio alimentar.

67



|

y
u

]

|

]

N
Y

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Y
1
/

) 2 5 ) B R T .

T IIIITITT T T I T I T I I T T I IR TITTTTTI I T T TTT T T TN
I|IlI|!{]lIJlI‘l||‘l‘l_‘l|ulyl‘_I\%?LsL!lIIl‘llIl“IIllIAl.IIIQL:_I‘, A\

e i

L o I e iy
Fig.053 — Planta Tipo do Centro de Producao

Fig.054 — Perfil do Centro de Produgéao
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5.9 Silo de Refrigeragao

O silo de refrigeragao foi concebido com o objetivo de
conseguir arrefecer os diferentes espagos de forma
sustentavel, sem recorrer a sistemas de ventilagao ativos.
Tendo como inspiragao as Torres de Vento ja identificadas no
capitulo 4, este sistema permite recolher o ar presente na
atmosfera e distribui-lo por todo o edificio, arrefecendo o
espaco interior.

No entanto, de forma a permitir uma maxima
autonomia, este é adaptado, recorrendo a um sistema mais
moderno que vai ao encontro da mesma func¢ao, a torre de
refrigeragcao. A adaptagao deste sistema vai permitir ndo so
uma distribuicao mais equilibrada do ar por todo o edificio,
assim como um controlo da quantidade distribuida,
necessaria para a producao alimentar.

A introdugao deste sistema no projeto tem como
objetivo explorar este tipo de tecnologia, que embora nao
seja recente, esta associada a um contexto industrial. No
entanto, apenas utiliza como componentes essenciais agua
usada num processo ciclico, podendo ser reutilizada, e um
sistema elétrico, que neste projeto deriva de uma fonte de
energia renovavel, diminuindo o seu impacto ambiental.
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5.10 Sistema Construtivo

Tendo em conta a investigacao desenvolvida em
torno da Sustentabilidade na Arquitetura e Construcéo,
optou-se por construir utilizando como material principal a
madeira. Este material apresenta diversas capacidades,
como a possibilidade de captura de CO,, ser mais facilmente
reciclada e renovavel, ao contrario do betédo e do aco, além
de ser mais econdmica e com menores emissdes de carbono
No seu processo produgao e transporte.

Embora pouco utilizada em  Portugal, os
desenvolvimentos tecnologicos atuais permitiram aumentar
a sua resisténcia estrutural, através da introducao do sistema
de CLT e do uso de um sistema estrutural de madeira
macica.

Com base no estudo do projeto Mjastarnet, a
proposta é constituida por um sistema estrutural de CLT e
gesso cartonado (Fig. 055). Além do uso de CLT é também
usado uma betonilha nos pavimentos de forma a reforcar a
Sua resisténcia estrutural, recorrendo a um betao com baixas
emissdes de carbono e aco em baixo de carbono nas
guardas, caixilhos dos vaos e encaixes da estrutura.

Como forma de reduzir os gastos energéticos, é
utilizada a tecnologia de vidro fotovoltaico, além do sistema
de refrigeracao do silo e um sistema de recolha das aguas
pluviais. O sistema de recolha de aguas pluviais vai permitir
recolher e armazenar a agua em tanques, que se situam na
zona técnica do piso térreo, onde agua é filtrada e mantida
sob um sistema ciclico de forma a nao estagnar. A agua
mantida nestes tanques podera ser usada para a rega dos
diversos espacos de producao e canteiros existentes no
edificio, usos domésticos e como fonte de refrigeragao usada
no silo, podendo ser novamente filtrada e reaproveitada.

A tecnologia do vidro fotovoltaico permite a captura
e conversao de luz solar em energia através de células
semitransparentes que compdem o vidro, gerando 0 mesmo
efeito fotovoltaico que 0s painéis solares tradicionais,
enquanto permitem a passagem de luz solar para o interior.

Embora o sistema escolhido tenha um custo
econémico superior a uma arquitetura de betao e aco,
através da analise do ciclo de vida de cada componente, feita
por diversos especialistas, é possivel verificar que este
sistema se torna economicamente viavel, proporcionando
uma reducado do desperdicio, de emissbes de CO,, do
transporte e do processo de edificagao, proporcionando
também uma reducdo da duragéo total da obra.
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Consideracoes Finais
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Consideracdes Finais

Esta investigacdo teve como objetivo entender as
consequéncias gque 0s atos antropocénicos tém vindo a
causar ao longo dos anos no planeta e o papel que a
disciplina da Arquitetura, associada ao conceito de
agricultura urbana, podera ter na mitigacdo dos problemas
gerados.

Em pleno século XXI, o planeta encontra-se num
estado de emergéncia causado pelo aumento da camada de
ozono. A quantidade de CO, na atmosfera leva a que a
temperatura global do planeta alcance valores cada vez mais
elevados, alterando o equilibrio natural e gerando diversas
catastrofes naturais, assim como perdas de recursos
naturais e a poluicao de diversos ecossistemas.

A dependéncia do Homem em relagdo aos
combustiveis fosseis sO veio agravar este problema,
contribuindo paraum aumento de CO,, através da ocupacao
e constante necessidade de expansao de um territorio ja
bastante industrializado, levando a destruicao de
ecossistemas e pondo em risco diversas espécies de fauna

e flora.

A cidade, enquanto uma concentragao de edificios e
industria, contribui para um aumento do aquecimento global,
através do efeito de ilha de calor, da ocupacao de territério
fértil e de diversas operacgdes que a longo prazo contribuem
para a alteracao e contaminagao dos ecossistemas.

A Arquitetura, seja num contexto urbano ou contexto
do proprio edificio, possibilita a diminuigao dos impactos que
a cidade tem no ecossistema, através do desenvolvimento
de estratégias que permitem a reducao das emissbes de
carbono, ou até mesmo o seu fim, tornado as cidades em
locais mais sustentaveis e ecoldgicos.

Este tema, embora ndo sendo atual, revela uma
importancia cada vez maior, sendo necessario a introducao
de cada vez mais espagos permeaveis com vegetacao
arborea, assim como 0 recurso a materiais e sistemas que
permitem a captura de CO, e uma menor dependéncia de
combustiveis fosseis.

A agricultura surge como um possivel beneficio para
0 aumento dos espacos permeaveis. Enquanto realizada de
um modo tradicional, esta atividade contribui para o0 aumento
da camada de ozono e destruicao de ecossistemas devido
ao uso de quimicos e ocupacao de vastos terrenos férteis.
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No entanto, quando realizada num contexto urbano,
a mesma atividade permite o reaproveitamento de espacos
abandonados, o0 aumento de zonas verdes capazes de
capturar CO, e o abandono de ecossistemas exteriores,
possibilitando a sua recuperacao natural. Além disso permite
uma maior producdo de alimentos, através de técnicas como
a producéo vertical, feita de modo sustentavel e controlado,
diminuindo a distancia e o custo econdmico entre o produto
e 0 consumidor. Este processo, quando replicado no sentido
horizontal como vertical, apresenta diversos beneficios, nao
S0 para o planeta, mas também para o Homem.

O Projeto veio demostrar uma possivel solugdo para
0 problema, ocupando um vazio urbano pré-existente, sem
uso atual, por uma arquitetura sustentavel onde sao
exploradas diversas formas de produzir nutrientes dentro de
um contexto urbano, especificamente no contexto do
edificio.

Esta investigagcdo permitiu aprofundar diversos
conceitos apresentados ao longo do percurso académico, ao
mesmo tempo permitiu conhecer novos conceitos, fazendo
repensar o papel do arquiteto em questdes que vao além do
contexto arquitetonico e da sociedade.
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Anexo 1 — Padrdes Ocupacionais
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Padrao Ocupacional (P)

Caracteristicas

P1 — Zonas antigas

» QuarteirBes ocupados quase na sua totalidade por
espagos construidos.

» A escalaurbana adequa-se a uma vivénciade
bairro.

» O espago publico que, na sua génese serviu como
espago de estruturagdo da ocupag¢do, actualmente
serve, inadequadamente, de suporte ao trafego
automovel.

» Patrimonio edificado, marcado pelo abandono e
degradacao, mantém caracteristicas simbdlicas e
arquitecténicas ligadas a identidade local

P2 - Zonas de Tipologia Unifamiliar Dispersa

» Retalhos de espacgo construido que povoam o
territorio rural.

» Logica de ocupacédo dispersa e isolada, sem
nenhuma articula¢do directa com a envolvente
construida ou natural.

»  Sem espacos publicos, apenas existem as ligacoes
viarias de suporte.

P3 — Zonas de Tipologia Unifamiliar Concentrada

» Zonas predominantemente de génese ilegal
(AUGI).

» Espacos estruturados por uma malha ortogonal
sem hierarquia ou distin¢do funcional dos espagos
de circulacéo.

» Territérios marcados pelas extensas manchas de
espagos construidos. Os elementos base de todo o
desenho s&o o lote e o arruamento.

» Estes aglomerados ndo tém legibilidade, dado o
facto de nao existirem elementos de diferenciacéo
da malha e do tecido urbano, sendo, por estas
razdes, territdrios mondétonos.

P4 — Zonas Lineares de Tipologia Multifamiliar

» Associadas aos principais eixos de distribuicdo —
EN250-2, N250 e ENS8, aparecem espagos
construidos multifamiliares, fruto de espagos
vazios ou da demolicdo de zonas unifamiliares
devolutas;

» Nalguns casos coexistem com zonas de tipologia
Unifamiliar e apenas diferem destas em termos
volumétricos, uma vez que estabelecem a mesma
relacdo com o espaco viario de suporte.
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P5 — Zonas Centrais de Tipologia Multifamiliar

Zonas actualmente consideradas centrais, com
ocupag¢do mais antiga;

O desenho do espacgo publico ndo se limita a circulagao.
Aparecem pracetas, pequenos jardins, espacos de
equipamentos e outros acontecimentos que qualificam
nao so6 o local onde ocorrem como toda a envolvente;

A criacdo de espagos publicos decorre de uma
variagdo da forma de implantag&o dos poligonos, factor
gue valoriza a imagem da cidade;

As imagens apresentadas para este padrdo
ocupacional demonstram a diversidade de
implantacdes existentes. Todas elas com a integragéo
de espagos publicos, de estacionamento e circulagdo
que se desenvolvem paralelamente aos eixos viarios
principais, ndo sendo estes Ultimos estruturantes da
ocupagao;

Na acessibilidade, destacam-se 0s impasses que se
foram multiplicando pelo territério urbano.

P6 - Zonas de “nova” Tipologia Multifamiliar

Como elemento estruturante surge o sistema viariode
distribuicao local;

A tipologia multifamiliar com volumetrias elevadas ;

0S USOS comerciais e de servigos ocupam 0s pisos térreos
dos edificios. Em geral estes usos nédo estdo associados
a espagos publicos para além dosimples passeio, o que
muitas vezes pode ser um factor de desinteresse para o0s
potenciais clientes;

Raramente existem ancoras de estruturacdo do
territério —a monotonia desta paisagem urbanaquase
nunca é “quebrada” por um elemento dedestaque —
jardim, equipamento ou outro elemento;

Existem situacbes de excepgdo, nas quais existeum
maior cuidado com o espaco publico, emborasendo
este ainda deficitario.

Zonas Monofuncionais

Areas com manchas de espagos construidos
monofuncionais, geralmente ocupados por usos
industriais, sendo as mais recentes, ocupadas
também por grandes superficies comercias;

Quarteires ocupados quase na sua totalidade por
espacos construidos.

Geralmente associadas a vias distribuidoras;

Estrutura viaria deficitaria, sem hierarquia ou distincao
funcional dos espacgos de circulagdo, exceptuando as
areas de construcdo mais recente, cujo tracado esta
adequado as funcdes

Zonas Problematicas

Espagos construidos em zonas de risco;

A ocupacéo ocorreu de forma desordenada e arbitraria
dando origem a um amontoado de construgBes com
diferentes volumetrias, formas eusos.

A rede de acessibilidades € primaria, descontinua e com
um caracter provisoério, sendo frequente a presenca de
impasses;

O espaco publico cinge-se ao espaco de circulagdo
automovel.




Anexo 2 — Processo de Trabalho
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Anexo 3 — Maquetes
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Anexo 4 — Painéis
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