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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  RAINHA D. LEONOR 

EB 2,3 Eugénio dos Santos - Departamento de Expressões 

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 

 

Subdepartamento: Educação Física 

 

Nº Atividade Descrição Principais  objetivos Calendarização Responsáveis Público-alvo Avaliação 

 “Eugeníadas” Torneio interturmas de Jogo do 
Mata 

Desenvolvimento dos 
conhecimentos relativos ao jogo 
do mata, bola no fundo, ginástica 
e futsal 

-Promover a inclusão competitiva 
de géneros 

-Promover o Ecletismo 

-Participar no torneio com “fair 

play” erradicando 

comportamentos de indisciplina. 

 

12 de Dezembro 

Manhã 

Professores de 
Educação Física 

Alunos do 5º 
Ano 

Preenchimento das 
fichas de avaliação  

Relatório crítico do 
Desporto escolar no 
final do ano 

 “Eugeníadas” Torneio interturmas de Bola no 

Fundo 

12 de Dezembro 

Tarde 

Professores de 

Educação Física 

Alunos do 6º 

Ano 

Preenchimento das 
fichas de avaliação  
Relatório crítico do 

Desporto escolar no 
final do ano 

 “Eugeníadas” Torneio interturmas de ginástica de 
solo e de minitrampolim 

11 de fevereiro de 
Manhã 

Professores de 
Educação Física 

Alunos do 5º e 
6º Ano 

Preenchimento das 
fichas de avaliação  
Relatório crítico do 
Desporto escolar no 

final do ano 

 “Eugeníadas” Torneio interturmas de Futsal 

5 de Maio  

6ª anos de manhã e 
5ª anos de tarde 

Professores de 
Educação Física 

Alunos do 5º e 
6º Ano 

Preenchimento das 

fichas de avaliação  
Relatório crítico do 
Desporto escolar no 
final do ano 
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Nº Atividade Descrição Objetivos Calendarização Responsáveis Público-alvo Avaliação 

 Corta Mato Corrida de resistência  
Promover a prática de diferentes 
disciplinas do Atletismo, 

desenvolvendo a resistência, 
velocidade e a técnica de salto, 
proporcionando ainda o 
desenvolvimento das competências 

de carácter social e competitivo. 

Analisar e interpretar a realização 
das atividades físicas aplicando os 
conhecimentos sobre a técnica, 

organização e participação, ética 
desportiva entre outros. 

17 de Dezembro 

(manhã) 

Professores de 
Educação Física 

Associação de 

Atletismo de Lisboa 

Todos os alunos 

Preenchimento das 
fichas de avaliação  
Relatório crítico do 
Desporto escolar no 

final do ano 

 Mega sprint Corrida de velocidade  
17 de Dezembro 

(manhã) 

Professores de 
Educação Física 

Associação de 

Atletismo de Lisboa 

Todos os alunos 

Preenchimento das 
fichas de avaliação  
Relatório crítico do 
Desporto escolar no 

final do ano 

 Mega salto Salto em comprimento 
17 de Dezembro 

(manhã) 

Professores de 
Educação Física 

Associação de 
Atletismo de Lisboa 

Todos os alunos 

Preenchimento das 
fichas de avaliação  
Relatório crítico do 

Desporto escolar no 
final do ano 

 
Voleibol  

Taça Eugénio  
Jogo de Voleibol 4x4 

- Promover a prática da 
modalidade, o convívio, e o 
desportivismo. 

- Relacionar-se com cordialidade e 
respeito pelos colegas, quer no 
papel de companheiros quer no de 
adversários. 

17 de Dezembro 

(tarde) 

Professores de 

Educação Física 

Alunos do 3º 

Ciclo 

Preenchimento das 
fichas de avaliação  

Relatório crítico do 
Desporto escolar no 
final do ano 
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Nº Atividade Descrição Objetivos Calendarização Responsáveis Público-alvo Avaliação 

 

Futsal 

Taça Eugénio  

Torneio Inter turmas  

de Futsal 

- Promover a prática da 
modalidade, o convívio, e o 
desportivismo. 

- Relacionar-se com cordialidade e 

respeito pelos colegas, quer no 
papel de companheiros quer no de 
adversários. 

29 de Maio 

(7º e 8º anos) 

6 de Junho 

 (9º ano) 

 Professores de 

Educação Física 
3º ciclo 

Preenchimento das 
fichas de avaliação  
Relatório crítico do 

Desporto escolar no 
final do ano 

 

 

“Dos 8  

aos  80” 

No âmbito do “dia 

das Expressões” 

 

 

Jogos tradicionais 

- Optimizar o clima educativo e as 
relações entre os intervenientes do 
acto pedagógico; 

- Promover a interação entre as 
diversas gerações; 

- Potenciar as relações com a 
comunidade próxima; 

- Promover o gosto pela atividade 
física; 

- Relacionar a prática de atividade 
física com a prevenção de doenças 

cardiovasculares; 

- Promover um primeiro contacto 
dos alunos do 4º ano com a sua 
futura escola contribuindo desta 

forma para uma integração efetiva 

 

4 de Abril (manhã) 

 

Professores de 
Educação Física 

 

Todos os alunos 

selecionados 

 

-grupo de idosos “Os 
Briosos” da Junta de 

Freguesia de São 
João de Brito 

 

Alunos do 4º ano de 

uma Escola do 
Agrupamento 

(interação com os 
subdepartamentos 

de expressões) 

 

Número de 
participantes 

 

Nível de adesão da 
comunidade escolar 

 

Relatório sobre os 
objectivos atingidos 
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ATIVIDADES DE COORDENAÇÃO E ORGANIZAÇÃO  

DEPARTAMENTO DE  

 

Nº Atividade Descrição Principais objetivos Calendarização Responsáveis Público-alvo Avaliação 
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