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PALAVRAS-CHAVE:

RESUMO

Os aglomerados existentes ao longo da EN 249-3, na
zona de Casal de Cabanas, Barcarena, resultam da
intensa urbanizacao de areas rurais e dispersao territorial,
nao planeada, na periferia de Lisboa do século XX, que
geraram multiplos problemas nas estruturas urbanas
desses territorios. A area do limite administrativo entre os
municipios de Oeiras e Sintra assume-se hoje enquanto
uma cidade ja consolidada, ainda que apresente
debilidades ao nivel da sua irregularidade e incongruéncia
espacial.

A arquitetura das cidades tem um impacto direto
no bem-estar da populacéo, podendo proporcionar
condicbes favoraveis a qualidade da sua saude mental
e fisica ou, pelo contrario, erguer barreiras a qualidade
de vida dos seus habitantes. Tendo em consideracéo a
andlise das suas carateristicas e necessidades, prevé-
se, como hipotese de projeto, 0 planeamento de uma
zona de desenvolvimento ludico que possa servir todas
as geracdes, dos mais novos aos mais velhos, € que,
simultaneamente, permita o usufruto do espaco publico
de qualidade em contexto de natureza.

A estratégia de intervencao assenta na valorizagdo do
lugar e na criac&o de sinergias entre as areas funcionais
existentes, dividindo-se em varias intervencdes, a
diferentes escalas, incorporadas num sistema pedonal
continuo que prioriza este meio de deslocacéao.

Deste modo, pretende-se colmatar as caréncias dos
moradores e utilizadores da zona, contribuindo com um
NovVo organismo que proporcione nao s6 uma melhor
coesao territorial, mas também promova a integracéo
social, contribuindo para o objetivo principal de assegurar
uma melhor qualidade de vida para toda a comunidade.
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ABSTRACT

The agglomerations along the EN 249-3, in Casal de
Cabanas, Barcarena, result from the intense urbanization
of rural areas and unplanned territorial dispersion in the
outskirts of Lisbon, of the 20th century, which lead to
multiple problems in these urban structures. The territory
of the administrative limit between Oeiras and Sintra
counties is, nowadays, a consolidated city, although the
spacial irregular and incongruous.

The architecture of cities directly impacts the well-being
of the resident population, having the potential to either
enhance their mental and physical health orimpose barriers
to the resident’s quality of life. Taking into consideration
its characteristics and needs, this project aims to plan a
recreational zone that can benefit all generations, from
the youngest to the elderly, while simultaneously allowing
them to enjoy the quality of the public space in nature.

Hence, the intervention strategy is based on the
preservation of the place and the creation of synergies
between the already existing functional areas, composing
severalinterventions with differentscalesthatare integrated
into a continuous pedestrian system that prioritizes the
pedestrian as the main means of displacement.

Therefore, this project intends to suppress the needs of
residents and users of the geographical area of study, so
they can be provided with a new organism that assures
not only the cohesion of the territory but also promotes
social integration, fulfilling the ultimate goal of ensuring a
better quality of life for all community.

fragmentation; proximity; integration; community; equipment
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INTRODUGCAO

1.1.
tema e problematica

Durante o século XX, a segunda revolucao industrial
teve um impacto significativo nas periferias rurais das
grandes cidades. O processo de desenvolvimento
industrial e econdmico do pais levou a uma expansao
urbana acelerada, com a construcédo de infraestruturas
de transporte como linhas férreas e redes viarias. No
entanto, este crescimento da urbanizacdo nem sempre
foi acompanhado por um planeamento urbano eficiente,
0 que levou a formacéo de aglomeracdes habitacionais
sem planeamento ao longo destes eixos estruturantes.

Esta estruturacao através das vias e caréncia de coeséo
urbana, nas areas adjacentes aos grandes acessos ao
centro urbano, geraram localidades monofuncionais'
interligadas, principalmente, pela estrada, ignorando as
pessoas e a sua necessidade de mobilidade pedonal no
espaco publico.

Embora esta realidade seja passivel de ser encontrada
em diversas estruturas urbanas do pais, esta proposta
de Projeto Final de Mestrado ira trabalhar uma zona
de confluéncia entre o municipio de Oeiras e Sintra,
albergando as localidades de Casal de Cabanas e de Sao
Marcos e o parque de escritérios, Taguspark — doravante
denominada como éarea de estudo (Fig. 002).

A populacdo da éarea de estudo depende fortemente
de veiculos motorizados para aceder a servigcos e
equipamentos, devido a falta de espacos publicos e

T*(...) como o nome diz, descreve um conceito de espaco urbano que
preenche uma unica funcéo (...)” (Rogers & Gumuchdjian, 2001, p.9),
como zonas unicamente dedicadas a habitacdo ou as industrias, entre
outros.
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002.
Imagem aérea com a identificagao
da area de estudo.

Legenda:

1- S&o Marcos

2- Casal de Cabanas
3- Taguspark

introducao

ludicos acessiveis. Esta falta de acessibilidade afeta
principalmente as criancas e 0s idosos, que S&o
segregados do resto da comunidade e ficam restritos as
suas habitacdes. A proposta em questao foi desenvolvida
com o objetivo de responder a esta situagao e proporcionar
mais oportunidades de socializacdo e acesso a servigcos e
equipamentos para toda a comunidade.

Estas condicionantes trouxeram ao territério nédo so6
diversos fragmentos na estrutura da cidade, gerando
vazios urbanos, quebrando a continuidade entre espacos,
como também a desconexdo e ignorancia perante quem
€ o vizinho.

A presente intervencéao foi motivada pela segregacéo e
inércia social que aorganizacéo e funcédo da areade estudo
impuseram no espaco. Com base na constatacdo de que
existe um fragmento entre freguesias e no pressuposto de
gue o espaco publico é um veiculo de dinamizacéo social,
0 objetivo principal deste projeto € propor uma solucéo
gue permita suavizar essa fragmentacdo e priorizar o
ser humano. A pergunta de partida para este trabalho
passou por tentar entender: como é que a arquitetura de
um espaco de partilha pode ser um elemento revitalizador
e de integracado de uma comunidade?

A resposta, consolidada na proposta arquitetdnica,
passou por criar um espaco publico que promova o
desenvolvimento ludico, a integracao geracional e o bem-
estar fisico e mental da comunidade.

Assim, esta proposta de intervencao tem como primeira
etapa a revitalizacdo urbana, com o objetivo de
restabelecer a estruturacéo da cidade tendo o ser humano
como o principal protagonista e promover a proximidade
entre areas funcionais. A seguir, sera desenvolvida
uma proposta arquiteténica que responda e atenda as
necessidades sociais e culturais da populacéo da zona.

Para tal, procura-se o dinamismo tanto do espaco publico
como da relacdo entre geracGes que o utilizam, através
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de uma solucéo que albergue as nocdes de mobilidade
e permanéncia no espaco, mediante a criacdo de
sinergias entre as componentes urbanas ja consolidadas,
fomentando a criagdo de lacos de permanéncia
na comunidade e a mobilidade suave? ao invés da
mecanizada.

2 A mobilidade suave, também denominada de mobilidade sustentavel
ou ndo-motorizada, consiste num meio de deslocacdo que usa
unicamente os meios fisicos do ser humano para o efeito, como andar
a pé ou de bicicleta. Também s&o considerados veiculos suaves
aqueles que sé&o elétricos (DN, 2021).

003.
llustracao sobre os lagos de
relacdes sociais.
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Dadas as circunstancias descritas, torna-se fundamental
a proposta de um equipamento de apoio com o objetivo
principal de unir realidades diferentes e permitir a inter-
relacdo e o desenvolvimento pessoal da comunidade
através da intervencéo social como elemento de convivio
e pratica saudavel para a populacéo residente.

O mundo esta em constante mudanca e desenvolvimento,
deste modo, a Arquitetura precisa de acompanhar
essas necessidades e propor solucdes, sejam estas
sociais, culturais, econdémicas ou de outra natureza. A
Arquitetura deve continuar a oferecer oportunidades
independentemente da realidade atual e permitir que as
pessoas interajam, se relacionem e se identifiqguem com
0 meio, refletindo a sociedade no espaco fisico-temporal.

1.2.
metodologia

Esta proposta desenvolve-se a partir de duas
componentes — tedrica e pratica —, ndo implicando que
uma suceda a outra, mas sim uma correlacéo de aquisicao
de conhecimento, analise critica e aplicabilidade dos
conceitos, com vista a abranger as multiplas escalas de
intervencao e, por consequéncia, resultar nas intencdes
praticas de projeto.

Em primeira instancia, é necessario efetuar um
reconhecimento pratico do territério em estudo, uma
vez que a realidade e esséncia social do local séo
conhecimentos adquiridos face ao contacto proximo
existente. Assim sendo, procede-se a apreensao
das carateristicas funcionais, através da analise de
fluxos, da mobilidade urbana e das pré-existéncias e
tipologias presentes, compreendendo, deste modo, as
problematicas atuantes.

Através desta analise é possivel destacar as caréncias do
localde estudoimpulsionandoaprocuraedesenvolvimento
de estratégias urbanas que colmatem as debilidades do
local. Assim, sera possivel repensar a estrutura verde
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existente como um organismo permeéavel e acessivel no
contexto da mobilidade suave e desenvolver o desenho
de um espaco publico que reinterprete o conceito de
andar pelo prazer e ndo apenas para atingir um destino
pré-programado.

Posteriormente, e com o enquadramento da area de
estudo em mente, € necessario proceder-se a uma
pesquisa intensiva, onde se ira procurar compreender
as especificidades das componentes concetuais e do
conhecimento cientifico. Para tal, inicia-se uma recolha
bibliogréafica e de casos praticos de referéncia que,
consequentemente, estabelecem os principios e o0s
conceitos que fundamentam e corroboram a proposta
quer urbana quer arquitetonica.

Apds este processo de andlise do local e aquisicao de
conhecimento tedrico, segue-se o processo analitico e
critico da informacao adquirida, percebendo como estas
condicdes se relacionam entre si e, consequentemente,
com o espaco fisico, para que seja possivel propor uma
solucéo arquitetonica.

Com a analise do contexto tedrico e o estabelecimento
das linhas de acéo, inicia-se a formulacdo da proposta
arquitetonica. Esta proposta corresponde a uma concluséo
que corrobora o raciocinio a priori, respondendo as
necessidades da populagao e do lugar em questao.

Esta solucdo compreende a criacdo de um ponto de
encontro, equilibradamente acessivel por todos o0s
intervenientes, que permita a correlacao entre as pessoas
da comunidade, promoc&o de uma pratica saudavel e
que se enquadre nos principios do viver do século XXI.

Assim sendo, elaborar-se-& um programa funcional que
coadjuve nas primordialidades do dia-a-dia da populacao
— sejam eles habitantes, trabalhadores ou estudantes —,
nao descurando o desenvolvimento de um organismo que
potencialize o local, como gerador de uma centralidade.

10
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1.3.
estrutura

Este documento esta estruturado, essencialmente, por
uma componente de pesquisa e analise de conceitos
€ por uma componente pratica, onde se ird aplicar os
principios adotados a priori, resultando assim em cinco
capitulos na sua totalidade.

O primeiro e Ultimo capitulo dizem respeito a introdugéo
e a conclusédo do documento. No inicio, procede-se ao
enquadramento tematico, onde se identifica a area de
estudo. No seu seguimento, explana-se a problematica
encontrada no local e os respetivos objetivos para a
solucionar. Por ultimo, sera constatado os resultados
obtidos bem como a sua relevancia pratica. Deste modo, o
corpo do documento seré elaborado, na sua globalidade,
nos restante trés capitulos, considerando-se estes o0s
principais.

Estes capitulos, tal como o titulo descreve, dividem-se em
trés conceitos: mobilidade, permanéncia e centralidade.

No capituloreferente amobilidade, apresenta-se o contexto
historico da area de estudo, enquadrando o modelo de
expansao urbana ocorrido nas cidades e compreendendo
as suas carateristicas e as suas debilidades. Em seguida,
realiza-se o reconhecimento dos limites e obstaculos
da éarea de estudo, através de uma observacdo do
tecido urbano. Porém, com vista a compreender melhor
a composicdo urbana existente, torna-se essencial
analisar a morfologia do terreno, 0s recursos naturais
presentes e as estruturas verdes desenvolvidas. Deste
modo, apreendemos as condicionantes necessarias para
dissertar sobre abordagens de interveng¢éo na cidade, de
forma a colmatar fragilidades atuantes.

No que diz respeito a permanéncia, da-se seguimento a
analise de processos de planeamento e reestruturagao
de cidade mais adequados e coesos. Contudo, para
construirmos cidade é necessario conhecermos o publico-
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alvo da intervengédo. Assim, posteriormente, é identificado
o0 alcance populacional, através da caraterizacdo do
contexto sociodemogréfico do local. Com isto em mente,
termina-se este capitulo com a apresentacao de nocdes
de intergeracionalidade e importancia de relacbes e
partilha na comunidade.

Como forma de clarificar e concluir estes capitulos de
pesquisa sdo apresentados, no final de cada um, dois
casos dereferéncia. Estes quatro casos praticos aplicaram
e desenvolveram as tematicas em estudo, tanto a nivel de
implantacao no territério como do programa empregue.

A centralidade, que resulta da articulacédo entre a
mobilidade e permanéncia do lugar, é o culminar de
toda a pesquisa traduzindo-se no capitulo da proposta
de projeto. Assim sendo, neste capitulo ird desenvolver-
se as intervencbes nas diferentes escalas — urbana,
arquiteténica, detalhes —, no decorrer da clarificacédo do
programa, ambiéncias, materialidades, entre outros.
Pode-se concluir que, é através da apreensdo de
conhecimentos de mobilidade e como inserir permanéncia
que podemos chegar ao objetivo final de criar uma
centralidade, que fomente 0 desenvolvimento Iudico bem
como a integragédo social de todos os intervenientes,
resultando num local coeso e homogéneo.
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MOBILIDADE

2.1.
expansao urbana

Na segunda metade do século XX, as periferias dos
grandes centros urbanos ficaram marcadas por uma
profunda alteracdo na sua paisagem, transitando de
um territério predominantemente rural para um territério
urbano. Enquadrada numa época da pds-Revolucéo
Industrial, as estruturas econdémicas e sociais deixaram
de estar concentradas nas grandes cidades, como
Lisboa, e iniciaram um processo de expansdo, no ambito
de um plano de urbanizacao dos servicos de transporte e
infraestruturas.

Assim, com o desenvolvimento dos caminhos-de-ferro e de
acessos viarios, intensificou-se a migracao, num primeiro
momento, de complexos do foro industrial, motivados
pela acrescida variedade de mobilidade e pelos custos
reduzidos do solo, conseguindo, simultaneamente, tirar
proveito dos abundantes recursos naturais presentes
nestas areas rurais.

Posteriormente, a densificacdo na envolvente imediata
a estes eixos de mobilidade, a escala territorial, surgiu
como resposta as necessidades de habitacdo das
populacdes com menores possibilidades de compra,
€ que procuravam uma boa acessibilidade aos centros
urbanos. Dando inicio aos movimentos pendulares para
acederem as suas areas de trabalho.

A evolugéo viaria mudou a dindmica do planeamento
urbano. Deste modo, reinventa-se o modelo da cidade
tradicional através da promog¢ao de uma nova estrutura
com base na mobilidade urbana, criando diversos
nucleos periféricos de urbanizacdes (Brown, Morris &
Taylor, 2009).

17
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Em contraposicdo do que era comum na cidade
tradicional, onde o espaco publico (como as ruas e as
pracas) desenhavam o tecido urbano viario articulado
com o edificado, estes grandes eixos viarios de ambito
territorial, que ligam diversas aglomeracdes, ndo foram
desenhados emfuncédo dos edificios, mas sim ao contrario.
Hoje deixou de se verificar essa composicdo urbana
coerente e passamos a estar perante “pecas soltas de
multiplos puzzles, amontoadas, simplesmente” (Portas,
2011, p.167), onde cada conjunto urbano desenvolve-
se consoante a rede infraestrutural e vazios existentes,
desenvolvendo-se de forma independente uns dos outros.

ANCLENT (7__,9 CENT

Procurando coadjuvar estes processos de expansdo e
colmatar debilidades encontradas, surgiram diversas
teorias numa vertente do urbanismo moderno, que
procuravam encontrar um modelo que pudesse ser
aplicado a qualquer cidade (Jacobs, 1992).

No modelo proposto por Le Corbusier — Plan Voison —
estava a nocdo de zonamento, considerando a cidade
como um organismo a ser concebido de modo funcional.
Isto €, na qual se devia refletir de forma clara as trés
funcdes basilares do ser humano: (1) habitacéo, (2)
emprego e (3) lazer.

18
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A evolucéo da cidade equiparada
a um ovo.



006.
Modelo da cidade segundo o Plan
Voison por Le Corbusier.

mobilidade

Esta visdo funcionalista da cidade originou um
desenvolvimento urbano concentrado na segmentacgao
de forma tripartida, preconizando a separacéo das areas
residenciais, das de trabalho e das de lazer. Como
consequéncia, deu-se origem a nucleos monofuncionais
que, pressionaram ainda mais a construcdo de
infraestruturas para acolher o trafego da ligacdo entre
eles.

Desta forma, um modelo que tinha como intencdo
apresentar solucdes as probleméaticas existentes, veio
reforcar a ideia de fragmentagcdo do territorio, gerando
fragilidades do ponto de vista da qualidade do ambiente
urbano, ao projetar cidades fortemente dependentes do
automovel (Jacobs, 1992).

Como Jan Gehl (2013) afirma, as cidades negligenciaram
as pessoas no ato de construir cidade, priorizando
a velocidade, a funcionalidade e a rentabilidade.
Assim, pode-se concluir que, atualmente, a cidade €
maioritariamente projetada em torno do automoével e do
seu trajeto, transformando grandes aglomerados em
areas de ambientes apéticos, frios e impessoais.

19
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2.2.
os limites e os obstaculos

A area de estudo, historicamente um lugar natural, é hoje
um aglomerado urbano com raizes pos-industriais, onde
se consegue identificar as cicatrizes deste processo. Esta
insere-se na Area Metropolitana de Lisboa (AML), numa
zona de confluéncia entre os municipios de Oeiras e
Sintra, enquadrada entre dois dos principais nés viarios,
que permitem uma rapida ligacdo ao grande centro
urbano — IC-19 e Ab.

A ocupagdo urbana manifesta-se ao longo do eixo
estruturante da Estrada Nacional (EN 249-3), que efetua
a ligacdo entre o0s acessos previamente descritos.
Este crescimento desenvolveu-se, na sua maioria,
através de processos de loteamento, que resultaram na
suburbanizacao intensiva deste lugar.

Este fendmeno teve uma maior expressdo visual na
freguesia de Sao Marcos, com a construcdo de blocos
habitacionais com aproximadamente 30 metros de altura.
Segundo Gehl (2011), a partir da altura de um 5° andar
deixamos de conseguir estabelecer relacao visual e de
proximidade. Com isto em mente, torna-se evidente a falta

20
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Enquadramento da area de estudo
na Area Metropolitana de Lisboa.
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de articulacéo e equilibrio entre o edificado e o espaco
publico envolvente.

Posteriormente, e sem qualquer nocdo de inter-
relacdo, foram promovidas mais duas aglomeracdes
que apropriaram-se do espaco, negligenciando a sua
envolvente. Inicialmente, foi construido um dos primeiros
e mais importantes centros de escritérios do pals,
Parque da Ciéncia e Tecnologia (Taguspark), dada a
sua localizacédo de proximidade a capital e, anos mais
tarde, foram construidos loteamentos orientados para
habitagdes unifamiliares.

008.

(a esquerda)

Habitagdes coletivas em Séo
Marcos.

009.

(no meio)

Edificios empresariais do
Taguspark.

010.

(a direita)

Habitagdes unifamiliares em Casal
de Cabanas.

Fruto deste processo de desenvolvimento independente,
geraram-se trés aglomerados distintos, cada um seguindo
asua propriamalha urbana e carateristicas aparentemente
dispares, descurando a relevancia de ligacao entre eles.
De maneira a tentar atenuar a fragmentacéo existente,
foram construidas diversas infraestruturas viarias que
interligassem de forma rapida as diferentes areas.

No entanto, a forte presenca de vias rapidas e acessos
viarios resultaram numa paisagem heterogénea e cadtica
que, cujo objetivo era certamente agilizar a mobilidade
entre espacos, acabaram porisolar bairros inteiros, criando
um planeamento territorial de células monofuncionais
inacessiveis pedonalmente.
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Estas interrupcdes significativas entre areas intensificam
ndo s6 a nocado de fragmentacao do territério como
guebramacontinuidade dabiodiversidade e mobilidade da
flora. Desta forma, perante esta nova realidade e forma de
habitar o territério, torna-se necessario desenvolver “uma
estrutura urbana una, inteligivel, acessivel e percorrivel
através da associacdo dos diferentes fragmentos que a
compdem” (Portas, 2011, p.178).

Assim, é fundamental confrontar o desequilibrio apontado
neste lugar, de modo a defender os interesses atuais da
populacdo e colmatar as fortes barreiras de continuidade,
inserindo diferentes sistemas de mobilidade suave que
lhes deviam estar associados de antemao.
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011.

(a esquerda)

Evolugéo urbana: Via rapida

(EN 249-3).

012.

(a direita)

Evolugéo urbana: Aglomeragéo de
S&o Marcos.
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013.

(a esquerda)

Evolugéo urbana: Aglomeracao do
Taguspark.

014.

(a direita)

Evolugéo urbana: Aglomeracao de
Casal de Cabanas.
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015.

Fotografia aérea histérica com
a identificacao da Ribeira de
Barcarena.

mobilidade

2.3.
estrutura verde

Apesar da continua intengé&o de urbanizar, este territorio
€ incontestavelmente natural, sendo predominantemente
uma zona residencial, a poucos minutos de Lisboa,
rodeada pela Natureza.

A proximidade aos recursos naturais, como a Ribeira de
Barcarena?®, tal como a fertilidade do solo conferiu a este
territério qualidades exploradas pelos habitantes desde
muito cedo. Ja nos tempos dos romanos, a area de estudo
era povoada pelos servos e cultivadores, constituindo as
antigas povoacbes agricolas de campos produtivos da
época (Coelho, 2005).

Nos tempos mais recentes, a agua tera atraido para
a sua periferia as primeiras povoacOes deste local,
que construiram ali as suas casas e alimentavam-se
dos recursos agricolas que 0s seus leitos Ihes traziam.
Contudo, ao longo dos tempos, tera sido quebrado este
legado, cortando com o abastecimento de hortalicas
e frutas frescas ao longo de todo o ano, tendo como
consequéncia a auséncia de mercados nas mediacoes.

A éarea de estudo encontra-se implantada numa encosta
de declive acentuado, inserindo-se sob trés planos
altimétricos — planos estes que incorporam as trés areas
funcionais ja descritas. No cruzamento destes “cumes”,
numa zona de confluéncia de linhas de agua, construiu-
se, em 2013, um campo de golfe com 9 buracos.

O projeto de indole turistico-desportiva tinha como
intencao servir como uma espécie de corredor verde, que
interligasse a area empresarial do Taguspark e o nucleo
cultural da Fabrica da Pélvora (Municipio de Oeiras,
1998). Todavia, esta ideia tornou-se obsoleta uma vez que

8 A presenca da Ribeira de Barcarena é o elemento hidrogréafico mais
relevante no territério, estabelecendo a foz na praia de Caxias, com o
nome de Ribeira dos Ossos.
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Ribeira de Barcarena Rio Jamor

Ribeira da Laje
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016.

(pagina anterior)

Levantamento morfolégico do
territorio.

017.

(pagina atual)

Fotografia panoramica do campo
de golfe.

Taguspark

mobilidade

0 golfe pertence a uma entidade privada, nao permitindo
que haja uma permeabilidade de fluxos mdveis através
do mesmo.

Esta estrutura verde recreativa alicerca-se na valorizacéo
da natureza e na manutencdo dos recursos naturais,
fazendo o reaproveitamento das &guas pluviais e,
procurando como prioridade, preservar a paisagem
natural do local — tirando partido dos elementos e dos
recursos existentes.

Porém, a intencdo genuina de dinamizar o lugar cai por
terra, ndo s6 por ser um desporto que apenas serve uma
peqguena amostra da populacdo — sendo um desporto
associado a uma classe média-alta —, mas também por
impedir a existéncia de arborizac&o alta, resultando numa
area de cerca de 150 hectares com zonas insuficientes de
sombreado que permita uma permanéncia no local. Desta
forma, o que foi construido com a intencao de potencializar
o local, constitui mais um fragmento na estrutura urbana.

Uma vez que o bem-estar fisico e mental dos seres
humanos permanece profundamente correlacionado com
0 contacto diario com a natureza, pode-se considerar que
€ uma necessidade bioldgica de todos. Assim sendo, a
qualificacdo de espacos verdes, a sua relacdo com o
edificado envolvente e a integracao da comunidade deve
ter um peso significativo no planeamento urbano, para
uma melhor resposta as necessidades e bem-estar do
Ser Humano (Kellert et al., 2008).

Sao Marcos Casal de Cabanas
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Segundo a interpretacdo do territério, a zona onde
atualmente se insere o campo de golfe, pela sua
localizagé&o, possibilita o desenvolvimento deste espaco
como uma estrutura capaz de servir como meio de unir as
comunidades intervenientes. Desta forma seria possivel
diminuir a fragmentacao atualmente existente e promover
uma maior cooperacao entre areas funcionais, bem como
uma coesao territorial capaz de gerar novas centralidades.

o B

DB\ Sagnsrghe

500
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Identificagcao da implantagéo do
campo de golfe.
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2.4,
escala humana

O crescimento desarticulado, e sem uma légica de
conexdo, entre as infraestruturas e os fragmentos de
tecido urbano da cidade deram origem ao aumento do
numero de eixos. Assim, existe uma tentativa de religar
todos estes espacos, através de corredores de circulacéo
viaria, invés de seguir um pensamento de acessibilidades
de mobilidade suave entre os mesmos.

Uma estrada atualmente serve o propésito de chegar
a um destino, sem importar o que encontramos pelo
caminho, que, por consequéncia, levou a falta de
cuidado com construir a escala humana. Deixou de ser
importante qualificar espacos verdes ou projetar alcados
convidativos, passou-se a construir em altura sem ligagao
com que se passa narua (Gehl, 2013).

Neste seguimento, torna-se necessario “(...) reparar
cidades das décadas de fraturas que as politicas voltadas
para carros deixaram como legado” (Moreno et al., 2021,
p.99), devolvendo esse espaco aos habitantes e, com
isso, devolver vida e dinamismo ao espago urbano.

Em 2015, no 21° encontro das Nacdes Unidas sobre as
alteracoes climaticas (COP 21), Carlos Moreno, urbanista
e professor colombiano, propde a ideia da “cidade dos 15
minutos” como resposta efetiva a reducao das emissoes
de CO2, modificando o foco da mobilidade para a
proximidade.

Num tempo em que a descarbonizagdo € uma emergéncia
e o trafego urbano é um dos principais poluentes das
cidades € necessario que se incentive a mobilidade suave
sempre que possivel (COP 21, 2015).

4Traducao livre do autor do original: “(...) repair cities from the decades
of fracture that car-driven policies left as legacy”.
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Desta forma, Moreno defende que se deve fomentar
a diversidade de usos no territério, onde seja possivel
coexistir diversas atividades e vivéncias num espaco
rodeado de passeios e ciclovias, desconsiderando a
necessidade de recorrer a um veiculo motorizado.

N&o obstante, os 15 minutos consistem num conceito
flexivel, uma vez que estes podem e devem ser adaptados
a cada cidade, mediante a morfologia e carateristicas
da mesma, de modo a responderem as necessidades
locais especificas (Moreno et al., 2021). Principalmente, é
imperativo que respeite a populacao a quem se destina,
tendo em consideracdo que, por exemplo, um idoso
demorara mais tempo a percorrer e a aceder aos servicos
comparado a um jovem.

Como expressa Gehl (2013), o repensar das cidades
para facilitar a caminhada e o ciclismo passa por oferecer
espacos qualificados de passagem, articulados com
locais de permanéncia — como parques, pragas, entre
outros. Ao fazé-lo, é possivel, simultaneamente, superar
as desigualdades sociais no acesso destes espagos, que
nem sempre estdo disponiveis huma cidade dependente
do carro.

Assim, esta abordagem tem a virtude de transformar
estruturalmente a mobilidade nas cidades, centrando-se
e adaptando-se as necessidades das pessoas e hao dos
carros. Trata-se de um modelo que assenta num conceito
de crono-urbanismo, onde se defende que “a qualidade
de vida urbana é inversamente proporcional ao tempo
investido em deslocacgbes, principalmente quando se
trata do uso do automével” (Moreno et al., 2021, p.100).

Muitas s8o as cidades espalhadas pelo mundo que
j& comecaram a retirar espaco aos carros € a devolver
aos pedestres. A substituicdo de estradas por ciclovias

5 Traducéo livre do autor do original: “quality of urban life is inversely
proportional to the amount of time invested in transportation, more so
through the use of automobiles”.
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019.
(a esquerda)
Times Square antes da

transformagéao: estrutura viaria.

020.

(a direita)

Times Square apds a
transformagéao: estrutura de
mobilidade suave.

mobilidade

e passeios, bem como a transformacao de rotundas em
pracgas, sao apenas algumas das diversas intervencdes
urbanas neste ambito.

Por outro lado, os principios e ideias que suportam o
conceito de Moreno ndo sao novos, muitos foram os
autores que ao longo dos tempos tentaram refutar o
urbanismo moderno, tais como Jan Gehl, com as “cidades
para pessoas” ou Ebenezer Howard com a “cidade-
jardim” (Jacobs, 1992).

Em suma, seja através da construcdo em funcdo do
tempo, escala ou usos, a intencéo de todos estes autores
era superar as barreiras impostas pelas infraestruturas e
criar cidades mais humanas, quebrando a segregacéao
inerente ao débil planeamento urbano.

Posto isto, como a maioria das cidades ja se encontram
estabelecidas, a Unica maneira de colmatarmos os
erros cometidos no passado, “é¢ planear intervencdes
urbanas que sejam capazes de resgatar a escala
humana, diminuindo distancias e aproximando pessoas”®
(Harrouk, 2020). N&o descurando que, para uma correta
intervencao na cidade, é imperativo conhecer e analisar
0s intervenientes, a nivel social e cultural, adaptando o
espaco a qualquer idade e/ou cultura.

6 Traducéo livre do autor do original: “is through intervention on the
quality of the human landscape, reducing visual dimensions, and
establishing approachable spaces”.
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2.5.
casos de referéncia

O presente subcapitulo tem como premissa analisar
dois casos de referéncia que, independentemente da
densidade programatica destes, s&o edificios construidos
a escala humana, a pensar no impacto que tém no espaco
publico das pessoas.

2.5.1.
Museu Tirpitz Bunker, Dinamarca

Este equipamento cultural € um museu construido,
em 2017, camuflado na paisagem da costa Oeste da
Dinamarca, em Blavand, pelo Bjarke Ingels Group (BIG).
O museu é composto por um programa, com 2800m?,
de uma exposicéao referente a histéria do local durante a
Segunda Guerra Mundial, enterrado numa colina de areia.

Esta duna de areia é rasgada por quatro corredores que
convergem em direcdo a uma praga central. Apesar
destes eixos segregarem o edificio visualmente é esse
corte que permite a unido do espaco urbano e o culminar
de diferentes percursos e direcoes.

Deste caso de referéncia podera retirar-se para a
elaboracdo do projeto a relacdo simbidtica do objeto
arquitetonicos com a sua envolvente, integrando-se de tal
forma que o edificio aparenta emergir do terreno, retirando
densidade ao mesmo.

A

021.

(pagina atual)

Perfil do Museu Tirpitz Bunker.
022.

(paguina seguinte - em cima)
Praca central do Museu Tirpitz
Bunker.

023.

(paguina seguinte - no meio)
Vista lateral do Museu Tirpitz
Bunker.

024.

(paguina seguinte - em baixo)
Vista aérea do Museu Tirpitz
Bunker.
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2.5.2.
Museu de Etnografia, Hungria

Construido no ano de 2022, o museu referente aos estudos
etnogréaficos € um equipamento cultural com cerca de
34000m?, projetado no centro urbano de Budapeste,
na Hungria, pelo atelié NAPUR Architect, fruto de um
concurso internacional.

Como referido anteriormente, ha uma necessidade
de reestruturacdo das cidades ja estabelecidas, sem
negligenciar a esséncia do lugar. Assim, este € um edificio
inovador no a&mbito da relacéo entre a sua densidade e o
impacto com a pré-existéncia.

Apesar deste ser um espaco de permanéncia criado pelo
Homem, consegue n&o danificar o espago verde onde se
insere, como ainda o qualifica. Construindo, assim, um
edificio de grande escala sem perder o conforto inerente
a escala humana.
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025.

(pagina atual - em cima)

Perfil do Museu de Etnografia.
026.

(paguina atual - em baixo)

Vista da praga central do Museu
de Etnografia.

027.

(paguina seguinte - em cima)
Algado do Museu de Etnografia.
028.

(paguina seguinte - no meio)
Vista aérea do Museu de
Etnografia.

029.

(paguina seguinte - em baixo)
Vivéncia da cobertura do Museu
de Etnografia.
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031.
(em cima)

Diagrama do modelo de cidade
defendido por Le Corbusier.
032.

(em baixo)

Diagrama do modelo de cidade
defendido por Carlos Moreno.

PERMANENCIA

3.1.
cidade de proximidade

No capitulo anterior abordou-se a importancia de criar
uma estrutura coesa de mobilidade suave no territorio.
Contudo, para se atingir uma cidade de proximidade
nao basta apenas inserir ciclovias e percursos pedonais
no espaco urbano, tem de se ter em conta de que é
igualmente importante que as localidades estejam
equipadas com espacos que respondam as funcdes do
dia-a-dia da populagéo residente.

Assim, torna-se prioritario repensar as cidades de forma
a corresponderem a 4 principios de planeamento: (1)
ecologia, para uma cidade verde e sustentavel, (2)
proximidade, para viver perto de todos os servicos, (3)
solidariedade, para criar ligagcbes entre habitantes e,
por fim, (4) participacdo, para envolver os cidadaos nas
decisbes do bairro (Moreno, 2021).

Partindo destes principios epistemolégicos surge a
“cidade dos 15 minutos”, um conceito centrado numa
politica de proximidade (Sola & Vilhelmson, 2018).
Para uma cidade ser funcional € necessario que esta
componha as funcdes basilares para o desenvolvimento
do Ser Humano — viver, trabalhar, entreter-se, circular —,
porém ao invés da atencado recair sob as infraestruturas
necessarias para aceder as mesmas, foca-se no equilibrio
para um Unico bairro proporcionar respostas a todas
estas atividades, oferecendo uma viséo futura positiva de
comunidades autossuficientes. Este conceito de Moreno
veio contrapor o modelo proposto por Le Corbusier, onde
o foco é colocado na acessibilidade aos locais, levando
as pessoas as atividades que estes incorporam.

Baseando-se neste conceito, Moreno defende que um
bairro tem de ter ao dispor dos seus moradores 0 maior
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ndmero de servicos possivel, tais como escritérios,
escolas, servicos médicos, comércio, espacos verdes,
culturais e de entretenimento, a uma distancia acessivel
a pé e/ou de bicicleta.

Consequentemente, é possivel reduzir as deslocacdes
motorizadas desnecessarias, permitindo assim aumentar
a qualidade de vida diminuindo os poluentes nocivos ao ar,
proporcionando mais espaco publico e, principalmente,
fomentando a vida nas ruas. Assim, o principal objetivo é
reconectar a populagcéo entre si e, por conseguinte, criar
lacos de permanéncia com o0s seus bairros (Pozoukidou &
Chatziyiannaki, 2021).
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033.

(pagina anterior)

Diagrama do modelo da “cidade
dos 15 minutos”.

034.

(pagina atual)

llustrac&o da ambiéncia de uma
cidade de proximidade.
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As éareas suburbanas foram muitas vezes descuradas.
Ao longo dos tempos, a vida rotineira da populacéo e,
principalmente, a auséncia de espagos sociais nestes
bairros, levaram ao afastamento dos seus habitantes da
sociabilidade e das relacbes proximas que estes espacos
permitem estabelecer (Moreno et al, 2021). Porém,
este modelo de cidade vem procurar contrariar este
fenémeno, contribuindo para as relagdes sociais dentro
da comunidade, promovendo estruturas de encontro
que permitam aos vizinhos cruzarem-se no seu dia-a-
dia, retomando o estilo de vida antigo das vilas, aldeias
e pequenas aglomeracgdes, inserindo-o numa cidade
moderna.

No seguimento da implementacdo progressiva deste
modelo numa cidade ja consolidada, Paris €, atualmente,
um dos sujeitos de estudo onde procuram utilizar o mesmo
espaco para diferentes usos, visando corresponder ao
maior numero de fun¢gdes num raio facilmente acessivel
pedonalmente. Por ser uma cidade com uma dimensao
significativa € um processo prolongado e que ainda esta
a decorrer.

Uma das atuacgdes feitas na cidade para a implementacéo
deste modelo ¢é a utilizacdo dos péatios das escolas fora
das horas de utilizacdo pelas criancas, nomeadamente
ao final do dia e aos fins-de-semana, para acolher
espacos sociais, incorporando feiras locais, jardinagem
comunitaria ou somente um espaco aberto verde.

PR
S N o T
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Deste modo, é possivel proporcionar uma maior
variedade de usos sem a necessidade de expandir
para fora dos limites da proximidade concreta, visando
a multifuncionalidade dos espacos €, por consequéncia,
fomentando-se um modo de vida mais local, saudavel
e sustentavel. Assim é demonstrado que, ao reinventar
estruturas existentes, é exequivel transformar uma
cidade construida e habitada para refletir o modelo de
proximidade.

Existe uma série de exemplos programaticos que
podemos encarar como abordagens, desde a proposta
de bibliotecas, cafés, espacos expositivos, campos
desportivos, hortas urbanas, entre outros. Contudo, deve-
se, em primeira instancia, analisar quais 0s usos mais
urgentes para cada comunidade. Tornando-se essencial
avaliar as necessidades de cada cidade numa escala
local, com vista a entender 0s usos em caréncia e a
populacao afetada.

Esta necessidade foi reforcada pela recente pandemia
provocada pela Covid-19, onde o confinamento e as
restricGes de circulacdo obrigaram a uma reestruturacéo
na vida da populagdo e a um reconhecimento dos
seus bairros. Este acontecimento comprovou uma série
de debilidades nas cidades — como por exemplo, a
auséncia de espacos publicos — e impulsionou a procura
de solugcbes. Assim, com todas estas circunstancias
em mente, é possivel desenvolver-se politicas locais
implementando a cidade de proximidade, criando acesso
igualitario a todos 0s servigos.

3.2.
a populagcao e os usos

As freguesias em estudo procuram responder as
necessidades de cerca de 54000 habitantes (INE, 2022).
Estas freguesias dividem-se entre populacédo ativa e
inativa, segundo as percentagens apresentadas nos
Censos 2021 — 15,8% de geracao infantil (0 aos 14
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035.
Diagrama da populagéo residente
nas freguesias em estudo.

permanéncia

anos), 12,6% de geracéo jovem (15 aos 24 anos), 56,9%
de geracgao ativa (25 aos 64 anos) e 14,7% geracao sénior
(maiores de 65 anos). A resposta a todas as necessidades
da comunidade é complexa, pois a ampla variacdo de
idades e as diferentes fases da vida em que se encontram
proporcionam um leque vasto de caréncias.

8539 6 821 30816 7958
15,8% 12,6% 56,9% 14,7%

Num limite radial de 20 minutos a pé — correspondente
ao perimetro abrangente da area de estudo — consegue-
se encontrar equipamentos no setor da educacéao, saude
e restauracdo, bem como supermercados, distribuidos
pelo bairro, principalmente, ao longo da localidade de
S&o Marcos.

A exploragao do piso térreo nas habitagbes coletivas de
S&o Marcos, através de comércio local como mercearias,
farmacias, cabeleireiros e institutos de estética, entre
outros, asseguram ruas movimentadas e ativas neste
local, 0 que proporciona uma seguranc¢a ao bairro.

No que diz respeito a restauracdo, a area de estudo
pPOssui uma exploracdo acentuada neste setor, de modo a
proporcionar resposta ndo sé aos seus moradores como
aos operarios sediados no parque de escritérios e aos
cerca de 3500 estudantes, que todos os dias chegam a
localidade para frequentar o Instituto Superior Técnico da
Universidade de Lisboa (IST), campus do Taguspark.

Para servir de apoio ao campus foi construido, em 2013,
uma residéncia de estudantes (Residéncia de Estudantes
Professor Ramda Ribeiro) que integra um total de 74
guartos, albergando cerca de 80 estudantes, situada nas
mediagdes da faculdade.
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Legenda:
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036.
Planta com a identificagcao dos
servicos na area de estudo.

permanéncia

Junto ao limite Este da area de estudo pode-se encontrar
a Féabrica da Pdlvora, uma antiga fabrica de armamento,
gue hoje se destaca como sendo um dos principais
nucleos impulsionadores da cultura em Oeiras, onde se
pode encontrar espacos de exposicdes e de lazer, junto
aos jardins.

O centro equestre, localizado na zona sul da éarea de
estudo, € um outro equipamento que, a semelhanca do
golfe, serve apenas uma pequena amostra da populacgéo.

Apesar da variedade programatica descrita acima €
possivel perceber pelo mapa apresentado (Fig. 035)
a falta de coes&o entre os nucleos funcionais. As
aglomeracgdes séo claras e, por isso, também sdo os seus
limites, tornando veemente o esbater desta segregacéo.

Por outro lado, esta distribuicdo no territério e a dificil
acessibilidade na éarea de estudo, inerente ao fraco
planeamento urbano, impediu que se desenvolvesse
uma coesao satisfatéria entre os espacos coletivos e 0s
espacos habitacionais. Paralelamente, estas localidades
ndo compreendem todas as atividades descritas no
modelo de uma cidade de proximidade, ficando em
caréncia espacos verdes, estabelecimentos socias e
desportivos.

A inexisténcia destes espacos impossibilita uma série de
interagdes que beneficiam e asseguram aos residentes a
possibilidade de praticarem um estilo de vida saudavel,
tanto a nivel fisico como mental, seja na pratica desportiva
Ou nas relacfes sociais.

Nem sempre € possivel empregar toda a populacéo
junto a sua area de residéncia e, por isso, na sua grande
maioria, os moradores da area de estudo deslocam-se
diariamente para a sua zona de trabalho (por exemplo,
0 centro urbano da cidade de Lisboa). Em funcao disso,
estes movimentos pendulares conferem a localidade uma
conotacao de cidade-dormitoério’.
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Este fendmeno faz com que a populagéo infantil e sénior
seja a mais fragilizada quanto a dinadmica do local,
cerca de 30% dos habitantes (INE, 2022), sendo esta a
populacao permanente presente no local durante o dia.

Segundo os Censos 20118, a freguesia de Sdo Marcos
detinha o menor nimero de idosos face a populacéo ativa
(25 a 64 anos) do municipio de Sintra. Cré-se que esta
circunstancia se deve ao facto da debilidade mdvel do
local e caréncia de espacos sociais € de entretenimento
dos quais esta geracdo possa usufruir. Apesar de, em
2014, ter-se construido um lar de idosos em Casal de
Cabanas, com capacidade para 40 utentes, a inexisténcia
destas estruturas que coadjuvem no seu funcionamento
e desenvolvimento social, esta geracdo permanece
restringida a uma area de residéncia, sem espacgos
coletivos e sociais.

Esta falta de comodidades que promove o isolamento
da populacao infantil e sénior, bem como uma maior
segregacao entre os aglomerados urbanos existentes,
vem corroborar a importancia da ecologia dos espacos,
da proximidade dos servicos, da solidariedade entre
habitantes e da participacéo dos cidad&os no bairro, para
a coesdo da comunidade — como é defendido pelos 4
principios de planeamento explanados anteriormente.

7 “Cidade utilizada essencialmente para habitacdo e cujos moradores
trabalham na sua maior parte noutro lugar.” (Porto Editora, s.d.),
frequentemente associada a localidades monofuncionais, com pouca
acessibilidade a servicos.

& Com base nos Censos 2011, visto que atualmente existiu a unido
entre a freguesia de Sdo Marcos e do Cacém — Unido de Freguesias
do Cacém e Sao Marcos — e, assim, ndo se consegue auferir com rigor
a populacao afetada da area de estudo através dos dados atualizados
dos Censos 2021.
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3.3.
relacdbes entre todos

A integracéo é um meio de erradicar desigualdades na
sociedade, ndo implicando a mudanga e adaptacgao para
um conceito igual entre todos, mas sim a aprendizagem
de saber viver com as diferencas e proporcionar a todos
as mesmas oportunidades, independentemente da
idade, cultura ou género (Universia, 2020). Deste modo,
a Arquitetura possui a responsabilidade de responder as
necessidades mais imediatas de cada sujeito, apelando
a solidariedade entre os intervenientes para que, assim,
exista uma comunidade coesa e dinamica.

Podemos considerar que a vida se desenvolve em trés
fases principais: a formacé&o, a vida ativa e a reforma.
(Rosa, 2012). Cada fase é composta pelos seus desafios,
mudancas e crescimentos, moldando e fortalecendo
0 ser humano ao longo do seu percurso. Cada etapa é
superada através das capacidades que advém das suas
carateristicas bioldgicas e capacidades que advém das
suas interacdes sociais.

De acordo com Lopes (2008, p.26), o “dialogo entre
geracbes contribui  para uma nova consciéncia
comunitaria, na medida em que desenvolve as relacdes
interpessoais, quando entram em contacto com novas
vivéncias de diversos modos de pensar, agir e sentir.
As relagbes intergeracionais renovam opinioes e visdes
acerca do mundo e das pessoas.”

Conclui-se que, uma relacdo entre dois intervenientes
resulta, inevitavelmente, em partilha de conhecimento e
desenvolvimento pessoal. Deste modo, é com a partilha
e inter-relacdo entre diferentes geracdes com realidades
proprias que existe “(...) a possibilidade de transmitir
e adquirir novos saberes, a partir das semelhancas e
diferencas de cada geracédo” (Carvalho, 2012, p.86),
resultando em veiculos sociais.
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Exemplo disto foi o programa “Entre Geragdes”,
desenvolvido pela Fundacdo Calouste Gulbenkian, que
procurou ligar as geragdes mais velhas e os jovens atraveés
de iniciativas intergeracionais, em Portugal € no Reino
Unido. Como resultado destas iniciativas, comprovou-se
gue uma integracédo geracional proporciona a geracao
mais velha uma capacidade de desenvolvimento e
retoma a uma vida ativa, através da energia e sentimento
de lembranca do que um dia foi a realidade deles,
alcangando um beme-estar tanto fisico como psicolégico.
Para uma crianca esta relacdo podera contribuir para
um maior desenvolvimento intelectual, cognitivo e uma
aquisicado de valores Uteis para a sua vida.

N&o obstante, e apesar das condi¢cdes benéficas que esta
integracao podera proporcionar, € importante notar que
as carateristicas intrinsecas, como a diferenca de idades
e/ou a situacao social em que as geracdes se inserem,
podem restringir algumas atividades de se realizarem
em conjunto. Assim sendo, as geracdes precisam de
crescer individualmente e, por isso, ndo s6 é importante
criar momentos de coexisténcia, como momentos que
respeitem e permitam essa singularidade de cada
geracao (Vliet, 2008).

48

037.
Atividades entre geracdes.



permanéncia

Até aos dias de hoje, chegaram diversos vestigios que
comprovam que 0 Ser Humano procurou viver em grupo.
Isto n&do se deve apenas as vantagens praticas que
este comportamento oferece, mas também pelo facto
de este ser um animal social, com a primordialidade
de comunicar, exprimir e relacionar. E com base neste
fendbmeno que se deu origem as comunidades que,
por sua vez, estdo na génese de qualquer povoacao.
Deste modo, compreende-se que a premissa de uma
cidade consiste fundamentalmente em dar abrigo ao Ser
Humano, assegurando espacos que alberguem atividades
comuns, benéficas para todos, que criem a oportunidade
de entendimento e respeito dos mesmos pela pluralidade
inerentes a esséncia humana (Rossa, 2007).

Assim sendo, torna-se importante desenvolver um
organismo que revitalize e permita aproximar pessoas
de varias idades — tanto entre habitantes, como
trabalhadores e estudantes —, contribuindo assim para
uma melhor cidadania e, consequentemente, a criacao
de um sentido de pertenca.

Por ultimo, tendo como perspetiva a relacdo entre
diferentes intervenientes, encontra-se como possibilidade
a concecdo de um estabelecimento multifuncional
e intergeracional, que impulsione uma versatilidade
e polivaléncia através do desenvolvimento social e
desportivo, podendo beneficiar dos espacos abertos
verdes que este territério oferece. Acredita-se que, deste
modo, consegue-se criar o veiculo dinamizador nesta
comunidade.

3.4.
casos de referéncia

No seguimento da deducao realizada no subcapitulo
anterior, onde se denota a importancia e os beneficios
da existéncia de estabelecimentos sociais que permitam
responder as necessidades e a correlacdo de todos os
habitantes, apresenta-se dois casos de referéncia.
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Ambos tém como principal objetivo integrar a comunidade
circundante, independentemente da sua idade, género
ou cultura, visando um programa multifuncional que se
molde aos seus intervenientes.

3.4.1.
Centro Multifuncional Doelum, Holanda

Construido no ano de 2018, pelos ateliés NOAHH e Studio
Nuy Van Noort, este centro comunitario, com cerca de
7500m?2, incorpora um programa multifuncional projetado
com o objetivo de ser um nucleo capaz de proporcionar
um momento de encontro entre a comunidade da cidade
de Renkum, na Holanda.

Este equipamento, ladeado por um amplo espaco
verde e habitagcdo de baixa densidade, integra um
estabelecimento social onde a componente cultural e
desportiva se encontram, de forma equilibrada, para
todos os seus moradores usufruirem de forma coletiva ou
individual.

Desde salas desportivas onde 0s idosos se podem manter
ativos a espacos de entretenimento para as criancas
desfrutarem depois da escola, bem como espacos de
leitura ou de convivio, este equipamento disponibiliza
atividades para todas as idades e para o aproveitamento
durante os variados momentos do dia.

A utilizacdo de mezzanines e de grandes envidracados
entre espacos permitem o encontro dos utilizadores,
mesmo que em execugao de diferentes atividades, de
forma a criar um conceito de proximidade e inter-relacéo.

Assim, é criado um programa multifuncional que a partir
do seu desenvolvimento espacial e programatico permite
haver uma coexisténcia geracional, proporcionando
momentos de convivio e aprendizagem entre as mesmas,
nao descurando o respeito pela sua individualidade.
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038.

(em cima)

Relacéo entre a cafetaria e a
piscina no Centro Multifuncional
Doelum.

039.

(no meio)

Relacao entre um espaco de
passagem e de atividades no
Centro Multifuncional Doelum.
040.

(em cima)

Relacao entre pessoas em
diferentes atividades no Centro
Multifuncional Doelum.
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3.4.2.
Centro Cultural Agora, Espanha

A semelhanga do caso de referéncia apresentado
anteriormente, o atelié Rojo/Fernandez-Shaw em
colaboracdo com a arquiteta Liliana Obal construiram,
em 2011, um equipamento sociocultural com a premissa
de servir de centralidade a populacdo de Corunha, em
Espanha.

Este projeto, construido num ponto central da cidade,
€ equiparado a agora da antiga Grécia, que significa a
reunido entre naturezas, onde se estabeleciam todas as
atividades culturais e sociais da época acessiveis por
todos.

Deste modo, incorpora uma série de fun¢cdes do quotidiano
dos habitantes, como espacos culturais e de espetaculos,
administrativos, empresariais (nomeadamente, salas de
co-working) e servicos sociais.

O edificio é organizado mediante salas amplas e
continuas, visando uma maior versatilidade e polivaléncia
do lugar, em que 0s espacos ndo sao projetados para um
unico uso, tendo possibilidades de mutagao consoante a
necessidade de utilizagao.

Este caso de referéncia vai ao encontro do conceito
defendido por Moreno, aplicando-o numa escala menor.
Ou seja, este edificio permite aos moradores terem ao seu
dispor o maior numero de servigos possiveis, promovendo
a vivéncia do espaco publico, a reaproximacdo da
populacao entre si e a criacdo de lacos de permanéncia
Ccom 0S seus bairros.

52

041.

(em cima)

Vista exterior do Centro Cultural
Agora.

042.

(no meio)

Relacéo de salas delimitadas
e salas open space no Centro
Cultural Agora.

043.

(em cima)

Espaco polivalente no Centro
Cultural Agora.
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CENTRALIDADE

Suportada pela pesquisa e conclusfes apresentadas
nos capitulos anteriores, a estratégia desenvolve-se
em duas escalas distintas: a escala do projeto urbano,
sendo a mobilidade a sua base, e a escala do projeto
arquitetonico de um espaco de permanéncia. Estas
sdo articuladas por um programa comum ludico que
visa estabelecer um suporte para a integracéo social
do local.

Como ja foi referido anteriormente, um dos grandes
problemas na zona de Casal de Cabanas, Barcarena,
€ a existéncia de varios aglomerados ao longo da
EN 249-3, que resultam da intensa urbanizacéo
ndo planeada, na periferia de Lisboa, que levou a
segregacao do territério urbano. Deste modo, torna-
se essencial desenvolver uma estrutura que atenue
o impacto deste fragmento na qualidade de vida da
populagcéo.

A morfologia do local segrega, naturalmente, em
trés planos altimétricos a area de estudo, sendo o
campo de golfe a area central as trés aglomeracoes
e possuindo potencial de transformacéo para gerar
uma centralidade.

Seguindo as palavras, ja usadas, de Portas (2011) é
necessario desenvolver uma estrutura urbana com o
potencial de unir os fragmentos territoriais, eliminando
as fortes barreiras criadas pelos acessos rodoviarios
e devolvendo Casal de Cabanas a sua populacéao.
Este objetivo s6 é possivel com a criacdo de uma
centralidade, onde a populacéo circundante pode
aceder de forma igualitaria, incorporando estruturas
de apoio.
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Segundo Choay (1972), uma centralidade assenta
fortemente na qualidade de atracado, constituindo
um elemento polarizador da populacéo, seja
ele comercial, cultural, desportivo, financeiro ou
administrativo. Com isto, a eficacia de servir a
comunidade circundante e a sua acessibilidade sao
condi¢cOes inerentes ao desenvolvimento de uma
centralidade.

Assim sendo, de modo a aproveitar-se 0s eixos entre
areas e a qualificar o espaco verde como forma de
permanéncia e valorizacdo da natureza, no lugar
do campo de golfe, projetou-se um parque urbano
com base no desenvolvimento ludico de espacos
publicos e equipamentos de apoio. Neste parque
foi essencial existir a construcao de percursos que
incentivem a mobilidade suave, a reformulacdo da
estrutura verde recreativa existente, de forma a néo
constituir uma quebra no territério, a qualificacéo de
zonas verdes e a composicao de usos programaticos
gue se encontravam em falta.

4.1.
parque urbano

A estratégia de intervencao do pargue urbano encontra-se
integrada num processo de renaturalizacdo de um espaco
com uma area consideravel, onde o ser humano, a agua,
o terreno agricola e o espacgo verde sdo os protagonistas
principais.

Em primeira instancia, foi imperativo assegurar de que se
tornasse possivel aceder as diferentes areas funcionais
ja estabelecidas a pé e/ou de bicicleta. Como referido
no capitulo da mobilidade, é essencial incentivar a
mobilidade suave, modificando o foco da acessibilidade
para a proximidade, reparando as cicatrizes criadas nas
cidades devido ao planeamento focado na mobilidade
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intervencao urbana.



046.
Ponte verde com percurso pedonal
integrado.

centralidade

viaria (Moreno et al., 2021). Assim sendo, e de forma
a complementar os ja existentes meios de deslocacéo
minimos (0s passeios), construiu-se uma ciclovia,
promovendo a coexisténcia de diversas atividades e da
vivéncia do espaco urbano.

Contudo, este tipo de intervencdes e de restruturacées
urbanas, como referido por Jacobs (1992), é a procura
de um modelo que possa ser aplicado a qualquer cidade,
com a intencao de apresentar solucdes as problematicas
existente. Sendo um modelo formado a partir de varias
intervengdes foi igualmente necessario colmatar outros
fragmentos, como a imposicéo criada pela via rapida (EN
249-3) no territério. Deste modo foram construidas duas
pontes, permitindo que as pessoas atravessem a estrutura
viaria de forma segura.

Estas pontes sdo denominadas de pontes verdes, ou
pontes ecoldgicas, pois S840 compostas por um percurso
e vegetacdo baixa que permitem uma pessoa atravessar
por cima dos carros, sem ter a sensacéo de que o estéa a
fazé-lo. Simultaneamente, fomenta-se a biodiversidade e
a mobilidade da flora.
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Perfil esquematico da composigéao
dos blocos habitacionais.

centralidade

Com a mobilidade suave garantida, desenvolveu-
se uma estratégia de zonamento do parque urbano:
area hidréaulica, areas agricolas, habitacéo, area verde
recreativa, arborizagcédo de enquadramento e equipamento
de apoio.

A vertente hidraulica foi um dos recursos naturais
valorizados, trazendo a superficie as linhas de agua.
Numa zona de confluéncia entre as mesmas, construiu-
se uma bacia de retencéo, aproveitando para inserir
um programa ludico de pequenos barcos, gaivotas,
etc. Assim, foi possivel conciliar duas problematicas do
local prevenindo a existéncias de cheias e dinamizando
diversas atividades a comunidade. Simultaneamente, faz-
se o reaproveitamento das aguas pluviais como meio de
manutencao do parque urbano.

Fortemente sustentado pela histéria do lugar, considerou-
se importante o desenvolvimento de areas agricolas, onde
se pudesse cultivar frutas e legumes. Assim, é possivel
contribuir para a descentralizac&o da producéo alimentar
e criar a consciencializagcao da autossuficiéncia da cidade.
Com isto em mente, construiu-se um equipamento que
suportasse a venda destes produtos a comunidade — o
mercado — e que englobasse uma area de servico —
cozinha comunitaria e cooperativa.

Tendo como finalidade colmatar o claro desequilibrio
da escala das habitac6es coletivas da freguesia de Séo
Marcos, desenvolveu-se uma banda de habitacdes de
baixa densidade, com 3 pisos. Planeando, assim, para
uma diminuicdo da cércea, permitindo que continue a
existir relacao entre o edificado e o espaco exterior, e
vice-versa. Como ¢é defendido por Gehl (2013), o repensar
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das cidades passa por oferecer espacos de passagem,
articulados com locais de permanéncia, assim sendo,
esta abordagem centra-se nas pessoas € ndo nos carros.
Simultaneamente, esta intervencdo deu origem a uma
aproximacao progressiva a altura do ser humano, que é
evidenciada na parte interior do parque.

Face a disposicdo perpendicular a estrada, € possivel
criar-se pequenos momentos de praca entre o edificado
habitacional. A semelhanga das habitacdes de Sao
Marcos, o piso térreo é utilizado como comércio local
e com alguns intervalos vazados, visando ndo sO a
permeabilidade pedonal entre pragcas como assegurando
a vida e seguranca nas mesmas. Nestas pragas sao
inseridos pequenos canteiros, fomentando a pratica da
jardinagem comunitéria, reforcando a implementacéo de
areas agricolas e a revitalizacao da histéria do local.

Muitas empresas adotaram o conceito de teletrabalho,
sustentadas pelas cicatrizes deixadas pela pandemia
da Covid-19, que obrigou o repensar dos espacos de
trabalho. Deste modo, houve a necessidade de equipar
0 bairro com espagos que suportassem esta atividade,
nao so individualmente, mas em comunidade. Numa
das pracas junto as habitacdes, com vista para todo o
parque urbano, desenvolveu-se um edificado dedicado
ao coworking.

Procurou-se reinventar a estrutura verde recreativa, uma
vez que o golfe € um desporto que promove o andar, mas
nao deixa de ser limitado a uma pena percentagem da
populacéo. Assim sendo, manteve-se o golfe diminuindo
0 numero de buracos existentes, passando para quatro,
continuando a proporcionar um momento desportivo e
de descontracio, sem impedir que se aceda ao espaco
verde envolvente.

Apesar de todo o projeto urbano ter como premissa
basilar a reivindicacdo do espaco para o Ser Humano,
retirando a importancia do carro no planeamento urbano,
€ necessario nao radicalizar este meio de deslocagao.
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Ambiéncias dos objetivos urbanos.

centralidade

O carro continua a ser o principal meio de deslocacéo
e, por isso, é necessario planear o seu uso de forma a
ndo prejudicar a mobilidade suave e todos o0s seus
beneficios. Assim, sdo também construidas estruturas de
estacionamento em redor ao parque urbano, enquadrando
O carro hum espaco que € predominantemente concebido
a incentivar a mobilidade suave nesta area, permitindo a
origem de um “pulm&o” no centro das areas urbanas.

Por fim, todas estas intervencdes por si s6 ndo sao
suficientes para a quebra de fragmentac&o urbana. As
trés areas segregadas s6 podem estabelecer uma ligagao
através da elaboracédo de uma rede de percursos. Sendo
0 estimulo do percurso ndo s6 o seu destino final, mas
também os pontos de interesses criados e abordados
acima. Como referido por Moreno et al. (2021), a criagcao
de espacos sociais nestes bairros previne o afastamento
dos seus habitantes, proporcionando relacbes proximas
através da sua vida rotineira.

Apos definidos 0s percursos entre as principais estruturas,
sdo colocadas, pontualmente, zonas de clareira que
permitem a populacdo parar, observar e permanecer
durante um tempo. Estas clareiras podem incluir
quiosques, parques infantis, ginasio ao ar livre, parques

de caes, anfiteatro, entre outros.

(1) Criagdo de pontes que

permitam
obstéculo

ultrapassar ¢}
constituido  pela
estrutura viaria.

(2) Criagao de percursos que
interliguem o territério através
da mobilidade suave.

(3) Criagao de um equipamento
que funcione como catalisador
da comunidade.

(4) Retoma a memodria do lugar
através da criacdo de zonas
agricolas.
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Planta da intervencao urbana.

centralidade

Deste modo, é criada uma cidade de proximidade com
uma hierarquia de espacos, interligados por uma rede de
percursos, comecando nas aglomeracdes iniciais (a area
habitacional coletiva, o Taguspark e a area habitacional
unifamiliar), seguido pela criacdo de equipamentos
sociais que respondem as necessidades de todas
estas aglomeracées (0 mercado, a residéncia sénior, a
faculdade, a bacia de retengé&o e o golfe) e finalizando
nas pequenas intervencdes urbanas (parques para cées,
jardins infantis, quiosques, etc.)

O projeto arquitetdnico apresentado situa-se no ponto de
cruzamento dos trés eixos que interligam os aglomerados
existentes, e onde culminam todos 0s percursos
desenvolvidos. Assim, surge na confluéncia de ambos
um equipamento social como elemento agregador de
toda a intervencédo. Mantendo como principal objetivo a
sua importancia na reconexao da populacao entre si e da
criacdo de lacos de permanéncia com 0s seus bairros,
como defendido por Pozoukidou e Chatziyiannaki (2021).

4.2.
equipamento social

Numa primeira abordagem a proposta, procurou-se um
entendimento dos elementos e objetivos principais, ao
analisar o local de estudo destacou-se a necessidade
de interligar as aglomeracbes, tornando-se claro o
aproveitamento dos eixos lineares para a concecédo do
objeto arquiteténico. O equipamento social, elemento
central do espaco urbano, reflete na composicdo do
edificado 0s eixos principais que direcionam para as
areas funcionais.

A semelhanca da organizacéo compositiva do edificado
do Museu Tirpitz Bunker, estes eixos sdo demarcados por
percursos pedonais que dividem o edificio em trés blocos
e geram uma praca central.
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Planta de implantacéo.
052.

(pagina atual)

Perfil do equipamento social.

1- Praca central do equipamento
2- Plataforma para eventos ao ar
livre

3- Zona de campos desportivos
4- Zona de acesso viario e de
cargas e descargas

centralidade

A pracga é considerada o elemento dinamizador principal
da integragao social, uma vez que esta € acedida por
todos os pontos do territério, gracas aos percursos
previamente elaborados. Assim, esta intervencao permite
seguir a linha de pensamento do Gehl (2013), qualificando
0s espacos verdes e projetando algcados convidativos,
ndo construindo em altura, ndo desvalorizando o que se
passa narua, antes pelo contrario dissipando as barreiras
entre exterior e interior.

Este esbatimento entre ambientes ndo so € aplicado na
organizagcao espacial do edificio, como é aplicado na
estrutura do mesmo. O edificio desenvolve-se, na sua
maioria, no subsolo, emergindo a superficie coberturas
dindmicas que localizam o edificio no espaco, criando
uma unanimidade entre edificado e envolvente.

4.2.1.
programa funcional

Ao longo do documento, constatou-se a importancia
de servir toda a populacéo desta area, desde os mais
novos aos mais velhos, fomentado a dindmica social do
espaco. Assim, tornou-se imperativo o desenvolvimento
de um equipamento que incorporasse um programa
multifuncional, articulando diversas atividades que
potenciem a integragdo e interacdo coletiva, durante
todos os momentos do dia.
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1685 m*
Galeria de exposigoes
Foyer
Auditdrio (+ area ténica, arrumos)
Sala polivalente (+ arrumos)
Biblioteca (+ arrumos)
Instalagdo sanitaria

960 m?
Salas de aula
Atelié (+ copa, arrumos)
Sala infantil

Instalagdo sanitaria

Seguranga (+ drea técnica)

Depésito do lixo
Secretaria (+ sala de reunioes,
arquivo, sala da presidéncia)
Sala de funcionérios (+ copa,
instalagéo sanitaria)

\
TARI4 /
<

240 m?
Zona de mesas
(interior e exterior)
Copa (+ balneérios)
Depésito do lixo
Instalagdo sanitaria

3665 m?
Balnedrios (familiar, feminino e masculino)
Piscinas (+ sala das maquinas)
\ Ginasio (+ arrumos)
\ Estadio
Posto médico

Campos desportivos exteriores
(campo polidesportivo 25x45m
campo de padel 10x20m)

— | igacdo Direta
= == == = |igacdo Indireta
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053.
Diagrama do conteudo
programatico.

centralidade

Como referido anteriormente, a integracdo n&o implica
um conceito igual para todos, mas sim a aprendizagem
da convivéncia com as diferencas e proporcionar as
mesmas oportunidades a todos, independentemente da
idade, cultura ou género. Neste contexto, e fundamentado
pela andlise da caréncia de usos no local, o programa
procura responder as necessidades da populacdo em
causa, dividindo-se em espacos destinados para 0s
diferentes utentes. Esta divisdo permite projetar para cada
geracao, bem como projetar para a intergeracionalidade.
Assim surgem trés componentes — cultural, formativa
e desportiva — que englobam estas carateristicas de
integracéo individual e conjunta.

Numa vertente cultural, com vista a acolher programas
de exposicoes e palestras e/ou conferéncias, incluiu-se
espacos para auditério e galeria.

Destinado a vivéncia diaria de criancas depois do tempo
de escola, para realizarem os seus trabalhos de casa ou
apenas para descontrairem, desenvolveu-se uma sala
infantil. No seguimento desta componente formativa,
incorporou-se também salas de aula (acolhendo cursos
profissionais, aulas seniores, explicacfes, aulas de
musica, entre outros) e ateliés para o desenvolvimento de
artes manuais.

A biblioteca e o complexo desportivo sdo 0s conteddos
programaticos que se entendem por estarem destinados
ao convivio das geracdes, propondo a sua interagdo com
atividades que podem ser realizadas em conjunto ou
respeitando a sua individualidade.

A componente desportiva fomenta a populacdo a
pratica de uma vida ativa, combatendo principalmente
0 sedentarismo. Deste modo, engloba-se um programa
composto por uma piscina semiolimpica, ginasio, estudio
de danca e campos desportivos exteriores.

Por fim, para coadjuvar todo o programa explanado,
existe uma area com espacos administrativos e uma
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Administracéo

Piso 0
Cafetaria

Campos desportivos exteriores

Espagos desportivos

Espacos culturais

Piso -1

Espagos formativos

70



054.
Axonometria explodida do
equipamento social.

centralidade

zona de cafetaria. Esta ultima possui uma area exterior
de mesas, em contacto direto com a praga central gerada
pela composicao dos edificios.

4.2.2.
organizag¢gdo compositiva

O equipamento social é caraterizado pela sua composicéo
semienterrada, onde ¢é percetivel a hierarquizacéo
dos espacos. Os trés blocos a cota de entrada s&o
destinados aos espacos coadjuvantes — atrios, area
administrativa e cafetaria — e o andar inferior, que ja
ndo sofre a fragmentacéo do piso de entrada, € onde se
desenvolve todo o conteldo programatico principal. Por
fim, construiu-se um estacionamento, para dar apoio aos
utentes do equipamento.

Apesar deste ser um equipamento com uma grande
densidade programaética, tal como no Museu da Etnografia,
consegue-se minimizar o impacto na envolvente, inserindo
grande parte do programa num cota inferior. Assim,
€ possivel manter uma harmonia com o espaco verde

circundante e, por consequéncia, construir a escala
humana.

Visando, mais uma vez, a integracao de toda a populacao
no equipamento social sentiu-se a necessidade de
desenvolver o edificio num unico piso de forma a permitir
a mesma oportunidade de percurso entre pessoas, néao
descurando mobilidades condicionadas.

O piso de entrada possui trés atrios que, no piso inferior,
cada um esta direcionado para uma das componentes
programaticas, mantendo uma ligacéo central entre eles.
Com base na flexibilidade proporcionada nos espacgos do
Centro Cultural Agora, este momento central incorpora
a galeria de exposi¢cdes num espaco amplo, permitindo
gue acolha diferentes tipos de atividades, desde pinturas,
esculturas, performances, entre outros.
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Nao esquecendo a interagdo direta com a natureza
envolvente, e o bem-estar fisico e mental que esta
proporciona, s&o desenvolvidos patios no interior do
edificio que servem, simultaneamente, o proposito de
inserir luz No espagco e proporcionar contacto com a
natureza dentro do edificado. Estando situados uns na
zona central, sendo comum a todos 0s espacos, e outro
na area administrativa.

A semelhanca do que foi previamente abordado no
caso de referéncia do Centro Multifuncional Doelum,
muitos dos espacos sdo circundados por paredes de
vidro de maneira a criar uma ligacéo entre atividades e,
consequentemente, entre pessoas, quebrando qualquer
potencial sentimento de soliddo e reforcando a integracéo
independentemente das diferencas.

Os campos desportivos — incorporando um campo
polidesportivo e campos de padel —, pela sua dimenséo,
encontram-se no exterior do edificio, sendo a Unica ligagéo
direta ao edificio principal pelo atrio da administracéo,
que leva aos balneérios. Esta componente desportiva,
ao estar no exterior, torna convidativo o equipamento
social, criando um espaco visualmente cooperativo entre
membros da comunidade.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, e apesar do
seu foco na mobilidade suave, ha a necessidade de criar
acessos viarios ao equipamento. Assim, existe apenas
uma estrada que interseta o parque urbano, n&o s6 para o
acesso ao estacionamento do equipamento, mas também
para cargas € descargas ou emergéncias.

Sendo a exploracdo e retoma da escala humana a
premissa inicial do projeto é necessario aprofundar
as materialidades usadas, para haver um dominio da
experiéncia e vivéncia do equipamento, refletindo sempre
no bem-estar fisico e mental do Ser Humano.

72

055.
(pagina seguinte)
Planta do piso de entrada.



centralidade

L

0 5 10 20 metros

73



centralidade, mobilidade e permanéncia

EEEEE EE) =
—
g T
B =j=
o = E -
i_'% '_ﬂ]l S
i =
B 4”1:,111
] = B
. EE
| H |
e ——— ‘
|
1]

20'metros

74



056.

(pagina anterior)

Planta do piso -1.
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Casa das Mudas (Madeira), Paulo
David.

centralidade

4.2.3.
materialidades

O contexto, o0s recursos e a histéria do local séo
valores carateristicos deste projeto, apds esta analise,
identificou-se uma natureza basaltica, uma pedra de
tonalidade escura, carateristica do local. Deste modo,
apresentava-se como oportuno incluir os recursos do
local na concecéao do edificio. Para isto, utilizou-se como
referéncia o equipamento museolégico da Casa das
Mudas, na Madeira, que se insere no limite do cume de
uma montanha. O edificio desenvolve-se numa espécie
de plataforma que, ao utilizar a pedra do local, permite
uma homogeneidade entre o natural e o construido.

Assim, aplicou-se no projeto este conceito através das
coberturas que emergem do solo. Estas sao construidas
em basalto, conferindo uma harmonia com o0 espaco
envolvente e uma sensacéo de pertenca ao local. Apesar
de conferir este ambiente natural em conformidade com
a envolvente, o facto de ser uma pedra escura, ajuda
na localizacdo do equipamento social, quer dentro do
pargue urbano como a partir dos pontos mais altos, onde
se inserem as areas funcionais.

O facto de o edificio ser desenvolvido, na sua maioria,
no subsolo, tornou imprescindivel a valorizagdo da luz
no espaco. A utilizacdo de grandes envidracados nas
fachadas permite a entrada de luz natural, principalmente
nas a zonas com pé-direito duplo, como a biblioteca e a
piscina. As direcdes das coberturas estdo dispostas de
maneira que 0s espacos interiores dos diferentes blocos
tenham acesso a luz de Este (nascente). Nos restantes
espacos desportivos e auditorio, a luz € artificial de modo
a ser mais controlada.

No ambito de materialidades ao longo do interior do
equipamento, 0os espagos desenvolvem-se mediante a
dualidade entre o rebocado branco e a madeira de tom
claro. A madeira surge como apontamento de forma a
inserir conforto no espaco.
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Pormenor construtivo.

059.
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Edificio GS1 Portugal, Promontdrio.

centralidade

Equiparado a luz, a acustica é outro elemento que
determina a qualidade espacial deste equipamento,
especialmente sendo um edificio com espacos amplos e
com diversos tipos de movimentos, o som ¢é facilmente
propagado e pode tornar-se caédtico e desconfortavel.
Assim, 0os materiais usados no combate a este potencial
problema sao os acabamentos do pavimento e do teto.

O caso que se utilizou como referéncia para o estudo das
materialidades utilizadas foi o edificio dos Promontdrio,
GS1 Portugal, onde a sua organizacdo em open space
obrigava a um grande isolamento acustico. Desta forma,
utilizou-se no chao do equipamento social um pavimento
flutuante e o teto é revestido a vermiculite®, promovendo a
absorcdo do som.

Todas estas carateristicas combatem as dificuldades
apresentadas pela diversidade programatica do
equipamento, promovendo a utilizacdo por todas as
geracgdes, e consequentemente, a integracéo social.

9 Uma argamassa fibrosa a base de fibras especiais e ligantes
hidraulicas incombustiveis e leves.
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CONCLUSAO

Nesta proposta de Projeto Final de Mestrado, abordou-
se a questdo dos lagos de permanéncia na localidade,
tentando superar o estigma de cidade-dormitério que a
area de estudo possuia. Neste seguimento, foi possivel
proporcionar uma nova dindmica de partilha e convivio
entre a comunidade, permitindo que os habitantes tenham
um espaco publico acessivel onde possam passear,
conviver, fazer exercicio fisico ou simplesmente admirar
a Natureza.

Este aspeto € um dos principais fatores que contribuem
para a coeséo territorial e integragcdo social, pois s6 é
possivel atingir os objetivos desejados incentivando
a valorizagdo da localidade e desenvolvendo novas
dindmicas identitarias, garantindo o acesso equilibrado
e igualmente distribuido a estruturas basicas para a
populacdo, preferencialmente, através da mobilidade
suave.

Com esta centralidade, assumiu-se um CcOmMPromisso
social, superando os fragmentos urbanos e promovendo
um equipamento de apoio, onde ¢é proporcionado
a oportunidade de a comunidade se cruzar e
estabelecer relagdes proximas. Deste modo, através do
desenvolvimento de diversas atividades, que servem as
diferentes carateristicas da populacéo, assegurou-se um
espaco disponivel a todas as idades, culturas ou géneros
e, conseguentemente, fomentar o bem-estar fisico e
mental da comunidade.

N&o obstante, o reforco da mancha verde, que pode ser
considerado como uma estratégia para a criagdo de um
sistema coeso, € crucial para a prevencao e/ou mitigacao
do impacto negativo das mudancas climaticas que séo
esperadas no futuro, alcancando progressivamente um
urbanismo sustentavel.
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Contudo, apesar do objetivo de uma cidade de
proximidade, ainda € fundamental garantir a existéncia
de ligac¢Oes rapidas, frequentes e confiaveis de transporte
publico, para permitir 0 acesso sem 0 uso de carros a
empregos, amigos, familiares e entretenimento em outras
partes da regido circundante.

E possivel perceber que o crescimento territorial esta
fortemente ligado aos noés viarios existentes, como a IC19
e a A5, porém a acessibilidade torna-se insuficiente ou

mesmo ausente a medida que nos afastamos destes
pontos de ligacao.

No contexto deste projeto, foi identificada a problematica
da hiper infraestruturacéo da area em questéo, o que leva
a dependéncia excessiva do uso de veiculos motorizados
como meio de transporte. Esta situac&do restringe a
mobilidade da populagdo, agravada pela escassez e
inseguranca dos transportes publicos disponiveis.

Assim, apesar da persisténcia da problematica da
acessibilidade, o objetivo é o desenvolvimento dos
transportes publicos e a melhoria dos acessos aos que
ja existem, permitindo a criacdo de uma centralidade
periférica capaz de atuar como um polo polarizador da
sua envolvente. Dessa forma, seria possivel atingir um
publico mais amplo, dando a esta estrutura uma nova

imagem e promovendo o desenvolvimento turistico.
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concluséao

“To be a good architect you have to love people, because
architecture is an applied art and deals with the frameworks
for people’s lives.”

Ralph Erskine, 2000
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