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Maria Manuel Vieira

Capitulo 5

Educacao sexual como prevencio
de riscos? Conhecimento e praticas
sexuais dos jovens adolescentes

Introducio

A defesa da implementacio de uma educagido para a sexualidade
comega a fazer caminho em muitos paises na segunda metade do
século xx, fortemente associada a diretivas propostas por organis-
mos internacionais de referéncia ligados a saude e a educagio - a
Organiza¢io Mundial da Sadde (OMS), no primeiro caso, a Orga-
niza¢io das Nagdes Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), no segundo -, aos quais se aliam institui¢cdes europeias
como a Comissio Europeia e o Conselho da Europa.! Pretende-se,
com a transmissio de um conjunto de conhecimentos biomédicos
relativos ao corpo e a sexualidade, promover o planeamento familiar
e melhorar a saude sexual e reprodutiva da populagio (Vilar 2009).

No caso especifico da populagio jovem, a promogio de literacia
relativa aos métodos contracetivos? é tida como a melhor estratégia
para contrariar eficazmente fenémenos tidos a época como proble-
maticos, como sejam a gravidez adolescente e a interrup¢io volunta-
ria da gravidez (IVG) (Brigadeiro 2010; Carvalho 2018; Dinis 2018).

! A autora agradece a Jorge Rodrigues da Silva pela preciosa colaboragio nos pro-
cedimentos estatisticos desenvolvidos neste capitulo e a Tatiana Ferreira pela elabo-
racio de graficos e figuras. O texto beneficiou ainda com os comentarios da Vanessa
Cunha.

2 Para além dos métodos tradicionais, a pilula contracetiva surge no mercado no
inicio dos anos 1960, sendo comercializada em Portugal a partir de 1962 (Alves 2014).

141



Jovens e educagdo sexual: contextos, saberes e prdticas

A crenca numa relacio causal entre conhecimento e comportamentos
saudaveis ird mais tarde, ji nas décadas de 1980 e 1990, aquando da
irrup¢do do VIH/Sida, justificar as campanhas publicas de alerta para
o risco de contigio de infe¢des sexualmente transmissiveis (IST) e
reforcar o argumento dos que defendem a introdugdo da educagio
sexual nas escolas. Para muitos, os jovens s3o mais vulnerdveis a com-
portamentos de risco, pelo que importa oferecer-lhes ferramentas e
promover competéncias necessarias para que possam realizar «esco-
lhas informadas e seguras sobre a sua vida sexual» (Lei n.° 60/2009,
art.° 2.°). A nogio de seguranga prepondera face a ameaca de riscos,
quer para o proprio, quer para o(s) parceiro(s), quer ainda para a
saude publica.

Mais recentemente, o discurso relacionado com a sexualidade
conhece novas prioridades. Acompanhando os processos de «indi-
vidualizacdo reflexiva» (Beck, Giddens e Lash 2000; Schehr 2002)
presentes nas sociedades contemporineas, a busca da autenticidade
e a afirmagido de uma singularidade identitdria e corporea é reivin-
dicada como dimensio fulcral da sexualidade. Assim, ao paradigma
biomédico fundacional da educagio para a sexualidade, assente na
relagio entre conhecimento e prevencio, acrescenta-se nos ultimos
anos uma dimensio psicossocial da saude sexual, que integra os aspe-
tos sociais e comportamentais dos individuos-utentes (Martins 2023)
e que tem como preocupagio central o bem-estar de cada um (Car-
valho e Figueiredo 2012). Neste caso, as questdes da identidade de
género e da discriminag¢io com base na orienta¢do sexual assumem
renovado protagonismo no contexto da educagio sexual (Carvalho e
Figueiredo 2012).

Com base no inquérito que serviu de base a este estudo, preten-
demos neste capitulo perceber se conhecimento sobre sexualidade é
sinénimo de praticas preventivas de riscos ou se 0s comportamentos
sexuais dos jovens se pautam por outros critérios na hora da expe-
riéncia sexual. Neste caso, o nosso propdsito serd compreender tais
critérios do ponto de vista dos jovens inquiridos.

Iniciamos este capitulo com algumas consideracdes sociologicas
a prop6sito do tema do risco e das praticas sexuais dos jovens ado-
lescentes. Prosseguimos com uma breve sintese dos dados apurados
no inquérito sobre as relagdes afetivas e o inicio das relacdes sexuais
pelos inquiridos. Passamos depois a uma analise mais detalhada da
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relagio entre conhecimento e préticas, de acordo com os objetivos
acima referidos. No final, elaboramos uma sintese conclusiva dos
principais resultados alcangados.

Condutas de risco? Jovens e praticas sexuais

Na literatura académica sobre jovens, e em especial sobre jovens
adolescentes, o tema do risco esta frequentemente presente. A insis-
téncia na abordagem do tema parece ser, alids, uma tendéncia trans-
versal a pesquisa cientifica em multiplos dominios, com crescente
popularidade nas ultimas décadas (Peretti-Watel 2004), consagrando
as teses de Ulrich Beck (1992, 2000) quanto a qualificagio das socie-
dades atuais como sociedades «de risco». Se o risco é, como afirma
Le Breton (2018, 141), uma «parte inerente da condi¢io humana»,
0 que é novo, na atual «modernidade reflexiva» (Beck 2000), é a cons-
ciéncia («autoconfrontagio») dos riscos societais que nos ameagam,
tanto a nivel global como a nivel individual. Tal consciéncia decorre,
em grande medida, da generalizacio do conhecimento, gragas aos
progressos da escolarizagdo, o que tem gerado a proliferacio de uma
vasta pléiade de diplomados altamente especializados que, basea-
dos no saber técnico, alimentam os multiplos «sistemas periciais»
da modernidade (Giddens 1994 [1991]). Ora, o reconhecimento de
ameacas potenciais induz a necessidade de controlo e de prevengio
das mesmas. Através de um trabalho de antecipacio, recorrendo-se a
elaboragio de cendrios de risco com vista a busca de solu¢des adequa-
das a sua mitigacdo ou mesmo erradicagdo, os «futuros» sio coloniza-
dos e organizados reflexivamente no presente (Giddens 1994 [1991]).

Tal procedimento parece inspirar o chamado «paradigma epide-
miolégico» (Peretti-Watel 2004; Gaussot, Palierne e Le Minor 2016).
Utilizado originalmente em Medicina, este paradigma parece ter-se
generalizado a outras dreas do saber, aplicando-se nomeadamente
ao estudo de riscos causados por comportamentos humanos. Este
modelo fundamenta-se numa estreita associagio entre «investigagio e
prevencio», «dando primazia a previsio em detrimento da compreen-
sdo» (Peretti-Watel 2004, 104). Por seu turno, a crescente popularidade
dos estudos sobre comportamentos de risco, em multiplos dominios
cientificos, parece ter gerado uma verdadeira inflagdo de categorias de
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comportamentos considerados de risco — dos consumos psicotropicos
as acoes conducentes as alteracdes climdticas, das crises financeiras ao
absentismo escolar, para mencionar apenas alguns —, o que provoca
uma inequivoca polissemia e ambiguidade no uso deste conceito.

Os jovens adolescentes sio particularmente visados nos estudos
sobre risco e condutas de risco. Por um lado, sendo considerados mais
vulnerdveis — ao que acresce o seu estatuto de dependentes meno-
res —, sdo frequentemente categorizados como estando genericamente
«em risco», o que apela a necessidade de uma intervengio social que
reverta essa condigdo. Por outro lado, esta idade da vida pauta-se
pela progressiva autonomizagio relativa dos jovens face a tutela do
mundo adulto expressa numa intensa descoberta e participagio no
espago publico, ancorada no grupo de pares. Em pleno processo de
crescimento e de amadurecimento (Pappdmikail 2013), a descoberta
de si constrdi-se fortemente apoiada no coletivo grupal, arriscando-
-se novas experiéncias e, por vezes, explorando-se os seus préprios
limites (Le Breton 2002, 2010). Esta ética da experimentagio ado-
lescente confunde e inquieta a sociedade adulta, que nela vislumbra
uma potencial ameaga, associando esta idade da vida a préticas que
colocam em risco a saude (individual e publica) e, por vezes, a propria
vida destes jovens protagonistas.

No entanto, no que concerne as condutas classificadas como de
risco, como de resto nas demais praticas sociais, comportamento
objetivo e significado subjetivo do mesmo podem nido coincidir
(Schehr 2002). Com efeito, arriscar comportamentos que envolvem
uma certa dose de risco pode nem sempre ser percecionado como
ameaca, mas sim como «fonte de autoexaltacio e de intenso pra-
zer» (Le Breton 2018, 144). Desenvolvidas habitualmente em con-
textos de lazer, as consideradas condutas de risco entendidas como
«comportamentos deliberadamente e ostentatoriamente perigosos
para si proprios e para os outros» (Rabot 2011, 108) podem sig-
nificar, na perspetiva dos jovens, um (auto)desafio, uma vontade
de viver com intensidade, um «antidoto ao processo de securiza-
¢do da vida» (Rabot 2011, 108) prevalecente na modernidade; ou
um fator de sociabilidade - ou mesmo um «rito de passagem» (Van
Gennep 1909) -, dado que a vivéncia de um acontecimento exce-
cional (envolvendo a transgressio de normas e interditos da socie-
dade adulta, por exemplo), quando partilhado, promove o reforco
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de sentimentos comuns «que dio vida aos diferentes grupos sociais
e garantem a sua coesio» (Rabot 2011, 113).

Nio obstante, nem todas as condutas adolescentes consideradas
«de risco» sdo intencionais. O desencontro representa, uma vez mais,
diferentes entendimentos do mesmo ato: enquanto sujeitos reflexi-
vos, 0s jovens podem nio se rever nas categorias sociais em que peri-
tos e investigadores os tentam encaixar. Da mesma forma, quando
condutas adolescentes qualificadas (pelos adultos/investigadores)
como «de risco» sao negadas enquanto tal pelos proprios, isso nio
significa necessariamente que os jovens-adolescentes desconhecam as
suas consequéncias, mas sim que a sua interpretagao e justificagao dos
comportamentos seguem outros critérios e diferem das dos adultos
(Peretti-Watel 2002).

Jovens, afetos e sexualidade

O processo de individualizagdo em curso na contemporaneidade
imprime novos contornos as relacdes afetivas e a intimidade, uma vez
que atomiza os coletivos tradicionais, multiplica os mundos sociais
em que se circula e, nessa medida, amplifica, pelo menos potencial-
mente, as ocasides para o individuo experimentar novas possibilidades
de escolha. Este contexto mais plural é menos favoravel a aceitagio
de compromissos e estatutos definitivos, de papéis prescritos e de
situacOes irreversiveis.

No caso dos jovens, a exploragio do mundo faz-se predominan-
temente através de uma ética experimentalista, o que nio deixa de
fora, também, os relacionamentos amorosos. Em (re)criagio conti-
nua, num processo incessante de testagem e de conhecimento de si,
os jovens vao fazendo e refazendo afetos ao sabor das sucessivas iden-
tidades de que provisoriamente se reclamam ao longo da sua turbu-
lenta vivéncia em tempo de crescimento e amadurecimento.

A entrada num relacionamento amoroso (o «namoro») constitui
um «momento critico» (Holland e Thomson 2009) da adolescéncia.
Mais do que constituir um evento resultante de uma escolha pura-
mente racional, com avaliacio das suas consequéncias futuras, na
linha do «fateful moment» de Giddens (1994 [1991]), trata-se aqui
de um acontecimento que, para o proprio (e para o investigador que
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0 capta), exerce um importante impacto na vida e na identidade do
individuo (Holland e Thomson 2009, 455).

O namoro ¢ frequentemente precursor do inicio da ativi-
dade sexual, pelo que no nosso estudo quisemos conhecer em que
momento biogrifico ocorre. Colocados perante a pergunta: «Nio
contando os “namoros” da infincia, j4 namoraste?», a maioria dos
inquiridos respondeu ja ter namorado/a (60,5%), ndo sendo significa-
tiva a diferenga entre rapazes (59,9%) e raparigas (60,9%). Como seria
previsivel, a propor¢io dos que ja namoraram aumenta com a idade
(Figura 5.1).

Figura 5.1 - Ndo contando com os «<namoros» da infincia, ja namoraste?
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Fonte: Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)

Créditos: Tatiana Ferreira

Ja quanto a questio «Que idade tinhas quando comegaste a
namorar pela primeira vez?», constata-se que grande parte inicia o
seu relacionamento entre os 14 anos (23,5%) e os 15 anos (21,5%)
(Figura 5.2). E, pois, com a puberdade, que se estabelecem os primei-
ros compromissos amorosos, ensaio geral de um rito de passagem que
aproxima os adolescentes da adultez.
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Figura 5.2 - Idade de inicio do namoro
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Fonte: Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e praticas» (2021).

Créditos: Tatiana Ferreira

E também nesta altura que se exploram identidades de género e,
muitas vezes, se assumem orientag¢des sexuais. No caso dos inquiridos,
a grande maioria declara sentir-se atraida por jovens do sexo oposto,
mais os rapazes (90%), alids, do que as raparigas (80,5%), com um
subgrupo de respondentes femininas (14%) a indicar serem atraidas
por pessoas de ambos os sexos (Figura 5.3). Apesar de a declaragio de
se «sentir atraida/o» dever ser interpretada com precaugdo, uma vez
que pode adquirir contornos polissémicos (cf. capitulo 3), estes resul-
tados, se tomados como um proxy de «atragdo sexual», vio ao encon-
tro de um estudo recente sobre jovens em Portugal (Sagnier e Morell
2021), com representatividade nacional da populacio residente dos
15 aos 34 anos, cujos resultados mostram uma propor¢io maior de
mulheres (6%), face aos homens (2%), a declarar a sua bissexualidade.

A atracio pelo outro tenderd a materializar-se sexualmente através
das primeiras experiéncias de iniciagdo sexual. As respostas a questio
(«<E no teu caso, ja tiveste relagdes sexuais?») demostram que a maio-
ria dos jovens inquiridos afirmam nio ter tido ainda relacdes sexuais
(63,3%). As razdes para tal sio variadas, mas mais de 2/3 (68%) indi-
cam uma resposta reveladora de exigéncia na selecio da pessoa com
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Figura 5.3 - Por quem te sentes atraido/a, por sexo
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Fonte: «Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)

Créditos: Tatiana Ferreira

quem se pretende iniciar a vida sexual — «n3o encontraste ainda o/a
parceiro/a ideal/adequado/a» —, o que contraria pré-nogdes expressas
por alguns adultos quanto aos riscos de uma suposta sexualidade pre-
coce e leviana atribuida a generalidade dos adolescentes. Na verdade,
aquele motivo acrescentam-se outros dois, reveladores de um certo
controlo exercido sobre si, na forma de regulacio e de modelagio
de impulsos, expressio de um processo civilizacional de longa dura-
¢do (Elias 1987) - «tens vontade, mas nunca tiveste oportunidade»
(21%) -, ou na forma de uma reflexividade sobre o corpo - «tens
medo de engravidar» (9%) - e, justamente, expressio da consciéncia
do risco de uma gravidez nio desejada.

Por sua vez, de entre os 36,7% de jovens que declararam ja ter
tido uma experiéncia sexual, ndo se vislumbram diferencas signifi-
cativas entre rapazes e raparigas, mas sim entre jovens de diferentes
grupos etarios. A medida que se avanga na idade, proporcionalmente
mais inquiridos referem ji ter tido relagdes sexuais, de um minimo
de 14,3% entre os jovens de 14-15 anos e um méaximo de 76% entre
aqueles que possuem 19 ou mais anos (Figura 5.4).

As circunstincias em que ocorre e a qualidade dessa primeira
experiéncia sio elementos importantes a aferir. Constata-se, neste
caso, que a inicia¢do sexual se desenrola no quadro de uma relagio
afetiva (namoro) que envolve um certo compromisso, mesmo que
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Figura 5.4 - E no teu caso, ja tiveste relacdes sexuais? Sim, por sexo, ano
de escolaridade e idade (%)
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Fonte: «Jovens e educagido sexual: contextos, saberes e priticas» (2021)

Créditos: Tatiana Ferreira

provisorio. O «namorado» é o parceiro preferencialmente escolhido
para esse momento, embora com maior predominancia no caso das
raparigas (Quadro 5.1). Um/a «amigo/a» é também uma op¢io, mas
indicada a grande distdncia do/a namorado/a. Importa aqui reafirmar
que as classificagdes sociais propostas pelos investigadores nos seus
instrumentos de pesquisa podem nio ser aceites e/ou interpretadas da
mesma forma pelos sujeitos investigados. Tal podera ser o caso no uso
do termo «amigo/a». Polissémico, como tanto outros termos retirados
da linguagem comum, esta férmula de nomeagio pode divergir no
significado que a ela conferem adultos e adolescentes. Machado Pais
constatou, na sua pesquisa Sexualidades e Afectos Juvenis, que os jovens,
ao se referirem a amigo ou amiga «especial», podem estar a nomear
«alguém com quem se “anda”, mas que nio tem um vinculo formal-
mente mais comprometido» (Pais 2012, 35), o que neste caso confere
um caracter nio necessariamente aleatério a escolha do parceiro com
quem se partilha uma primeira experiéncia sexual.

Aquando desta iniciagdo, os dois sexos exprimem sentimentos
relativamente diversos: as raparigas partilham com os seus congéneres
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masculinos nervosismo e satisfagio, embora em proporg¢des distin-
tas, mas divergem dos seus pares por experimentarem igualmente dor
(22,4%), ao passo que os rapazes parecem retirar genericamente desse
momento mais excitagio e prazer. Talvez por pressio do parceiro, ou
por pressio normativa do grupo de pares, as jovens inquiridas decla-
ram em maior propor¢io (11,1%) ter-se sentido pressionadas para ter
relacdes sexuais.

Quadro 5.1 - A primeira vez, por sexo, idade média, parceiro
e sentimentos (%)

A primeira vez
36%
31%

Quando? 15,5 anos 15,4 anos
Namorado - 75,5% Namorada - 63,3%
Com quem?
Amigo - 14,3% Amiga - 20,6%
Nervosismo - 37,9% Satisfagao - 36,4%
0 que sentiste? Dor - 22,4% Nervosismo - 28,8%

Satisfacao - 17,8%

Excitacao - 20,6%

Sentiste-te pressionado/a
para ter relagdes sexuais?

Sim-111%

Sim - 6,9%

Foi também a primeira vez
do(a) teu(tua) parceiro(a)?

Sim - 52,2%

Sim - 60,7%

Fonte: «Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)

Créditos: Tatiana Ferreira

A ponderag¢io com que a generalidade dos inquiridos encaram o
inicio da sua vida sexual parece supor a posse de alguns instrumen-
tos de informagdo que lhes permitem tomar decisdes fundamentadas.
Vejamos, entdo, o que os jovens declaram conhecer.
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O que sabem os jovens adolescentes?

Como foi referido no Capitulo 1, o questiondrio em que se baseou
o primeiro estudo «A educacio sexual dos jovens portugueses — conhe-
cimento e fontes» continha um conjunto de questdes destinadas a
apurar os conhecimentos dos jovens inquiridos sobre vérias dimen-
sOes relativas a sexualidade: dois blocos de questdes com tematicas de
inspiragdo biomédica (métodos contracetivos e infe¢des sexualmente
transmissiveis) e dois blocos de perguntas mais préximos de uma abor-
dagem psicossocial da saude sexual (corpo, sexualidade e sentimentos).

Replicado o questiondrio em 2021, contata-se que, de uma forma
global, os jovens inquiridos manifestam um maior conhecimento
(medido pela percentagem de respostas certas a cada pergunta) nas
temadticas relativas a sexualidade e sentimentos e ao corpo (Figura 5.5).

Figura 5.5 - Percentagem de respostas certas a cada questdo
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B29-Risco na relagao sexual =75%

B12-Tratamento IST

B19-Violéncia sexual

B17-Masturbagao nas mulheres
B25-Maturagao fisica
B22-Masturbacao nos homens
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B13-SIDA

B2-Uso do preservativo 50-74%
B24-Fisiologia
B7-Contracecdo de emergéncia

B28-Sexualidade
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BO-Pilula me—— 25-49%
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_________________________ B .
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B10-Clamidia <25%
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contracetivos.

Fonte: «Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e priticas» (2021)

Créditos: Tatiana Ferreira
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A pertinéncia atribuida por estes adolescentes aos aspetos relacio-
nais e emocionais da sexualidade reflete-se na sua familiaridade com
os oito temas inquiridos na dimensio «sexualidade e sentimentos»
(relagdes amorosas; masturbacio nas mulheres; sentimentos; vio-
léncia sexual; homossexualidade; masturbacio nos homens; neces-
sidades sexuais; risco na relacio sexual), onde se concentra a maior
proporg¢io de respostas certas (75% ou superior). Do lado oposto,
evidenciando um maior desconhecimento (sinénimo de eventual
desinteresse?) por parte destes jovens, encontram-se os saberes
técnico-cientificos relativos a métodos contracetivos (acesso a con-
tracetivos; uso do preservativo; ciclo menstrual; eficicia dos contra-
cetivos; método do calendario; pilula; contrace¢io de emergéncia)
e a infe¢des sexualmente transmissiveis (preven¢io; HPV; clamidia;

Figura 5.6 — Percentagem de respostas certas, por sexo
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86,8% B8-Prevencao 83,5%
84,4% B20-Homossexualidade 66,9%
82,6% B29-Risco narelagao sexual 68,4%
81,5% B25-Maturacao fisica 669%
80,8% B12-Tratamento IST 1%
19,6% B21-Emissdes noturnas 76,6%
79,2% B22-Masturbacdo nos homens 70,0%
79,1% B19-Violéncia sexual 7,8%
19,0% B17-Masturbagao nas mulheres 7.9%
5,4% B13-SIDA 61.9%
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54,2% B24-Fisiologia 62,5%
48,8% Bl-Acesso a contracetivos 38,6%
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Fonte: «Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e priticas» (2021)
Créditos: Tatiana Ferreira
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sifilis; tratamento IST; SIDA; cura IST), com percentagens de res-
postas certas francamente mais baixas.

No entanto, verificam-se especificidades que importa sublinhar:
as raparigas evidenciam um maior conhecimento relativo a questdes
de sexualidade em diversos dominios, comparativamente aos rapazes.
A Figura 5.6 é, nesse aspeto, eloquente: as raparigas registam uma
elevada taxa de respostas corretas (mais de 75%) em 14 perguntas, ao
passo que idéntica pontuagio sé é atingida em menos de metade das
perguntas (apenas 6), no caso dos rapazes. Porventura, existird um
paralelo com o desempenho escolar, de forma geral, estendendo-se
ao dominio do conhecimento sobre sexualidade disposi¢des analo-
gas as aplicadas aos demais dominios de investimento escolar, com
as alunas a demonstrarem um maior foco nos estudos e a obterem
melhores resultados académicos face aos seus congéneres masculinos
(Ribeiro 2007).

Mais conhecimento previne condutas
de risco?

Com o objetivo de apurar se se verifica entre os jovens inquiri-
dos o paradigma epidemiolégico, ou seja, uma relagio entre conhe-
cimento e prevenc¢io de condutas sexuais consideradas de risco, foi
inicialmente criada uma escala que define o seu grau de conhecimento
sobre sexualidade composta por cinco categorias, de acordo com as
suas respostas as 29 perguntas nas diferentes tematicas: Muito mau
(0 a 5 respostas certas); Mau (6 a 10 respostas certas); Médio (11 a 15
respostas certas); Bom (16 a 20 respostas certas); Muito bom (21 a 29
respostas certas). Posteriormente, os jovens foram agregados em trés
grupos: 1. «<Muito mau e mau conhecimento»; 2. «Médio conheci-
mento»; 3. «Bom e muito bom conhecimento» sobre sexualidade.
Este agrupamento permite comparar estes trés conjuntos de jovens
com mais detalhe, recorrendo a estatisticas descritivas e a testes de
associacio de Qui-Quadrado (Monte Carlo). Na apresentagio visual,
as associagdes estatisticamente significativas encontram-se assinaladas
com as células a cinzento, para maior destaque.

Iniciamos a anilise com o apuramento da qualidade do conhe-
cimento sobre sexualidade tendo em conta as caracteristicas
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sociodemogréficas dos jovens respondentes (Quadro 5.2). Os resulta-
dos mostram existir associagOes estatisticamente significativas entre a
varidvel sexo e o grau de conhecimento geral sobre sexualidade, con-
firmando a tendéncia jd anteriormente assinalada: os rapazes estio
associados a «Mau ou Muito mau» conhecimento, ao passo que as
raparigas exibem uma relagdo positiva (ao nivel do «<Bom ou Muito
bom») com o conhecimento sobre sexualidade.

Quadro 5.2 — Grau de conhecimento geral sobre sexualidade, por
caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas Mau e Médio Bome
sociodemogréficas Muito mau Muito bom
N % N % N %
Sexo Masculino 123 58 | 258 53 | 546 35
Feminino 89 42 | 233 47 [1027 65
Grupo etario 14-16 anos 96 45 | 277 56 | 632 40
17-18 anos 99 46 | 174 35 | 848 54
19 ou mais anos 19 9 40 8 94 6
Escolaridade parental ~ Ensino Bésico 68 34 | 133 28 | 394 25
mais elevada Ensino Secundaio 59 29 | 171 35 | 561 36
Ensino Superior 75 37 | 178 37 | 59 38

Fonte: «Jovens e educa¢io sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)

Ja no que concerne a relagio entre a qualidade do conhecimento
e o capital cultural de origem, medido pelo proxy «escolaridade paren-
tal mais elevada», ndo se registam associacOes estatisticamente signi-
ficativas, embora a propor¢io dos inquiridos cujo progenitor possui
como habilitacio escolar mais elevada o Ensino Basico decresca a
medida que se eleva o grau de conhecimento geral sobre sexualidade
demonstrado pelos jovens.

Se este é o panorama global, um olhar mais atento sobre cada
bloco de conhecimentos apurados (métodos contracetivos; infe¢oes
sexualmente transmissiveis; corpo; sexualidade e sentimentos) per-
mite identificar algumas especificidades adicionais (Quadro 5.3).
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Quadro 5.3 - Grau de conhecimento sobre métodos contracetivos,
infe¢des sexualmente transmissiveis e corpo, sexualidade
e sentimentos, por caracteristicas sociodemograficas

| Grau de conhecimento sobre métodos contracetivos

Caracteristicas Mau e Médio Bome
sociodemogrificas Muito mau Muito bom
N % | N % | N %
Sexo Masculino 376 52 | 372 38 [ 179 32
Feminino 348 48 | 615 62 | 386 68
Grupo etario 14-16 anos 394 54 | 435 44 | 176 31
17-18 anos 290 40 | 473 48 | 358 63
19 ou mais anos 46 6 77 8 30 5
Escolaridade parental ~ Ensino Bésico 209 30 | 254 26 | 132 24
mais elevada Ensino Secundario 231 33 [ 369 38 | 191 34
Ensino Superior 266 38 | 347 36 | 236 42

Grau de conhecimento sobre infecdes sexualmente transmissiveis

Caracteristicas Mau e Médio Bome
sociodemograficas Muito mau Muito bom
N % N % N %
Sexo Masculino 350 50 (499 37 | 75 33
Feminino 351 50 |83 63 | 162 68
Grupo etario 14-16 anos 356 51 | 575 43 | 74 31
17-18 anos 282 40 | 690 52 | 149 63
19 ou mais anos 65 9 74 6 14 6
Escolaridade parental ~ Ensino Bésico 187 27 | 350 27 | 58 25
mais elevada Ensino Secundario 230 34 | 495 38 | 66 28
Ensino Superior 268 39 | 469 36 | 112 47

Grau de conhecimento sobre corpo, sexualidade e sentimentos

Caracteristicas Mau e Médio Bome
sociodemograficas Muito mau Muito bom
N % N % | N %
Sexo Masculino 91 68 | 134 51 | 482 42
Feminino 43 32 | 129 49 | 658 58
Grupo etario 14-16 anos 53 39 | 141 53 | 539 47
17-18 anos 66 49 | 98 37 | 534 47
19 ou mais anos 17 13 | 25 9 69 6
Escolaridade parental ~ Ensino Bésico 40 31 | 83 33 | 313 28
mais elevada Ensino Secundario 39 31| 8 32|39 34
Ensino Superior 48 38 | 90 35 | 433 38

Fonte: «Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)

155



Jovens e educagdo sexual: contextos, saberes e prdticas

As raparigas continuam a evidenciar uma rela¢io positiva entre
um «Bom ou Muito bom» conhecimento e os trés dominios acima
considerados, quer envolvam saberes de tipo biomédico (métodos
contracetivos e infe¢des sexualmente transmissivels) ou psicossociais
(corpo, sexualidade e sentimentos), em contraste com os seus cole-
gas masculinos, que protagonizam uma associagdo entre um «Mau
e Muito mau» nivel de conhecimentos em todos os tipos de saberes
considerados.

A idade revela-se, igualmente, um fator diferenciador no que
toca a qualidade dos conhecimentos demonstrada. Um mau conhe-
cimento estd associado aos inquiridos mais jovens (14-16 anos), ainda
em exploragio inicidtica no terreno da sexualidade e das suas diferen-
tes vertentes, mas também aos inquiridos mais velhos (19 ou mais
anos), cuja idade tardia de frequéncia do Ensino Secundario, onde
os inquiridos foram captados, serd indiciadora de retengdes na sua
escolaridade e de desafeigdo face a contetdos académicos, alguns dos
quais compdem o lote de conhecimentos avaliados no questionario
do estudo. Em contraste, os jovens em idade normal de frequéncia
do Ensino Secundirio (17-18 anos), sem episddios de insucesso aca-
démico, associam-se a muito bom conhecimento nas tematicas de
pendor mais biomédico.

O nivel de escolaridade parental exerce também um forte impacto
na qualidade dos conhecimentos dos filhos, com associagio estatisti-
camente significativa no caso das temdticas que remetem para saberes
biomédicos. Parecem evidenciar-se aqui fatores de reproducio cul-
tural bem conhecidos no dmbito escolar (Bourdieu e Passeron s. d.).

Nio sendo certamente a unica fonte de informagdo a que os
jovens adolescentes recorrem em matéria de sexualidade, estes resul-
tados parecem sublinhar, sem embargo, a relevincia que a educagio
escolar parece (também) exercer no dominio dos conhecimentos
sobre sexualidade, expressa quer no diferencial de investimento esco-
lar por parte das raparigas, quer na importincia de uma trajetdria
académica de sucesso, quer ainda no usufruto de ambientes familiares
mais préximos da cultura escolar.

Constatou-se uma forte relacio entre a qualidade do conheci-
mento sobre sexualidade e algumas caracteristicas sociodemograficas
dos inquiridos. Importa agora apurar de que modo a qualidade do
conhecimento, desdobrada nos trés graus atras identificados («<Bom e
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Muito bom»; «<Médio»; «Mau e Muito mau»), se manifesta em termos
de praticas sexuais.

A primeira experiéncia sexual/coital constitui um verdadeiro
rito de passagem, um momento mais ou menos aguardado de rutura
com o ser pueril e virginal herdado da infincia e de assun¢do de uma
sexualidade adulta plena. Se, como se viu, grande parte dos inquiri-
dos declararam nio ter ainda iniciado a sua vida sexual, mantendo-se
essa resposta no desdobramento relativo a qualidade dos seus conhe-
cimentos gerais sobre sexualidade, verifica-se, no entanto, serem os
jovens com melhores conhecimentos a terem iniciado a sua vida
sexual (Quadro 5.4). Contudo, a decisio quanto a0 momento em que
tal ocorre pode ser livre ou, pelo contrario, condicionada por parte de
outrem. Questionados sobre se nessa primeira vez se sentiram pres-
sionados a ter relacdes sexuais, verifica-se uma associacao entre uma
resposta algo hesitante e ambigua («ndo sei/nio me lembro») e os
jovens que possuem um «Mau e muito mau» conhecimento geral
sobre sexualidade. Tendéncia idéntica, e ainda mais assertiva, verifica-
-se no caso de ser o proprio a pressionar o/a parceiro/a para ter rela-
¢Oes sexuais: na resposta a questio «Pressionaste essa pessoa para ter
relacOes sexuais?» ao «ndo sei/nao me lembro» soma-se ainda o «sim».
Pelo contrério, os jovens com «Bom e Muito bom» conhecimento
sobre sexualidade afirmam nio ter pressionado ninguém.

Os resultados globais apurados neste estudo indicam que a grande
maioria dos jovens inquiridos (83,7%) tomaram precaucdes no sen-
tido de evitar uma gravidez na primeira relagio sexual (Ferreira et al.
2022). Mas igualmente, neste caso, um maior conhecimento sobre
sexualidade parece propiciar também praticas preventivas face a
consciéncia de riscos potenciais que possam ocorrer nesse ato. Com
efeito, verifica-se uma associagio estatisticamente positiva entre os
jovens com «Bom ou Muito bom» conhecimento com respostas a
indicarem ter tomado cuidados para evitar a gravidez, bem como
infe¢des sexualmente transmissiveis. Estes cuidados, nos preliminares
que antecedem esse momento de iniciagdo, sdo alids objeto de nego-
ciagio com 0/a parceiro/a, evidenciando os tracos de uma «sociabili-
dade discursiva» (Schehr 2002) baseada na construgio de lagos sociais
através do didlogo visando o estabelecimento da confianga e, neste
caso, de um compromisso envolvendo ambos os protagonistas da
relacdo sexual.
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Quadro 5.4 - Primeira experiéncia sexual, por grupos de conhecimento
geral sobre sexualidade

| Grau de conhecimento geral sobre sexualidade

Mau e Médio Bome
Muito mau Muito bom
N % N % N %
Ja tiveste relagdes Sim 59 32 | 147 30 | 615 39
sexuais? Nio 126 68 | 340 70 | 953 61
Sentiste-tc Slm 6 10 10 7 33 6
pressionado/a para ter  Nio 46 78 | 132 91 | 536 88
relagdes sexuais? Nio sei/ndo me lembro 7 12 3 2 13 2
Pressionaste essa Sim 2 3 0 0 5 1
pessoa para ter relagdes Nio 51 83 | 144 99 | 605 99
sexuais? Nio sei/ndo me lembro | 5 9 1 1 2 0
Antes da primei
s S DI Sim 20 34|88 6|46 70
relagio sexua
ter acontecido,
conversaste com o teu/ Nio 27 46 | 45 31 | 151 25
tua parceiro/a sobre
0s mo‘dos de evitar Nio sei/ndome lembro | 12 20 | 11 8 | 30 5
a gravidez?
Nessa primeira vez, Sim 42 71 [ 119 82 | 521 86
tomaram algum Nio 11 1925 17|81 13
cuidado para evitar
a gravidez? Nio sei/nio me lembro | 6 10 | 2 1 7 1
Discutiste também Sim 17 29 | 73 52 349 58
com o teu parceiro/a
a prevengio das Nio 26 45 | 49 35 | 219 36
infecdes sexualmente
transmissiveis? Nio sei/nio me lembro | 15 26 | 19 13 | 37 6
Slm,.contlnuaNate hoje 5 26 | 59 42 |20 36
sem interrupgdes
Depois da primeira Separdmo-nos, mas
relagdo sexual estamos juntos 0 2 6 4 | 22 4
continuaste a manter  atualmente
um relacionamento Sim, mas acabou 27 47 | 53 37 | 290 48
com aquele/a Nio tive depois
arceiro/a?
P qualquer 14 25|24 17|75 12
relacionamento
com ele/a

Fonte: «Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)
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Ao invés, os jovens com «Mau ou Muito mau» conhecimento
sobre sexualidade associam as suas respostas a nio saber ou nio se
lembrar de terem tido tais cuidados preventivos, bem como a nio
terem discutido com o/a parceiro/a eventuais riscos de ocorréncia
de uma gravidez. Tratando-se de um grupo composto sobretudo
por rapazes, como se viu, até que ponto estas praticas nio ilustram
um padrio de comportamento culturalmente associado a uma certa
«urgéncia» viril na efetivagio do ato, que se constitui como um fator
de sociabilidade e coesio grupal em certos contextos masculinos?

Tal auséncia de didlogo, de negociacio e de compromisso entre
parceiros sexuais parece ser congruente com a resposta a tltima ques-
tio, que apura o grau de envolvimento amoroso estabelecido entre
parceiros da inicia¢do sexual. Apesar de 75% dos jovens com «Mau e
Muito mau» conhecimento referirem ter mantido um relacionamento
com aquele/a parceiro/a, verifica-se uma associagio estatistica deste
grupo de jovens com a resposta «Nio tive depois qualquer relaciona-
mento com ele(a)», o que configura um tipo de relagio fugaz ou oca-
sional, desvinculada de compromissos e de lago afetivo ao outro. Pelo
contrario, os jovens com «Bom ou Muito bom» conhecimento nio
s6 revelam, em maior propor¢io (88%) comparativamente com os
anteriores, optar por respostas que evidenciam algum tipo de vinculo
relacional («Sim, continua até hoje sem interrup¢des», «Separamo-
-nos, mas estamos juntos atualmente» e «Sim, mas acabou»), como se
associam estatisticamente a assunciao de terem continuado a manter
um relacionamento com aquele/a parceiro/a posteriormente, o que
evidencia uma continuidade do laco amoroso, embora essa relacio
ja tenha, entretanto, terminado. Estes dois tipos de comportamento
parecem aproximar-se do perfil de «sexualidade ocasional», no pri-
meiro caso, protagonizado maioritariamente por rapazes — que se
associam a «Mau e Muito mau» conhecimento geral sobre sexuali-
dade -, e do perfil de «sexualidade relacional» inscrita no contexto de
namoro, no segundo caso, protagonizado sobretudo por raparigas -
as que se associam a «Bom e Muito bom» conhecimento, como vimos
no Quadro 5.2 - segundo a tipologia proposta por Aboim (2010).
Considerando o menor ou maior grau de conhecimentos como um
proxy de rapazes e de raparigas, respetivamente, estes resultados vao ao
encontro do observado por Cristina Vieira (2012) uma década antes,
no seu estudo com jovens dos 17 aos 25 anos, quando constatava um
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significado distinto atribuido a iniciagdo sexual/coital por parte de
cada um dos sexos: «Nas raparigas, acontece num quadro relacional
subjacente a um sentido de continuidade - por vezes com o mani-
festo desejo de conjugalidade. Este sentido [...] é diferentemente
percebido pelos rapazes que dele se distanciam e se situam mais na
experimentagio» (Vieira 2012, 227-228).

Para os que ja iniciaram a sua atividade sexual, as préticas poste-
riores revelam igualmente algum tipo de associagio com o grau de
conhecimento geral possuido sobre sexualidade.

Observando o Quadro 5.5, constata-se que a logica experimenta-
lista parece predominar entre os que possuem «Mau ou Muito mau»
conhecimento geral sobre sexualidade, uma vez que se verifica uma
associacao estatistica entre esses jovens e o facto de terem tido trés
ou mais parceiros/as sexuais, sendo alids essa a situagdo maioritaria
(51%) das respostas a esta questdo que este grupo de inquiridos deu.
Ao mesmo tempo, constata-se um conjunto de associacdes que pare-
cem reforgar essa maior volatilidade relacional, indiciando que, no
caso dos jovens com menores conhecimentos, «a sexualidade tende
a transformar-se numa colecdo de experiéncias» (Pais 2012, 38) com
sucessivos parceiros/as cujo fito é a busca de um momento de «exci-
tacio-prazer» (Elias e Dunning 2019 [1969]) que, eventualmente,
empreste adrenalina as rotinas da vida.

Apesar de 50% dos jovens com maus conhecimentos terem decla-
rado que a sua ultima relagio sexual tinha sido com o seu «namo-
rado» ou «namorada», constata-se uma associagio estatistica entre
estes jovens e a resposta com «uma parceira ocasional» ou «outro(a)»
parceiro/a que ndo o/a resultante de um vinculo amoroso duradouro.
Talvez por isso, o sentimento que nutrem por essa pessoa nio passe
necessariamente por afeto, mas sim por uma relagio mais instrumen-
tal: em relagdo ao parceiro/a, estes jovens associam-se a «sd sentir
excitagdo» ou «outro sentimento» que nio o estar apaixonado/a ou
gostar dessa pessoa. A urgéncia em levar a cabo o ato pode ser, even-
tualmente, a justificagdo para estes jovens se associarem a nio sabe-
rem ou ndo se lembrarem se utilizaram preservativo. Tal pratica estara
na base de um maior risco de engravidar ou engravidar a parceira,
verificando-se também que este grupo de jovens se associa a terem
ficado gravidas ou a terem engravidado alguém.

160



Educagdio sexual como prevengdo de risco?

Quadro 5.5 - Atividade sexual, relacionamento e Gltima relagio sexual,
por grupos de conhecimento geral sobre sexualidade

| Grau de conhecimento geral sobre sexualidade

Mau e Médio Bome
Muito mau Muito bom
N % N % N %
Com quantas pessoas 1 parceiro/a 15 32 | 62 48 | 311 53
tiveste relacGes sexuais 2 parceiros/as 8 17 | 29 22 | 116 20
ao longo da tua vida? 3 ou + parceiros/as 2451 [ 38 29 | 157 27
Ja te aconteceu ter tido ¢; 24 41| 61 43 | 221 37
relagbes sexuais com
outra pessoa que nio o
tew/tua namorado/a?  1Na© 34 59 1 81 57 1383 63
Alguma vez tiveste Sim 3 5 9 6 | 40 7
relagbes sexuais com 1. 45 80 | 127 91 | 552 92
pessoas do mesmo
sexo? Nio sei/ndo respondo 8 14| 3 2 5 1
Alguma vez Sim 6 105 4|11 2
engravidaste ou
engravidaste alguém? Nio 48 83 | 126 89 | 583 96
Outro sentimento 10 17 9 6 18 3
Estds apaixonado/a 19 58 | 66 68 | 307 81
Em relacio ao teu/tua  Gostas dele/a 3 9 17 18 | 4 12
parceiro/a sentes que:  Nio s.entes nada de ) 6 3 3 10 3
especial
Sé sentes excitacio 4 12 3 3 9
Outro/a 10 17 9 6 18
O meu namorado 13 22| 4 31 | 262 43
A minha namorada 16 28 | 40 29 | 125 21
. . Um ex-namorado 0 4 314 7
Ultima relagaf) sexual: Uma ex-namorada 5 8 6 25 4
com quem foi? ]
Um amigo 1 11 8 60 10
Uma amiga 8 14115 11 | 49 8
Um parceiro ocasional 1 2 4 15 2
Uma parceira ocasional | 4 7 2 9
Sim 26 44| 8 60 [ 351 59
Usaram preservativo?  Nio 26 44 | 47 33 | 226 37
Nio sei/nio me lembro | 7 12 9 6 | 23 4

Fonte: «Jovens e educagido sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)
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Por contraste, a 1égica de estabilidade afetiva no relacionamento
amoroso parece predominar entre os que possuem «Bom ou Muito
bom» conhecimento global sobre sexualidade. Verifica-se, de facto,
uma associa¢do estatistica entre este grupo de jovens e o facto de
terem tido, até ao momento da inquiri¢io, apenas um parceiro sexual.
Esta exprime-se também no tipo de sentimento que nutrem pelo/a
parceiro/a, com estes jovens a associarem-se a estar apaixonado/a
pelo/a outro/a. Um Outro com quem se mantinha um relaciona-
mento amoroso: inquiridos sobre quem foi o/a seu/sua parceiro/a
sexual na ultima relacdo sexual, os jovens com bons conhecimentos
assoclam-se a0/a seu/sua namorado/a ou a um/a ex-namorado/a.

No que concerne préticas preventivas de riscos decorrentes da
relagio sexual/coital, ainda que a maioria (59%) dos jovens deste
grupo declarem que na ultima relagio sexual usaram preservativo,
o relacionamento amoroso continuado com o/a parceiro/a, prevale-
cente neste grupo, gera uma progressiva confianca no/a outro/a que
tende a dispensar cuidados adicionais preventivos (de contragio de
IST, por exemplo) adotados aquando da primeira relacio, como se
viu na tabela anterior. Esta «sexualidade relacional» alicercada na con-
fianga (Gémez-Bueno, Gonzalez-Calo, e Garcia de Cortazar 2022;
Maia 2010), em tudo idéntica, na perspetiva dos jovens, a uma sexua-
lidade em contexto conjugal, pode explicar o facto de 37% dos jovens
deste grupo declararem nio ter usado preservativo na tltima relagio
sexual, o que nio significa que nio tenham recorrido a outros méto-
dos contracetivos para evitar uma eventual gravidez indesejada.

Nio ¢ de excluir, ainda, neste como nos demais grupos, a pos-
sibilidade da existéncia de relagdes lésbicas que dispensam quer o
preservativo, quer outros métodos contracetivos.

Comentarios finais

A adolescéncia constitui um periodo particularmente efervescente,
do ponto de vista afetivo e relacional, e exploratério, em termos de
inicia¢io e de experiéncias sexuais. Por esse motivo, os jovens adoles-
centes sio percecionados pelo mundo adulto como atores/autores de
comportamentos sexuais potencialmente «de risco», seja por ingenui-
dade e desconhecimento (relativo a cuidados preventivos), seja por
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leviandade (relacionamentos amorosos inconstantes). Esta perce¢io
gera os argumentos para o panico social criado em torno da sexuali-
dade adolescente, transformada em verdadeiro problema social nas
sociedades contemporaneas.

Na verdade, uma primeira constata¢do da anélise é que a maioria
dos jovens inquiridos - estudantes do Ensino Secundario, recorde-
-se — declaram ainda nio ter iniciado uma relacio sexual. Longe de
visdes catastrofistas adultocéntricas quanto ao caricter alegadamente
irrefletido, prematuro e potencialmente de risco da sexualidade ado-
lescente, e pese embora a amostra utilizada n3o ser estatisticamente
representativa da populagio jovem residente em Portugal, este estudo
aponta para praticas relativamente opostas, ou seja, para uma apa-
rente ponderagio quanto a0 momento certo para iniciar uma pri-
meira relacdo sexual.

Se a ética da experimentagdo estd naturalmente presente neste
periodo da existéncia, justamente quando se iniciam e se pdem a prova
relagbes amorosas e se ensaia com outrem a descoberta do corpo e do
prazer, o que pode traduzir-se numa mais intensa rotatividade de rela-
¢Oes amorosas comparativamente a etapas mais avangadas da vida, tal
ndo significa que elas correspondam necessariamente a eventos for-
tuitos. Para grande parte dos jovens inquiridos que declararam j4 ter
iniciado a sua atividade sexual, as relacdes sexuais parecem decorrer
no contexto de escolhas afetivas relativamente criteriosas e entendi-
das como duradouras - embora este conceito possa assumir tempo-
ralidades diferentes para jovens e para adultos. Com efeito, a maioria
destes jovens iniciam a sua atividade sexual no quadro de uma relagio
amorosa (com namorado/a) ou afetiva (com amigo/a). Neste caso,
o «amigo/a», longe de indiciar aleatoriedade na escolha do parceiro
(alguém que «estd 2 mio»), como apressadamente o mundo adulto
tenderd a julgar, pode ter um significado conotativo distinto para o
jovem e representar alguém com quem se tem uma especial predi-
legdo afetiva e que inspira confian¢a — ainda que possa nio haver
necessariamente um vinculo formal explicito entre ambos. Este serd,
pois, mais um exemplo de que a linguagem e as classifica¢des sociais
utilizadas pelos adultos investigadores podem nio se adequar aos cri-
térios de classificacio adotados pelos sujeitos em estudo — neste caso,

os critérios de denominag¢io em vigor no mundo adolescente (Pappa-
mikail e Vieira 2017).
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Tendo em conta as preocupagdes sociais e politicas que justifica-
ram o apelo a uma educagio para a sexualidade, o objetivo central
deste capitulo era perceber se (mais) conhecimento sobre sexualidade
é sinénimo de consciéncia de riscos e de adogio de praticas preventi-
vas ou se 0s comportamentos sexuais dos jovens se pautam por outros
critérios no momento da experiéncia sexual.

De uma forma genérica, os receios publicos concernentes ao risco
de contagio de infe¢des sexualmente transmissiveis, por parte dos
jovens, ndo puderam ser integralmente avaliados, uma vez que no
questiondrio ndo havia perguntas sobre se algum dos inquiridos tinha
contraido alguma IST. J4 no que se refere ao risco de uma gravidez
nio desejada, os que responderam positivamente a questido «Alguma
vez engravidaste ou engravidaste alguém?» constituem uma propor-
¢do bastante baixa de casos (2,7% dos que ja iniciaram a sua vida
sexual), embora seja de admitir que alguns destes casos possam even-
tualmente corresponder a uma opgio legitima de gravidez desejada
pelos préprios. Tratar-se-ia, aqui, do que Guerreiro e Abrantes (2004)
identificaram como «transi¢des antecipadas», um tipo de transi¢io
para a vida adulta de jovens portugueses mais frequente entre as clas-
ses desfavorecidas, correspondendo a «entrada precoce dos jovens
na conjugalidade e na parentalidade, sobretudo entre as raparigas»
(Guerreiro e Abrantes 2004, 158). E importante acrescentar, ainda,
que a ndo utiliza¢io de preservativo na ultima relacio sexual a que
alguns aludem pode equivaler a confianga estabelecida na relagio
com o outro no quadro de uma «sexualidade relacional» que justifi-
card, para o casal, a progressiva dispensa de cuidados tidos aquando
da primeira vez ou, ainda, pode corresponder a relagdes lésbicas que
nido requerem tal uso.

De uma forma especifica, e para responder a questio central
deste capitulo, as operagdes estatisticas realizadas demonstram uma
associagdo entre um mau conhecimento sobre varios dominios da
sexualidade e préticas tidas como menos seguras, expressas em VvAarios
indicadores: da primeira vez, ndo houve didlogo com parceiro/a sobre
modos de evitar a gravidez; ndo se lembrar se se tomou cuidados para
evitar a gravidez ou se se discutiu com o/a parceiro/a sobre infec¢oes
sexualmente transmissiveis; a relagdo foi fugaz, ndo teve continuidade
para além da primeira vez; posteriormente, houve ja vérios parcei-
ros/as na relagdo sexual/coital e o sentimento para com o/a outro/a
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é somente o de excitagio ou outro nio especificado; ja engravidou
ou engravidou alguém; a ultima relacio sexual foi com outra pessoa
que ndo o/a namorado/a ou amigo/a e nido se lembrar de ter usado
preservativo.

No polo oposto situam-se os jovens com bons e muito bons
conhecimentos, a revelarem préticas de didlogo com o/a parceiro/a
acerca de precaugdes a tomar para evitar riscos; sem ter engravidado
ou engravidado alguém; a existéncia de um/a tnico/a parceiro/a
até a data, namorado/a ou ex-namorado/a, pelo qual se sente
apaixonado/a.

Estes resultados confirmam a existéncia de uma associacio entre
saber sobre o corpo e praticas sexuais. Embora um maior investi-
mento escolar e, por isso, exposi¢cdo a conhecimentos biomédicos e
psicossociais sobre sexualidade transmitidos pela escola possam expli-
car as diferengas observadas, tal ndo garante que estes conhecimentos
advenham necessariamente de uma educacio sexual escolar, uma vez
que, para além da familia, os jovens tém hoje a sua disposi¢io vérias
fontes de informacio alternativas a escola a que podem recorrer.
No entanto, mesmo neste caso, as competéncias de busca e pesquisa,
bem como de planeamento e prevenc¢io, devem muito a uma sociali-
zacao escolar bem-sucedida.

Os dados deste estudo comprovam, também, que os jovens ado-
lescentes estdo longe de ser um grupo homogéneo, no que as condu-
tas de risco diz respeito. Em sintonia com outros autores (Le Breton
2002; Vieira 2012; Gaussot, Palierne e Le Minor 2016), a presente pes-
quisa indicia uma clivagem entre masculino e feminino na abordagem
a sexualidade: menor prevencio de riscos na primeira relagio sexual/
/coital e nas subsequentes, no caso do grupo dos que tém menores
conhecimentos sobre sexualidade, mais associado aos inquiridos do
sexo masculino; maior consciéncia de riscos e mais comportamentos
preventivos, no grupo dos inquiridos com melhores conhecimentos,
composto sobretudo por raparigas. Indo ao encontro das conclusdes
de Cristina Vieira (2012, 225), também neste estudo «surgem igual-
mente registos que evidenciam a persisténcia do duplo padrio de
género: percecio de risco diferenciada e uma moral feminina que
determina condutas disciplinadoras e de responsabiliza¢io».
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