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INTRODUCAO

Faculdade de Psicologia

Psicologia Forense: area de especializacdo da Psicologia que procura responder a questfes legais através

dos conhecimentos tedricos, praticos e metodoldgicos de diversas areas da Psicologia (Fonseca, 2006; Goldstein,
2003; Machado & Goncalves, 2011).

(Packer & Borum, 2003)
Psicologos de orientacdo clinica Investigacdo aplicada ao sistema legal
Contexto criminal: avaliacdo da responsabilidade Especialistas em Psicologia Social, Psicologia
criminal... Cognitiva e Psicologia do Desenvolvimento
Contexto civil: avaliacdo da incapacidade Psicologos sociais: fatores que influenciam os
resultante de acidente de trabalho e consequente processos de tomada de decisao;
indemnizagdo.... Psicdlogos cognitivos: estudo da exatiddo dos
Avaliacdo cognitiva e da personalidade (pericias depoimentos das testemunhas oculares e das
psicologicas); intervencéo terapéutica centrada condi¢cbes em que os erros de identificacédo
na resolucéo da questéo legal que a motivou (ex. podem ser minimizados;
restituicdo da competéncia para se apresentar Psic6logos do desenvolvimento: a crianca e o
perante o tribunal) adolescente perante o sistema de justica.




INTRODUCAO

O Sistema de Direito da maioria dos paises do Ocidente atribui grande importancia

a prova testemunhal na determinacéo dos factos de um crime.

As testemunhas oculares podem descrever e identificar os ofensores, relatar

conversas e recordar detalhes do acontecimento...

O depoimento de uma testemunha ocular €, a seguir a confissdo, a prova mais

incriminatoria na condenacdo de um arguido (varmey, 2006).

Nos ultimos anos, um nimero perturbador de erros judiciarios tem vindo a publico,
confirmando a falibilidade da memodria humana e consequentemente, das
descricbes e identificacbes realizadas pelas testemunhas, factos h& muito

reconhecidos pelos psicologos experimentais (Davis & Loftus, 2007; Neuschatz, Lampinen, Toglia,
Payne, & Cisneros, 2007; Roediger & McDermott, 2000; Schacter, 2001).



Faculdade de Psicologia I N T R O D U (;AO

A sugestionabilidade é um dos fatores que influencia a exatiddo dos depoimentos

das testemunhas.

= Sugestionabilidade Interrogativa: Grau em que, no contexto de uma interacdo
social, as pessoas aceitam mensagens comunicadas atraves de um questionamento

e, COmo consequéncia, alteram 0 seu comportamento (Gudjonsson, 2003).

= Que variaveis cognitivas e da personalidade caracterizam as pessoas mais e

menos sugestionaveis?

= Aresposta a esta questdo permitira desenvolver metodologias de recolha de informacéo

centradas na especificidade da testemunha/vitima/arguido, de forma a maximizar a

gualidade e exatiddao da informacao recolhida e a minimizar o risco de distor¢des

mneésicas.



INTRODUCAO

Faculdade:ds Peisslogia ABORDAGENS DA SUGESTIONABILIDADE

= Abordagem das diferencas individuais: através de instrumentos estandardizados
(e.g., Escalas de Sugestionabilidade de Gudjonsson, GSS1 e GSS2), procura-se
identificar as pessoas mais e menos sugestionaveis e relacionar os diferentes graus

de sugestionabilidade com variaveis cognitivas e da personalidade.

= Abordagem experimental: através de paradigmas experimentais (e.g., Paradigma
Classico da Desinformacdo) procura-se identificar as condicdes em que as

sugestOes afectam a recordacao de acontecimentos.

= Interesse recente pelo estudo das diferencas individuais na sugestionabilidade
(Liebman, et al., 2002; Zhu, et al., 2010).



INTRODUCAO

Faculdade de Psicologia DIFERENCAS INDIVIDUAIS NA VULNERABILIDADE A SUGESTAO

= Quanto menor o nivel intelectual, maior a vulnerabilidade a sugestao (Bruck & Melnyk, 2004; Chae &
Ceci, 2006; Gignac & Powell, 2006; Gudjonsson, 2003; Young, Powell, & Dudgeon, 2003)

= Quanto menor a capacidade mnésica, maior a vulnerabilidade a sugestdo (Gudjonsson, 2003; Polczyk
et al., 2004)

= A privacdo do sono, o consumo de substancias toxicas, a presenca de sintomas dissociativos, a

ansiedade e a depressdo aumentam a vulnerabilidade a sugestao (Blagrove, 1996; Gudjonsson, 2003;
MacFarland & Morris, 1998; Soraci et al., 2007; Wolfradt & Meyer, 1998)

= A autoestima, o autocontrolo e a assertividade contribuem para uma menor vulnerabilidade a

sugestéo (Bain, Baxter, & Fellowes, 2004; Howie & Dowd, 1996; Mazzoni, 1998)

= A desconfianca/hostilidade contribuem para uma menor vulnerabilidade a sugestdo, mas a

impulsividade aumenta-a (Gudjonsson, 2003)

= O estilo de vinculagdo romantica dos progenitores e o estilo de vinculagcdo da crianca ao

progenitor relacionam-se com a sugestionabilidade (Alexander, Quas, & Goodman, 2002; Bruck & Melnyk,
2004; Clarke-Stewart, Malloy, & Allhusen, 2004; Goodman, Quas, Batterman-Faunce, Riddlesberger, & Kuhn, 1996)



Objectivo

S, INTRODUCAO

Compreender o modo como os estilos de personalidade avaliados pelo
Indice de Estilos da Personalidade de Millon, MIPS-R (Millon, 2004)
influenciam a sugestionabilidade interrogativa medida atraves das Escalas

de Sugestionabilidade de Gudjonsson — GSS1 e GSS2 (Gudjonsson,
1997).

Para alcancar este objetivo, foi necessario proceder a traducdo e
adaptacdo para a populacdo portuguesa do MIPS-R e das Escalas de

Sugestionabilidade de Gudjonsson.



MIPS-R

ESTUDOS PREVIOS
ADAPTACAO DO MIPS-R

Faculdade de Psicologia

= Caracteriza o funcionamento “normal” da personalidade (18 aos 65 ou mais anos):

Estilos Motivacionais: Necessidades e objectivos que motivam e orientam o0

comportamento humano;

Estilos de Pensamento: Modo como cada pessoa constroi a sua realidade interna a

partir da realidade externa;

Estilos de Comportamento: Modo como as pessoas se relacionam com 0s outros.

Estilos Motivacionais

1A. Prazer-Enaltecimento
1B. Dor-Evitamento

2A. Modificacdo activa
2B. Acomodacao passiva

3A. Auto-indulgéncia
3B. Proteccao

Estilos de Pensamento

4A. Orientado(a) para o exterior
4B. Orientado(a) para o interior

5A. Realista/Sensitivo(a)
5B. Imaginativo(a)/Intuitivo(a)

6A. Orientado(a) pelo pensamento
6B. Orientado(a) pelos sentimentos

7A. Procura da conservacao
7B. Procura da inovacéo

Estilos de Comportamento

8A. Associal/Retraido(a)
8B. Gregario(a)/Sociavel
9A. Ansioso(a)/Hesitante
9B. Confiante/Assertivo(a)

10A. Nao convencional/Dissidente
10B. Cumpridor(a)/Conformista

11A. Submisso(a)/Aquiescente
11B. Dominante/Controlador(a)

12A. Insatisfeito(a)/Queixoso(a)
12B. Cooperante/Condescendente




ESTUDOS PREVIOS

Faculdade de Psicologia ADAPTACAO DO MIPS-R: ESTUDOS DE PRECISAO
Coeficientes alpha de Cronbach Coeficientes de estabilidade
satisfatorios temporal elevados

adi mostra total It =426): .74 - il
Alpha médio na amostra total de adultos (N = 426) Coeficiente de  estabilidade

Alpha médio na amostra dos homens (n = 192): .74 .
P o ) temporal meédio: .83

Alpha médio na amostra na das mulheres (n = 159): .73

Alpha médio na amostra total de universitarios (N = 426): .74 (n = 51, intervalo minimo =

o b~

Alpha médio na amostra de homens universitarios (n=48): .72 semanas, intervalo maximo

Alpha médio na amostra na de mulheres universitarias (n = 111): .73 || Sémanas)

= Resultados semelhantes aos encontrados noutras adaptacées do MIPS-R
(Millon, 2001; Sanchez Lépez & Casullo, 2000).



ESTUDOS PREVIOS
Faculdade de Psicologia ADAPTACAO DO MIPS-R: ESTUDOS DE VALIDADE

= Meétodos de analise univariada e multivariada confirmam a concordancia
entre a estrutura dos dados obtidos com a adaptacdo portuguesa do
MIPS-R e os dados originais:

= Comportamento médio das escalas e sua variabilidade, diferenciacdo entre escalas
que contribuem para o ajustamento emocional (e.g., 10B. Cumpridor(a)/Conformista)

e escalas que dificultam esse ajustamento (e.g., 2B. Acomodacéo passiva).

= Estudo sobre as relacGes empiricas entre a adaptacdo portuguesa do

MIPS-R e a adaptacao portuguesa do NEO-PI-R (Costa & McCrae, 2000;
Lima, 1997).

= Padréo de correlagtes semelhante ao obtido por Millon (2004).



ESTUDOS PREVIOS
Faculdade de Psicologia ADAPTACAO DA GSS1 E GSS2

= Narrativa apresentada oralmente, tarefa de recordacdo imediata, tarefa de

recordacdo diferida (ap6s 50 m) e inquérito (constituido por 20 questdes, 15 das

GSS1 e GSS2

quais contém sugestoes).

= O inquérito ¢é realizado apés a tarefa de recordacdo diferida e apos a

introducdo do feedback negativo.

F n - a k.
Cedéncia 1 Cedéncia 2 Alteracao
N° de sugestdes N° de sugestOes aceites N° de respostas
aceites pelo sujeito no pelo sujeito apos feedback alteradas apos
1° inquérito negativo feedback negativo
- y < AN

Sugestionabilidade Total

Somatorio de Cedéncia 1 e Alteracéo

Resultados de sugestionabilidade



ESTUDOS PREVIOS
Faculdade de Psicologia ADAPTACAO DA GSS1 E GSS2:ESTUDOS DE PRECISAO

= Os resultados do estudo de equivaléncia entre a GSS1 e a GSS2 sédo inferiores aos
obtidos pelo autor e confirmam que as escalas ndo sdo formas paralelas (Anastasi &

Urbina, 1997), embora sejam medidas relacionadas.

= Asubescala Alteracao é problematica, apresentando uma consisténcia interna baixa

e reduzida estabilidade temporal. Coeficientes de estabilidade
n=>51
(Intervalo minimo = 4 semanas, Intervalo maximo =9
Coeficientes Alpha de Cronbach semanas)
n=>51 Cedéncia 1 39%*
Cedéncia 2 A46**
GSS1 GSS2
_ Alteracéao A1
Cedéncia 1 74 .65 - —
: Sugestionabilidade 32*
Cedéncia 2 .67 .82 Total
Alteracéo 53 .67

* Correlacdes significativas p < .05
** Correlag0es significativas p < .01



ESTUDOS PREVIOS
Faculdade de Psicologia ADAPTACAO DA GSS1 E GSS2: ESTUDOS DE VALIDADE

= A estrutura de dados obtida com a adaptacdo portuguesa da GSS1 ndo confirma a

estrutura de dados original.

= Na&o e possivel diferenciar os dois tipos de sugestionabilidade descritos no modelo
teorico de Gudjonsson-Clark (Gudjonsson, 1997, 2003): vulnerabilidade a informacéao falsa

(Cedéncia 1) e vulnerabilidade a pressao interrogativa (Alteracéo).

= Na adaptacdo portuguesa, a sugestionabilidade interrogativa ndo se relaciona com
0s cinco factores da personalidade (Costa & McCrae, 2000; Lima, 1997), nem com 0 estado

e 0 traco de ansiedade (Silva, 2006).

= Resultados corroborados por outras investigacdes (Liebman et al., 2002; Polczyk, 2005).

et

LimitacOes psicometricas e conceptuais das Escalas de Sugestionabilidade de Gudjonsson
(Gignac & Powell, 2009)?
|



‘“ ESTUDOS PRINCIPAL
Fac‘uylda‘g(‘aqe[Pswologla H[P 0,T ESES GERAIS E ESP E CjF ] CAS

Hipoteses gerais
= Existem diferencas individuais na vulnerabilidade a sugestéo;

= Essas diferencas correspondem a diferentes caracteristicas de personalidade.

Hipoteses especificas

= Escalas do MIPS-R que diferenciam pessoas com diferentes graus de vulnerabilidade a

sugestao: _ _ _ _
('« Relacdo positiva e significativa entre neuroticismo e
{ Escalas 1B, 2B, 9A, 12Ae IN } sugestionabilidade (Gudjonsson, 2003).
Fator geral de inadaptacdo do MIPS-R (Millon, 2004).

| 4
£ : N
» Areacdo as questdes falaciosas de Cedéncia 1 depende de\

[ Estilos de Pensamento } variaveis cognitivas estaveis (Bain & Baxter, 2000).




ESTUDOS PRINCIPAL

Faculdade de Psicologia AMOSTRA

Participantes

Critérios de Exclusao

258 sujeitos, 139 mulheres e 119 homens
Média de idades = 31.8 anos (DP =12.0)
Nacionalidade portuguesa

Nivel educacional diferenciado:
17.1% dos sujeitos tém um grau académico igual ao 9° ano do Ensino Béasico
43.4% dos sujeitos tém o0 12° ano do Ensino Secundario
39.5% dos sujeitos tem formacao superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado e

Doutoramento)

Foram excluidos da amostra pessoas com suspeita de Deficiéncia Mental e
com histdria de doenca psiquiatrica
Dos protocolos recolhidos, foram excluidos 0s que apresentavam

respostas/dados omissos e Consisténcia < 2



ESTUDOS PRINCIPAL

Faculdade de Psicologia PROCED]MENTO

As sessOes experimentais foram individuais, informadas e consentidas.

Cada sesséo teve a duracdo de cerca de 40 minutos e constou da resposta a GSS1,
cuja historia foi apresentada através de uma gravacao, e, no intervalo de retencao

desta prova, na resposta ao MIPS-R.

= No final da sessdo, cada participante preencheu uma folha de elementos

biograficos que permitiu a caracterizacdo global dos participantes do estudo.

No final das aplicacOes, os participantes receberam um e-mail de agradecimento,
com um esclarecimento sobre os objectivos do estudo e sobre a natureza da tarefa
da GSS1.



ESTUDOS PRINCIPAL
Faculdade de Psicologia RESUL TADOS

Cedéncia 1 foi utilizada como medida de sugestionabilidade (Gignac & Powell, 2009)

Justificacéo...

A adaptacéo portuguesa da GSS1 pbe em causa a precisao e validade da subescala

Alteracéo.

Sugestionabilidade Total corresponde ao somatorio dos resultados de Cedéncia 1 e

Alteracéo.

Com base nos resultados obtidos em Cedéncia 1constituiram-se trés grupos:

Grupo 1 (n = 68): constituido por sujeitos pouco sugestionaveis (i.e., resultados < 1DP da
M de Cedéncia 1)

Grupo 2 (n = 150): constituido por individuos com sugestionabilidade média (..,
resultados -1DP < M Cedéncia 1 < +1DP)

Grupo 3 (n = 40): constituido por sujeitos muito sugestionaveis (i.e., resultados > 1DP da M
de Cedéncia 1)



ESTUDOS PRINCIPAL
Faculdade de Psicologia RESULTADOS

= Verificam-se diferencas individuais na vulnerabilidade a sugestéo, principalmente, nas

escalas dos Estilos de Pensamento e de Comportamento.

= Consisténcia nos resultados obtidos com diversas técnicas de analise multivariada.

= As pessoas mais sugestionaveis valorizam factos e as experiéncias concretas

(estilo Realista/Sensitivo(a)) e tomam decisdes com base na logica e na
razao (estilo Orientado(a) pelo pensamento).
= Em algumas anélises, a tendéncia para ser convencional no modo como se

interpreta nova informacéo (estilo Procura da conservacao) surge associada a

sugestionabilidade.

Estilos de Pensamento

= As pessoas menos sugestionaveis valorizam menos os factos e a realidade

objectiva, sd0 mais criativas, espontaneas e inovadoras (estilos

Imaginativo(a)/Intuitivo(a) e Procura da inovacgao).



ESTUDOS PRINCIPAL
Faculdade de Psicologia RESULTADOS

= As pessoas mais sugestionaveis sdo colaboradoras, amistosas e tendem a
ocultar sentimentos negativos (estilo Cooperante/Condescendente); sao
cumpridoras, respeitadoras da autoridade, tém capacidade de autodominio e

pouca espontaneidade (estilo Cumpridor(a)/Conformista).

= Em algumas analises, a tendéncia para transmitir uma imagem de si mais positiva

do que a realidade (escala da Impressdo Positiva) surge relacionada com a

Estilos de Comportamento

sugestionabilidade.

= Verifica-se um efeito mediador da memaria na relacdo entre a vulnerabilidade a
sugestdo e as escalas Realista/Sensitivo(a) e Cumpridor(a)/Conformista do

MIPS-R.



ESTUDOS PRINCIPAL
Faculdade de Psicologia CONCL USOES

= Existem diferencas individuais na vulnerabilidade a sugestdo que séo

consequéncia de diferentes estilos de pensamento e de comportamento.

= As escalas do MIPS-R que sugerem inadaptacdo psicologica ndo diferenciam
pessoas com diferentes graus de vulnerabilidade a sugestao.
= A sugestionabilidade interrogativa € um tipo de sugestionabilidade distinto da

sugestionabilidade hipnotica, essa sim relacionada com medidas de neuroticismo e de

propensdo para a fantasia e o sonho acordado (Gudjonsson, 2003; Merckelbach, Muris,
Rassin, & Horselenberg, 2000).

= A influéncia dos Estilos de Comportamento nos resultados de Cedéncia 1 mostra
que a reaccdo as questdes falaciosas de Cedéncia 1 ndo depende somente de

variaveis cognitivas, mas, também, de variaveis interpessoais (Bain & Baxter, 2000;
Bain, Baxter, & Fellowes, 2004).



ESTUDOS PRINCIPAL
Faculdade de Psicologia CONCL USOES

= Neste estudo, as pessoas mais atentas aos factos e aos dados objectivos das

situacOes sdo as mais sugestionaveis.

= As pessoas mais imaginativas sdo menos vulneraveis a sugestao...

= Influéncia da imaginacdo na criacdo de falsas memorias (Garry & Polaschek,
2000; Neuschatz et al., 2007; Roediger & McDermott, 2000; Thomas & Loftus, 2002).

Estudos mostram diferencas nas variaveis individuais que se relacionam
com a sugestionabilidade medida atraves das Escalas de
Sugestionabilidade de Gudjonsson e com a sugestionabilidade avaliada

atraves de paradigmas experimentais.

1

Lee, 2004; Liebman et al., 2002; Ridley & Clifford, 2004; Zhu et al., 2010




ESTUDOS PRINCIPAL
Faculdade de Psicologia CONCL USOES

A sugestionabilidade € um conceito complexo...

Os dois paradigmas — Diferencial e Experimental — medem tipos distintos de

sugestionabilidade, influenciados por variaveis cognitivas e psicossociais diferentes
(Lee, 2004; Liebman et al., 2002; Zhu et al., 2010).

Conclusido com implicacOes para o contexto forense...

As relacbes que se estabelecem entre variaveis de personalidade ou variaveis

cognitivas e a sugestionabilidade de uma testemunha dependem do modo como a

testemunha € sugestionada e do tipo de sugestionabilidade que se pretende

caracterizar.




