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RESUMO

Habitar em desassossegada permanéncia trata de habitar num qualquer
territério de forma transitdéria. O habitat-abrigo unifamiliar
projectado para esse objectivo é guiado pela contingéncia de
resolver, temporariamente, lacunas habitacionais deixadas por um
sismo, ndo tdo hipotético, na Area Metropolitana de Lisboa.

0 século XX deixou-nos inlUmeros casos de estudo de respostas da
Arquitectura a situacdes de emergéncia bem como o trabalho de
pensadores, arquitectos e designers que ainda hoje sdo relevantes
neste universo de actuacdo. 0 sismo, enquanto contingéncia, revela-
se uma oportunidade para encontrar o papel do arquitecto nesta
prdtica e entender as consequéncias no edificado e na populacdo que
pode causar. 0 trabalho realizado neste Plano B, alcunha dada a este
projecto, aborda a gqestdo basilar do Habitar de forma emergente.
Numa ancoracdo transitéria ao solo o Plano age e protege uma familia
fazendo recurso do espaco minimo (desenhado a medida do corpo
humano) da cubicagem, dos materiais naturais e recicldveis e da
baixa tecnologia - um eco de uma arquitectura que vive construtiva e
energeticamente dos recursos naturais ,dos elementos naturais (sol,
vento) e dos equipamentos que a activam por um sistema de plug-in.
Uma arquitectura que admite caracteristicas da performance,
assumidamente uma solucdo transitéria, que abriga sem pretensfes de
imortalidade, projectada para qualquer Tlugar sendo para este um
estimulo para uma mudanca comunitdria e social.

Palavras-Chave: habitar; contingéncia; sismo; Plano B; madeira;
reciclagem
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ABSTRACT

Dwelling in permanent restless approaches the question of dwelling
in any giving territory transitorily. The single family shelter
designed for this purpose is guided by the contingency of filling
in, temporarily, the housing gaps left behind the event, not so
hypothetical, of an earthquake 1in the Metropolitan Area of the
Lisbon region.

The twentieth century gave us countless study cases of architectural
responses to emergency situations as well as the work of thinkers,
architects and designers who still remain relevant in this scope of
action. The earthquake, as contingency, presents itself as an
opportunity to find out the role of the architect in this universe
and to understand the consequences in the built environment and in
populations that it can cause. The work done in this Plan B,
nickname given to the project, addresses the cornerstone question of
dwelling in the most emergent manner. In a transient anchoring to
the soil Plan B acts and protects a family making use of the minimum
essential space (drawn from the measure of the human body), of
volume, of natural and recyclable materials and of low-tech - an
echo of an architecture that 1lives constructive and energetically
from natural resources and from equipment which activates it through
a plug-in system.

An architecture that admits performance features, openly a
transitory solution, which houses without pretentions of
immortality, designed for any given place transforming itself in an
incentive for a community and social change.

Keywords: dwell; contingency; earthquake; Plan B; wood; recycling



Introducao

0 prop6sito deste Projecto Final de Mestrado Integrado em
Arquitectura: Especializagdo em Arquitectura de Interiores trata o
tema da arquitectura de contingéncia. Neste contexto prople-se 3
realizacdo de um projecto de um habitat unifamiliar de cardcter
transitério passivel de actuar em funcBes de sobrevivéncia e
sustentabilidade num tempo pré-definido em caso de uma emergéncia
sismica na cidade de Lisboa.

Vivemos num planeta que produz fendémenos nem sempre favordveis ao
habitar humano. Por sua vez, a vida dos humanos, na complexidade das
suas dimensdes abala-se a si prépria. Estas duas circunstancias
vivas, a do planeta em que habitamos e a da nossa prépria
coexisténcia criam, por vezes, realidades repentinas que
impossibilitam o habitar humano desde a casa ao territério. A face
de problemas como estes, que quotidianamente nos sdo comunicados, hd
que reagir, aceitando a ‘imprevisibilidade de um futuro que ndo

podemos prever mas para o qual nos podemos preparar.

E, entdo, um problema tdo antigo como actual que tem merecido a
atencdo de individuos das mais variadas dreas de estudo e accdo
desde o homem afectado directamente pela necessidade e pela
catdstrofe, ao soci6logo, psicdélogo, engenheiro, industrial,
arquitecto ou ao designer. Compreendendo que dificilmente se
responde adequadamente a um problema com uma solucdo de “penso-
rdpido” - os problemas, bem como as solucdes, estdo em constante
evolucdo e todos os problemas contém em si todos os elementos para a
sua resolucdo - ¢é importante insistir no estudo, planeamento,
desenho, construcdo e teste de pecas que tenham a capacidade de
responder rdapida e eficazmente a situacBes de emergéncia e/ou
contingéncia como as acima enunciadas, numa accdo participativa e
comunicativa entre varios profissionais com vista a progredir para

solucdes para problemas que afectam a populacdo humana.



Como tal, sdo os objectivos deste trabalho discursar sobre a
natureza, finalidade e validade de arquitecturas de emergéncia ao
longo dos séculos XX e XXI, reconhecendo os motivos para a sua
realizacdo, as solucdes concretas wutilizadas na resolucdo dos
problemas e as suas consequéncias no territério construido e na
vivéncia arquitecténica; entender o0s conceitos e terminologias
formais das contingéncias a que estdo vulnerdveis as cidades, mais
concretamente, a emergéncia sismica em Lisboa; Finalmente, elaborar
0 projecto de um habitat transitério unifamiliar para uma situacdo
de emergéncia sfsmica na Area Metropolitana de Lisboa que tenha a
capacidade de formar condicBes de habitabilidade e sustentabilidade
ao nivel da casa e do territério. Um abrigo transitério, apropridvel
por accdo de quem o habita, que age e protege sem desejar evidéncia
fisica, respondendo a principios de arquitectura, design, ergonomia
e sustentabilidade e que manifesta uma harmonia entre o habitar

comodamente e o procurar uma solucdo mais definitiva.

Metodologia

Primeiramente, elaborou-se um plano de trabalho definindo-se, a
esséncia do projecto e 0s seus objectivos. Em seguida iniciou-se a
pesquisa de arquitecturas de emergéncia ao longo dos séculos XX e
XXI, recolhendo e analisando imagens e projectos desenhados. Na fase
de estudo prévio procedeu-se a definicdo de wuma estratégia de
intervencdo com a aplicacdo de um habitat transitério unifamiliar na
resolucdo de um cendrio de emergéncia sismica em Lisboa. Estudaram-
se as nocdes de uma emergéncia sismica e sua reverberacdo no
edificado e na populacdo de Lisboa. Enumeraram-se os principios
arquitecténicos, de design, ergondémicos e de sustentabilidade aos
quais o abrigo terda que garantir e elaboraram-se propostas formais,
por meio do desenho de esquisso, de apontamentos escritos,
diagramas, desenhos 3D, maquetes de estudo e fotografia. Na fase de
projecto base afinou-se a proposta para desenvolver formalmente ao

nivel do projecto de arquitectura. Por fim, desenvolveu-se o



projecto ao nivel de execucdo por meio de pecas desenhadas as
escalas 1:20, 1:10, 1:2 e 1:5. Paralelamente foi elaborado o

relatério da investigacdo realizada para a execucdo deste projecto.

Organizacdo do trabalho

A estrutura base da organizacdo do documento apresenta-se em trés
capitulos. 0 primeiro capitulo, Arquitecturas de Contingéncia,
pretende-se definir a origem, importancia e o universo de actuacdo
das arquitecturas de contingéncia, afirmando-as como parte
integrante de um processo de solucdo para um problema e definindo os
actores que intervém no mesmo. Pretende-se também esclarecer a
esséncia e a exequibilidade destas arquitecturas na actualidade. Em
seguida, uma sinopse, escrita em subcapitulos e ilustrada por
imagens, de eventos catastr6ficos e respostas consequentes numa
janela temporal que comeca no terramoto de S.Francisco, em 1906, e
termina em aberto, na actualidade. 0 segundo capitulo, Contingéncias
- 0 sismo visa clarificar e sistematizar os fendmenos, as causas e
os efeitos, aos quais o projecto do habitat unifamiliar tem que
responder, nomeadamente o fendmeno sismico. Compreendendo o que é um
sismo, quais as suas consequéncias no edificado e na populacdo
lisboeta e através do conhecimento das terminologias formais e do
ciclo de catadastrofe consegue-se um maior entendimento dos
objectivos. 0 consequente papel do arquitecto enquanto actor neste
processo de desenhar para uma emergéncia também se entende neste
capitulo. Por fim, no terceiro capitulo, Habitat transitorio
unifamiliar para cendrio de emergéncia sismica na Area Metropolitana
de Lisboa, concretiza-se, em palavras e com a apresentacdo de pecas
desenhadas, o projecto do abrigo wunifamiliar para realojamento

urbano transitério numa situacdo de emergéncia.






1. Arquitecturas de Contingéncia

1.1. Uma arquitectura emergente - a arquitectura primitiva

Uma arquitectura dita de contingéncia pode genericamente referir-se
a qualquer arquitectura que, a dado momento no tempo, resolva uma
necessidade humana. 0 que aqui significa emergente ! remete
automaticamente para a resolucdo veloz e eficaz de um problema,
sendo que, ao longo dos tempos, a emergéncia efectiva na
arquitectura tem sido no seu sentido mais primordial: o habitar. A
esséncia do Homem traduz-se na accdo de habitar - o uso, a
apropriacdo que o Homem faz do seu espaco e no seu tempo préprio.

Habitar é um Verbo do Homem.

0 habitar tem sido expresso nas mais variadas arquitecturas, sendo a
que mais interessa destacar, a arquitectura primitiva como gerador
do habitat humano. Quando falamos de arquitectura primitiva
referimo-nos a pecas de arquitectura tais como, o yurt que
encontramos em territério asidtico, o0s tipis e os 7gloos encontrados
em territério americano ou as vdrias representacBes de cabanas,
espalhadas pelo globo. Estes habitats foram dos primeiros a ser
criados pelo Homem e mantém-se relevantes até aos dias de hoje.

As arquitecturas primitivas, portdteis e noémadas, fazem portanto,
parte do quotidiano do territdério habitado pelo Homem tanto como as
arquitecturas que estdo enraizadas no chdo. Ndo fixam amarras porque

0 homem que as habita precisa de estar em movimento, ndo se

! (Do Tat. emergente-, part. pres. de emergére, <emergir»). Adjectivo uniforme. Que emerge;

que vem a superficie. Que surge ou advém inesperadamente



Imagens 1, 2 e 3 Tipis Igloo, Yurts,

comprometendo definitivamente a um lugar mas percorrendo o
territdério para viver.

A construcdo destas arquitecturas tecténicas - como a elas se refere
Alberto Campo Baeza? - nascem da urgéncia em abrigar o Homem dos
elementos naturais conservando-o num ambiente alterado. Assim, a
arquitectura primitiva protege, abriga, faz do abrigo uma segunda
pele - um terceiro mundo que convive com 0S mundos do Territério e
do Homem, chamemos-lhe a Casa. A casa, 0 abrigo, ocorre entdo da
resolucdao de um problema e fd-lo recorrendo a um recurso natural, o
territério, de onde retira as ideias e os materiais para concretizd-
las. A materialidade destas pecas é feita de madeira, sobretudo, mas
também de canas, de folhas, de matérias animais, de tecidos. E uma
arquitectura de osso, da construcdo de um esqueleto que depois ¢é
coberto por materiais leves impedindo a passagem do vento, das dguas
pluviais e da luz, que inunda o espaco de forma total mas difusa. 0Os
materiais funcionam bastantes vezes em tensdo ou flexdo, apesar de
haver excepcdes em que funcionam em compressdo. A dimensdo do espaco
interior alberga uma familia.

Mas um tecto que protege ndo é suficiente. 0 espaco para o homem
estd garantido mas é também necessdrio o espaco para as coisas do
homem. 0s nichos, o0s recipientes, o0s pequenos lugares para o0S
objectos do homem entram também neste abrigo. 0O homem apropria-se

entdo do espaco interior tornando-o seu, interagindo com outros

2 Alberto Campo Baeza De la Cueva a la Cabafda



nele, realizando accdes, organizando as coisas no espaco, compondo
no fundo a sua casa. Constrdéi-se o quarto mundo que existe neste
modelo da arquitectura primitiva. Ao Territério, ao Homem e a Casa
junta-se o mundo do Objecto. Todas estes comunicam entre si,
projectando a primeira casa, ainda ndémada, que se leva as costas,

mas que contem todos os mundos que o homem precisa.

1.2. Uma enunciacdo de Arquitectura de Contingéncia

Em situacdes de ~catdstrofe natural ou causada pelo homem a
capacidade de intervencdo e resposta do arquitecto e/ou das
instituicbes tem-se traduzido no desenvolvimento de arquitecturas
temporarias, sem lugar e pensadas para varios Tlugares. Esta
universalidade das propostas é sustentada por um processo de
regeneracdo da vivéncia de um individuo e da comunidade - segundo
Ian Davis® “o abrigo tem que ser considerado como um processo, nao
como um objecto.” - que tem como actuantes vdrios actores:
individuos, comunidade, organizacdes nacionais e internacionais,
instituicbes, governos. 0 acto de abrigar pessoas é portanto um acto
intrinsecamente necessario a continuacdo da ordem da vida e é um
acto participado. Daqui depreende-se as inumeras esferas que actuam

no acto de abrigar numa situacdo de emergéncia.

Numa situacdo extrema de catdstrofe, desastre ou emergéncia dd-se a
destruicdo e interrupcdo da vivéncia de espacos e estruturas
habitacionais, institucionais, infraestruturas e Tlugares pulblicos.
Os arquitectos, enquanto actores neste processo, podem apenas
responder com wuma proposta de um objecto que cumpra um dos
objectivos definidos a priori num plano de contingéncia: o abrigo de

0 maior nlmero possivel de familias no menor espaco de tempo

3 DAVIS, lan, Shelter After Disaster, Oxford Polytechnic Press, 1978



possivel de forma sustentdvel no tempo em comunidade e de maneira

economicamente vidvel.

As experiéncias anteriores no campo do alojamento familiar em casos
de desastres naturais mostram que a populacdo afectada procura
preferencialmente, no rescaldo da situacdo, alojamento em casa de
familiares ou amigos, de maneira a manter a unidade familiar, e sé
em caso de extrema necessidade procuram abrigos em edificios
institucionais (escolas, pavilhdes desportivos) ou cedem a habitar
em abrigos de emergéncia fornecidos pelo governo ou pelo sector
privado. No entanto, a necessidade de abrigos de -emergéncia ¢é
validada quando a situacdo é de tal modo extrema (destruicdo quase
total das edifica¢bes) ou quando a populacdo precisa de abrigo por
um perfodo de tempo extenso, normalmente até a reconstrucdo das suas
habitacdes. Assim, o abrigo de emergéncia sustentdvel projectado
numa fase de prevencdo (fase anterior ao desastre) quando aplicado
no terreno e associado a uma rede comunitdria activa é uma
ferramenta Gtil no processo de reconstrucdo do habitat afectado.

A arquitectura de contingéncia ou a casa, como O papel que
verdadeiramente desempenha, mais que wuma estrutura fisica que
protege do clima é um simbolo de identidade familiar e dos
individuos. Segundo Fernando Gordillo Bedoya citando Gaston Bachelar
“um lTugar onde se molda a psique e se mantém constdncia com o mundo.
A casa adquire neste processo um Significado de um microcosmo no
qual se estabelece o nucleo das relacdes espaciais. E o primeiro
universo do ser humano.*”

Ndo existe um consenso quanto a formas, estratégias ou terminologias

- temporéaria/transitoria, comunitdria/ndo comunitdria,
identidade/comunidade, abrigo para emergéncias, habitacdo
proviséria, casas tempordrias - as definicdes da literatura sdo

vastas. Apenas a sua funcdo permanece clara e, portanto, traduz-se

4 BEDOYA, Fernando Gordillo, Habitat transitério y vivienda para emergéncias, Tabula Rasa,
enero-diciembre, numero 002, Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, Bogotéd, Colombia,
pp.145-166



como uma possivel definicdo: numa resposta rdpida, nao
necessariamente imediata, a necessidade de abrigo ou habitacdo
proviséria, mediante a aplicacdo sustentada de materiais e
tecnologias, com vista a garantia de um habitat digno num periodo de
tempo determinado. A funcdo primordial do abrigo é, portanto,
garantir o habitar, ou as necessidades bdsicas humanas (alimentacdo,
descanso, higiene, comunicacdo) em processos de auto-suficiéncia e
auto-gestdo.

As arquitecturas de contingéncia podem entdo ser caracterizadas por
algumas premissas gerais:

- a sua validade justifica-se em casos de desastres causados por
fenémenos naturais e/ou causados por actividade humana nos
quais se verifica uma destruicdo quase total das estruturas
habitacionais, institucionais, infraestruturas e lugares
piblicos;

- cumprem func¢cOes de proteccdo (das réplicas fendémenos naturais e
do clima), de armazenamento (de bens pessoais), de seguranca e
intimidade;

- garantem distdncias minimas do alojamento a espacos publicos e
a espacos de trabalho;

- a sua configuracdo espacial admite flexibilidade na sua
capacidade de alojamento a grupos familiares menores ou
maiores;

- a sua construcdo admite um esforco laboral familiar e/ou
comunitdario fazendo uso de materiais Jlocais, reciclados ou
alternativas tecnoldgicas, almejando uma construcdo rapida e um

produto final eficiente;

1.3. Um Século de Arquitecturas de Contingéncia

No século XX o tema da habitacdo, a casa unifamiliar, observou-se

estagnado face aos avancos tecnoldégicos de wum homem filho da



revolucdo industrial. A Revolucdo Industrial (iniciada no século
XVIT e difundida pelo globo a partir do século XIX) acelerou todos
0s aspectos da vida tal como a conhecemos - as mudancas tecnoldgicas
tiveram um enorme impacto no processo produtivo, a nivel econémico e
social. Novos materiais, novos processos produtivos, novas
exigéncias e novos valores introduziram-se no que hoje chamamos de
sociedade contemporanea, sendo que o factor mais notdvel que hoje
experienciamos ¢é, sem davida, o factor tempo, wuma bitola de
referéncia para as nossas accdes.

Neste contexto, a necessidade de resposta rdpida a factos emergentes
- fossem eles o <crescimento continuado da populacdo mundial,
cendrios de guerra, de desastres naturais ou causados pela mdo
humana - deu-nos trabalhos de colectivos, pensadores e arquitectos
relevantes ainda hoje quando se projecta o tema da habitacdo de

emergéncia.

1.3.1. 0 terramoto de S. Francisco

A 18 de Abril de 1906 deu-se o terramoto de S. Francisco, a primeira
catdstrofe urbana do século XX, deixando 250 000 pessoas desalojadas
numa cidade destruida e devastada por incéndios. Muitas das
estratégias de habitacdo, tais como o micro-crédito e tecnologia na
habitacdo, nasceram desta situacdo e ainda actualmente estdo em uso
por agéncias internacionais. Inicialmente a Cruz Vermelha Americana,
que havia sido criada em 1860s por Henri Dunant, respondeu a
emergéncia com tendas. Contudo, o centro da aten¢do passou
gradualmente do abrigo instantdaneo da populacdo para a reconstrucdo
da vida na cidade. Foram concedidos as familias de classe média que
possufam (ou tinham capacidades de possuir terreno) empréstimos e
garantias que potenciariam a reconstrucdo de habitacOes permanentes
nas zonas afectadas. Apesar desta iniciativa, um més depois ainda

habitavam cerca de 40 000 pessoas em campos de tendas espalhados
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pela cidade. Preocupados com a possibilidade real do estabelecimento
de bairros clandestinos as autoridades civis esforcaram-se em limpar
0s campos de tendas. Neste trabalho reparou-se que muitos dos que
habitavam estes campos eram familias que tinham ainda fonte de
rendimento, aptas para trabalhar. Foi com base nisto que se chegou a
uma nova solucdo: uma que promoveria a construcdo de habitacles
temporarias e transitérias, pondo fim aos campos de tendas. Daqui
nasceu a ideia para a construcdo de uma cabana de madeira
unifamiliar.

Entre 1906 e 1907 S. Francisco construiu mais de 5,610 cabanas de
madeira desenhadas pelo Exército do Corpo de Engenheiros. Variavam
de tamanho desde 13 m? a 37m? e custavam entre 100% e 741% a
construir. Erigidas pela mdo-de-obra de carpinteiros, consistiam de
dois a trés quartos e havia a possibilidade de serem relocalizdveis.
As familias alugavam a cabana ao custo de 2% por més e podiam
efectuar a compra da mesma por metade do preco de construcdo. Para
garantir a Jlibertacdo de grandes éareas publicas, as familias que
tinham capacidades para comprar um lote de terreno foi-lhes dado
posse imediata da casa com a possibilidade de mobilidade da mesma de
forma livre e responsavel.

As cabanas de madeira criaram abrigos temporarios e transitdérios
para uma populacdo em necessidade mas também abriram caminho para
que muitas familias de classe media de S. Francisco se tornassem
donos de uma habitacdo. A data do fecho do Gltimo campo instalado a
prop6sito do terramoto, em 1909, os novos inquilinos tinham
relocalizado mais de 5 343 cabanas.

No seu rescaldo a cidade de S. Francisco implementou cdédigos de
construcdo mais rigidos para os materiais e sistemas construtivos e

desenhou um sistema de fornecimento de dgua mais confidvel.
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Imagens 4 e 5 Tendas como resposta de emergéncia ao terramoto de S. Francisco,
1906. Cabanas de madeira como resposta transitéria ao terramoto de S. Francisco,
190

Adicionalmente, investigadores conduziram um dos mais bem
documentados casos de estudo de esforco de abrigo no pés-desastre -
The San Francisco Relief Survey.

OQutros desastres naturais em séculos anteriores também haviam
contribuido para cidades mais seguras.

Veja-se como exemplos o0 grande incéndio de Londres em 1666 no
rescaldo do qual um novo material emergiu - o tijolo resistente ao
fogo - ou o caso portugués do terramoto de 1755 no rescaldo do qual

se criou um sistema anti-sismico denominado a gaiola.

1.3.2. A pré-fabricacao

Em 1913 os efeitos da Revolucdo Industrial tinham chegado ao seu
expoente maximo. 0 betdo armado, material desenvolvido na década de
60 do século XIX, era por agora o material de eleicdo para a
construcdo dos edificios, que equipados com elevadores e estrutura
de aco cresciam em altura. A Primeira Guerra Mundial tinha deixado
uma lacuna em habitacdo por toda a Europa. Simultaneamente, a classe
operdria continuava a migrar para as grandes cidades, aglomerando-se
nos sublrbios de cidades. Tornou-se evidente a necessidade de uma
nova linha de pensamento sobre o projecto de habitacdo - desde o

desenho urbano do conjunto ao desenho do edificio e aos sistemas
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Imagens 6, 7 e 8 Maison Domino, Le Corbusier. Casa Citrohan, Le Corbusier. Bloco de
apartamentos em Wannsee Shore, Berlim, Walter Gropius e Marcel Breuer

construtivos - que satisfizesse as necessidades das mdquinas de
habitar que se haviam tornado as cidades.

Uma mdquina de habitar foi a ideia expressa por Le Corbusier em
1914-15 no desenvolvimento do seu trabalho numa unidade universal de
habitacdo - a Maison Domino. Construida em série, empilhada em cima
da anterior ou repetida sem fim, era composta por uma Série de
elementos pré-fabricados montados depois in situ: lajes e pilares de
betdo armado elevados do chdo e suportados por pilotis eram a base
da estrutura a qual podiam ser adicionadas, consoante a necessidade
dos ocupantes, paredes pré-fabricadas bem como portas e Janelas
simplificadas.

0 arquitecto viu este modelo com possivel aplicacdo em regides que
haviam sido afectadas gravemente durante a guerra. Com base neste
trabalho Le Corbusier desenvolveu dois protétipos de casas -
Immeubles Villas (1922) e a Maison Citrohan (1922) - e uma série de
manifestos e planos urbanos para expressar as suas ideias de uma

arquitectura industrializada.

Walter Gropius foi outros dos grandes incitadores desta parceria
entre industria e arquitectura. Durante os anos 20 e 30 o arquitecto
alemdo experimentou com painéis e estruturas pré-fabricadas. A
Gropius, em conjunto com Marcel Breuer, foi-lhes <creditado o
primeiro desenho de um bloco de apartamentos -em Wannsee Shore,
Berlim. Esta nova tipologia, que eventualmente se tornaria num

modelo para futuros projectos de habitacdo social, foi desenhada
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para suplantar a tipologia de edificios em que habitavam os
inquilinos da classe operdria da viragem do século, em que o plano
base era trazer luz ao interior das habitacles e servir um prop6sito
de implantacdo de espaco comunitario verde.

OQutros também experimentariam com elementos standardizados de
construcdo, pré-fabricacdo e sistemas modulares como foi o caso do

designer industrial Jean Prouvé e o arquitecto Frank Lloyd Wright.

Em Jean Prouvé, destacam-se o0s seus trabalhos em inUmeras casas
desmontdveis - de referéncia a Maison Tropicale. Entre 1949 e 1951
foi encomendado ao designer a producdo de trés protdétipos de casas
tropicais pré-fabricadas para colmatarem a Tlacuna de habitacdo e
edificios civicos nas colénias francesas da Africa Ocidental. Estas
casas podem, de certo modo, ser entendidas como a expressdao da
dedicacdo do designer a mobilidade da <casa. A capacidade de
assemblagem seria sempre fundamental e evidente no trabalho de Jean
Prouvé como observamos no design das suas cadeiras, mesas, tendas,
pequenas casas e edificios. Les Maison Tropicales sdo o culminar de
vinte anos de trabalho em parceria com a prefabricacdo e a indlstria
da producdo de edificios. Duas delas foram erigidas em Brazzaville,
na Replublica do Congo, em 1951. Agarrada ao chdo por fundacles de
betdo, devido a pendente do terreno, La Maison Tropicale consistia
de painéis estruturais de folha de aco dobrada com painéis de parede
fixos ou méveis de aluminio. Em resposta ao clima do pafs - tropical
desértico e de estepe - um painel ajustdvel de aluminio envolvia a
varanda funcionando como uma pele reflectiva. Janelas-vigia de vidro
azul protegiam o interior da habitacdo da radiacdo UV enquanto que a
dupla estrutura do telhado permitiam uma ventilacdo natural.

0 design dos componentes das partes que formariam o todo era
crucial: em planos de espessura minima, podiam ser facilmente
empilhados para transporte; leves, podiam ser carregados por duas

pessoas para o local de construcdo; ndo maiores que 4m -
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precisamente a largura da maquina que produzia o0os painéis na fdabrica

de Prouvé - para garantir economia de manufactura.

Apesar terem sido desenhadas para a producdo em massa ndo foram
feitas mais encomendas.

Os protdétipos provaram ser tdo economicamente vidveis como as
estruturas locais, com a desvantagem do preco acrescido do seu
transporte aéreo, e a sua 1imagética industrial ndo agradaram aos
conservadores burocratas franceses. Tanto na experiéncia da Maison
Tropicale como em tantas outras que Prouvé realizou - outras casas
desmontdveis, como as Casas Meudon, projectos de abrigos para o
Corpo de Engenheiros - entendemos as vantagens da industrializacdo,
mais uma vez como intermedidria entre empresa e individuo, mas
também como mote para o aperfeicoamento de técnicas e sistemas
construtivos e uso das mesmas em situacdes reais, numa
complementaridade entre arquitectura e design, no fundo uma soé

disciplina de actuacdo no objecto e no edificio.

Buckminster Fuller foi talvez um dos mais perseverantes pensadores
americanos a trabalhar na problemdtica da habitacdo unifamiliar. Na
criacdo de uma arquitectura que reflectisse o espirito da época,
Fuller observou que a construcdo de uma habitacdo estava
invariavelmente associada a entraves de natureza econémica,
logistica e social, encontrando-se estagnada ao seu desenvolvimento,
“sem avancos estruturais nos dltimos 5000 anos”. Assim o seu

trabalho apoia-se na tecnologia, nomeadamente na da aviacdo, e na

Casas Meudon,

Imagens 9, 10 e 11 Maison Tropicé], Casa Ferembral, Jean Prouvé
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Imagens 12, 13 e 14 Buckminster Fuller com uma maquete da Dymaxion House, Interior

da Dymasion House, Buckminster Fuller com modelos da cupula geodésica

industria como vefculos de producdo e de distribuicdo em massa de um
protétipo de casa que seria mundialmente utilizdvel e eficaz, como
demonstrado no seu trabalho na Dymaxion House, que teve inUmeras
ramificacdes. 0 design da Dymaxion House, protétipo da qual foi
exposto pela primeira vez em 1929, usava o principio da tensdo e
esperava atingir resultados mdximos com minimos de intervenientes.
Esférica, para uso eficiente dos materiais, revestida a folha de
aluminio, o seu ambiente <climdtico interior era controlado
naturalmente através de um design auto-suficiente, e tinha uma Unica
fonte de Tuz conseguida através de um sistema de espelhos e fardis.
Toda a mecanica, cablagem e aplicacBes eram embutidas nas paredes e
num mastro central para facil manutencdo. A <casa foi um dos
primeiros exemplos de autonomia de uma habitacdo: turbinas de vento
produziam energia, o telhado recolhia as daguas da chuva pela sua
pendente, recolectores de dgua garantiam a higiene e limpeza de bens

e pessoas e uma casa de banho seca.

Apesar da Dymaxion House estar, ousadamente, a frente do seu tempo -
seriam precisos quase 20 anosS para que Se conseguisse arranjar
apoios para a construcdo de um protétipo de teste- o0s conceitos
centrais de traccdo e compressdao encontravam-se jd aqui presentes,
levando progressivamente a sua maior contribuicdo no campo do design
humanitdario: a clpula geodésica. Este trabalho seria muitas vezes
revisitado para o design de tendas, e por extensdo, para abrigos de

emergéncia.

16



Muitos destes exemplos de design e arquitectura de “habitacdo
fabricada” conseguiram grande viabilidade comercial mas ndo uma
grande adesdo das comunidades em habitarem nestas “casas-mdquina”.
Contudo, este conceito de producdo em massa teria fortes implicacdles
no desenho de abrigos de emergéncia. Preconizaram um afastamento do
offcio de construir casas para a tecnologia de construir casas,
negando ao mesmo tempo, que, como na prdtica da profissdao era
habito, o arquitecto mantivesse um didlogo com o cliente - qualquer
casa poderia ser desenhada, detalhada, produzida e entregue sem que

0 arquitecto conhecesse o seu dono. A casa era uma peca andnima.

1.3.3. A casa manufacturada

Enquanto na Europa o design do edificio acompanhava o desenho da
cidade, na América a industrializacdo da arquitectura tomava um
caminho diferente. Pelos anos 20 o automével era parte integrante do
dia-a-dia norte-americano. As caravanas eram elementos comuns e
haviam sido adaptadas por trabalhadores migrantes e outros para
viagens dentro do territério. Com a chegada da Depressdo, a procura
de casas “rdpidas”, baratas e portdteis cresceu. Uma casa mével era
0 passo 16gico a dar. Em 1936 Wally Byam construiu a Airstream °, uma
caravana revestida a aluminio, uma casa em movimento na estrada.
Apesar de se tornar um fcone americano outros designs como a casa
Durham provaram ser mais influentes. Estas casas mimetizavam a
imagética da casa convencional e foi também uma precursora da casa
mével Jjd que era transportada em partes e erigida no local sob a
forma de uma habitacdo.

A casa mével é, de certa forma, o concretizar da imaginacdo da casa

pré-fabricada. Apesar de Jleis restritivas e discriminatdérias em

° Uma empresa e marca norte-americanas criadas por Wally Byam em 1920s que produziu caravanas

construidas em aluminio.
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relacdo a este modo de vida é estimado que 25% da populacdo norte-
americana resida em casas moveis. Diversas empresas como a Sears e
Roebuck e Co. lancaram também no mercado védrias casas que podiam ser
encomendadas por catdalogo e construidas no local.

No entanto, devido a conjuntura econémica do pafs o desenvolvimento
tecnoldégico destes projectos estagnou, tornando-se em projectos
standardizados pela inddstria. Contudo a casa mével jd havia ganho o

seu lugar no panorama construido norte-americano.

1.3.4. A segunda guerra mundial

Com o despoletar do grande confronto a escala mundial as politicas
de atencdo do globo viraram-se para o cendrio emergente de guerra. A
data de 1945, término do conflito, milhGes de pessoas haviam sido
deslocadas ou encontravam-se sem casa. 0s abrigos de emergéncia
tornaram-se uma prioridade - os arquitectos responderam com variadas
respostas. 0 arquitecto finlandés Alvar Aalto desenvolveu um sistema
de abrigo tempordrio que podia ser transportado ao local por camido
e que albergava quatro familias com uma unidade de aquecimento
central partilhada. Jean Prouvé, em conjunto com Le Corbusier,
desenvolveu inumeros projectos de abrigos pré-fabricados - tendas de
estrutura metdalica, quartéis militares desmontdveis e escolas para
refugiados de guerra, as chamadas écoles volantes.
0 plano Marshall injectou cerca de 12 bilifes de d6lares na

Small Houses [ 725

of the Twenties ==
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Imagens 15, 16 e
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17 Caravana Airstream, Casas por catdlogo da Sears & Roebuck
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Imagens 18, 19 e 20 Abrigo tempordrio, Alvar Aalto; Destruicdo deixada pela Segunda
Guerra Mundial na Europa; Projecto para uma école volants, parceria de Jean Prouvé
e Le Corbusier

reconstrucdo da Europa e tornou-se num modelo para recuperacdo de
paises em cendrios de pés-guerra. As agéncias militares facultaram a
assisténcia técnica e engenharia necessdria para a reconstrucdo de
infraestruturas - pontes, estradas, portos, linhas de comunicacdo -
desempenhando um papel que se repetiria ao longo da histéria de
gestdo de cendrios pés-guerra. 0 conflito marcou a nascenca de um
marco importante: a organizacdo ndo-governamental, vulgo ONG. Com a
excepcdo da Cruz Vermelha, a maior parte das organizacOes e agéncias
que actualmente associamos com o trabalho humanitdrio nasceram do
rescaldo da Segunda Guerra Mundial, tais como, as NacOes Unidas, a
USAID (United States Agency for International Development), a CARE
ou a Oxfam. AS ONGs passariam a desempenhar funcBes cada vez mais
activas e especializadas no alivio de situacdes de emergéncia a
nivel internacional empregando muitas vezes arquitectos na

construcdo de projectos.

1.3.5. 0 boom da construcao no pés-guerra

A destruicdo da Segunda Guerra Mundial aliada a Jjd falta de
habitacdo social criou uma emergéncia de habitacdo sem precedentes
no século XX. Era urgente reconstruir e, para tal, o movimento

modernista na arquitectura oferecia solu¢les rapidas, com promessas
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de eficiéncia e de baixo custo. Na Alemanha Ocidental os urbanistas
e arquitectos levaram a cabo a construcdo de apartamentos em blocos
verticais, como ja haviam proposto Walter Gropius e outros em 1920s
e 30s. Na Franca Le Corbusier construiu a Unidade de Habitacdo de
Marselha. 0O arquitecto também seria chamado a intervir em Tlugares
tdo distintos como Turquia, Bogotd, Colombia e India. Assim, na
Europa e um pouco por todo o globo, o modernismo como ideologia
passivel de resolver problemas urbanos e arquitecténicos foi
adoptado.

Mais uma vez, retornou-se a ideia da producdo em massa. 0S governos
distribuiram ajudas para oS veteranos que regressavam e Casas como a
Dymaxion ou a Lustron® comecaram a aparecer no panorama urbano e
rural. No entanto, apesar dos incentivos financeiros que estas
propostas receberam, muitas delas ndo chegaram a enraizar-se no modo
de vida da populacdo. Questdes financeiras ou falta de instrucdes
para a assemblagem das casas foram as causas que levaram a este
sucesso limitado. Ainda assim, modelos de casas similares foram
tendo o seu Tlugar em outras partes do globo em desenvolvimento
levando muitas vezes a criacdo, dos primeiros bairros clandestinos
pré-fabricados.

Ndo obstante de alguns exemplos no pés-guerra as casas pré-
fabricadas ndo conseguiram competir com as casas méveis, com as
casas-caravana, ou com 0S novos sublrbios como Levittown’, que em
breve se tornariam sindénimos de prosperidade norte-americanos no

pés-qguerra e se infiltrariam em lugares como Brasil, Filipinas,

6 Carl Strandlund obteve um empréstimo do governo americano para produzir casas de aco
revestidas a porcelana nos painéis exteriores. A estrutura da casa era de aco bem como as
paredes interiores e o tecto. Fundou a Corporacdo Lustron e construiu cerca de 2.498 Casas
Lustron numa antiga fébrica de avides em Columbus, Ohio.
http://www.lustronconnection.org/whatislustron.html

7 Modelo de casa em série, formando bairros, desenvolvido por William Levitt a partir de
plantas de Henry Ford, aquando a segunda guerra mundial. A primeira Levittown foi construida
em Long IsTand entre 1947 e 1951. O projecto contribuiu com um grande avanco na drea do Design
Humanitdrio - transferiu o conceito de linha de producdo em massa da fdbrica para o lugar de

implantacdo.

20



Venezuela, Nigéria, Franca ou Irdo. Na Europa os apartamentos em
bloco ou as casas em banda alterariam, para sempre, a forma de

vivéncia das cidades.

Imagens 21 e 22 Casa Lustron, Sublrbio Levittown

1.3.6. 0s programas de auto-construcao

Com o insucesso dos programas de renovacdo urbana do pds-guerra e,
consequentemente, da sua arquitectura em resolver o0s problemas do
habitar e da cidade saudavel, algumas questdes tornaram-se
emergentes: deviam os arquitectos restringirem-se ao desenho dos
edificios e das cidades ou deveriam os arquitectos participar nas
politicas de decisdo urbanas? Conseguiriam 0s arquitectos

providenciar abrigo aos mais necessitados?

Uma das tentativas de prover a construcdo de habitacBes a uma
populacdo necessitada foi trabalhada pelo arquitecto Hassan Fathy no
Egipto. Foi-lhe encomendado, pelo governo do pais, realojar a aldeia
de Gourna noutro lugar. Para o arquitecto, o projecto apresentava-se
como uma oportunidade para testar in Joco as suas ideias de uma
arquitectura participada e comunitdria, erigida ©pela propria
populacdo com técnicas de construcdo sustentdveis, com o arquitecto
a desempenhar fun¢bes de consultor. Os trabalhos na aldeia - agora
Nova Gourna - que inclufam edificios residenciais, comunitdrios e de
servicos, comecaram em 1946 e foram continuados até 1953. No

entanto, por razoes de natureza social 0 projecto falhou
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redondamente. 0 projecto de Nova Gourna, apesar do seu fracasso,
deixou wum legado para outros arquitectos que trabalhavam para

populacdes necessitadas no mundo subdesenvolvido.

Ao mesmo tempo que o projecto de Hassan Fathy estava a ser
construido, outro projecto, com uma abordagem diferente ao
alojamento wurbano foi posto em prdtica. Surgiu no ambito de um
programa de alojamento e redistribuicdo de terras do governo de
Porto Rico de cerca de 67 000 agricultores. Aos proprietarios de
terra foi-lhes atribufido um hectare de terreno no qual deveriam
construir a sua proépria habitacdo. 0Os trabalhos comecaram em 1949 e
as familias foram organizadas em grupos de 30 para trabalharem,
alternadamente, nas habitacBes. Fundos de empréstimo governamentais
foram distribuidos e agentes do governo viajaram de aldeia em aldeia
para encorajar a participacdo da populacdo. Uma vez inscritos, a
cada grupo era atribuido um assistente social e um supervisor de
obra. Ao contrdrio do projecto em Nova Gourma, neste projecto as
familias eram livres de construir as suas casas usando o método que
preferissem, desde que fosse seguro e construtivamente aprovado.
Deste modo, até aos inicios dos anos 60 foram construidas entre 30
000 e 40 000 habitacfes unifamiliares. Este programa influenciaria
muitos outros programas de auto-ajuda e auto-construcdo na medida em
que apoiava as familias necessitadas de casa com dinheiro pdblico e
consultores especializados ao mesmo tempo que incutia um espirito de
participacdo nas comunidades. Um modelo de programa semelhante foi
adaptado com sucesso por John F.C. Turner ® no rescaldo de um
terramoto no Peru em 1958. 0 arquitecto adaptou e simplificou o
modelo anterior negociando um dos primeiros empréstimos do
International American Bank para ajuda na reconstrucdo de cerca de

10 000 habitac®es no Peru.

8 John F.C. Turner €& um arquitecto britdnico pioneiro no alojamento urbano e no fortalecimento
das comunidades. Tem trabalhado e promovido a causa da auto-gestdo das comunidades.
http://www.urban-studies.de/turner.htm
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Ao longo dos anos varios modelos de auto-construcdo emergiram. O
modelo de “empréstimo de wum telhado” surgiu no seguimento do
trabalho de Charles Abrams e Otto Koenigsberger? como integrantes da
missdo das NacOes Unidas no Ghana em 1950s. As familias que haviam
construido por si mesmas as fundacdes, estrutura e paredes da sua
habitacdo recebiam empréstimos provenientes de um fundo rotativo!® ,
saldado num periodo de tempo pré-determinado, para comprar um
telhado, portas e janelas. Um outro modelo seria o da “casa-central”
no qual agéncias forneciam elementos standardizados de construcado,
usualmente para construcdo de uma drea minima que em alguns casos
incluia servicos bdsicos de dgua e electricidade. As familias podiam
entdo expandir este médulo central a medida que o tempo e o dinheiro
o permitissem. Uma variante seria ainda posta em pratica pela
Habitat for Humanity'' que em vez de utilizar o trabalho das familias
na construcdo das habitacles fez wuso do trabalho voluntdrio e
comunitdrio Jjd existente no Tlocal - por exemplo formando parcerias
com igrejas - reduzindo com isto o custo total do programa de

reconstrucdo e fortalecendo a unidade da comunidade.

Os anos 70 viram nascer mudancas significativas na ajuda
internacional para casos de catdstrofes, desastres ou emergéncias. A
medida que o conceito de auto-ajuda ganhava forca, a populacdo
carenciada deixou de ser vista como um fardo e passou a Ser encarada
como um recurso. Em vez de investimentos em habitacdes, as Nacdes
Unidas decidiram em 1972, ap6s um ciclo de conferéncias, fazer
investimentos em terras, servicos e utilidades, garantindo em alguns
casos, seguranca para populacbBes que residiam de forma ilegal em

terras. Umas das primeiras aplicacOes destas medidas foram feitas em

° Otto Koenigsberger foi um arquitecto alemdo que trabalhou maioritariamente no planeamento do
desenvolvimento urbano em Africa, Asia e América Latina

10 Empréstimos rotativos, também chamados micro créditos ou bancos comunitdrios, sdo
iniciativas que relnem pessoas de renda baixa com o intuito de pedir empréstimos em dinheiro,
animais ou equipamentos para ajudar pequenos empreendimentos econémicos préprios. 0 termo
“empréstimo rotativo” é utilizado porque os fundos giram continuamente, ou seja, o0s fundos sdo
emprestados, quitados e concedidos, nova e indefinidamente, se possivel.
http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/hg_revlioan_faqg_pt.pdf

' Organizacdo norte-americana lancada internacionalmente em 1976.
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Lukasa, na Zambia, entre 1972 e 1975, com a construcdo de estradas,
dgua canalizada electricidade de seguranca e remocdo de Tlixo. Aos
residentes também foi disposto uma quantia de 375% para compensar a
relocalizacdo e para pagar 0S Servicos.

Gradualmente, desenvolveu-se o conceito de requalificacdo de bairros
degradados, uma verdadeira emergéncia urbana. A introducdo do micro
crédito criou e desenvolveu servicos e validou e optimizou a auto-
construcdo em Tlugares que antes eram considerados de ocupacdo
ilegal. Arquitectos como Reinhard Goethert!? e organizacdes sem fins
lucrativos como a Cooperative Housing Foudation e a FUNDASAL
(Fundacion Salvadorefia de Desarrollo y Vivienda Minima) comecaram a
aconselhar os governos em politicas de habitacdo e implementando
projectos de auto-ajuda e programas de lugares e servicos. Ao
contrdrio dos programas dos governos estes programas de lugares e
servicos e auto-construcdo promoviam a confianca na populacdo e no
individuo em vez do apoio institucional. Com o tempo, as falhas
inevitdveis foram surgindo: estes programas ndo podiam ser adoptados
em lugares nos quais a posse de terra fosse uma impossibilidade, a
relocalizacdo das populacBes era muitas vezes inevitavel e a
necessidade de manter um orcamento reduzido Tlevava muitas vezes a
preferir a quantidade a qualidade. Em termos de arquitectura e
design resultou em casas bdsicas que perdiam o seu valor com o
tempo. 0 Design ndo era encarado, neste contexto, como um

acrescentador de valor & casa.

1.3.7. A Arquitectura de Contingéncia actualmente

Nos Gltimos 20 anos do século XX dois fendmenos naturais ilustraram

ngo s6 a vulnerabilidade das comunidades, subdesenvolvidas ou ndo,

12 Reinhard Goethert é um arquitecto que trabalha em metodologias de desenho do assentamento
humano e da habitacdo. Desenvolve projectos de habitacdo local e servicos e desenvolve
politicas para habitacdo, a maioria de baixa renda em paises em desenvolvimento, incluindo o
desenvolvimento de ferramentas para designers, programas de formacdo para técnicos, programas
de investigacdo e de estratégias de monitorizamento para agéncias.
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aos desastres naturais como a complexidade e os extremos da resposta
da arquitectura e do design a estes problemas.

0 primeiro foi o terramoto da Cidade do México em 1985. Durou apenas
dois minutos mas arrasou com 6 km? do centro histérico da cidade,
que alojava edificios governamentais para além de habitacdes, e com
mais de 600 edificios de habitacdo de baixo custo. Com fundos do
World Bank e empréstimos do International Monetary Fund o pais
respondeu a catdstrofe pela implementacdo de planos de habitacdo, o
maior deles chamado Renovacién Habitation Popular que reconstruiu
mais de 48 000 casas unifamiliares. Este caso combinou o melhor do
design comunitdrio com um programa gdgovernamental. Sob a alcada do
programa a populacdo internamente deslocada tornou-se, por direito,
numa populacdo proprietdria de casa, e viveu em abrigos de metal
tempordrios ocupando ruas, parques e outros vazios urbanos que
estivessem localizados proéximos das suas habitacBes afectadas para
potenciar e acelerar o trabalho de reconstrucdo. 0s planos de
reconstrucdo foram desenvolvidos por arquitectos e engenheiros e
consistiam num médulo habitacional de dois quartos, repetivel em
altura até trés andares. Pela standardizacdo do design foram capazes
de produzir cerca de 800 edificios por més com fiscalizacdo a

monitorizar a construcdo.

Num exemplo de contraste temos o terramoto de Kobe em 1995. A
reconstrucdo da cidade demorou 10 anos e expds vdrias falhas na rede
de comunicacdo de um dos pafses mais desenvolvidos do mundo. Apesar
de mais de 90% das estruturas danificadas serem de habitacdo a
importancia comercial da cidade implicou que a reconstrucdo
comecaria pelas estruturas comerciais. 0O governo construiu 48 000
abrigos metdlicos tempordrios implantando-os em banda em ndo-lugares

como parques de estacionamento ou terrenos baldios.
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e ) | S =
Imagens 23, 24 e 25 Edificio destruido no terramoto da
Resposta transitéoria da FEMA ao Furacdo Katrina em 2005, Resposta de emergéncia

ap6s o terramoto no Haiti em 2009

Dois anos depois milhares de pessoas ainda viviam nestes campos
improvisados nas periferias da cidade, isolando a populacdo
afectada. A ineficaz resposta de Kobe ao desastre natural pode ser
explicada por diversos factores: a falta de um plano de emergéncia
adequado a catdstrofes do género, a confianca excessiva na
capacidade do mercado privado de dar uma resposta e sobretudo a
incapacidade de um governo em trabalhar com as agéncias
internacionais e aprender com os fracassos e sucessos de outros

desastres naturais.

Mais recentemente o terramoto e sucessivo tsunami do Oceano fndico
em 2004, o furacdo Katrina em 2005 e o terramoto no Haiti em 2010
tém captado a atencdo da comunidade internacional. Ainda é cedo para
avaliar as consequéncias das respostas a estes desastres, que novas
cidades ou territérios virdo a construir. Apesar da variedade das
respostas, tanto do sector publico como do sector privado ou de
ONG’s, a reconstrucdo destes habitats é lenta e wvaridvel na

distribuicdo dos recursos.

105 anos depois do terramoto de S. Francisco a solucdo definitiva
para o problema das populacles deslocadas internamente continua sem
fim a vista, complexa, extrema, varidvel, dependente de factores
econémicos, financeiros, politicos, culturais e sociais e muito

N

especifica a situacdo a enfrentar. 0O habitar em dignidade e com
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vista a wuma solucdo mais definitiva é wum direito de qualquer
populacado.

A aceitacdo das vulnerabilidades de um pais ou lugar a fendmenos de
desastres naturais actua como um factor de prevencdo e ac¢do-reacc¢do
no qual a arquitectura e o design dos edificios e dos seus
componentes devem actuar. As respostas dos arquitectos e designers a
abrigos de emergéncia tem que ser tdo apoiadas na criatividade como
na eficiéncia e rapidez, projectando para um publico-alvo ndo
tradicional mas que continua a necessitar da relacado
arquitecto/designer - cliente viva e pronta a resolver a questdo

mais emergente e continuada da existéncia humana - o habitar.
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2. Contingéncias - 0 sismo

2.1. Conceitos gerais de Proteccdo Civil

No contexto do desenho projectual de uma arquitectura de
contingéncia, neste caso, para uma contingéncia sismica, torna-se
importante compreender conceitos gerais de proteccdo civil para
situar o projecto numa situacdo de emergéncia.

E redutor tentar encaixar numa sé definicdo o conceito de emergéncia
jd que existem varias disciplinas e metodologias que possuem as suas
proprias definicBes. A Autoridade Nacional de Proteccdo Civil (ANPC)
define emergéncia como “um acontecimento 1inesperado que coloca a
vida e/ou a propriedade em perigo e exige a resposta imediata
através dos recursos e procedimentos de rotina da comunidade”.'® 0
conceito de emergéncia estd intrinsecamente ligado ao de desastre.
Pode-se definir desastre como “uma perturbacdo Séria do
funcionamento de uma comunidade ou Ssociedade, causando perdas
humanas, materiais, econémicas e ambientais expressivas que excedem
a capacidade da comunidade ou sociedade de fazer frente a situacdo
com 0s seus proprios recursos.”® Por sua vez, estes conceitos estdo
inseridos numa conceptualizacdo da catdstrofe, o ciclo da
catdastrofe:

-prevencdo (antes do desastre)
-preparacdo da resposta (antes do desastre)

-resposta a emergéncia (durante o desastre)

-recuperacdo ou reposicdo da normalidade apo6s emergéncia)
prevengao

N .
recuperacdo/reposicdo da ( ) preparacdo da resposta
\/

normalidade

resposta a emergéncia

Diagrama 1 Ciclo da Catédstrofe

5 Em http://www.prociv.pt/GLOSSARIO/Documents/GLOSSARIO-31_Mar_09.pdf
" Em http://www.prociv.pt/GLOSSARIO/Documents/GLOSSARIO-31_Mar_09.pdf
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As emergéncias causadas pelos desastres tém consequéncias que
irradiam pelo territério, edificado e populacdes. Imediatamente apds
0 desastre, surgem os danos - humanos ou materiais. Danos humanos
referem-se ao nimero de pessoas, desalojadas, deslocadas,
desaparecidas, feridas ou vitimas mortais. 0Os danos materiais sdo
dimensionados em funcdo do numero de edificios, instalacdes e outros
bens materiais danificados e do valor estimado para a reconstrucdo
dos mesmost®.

A populacdo que se encontre desalojada e portanto se veja orbigada a
abandonar, tempordria ou definitivamente a sua habitacdo carece, por
lei, de abrigo - instalacdo adaptada a receber pessoas por tempo

determinado - a ser fornecido pelo Sistemal'f.

2.2. A emergéncia sismica: consequéncias no territério, no

edificado e nas populacgdes

Un sismo é wum fendmeno natural resultante de wuma ruptura no
interior da crosta terrestre, libertando uma grande quantidade de
energia e provocando vibracdes que se transmitem a wuma drea
circundante. Quando a actividade sismica é gerada no oceano, pode
dar-se o caso de desencadear um tsunami, aumentando o grau de
perigol’.

Em Portugal Continental a zona de maior risco sismico é a zona que
envolve a Area Metropolitana de Lisboa e concelhos limitrofes (AML-
CL) e as zonas a sul - Alentejo e Algarve. No ambito deste
projecto, vamos considerar a AML - CL. Esta engloba os distritos de
Lisboa, Santarém e SetUbal, ocupando uma superficie de 4.881 km?

onde residem cerca e 2 milhdes e 900 mil habitantes. E portanto uma

Y http://www.prociv.pt/GLOSSARIO/Documents/GLOSSARIO-31_Mar_09.pdf
Y http://www.prociv.pt/GLOSSARIO/Documents/GLOSSARIO-31_Mar_09.pdf
YV http://www.prociv.pt/PrevencaoProteccao/RiscosNaturais/Sismos/Pages/Oquee.aspx
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drea densamente povoada que se situa numa zona de grande risco
sismico, o que se traduz numa situacdo de grande vulnerabilidade!®.
Para além da dimensdo do territério, da densidade populacional, e
de albergar intensos fluxos e movimentos pendulares diarios, a
vulnerabilidade desta zona deve-se ao facto de possuir uma grande
importancia politica, econémica e social para o pais: reune as
instituicbBes politico-administrativas, representa 33% do total das
actividades econdémicas de Portugal Continental e 40% do Produto
Interno Bruto (como salientado no Plano Especial de Emergéncia de
Risco Sismico da Area Metropolitana de Lisboa e Concelhos
Limitrofes (PEERS AML-CL).

Este documento, redigido pela ANPC, também faz um balanco dos danos
causados na AML - CL por um cendrio de um sismo de magnitude
moderada a elevada igual a 6.6/6.7 na escala de Ritcher, com
epicentro no Vale Inferior do Tejo, do qual resultaria uma drea
afectada com um raio superior a 40 km, envolvendo 26 concelhos,
mais de 433 mil edificios, 1 milhdo e 100 mil alojamentos
familiares e quase 3 milhdes de habitantes.

Neste cendrio podiamos esperar cerca de 10 000 vitimas mortais, 10.
600 feridos graves e mais de 273 mil pessoas desalojadas. Em
relacdo a danos materiais, 9 907 estruturas colapsariam e outras
24.170 sofreriam danos graves. Estes nOmeros incluem equipamentos
piblicos como escolas, hospitais, redes viarias, infra-estruturas
de abastecimento de d&gua, gds, electricidade e as redes de
pretoeccdo civil e socorro. Seriam fortemente afectadas as unidades
de producdo de energia termoeléctrica do Carregado e SetUbal e as
diversas subestacdes e transformadores de energia eléctrica. A rede
de comunicacdes também ficaria afectada (10% a 20% das centrais

telefdnicas ficariam inutilizadas) assim como a rede de

8 Sendo que o risco sismico é a possibilidade de ocorrerem perda de vidas humanas e/ou
materiais quando estes sdo expostos a um sismo, o nivel de risco depende da vulnerabilidade
dos elementos expostos a um sismo - as condic¢Bes intrinsecas de um sistema que, analisadas em
conjunto com a magnitude do sismo, sdo responsdveis pelos danos gerados em consequéncia da
catastrofe.

http://www.prociv.pt/GLOSSARIO/Documents/GLOSSARIO-31_Mar_09.pdf
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distribuicdo de gds, devido ao colapso de alguns trocos vulnerdveis
a liquefaccdo dos terrenos.

Neste cendrio os concelhos de Lisboa, Almada, Seixal, Vila Franca
de Xira, Barreiro e Moita seriam os mais afectados, concentrado

mais de 90% dos danos humanos'®.

Os nOmeros obtidos para este cendario sdo avassaladores e, no
entanto, parecem-nos distantes. A regido de Lisboa e Vale do Tejo
tem sido afectada ao longo da histéria por sismos - em 63 A.C.,
1356, 1531, 1755, 1858, 1909 e 1969. E portanto um passado que
revela um futuro para esta regido para o qual nos temos de prevenir
e preparar. A ANPC redigiu o, jd referido, PEERS AML-CL, um
documento, sempre em aberto, que trata da prevencdo e planeamento
da resposta a um cendrio de emergéncia sismica na AML-CL. E, pois,
um documento importante no estudo e entendimento do papel das

arquitecturas de contingéncia em situacles deste tipo.

2.3. 0 Plano Especial de Emergéncia de Risco Sismico da Area

Metropolitana de Lisboa e Concelhos Limitrofes

0 Plano Especial de Emergéncia de Risco Sismico da Area
Metropolitana de Lisboa e Concelhos Limitrofes, ou PEERS - AML -
CL, é um documento formal que tem a funcdo de auxiliar o Sistema da
Proteccdo Civil na gestdo operacional no caso de um evento sismico

na regido que abrange. Para tal, define

Y http://noticias.sapo.pt/lusa/artigo/0d2ad70429ba77a76b071c.htm]
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Imagem 26 Area de abragéncia do PEERS-AML-CL

directrizes, critérios de avaliacdo, responsabilidades e modos de
actuacdo dos vdrios organismos, servicos e estruturas da Proteccdo
Civil que sdo essenciais a resposta e reposicdo da normalidade de
modo a minimizar os danos causados pelo evento sismico. Segundo a
finalidade define-se como especial e segundo a drea geogrdfica de
abrangéncia distingue-se como um plano supradistrital, que tem como
dmbito de aplicacao territorial toda a Area Metropolitana de Lisboa
e Concelhos Limitrofes, correspondente aos municipios de Alenquer,
Amadora, Arruda dos Vinhos, Azambuja, Cascais, Lisboa, Loures,
Mafra, Odivelas, Oeiras, Sintra, Sobral de Monte Agraco, Torres
Vedras e Vila Franca de Xira (distrito de Lisboa), Benavente,
Cartaxo e Salvaterra de Magos (distrito de Santarém), Alcochete,
Almada, Barreiro, Moita, Montijo, Palmela, Seixal, Sesimbra e
Setubal (distrito de Setubal).
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No decorrer do documento, acessivel ao publico através do site do
SIPE (Sistema de Informacdo de Planeamento de Emergéncia) da ANPC?

podemos entender os objectivos do plano:

-desenvolver a preparacdo adequada a emergéncia de forma a
optimizar os mecanismos de resposta imediata e sustentada,

sobretudo nas primeiras 72 horas apdés o evento sismico;

-desenvolver estratégias que permitam uma reabilitacado
continuada no tempo da regido afectada, do funcionamento dos
servicos publicos e privados e das infra-estruturas, com a maior

rapidez possivel;

Assim, quanto a execucdo do plano, reparte-se em duas fases: a fase
de emergéncia e a fase de reabilitacdo. Na fase de emergéncia o
énfase concentra-se nas actividades de busca, resgate e salvamento.
E durante este periodo que se procede & montagem da Zona de
Intervencdo (ZI). A ZI compreende Zonas de Recepcdo de Reforcgos
(ZRR), Zonas de Concentracdo e Reserva (ZCR), Zonas de Concentracado
e Apoio das Populacdes (ZCAP) e de Zonas de Reunido de Mortos
(ZRnM). Estes zonamentos vado auxiliar na fase de reabilitacdo para

que as operacdes decorram o mais rapido e eficientemente possiveis.

A Fase de Reabilitacdo caracteriza-se pela accdo do Sistema de
Proteccdo Civil e pelo desenvolvimento de medidas de apoio e
estabelecimento do sistema social. Apesar de se manterem bem
presentes os efeitos resultantes do evento sismico considera-se
ultrapassado o periodo de emergéncia. Assim, as accles devem
resolver 0s problemas existentes e iniciar as medidas de

reabilitacdo. E da competéncia desta fase:

20 http://planos.prociv.pt/Pages/homepage.aspx
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-dar assisténcia aos desalojados, garantindo apoio social e

fornecendo abrigos de emergéncia tempordrios e/ou transitérios;

-inspeccionar os edificios e verificar a sua habitabilidade

promovendo, se possivel, o0 regresso da populacdo;

-inspeccionar e verificar as condicles de estabilidade de dreas

sujeitas a fendémenos associados ao sismo (deslizamentos, etc.);

-recuperacao e gestado de servicos essenciais como 0
abastecimento de dgua, electricidade, gdas e redes de

comunicacdo;

-restabelecimentos do funcionamento administrativo ao nivel da

freguesia;

-restabelecimento de servicos publicos;

E portanto durante esta fase que se restabelece ndo sé a normalidade
social como o bom funcionamento do territério e do edificado
afectado. Vdrias entidades publicas e privadas participam tais como,
a Seguranca Social, Cruz Vermelha, Camaras Municipais, Forcas
Armadas, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca Plblica,
Corpos de Bombeiros, Organizacdes Ndo Governamentais, e diversas
empresas relacionadas com servicos essenciais a sobrevivéncia, como
a dagua, transportes e comunicacdes. Da leitura do PEERS-AML-CL
enraiza-se a ideia de faseamento, organizacdo e de directrizes a
cumprir em cenario de emergéncia sismica. Para toda a AML-CL estdo
determinadas linhas guia de accdo a sequir pelas entidades
responsdveis. De realcar a responsabilidade da Camara Municipal em
fornecer ou auxiliar na obtencdo de estruturas fisicas de habitacdo

para 0s desalojados.
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Diagrama 2 Diagrama de actuacdo dos diferentes internevientes das ZCAP
Fonte PEERS-AML-CL

E de realcar também o papel das ZCAP. Estes espacos tempordrios e/ou
transitérios de habitacdo, que podem ter um ambito municipal (de
acordo com o Plano de Emergéncia Municipal respectivo) ou um ambito
distrital, terdo pois um papel fundamental na salvaguarda da
habitabilidade, continuada e sustentdvel, das ©populacfes em
estruturas que actuam primariamente como abrigos mas que, dada a
gravidade da situacdo, rapidamente podem adquirir o nome de casas.
Tais estruturas, independentemente da sua proveniéncia (entidades
governamentais, publicas ou privadas) tém de ter o beneficio do
desenho do design e da arquitectura, bem como de disciplinas
complementares de especialidades (dguas, esgotos, energia), que vao
responder eficazmente as exigéncias de habitabilidade que advém de

uma situacdo fragil como é a do rescaldo de um evento sismico.
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3. Habitat transitério unifamiliar para cenario de
emergéncia sismica na AML - CL

«...somos uma espécie desassossegada com uma histéria de raizes
muito curta e com essas raizes ndo largamente distribuidas. Talvez
tenhamos exagerado o valor das raizes como uma necessidade fisica.
Talvez que quanto maior for a dnsia, mais profunda e mais antiga
seja a necessidade, a vontade, o desejo de estar em qualquer outro

sitio.»

John Steinbeck, Viagens com Charley

Este subcapitulo comeca com uma interrogacdo, o que é um abrigo?,
evoluindo para 0 que é wum habitat transitério wunifamiliar? As
perguntas tém a pertinéncia necessdria para comecar uma investigacado
que ultimamente Tevou a solucdo.

A arquitectura que se propde a fazer trata de, como ja foi referido,
abrigar uma unidade familiar, por um tempo determinado, num qualquer
lugar, ap6s uma situacdo de emergéncia causada por um evento sismico
grave. Esta premissa deu lugar a outras questles, essenciais para um
projecto de arquitectura. Que tempo e que lugar podem ocupar estas
arquitecturas em tal situacdo? Como podem ser construidas para

eficazmente cumprirem oS seus objectivos?

3.1. Do problema a solucao

0 problema de uma emergéncia sismica acarreta, como jd foi visto,

inumeras contingéncias por cada estdgio do chamado <ciclo da
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catdstrofe 20 . Para o contexto deste projecto, especificamente,
considera-se uma situacdo de emergéncia sismica causada por um sSismo
na AML-CL que deixe um rastro como o anunciado no subcapitulo Z2.2. A
emergéncia sismica: consequéncias no territério, no edificado e nas

populacdes.

A necessidade que valida a arquitectura neste <caso, nasce da
urgéncia de abrigar condignamente a populacdo desalojada. Para tal
problema, e entendendo as contingéncias, a solucdo escolhida foi a
de um habitat transitério unifamiliar. Um habitat transitdério para
uma familia, repetivel quantas vezes necessario, que cumpra as
funcdes bdsicas de abrigo e que as sustente, em auto-gestdo ou
auxiliado por outras entidades, por um periodo de tempo determinado.

0 habitat tem como objectivos:

-cumprir as funcdes de proteccdo da populacdo afectada, de

armazenamento dos seus bens e da sua seguranca;

-garantir flexibilidade na sua configuracdo espacial de modo a

poder albergar grupos distintos de unidades familiares;

-ser construido com recursos a materiais e sistemas construtivos
econémicos e ecoldgicos, originando uma resposta rapida (ndo
tanto imediata), eficiente e sustentdavel num tempo determinado ao

problema proposto;

-possuir um ciclo de vida ecolégico;

3.2. 0 ciclo de vida de um Plano B

Chamou-se a este abrigo um habitat transitério unifamiliar. Esta

definicdo abrange em si mesma, para além da sua funcdo primordial,

2L yer pagina 29
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as caracteristicas do seu tempo e lugar de actuacdo e do seu ciclo
de vida.

Da andlise do PEERS-AML-CL entendeu-se o alcance que esta
arquitectura pode ter. Estabeleceu-se, entdo que este habitat seria
utilizdvel na segunda fase enunciada no PEERS-AML-CL, a fase da
reabilitacdo. E durante este perfodo de tempo, que se pode prolongar
de meses a anos, consoante a gravidade da emergéncia, que se procede
ao restabelecer da ordem. Tal como no terramoto da Cidade do México
em 1986 22 este habitat poderia ser wutilizado para habitacédo
transitéria. A palavra transitéria adjectiva uma arquitectura que
age e protege sem desejar evidéncia fisica e que manifesta uma
harmonia entre o habitar cémodamente e o procurar uma solucdo mais
definitiva. Como wuma arquitectura transitéria ela oscila entre o
viver emergentemente e o ter uma morada. Contudo, com o passar do
tempo apenas a sua funcdo subsiste e impera o simbolismo -
indubitdvelmente as pessoas que a habitam vdo passardo a chamar-lhe

casa.

E também uma arquitectura sem lugar, pensada para véarios lugares. O
habitat transitério ndo é um noémada mas sim uma dancora tempordria.
Pode aparecer em qualquer local da AML-CL, ndo se prendendo a
propriedade do terreno, sem que a sua validade ou funcdo sejam
anulados. Tem, por isso, tanto de universalidade —como de

mortalidade.

Definidos o seu tempo e Tlugar de aplicacdo, vamos definir o seu
tempo de vida. 0O PEERS-AML-CL refere que é da responsabilidade da
Camara Muncipal da drea afectada fornecer estruturas fisicas a
desalojados. Logo, 0 seu planeamento, desenho e construcdo teria de
comecar muito mais cedo. Assim, significa que teriam de ser
projectadas, na fase da prevencdo, e armazenadas em algum lugar para
serem prontamente implantadas na fase da reabilitacdo. Este seria o

cendrio exemplar. Se tal fosse 1impossibilitado, por quaisquer

22 paggina 25
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razdes, o projecto do habitat transitério continuaria a ter de ser
projectado, talvez por entidades privadas, a priori na fase da
prevencdo e a sua construcdo seria feita no Tugar apdés o transporte

dos seus materiais até ao lugar de implantacado.

Em suma, desenhada e projectada na fase da prevencdo, o seu projecto
fica arquivado para uma eventual situacdo de emergéncia sismica.
Dado o evento sismico e apés a fase da emergéncia, encontrando-se o
tempo ja na fase da reabilitacdo, o seu uso é activado e o0s
materiais, pré-fabricados e manufacturados, sdo transportados até ao
local de implantacdo. Aqui dd-se a construcdo e depois a sua segunda
activacdo - a habitacdo por pessoas. 0 habitat entra na fase da
actuacdo e vivéncia. Cumpridas as funcBes de casa em tempo de crise,
tem trés cenarios possiveis:

1. continua a ter funcbes de habitacdo em outras situacdes,

podendo até ser adquirido pela familia que o habitou;

no
(D

desmontada e reciclada;

w
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desmontada e armazenada;
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Imagem 27 Ilustracdo por pictogramas do ciclo de vida de um Plano B

Esta arquitectura , um habitat transitério, um plano b, quer incitar
a rapida e eficiente reabilitacdo da drea afectada - é também um

instrumento de mudanca social. Quando implantada no territério e
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activada pela populacdo que a habita pode ser uma ferramenta para
acelerar a reabilitacdo ou até realizd-la com a ajuda da comunidade
afectadada. Estas ferramentas teriam, obviamente, de estar ligadas a
accbes de longo termo para funcionarem, enfatizando a natureza
transitéria das mesmas para permitir a transformacdo social - o
préoximo passo, a reabilitacdo do edificado afectado. E um habitat
mortal, que aparece num tempo especifico e desaparece ou retira-se

quando esgota a sua funcdo e pertinéncia.

3.3. Decisdes espaciais, antropométricas, antropocéntricas e

geométricas

Ja abordado em I. I. Uma arquitectura emergente - a arquitectura
primitiva e em 1. 2. Uma enunciacdo de Arquitectura de Contingéncia
estd o tema da Casa e como ele se coaduna com uma situacdo de
emergéncia que se tém vindo a enunciar. Neste sentido, procurou-se,
em todas as fases do processo de desenho do projecto, a esséncia da
arquitectura a desenhar. A esséncia deste projecto é o tema da Casa
mas num contexto de irregularidade, trazida pela situacdo
(hipotética mas de perigo real) de uma emergéncia sismica. A este
projecto foi-lhe dado o nome de Habitar em Desassossegada
Permanéncia - Uma solucdo de Realojamento Urbano Transitério e a
alcunha de Plano B. Por uma questdo de comodidade, utilizar-se-a a

alcunha para o referir daqui em diante.

Abordando a esséncia pela funcdo, pode-se afirmar que a funcdo
priméria do Plano B é a de abrigar condignamente a populacdo
afectada pelo evento sismico. Assim, protege o homem dos elementos
naturais (a temperatura, a humidade, o vento, as chuvas) mas também

protege as coisas do Homem, os objectos. Neste ambiente artificial o
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abrigo transforma-se numa casa - apesar de ndo haver uma morada o
seu espaco interior torna-se o simbolo da reunido recorrente do
homens com outros e com as suas coisas. Como tal, abrange as func¢0es
bdsicas do modo de (sobre)vivéncia humana, sendo elas, dormir,

alimentacdo, higiene, comunicacdo e trabalhar.

Traduzem-se as funcOGes para espacos e obtemos um programa de

necessidades que a drea Util do Plano B tem de conter:

. quartos
cozinha
banho e instalacdo sanitaria

sala ou espaco para reunido

[ O N A

drea de trabalho

1 QUARTO=DORMIR
2 COZINHA=ALIMENTACAO

3 BANHO E INSTALAGAO
SANITARIA=HIGIENE

4 SALA OU ESPACO DE
REUNIAO=COMUNICAGAO g Ry g |
5 TRABALHO=COMUNICACAO w w w w

Imagem 28 Funcdes de (sobre)vivéncia humana no Plano B num alojamento unifamiliar de trés a

quatro pessoas

Estes espacos, comunicdveis e abertos entre si, sdo pensados como
minimos a (sobre)vivéncia de uma unidade familiar de trés a quatro
pessoas, mas podem facilmente ser adaptados a unidades familiares de

mais ou menos elementos.
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Estes cinco espacos ou cinco funcbes bdsicas do homem e,
consequentemente do corpo humano, estdo organizados para terem
relacdes de distancias minimas entre si e uma 16gica de agrupamento
consoante a natureza das funcdes que vdo albergar, numa relacdo
constante entre trés temas - 0 espago, as acgbes praticdveis e o0s

movimentos do corpo humano implicitos. Assim:

1. Quarto: espaco intimo e privado, ndo necessariamente
irrepartivel, onde dormimos e repousamos. O corpo encontra-se
maioritariamente na posicdo horizontal.

2. Cozinha: wespaco plublico e comunitdrio, onde preparamos e
tomamos refeicbBes. 0 corpo encontra-se na posicdo vertical de
pé e na posicdo sentada.

3. Banho e instalacdo sanitdria: espaco intimo e privado onde
tratamos da higiene corporal. 0 corpo encontra-se na posicdo
vertical de pé e na posicdo sentada.

4. Sala ou espaco de reunido: espaco plublico e comunitdario onde
nos reunimos diariamente e desempenhamos accoes de
comunicacdo. 0 corpo encontra-se maioritariamente na posicdo
sentada.

5. Area de trabalho: espaco privado, podendo ser partilhado,
remete o individuo para uma esfera exterior a Casa, fazendo a
ponte entre individuo e comunidade. 0 <corpo encontra-se

maioritariamente na posicdo sentada.

Os espacos, habitdveis pelo homem, também sdo habitados pelos
objectos. Também habitantes do Plano B, auxiliam o Homem no
desempenho das funcBes e sdo arrumados até novo uso. E necessério,
entdo, uma reflexdo e desenho de mobilidrio que serd parte
integrante no projecto. Mais que pecas de mobiliario que a populacdo
usuaria possa trazer a priori é Timportante projectar o mobilidrio
proprio do Plano B jd que em conjunto com 0s espacos projectados e

com a pele limite formam a totalidade do projecto.
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Deste modo, o mobilidrio desenhado tem, obviamente, uma relacdo
estreita com o espaco afecto e com o Homem, o seu activador e
usudrio. E uma relacdo de minimalidade e esséncia com o corpo humano
que completa a vivéncia dentro de uma casa com a intuicdo de

pertenca a uma casa. Assim, o mobiliario consiste em:

1. Quarto: colchdes dobravéis no comprimento que podem assumir a
dimensdo de casal (200x140mm) ou de solteiro (200x70mm); banco
com arrumo em prateleira; cabides fixos a parede;

2. Cozinha: bancos e mesa de cozinha com arrumo em prateleira;
bancada de trabalho; armdrio com compartimentos para arrumo de
comida e paraferndlia de cozinha;

3. Banho e instalacdo sanitdria: cabides fixos a parede;

4. Sala ou espaco de reunido: banco com arrumo em prateleira;
armario com compartimentacdo para arrumo de roupa;

5. Area de trabalho: mesa de trabalho com arrumo de prateleira;

cadeira;

Todo o mobilidrio é mével, apropridvel pelos seus usudrios, e tem
uma l6gica de construcdo e materialidade que mais tarde serd

abordada em 3.4. Do material ao sistema construtivo.

Relacionar funcdo, espaco, corpo e objecto é o estimulo necessdrio
para comecar o desenho arquitecténico do Plano B. Neste caminho
tornou-se importante quantificar as dimensBes de tudo o que foi
abordado até agora. Quando desenhamos para o Homem, estamos a
desenhar a sua medida e este projecto é uma ilustracdo franca desta
afirmacdo. Realizou-se, entdo, uma pesquisa breve, mas necessaria,
de conceitos de antropometria e ergonomia. Antropometria (que
significa etimologicamente homem e medida) é o conjunto de técnicas
utilizadas para medir o corpo humano ou suas partes?*. A Ergonomia é

a disciplina cientifica relacionada ao entendimento das interacdes

% http://pt.wikipedia.org/wiki/Antropometria
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entre seres humanos e outros elementos de um sistema, e também é a
profissdo que aplica teoria, principios, dados e métodos para
projectar a fim de optimizar o bem-estar humano e o desempenho geral
de um sistema ?* . Entendo estes conceitos, era preciso arranjar
ferramentas para os traduzir em dimensdes Uteis para o desenho do
Plano B. Daqui nasceu a necessidade de ter um conjunto de medidas do
corpo humano que auxiliasse esse trabalho.

Realizou-se, entdo, o seguinte projecto baseado no livro Estudo
Antropométrico da Populacdo Portuguesa publicado pelo  ISHST
(Instituto para a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho): um
conjunto de fotografias de um modelo humano com vista a obter as
medidas antropométricas Uteis no desenho de espacos e mobilidrio. 0Os
resultados encontram-se de sequida apresentados sob a forma de
tabelas de medidas e fotografias. Das dimensdes do corpo humano
apresentadas, nove estdo associadas a posicdo de pé enquanto que as

restantes estdo associadas a posicdo sentada.

2 http://pt.wikipedia.org/wiki/Ergonomia
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FOTOGRAFIA 1 de frente em pé FOTOGRAFIA 2 de Tlado,em pé, FOTOGRAFIA 3 de lado, em pé,
com o braco dobrado com o brago esticado

FOTOGRAFIA 4 de lado, em pé, FOTOGRAFIA 5 de Tlado,na FOTOGRAFIA 6 de lado, na
com o braco para cima posicdo sentada posicdao sentada, com o braco
esticado

FOTOGRAFIA 7 de costas, na
posicdo sentada

Imagem 29 Medidas antropométricas, Fotografia de Maria Jodo Cunha.
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DIMENSOES DO CORPO HUMANNO
01 Estatura
02 Altura dos olhos

03 Altura do ombro
04 Altura do punho

05 Largura de ombros
(bideltdide)

06 Altura do cotovelo

07 Distancia cotovelo-punho

08 Alcance funcional anterior

09 Alcance funcional vertical
(de pé)

TABELA 1 dimensdes do corpo humano

10 Altura sentado
11 Altura dos olhos
(relacdo ao assento)

12 Altura Tombar
(relagdo ao assento)
13 Espessura mdxima da
coxa

14 Altura do joelho

15 ATtura do popliteo
16 Comprimento coxa-
popliteo

17 Comprimento maximo
da coxa

18 Espessura do peito

19 Espessura abdominal
20 Alcance
vertical
(sentado)

funcional

21 Distancia ombro-assento

22 Distancia
assento
23 Largura de ombros
(biacromial)
24 Largura das ancas
25 Peso (kg)

DIMENSOES EM METROS (SEGUNDO UM MODELO DE 1,75M)

01 Estatura

02 Altura dos olhos
03 Altura do ombro
04 Altura do punho

05 Largura de ombros (bideltdide)

06 Altura do cotovelo
07 Distancia cotovelo-punho
08 Alcance funcional anterior
09 Alcance funcional vertical
10 Altura sentado

11 Altura dos olhos

(relacdo ao assento)

12 Altura Tombar

(relacdo ao assento)

13 Espessura maxima da coxa
14 Altura do joelho

15 Altura do popliteo

16 Comprimento coxa-popliteo
17 Comprimento maximo da coxa
18 Espessura do peito

19 Espessura abdominal

20 Alcance funcional vertical
(sentado)

21 Distancia ombro-assento

22 Distancia cotovelo-assento
23 Largura de ombros
(biacromial)

24 lLargura das ancas
TABELA 2 Dimensdes em metros

(de pé)

1,75
1,64
1,45
0,80
0,42
1,06
0,32
0,87
2,14
0,93
0,81

0,25

0,16
0,54
0,44
0,64
0,53
0,29
0,23
1,81

0,63
0,22
0,25

0,42

(segundo um modelo de 1,75m) das medidas da Tabela 1

cotovelo-
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Por consequéncia, a pesquisa e o trabalho expresso nas tabelas Tlevou
ao estudo (também breve) do Modulor do arquitecto Le Corbusier. O
Modulor ¢é um sistema de medidas concebido por Le Corbusier entre
1943 e 1950 baseado nas dimensdes do corpo humano e na matemdtica. E
uma férmula baseada no quadrado duplo, na série de Fibonacci e no
rectangulo de ouro, a partir do qual se geravam duas séries de
medidas em harmonia com o corpo humano e entre si - a série vermelha
originada a partir da altura de um homem médio europeu e a Série
azul originada a partir de wum homem médio europeu com o0 braco
levantado. Estas séries punham em relacdo dois sistemas métricos - o
sistema anglo-saxénico e o métrico decimal. A sua aplicacdo era
destinada a unir o mundo da construcdo, divido em duas partes: a dos

metros e centrimetros e a dos pés-polegadas?.

Imagem 30 Desenho do Modulor

Entendendo o estudo aprofundado que tinha de ser realizado para
entender verdadeiramente a geometria e a matemdtica que Tlevaram a
esta solucdo de Le Corbusier, deste estudo breve pode-se retirar

conclusdes importantes e utéis a este projecto. Existem medidas

% V\er Bibliografia
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antropocéntricas - centrais no espaco - que desenham o0 espaco & Ssua
volta em proporcdo?®. Essas medidas sdo 0.83m (altura da mdo apoiada,
na posicdo vertical de pé), 1,09m (altura do plexo solar), 1,75m
(estatura, neste caso a estatura média de um individuo portugués) e
2,18m (altura da mdo levantada de um individuo em pé). Estas medidas
foram auxiliares no desenho das dimensdes e posicionamento dos vaos

e na definicdo dos limites de tectos (a altura Gtil de um tecto é o

somatério da medida 2.18m e da medida média de um palmo, de 22cm).

Imagem 31 Estudo geométrico do Modulor

Com o estudo antropométrico e do Modulor entendeu-se que as medidas
antropocéntricas - 0.83m, 1.09m, 1.75m e 2.18m - desenham 0 espaco a
sua volta em proporcdao e as medidas antropométricas precisam as

dimensdes das coisas e do espacos mais infimos.

Da quantificacdo do corpo humano a quantificacdo do espaco foi um
processo discursivo.

No desenho arquitecténico comecou-se por trabalhar com a geometria
do quadrado e com a dimensdo de um individuo médio europeu de 1.75m

e atribuir-lhe lados de 4m, adquirindo uma drea Gtil de implantacdo

26 Proporcdo Do latim proportisne-, nome feminino. Em matemdtica é a expressdo de uma relacdo
de grandeza entre duas partes ou entre cada uma das partes e a grandeza total;expressdao que
traduz a igualdade entre duas razdes (por quociente).

Numa proporc¢do:

A/B = C/D ou BxC =DxA
0s numeros A e D sdo os extremos enquanto os nUlmeros B e C sdo os meios e vale a propriedade:

o produto dos meios é igual ao produto dos extremos.

49



16m? . Chegou-se a esta dimensdo calculando a d&rea ocupada por uma
pessoa na posicdo vertical, exercendo o movimento mais amplo do seu
corpo, a medida antropométrica 08 (alcance funcional anterior) de
0,87m. Duplicou-se essa medida (0.87mx0,87m) representado assim o
movimento maximo real que a dada altura uma pessoa pode fazer: ter
os dois bracos esticados. Deste modo, a &rea de implantacdo de 16m? é
0 somatério de quatro dreas individuais (numero méaximo de ocupantes
do Plano B) de 4m?.

Imagem 32 Geometria da base quadrdtica da drea Gtil de implantacdo do Plano B

Com o0 quadrado definido pode-se comecar a trabalhar, espacial e
compositivamente, dentro do seu limite para organizar o(s)

espaco(s).

Na composicdo do quadrado atribuiu-se, inicialmente, 4m? para a é&rea
de banho e instalacdo sanitdria e os restantes 10m? para a cozinha e
sala. Quis-se que a entrada fosse de frente para a sala, 0 espaco de
reunido da casa, e que num angulo minimo de 90° se conseguisse
avistar toda a extensdo do Plano B, demonstrando uma afericdo franca
e imediata do espaco.

Dada a natureza de dois espacos estes podem coexistir sem Timites
fisicos - a <cozinha e a sala. Sdo dois espacos publicos e
comunitdrios que se completam em funcdo, permitindo uma circulacdo
fluida entre os mesmos. O mobiliario que Tlhes foi atribufido pode

circular neste L, mediante a apropriacdo da cada familia ao Plano B,
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apenas a bancada e 0Ss arrumos na cozinha sdo fixos as paredes para
melhor aproveitamento do arrumo necessdrio a esta funcdo. 0 espaco
de banho com instalacdo sanitdria é o Unico encerrado no Plano B,
por motivos de privacidade e higiene, e encerra o minimo espaco
necessario para cumprir a sua funcdo contendo apenas um chuveiro e
uma sanita bem como cabides fixos a parede para que a roupa
ocasional possa ser pendurada. A existéncia de um lavatério remeteu-
se para a bancada da cozinha onde pode desempenhar dupla funcdo - a
de ponto de dagqua para a cozinha e a de lavatério da casa de banho,
dada a proximidade destas duas func¢les no espaco, apenas separadas

por uma porta de fole.

banho
+

instalacdo cozinha
sanitaria

Imagem 33 Diagramas de composic¢do e de circulagdo do primeiro piso

Para albergar o(s) quarto(s) e a drea de trabalho decidiu-se por uma
cubicagem do quadrado de 16m? , reservando as restantes funcles para
o topo da casa, atribuindo-lhes assim a intimidade e resguardo
necessarios. A decisdo de crescer deveu-se a abordagem minima do
projecto - 0s minimos para os maximos de uma populacdo desalojada -
podendo deste modo ocupar uma grande drea do territério com o minimo

de darea de implantacado.
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Imagem 34 Cubicagem do primeiro piso

Partindo também do quadrado, reservou-se uma é&rea de 8m’ para
albergar o quarto (individual ou de casal) e o trabalho, dispostos
em rectangulo. Cobrindo a possibilidade de existir outro quarto,
para uma ou duas pessoas, reservou-se uma darea de 4m? para o
utilizar. Este Gltimo quarto tem uma existéncia amovivel, cosoante o
nimero de utilizadores do Plano B. 0 mobilidrio existente nesta darea
fntima é também mével, apropridvel por quem o habita, e resolve o
problema de arrumar a roupa do corpo, 0s objectos do trabalho e os

proprios colchBes onde os individuos dormem.

quarto/trabalho

quarto %

Imagem 35 Diagramas de composicdo e de circulacdo do segundo piso

Comecando do quadrado de 16m? e descompondo-o em quadrados e
rectangulos conseguiu-se uma organizacdo espacial simples mas
eficaz. A circulacdo entre espacos é a essencial e a vivéncia nesses
espacos ¢é minima mas adaptada a situacdo. O wuso de medidas

antropocéntricas desenhou o espaco a sua volta - a medida
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antropométrica 08 (alcance funcional anterior) duplicada desenhou o
espaco minimo em planta enquanto que a medida de 2,18m (altura de
uma pessoa de 1,75m com o braco levantado) somada a medida de 22cm
(um palmo) desenhou a altura dos tectos.

Desenhados os Timites espaciais, comecou-se a quantificar os
mobilidrio wusando para 1isso as tabelas antropométricas. Para o0s
bancos usou-se a medida 15 (altura do popliteo), de 44cm, para

determinar a altura dos assentos.

N
N
(e

o
(o0}
-« \1-‘
N N

1,15

Imagem 36 Diagrama dos limites chdo-tecto

Para as mesas presentes na drea de trabalho e na cozinha foram
utilizadas as medidas 13 (espessura mdxima da coxa) de lécm bem como
a medida 15 (altura do popliteo) de 44cm para chegar a uma altura de
tampo de mesa de 73cm. 0Os cabides fixos a parede, que servem o
propésito de pendurar roupas e outros objectos, encontram-se

relacionados com a medida 03 (altura do ombro) de 1,45m.

Com o desenho do mobilidrio pensado para o habitar e dar casa aos
objectos tornou-se relevante pensar nos vdos. 0 vdo de Janela
assume, neste caso, um papel aparentemente secunddrio mas na
realidade vital - trazem luz e ar para o interior do Plano B. A luz

solar rege a duracdo do dia e, como tal, a vivéncia dentro da casa.
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Os vaos tém  uma relacdo inerente com o mobilidrio e,
consequentemente, com o corpo humano e com o modo como se habita o
Plano B. Foi admitido o vdo como buraco, como poco da luz que se
desenha no chdo e nas paredes. Deste modo, o0s vdos assumem dimensdes
de rectangulos em que as suas larguras e alturas estdo em proporc¢do
durea entre si? , formando uma familia de vdos. Para além desta
relacdo de proporcionalidade aparecem na pele do Plano B ancorados a
certas medidas antropocéntricas e antropométricas e em relacdo
funcional com o espaco. Assim os vdos de janela, designados por VJ,

sdo caracterizados por:

- VJl (0.32m x 1.35m) é um vdo rasgado na horizontal para se
observar sentado na cozinha. Tem wuma abertura de oscilo-
batente. Situa-se, do limite do chdo, a uma altura de 1.09m (a
altura do plexo solar). No seu desenho foram consideradas as
medidas antropométricas 10 (altura sentado) e 11 C(altura dos
olhos em relacdo ao assento).

- VJd2 (0.4Im x 1.09m) é wum vdao rasgado na vertical que
transporta luz e ar para um local critico - a cozinha e a sua
Tigacdo com a entrada do banho e instalacdo sanitdria. E um vdo
direito que abre de bantente. Situa-se, do limite do chdo, a
1.09m. No seu desenho foram consideradas as medidas
antropométricas 01 (estatura) e 02 (altura dos olhos).

- VJd3 (0.25m x 0.32m) é um vdo buraco no banho que traz ar e
luz para o espaco. E um vdo direito que abre de batente. Situa-
se, do Timite do ~chdo, a 1.85m. No seu desenho foram
consideradas as medidas antropométricas 01 (estatura) e 02
(altura dos olhos).

- VJ4 (1.09m x 1.35m) é um vdo buraco na sala. E um vdo direito

basculante. Situa-se, do limite do chdo, a 1.85m. V3o buraco na

27 A proporcdo aurea, numero de ouro, nuamero dureo ou proporcdo de ouro €& uma constante real
algébrica irracional denotada pela letra grega ¢ (PHI) e com o valor arredondado a trés casas
decimais de 1,618.

54



sala. No seu desenho  foram consideradas as  medidas
antropométricas No seu desenho foram consideradas as medidas
antropométricas.

- VJ5 (1.90m x 0.32m) é um vdo rasgado na horizontal. E o Unico
vao fechado no Plano B, estando posicionado a entrada e é um
vdo para se observar com oS cotovelos apoiados. No seu desenho
foram consideradas as medidas antropométricas 01 (estatura)
1.75m e 02 (altura dos olhos) 1.64m bem como a medida
antropocéntrica 1.35m.

- VJd6 (0.67/m x 0.83m) é um vdao buraco no quarto para se
observar sentado a mesa de trabalho. E um vdo direito oscilo-
batente. Situa-se, do limite do chdo, a 73cm. No seu desenho
foram consideradas as medidas antropométricas 10 (altura
sentado) e 11 (altura dos olhos em relacdo ao assento) bem
como a altura da mesa da drea de trabalho com a qual este vado
se relaciona.

- VJ7 (0.83m x 0.67m) é um vdo buraco no quarto. E um vdo
direito de oscilo-batente. Situa-se, do Iimite do chdo, a
1.85m. No seu desenho foram consideradas as medidas
antropométricas 01 (estatura) 1.75m e 02 (altura dos olhos).

- VJd8 (0.5Im x 0.67/m) é um vdo buraco no quarto para se
observar deitado. E um vdo direito de oscilo-batente. Situa-se,
do Timite do chdo, a 25cm. No seu desenho foram consideradas as
medidas antropométricas 10 (altura sentado), 11 <(altura dos

olhos em relacdo ao assento) e 12 (altura lombar).

Por sua vez, 0s vdos de porta, designados por VP, tém uma relacdo de
altura e largura com as medidas 01 (estatura) e 03 (Largura de
ombros (bideltéide). Assim:

- VP1 (0.83m x 2.00m) é uma porta direita.

- VP2 (0.60m x 2.00m) é uma porta de fole direita.
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Imagem 37 Familia de vdos

Imagem 38 0 vdo como buraco e como desenho de luz

Com a quantificacdo do Homem, dos objectos e dos espacos acabou-se
por definir uma regra para o desenho do Plano B. Essa regra é a do
corpo humano, denotada pelo estudo do Modulor e da Antropometria.
Medimos o mundo através do nosso corpo. 0 nosso entendimento
espacial distingue-se em frente, tardoz, para a esquerda e para a
direita, para cima e para baixo e estas representacfes denotam
qualidades distintas. Estas distincdes qualitativas, baseadas na
consciéncia espacial do nosso corpo, sdo representadas no desenho
pelo sistema Cartesiano, que relaciona no espaco pontos ao longo dos
eixos x, y e z.

Para além das fronteiras do corpo, entdo, existe a casa unifamiliar,

a primeira referéncia da relacdo do corpo com a arquitectura. No
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caso do Plano B, a referéncia a casa faz-se pelo simbolismo da
reunido da familia e pela presenca dos objectos mas também por
referéncias espaciais. 0 Plano B tem uma frente mas ndo tem um
tardoz - a porta da entrada marca o primeiro al¢ado mas ndo
hierarquiza os restantes. Existe um para cima e para baixo sendo que
0 primeiro exerce funcbes de resguardo e intimidade e o segundo
funcdes sociais e comunitarios. As relacOes dos espacos interiores
sdao de proximidade, Jjuntos pela funcionalidade. Ndo existe uma
hierarquia de espacos nem de mobilidrio, funcionam como uma peca
total. 0 Plano B cumpre os seus objectivos sem exigéncias formais

nem uma permanéncia no territério. As paredes, o tecto e o pavimento

encerram os limites desta extensdo do corpo humano.

Imagens 39, 40, 41, e 42 Fotografias de uma maquete de estudo. O espaco total

3.4. Do material ao sistema construtivo

A exequabilidade, materialidade e construcdo do Plano B comecou a
esbocar-se paralelamente as decisdes enunciadas em 3.3. Decisdes
espaciais, antropométricas, antropocéntricas e geométricas. 0
desenho pedia algo de relativamente Tleve, recicldvel, com uma
ligacdo estreita a inddstria com vista a optimizar uma construcdo
rdpida e descomplicada, tudo adequado a uma situacdo de emergéncia

em Lisboa. A madeira e o0s seus derivados rapidamente se assumiram
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como a solucdo mais oportuna. 0O porqué concluiu-se através do
entendimento do processo de transformacdo da madeira e das suas

caracteristicas.

0 processo de transformacdo da madeira, nos dias de hoje, trata de
uma desmaterializacdo da peca natural para o transformar em pecas
pré-fabricadas com uma seccdo progressivamente mais pequena - uma
sequéncia descendente que tem como objectivos a transformacdo da
madeira em véarios derivados e o facil e variado manuseamento e
aplicacdo das pecas finais. A primeira operacdo constitui a serracado
do tronco da d4rvore em toros. Apds secagem, dos toros retiram-se
variadas seccdes rectangulares ou quadradas, as pranchas, e
produzem-se também os contrapalacados. Destas pecas de matéria prima
pode-se ainda manufacturar as pecas de madeira lamelada colada. Nas
proximas operacdes procede-se a desmaterializacdo da madeira em
tiras, sarrafos e TlaminacBes para fabricar folheados, painéis de
madeira e 0SB. Finalmente, os desperdicios sdo usados para fabricar
pecas de aglomerados de particulas como a aparite ou o MDF. Neste
apanhado geral do processo entende-se que a madeira transforma-se
para um espectro variado de aplicacBes, em que a sSec¢do mais pequena

ganha preferéncia.

Do material ao sistema construtivo foi um processo natural. Entendo
0 processo de transformacdo da matéria prima a utilizar e
considerando a situacdo para a qual se projecta, optou-se por um
sistema construtivo de Tight framing ou construcdo aligeirada. Esta
decisdao foi tomada devido as claras vantagens trazidas por este
sistema construtivo - facilidade e rapidez de contrucdo, relativa
leveza, baixo custo de construcdo e mdo-de-obra, vantagens de

comportamento estrutural e energético e um ciclo de vida recicldvel.

A base do sistema light framing é a placa como elemento estrutural.

A placa é constituida por trés elementos: prumos (elementos

verticais), travessas de tecto e de pavimento (elementos de nivel) e
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painéis de 0SB ou contraplacado (forro que cobre o0s prumos e
travessas). Enquanto que os prumos e as travessas formam o
esqueleto, suportando as cargas verticais, o painel de 0SB ou
contraplacado da rigidez ao sistema, suportando as cargas
horizontais. 0s veios no interior das pecas de madeira comportam-se
como um tecido, sem hierarquia estrutural, e podem atingir dimensdes
considerdveis. O Unico entrave é portanto o meio de transporte até
ao local de construcdo. A espessura da placa é dimensionada segundo

as cargas que suporta e a construcdo faz-se por piso.

Imagem 43 Desenho esquemédtico dos elementos que constituem o sistema

Imagem 44 Esquema construtivo do sistema de madeira aligeirada.

uma parede e juncdo dos dois elementos.

Construcdo de um pavimento, de
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A esséncia a compreender deste sistema é a que, num modo de
construcdo tectdénico, os prumos, as travessas e o0s painéis formam
uma placa estrutural efectiva, que desempenha wuma sé funcdo.
Qualquer abertura numa destas placas estruturais, ou seja, qualquer
vao, € wuma interrupcdo que tem de ser suportada adequadamente.
Outras camadas complementares finalizam a construcdo, sendo elas, o
isolamento (situado entre o esqueleto dos prumos e travessas), a
impermeabilizacdo, os servicos (tubagens e cablagem para &aguas, gds
e electricidade) e os revestimentos interior e exterior, que rematam

a pele do sistema protegendo-o dos elementos.

‘--

'u\

4[”'

Imagens 45, 46 e 47 Construcdo de uma parede com vdo, do forro estrutural e da instalacdo da

canalizacdo

A dimensdo dos elementos depende, obviamente, das cargas a que a
estrutura estard sujeita. Como tal, e como prumos, travessas e forro
estrutural dependem entre si para garantir o bom funcionamento da
placa, usam-se dimensdes standard para os elementos construtivos.
- Prumos e travessas de 5x10cm com a altura ou comprimento
necessarios, pregados a 90° e 45°. 0s prumos sdo espacados de
40cm em 40cm ou de 60cm em 60cm ao eixo onde as cargas o
permitam.
- 0SB ou contraplacado de 12mm com a dimensdo de 2500x1250mm
ou 2400x1200mm, pregado a 90°
- Estacas de madeira para fundacBes com 1lbcm de diametro e

1500mm de comprimento.
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Os materiais que vdo constituir a estrutura do Plano B sdo madeiras
resinosas, que tém wuma dureza e como tal, resisténcia a cargas
maiores. Sucessivamente, podem-se entdo erigir pavimentos, paredes e
tectos. 0s vdos ndo sdo dependentes da estrutura aparecendo, por
isso, em qualquer Tlugar da mesma. O0s revestimentos sdo também
independentes. No caso do Plano B a madeira da estrutura escolhida
é, geralmente, uma resinosa pela facilidade de pregagem, e devera
ser de uma classe de resisténcia adequada as solicitacBes a que a
estrutura estard sujeita e ser de uma classe de risco adequada a sua
utilizacdo. Para os revestimentos exteriores e interiores escolheu-

se o contraplacado Spruce.

Imagens 48, 49, 50 e 51 Travessas de madeira resinosa (estrutura), 0SB (estrutura),

contraplacado Spruce (revestimento), estacas de fundacdo de madeira resinosa

z

Assim, o projecto ¢é decomposto em elementos manusedveis (prumos,
travessas, painéis, pregos), produzido, armazenado e na altura certa
transportado e erigido no local. A montagem e construcdo fica a
cargo de uma mdo-de-obra ndo necessariamente especializada e que, no
limite, pode ser constituida pelos préprios usuarios do Plano B.

Numa quantificacdo rigorosa dos materiais wusados na construcdo

elaboraram-se tabelas de materiais e construtivas. A tabela de
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materiais dd-nos a quantidade de material

0

Plano B enquanto que as tabelas construtivas mostram como
processa a montagem dos materiais.
Estrutura Quantidade Dimensdo
Estacas de fundacgdo 9 150(diamétro)x1500mm
Pavimento 1
Travessas 4 50x100x4200mm
Tarugos 40 50x100x350mm
Vigotas 9 50x100x4100mm
Forro 7 1250x2500mm *
Paredes Piso 1
Prumos 65 50x100x2150mm
Travessas 37 50x100x4200mm
Sarrafos 12 50x100xvariavelmm **
Forro 16 1250x2500mm **
Paredes 2°¢ piso
Prumos 51 50x100x2150mm
Travessas 21 50x100x4200mm
Sarrafos 6 50x100xvariavelmm **
Forro 16 1250x2500mm *
Pavimento 2
Travessas 4 50x100x2200mm
50x100x4200mm
Tarugos 30 50x100x350mm
Vigotas 9 50x100x1950mm
Forro 4 1250x2500mm *
Pavimento 3 (amovivel)
Travessas 4 50x100x1900mm
50x100x2200mm
Tarugos 15 50x100x350mm
Vigotas 4 50x100x1950mm
Forro 2 1250x2500mm *
Cobertura
Travessas 4 50x100x4200mm
Tarugos 40 50x100x350mm
Vigotas 15 50x100x4100mm
Forro 7 1250x2500mm *
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Revestimentos

Revestimentos de parede exterior 33 1250x2500mm ***
Revestimentos de parede interior 33 1250x2500mm ***
Pavimento 1 8 1250x2500mm ***
Pavimento 2 4 1250x2500mm ***
Pavimento 3 2 1250x2500mm ***
Cobertura 8 1250x2500mm ***

* o forro é cortado a medida da placa
** 0s sarrafos sdo cortados a medida da moldura do vdo
*** 0s revestimentos sdo cortados em func¢do do menor numero de cortes possiveis num

painel de contraplacado

Tabela 3 Tabela de materiais usados no Plano B

Identificados os elementos tecténicos do esqueleto (estrutura) e da
pele Timite (revestimentos) que compdem o Plano B dd-se o trabalho
da montagem dos mesmos, respeitando sempre as contingéncias da
situacdo de emergéncia. Deste modo, a regra para a construcdo é uma
de simplicidade e eficdcia - a solucdo mais simples com um franco
equilibrio entre custo e a qualidade. Nas tabelas construtivas
abaixo descrevem-se as solucBes para diferentes questdes que foram
surgindo no desenho rigoroso do Plano B. Simultdaneamente, aparece em
anexo no Volume II, a lista de desenhos e os desenhos finais para

haver uma referenciacdo directa.

CONSTRUGAO DAS ESTACAS DE FUNDAGAQ

01 conector metdlico em encaixe

na estaca e amarrado por

parafusos a travessa de

pavimento 70 mm
02 estaca de fundacdo com 150

mm de diametro e 1500 mm de

comprimento 1500 mm
TOTAL 1570 mm
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Tabela 4 Construcdo das estacas de fundacdo

Sendo o Plano B uma construcdo tecténica - cravada no chdo, em todo
0 caso relocalizdvel - escolheu-se para resolver uma amarracdo
transitéria ao terreno estacas de fundacdo de 15cm de diametro
cravadas no terreno de madeira resinosa. No terreno pode existir ou
ndo preparacdo para receber a estaca mas neste caso ndo se optou por
essa solucdo. No desenho 24 encontra-se o desenho da estaca de

fundacao.

CONSTRUGAO DO PRIMEIRO PAVIMENTO

01 painéis de contraplacado 16 mm

pregados/aparafusados, sem

acabamento
02 painéis de 0SB pregados 12 mm
03 estrutura de madeira com 100 mm

isolamento térmico de 13

mineral entre tarugos e vigotas

TOTAL 128 mm

Tabela 5 Construcdo do primeiro pavimento

0 primeiro pavimento - ilustrado no desenho 25 - é o pavimento que
estd elevado em relacdo ao limite do terreno. A sua elevacdo permite
salvaguardar a madeira que o compbe mas é também necessdrio incluir
0 isolamento de 13 mineral para garantir o bom funcionamento da
placa do pavimento. Com o isolamento entre a estrutura de madeira
garante-se, no interior, temperaturas e niveis de humidade
confortdveis para o Homem. Esta premissa do isolamento repete-se

para os restantes elementos de parede, pavimento e cobertura.

CONSTRUCAO DAS PAREDES

01 painéis de contraplacado 16 mm
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pregados/aparafusados, sem

acabamento

02 cartdo betuminoso

03 painéis de 0SB pregados 12 mm
04 estrutura de madeira com

isolamento térmico de 143 100 mm

mineral entre prumos

05 painéis de contraplacado 12 mm
pregados/aparafusados, sem

acabamento

TOTAL 140mm

Tabela 6 Construcdo das paredes

As paredes sdo os limites efectivos da casa. 0 baixo custo de uma
parede de 140mm é uma das vantagens deste sistema construtivo que,
na sua forma mais simples, consegue resolver eficazmente o0s
problemas estruturais e funcionais do Plano B. Introduz-se aqui em
03 a impermeabilizacdo de cartdo betuminoso que resolve os problemas
das trocas térmicas entre o interior e o exterior, funcionando como
retardador de vapor. A ligacdo de duas paredes, ilustrada no desenho
26, é feita através de pregos que ligam 0Ss prumos e as travessas

entre si. Este é a forma de ligacdo para todo o sistema construtivo.

CONSTRUGAO DO SEGUNDO PAVIMENTO

01 painéis de contraplacado 16 mm
pregados/aparafusados, sem

acabamento

02 painéis de 0SB pregados aos 12 mm
prumos e travessas

03 estrutura de madeira com

isolamento térmico entre 100 mm

vigotas e tarugos
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TOTAL 137 mm

Tabela 7 Construcdo do segundo pavimento

0 segundo pavimento - no desenho 27 - funciona da mesma maneira que
0 primeiro. Como a construcdo funciona por piso, erguem-se em
primeiro lugar o primeiro pavimento e as paredes e depois o segundo
pavimento é construido, erigido, assente e pregado sobre uma
travessa de tecto dupla, para maior estabilidade das placas face a

forcas horizontais.

CONSTRUGAO DO TERCEIRO PAVIMENTO (AMOVIVEL)

01 painéis de contraplacado 16 mm

pregados/aparafusados, sem

acabamento
02 painéis de 0SB pregados 12 mm
03 estrutura de madeira 100 mm

(travessas de pavimento,

tarugos,vigotas)

TOTAL 128mm

Tabela 8 Construcdo do terceiro pavimento (amovivel)

No terceiro pavimento, o pavimento amovivel, ilustrado no desenho
27, suprime-se o isolamento entre a estrutura de madeira. Como o
pavimento pode ou ndo existir, consoante o nUmero de ocupantes do
Plano B, a necessidade do isolamento torna-se secunddria. A sua
construgdo no local é intuitiva, simplesmente encontram-se 0S prumos
dentro da parede e prega-se o novo pavimento, a altura desejada, aos

mesmos.
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CONSTRUGCAQ DA COBERTURA

01 painéis de contraplacado 16 mm
pregados/aparafusados, sem

acabamento

02 sarrafos para vencer a variavel
pendente de 2% deixada por 05

03 peca metdlica de fecho do

Timite lateral da cobertura com

camada de impermeabilizacdo por

cima

04 duas camadas “manta

asfaltica

05 painéis de contraplacado 16 mm
pregados/aparafusados, sem

acabamento

06 cunhas para suporte dos variavel
painéis e criacdo da pendente

de 2% da cobertura

07 estrutura de madeira com 100 mm
isolamento térmico de 143

mineral entre vigotas e tarugos

08 painéis de contraplacado 12 mm
pregados, sem acabamento

TOTAL 275 mm

Tabela 9 Construcdo da cobertura

A cobertura é talvez o ponto mais fragil e a questdo mais emergente
do Plano B. O problema das dguas pluviais e da prevencdo da sua
infiltracdo para o interior é sempre um momento de desenho rigoroso
complexo. Na situacdo do Plano B é resolvido por um sistema em
envelope - é feito o fecho da estrutura de madeira (07) com cunhas
(06) de modo a conseguir uma pendente de 2% para que as d4dguas

pluviais escorram para um ponto central - um tubo de queda que fica
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amarrado ao alcado 2 e vai escoar as aguas vindas da pendente. Esse
sistema de escorrimento de dguas é fechado por painéis de
contraplacado (05). Depois acontece um nivelamento da cobertura,
utilizando para 1isso sarrafos para nivelar a pendente criada
anteriormente e fechando o sistema completo com contraplacado (01).
0 fecho dos 1limites laterais é feito por uma peca metdlica. O
isolamento térmico encontra-se, como nas outras placas, entre a
estrutura de madeira e a impermeabilizacdo é tripla (03 e 04). A
cobertura foi entdo concebida para tratar do problema do
escorrimento das aguas pluviais de modo discreto, jd que esta parte
da “maquinaria” da casa fica escondida. O pormenor da cobertura

encontra-se no desenho 28.

CONSTRUGCAQ DO CHUVEIRO

01 painéis de contraplacado 24 mm
pregados/aparafusados, sem

acabamento

02 emulsdo betuminosa

03 cunhas para pendente de 2% variavel

04 painéis de contraplacado 16 mm

pregados/aparafusados, sem

acabamento
05 painéis de 0SB pregados 12 mm
06 estrutura de madeira com 100 mm

isolamento térmico de 13

mineral entre tarugos e vigotas

TOTAL 190 mm/ 150 mm

Tabela 10 Construcdo do chuveiro

Com o problema do chuveiro usou-se a mesma solucdo que para a

cobertura. Neste <caso ndo se nivelou a pendente visto que o
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pavimento do chuveiro é uma drea que recebe dgua corrente constante.
Mais uma vez a solucdo foi escorrer a dgua para um UGnico ponto - um
ralo que escoa a dgua para uma tubagem de 50 mm que tem ligacdo,
debaixo do solo, com o sistema de esgotos. A solucdo estd
apresentada no desenho 29. Esta solucdo foi pensada para um uso do
Plano B na fase definida de reabilitacdo na qual o0s servicos de

dguas e esgotos jd estardo restabelecidos.

CONSTRUGCAO DE UM VAQ TIPO (EM CORTE)

01 painéis de contraplacado 16 mm
pregados/aparafusados, sem

acabamento

02 cartdo betuminoso

03 painéis de 0SB pregados 12 mm
04 travessa de vdo dupla 100 mm
05 estrutura de madeira com 100 mm

isolamento térmico entre prumos
05 painéis de contraplacado 12 mm

pregados/aparafusados, sem

acabamento
05 sarrafo varidvel
06 peca de contraplacado varigvel

pregados/aparafusados, sem

acabamento
07 caixilharia de madeira 80 mm
08 vidro duplo 20 mm
09 puxador
TOTAL DA CAIXILHARIA 80 mm
TOTAL DA PAREDE 140 mm

Tabela 11 Construcdo de um vdo tipo
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A construcdo dos vdos, de porta ou de janela, estd ilustrada nos
desenhos 30 e 31, onde em corte se pode entender como se trata uma
interrupcdo na placa estrutural. A interrupcdo na placa é reforcada
colocando travessas duplas no topo do vdo e prumos duplos nas
laterais. Deste modo o buraco deixado jd resiste a forcas verticais
e horizontais. Dos vdos estdo subordinados os revestimentos na
medida em que quer-se com 0S revestimentos transmitir que o vdo pode
aparecer em lugar da placa. Tanto como nos revestimentos interiores
como exteriores enfatizou-se a dimensdo do painel de contraplacado -
1250x2500mm. 0O painel de revestimento ¢é colocado na fachada e
cortado no o minimo corte possivel. Deste modo evitam-se
desperdicios e equilibra-se o custo total dos materiais. 0s vdos
aparecem nos desenhos 32-40 e o resultado da combinacdo dos paineis

de contraplacado para revestimento interior e exterior, em

pavimento, parede e cobertura encontram-se nos desenhos 01-12.

Numa 1ligacdo estreita com o revestimento das peles exterior e
interior do Plano B encontra-se o mobiliario - nos desenhos 13-21 -.
A espessura de 16émm do revestimento provou ser suficiente para uma
solucdo de construcdo do mobilidario que se liga com a 16gica
conceptual e construtiva do projecto - o aparafusamento. Dos
desperdicios dos revestimentos de paredes, pavimentos e cobertura
consegue-se uma drea (85m?) em muito superior que se precisa para
mobilidrio. Enfatiza-se, também aqui, o painel de contraplacado, a

simplicidade de uma juncdo e a estabilidade do todo final.
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Imagem 52 Representadas a tracejado estdo exemplos de dreas aproveitdveis num revestimento de

parede e de pavimento

Construtivamente o Plano B é algo de muito honesto. A Tdégica da
construcdo, da ligacdo dos elementos, requer algum planeamento mas a
sua execucdo é rapida e eficiente. E uma construcdo tecténica - que
permite  juntar elementos lineares para formar uma moldura
tridimensional estrutural - onde se reconhecem os materiais, onde o
prego e a junta fazem também parte da estética total. Tudo é deixado
a vista porque a honestidade e despretensdo do desenho foram
transportadas para o lado construtivo, para a realidade que foi
projectada para suportar no tempo uma situacdo de emergéncia. A
permanéncia do Plano B num territério é transitdéria, desassosegada.
Essa sua natureza ¢é reflectida pela sua 16gica construtiva,
tectdénica, a tecnologia de fazer <casas vsS. uma permanéncia no

territério pela massa.
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3.5. Solucdes de energia

As solucbes de energia, longe de serem solucBes pensadas aparte, sdo
paralelas a escolha do sistema construtivo e decorrem do mesmo. A
frase solucdes de energia refere-se a um conjunto de estratégias
construtivas e equipamentos adaptados para o cendrio de emergéncia
do Plano B nas quais sdo consideradas questdes de funcionalidade e
sustentabilidade. Por mais nebular que seja o conceito de
sustentabilidade, pode-se encarard-lo como um conjunto de medidas
adaptadas a arquitectura que garantem o bom funcionamento da mesma
no tempo e para o lugar que foi construida. Assim, foram definidas a
priori um conjunto de regras que orientaram escolhas de solucdes de

energia:

1. Trabalhar de acordo com o conceito. Para o projecto do Plano B,
ancorado numa situacdo de emergéncia na fase da reabilitacdo, o
conceito foi, desde o inicio, projectar uma solucdo que com
baixa tecnologia e a pouco custo resolvesse a situacdo.

2. Construir herméticamente. Construir as vdrias placas de tecto,
paredes e pavimento e isolar as interrupcfes das mesmas para
que a totalidade seja fechada de forma que ndo deixe penetrar o
ar.

3. Conservar o calor e proteger do frio. Consegue-se através do
planeamento de uma boa espessura de isolamento, da exploracdo
da luz solar, com o vdo, do uso da madeira como material e do
calor ambiente.

4. Explorar a 1luz solar. Colocar vdos em cada espaco vital e
dimensiond-los de acordo com a capacidade de armazenagem
(volume) do espaco total.

5. Explorar a ventilagdo. Consegue-se ventilacdo pelo mesmo modo

que se consegue a luz solar - pelo vdo. A circulacdo de ar é
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vital para um ambiente interior sauddvel e ajuda nas perdas de
calor.

6. Usar pequenos equipamentos para conseguir dgua, luz, gas e
planear Tinhas de abastecimento a casa minimas para prevenir o
sobreaquecimento das mesmas.

7. Usar aparelhos que salvaguardem energia nas instalacles da
casa, tais como, lampadas economizadoras de energia e torneiras

com controlo da 4gua.

No seguimento destas premissas, o sistema construtivo foi escolhido
também como uma solucdo de energia. A tecténica, com a sua seccdo
pequena e com a sua facilidade de manuseamento, é uma oportunidade
de design aplicado a arquitectura. Depois do grande gasto de energia
que é o transportes dos materiais até ao local e a construcdo, a
natureza transitéria do Plano B traduz-se igualmente para 0SS seus
elementos estruturais e de disolamento e impermeabilizacdo.
Alteracbes ao sistema sdo fdceis e econdémicas de realizar, tanto a
nfvel do material como da mdo-de-obra e do gasto de energia
utilizado. Esta meia vida do sistema construtivo, que em conjunto
com 0s revestimentos se assumem como as estruturas primdrias do
Plano B, ditam a vida das seguintes estruturas do sistema. As
estruturas secundarias, constituidas pelos servicos de daqua, luz e
gds, tém um vida mais curta que exige, a dada altura, manutencdo e
substituicdo. As estruturas tercidrias, o mobilidrio, tém uma vida
semelhante as das estruturas secunddrias. Neste sistema, as
estruturas interagem e é possivel substituir um elemento da
estrutura secunddria sem inutilizar a estrutura primaria, por
exemplo. Estas interaccdes apontam para um tempo de vida em que a

reciclagem é um tema constante.

Os problemas da conservacdo do calor, da proteccdo do frio, da

ventilacdo e da luz no habitdculo resolvem-se pelo uso da construcdo
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hermética, de materiais 1isolantes e 1impermeabilizantes e do uso
inteligente do vdo.

Como a construcdo tecténica tem pouca massa prépria e pouca
espessura de elementos? usou-se uma boa espessura de isolamento a
fim de evitar pontes térmicas entre o interior e o exterior. 0 calor
no interior da casa fica conservado e o frio do exterior ndo penetra
na habitacdo usando 10cm de isolamento de 13 de rocha. A 13 de rocha
é produzida a partir da 13 mineral e possui vantagens que garantem
uma aplicacdo ecoldégica e econdémica a curto ou Tlongo prazo. Para
além de isolamento térmico funciona também como isolamento aclUstico
e é imune a accdao do fogo. Devido a sua microestrutura ndo capilar
ndao retem dgua, logo, ndo apresenta alteracdes perante condensacdes
e permite a passagem do ar. A sua durabilidade é ilimitada, o seu
manuseamento é fdacil (apresenta-se em placa ou em manta sendo

facilmente molddvel) e ndo provoca alteracdes nefastas no corpo

humano.

Imagem 53 Manta de 1§ de rocha ou 13§ mineral

A questdo do isolamento ndo se resume apenas ao encontrado nas
placas estruturais. Seguindo o conceito de uma construcdo hermética,

existem pontos-chave da resolucdo-tipo do problema ao 1longo da

% Ver tabelas construtivas em 3.4. Do material ao sistema construtivo
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fachada do Plano B : juncdo das estacas de fundacdo com o terreno;
estaca de fundacdo e terreno circundante; Jjuncdo do primeiro
pavimento e da parede; chuveiro; vdos; Jjuncdo do primeiro tecto com
segundo pavimento; Jjuncdo do terceiro pavimento com parede;
cobertura. Acoplada ao problema do isolamento estd o problema da
impermeabilizacdo da dgua. Esta é conseguida pelo uso de diferentes
impermeabilizacBes na cobertura, nas paredes e no chuveiro. As

solucOes sdo apresentadas nos desenhos de pormenor.

A ventilacdo e a luz relacionam-se com o problema da conservacdo do
calor e da proteccdo do frio numa solucdo conjunta - o vdo. Para
além de trazer luz, o vao traz também ar e ajuda, através do calor
da luz solar, a compensar as perdas de calor do interior para o
exterior. A solucdo do vdo passou primeiro por um dimensionamento
adequado a escala humana e em proporcdo com as dimensdes do Plano B.
Em seguida adoptaram-se os principios de ventilacdo cruzada e por
conveccdo. Situando vdos em todas as as fachadas, 0S que se
encontram no mesmo piso e opostos vdo trocar o ar entre si,
ventilando o espaco, acontecendo o mesmo para os vdos do segundo
piso. Entre os vdos do primeiro e do segundo piso troca-se o ar por
convecc¢do - quando o ar quente sobre até ao primeiro piso, cria-se
uma menor pressdo ao nivel do primeiro, movimentando o ar frio para
0 interior. A conjugacdo dos dois sistemas criam um fluxo de ar

constante e natural.
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Imagem 54 Corte construtivo com indicac¢do dos pontos chave da resolucdo-tipo da fachada
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Imagem 55 Ilustracdo da ventilacdo por conveccdo e do aproveitamento da luz solar

As restantes quest®es para o funcionamento do Plano B referem-se aos
servicos de utilidade e higiene - a dgua, 0S esgotos e a
electricidade, No problema da dgua, a questdo essencial é a do
armazenamento de um volume de dgua adaptado a necessidade de uma
habitacdo wunifamiliar (para daguas domésticas, ou seja, para dgua
potdvel wutilizada em Tlavatérios ou chuveiros) e da sua facil e
econ6mica aplicacdo numa situacdo de emergéncia. Neste sentido
optou-se pelo uso de reservatérios de dgua individuais (um por cada
habitacdo) que se Tigam fisicamente a habitacdo. Estes
reservatérios, de dimensdes relativamente manusedveis, encontram-se
pousados no solo e debaixo da habitacdo, ao abrigo do sol, e
conectam a dagua do subterrdneo ao Plano B por tubagens que encontram
ligacdo com outras previamente instaladas dentro da estrutura

primédria. O mesmo acontece para o0 gds, que equipado em botijas e em
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geradores, proporciona a fonte de energia, ndo renovdvel mas limpa e
segura, para garantir actividade na cozinha (cozinhar alimentos) e
a electricidade do Plano B, necessdria para acender lampadas e
funcionar equipamentos, como o0 mini-bar para conservac¢do de
alimentos. A electricidade representa o maior consumo nesta
situacdo. No 1limite, a fonte de 1luz maior seria a do sol, no
entanto, resolveu-se incluir um gerador a gds para garantir
electricidade no periodo da noite e o funcionamento de outros
equipamentos.

Aqui, os minimos de (sobre)vivéncia ndo incluem equipamentos que,
nas habitacdes permanentes, tomamos como garantidos, sejam eles,
mdquinas de Tlavar Tloica e mdquinas de lavar roupa. No contexto da
situacdo a que se aplica o Plano B, esses equipamento ficariam
alojados em espacos comunitdrios, economizando assim tanto espaco
como energia.

Assim, estes equipamentos de auxilio ao habitar sdo mdquinas que se
conectam ao Plano B por um sistema de plug-in. 0 seu uso é uma
solucdo de baixa tecnologia e baixo custo que permite, tal como nas

solucbes de isolamento, uma vida a curto ou médio prazo, que permite

manutencdo e reciclagem.

Imagens 56 e 57 Gerador movido a gas natural e desenho técnico de um reservatério de dagua

vertical
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Tecnologicamente e de um ponto de vista de energia o Plano B promove
as solucdes de senso-comum, 0 baixo custo, 0 pouco impacto ambiental
e o tempo de vida curto ou médio mas que admite manutencdo e
reciclagem, no perfodo de tempo médio para que estd projectado o
Plano B. As solucOes apresentadas foram trabalhadas através do
conceito total do Plano B e permitem o cumprimento dos seus
objectivos numa perspectiva de sustentabilidade dentro de uma

situacdo irregular a vida quotidiana - a situacdo de emergéncia.
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Conclusao

No decorrer deste relatério de Projecto Final de Mestrado procurou-
se responder a interrogacBes de natureza conceptual, estratégica e
de matéria. 0O que ¢é a Arquitectura de Contingéncia? Que
condicionalismos podemos esperar da contingéncia de um sismo na
Area Metropolitana de Lisboa? Como projectar para a contingéncia de
um sismo?

No primeiro capitulo Arquitecturas de Contingéncia a enunciacdo do
que seria uma Arquitectura de Contingéncia demonstrou que 0 universo
de actuacdo da Arquitectura em cendrios de emergéncia é vasto,
muitas vezes turvo, sobretudo quando a Arquitectura se torna um
instrumento de validacdo politica de um governo do territério
afectado por uma emergéncia. Contudo, e fugindo de alcancar uma
definicdo estdtica ou compartimentar uma disciplina, foi possivel
provar, através do estudo do século XX pelos olhos de situacdes de
emergéncia e das suas solucdes, procurando sempre a necessidade da
Arquitectura, que a validade de uma arquitectura que responde a uma
contingéncia (seja ela natural, causada pelo Homem ou de natureza
tecnoldgica) é uma das questdes mais transversais e constantes no
Tempo do Homem. Desde as primeiras casas ndémadas, nascidas da
urgéncia do Habitar, até a lacunas habitacionais deixadas pelo sismo
de Kobe, o papel da arquitectura - dita, nestes casos, de
contingéncia, é o de garantir o digno habitar humano, as suas
necessidades bdsicas de repouso, alimentacdo, higiene e comunicacado,
numa situacdo irregular. Esta premissa traz consigo questdes
milenares da esfera da Arquitectura, sejam elas, a Casa, o Objecto,
o Territério, o Tempo e Lugar, a materialidade e a gestdo da
vivéncia nestas arquitecturas.

Foi também elucidado o papel do arquitecto neste processo de abrigar
em cendrio de contingéncia. E um papel de actor num processo longo e
inevitavelmente participado por diferentes individuos e entidades

governamentais e privadas.
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0 abrigo de populacdes afectadas por contingéncias é, portanto, um
acto participado a nivel nacional e internacional, um acto social. A
Arquitectura, tem dupla responsabilidade - enquanto disciplina de
repensar e propor solucdes a uma questdo actual do habitar humano e
enquanto pratica de activar essas solucgcbes in situ para as testar e

optimizar.

0 segundo capitulo Contingéncias - o sismo trouxe a este relatdrio
uma visdo externa a Arquitectura mas complementar para o caso de
estudo. 0 estudo do PEERS-AML-CL e de entidades como a Autoridade
Nacional de Proteccdo Civil delimitou o ambito de aplicacdo do
projecto, apontando-lhe, assim, um Tempo (a transitoriedade de uns
meses) e um Lugar (o territério da Area Metropolitana de Lisboa e
Concelhos Limitrofes), sublinhando o papel do arquitecto no processo
e clarificando as expectativas em relacdo ao que seria projectar e
construtir para uma contingéncia especifica - o sismo. Da sua
relevancia retirou-se, infalivelmente, a importancia da pesquisa do
contexto do projecto, na maxima, sempre verdadeira, de que é preciso

conhecer o passado e o presente para projectar o futuro.

Com o terceiro capitulo, que rouba o nome ao objectivo primario
deste Projecto de Final de Mestrado, a tarefa ficou clara: o de
desenhar e construir (numa maquete figurativa) um  habitat
transitério unifamiliar para a Area Metropolitana de Lisboa. Para
tal, foi utilizado um conjunto de metedologias que cruzadas foram
obtendo resultados efectivos, sendo elas, 0 esquisso em papel, 3
maquete e a fotografia. 0 uso destes métodos foi directamente
proporcional as ferramentas utilizadas para desenhar e capsular um
Plano B (alcunha que se deu ao projecto) - o desenho de esquisso,
como gesto bdsico, o desenho técnico, geométrico e de proporcado,
como medidor rigoroso deste universo, e a construcdo e fotografia de
maquetes de estudo em série, como matéria do desenho, de

verificacdo, e auxiliar de meméria e de objectividade.
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Do processo de trabalho neste habitat transitério conclui-se, antes
de mais, que o desenho e materializacdo destas arquitecturas tém de
ser realizados muito antes de um evento sismico ocorrer. S6 assim,
numa atitude de prevencdo, ndo praticada tdo frequentemente, se pode
garantir o sucesso do realojamento urbano de uma populacdo afectada.
Tal realojamento urbano é um acto, ja referido, social. Depende de
intervenientes vdrios e como tal tem que existir coordenacdo dos
trabalhos.

Tais questdes também estdo presentes no desenho e na construcdo do
Plano B. Abrigar uma familia, apresentando-lhe um produto a que
podiam chamar de casa, foi a solucdo espacial a que se chegou. Por
seu turno, a solucdo construtiva adoptada passou por uma forte
ligacdo a indlstria e ao material manufacturado e pré-fabricado - a
madeira e o0s seus derivados -, materializacdes do desenho de uma
construcdo honesta, <clara, que usa o0 elemento de madeira numa
repeticdo (que teoricamente se pode estender ao infinito) de
produtos estruturais e de revestimento que compoém o habitat
transitorio. A sua transitoriedade ou, chamemos-The assim,
mortalidade, assenta numa estratégia de uso inteligente de solucdes
de construcdo e energia de baixa tecnologia que conjuntamente com um
habitar em desassossegada permanéncia procuram, espera-se, uma
solucdo mais definitiva.

Dos resultados finais obtidos, dos desenhos e das maquetes que
informam quanto a forma e ao desempenho da funcdo, afirma-se que
cumprem o0s objectivos enunciados aquando o finicio deste projecto
ficando em aberto dois saltos finais - o desenho de uma tipologia
que albergasse também individuos solteiros, sozinhos ou em grupo (no
fundo o desenho de um conjunto de equipamentos méveis no espaco que
redesenhassem a organizacdo espacial transformando-a de familiar a
comunitaria) e a organizacdo urbanistica e territorial do Plano B
elevado a quantas poténcias necessdrias para resolver uma situacdo

de emergéncia que desalojaria, hipoteticamente, até 273 mil pessoas.
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De uma perspectiva profissional o desenho de execucdo do Plano B
abre portas para desempenhos futuros. 0s saltos no desenho falados
anteriormente podem ser finalizados a fim de participar em accles de
debate nomeadamente em inicativas levadas a cabo por organizacdes
como a Architecture For Humanity (também existente em Lisboa),
Sustainable Emergency Architecture, entre outras. Noutra sugestdo os
concursos, cada vez mais, ddo voz a propostas que ndo procuram a
permanéncia eterna num territério, mas sim a actuacdo pontual,
tempordria e transitoéria, certamente numa reflexdo das constantes e
errantes  problemdticas humanas e incutindo na Arquitectura
caracteristicas da performance - como algo que actua para a mudanca
social com um tempo definido de wuso e que findo esse tempo,
cumprindo a sua funcdo, remete-se para o arrumo ou para a

reciclagem, a espera de novas oportunidades de actuacdo.
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1. Lista das pecas desenhadas finais
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2. Desenhos rigorosos finais
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3. Copia do processo de trabalho
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4. Fotografias de maquetes de estudo



Ao longo do projecto do Plano B foram feitas quatro maquetes.
Realizou-se apenas uma maquete fisica e as alteracdes foram
documentadas em desenho e em fotografia. Foi escolhido a esferovite
compacta branca para realizar as maquetes por se necessitar, ao
nivel da maquete de estudo, de um certo grau de abstraccdo.

=

Maquete 1

Na primeira maquete comecou-se por explorar a cubicagem da drea de
4m x 4xm que se havia achado como drea (til de implantacdo para o
Plano B. Estdo presentes Jjd os elementos que haviam de evoluir: 0s
dois pavimentos, as escadas de tiro, 0 mobilidrio.



Maquete 2

Na segunda maquete explorou-se o volume paralepipédico ao invés do
cubo. Para tal, e no decorrer do estudo do Modulor de Le Corbusier,
aplicou-se-lhe a proporcdo da regra de ouro. As dimensfes fixaram-
se em 4 x 4 x 5,73m. Desenvolveu-se em mais pormenor o mobilidrio
mével e fixo. Estd presente também o conceito da mobilidade no
espaco do terceiro pavimento.



Maquete 3

Na terceira maquete iniciou-se o estudo dos vdos e da sua relacdo de
dimensdo, proporcdo e luz com o espaco do Plano B. 0Os vdos foram
dimensionados com o auxilio da série vermelha do Modulor e, nesta
maquete, denunciam a ideia de poderem aparecer em qualquer lugar das



fachadas. Comeca-se também a estudar o espaco interior e a sua
relacdo com o vdos enquanto vista para o exterior.

Maquete 4

Na maquete final ancorou-se o0s vdos nas fachadas e explorou-se o
mesmo como buraco e como caminho de luz, desenhado no chdo. Existiu
aqui uma rectificacdo final, no que diz respeito as dimensdes do
Plano B - 4 x 4 x 5,60m. Estas dimensdes Uteis foram as resultantes
da aplicacdo do Modulor e do estudo de antropometria. Desta maquete
em diante, desenhado o espaco e oS objectos, pode-se comecar a
introduzir elementos e dimensdes de materiais chegando as dimensdes
finalizados que se observam nos desenhos técnicos.
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5. Fotografias da maquete final






Diagrama de construcdo do Plano B
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Fotografia da maquete em tosco. Apenas a estrutura dos prumos e
travessas estd representada.



Fotografia da maquete com estrtura de prumos e travessas e
revestimento interior de contraplacado.



Fotografia interior. Entrada, reunido, escadas e arrumos.




Fotografia interior. 0 chuveiro



Fotografia interior. 0s quartos



Fotografia interior. A cozinha e entrada para a instalacdo
sanitaria.



Fotografia aérea.



Fotografia exterior.



