ALBRETCH DURER:
UM PIONEIRO DA ANTROPOMETRIA

ISABEL RITTO!

A histéria da Antropometria iniciou-se com a colheita de elementos
acerca das proporgoes do corpo humano, realizadas por artistas que apli-
caram esses conhecimentos a execucgao das suas obras. Desde o Antigo
Egipto que temos conhecimento de regras de proporgdes, relacionando as
dimensoes de partes do corpo umas com as outras e com a altura total.

Alguns autores consideram a existéncia de duas épocas na histéria
da Antropometria: uma, que vem desde a Antiguidade Oriental, na qual
era executada por artistas; outra, datando do século XVIII e meados do
século XIX em que, com os trabalhos de Daubenton e Retzius, passou
também a ser efectuada por homens da ciéncia.

Diirer iniciou os seus estudos como tedrico de arte e debrugou-se
sobre as medidas do corpo e da face humanas tendo como objectivo a
procura da beleza. '

Quinhentos anos mais tarde, os trabalhos e estudos antropométricos
norteados por um conceito estético multiplicam-se. Sao efectuados por
estudiosos que laboram nas mais diversas dreas do conhecimento: Socio-
logia, Antropologia, Arte, Medicina, sobretudo em Cirurgia Pldstica e
Maxilo-Facial, Ortoddncia. Os progressos da Informadtica abrem a todos
estes investigadores novas vias.

Comegaremos com o percurso de Diirer como tedrico de arte.

Diirer nasceu em 1471 em Nuremberga?, situando-se este cidade a
meio caminho entre os Paises Baixos e a Itdlia, ou seja, dois dos princi-
pais centros artisticos daquela época.

! Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa.

* Nuremberga foi, com Ausburgo, o principal foco do Renascimento na Alemanha.
A sua prosperidade econémica ficou em grande parte a dever-se a sua situagao geografica
entre o Béltico e o Mediterraneo, a proximidade das minas de prata da Europa Central
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Diirer foi uma figura de proa entre os artistas do Renascimento no
norte da Europa. Temos a sorte de muito do seu trabalho ter chegado
até nés bem como grande parte da sua obra escrita.

A sua versatilidade era espantosa. As suas gravuras tornaram-no
famoso em toda a Europa.

Na pintura a ¢leo foi igualmente notavel, quer em obras de indole
religiosa quer secular. Os seus desenhos e aguarelas impressionam pela
diversidade dos temas. A sua capacidade de inovagdao manifestou-se
cedo, através da execugdo de auto-retratos e da pintura de paisagens.
Interessou-se também pelo urbanismo e pela arquitectura militar.

Atento observador do detalhe realista, Diirer pensava que a arte era,
simultaneamente, um dom divino e uma conquista intelectual que exi-
gia instrugdo humanistica e conhecimentos de matemdtica. Apreciava a
companhia de eruditos e homens de ciéncia. Afirmava que a faculdade da
criagdo artistica era um mistério, algo que ndo se ensina nem se aprende,
nem tem outra explicacdo a ndo ser a graga de Deus, porém perseguia
principios racionais. Sentia que, sem conhecimento cientifico, a arte era
uma mistura fortuita de imitagao irreflectida, fantasia irracional e pratica
cegamente aceite. Admitia com franqueza que os artistas alemaes do seu
tempo, se bem fossem excelentes em técnica e talento natural, careciam
do indispensavel complemento ao qual ele chamava “bons cimentos” e
dedicou meia vida a tentar remediar essa deficiéncia.

Na sua busca do “conhecimento”, Diirer estudou perspectiva e publi-
cou estudos sobre ela: Curso da Arte de Medi¢do em quatro volumes.
A perspectiva é um método matemadtico de organizagao do espago, cum-
prindo as exigéncias tanto da “correc¢do” como da “harmonia”. Tem por-
tanto afinidade com uma disciplina que aspira a conseguir o mesmo com
respeito aos corpos humano e animal: a teoria das proporgdes.

Durante a sua primeira viagem a Itdlia (1494-1495) Diirer sentiu-se
fascinado pela monumentalidade dos nus plasticamente conseguidos por
Mantegna e Pollaiuolo.

Segundo Heydenreich, Diirer, num dos projectos de prefdcio para o seu
tratado das proporgdes do corpo humano, manifesta que teria procurado
saber junto de Jacopo de Barbari o segredo da representagdo daqueles
homens e mulheres que Jacopo havia construido mediante medigao.

(Harz, Tirol, Boémia), a um notdvel artesanato (relojoaria, gravura em madeira) e a um
patriciado esclarecido.
Alguns nomes, além do de Diirer, ilustram essa evolugdo: o do seu grande amigo e
humanista Pirckheimer, o do matematico Regiomontanus e o do cartégrafo Martin Behaim.
A Reforma foi introduzida em Nuremberga em 1525.
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“Nao encontrei ninguém que tenha escrito acerca das proporgoes do
corpo humano, excepto um homem chamado Jacobus, nascido em Veneza,
pintor hdbil. Em 1494 mostrou-me um homem e uma mulher que ele tinha
feito de acordo com certas medidas; naquela época, ter-me-ia interessado
menos ver um reino desconhecido do que conhecer as suas teorias. Mas,
nessa época eu era muito jovem e nunca tinha ouvido falar naquelas coisas.
Porém, como a arte me é muito cara, pus na minha ideia chegar a resulta-
dos semelhantes. Mas o dito Jacobus ndo quis explicar-me claramente o seu
sistema, no que reparei facilmente. Assim, tomei as minhas préprias obras,
coloquei-as diante de mim e pus-me a ler Vitrivio, que escreveu um pouco
sobre as medidas do corpo humano. E portanto a partir destes dois homens
que tomei o meu ponto de partida e, seguindo os meus projectos, prossegui
as minhas pesquisas dia apds dia.”

FIG. 1 — Diirer, Mulher nua, construida, c. 1500.
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Diirer teve porém a ocasiao de contactar com os irmaos Bellini, Gen-
tile e Giovani e também com Vittore Carpacio e Cima de Conegliano.

Os resultados que obteve manifestam-se na série de desenhos que
culminou com a gravura “Adao e Eva”.

FIG. 2 - Diirer Addo e Eva, gravura sobre cobre, 1504.

Até ai, as figuras nuas de Diirer eram mais “pesadas”. Diirer, sem
nada perder do seu vigor, soube misturar-lhes um pouco de elegancia
transalpina.

Estas figuras adoptam a atitude dos modelos cldssicos que Diirer
tinha conhecido através dos artistas italianos: os homens apresentavam
a postura do Apolo de Belvedere, as mulheres a de Vénus de Médicis.
As figuras de pé estao construidas da seguinte maneira: a altura total e
o eixo geral do corpo sdo dados por uma vertical que vai desde o cal-
canhar da perna de apoio até ao vertex e passa pela regiao epigdstrica.
A pélvis insere-se num trapezdide e o térax num quadrado (ou, em figu-
ras femininas, num rectangulo vertical). A cabega, se aparece de perfil,
inscreve-se num quadrado e os contornos dos ombros, ancas e flancos
estdo delimitados por arcos de circunferéncia.



ALBRETCH DURER: UM PIONEIRO DA ANTROPOMETRIA | 101

O propésito deste esquema era triplo:

- Estabelecia as proporc¢oes segundo o canon de Vitriivio: a altura da
cabeca ¢ 1/8 da altura total do corpo, a do rosto € de 1/10, a largura
do térax de ombro a ombro é de 1/4;

- Utilizava uma atitude de “contraposto” em que a anca da perna
livre e o ombro do lado da perna de apoio descem ligeiramente;

- Reduzia o maior ntimero de contornos a mais simples das curvas
geométricas.

Para determinar o locus histérico deste esquema temos de ter presente
a diferenca fundamental que distingue os tratamentos cldssico e medie-
val do problema que ocupou Diirer.

A evolucio do primeiro tedrico alemao de propor¢des humanas ilustra
bem a transicao real da Idade Média para o Renascimento.

Herdeiro da tradicdao do Norte, gética, comegou por utilizar um
esquema planimétrico de superficie (inicialmente sem incorporar sequer
os dados de Vitrivio). Este esquema, tal como a pourtraicture de Villard,
procurava determinar simultaneamente a postura, o contorno e as pro-
porgoes da figura.

Os primeiros estudos de propor¢des humanas de Diirer ainda guarda-
vam relacao com as figuras de Villard de Honnecourt, pois a sua constru-
¢ao baseava-se em operagoes geométricas que serviam para determinar
medidas em conjunto com os contornos e as posturas. Hd, no entanto,
grandes diferencas: Villard construia as figuras introduzindo formas
naturais num esquema geométrico, em Diirer era a forma zoomorfica
que precedia o conceito geomeétrico.

Tal como Leonardo da Vinci, Diirer gostava de estudar a cabega
humana sob todos os aspectos, mesmo os mais disformes.

Estes estudos de cabecas semi-humanas, semi-bestiais, sdo muito fre-
quentes entre Leonardo e os seus discipulos. Torturando dessa forma,
quase até a monstruosidade, as linhas da face humana, procuravam
encontrar expressoes exageradas que, corrigidas e atenuadas, pudessem
servir para a tradugao de emogdes violentas.

Os desenhos que ilustram as observagoes de Alberti e Leonardo ser-
viam para visualizar as propor¢des do corpo humano da forma mais
objectiva possivel. As figuras apresentavam-se rigidamente construidas
e eram representadas em trés ou pelo menos dois algados (frontal, de
perfil e em alguns casos dorsal) que se alinhavam sobre uma linha de
terra comum. Para que o observador pudesse “ler” as dimensoes com
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comodidade é frequente que as figuras estivessem tragadas sobre uma gre-
lha uniforme, cujos intervalos sdo dados por “pés”, “cabecas” e “faces”.
O brago da figura de perfil era “amputado” ou desviado o mais possivel
para trds, afim de ndo estorvar a observagao do térax.

Como sabemos, Leonardo estabelecia correspondéncias:

“A largura do punho corresponde ao comprimento do dedo médio e a
altura da orelha. O polegar corresponde a largura dos 3 dedos médios.”

Por fim, estas grandezas haveriam de ser relacionadas com a altura
total do corpo ou com unidades tais como a “cabega” e a “face”.

Diirer, pouco a pouco, emancipou-se e abandonou a procura de
analogias em favor da referéncia directa de cada medida em relagao a
altura total.

FIG. 3 - Diirer, Mulher de oito cabegas.
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Na sua busca do “conhecimento”, Diirer empregou o método das
fraccoes comuns nos Livros Primeiro e Segundo e, no Terceiro, a Exem-
peda® de Alberti, cuja unidade minima, 1/600, Diirer cindiu ainda em
mais trés divisoes.

Abandonou a grelha uniforme e substituiu-a por linhas divisérias
horizontais, que ja ndo sao determinadas pelas divisoes reais do corpo
humano, exprimindo depois esses intervalos mediante fracgoes da altura
total. Porém, a viagem a Itdlia produziu o efeito duradouro de romper
com a noc¢ao de “proporgao ideal”. Antes de 1506 as posturas, tipos e
formas das figuras tinham-se baseado em modelos cldssicos e as suas
proporcoes tinham sido obtidas a partir do cinone vitruviano. Depois do
seu regresso a Veneza, Diirer persuadiu-se de que ndo existe uma beleza
absoluta (nem sequer nos Apolos e nas Vénus da Antiguidade Classica)
mas sim muitas formas de beleza que estao condicionadas pela diversi-
dade da criacdo, vocacao e disposi¢ao natural.

Os esbogos antropométricos de 1507-1508 ja incluem tipos de extrema
magreza, extrema corpuléncia e uma “justa medida” que se deve preferir
as possibilidades mais exageradas mas que jd nao as exclui.

Poucos anos mais tarde Diirer haveria de descobrir que inclusive o
tipo “médio” admitia um nimero incalculdvel de variagoes subtis e afir-
maria explicitamente que era impossivel apreender ou definir “o belo”;
que uma mesma figura podia parecer mais ou menos bela em diferentes
contextos; que o artista deveria fazer um selec¢ao entre todas as espécies
de tipos de acordo com os seus objectivos, sem outra salvaguarda que
a de fugir as anomalias “a menos que as procurasse deliberadamente”,
Portanto, o objectivo da teoria das proporg¢des era providenciar-lhe nao
um unico cidnone, mas sim estudos de espécimens e métodos que lhe
permitissem criar, dentro dos limites mais amplos da natureza humana
e tendo como base a pura medigdo, todos os tipos possiveis de figuras:
figuras “nobres” ou “rtsticas”, leoninas, caninas ou vulpinas, coléricas,
fleumdticas, melancdélicas ou sanguineas, timidas ou animosas, figuras,
segundo as suas palavras, “em cujo olhar brilhe Saturno ou Vénus”.

3 A Exempeda de Alberti é descrita no De Statua, que s6 foi publicado apés a morte
de Diirer. E possivel que Diirer tenha usado como fonte a Harmonia mundi totis de
Francisco Greggrio, publicado em 1525. Esta obra contém uma descrigao bastante correcta
do método de Alberti e'inclui uma citagdo directa: “Deve tomar-se atengdo as medidas
que certos macrocosmagrafos aplicam ao corpo humano. Dividem-no em seis pés... e a
medida desses pés chamam exempeda. Nesta medida eles dividem em dez partes [gradus,
chamados por Alberti unceolae]; de modo que os seis pés totalizam sessenta partes e
cada uma das partes em dez unidades menores [minuta, o termo auténtico de Alberti]”.
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Trabalhando nestes campos completamente originais (nem sequer a
Leonardo havia ocorrido desenvolver a teoria das propor¢oes para fazer
dela o que poderiamos chamar uma antropometria comparada ou dife-
rencial) e, segundo as suas préprias palavras, “investigando numas 200
ou 300 pessoas vivas” Diirer acumulou e organizou o seu material com
tal rapidez que jd em 1512 e 1513 podia pensar em imprimir uma publi-
cagdo. Segundo podemos inferir nos numerosos esbogos assinados nesses
dois anos, essa publicacgdo teria sido quase idéntica ao que finalmente
constituiu o Livro Primeiro do seu “Quatro Livros sobre as Proporgoes
Humanas” (Vier Biicher von Menschlicher Proportion), de 1528.

Tal como se publicou, este Livro Primeiro contém cinco tipos diferen-
tes de figuras masculinas e femininas que medem, respectivamente, 7,
8, 9 e 10 cabegas. Descreveu ainda as medidas detalhadas das cabecas
masculinas e femininas, da mao, do pé e do recém-nascido.

Todas as proporgoes sdo dadas em trés dimensoes e sdo expressas em
fracgoes da altura total.

Na opinido de Diirer, nenhum desses cinco tipos merecia a qualifi-
cagdo de “disforme” nem sequer de “feio” embora tenha considerado
os tipos médios B e C “descendentes” dos primeiros Apolos, como mais
apropriados a verdadeira beleza do que o “tosco e rustico” tipo A, que
é de ascendéncia hercilea, ou do que os tipos D e E, altos e magros.
E com os tipos “médios” que concordam as medidas que Diirer estabe-
leceu para a cabega, mao e pé, e ambos se conformam em geral com o
canone de Vitrivio de oito cabegas.

Diirer sentiu que os cinco tipos descritos no seu Livro Primeiro nao
eram suficientes. Decidiu acrescentar mais oito tipos, masculinos e femi-
ninos, assim como duas novas cabegas masculinas no seu Livro Segundo
dos “Quatro Livros sobre as Propor¢oes Humanas”.

Atribuia um valor “educativo” a fealdade. O belo, pensava, reside no
meio-termo entre os dois extremos.

“Nem uma cabec¢a pontiaguda nem uma cabega achatada sdo conside-
radas formosas, mas sim uma cabega arredondada porque é o meio-termo
entre as outras duas. Por isso o artista deve conhecer esses extremos para
lhes fugir sempre que queira obter uma forma bela.”

Foi este duplo propdsito, o de fazer justiga a variedade da natureza
e o de construir o belo mediante a definigdo do meio-termo entre dois
extremos, que levou Diirer a dedicar uma secgao do seu Livro Terceiro
a andlise geométrica das fisionomias humanas.
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Diirer abordou a racionalizagdo das formas humanas de um ponto de
vista estereométrico. Uma vez que as superficies de um organismo vivo se
desenvolvem em curvaturas irregulares e nao sdo acessiveis aos métodos
matemadticos elementares, tentou reduzi-las a formas poliédricas. Num
desenho datado de 1519, duas cabe¢as humanas aparecem decompostas
em muitas facetas, lembrando um diamante lapidado.

Para esta reducao das superficies “irracionais” do corpo humano a
formas definiveis por planos simples contribuiu o desejo de Diirer de
aplicar a perspectiva ao corpo humano e ndo sé a objectos inanima-
dos. Ambicao idéntica tinha manifestado o tedrico italiano Piero della
Francesca.

Os rostos “belos” ja haviam sido ilustrados nos Apolos, e em Adao e
Eva e as medidas dessas fisionomias ideais fixadas nos Livros Primeiro
e Segundo.

FIG. 4 - Diirer, Duas cabe¢as multifacetadas.
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No Livro Terceiro Diirer quis ensinar a variar os acidentes naturais
da face. Definiu um angulo facial que apresenta fortes analogias com
o angulo que Camper, no século XVIII, viria a propor e que ainda hoje
tem o seu nome.

Diirer comegou a fundamentar os seus estudos fisionémicos segundo
o principio dos contrdrios: ilustrar o contraste entre dois perfis tao dis-
pares quanto possivel, por exemplo, um de olhos muito grandes, nariz
proeminente, queixo saliente e pontiagudo, outro de olhos pequenos,
nariz e queixo achatados.

Por fim, esta e todas as outras variagdes ficardo reduzidas a princi-
pios geométricos: cada cabega vista de perfil inscreve-se num quadrado
e em cada caso a colocagao dos orificios naturais, e até os contornos do
perfil, determinam-se por meio de linhas geométricas desenhadas dentro
do quadrado. Linhas que num rosto normal sio paralelas, convergem ou
divergem; as rectas sdo substituidas por curvas concavas ou convexas.

Fig. 5 - Diirer, Estudos de fisionomia.



ALBRETCH DURER: UM PIONEIRO DA ANTROPOMETRIA | 107

E concluiu: “Quanto mais essa fealdade for posta de lado, mais res-
tard daquilo que é grécil e formoso™.

Os “Quatro Livros sobre as Propor¢oes Humanas” foram traduzidos
para latim pelo seu amigo Joachim Camerarius, depois para muitas lin-
guas europeias vivas e constitufram os alicerces da antropometria cien-
tifica.

Diirer, ao estudar as propor¢oes humanas como um fim em si mesmo,
com tal exactiddo e complexidade (a unidade minima do seu sistema
métrico, a Triimlein [particula] era menor que um milimetro) ultrapas-
sou os limites da utilidade artistica.

O que fora campo de pesquisa para pintores viria a ser terreno de
cientistas: o meio tinha-se tornado num fim em si mesmo.

A obra de Diirer como tedrico de arte foi continuada por estudiosos
como Lautensack, Beham, Schon, Van der Heydes, Bergmuller, Schadow
e Zeising.
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