
Tabela de registo da prestação do colega. Estação 1. 

 

  O meu colega e eu fizemos 

 Nome Número de percursos 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

Par/ 
Trio 

 

  

 

 



Tabela de registo da prestação do colega. Estação 2. 

 

   O meu colega 

 Nome 

Coloca-se 
em posição 

de pino 
mas não se 
deixa cair 

Coloca-se em 
posição de 

pino e deixa-
se cair 

Passou pela 
posição de 
volante e 
de base 

Ajudou-me 
a melhorar 

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

Par/ 
Trio 

     

     

     

 



Tabela de registo da prestação do colega. Estação 3. 

 

  O meu colega 

 Nome 
No pino colocou o 
“rabo para dentro” 

Na cambalhota 
finalizou com os 
dois pés na linha 

Ajudou-me 
a melhorar 

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

Par/ 
Trio 

    

    

    

 

 


