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Resumo

O presente relatério pretende descrever o meu estagio pedagdgico do Mestrado
de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Escola E.B. 2,3
Gaspar Correia, do Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide, no ano letivo
2015/2016.

E apresentado o contexto em que o estagio decorreu seguido de uma breve
apresentacdo das areas de intervencdo e oportunidades de formacdo existentes, bem
como, é explicada a importancia da elaboracao de um plano de formacao.

De seguida, sao abordadas as quatro areas de formacao: Organizacdo e Gestdo
do Ensino e da Aprendizagem; Inovacdo e Investigacdo Pedagdgica; Participacdo na
Escola; e Relacdo com a Comunidade, assim como o0s aspetos a elas inerentes.

Por ultimo, é feita uma andlise critica e reflexiva acerca do impacto que o estagio
pedagdgico teve no meu processo de formacdo como professora e os seus efeitos a nivel
pessoal e profissional e é feita uma projecéo sobre as necessidades de desenvolvimento

profissional que persistem ap06s o estagio.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Formacdo, Estagio Pedagdgico, Professor,

Escola.



Abstract

This report aims to describe the pedagogical practice of my Master of Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Schools, in Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia,
of Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide, in 2015/2016 school year.

It is displayed the context of how the pedagogical internship took place followed by
a brief presentation of the intervention areas and training opportunities, it is also explained
the importance of developing a training plan.

Then the four training areas are presented: Organization and Management of
Teaching and Learning; Innovation and Educational Research; Participation in School;
and Relations with the Community, as well as the aspects inherent to them.

Finally, it is made a critical and reflective analysis of the impact that teaching
practice had in my training process as a teacher and its effects on a personal and
professional level and is also made a projection on the professional development needs
that persist after the pedagogical internship.

Key-words: Physical Education, Training, Pedagogical Internship, Teacher,
School.
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1. Introducéo

O presente relatério de estagio deve ser “assumido como o produto de uma
apreciacao de todo o processo formativo, orientado para as competéncias definidas, com
um caréter reflexivo, contextualizado, projetivo e fundamentado” (Guia de Estagio, 2015).
Assim sendo, ao longo deste documento, seré realizada uma andlise critica e reflexiva
sobre 0 impacto que o estagio pedagdgico teve na minha vida pessoal e profissional
como professora estagiaria, ao longo deste ano letivo. Apesar de se apresentar uma
analise dividia por areas de formacéo, todo o percurso sera analisado como um todo,
sendo que ao longo deste documento sera estabelecida uma relagéo entre elas.

Numa primeira parte sera apresentada a contextualizacdo do Estagio Pedagdgico
— ambiente externo, ambiente interno, caraterizacdo do Departamento de Educacgdo
Fisica do agrupamento, caraterizagdo do nucleo de estagio, caraterizagdo das turmas
onde decorreu o processo de intervencgéo e, por fim, uma breve apresentacdo das areas
de intervencdo e oportunidades de formacdo existentes, bem como, do plano de
formacdo.

Posteriormente, serdo abordadas as quatro areas de formacdo — Area 1 —
Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; Area 2 — Inovacéo e Investigacéo
Pedagogica; area 3 — Participacédo na Escola; Area 4 — Relacdo com a Comunidade — e
0s aspetos a elas inerentes. Também serdo apresentadas algumas consideracdes gerais.

Por ultimo, no final deste relatério, sera realizada uma analise critica e reflexiva
acerca das areas que mais impacto tiveram ao longo de todo o meu processo de
formacdo como professora estagiaria, os seus efeitos profissionais e pessoais e sera
também realizada uma projecao sobre as necessidades de desenvolvimento profissional

gue persistiram apds o estagio.



2. Contextualizacéo do estagio pedagdgico

2.1.1. Ambiente externo

O Agrupamento de Escolas em que decorreu o estagio pedagdgico, fica situado
na freguesia de Portela e Moscavide, sendo uma das que possui uma maior densidade
populacional (10001 a 15441 habitantes por km?) no concelho de Loures.

No que respeita as relacdes estabelecidas com a comunidade, sabe-se, através
da avaliacao externa efetuada e da informacéo presente no Projeto Educativo de Escola,
gue o Agrupamento celebra varios acordos e protocolos com instituicbes educativas
publicas e particulares, coletividades e outras, consideradas de interesse para a melhoria
do sistema educativo. Como parceiros institucionais o agrupamento tem o Ministério da
Educacao e Ciéncia, a Direcdo Regional de Educacéo de Lisboa e Vale do Tejo, a Equipa
de apoio as escolas e o Gabinete de seguranca do Ministério da Educagéo e Ciéncia. O
agrupamento tem também como parceiros externos a Camara Municipal de Loures e
Juntas de Freguesia; algumas associacdes e coletividades; o Centro de Saude; o Centro
Paroquial do Cristo Rei da Portela; Hospitais; Associacdes de Pais; o Centro de Emprego
de Moscavide; a Policia de Seguranga Publica “Escola Segura” e a CERCI da Pévoa.

2.1.2. Ambiente interno

O Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide (AEPM) é constituido por
cinco escolas, do pré-escolar ao 12° ano, serve duas freguesias (Portela e Moscavide) e
encontra-se em bairros da area metropolitana de Lisboa. As escolas em que as
professoras estagiarias intervieram de forma sistematica, durante o ano de estagio
pedagdgico, foram a Escola E.B. 1/JI Portela, a Escola E.B.2,3 Gaspar Correia e a Escola
Secundéaria da Portela.

A Escola E.B. 2,3 de Gaspar Correia e a Escola Secundaria da Portela situam-se
na Avenida das Escolas, n°® 9, 2685-204 PORTELA LRS. Ambas as escolas acolhem
alunos maioritariamente oriundos das freguesias da Portela e de Moscavide mas também
de outras freguesias como as de Sacavém e Prior Velho.

A Escola E.B. 2, 3 Gaspar Correia € uma escola com 38 anos de existéncia e com
instalagbes a precisarem de intervengdo. Esta funciona em sete pavilhdes, sendo um de
instalagBes desportivas, para além dos espacos exteriores desportivos (Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide, 2015).

A Escola Basica do 1° Ciclo/Jardim-de-Infancia da Portela situa-se na Avenida dos
Descobrimentos, n°6, 2685-184 PORTELA LRS, na mesma freguesia das duas escolas

mencionadas anteriormente, acolhendo por essa razdo alunos das mesmas freguesias e



da freguesia dos Olivais. E uma escola mais pequena que funciona com 4 salas do Pré-
Escolar e 13 turmas do 1° Ciclo (Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide, 2015).

De acordo com a informacdao fornecida pela diretora do agrupamento, em plenario,
o Agrupamento tem, no total das cinco escolas, 2571 alunos, sendo que a E.B. 2,3
Gaspar Correia tem 619 alunos, a Escola Secundéria da Portela tem 1179 e a Escola
Bésica do 1° Ciclo/Jardim-de-Infancia da Portela tem 306 alunos.

Acerca da caracterizagdo dos alunos e dos Encarregados de Educacédo (EE),
sabe-se que sdo maioritariamente de nacionalidade portuguesa. No entanto, a escola,
nomeadamente a E.B. 2, 3 Gaspar Correia, também acolhe alunos de nacionalidade
brasileira, cabo-verdiana, da europa de leste e da &asia. Os EE tém habilitacdes literarias

maioritariamente entre o ensino secundario e 0 ensino superior.

2.1.3. Departamento de Educacéo Fisica

O Departamento de Educacéo Fisica (DEF) conta com elementos de duas escolas
do Agrupamento: seis professores da Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia e seis professores
da Escola Secundaria da Portela. Para além dos professores, neste ano letivo, o DEF
contou também com a presenca de dois nlcleos de estagio de Educacao Fisica: o da
Faculdade de Motricidade Humana (FMH), com trés professoras estagiarias inseridas na
Escola Béasica, e o da Universidade Lus6fona, com dois professores estagiarios inseridos

na Escola Secundaria.

2.1.4. Ndcleo de Estagio
Este ano, o nucleo de estagio da FMH, na Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia, foi
composto por trés professoras estagiarias e os respetivos orientadores de escola e de

faculdade.

2.1.5. Aturmado 7°12

No ambito do estagio pedagdgico foi-me atribuida a turma do 7°12,

Inicialmente esta turma era constituida por 25 alunos, 12 raparigas e 13 rapazes,
com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos e de entre 0s quais se encontra um
aluno Nepalés, um Suico e um Colombiano.

A grande maioria da turma transitou do ano anterior, sendo que apenas 3 alunos
sdo repetentes. Quanto aos restantes, sabe-se que metade da turma é proveniente do
6°42 e a outra metade proveio do 6°2%, 6°32, 6°52 e 6°62. E de referir que existem dois

alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) (dislexia).



No entanto, a partir do 2° periodo de aulas a turma passou a ser constituida por
apenas 24 alunos, isto &, 11 raparigas e 13 rapazes, devido ao abandono escolar de uma
aluna, a transferéncia de outra para a Escola Secundaria e ainda a inclusdo de uma
dltima de nacionalidade nepalesa.

De acordo com os dados recolhidos no inicio do ano é possivel afirmar que para
58% dos alunos desta turma a disciplina de Educacdo Fisica (EF), entre todas, € a
preferida e apenas 17% alunos apresentaram a EF como sendo a disciplina em que tém
mais dificuldades (resultados obtidos através das fichas de identificacdo do alunos
fornecidas no inicio do ano letivo em curso). Sabe-se ainda que 50% dos alunos da turma
praticam desporto dentro ou fora da escola.

E uma turma em que praticamente todos os elementos se d&o bastante bem uns
com 0s outros, no entanto existiram alguns casos mais complicados a nivel do
comportamento e disciplina que acabaram por influenciar negativamente alguns colegas
da turma, em algumas situagdes. Estes casos mereceram especial atencdo no sentido do
controlo dos seus comportamentos, praticas e rotinas a adquirir, ao longo de todo o ano
letivo.

A turma do 7°12 é uma turma interessada, apesar de ter alguns alunos com
dificuldades de concentracdo e foco nos objetivos propostos. E uma turma que
apresentou, logo a partida, um nivel de capacidade fisica e habilidades motoras
satisfatério, sendo percetivel que se se trabalhasse bem com a mesma seria possivel
atingir resultados muito positivos ao nivel das suas aprendizagens e dos objetivos a
desenvolver neste ano.

Salvo a excecdo de 3 alunos que tém sobrepeso, associados a reduzidos niveis
de mobilidade, agilidade, destreza, resisténcia e equilibrio, resultando dai a sua limitacao,
e de outros trés que apresentam problemas de saude que condicionam o seu melhor
desempenho nas aulas, como é o caso de um aluno que sofre de enxaquecas frequentes
e sinusite; de outro que apresentou, no inicio do ano, um grande distarbio
comportamental, tendo inclusive sido acompanhado em consultas de psicologia e para o
suicidio no Hospital de Santa Maria e outro ainda que apresenta também alteragbes
comportamentais por estar ligado ao consumo de substéncias ilicitas. Os restantes
alunos ndo apresentam quaisquer problemas de saude que possam afetar o seu melhor
desempenho nas aulas de EF.

De uma forma geral, trata-se de uma turma interessada, motivada e interessante.
Alguns dos seus alunos apresentam o gosto pela superagéo dos seus desempenhos e 0s

outros, simplesmente, apresentam gosto por aprender, 0 que é estimulante.



2.1.6. A turma do 4°A

No ambito do estdgio pedagdgico foi atribuida ao meu nucleo de estagio e em
regime de coadjuvacédo a turma do 4°A.

Esta turma é constituida por 26 alunos, em que quatro tém NEE e nenhum deles é
repetente. A média de idades na turma é de 9 anos. Apés as primeiras aulas que foram
lecionadas a esta turma percebemos que os alunos apresentavam um nivel de reportério

motor satisfatério para a faixa etaria correspondente.

2.1.7. Aturmado 11°D
Também no ambito do estégio, intervim, em conjunto com as minhas colegas
professoras estagiarias, junto da turma do 11°D, do nosso professor orientador de

estagio. Esta é constituida por 21 alunos, 8 raparigas e 13 rapazes, com idades
compreendidas entre os 15 e os 18 anos.

3. Areas de intervencao e oportunidades de formacao

Ao longo de todo o ano de estagio foram surgindo varias oportunidades de
intervencdo e formacdo. Eu e as minhas colegas, enquanto professoras estagiarias,
tivemos de intervir nas quatro areas de formacao contempladas no Guia de Estagio deste
ano letivo, tendo de evidenciar competéncias pedagogicas ao nivel do planeamento,
conducéo e avaliacdo do ensino (Area 1); em investigacdo educacional, contribuindo para
a identificacdo, analise e resolucdo de uma problematica presente na escola (Area 2);
competéncias na andlise critica do Projeto Educativo e outros projetos escolares e apoio
a promocao, organizacdo e ensino do Desporto Escolar (DE) (Area 3); e no apoio a
direcdo de turma e estabelecimento de relagdes escola-familia (Area 4).

A maioria das intervengBes do ndcleo de estagio, nas quatro areas, foram
desenvolvidas na Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia. No entanto, houve também
acompanhamento e intervencdo nas aulas do professor orientador de estagio, quer no 1°
Ciclo, com a coadjuvacado da turma do 4°A da Escola Bésica de 1° ciclo e Jardim-de-
infancia, quer no ensino secundario com a intervencado na turma do 11°D da Escola
Secundaria da Portela.

Enquanto professoras estagiarias, foram-nos atribuidas trés turmas de 7° ano
(7013, 7°32 e 7°4%), tornando-nos responsaveis pelo planeamento, conducao e avaliacdo
do ensino. Foi-nos também dada a possibilidade de acompanhar e observar todas as
aulas umas das outras e do professor orientador de estagio, o que se revelou um bem

essencial no nosso processo de formacdo. Através desta ferramenta, foi possivel



observar do lado de fora o que acontece nas aulas de cada um, permitindo adquirir uma
capacidade de reflexdo, andlise e uma visdo mais clara e critica sobre as praticas a
desenvolver.

Uma outra oportunidade de formagé&o, proporcionada no ambito deste estagio, foi
a “Semana do Professor a Tempo Inteiro” (SPTI) que teve como principal objetivo
oferecer-nos uma experiéncia idéntica a realidade de um horario completo de um
professor. Esta semana permitiu-nos lecionar diferentes turmas, de diferentes anos de
escolaridade e permitiu por isso a aquisicdo da percecdo das particularidades
carateristicas de cada ano escolar.

No ambito da Area 2 houve a possibilidade de identificar um problema existente
na escola, proceder a sua investigagdo e apresentar uma proposta de agao/intervengéo
com vista & sua resolucgéo.

No DE, enquanto professoras estagiarias, ficAmos responsaveis por dinamizar o
nucleo de ginastica em conjunto e sob a orientacdo do professor orientador de estagio.
Para além da participagdo ja referida, também marcamos presenca em atividades do
plano anual, ndo apenas nas atividades do DEF mas da escola em geral, 0 que nos
permitiu alargar o nosso conhecimento sobre a cultura organizacional escolar.

Ainda no que refere as atividades planeadas pelo DEF, ficAmos responsaveis pela
organizacao do “Xll Festival de Ginastica da Portela 20167, que se realizou no passado
dia 25 de Maio, no Jardim Almeida Garrett da Portela.

Desenvolvemos também acdes de intervencdo na escola, uma por cada
professora estagiaria e nas quais todas participamos. Por exemplo, no decorrer da 22
etapa de formacao surgiu uma nova oportunidade de formacédo — Formacgédo Continua em
Suporte Basico de Vida (SBV) — dada por uma professora estagiaria e uma professora
convidada. Esta formacéo foi dirigida aos professores de Ciéncias Naturais do AEPM,
nomeadamente aos que estdo a lecionar 9°° anos por esta matéria fazer parte do
curriculo, ndo fechando, no entanto, portas aos demais interessados.

Ao nivel da Area 4, tive a necessidade de reajustar o foco da minha intervencgéo
no que toca ao projeto de acompanhamento da dire¢do de turma, tendo contado com a
participacdo da professora titular do 4°A da Escola E.B.1/J1 Portela, que desde o primeiro
dia em que lhe fiz a proposta de participacdo neste projeto, se demonstrou disponivel
para ajudar em tudo o que fosse necessario, apesar de ser matéria para além das suas

obrigagoes.



4. Plano de Formacéao

O Plano de Formacao (PF) foi realizado no inicio do estagio pedagdgico com o
duplo objetivo de orientar sistematicamente o quotidiano do meu processo de formacao
enquanto professora estagiaria e constituir-se como a plataforma para a construgcado do
Relatério Final de Estagio (Guia de Estagio, 2015). Para cada uma das area de formacgéo
foram apresentados o0s respetivos objetivos especificos e para cada um destes foram-
lhes associadas as atividades/documentos a desenvolver durante todo o ano de
formacdo, quais as dificuldades que iria encontrar enquanto professora, quais as
estratégias que idealizei implementar para superar essas mesmas dificuldades e, ainda,
0s métodos de avaliacdo a empregar relativo a cada objetivo especifico, assim como a
calendarizacdo de cada tarefa estabelecida.

O PF representou para mim um grande desafio e ao mesmo tempo uma grande
dificuldade, pois tive de refletir sobre as minhas competéncias e delinear estratégias de
intervencdo e avaliagdo para situagcdes que a partida ndo sabia se iam acontecer no
tempo ou nao.

No entanto, ao longo de todo o processo de estagio este documento tornou-se
muito Uutil, no sentido em que me forneceu as informacdes necessarias para 0
esclarecimento de duvidas pontuais e ajudou-me a relembrar e/ou esquematizar a ordem
de trabalhos a realizar, assim como as estratégias que deveria usar para colmatar cada

uma das dificuldades que senti.

5. Andlise critico-reflexiva as areas e subareas do Estagio Pedagogico
5.1.Area 1 — Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem
No que respeita a Organizagdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, sera
apresentado, de seguida, o trabalho que desenvolvi na minha turma do 7°12, na SPTI, na

turma do 4°ano do 1° Ciclo e na turma do 11°D.

5.1.1. Turmado 7°12
5.1.1.1. Planeamento
Tal como indica o Guia de Estagio Pedagogico (2015), “a atividade de
planeamento deve ser assumida em estreita cooperacdo com o Departamento de
Educacao Fisica, devera respeitar sempre as orientac6es metodolégicas dos Programas
Nacionais de Educacédo Fisica”. Desta forma, é através do planeamento que é possivel

projetar-se a organizagdo/calendarizacdo de todo o processo de ensino, 0 que permite a



criacdo de uma base consistente e fundamentada de trabalho com vista ao
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

De acordo com os objetivos estipulados no Guia de Estagio, tenho consciéncia
que garanti um planeamento do periodo de avaliagdo inicial ajustando o respetivo
protocolo (este ano reformulado pelo nicleo de estdgio) e a sua aplicacdo ao contexto da
turma e aos recursos temporais, materiais e espaciais existentes.

Apos este periodo inicial, relativamente & elaboracdo dos documentos escritos,
planos de turma e de etapa, planos de unidades de ensino e de aula, considero que
garanti que as decisdes formassem uma unidade pedagdgica coerente, com base numa
reflexdo sobre o equilibrio entre as orientacdes enunciadas no programa oficial e os
dados que recolhi da avaliagéo inicial e formativa, apesar de ter sentido, inicialmente
algumas dificuldades na definicdo dos conteudos e dos objetivos especificos a trabalhar,
mas que foram diminuindo ao longo do ano letivo, quer pelo estudo autbnomo que
efetuei, quer pela experiéncia que fui adquirindo. Ainda no que se refere a elaboragéo
dos planos de unidades de ensino e de aula importa relatar que selecionei os objetivos e
situacdes de aprendizagem a concretizar e defini os tipos de estratégias e estilos de
ensino a utilizar.

Realizei um planeamento baseado no modelo por etapas que teve em
consideracéo o Plano Anual de Atividades (PAA), definido no plano plurianual do DEF do
agrupamento e assegurei as questbes relacionadas com a diferenciagdo do ensino,
respeitando a heterogeneidade existente na turma. Para além disto, o planeamento que
efetuei procurou respeitar sempre as orientacbes metodolégicas dos Programas
Nacionais de EF (Ministério da Educacao, 2001). Tal como ja referido, durante o
processo de planeamento tive sempre em consideracdo 0s recursos espaciais, materiais
e temporais disponiveis.

Tal como era de esperar, ao longo do ano letivo, tive de ir reajustando decisdes
inerentes ao planeamento. Por exemplo, a meio da 22 etapa tive de reajustar alguns dos
objetivos previamente estabelecidos devido a alteracdo do roulement referente & minha
turma de trabalho, por se ter registado uma mudanca do horéario da aula de 5%f do 7°12.
Foi também durante esta etapa que se realizou a SPTI e sinto que foi nesta semana que
dei um grande salto qualitativo. Foi nesta etapa que consegui também que as decisbes
dos diferentes niveis de planeamento formassem entre si uma unidade mais coerente,
assegurando a diferenciacdo e progressdo das aprendizagens necessarias ao sucesso

dos alunos, de acordo com os dados da avaliagdo formativa e sumativa.



Até ao final da 32 etapa guiei-me por planos de aula, se bem que durante a dltima
etapa, regi-me apenas pelos planos de Unidade de Ensino. No entanto, sempre que senti
necessidade, regi-me também por pequenas anotacoes.

Por fim, outros aspetos que tive de ter em consideracao ao nivel do planeamento,
foi que o 7°12, apesar de ser uma turma equilibrada, no inicio do ano os alunos nao
apresentavam ter adquiridas rotinas no que toca as questdes de organizacdo em sala de
aula, como por exemplo, momentos de montagem e arrumagao dos materiais utilizados
em aula e alguns alunos apresentavam alguns problemas de disciplina e reconhecimento
da autoridade do professor. Deste modo, todos estes aspetos foram tidos em conta no
estabelecimento dos objetivos a alcancar e a desenvolver a médio e longo prazo. Foi
também percetivel que a turma, de uma forma geral, ndo era pontual, aspeto que teve de

ser trabalhado ao longo de todo o ano letivo.

5.1.1.2. Avaliacéao

Paralelamente ao processo de planeamento existe a necessidade de se planear e
definir o processo avaliativo pelo qual nos vamos reger até ao final do ano. Assim sendo,
existe a necessidade de se definir em que momentos esta se ir4 concretizar e de que
forma.

Araudjo (2015) considera que “Atualmente, estes termos (avaliagdo formativa e
avaliacdo sumativa) sdo usados para descrever os diferentes propdsitos com que se usa
a avaliacdo.” Enquanto “usar a avaliacdo para desenvolver e melhorar o processo ensino-
aprendizagem é fazé-lo com um propdsito formativo” (Brookhart, 2001; Wiliam, 2006;
Bell, 2007 cit in Araujo, 2015), contrariamente, “usar a avaliagdo para expressar ou tomar
decisbes sobre o resultado final de um processo de aprendizagem é fazé-lo com um
proposito sumativo”. A Avaliagdo formativa tem portanto como propésito “a melhoria da
aprendizagem e, de uma forma articulada, a melhoria do ensino.” (Araujo, 2015).

A avaliacdo pode assumir varias funcdes, de entre as quais temos a funcéo
orientadora, que se baseia nas questbes “diagnosticas e prognésticas curriculares
didaticas” que permitem, numa fase posterior, ajudar ao nivel do planeamento e “na
construgao de um percurso escolar, da responsabilidade do professor” (Araujo, 2015); a
funcdo reguladora que tem o “propésito da melhoria das aprendizagens, utilizando
estratégias de recolha de evidéncias, por parte do professor, e estratégias de auto e
heteroavaliacdo que podem e devem ser orientadas pelo professor, mas cuja
responsabilidade se centra no aluno” — visa, portanto, “determinar os novos passos nha

aprendizagem” (Araujo, 2015); e a avaliagdo sumativa com “propositos de balanco final,



perspetivando a sua realizagdo através do conhecimento do objeto de avaliagdo e dos
referenciais a ele associados” (Araujo, 2015).

No entanto apesar do que j& foi referido, Aradjo (2015) salienta ainda um aspeto
muito importante que é “Independentemente da funcdo, a avaliacdo assume dois
propositos bem definidos: recolher informac6es que permitam fazer um balanco das
aprendizagens conseguidas; e/ou recolher evidéncias que permitam estruturar, planear e
regular as aprendizagens futuras”.

Ao longo deste ano letivo e considerando os objetivos especificos da Area 1,
referentes a Avaliacdo, como foi de esperar, huma fase inicial, senti muitas dificuldades
no processo de avaliacdo dos alunos, tanto no periodo de avaliacdo inicial e formativa
(observagéo e registo das observagdes realizadas), como no final do 1° Periodo, no
processo de avaliagcdo sumativa dos alunos. As questdes dos niveis e que nivel atribuir a
cada um dos alunos nao era um aspeto claro, tendo representado para mim uma grande
dificuldade. No entanto, nos periodos e etapas de formag&o seguintes, sinto que evolui
bastante e as questdes inerentes ao processo de avaliacdo formativa e sumativa dos
alunos tornaram-se mais claras e simples, passando a conseguir identificar os
instrumentos a utilizar durante a avaliagdo formativa e sumativa, critérios e condicbes de
utilizagdo dos mesmos, garantindo que formassem entre si um todo coerente e de forma
mais eficaz.

Posteriormente, foi com base nos resultados recolhidos no periodo da avaliacdo
inicial que efetuei os juizos prognosticos que permitiram determinar as prioridades do
processo de ensino e aprendizagem do 7°12. Concretizei o diagnostico e prognostico da
turma e determinei as possibilidades de progressao de cada aluno para as matérias que
foram avaliadas na Al. Através destes dados consegui igualmente determinar algumas
estratégias para poder diferenciar o ensino (ex.: diferenciacdo dos grupos de
trabalho/objetivos a atingir nas aulas).

Foi durante as aulas que realizei as avalia¢cdes formativas dos alunos, analisando
o desempenho dos mesmos em todas as matérias. Em todas as aulas fiz supervisao do
trabalho desenvolvido, avaliando em que nivel estes se encontravam. Tentei sempre
arranjar estratégias para promover a diferenciacdo do ensino, no sentido do
desenvolvimento das capacidades individuais de cada um.

Ao longo de todo o ano investi também muito na utilizagdo do questionamento
como forma de avaliacdo formativa dos conhecimentos dos alunos. No final do 1° e do 2°
Periodo, apds transmissdo dos conteldos inerentes & &rea dos conhecimentos, entreguei

a cada um uma ficha de avaliacdo formativa acerca desses conteudos como forma de
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validacdo das informacdes que fui recolhendo ao longo das aulas. Apenas no 3° Periodo,
quanto a &rea dos conhecimentos, a tipologia de avaliacdo formativa foi diferente. Foi
langada uma proposta de trabalho individual que consistiu em desenvolver o tema
designado “O Olimpismo” através da realizacdo de quatro subtemas, os quais tiveram de
ser apresentados em quatro momentos distintos. Assim, evitou-se, por um lado,
sobrecarregar os alunos com trabalhos e, por outro, tornou-se possivel propor que
trabalhassem todos sobre o mesmo tema até ao final do ano letivo. Até ao final das
Unidades de Ensino e de etapa foram realizadas as avaliacbes destes trabalhos e,
paralelamente, foi dada continuidade ao processo de avaliagdo formativa, principalmente
através do guestionamento durante as aulas, para poder ajudar os alunos com piores
classificagfes nos trabalhos a elevar o seu nivel de conhecimento acerca do Olimpismo e
das matérias abordadas até entdo.

Relativamente a area da Aptidao Fisica, importa salientar que utilizei a bateria de
testes de Aptiddo Fisica do FITescola® e estes foram realizados em todos os periodos
numa perspetiva formativa. Por exemplo, realizou-se em todos os periodos duas vezes o
teste do vaivém, com fim avaliativo, para possibilitar a melhoria do desempenho dos
alunos e contribuir para uma educacgéao e avaliacdo formativa ao longo do ano.

No final desta etapa, o processo de avaliagdo sumativa decorreu do balanco de
toda a atividade que foi desenvolvida ao longo de cada periodo e tive como referéncia os
objetivos de aprendizagem e os dados recolhidos da avaliacdo formativa. Também tive
em consideracdo as areas de extensdo e as normas de referéncia para a definicdo do
sucesso em Educacdo Fisica aquando da atribuicdo das classificacdes finais de cada
aluno.

Por fim, no que toca a criatividade, durante a Ultima etapa de formacgéo e dentro
deste capitulo da avaliacao, propus a elaboracao do trabalho sobre o Olimpismo por

forma a avaliar os alunos de forma diferente, desafiante e eficaz.

5.1.1.3. Conducéao
De acordo com o Guia de Estagio (2015), a condugcdo do ensino € uma
competéncia que o estagiario devera desenvolver ao longo do ano de acordo com
critérios de qualidade de gestdo de aula, “fazendo uso das estratégias de ensino, das
estruturas organizativas e dos procedimentos de otimizacdo da Organizacao, Instrucéo,
Disciplina e Clima das aulas”. Em suma, devera “desenvolver na pratica o conjunto de
condicBes e acdes que permitam potencializar a aquisicdo de competéncias por parte dos

alunos” ndo esquecendo a necessidade e importancia de diagnostico e andlise das
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situacdes problemas do ensino e da construgdo das solu¢cdes mais adequadas a sua
superacgéao.

Ao longo da 12 etapa de formacao verifiquei que as minhas maiores dificuldades
se situavam ao nivel do dominio total do conhecimento pedagégico do contetdo, nas
questdes associadas a gestdo das estruturas organizativas (gestdo dos materiais, dos
alunos e no cumprimento dos tempos das tarefas), ao nivel da utilizacdo do
questionamento, do fecho dos ciclos de feedback e do controlo do rigor e da disciplina
existente nas aulas.

Estas dificuldades constituiram o ponto de partida da 22 etapa de formacdo ao
nivel dos aspetos a serem melhorados. Para tal foram estabelecidos objetivos/estratégias
de melhoria para as lacunas encontradas.

E de realgar a importancia que a SPTI teve no desenvolvimento do meu percurso
de formacao pessoal e profissional. Consegui adquirir competéncias referentes a gestao
de rotinas organizativas a adotar nas aulas, consegui investir no estudo autbnomo com
vista ao melhor conhecimento das matérias (conhecimento pedagdgico do contetdo), o
gue facilitou a utilizacdo apropriada de diferentes estilos de ensino, no sentido da
promocao da diferenciacdo do ensino e melhoria nas questfes associadas a gestédo de
aula.

Apés esta semana, tendo reconhecido o valor do uso do questionamento no
sentido da promocdo das aprendizagens dos alunos, consegui melhorar
significativamente a minha capacidade de intervencgdo na turma. Paralelamente, melhorei
a capacidade de controlar a turma a distancia, muito resultado da melhoria do meu
posicionamento no espaco de aula.

Passei também a utilizar, de uma forma mais frequente, a demonstracgéo,
recorrendo maioritariamente a um agente de ensino, normalmente o aluno que melhor se
adequa a concretizacdo da tarefa proposta, o que permitiu melhorar a qualidade das
intervencgdes realizadas.

Sinto também que melhorei bastante quanto a transmissdo das informagfes nos
momentos de instrugdo sobre as atividades a desenvolver durante as aulas, tendo
conseguido assegurar a sua compreensao pelos alunos.

Também consegui aumentar o0s niveis de feedback transmitidos a
turma/grupo/individuo, tanto qualitativamente como quantitativamente, e procurei fechar
os ciclos de feedback, o que consegui com sucesso e considero ser positivo, pois, como
resultado, consegui obter maiores niveis de empenhamento e motivagcdo dos alunos para

a aprendizagem.
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Indo ao encontro do que j& foi dito, é de referir que os beneficios que promovi
enquanto professora, ao nivel da qualidade da conducdo, se refletiram num melhor
desempenho dos alunos. Todos os fatores que me estavam a impedir de ser melhor ao
nivel da intervengdo, também estavam a impedir os alunos de aprender mais e melhor.
Neste sentido e mais uma vez, importa salientar a importancia que a SPTI teve na minha
formagéo pessoal e profissional.

Uma ultima dificuldade que tive foi o facto de ter de dar aulas em duas linguas em
simultaneo. Para além dos desafios normais inerentes ao dia-a-dia com os alunos, o
trabalho que desenvolvi, a partir do 2° periodo, especialmente com a aluna nepalesa,
traduziu-se também num grande desafio no sentido em que tive necessidade de dar as
aulas em portugués e inglés, o que me obrigou a procurar e a desenvolver estratégias de
organizacdo e comunicagao para com os alunos por forma a ndo se perder tempo util de
pratica efetiva nos momentos de instrugéo, o que também tive em consideragdo ao nivel
do planeamento.

Em suma, foi na condugéo onde senti melhorias mais consistentes. Considero que
melhorei ao nivel: da intervengdo pedagodgica; do controlo da turma e do controlo dos
alunos a distancia e respetiva intervencéo; da qualidade de transmisséo de feedback e do
fecho dos ciclos de feedback; da promocdo de um clima favoravel & aprendizagem,
especialmente na relacdo com os alunos, dos alunos com as matérias e entre eles; da
instrucdo; e da capacidade de adaptabilidade a novas situagcbes ou a situacdes
imprevistas.

Relativamente a questao da criatividade e da criagdo de uma “marca pessoal’ ao
nivel do planeamento e da conducao, apesar de ter refletido bastante sobre isto, decidi

gue devia manter o meu registo, que por si sé ja é unico.

5.1.2. Semana do Professor a Tempo Inteiro

Tal como referido no Guia do Estagio (2015) e no projeto de observacao,
elaborado por mim e pelas minhas colegas professoras estagiarias no ambito do estagio
pedagdgico, a SPTI é uma das experiéncias pela qual todos os professores estagiarios
devem passar no seu ano de estagio, devendo cumprir uma semana com horério
completo, isto €, de 22 horas letivas.

A SPTI tem como principal objetivo proporcionar uma experiéncia idéntica a
realidade de um horario completo de um professor. Permite que cada estagiaria lecione
diferentes turmas, de diferentes anos de escolaridade e também a aquisicdo da percecao

das particularidades carateristicas de cada ano escolar.
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Esta semana realizou-se no inicio do 2° Periodo, na semana de 18 a 22 de
Janeiro. O horério de cada uma das professoras estagiarias foi constituido por uma turma
de cada ano de escolaridade, isto €, do 5° ano até ao 12° ano. E de referir que a turma
que cada uma tinha a sua responsabilidade nao Ihe foi retirada nesta semana, nem as
horas do desporto escolar, ou seja, as horas das aulas das restantes turmas foram
acrescentadas ao horério inicial de cada uma.

Esta experiéncia foi muito importante para mim na medida em que, acima de tudo,
me ajudou a perceber no que consiste o trabalho de um professor com horario completo.
Esta semana permitiu-me estar em contacto com criancas do 5° ao 12° ano e conhecer
as particularidades de cada faixa etéaria.

Para além disto, foi o trabalho intensivo realizado nesta semana que me ajudou e
contribuiu para o meu salto de desenvolvimento relativamente a capacidade de
planeamento, avaliagdo, condugdo — controlo & distancia e melhoria das qualidades dos
feedbacks transmitidos, assim como das intervencgdes realizadas.

Foi realmente uma semana muito enriqguecedora, pois permitiu-me também face
aos contextos diferenciados conseguir adaptar as minhas praticas aos diferentes anos
em que intervim e consegui, acima de tudo, ndo sé fazer um tranfer dos meus pontos
fortes ao nivel da lecionacdo no 7°12 para as restantes turmas, mas principalmente das
restantes turmas para a minha. O ter tido a oportunidade de passar por todos 0s anos de
ensino permitiu-me adquirir uma visdo muito mais ampla sobre as carateristicas e
diferencas inerentes a cada ano de ensino, permitiu-me aprender a desvalorizar o que é
secundario, passando a dar mais importancia aos aspetos prioritarios, em termos das
relacbes humanas, do meu foco e organizacéo e, por fim, também ao nivel da minha
intervengéo/postura perante turmas de diferentes anos. Foi portanto uma semana muito
rica, da qual tirei muito proveito e me permitiu dar um salto muito grande a nivel pessoal e
profissional. Consegui desenvolver a minha capacidade de autoavaliagcdo, pois se antes
da semana me focava em ver se organizava bem os grupos de trabalho ou se tinha o
material em ordem, por exemplo, a partir desta semana passei a focar-me no que
realmente importava, isto é, nas aprendizagens dos alunos e na forma como eu devia
intervir para poder potenciar as suas aprendizagens, sem descorar obviamente os outros
aspetos.

Foi uma riqueza muito grande poder trabalhar com diferentes anos e ciclos de
ensino. Esta possibilidade permitiu-me desenvolver a minha capacidade de andlise e de
reflexdo individual e também a pares, com os professores responsaveis por cada turma,

sobre a minha intervencdo como professora e as minhas praticas. Esta experiéncia da
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SPTI é sem duvida uma das experiéncias mais fortes do estagio pedagogico que na
minha opinido ndo deveria acontecer apenas uma vez num ano mas sim uma vez por
cada periodo letivo, pois é através da experiéncia retirada desta semana que
conseguimos refletir de uma forma mais ampla sobre as nossas praticas, sobre 0 Nnosso
sentido de acdo e a nossa intencdo enquanto professores, o que é fantastico para a
nossa formagéao pessoal e profissional.

Foi também possivel promover a cooperagdo e entreajuda com 0s restantes
colegas do DEF, através da observacdo e reflexdo critico-construtiva da intervencao
pedagdgica, pois neste tipo de intervencdo ndo sao sO as professoras estagiarias que
aprendem com a sua pratica. Os professores que nos ajudam e observam nas préticas
letivas também aprendem muito com a nossa intervengdo, através da observacao direta
e, principalmente, através das reflexdes a pares que temos no final das aulas, pois
ajudam-nos a refletir sobre assuntos sobre os quais podiamos nunca ter refletido, o que
também é uma mais-valia para o desenvolvimento de uma visdo mais ampla dos
membros constituintes do DEF.

Por fim, devo referir, que para mim foi muito mais dificil e desafiante conquistar
um 7°, 8° ou 9° ano do que um 5° ou um 6° e um secundario, pelas particularidades de
cada uma das idades. E de salientar que esta experiéncia baseou-se nas turmas com
que tive contacto na Escola E.B. 2, 3 Gaspar Correia, do AEPM e no ano letivo de
2015/2016, contexto este que nao é repetivel. Volto a referir que foi uma semana muito
positiva, que me permitiu adquirir aprendizagens que me ajudardo a enriquecer as

minhas capacidades docentes no futuro.

5.1.3. Coadjuvacéo 1° Ciclo

Os objetivos da coadjuvagdo na lecionagdo de Expressdo e Educacdo Fisico
Motora no 1° ciclo prendem-se com a necessidade de fornecer apoio aos docentes em
monodocéncia no 1° ciclo e de assegurar um desenvolvimento da crianca significativo e
completo.

Na infancia, a importancia do desenvolvimento das aprendizagens psicomotoras
fundamentais e das qualidades fisicas (velocidade, resisténcia, forca e flexibilidade) é
inquestionavel, uma vez que se sabe que o0s periodos criticos para 0 seu
desenvolvimento acontecem sensivelmente entre os 3 e 0s 9/10 anos (Neto,1998), idade
em gue normalmente as criangas concluem o 4° ano de escolaridade. Sabe-se também
gue o desenvolvimento motor antecede o desenvolvimento cognitivo e social, assim, é

passivel de se encontrar aqui um valor acrescido da educacdo motora nesta fase, com as
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experiéncias motoras a assumirem um papel importante na vivéncia de experiéncias
concretas necessarias ao desenvolvimento posterior de experiéncias abstratas e
operacgdes cognitivas. Para além do importante papel do desenvolvimento motor no apoio
e fundacdo de pré-requisitos para o desenvolvimento cognitivo, existe também a
identificacdo com a relacdo com o desenvolvimento social e afetivo, maioritariamente
pelas situacdes de interagdo com os colegas nas situacoes de aprendizagem.

Tal como referido na caraterizacdo do 4°A, a turma é constituida por 26 alunos e a
média de idades € de 9 anos.

Considerando todos os blocos apresentados na Organizacdo Curricular e
Programas do 1° Ciclo (Ministério da Educacéo, 2004) para a disciplina de Expresséo e
Educacao Fisico Motora, em conjunto com as minhas colegas estagiarias identificAmos
0os blocos que considerdmos como transversais a todos os outros — Pericias e
Manipulacdes e Deslocamentos e Equilibrios — e os restantes blocos a trabalhar —
Ginastica, Jogos, Patinagem, Atividades Ritmicas e Expressivas (Danga) e Percursos na
Natureza. Apesar da Natacdo também ser um bloco, esta ndo foi considerada por n&o
existirem condi¢des de acesso a modalidade nesta escola.

Todos os blocos atras referidos foram tidos em conta no planeamento anual do
4°A. Todos eles, da ginastica aos percursos da natureza, foram distribuidos por ordem ao
longo do ano e os blocos transversais foram abordados em todas as aulas, por
considerarmos que apresentam carateristicas possiveis de serem trabalhadas em
conjunto com todas as outras matérias (por exemplo: ao nivel dos aquecimentos).

Este projeto de coadjuvacdo implicou que as professoras estagiarias apenas
pudessem lecionar uma aula de 15 em 15 dias e de uma forma rotativa entre as trés,
sendo que no intervalo destas quinzenas era a professoras de monodocéncia que as
lecionava.

As aulas decorreram as quintas-feiras de manha, das 10h00 as 11h00 e em todas
as aulas lecionadas pelas estagiarias tiveram as trés presentes a realizar uma ficha de
observacdo, o que permitiu no final de cada uma transmitir/receber feedback relativo a
aula dada.

O planeamento foi cumprido na integra, tendo havido apenas a necessidade de
reajustar algumas datas de lecionacéo.

Ao nivel da realizacdo dos planos de aula, no inicio do ano letivo senti algumas
dificuldades nas questdes organizativas mais relacionadas com a gestdo dos alunos no
espaco e com a gestdo tempo estabelecido para a concretizagdo de cada tarefa. No

entanto, com o decorrer do ano, estas dificuldades foram-se colmatando, sendo que no
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final da dltima etapa de formacéo j& senti que tinha adquirido a capacidade de controlo
destes aspetos.

E de referir que esta faixa etaria € muito recetiva a este tipo de aulas e matérias,
revelando-se muito empenhados, interessados e felizes.

Ao nivel das aprendizagens dos alunos € de salientar que estes, apesar de ja no
inicio do ano terem demonstrado um nivel de reportério motor esperado para a sua faixa
etéria, registaram uma grande evolucdo ao longo do ano, sobretudo ao nivel da ginastica

e da patinagem.

5.1.4. Acompanhamento e Intervencédo — 11°D

Ao longo de todo o ano letivo, como ja foi referido no capitulo das areas de
intervengéo e oportunidades de formacao, foi-nos dada a possibilidade de acompanhar o
trabalho desenvolvido pelo professor orientador de estagio no seio da turma pela qual ele
estave responsavel.

Para além desta possibilidade, na maior parte das aulas desta turma, foi também
possivel intervir ao nivel da lecionagdo, sempre que o professor o solicitou. A nossa
participacdo consistiu em realizar tarefas como planear e conduzir o trabalho a
desenvolver, por exemplo: numa estacdo de condi¢do fisica dirigida a turma ou a um
grupo de alunos; numa estacédo de luta greco romana; no aquecimento de uma aula;
numa estacdo de basquetebol, voleibol, badminton, rugby, futebol, escalada, danca ou
skates, entre outras; no controlo do trabalho desenvolvido em estacfes de testes de
aptidao fisica.

Apesar de todas as aulas terem sido observadas por mim e pelas minhas colegas
e ter sido efetuado um registo escrito, apenas para seis delas foram realizadas fichas de
observacéo de aula.

Apesar do nucleo de estagio ndo ser responsavel pelo planeamento, conducéo e
avaliacdo nesta turma, é de registar a evolucdo que a mesma apresentou ao longo deste
ano de trabalho.

Esta experiéncia foi para mim desafiante uma vez que as idades sdo muito
diferentes das de um 4° ou de um 7° ano que foram as faixas etarias pelas quais estive
responsavel o ano inteiro. E de referir que a maior dificuldade que tive inicialmente foi em
lidar com esta faixa etaria pelo facto de em termos de idades estarmos muito préximos,
sobretudo por serem os préprios alunos a referirem que ndo reconheciam a nossa
autoridade enquanto professoras, por termos idades muito préximas e fisicamente muitos

serem maiores que nés. No entanto, o reconhecimento da nossa autoridade rapidamente
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se conquistou e em termos de resposta as nossas propostas de trabalho, os alunos

revelaram-se recetivos e cooperantes.

5.1.5. Considerac6es da Area 1

Em jeito de conclusdo, considero que dentro desta area consegui desenvolver
uma boa relacdo com as pessoas com que trabalhei ao longo do ano. Apresentei um
grande sentido de adaptabilidade, tendo contribuido para a promocao de um clima de
cordialidade e respeito e de entreajuda, o que, consequentemente, me permitiu
manifestar um sentido critico de iniciativa e criatividade individual e de responsabilidade
profissional. Cumulativamente, nestes Ultimos aspetos mencionados, sinto que evolui

bastante ap6s a experiéncia vivida na SPTI.

5.2.Area 2 — Investigacdo e Inovacdo Pedagdgica
Dentro desta area de formacao, eu e as minhas colegas do nucleo de estagio
procurdmos desenvolver um Projeto de Investigacdo-Acdo e Inovacao Pedagogica que
fosse ao encontro das reais necessidades da escola e respetivos contextos em que
estavamos inseridas. De seguida sera apresentado de uma forma breve como se

desenvolveu todo o projeto.

5.2.1. Projeto de Investigagcdo-Acéao
Segundo as diretrizes do Guia de Estagio Pedagdgico 2015/2016, os objetivos de
estagio a serem perseguidos pelas professoras estagiarias na Area 2 devem ser, em
tracos gerais, 0s seguintes:
“O estagiario:

e Projeta estudos de investigagcéo-acao integrados na escola e respetivos
contextos;

e Organiza o processo de constru¢cdo de competéncias sociais e
profissionais, na perspetiva do seu desenvolvimento ao longo da vida e da
diversidade das realidades nacionais e internacionais.” (Guia de Estagio
Pedagogico, 2015).

As tarefas inerentes a esta area foram desenvolvidas em articulagdo com a
disciplina de Investigacdo Educacional, que decorreu em paralelo com o estagio, no 3°
semestre letivo do mestrado.

Em primeiro lugar, através da realizacdo de entrevistas semiestruturadas a

Diretora do AEPM, a coordenadora da Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia, aos professores e
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aos alunos, bem como através da andlise documental (PEA e Relatério da Avaliagéo
Externa de 2016) e também através de observacdo direta, fizemos a identificacdo de
varios problemas existentes nesta escola. De entre estes problemas, os trés que se
revelaram prioritarios foram:
e Existéncia de excesso de atestados médicos para contornar a
obrigatoriedade da EF;
e EXxisténcia de um elevado nimero de alunos identificados com problemas
de indisciplina e insucesso escolar;

e EXxisténcia de instalacdes e materiais degradados na escola.

Apoés andlise e reflexdo conjunta percebemos que o foco existente no PEA
consistia na redugcdo da indisciplina e na atuacdo precoce na melhoria das
aprendizagens, através de estratégias de prevencdo e remediacdo. Deste modo, no
sentido de ajudar a suprir uma das areas de melhoria apresentadas no relatério de
avaliagdo externa do AEPM decidimos abordar o tema da “Tutoria Educacional como
estratégia de melhoria do desempenho escolar”.

Deste modo foram criadas trés perguntas de partida:

e De que forma a implementacdo de programas de tutoria educacional
podera constituir uma estratégia de acdo sobre a melhoria do desempenho
escolar, diminui¢cdo da indisciplina, prevengéo do absentismo escolar?

e Qual a percecado dos atores escolares acerca da Tutoria Educacional e da
sua eficicia na resolucdo dos problemas identificados?

e Como incentivar a participacdo ativa dos alunos mais velhos (mediadores)

na formacao dos seus pares?

Quanto a metodologia, os objetivos deste estudo consistiram em ter acesso as
percecdes acerca da tutoria educacional e incentivar a discussao/reflexdo acerca da
problematica e da possibilidade de se aplicar um projeto de tutoria educacional na escola.
Fizeram parte da amostra cinco coordenadores de departamentos existentes na escola,
seis elementos dos 6rgdos administracdo e gestao escolar e cinco alunos (trés do 2° ciclo
e dois do ensino secundério.

Relativamente aos instrumentos aplicados, foram realizados trés guides distintos
de entrevistas semiestruturadas. Como método de recolha de dados aplicaram-se
entrevistas individuais (Orgéos da Administracdo Escolar e Alunos) e entrevistas dirigidas

a grupos focais (1- Coordenadores de Departamento; 2- Orgdos de Gestdo Intermédia).
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Apés recolhidos todos os dados, através da gravacao audio das entrevistas, foi
realizada a transcricdo integral das mesmas, a sua ‘“limpeza” e codificagéo.
Paralelamente foi feita uma revisdo de literatura. Todo este processo resultou na
construcdo de um mapa de resultados e na sua interpretagdo fundamentada no
cruzamento entre os dados obtidos e as referéncias tedricas adotadas.

De acordo com os resultados obtidos, os professores e alunos consideraram a
indisciplina, as relacdes pessoais (dominio social) e as dificuldades de aprendizagem
como os principais motivos de referenciacdo dos alunos para programas de tutoria.
Enquanto estratégias de intervencdo foram consideradas aquelas que apoiam a melhoria
dos resultados, a prevencdo da indisciplina e a organizacdo de métodos de estudo. Os
fatores de insucesso e sucesso da criagdo de programas de tutoria foram
maioritariamente ligados a organizacdo e implementag&o do projeto em si mesmo, assim
como as caracteristicas dos tutores e dos alunos tutorados.

Concluiu-se através da analise de resultados e dos dados de apreciacdo
recolhidos dos participantes na sessdo de apresentagéo do projeto (numa fase posterior)
gue a tutoria pode ser uma estratégia valida para agdo sobre os problemas identificados
e que esta de acordo com as necessidades enunciadas no Projeto Educativo do
agrupamento e nas areas de melhoria da avaliagdo externa. A construcdo de um projeto
de mediacao (relacdo aluno mais novo e mais velho) foi acolhida com agrado e grande
recetividade pelos professores e alunos, originando um clima de expetativa em relagéo

ao futuro.

5.3.Area 3 - Participag&o na escola
De seguida, no que respeita a esta area de formacdo, serd apresentado o
percurso que trilhei relativamente ao DE, ao envolvimento que apresentei nas atividades

do DEF e a acao de intervencado na escola que desenvolvi.

5.3.1. Desporto Escolar

Segundo a informacdo presente no Programa do Desporto Escolar 2013/2017
(Ministério da Educacéo e Ciéncia, 2013), este constitui uma das vertentes de atuagéo do
Ministério da Educacgdo e Ciéncia com maior transversalidade no sistema educativo,
desenvolvendo atividades desportivas de complemento curricular, intra e interescolares,
dirigidas aos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas.

O DE define-se como:
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Entende-se por desporto escolar o conjunto de praticas ludico-desportivas e de formacao
com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e de ocupacédo dos
tempos livres, num regime de liberdade de participacéo e de escolha, integradas no plano
de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo. Este deve basear-
se num sistema aberto de modalidades e de praticas desportivas que serdo organizadas
de modo a integrar harmoniosamente as dimensGes proprias desta atividade,
designadamente o ensino, o treino, a recreacdo e a competicdo. (Artigo 5.° - “Definigao”,

Seccéo Il — “Desporto Escolar”, do Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro).

No Estagio Pedagdgico, um dos campos de acdo do professor em formacéo é
precisamente o DE. Os objetivos a serem alcancados neste a&mbito, passam pela
“‘concecao e dinamizacdo de atividades de DE ou de atividade de enriquecimento
curricular de carater sistematico” (Guia de Estagio, 2015). Segundo informacao presente
no Guia de Estagio 2015/2016:

As competéncias a desenvolver pelo estagiario devem permitir-lhe coadjuvar projetos de
complemento curricular como o Desporto Escolar e outros de carater mais episédico, que
visem ampliar a formacdo a desenvolver no &mbito do projeto curricular da disciplina de

educacéo fisica. (Guia de Estagio, 2015, pp. 19).

Assim, foi realizado o projeto de DE que se constituiu como um documento de
apoio e de referéncia ao trabalho que foi desenvolvido por mim e pelas minhas colegas
professoras estagiarias da Escola E.B 2,3 Gaspar Correia no ambito do nucleo de
“Ginastica para todos”.

Ao longo dos ultimos anos, o trabalho dos nudcleos de estagio da Faculdade de
Motricidade Humana junto do Nucleo de Ginastica do Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide tem-se repetido com sucesso evidenciado na organizagdo de varias
edicdes do Festival de Ginastica da Portela e Moscavide, na formacdo desportiva e
pessoal dos alunos.

Constatei na realidade que nem eu nem as minhas colegas estagiarias tivemos
opcao de escolha da modalidade a trabalhar nesta area, mas pensamos que numa
perspetiva formativa, a opcao de trabalharmos todas com o Nucleo de Ginastica para
Todos se revelaria bastante benéfica, visto que se tratava de uma das matérias em que
sentiamos ter maiores dificuldades ao nivel do planeamento, da conducao e da avalia¢éo
do ensino e onde necessitavamos de desenvolver 0 nosso conhecimento-base
(conhecimento do conteddo e pedagodgico do conteddo). Nenhuma de nds tem

experiéncia na modalidade de ginastica, nem como atleta nem como treinadora, 0 que
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aumentou o desafio da proposta e, ao mesmo tempo, revelou-se compensadora no final
do processo de estagio.

Deste modo, a “proposta” do professor orientador de estgio, responsavel pelo
Nucleo de Ginastica do Agrupamento de Escolas, foi aceite por todas, pelo que durante o
ano letivo 2015/2016 acompanhamos o Nucleo de Ginastica para Todos. Os treinos
decorreram as tercas e quintas-feiras das 13h50 as 14h35, tomando lugar as tercas-
feiras na E.B. 2, 3 Gaspar Correia e as quintas-feiras na Escola Secundéria da Portela.

Quanto a divulgacdo do Nucleo de Ginastica, as estratégias passaram pela
distribuicAo de posteres pelos espacos destinados aos alunos, ha escola-sede
(Secundaria da Portela) e na Escola E.B 2,3 Gaspar Correia. Foi também divulgada a
informagé&o através dos alunos do nucleo aos seus colegas de turma e aos professores
de outras areas curriculares através de poésteres colocados nas salas de professores.

Logo, desde o inicio do ano letivo, em conjunto com as minhas colegas do nucleo
de ginastica, elaboramos o planeamento anual do DE, assim como a distribuicdo de
tarefas por cada uma de nos ao nivel da condugéo do ensino, pelo que todo o processo
relativo ao planeamento, condugdo e avaliacdo correu bastante bem. Foram-se
realizando avaliagGes do trabalho desenvolvido e dos objetivos alcangados pelos alunos,
pelo que ao longo do planeamento, sempre que necessario foram realizados reajustes ao
nivel do planeamento inicial. De uma forma geral cumpriu-se tudo o que estava planeado
de raiz, apenas se alteraram as datas das demonstracdes de ginastica e do Festival de
Ginastica para as finais estipuladas o que obrigou a alteracao das datas referentes aos
periodos de base ou desenvolvimento, aos periodos pré-competitivos, competitivos, de
transicdo apresentados no planeamento inicial.

Numa fase inicial ndo tivemos uma grande taxa de adesé&o, no entanto no final das
atividades pudemos contar com a participacéo/inscricdo de 31 alunos, o que foi muito
positivo.

Relativamente ao meu desempenho nesta area, considero que a minha
intervencd@o foi muito positiva e sinto que com o passar do tempo fui evoluindo: em
primeiro lugar, na seguranga que sinto devido a um maior dominio do conhecimento
pedagogico do conteudo e pela pratica e estudo autobnomo que fiz e, em segundo lugar,
nas ajudas a nivel pratico que tive de realizar enquanto professora. Com o decorrer das
aulas constatei que fui desenvolvendo diferentes maneiras e estratégias para ajudar os
alunos de diferentes formas e em diferentes situacdes no sentido da promocéo das suas
aprendizagens. E de registar que passei a sentir-me muito & vontade ao nivel da

intervencao na ginastica de solo e de aparelhos.
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Por ultimo, importa mencionar que ainda na 12 Etapa de Formacao foi também
elaborado em grupo e entregue o projeto de DE, que foi em si muito desafiante e
trabalhoso mas também muito enriquecedor e benéfico para 0 nosso processo de
desenvolvimento enquanto professoras. De uma forma resumida, 0o nosso projeto
consistiu numa base muito solida e bem desenvolvida, que nos auxiliou ao longo de todo
0 ano de formagéo.

Durante a 22 Etapa de Formacéao senti que evolui bastante ao nivel da capacidade
de avaliacdo e de adaptabilidade a realidade com que me fui deparando. Sinto que fui
melhorando bastante ao nivel da qualidade das minhas intervencdes e da diferenciacao
do ensino. Sempre que senti que havia a necessidade de avancar ao nivel das atividades
propostas, procurei estimular os alunos com exercicios mais elaborados e desafiantes e
adquiri a capacidade de perceber quando algo estd a correr menos bem, conseguindo
reajustar a proposta inicial para outra mais adequada ao contexto em causa.

Sinto também que participei de forma muito ativa na conducgédo das atividades do
treino do ndcleo de ginastica do DE. Principalmente, apés a Semana de Professor a
Tempo Inteiro cresci bastante ao nivel da condugé&o dos treinos, da minha postura e do a
vontade com que passei a estar com os alunos. As minhas preocupacdes “subiram de
nivel”, ou seja, deixei de me preocupar com as questdes mais basicas de organizagao ou
concretizagdo dos objetivos propostos, por exemplo, conseguindo individualizar o treino
para os alunos inscritos no nucleo. Assim, consegui ajuda-los com mais eficacia a treinar
0 que mais necessitavam para conseguirem criar as bases necessarias que lhes faltavam
adquirir e que eram essenciais para poderem progredir no caminho para o sucesso.

Finalmente, foi durante a 32 etapa de formagdo que ocorreram as trés
demonstracBes do nlcleo de ginastica — na Escola Secundaria da Ramada, no XIll
Festival de Ginastica da Portela e no Dia do Agrupamento, no pavilhdo gimnodesportivo
da Escola Secundaria da Portela. E de relatar que o balanco foi positivo. Todo o grupo
desenvolveu um trabalho muito satisfatorio no que respeita a atitude, empenho e entrega.
E também de referir que senti que foi muito salutar e construtiva a influéncia que tive nos
alunos em termos comportamentais, de adesdo e de desempenho, resultado da minha
participacdo e intervencdo nas atividades em que participamos — demonstracdes de
ginastica e festival de ginastica, organizado pelo nucleo de estagio 2015/2016. Para além
disto, foi também desenvolvido, pelo nucleo de estagio, o balangco do projeto de DE que

veio dar resposta as exigéncias previamente estabelecidas.
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5.3.2. Xll Festival de Ginastica da Portela

No dia 25 de Maio, decorreu no Jardim Almeida Garrett na Portela o XlI Festival
de Ginastica da Portela. O Festival, tal como j& foi mencionado, foi organizado pelo
nucleo de estagio de Educacédo Fisica da Escola E.B. 2, 3 Gaspar Correia com o0 apoio da
Junta de Freguesia da Portela e Moscavide e da Camara Municipal de Loures. Os
convidados para este festival foram os nlcleos de ginastica do agrupamento de escolas
(AEPM), a Associacdo de Moradores da Portela, o Acromix de Camarate, o Colégio
Valsassina, o Sport Lisboa e Benfica (que ndo pode estar presente) e o Sporting Clube
de Portugal.

O festival teve inicio as 18h00 com o aquecimento, uma aula de aerdbica/zumba
lecionada por uma professora de EF do AEPM, a qual teve muita adesao. De seguida, as
18h30 deu-se inicio a primeira apresentacéo da tarde, do nucleo de ginastica de grupo do
AEPM. Tal como na demonstracdo anterior que houve na Escola Secundéaria da Ramada
a apresentacdo correu muito bem, pois os alunos apresentaram uma melhoria
significativa ao nivel das suas praticas e respetiva qualidade de execucao dos elementos
gimnicos. No final do festival, apés apresentacdo de todos os grupos e classes de
ginastica foi dada por encerrada a sessao, isto por volta as 20h30/21h00 tal como estava
planeado.

Todo o processo de arrumacgdo e transporte do material de ginastica ficou a
responsabilidade do nucleo de estagio organizador do festival e da Junta de Freguesia da
Portela e Moscavide.

E de salientar a elevada ades&o que houve por parte da comunidade envolvente a
este Festival de Ginastica, o que demonstra a elevada relagdo existente entre esta, a

escola, os clubes e a prépria Junta de Freguesia.

5.3.3. Diado Agrupamento AEPM

O dia 1 de Junho, dia mundial da crianca, é também o dia do Agrupamento e
neste dia sdo realizadas uma série de atividades desportivas, destinadas aos alunos do
agrupamento oriundos das escolas do ensino basico do 1° ciclo.

No ambito das atividades desenvolvidas pelo DEF, é de salientar a demonstracéo
do nucleo de ginastica do DE que mais uma vez teve lugar e se concretizou com
sucesso, evidenciando progressos por parte dos alunos desde o dia do Festival de
Ginastica até a presente data.

E igualmente de mencionar a participacdo que tive, juntamente com uma

professora de EF do AEPM, na dinamizagédo de uma demonstragédo de Esgrima. Eu fiquei

24



responsavel por levar um atleta de esgrima convidado para jogar comigo e a outra
professora de levar o equipamento eletrénico necessario para a demonstracdo. Tudo
decorreu dentro do planeado, de uma forma organizada e instrutiva. A acéo foi recebida
com agrado e curiosidade por parte dos alunos e respetivos professores.

5.3.4. Envolvimento nas atividades do DEF

De acordo com o PAA, o DEF foi responsavel pela organizacdo dos seguintes
eventos desportivos: Corta-Mato, Torneio de Basquetebol 3x3, Torneio Megas, Ginastica,
Tribola, Festival de Ginastica da Portela, Pentatlo e Maratona de Voleibol.

Durante a 12 Etapa de Formacdo, decorreu o Corta-Mato e o Torneio de
Basquetebol 3x3. Em ambas as atividades demonstrei interesse em participar e ajudar no
que fosse necessario mas, infelizmente, condicionantes externas nao permitiram que
assim acontecesse. A atividade de Corta-Mato decorreu no dia 18 de Novembro (quarta-
feira) e foi-me completamente impossivel estar presente até ao final da mesma, uma vez
que é o dia em que temos aulas na faculdade e, como tal, tive de me ausentar mais cedo.
Consequentemente, apenas consegui ajudar os professores do DEF envolvidos na
atividade a colocar os numeros de identificacdo dos alunos nas suas camisolas e a
acompanha-los a pé desde a escola até ao Ralis — Regimento de Artilharia de Lisboa —
onde decorreu a mesma.

Quanto ao Torneio de Basquetebol 3x3 (dias 16 e 17 de Dezembro), também nao
consegui garantir a minha presenga a 100% uma vez que um dos dias da atividade voltou
a decorrer a uma quarta-feira, dia em que estamos a ter aulas na faculdade. Desta forma,
apenas consegui apoiar a equipa de arbitragem num dos dias da competic¢ao.

Durante a 22 Etapa de Formacdo, realizaram-se o Torneio Megas (26 de Janeiro),
0 Torneio de Ginastica (15 de Marco) e o Torneio Tribola (17 e 18 de Marc¢o). Participei
em todas as atividades, sendo que no Torneio Megas ajudei os professores responsaveis
pela atividade em tudo o que foi necessério ao nivel da gestédo e organizagéo dos alunos
e materiais, no Torneio de Ginastica fui jari na mesa da ginastica de solo e no Torneio
Tribola ajudei no que foi necessério a nivel da organizagdo dos alunos no pavilhdo, na
chamada das equipas para o0s jogos, na arbitragem dos mesmo, montagem e arrumacao
dos materiais e coordenacdo/apoio a equipa do curso profissional que estava
responsavel pela gestdo do torneio na escola E.B. 2, 3 Gaspar Correia. De uma forma
mais lldica, participei também no Torneio Tribola fazendo parte da equipa dos

professores da Escola Secundaria do AEPM.
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Durante a 32 Etapa de Formacao, realizaram-se o Festival de Ginastica da Portela
(25 de Maio), a atividade do Pentatlo (2 de Junho) e a Maratona de Voleibol (3 de Junho).
O ndcleo de estagio a que pertenco ficou responséavel pela organizacdo de tudo o que é
inerente ao Xll Festival de Ginastica da Portela, homeadamente, criagdo do logotipo,
cartazes, meios de divulgacéo, t-shirts e gestdo dos recursos humanos, materiais e
temporais.

Quanto ao Pentatlo, a minha participacdo centrou-se em ajudar os professores
organizadores da atividade na gestdo dos recursos humanos, materiais e temporais. A
acao correu de acordo com o previsto e sem atrasos e a adesao foi elevada.

Por fim, decorreu a Maratona de Voleibol, na qual infelizmente nao pude
participar.

E também de referir que, em conjunto com 0s professores responsaveis pela
atividade, acompanhei os alunos do agrupamento que passaram a fase regional do
campeonato de Basquetebol 3x3, tendo a minha responsabilidade o acompanhamento da
equipa feminina de Juniores da Escola Secundéria da Portela nos jogos que decorreram
muito bem, tendo as mesmas conseguido 0 apuramento para o nacional.

Importa referir que todas estas atividades, embora tendo umas apresentado maior
adeséo por parte dos alunos que outras, foram realizadas com sucesso. Estas atividades
também estdo inseridas nas atividades de estagio e como tal merecem um
reconhecimento pelo valor educativo que tém no processo de formacéo dos professores
estagiarios. Sao atividades muito enriquecedoras que nos proporcionam um contacto
com novas realidades e com muita variedade de desafios.

Para além disto, estas atividades dinamizadas na escola tém um impacto muito
grande no seio da comunidade escolar ao nivel da promoc¢ao da disciplina, da coesao
entre os alunos e os professores e alunos entre si, da integracdo de alunos com menores
acessos através da promogdo destas oportunidades para a pratica de atividade fisica e

desportiva, da promoc¢éo do trabalho em equipa e do sentido de responsabilidade.

5.3.5. A¢bes de intervencdo na escola
5.3.5.1. Suporte Béasico de Vida
Neste ano de formacdo para além de ter participado nas atividades atras
mencionadas, participei na Formacdo Continua em Suporte Basico de Vida (SBV)
ministrada por uma professora estagiaria € uma professora convidada. Esta formacao foi

dirigida aos professores de Ciéncias Naturais do AEPM, nomeadamente aos que
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estiveram a lecionar nonos anos por esta matéria fazer parte do curriculo, ndo fechando,
no entanto, portas aos demais interessados.

Deste modo, decidi participar, por um lado para recordar o que ja tinha aprendido
na faculdade ao nivel das técnicas de salvamento e ressuscitacdo e assim reforcar as
aprendizagens e, por outro, para ajudar a minha colega no que fosse necessario durante
o decorrer das duas sessdes de formagao que houve.

A acéo foi realizada com sucesso, os conteudos foram transmitidos de forma

eficaz e revelou-se de grande interesse e utilidade tedrica e pratica.

5.3.5.2. A Esgrimae o Olimpismo

A acao de intervencgao que decidi desenvolver na escola E.B. 2, 3 Gaspar Correia,
do AEPM, decorreu no ambito da disciplina de Educacédo Fisica e consistiu nhuma aula
sobre a Esgrima e o Olimpismo que, tal como planeado, se realizou no dia 10 de Maio,
entre as 15h35 e as 17h05, durante o periodo de aula de EF do 7°12.

Esta agcdo contou com o apoio do Comité Olimpico Portugués (COP), em
particular com um atleta Olimpico da modalidade convidado, e com o apoio da Federagéo
Portuguesa de Esgrima (FPE) e da Academia de Esgrima Jodo Gomes (AEJG).

Esta atividade consistiu numa aula de esgrima de 90 minutos, cujos primeiros 30
se destinaram a intervencédo do atleta Olimpico convidado e a hora seguinte destinou-se
a experimentacédo da esgrima por parte dos alunos do 7° ano envolvidos.

Numa primeira fase, o atleta Olimpico convidado testemunhou a sua participacéo
nos Jogos Olimpicos e falou sobre a sua experiencia pessoal e desportiva. Numa
segunda fase, decorreu a parte pratica da sessdo, realizando-se jogos ludicos de
introducdo a modalidade e “assaltos”. Por fim, foram disponibilizados 15 minutos para o
encerramento da sessdo onde os alunos puderam tirar davidas, pedir autografos e tirar
fotografias e, para além disso, foi neste momento que se realizou o levantamento dos
dados dos alunos e dos professores participantes para posterior realizagdo do balanco da
atividade desenvolvida.

A aula foi guiada por mim e pelo atleta convidado e contou com a presenca e
participacao de duas professoras estagiérias e 29 alunos.

Esta acdo de intervencdo na escola foi planeada e realizada na perspetiva do
enriquecimento do reportério motor e da cultura desportiva dos alunos das turmas do 7°12
e do 7°32 da Escola E.B. 2, 3 Gaspar Correia, do Agrupamento de Escolas da Portela e
Moscavide. Para além disto foi escolhido este tema para area de intervencao na escola

por ser o tema de trabalho que foi desenvolvido ao longo do 3° Periodo na area dos
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conhecimentos da disciplina de Educacéo Fisica por ambas as turmas e por estarmos em
ano Olimpico.

Relativamente aos apoios, 0 balanco foi positivo. Consegui contar com a ajuda do
COP através da disponibilizacdo de recursos humanos e materiais e da FPE e da AEJG
através da disponibilizacdo de recursos materiais

O processo de avaliacdo deste projeto baseou-se na avaliacdo do grau de
satisfacdo dos alunos e dos professores que acompanharam a sessdo através da
aplicacdo de um questionario elaborado para o efeito, assim como na realizacdo de
observacao direta durante a atividade, seguida de uma autoscopia.

Verificou-se que a maioria dos participantes avaliou os tépicos da “Acao de
dinamizagao”, dos “Conteudos” e de “Outros” como “Muito Bom” e estavam igualmente

“Totalmente de acordo” relativamente a agao ter correspondido as suas expetativas.

5.3.5.3. Parceriacom o Comité Olimpico de Portugal

No seguimento da acao de intervengdo que organizei na escola sobre a Esgrima e
o Olimpismo, foi criada uma parceria com o Comité Olimpico de Portugal (COP).

O COP criou uma iniciativa, o “Programa de Educacdo Olimpica”, que pretende
promover o Olimpismo, os Jogos Olimpicos, formacdo Olimpica e a pratica desportiva
junto dos alunos, em contexto escolar, tendo por base os Valores Olimpicos (Comité
Olimpico de Portugal, 2016). O objetivo do programa € criar oportunidades, em parceria
com as escolas, para que 0s seus alunos possam, entre outras coisas, vivenciar 0s
Valores Olimpicos, conhecer o Movimento Olimpico, experimentar novas modalidades e
acompanhar e conhecer 0s seus atletas olimpicos.

Esta parceria pretende divulgar a imagem do COP mas ao mesmo tempo divulgar
a nivel externo as atividades desenvolvidas pelas escolas inscritas neste programa,
assim como o0 seu nome. Apds as escolas estarem inscritas no Programa de Educacgéo
Olimpica, tém acesso a conteldos programaticos, podem promover e aceitar participar
em atividades, assim como podem ver que atividades tém sido desenvolvidas noutras
escolas, podem participar em desafios como visitar a sede do COP e tém também acesso
a documentos diversos como os referentes aos Valores Olimpicos.

Trata-se portanto de uma parceria em que todos ficam a ganhar, tanto a escola
pode promover no ambito da disciplina que entender uma atividade em parceria com o
COP, como vice-versa. Por exemplo, o COP pode lancar novas atividades e divulgar as
mesmas as escolas inscritas no programa com vista a participacdo e inclusdo de um

maior numero de pessoas (alunos e docentes).
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Todo o contacto entre a escola e o COP é garantido através de um professor que
fica responsavel pelo projeto na escola e através dele € possivel fazer-se a ligagdo com
este programa, tratando-se de uma ferramenta muito Gtil para o uso e proveito de todos.

A criagdo desta parceria € a meu ver uma conquista de grande valor,
principalmente devido ao nivel de impacto que esta iniciativa podera vir a ter na escola.
Trata-se de uma ferramenta de trabalho, mas ao mesmo tempo de uma oportunidade de
formacdo e educacdo. Estamos perante um programa que tem como objetivo levar as
escolas portuguesas toda a emoc¢ado do Movimento Olimpico e através dele sera possivel,
ndo s6 consultarem-se conteldos e atividades sobre o Movimento Olimpico, como
encontrarem-se solucdes criativas para incentivar os alunos a aprender e a conhecer o
Olimpismo e os valores a ele associados, como a Exceléncia, a Amizade e o Respeito.
Este programa tem também o objetivo de despertar os alunos para a pratica desportiva,

independentemente da modalidade.

5.4.Area 4 — Relag6es com a comunidade

Nesta area de formacéo, pretende-se que os professores estagiarios desenvolvam
competéncias ao nivel da compreensdo da relacdo que existe entre a escola-meio e
pretende-se que o aluno desenvolva a capacidade de promocéao de iniciativas de abertura
da escola a participacdo na e da comunidade (Guia de Estagio, 2015). O aluno deve
igualmente desenvolver competéncias de concecdo e utilizagdo de processos de
caraterizacdo e acompanhamento pedagdgico do grupo-turma.

De seguida, sera apresentado o processo desenvolvido referente a direcdo de

turma, que decorreu ao longo de todo o ano letivo, e o estudo de turma.

5.4.1. Direcdo de turma

Como seria de esperar a atividade de acompanhamento da direcdo de turma
deveria ser realizada na turma que me foi atribuida, isto é, o 7°12. No entanto, visto que a
Diretora de Turma (DT) desta turma se demonstrou indisponivel, foi-me completamente
impossivel realizar o acompanhamento do seu trabalho no &mbito da Dire¢éo de Turma.

Desta forma, com vista a resolucao deste obstaculo, em reunido com o professor
orientador de escola, foram encontradas algumas solu¢des alternativas como
acompanhar a acédo de Direcdo de Turma do 11° ano ou do 4°A, mas o que ficou decidido
foi que iria acompanhar o trabalho desenvolvido pela professora titular do 4°A, da Escola

E.B. 1/J1 Portela, pois foi a turma pela qual eu e as minhas colegas do nucleo de estagio
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estivemos responsaveis pelo planeamento, condugdo do ensino da disciplina de
Expressao e Educacao Fisico Motora.

Apesar desta questdo ter sido debatida por varias vezes relativamente a sua
validade, rapidamente percebi que se tratava de uma mais valia poder acompanhar uma
direcdo de turma desta natureza, ao nivel da experiéncia e conhecimento acrescido.
Considerando que ao longo de todo o ano acompanhei o trabalho desenvolvido pelas
minhas colegas junto das suas DT, mesmo que de uma forma indireta, consegui ganhar
uma nova experiéncia, totalmente Unica e que me proporcionou a aquisicdo de
conhecimentos acerca dos processos e tarefas inerentes ao trabalho de um professor de
monodocéncia.

E de referir que foi de louvar a recetividade apresentada por esta professora, pois
indo para além das suas obrigagbes mostrou-se totalmente disponivel para ajudar e
partilhar o seu trabalho e as suas ideias.

Assim, junto do 1° ciclo, e principalmente a partir da minha 22 Etapa de Formacgé&o,
no ambito de uma reunido de notas de final de periodo, foi possivel averiguar a forma
como a professora se dirige aos EE dos seus alunos, que documentos oficiais existem
para o efeito, como se processa o0 sistema de avaliacdo dos alunos durante e no final de
cada periodo, como sdo lancadas as notas e que outras tarefas estdo inerentes ao
trabalho de um professor que trabalha em regime de monodocéncia.

No inicio do ano planeei ajudar a professora nas tarefas relativas a preparacao e
conducao de reunides com os EE, mas apenas me foi requerida ajuda na conducéo de
uma reunido de entrega de notas que houve com os EE no final do 2° periodo de aulas.
Nesta reunido, tive a oportunidade de intervir junto dos EE, dando feedback sobre o
desempenho dos seus educandos nas aulas de Expressdo e Educacdo Fisico Motora.
Para além disso, consegui igualmente perceber como se processa toda a dindmica da
reunido e que documentos tém de ser apresentados pela professora titular e assinados,
tanto por ela como pelos EE.

No final da reunido, ficou combinado com a professora que eu iria estar presente
na dltima reunido do ano, de balango do ano letivo e entrega das notas finais dos alunos.
De qualquer forma, ndo me é possivel incluir os dados desse balang¢o neste documento,
uma vez que a reunido esta agendada para uma data posterior a da entrega deste
relatorio.

Quando abracei esta proposta, tive consciéncia que estava a realizar uma tarefa
diferente do que esta previsto no Guia de Estagio, no entanto, penso que foi uma

experiéncia muito enriquecedora a nivel profissional, pois permitiu-me ganhar um leque
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de informagbes completamente novas e valiosas que me estimularam muito ao nivel do
meu desenvolvimento pessoal e profissional, quer ao nivel pedagdgico, quer ao nivel das
relacdes interpessoais e interagdes com as familias.

Em suma, projetei o trabalho a desenvolver com a professora titular do 1°Ciclo,
apreciei criticamente o que acompanhei e consegui intervir de forma ativa nas atividades
inerentes a direcao de turma. Considero, portanto, que, apés um desafio de procura de
solugdes e adaptabilidade a novas situacdes, consegui criar uma boa relagdo profissional
e de empatia com a professora, 0 que me permitiu conseguir desenvolver um trabalho
consistente com a mesma.

Importa referir que apesar de ter acompanhado a direcdo de turma do 4°A,
continuei a acompanhar e intervir de forma ativa nos assuntos inerentes a direcdo de
turma e nas reunides de Conselho de Turma do 7°12, intervindo sempre que necessario.
Principalmente na 22 e 32 etapa de formag&o, consegui identificar novas carateristicas/
particularidades sociais, culturais, psicolégicas e de aprendizagem de alguns alunos do
7°12, em contexto de aula e fora de aula, o que possibilitou a minha melhor intervencéo,
do professor orientador de escola e da DT aquando da necessidade da resolucdo de
situagbes identificadas como tendo um grau de relevancia elevado. Por exemplo,
verifiquei que uma aluna da turma estava a passar fome e levei avante o caso dela,
informando a direcdo/coordenacéo da escola da situagdo, a DT e o orientador de escola,
com vista a resolucdo e regularizacdo da mesma, o que foi conseguido com sucesso.

Por ultimo, pude constatar que o/a DT tem um papel fundamental na mediacao
entre a escola e a familia. Quanto maior e melhor for a relacao/conhecimento/contacto
que o/a DT tiver com os pais/EE/familia, mais facil sera compreender os alunos e as suas
problematicas e mais acessivel sera conseguir a cooperacdo dos pais/EE/familia no
acompanhamento e resolucdao de determinadas situacdes. O desejavel é que, se
possivel, o/a DT e os pais/EE/familia consigam formar uma equipa, cujo objetivo seja
possibilitar ao aluno/educando as condi¢cdes necessarias para um desenvolvimento

equilibrado.

5.4.2. Estudo de Turma

O Estudo de Turma consiste numa das exigéncias a apresentar dentro desta area.

Trata-se da caraterizacdo de turma pela qual fiquei responsavel (7°1%), o que
permitiu retirar uma série de informacdes Uteis acerca do contexto com que estive a
trabalhar e promover melhorias na qualidade das minhas intervencdes enquanto

professora.
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Esta informag&o ndo so foi importante para mim, como também para os restantes
professores da turma, pois estes resultados, nomeadamente os contidos nas fichas de
identificacdo do aluno, foram apresentados ao conselho de turma do 7°12. Isto permitiu
aumentar o conhecimento de todos acerca da mesma.

Este estudo permitiu caraterizar minuciosamente esta turma. Este processo foi
possivel através da aplicagdo de uma ficha de identificacdo do aluno, da realizacédo de
um teste sociomeétrico e de um teste de autoconceito.

A Ficha de Identificacdo do Aluno permitiu recolher informacfes relativas aos
dados pessoais do aluno, as suas preferéncias e ocupacdes, as expetativas do aluno em
relacdo ao seu percurso escolar, aos habitos de estudo extra escola, aos EE, a situacao
escolar anterior do aluno e as habilita¢des e situagéo profissional dos pais e EE.

O Teste Sociométrico permitiu avaliar a componente socio afetiva, tendo como
objetivo estudar e compreender melhor as relagfes interpessoais e medir as relagbes
afetivas entre os alunos e num determinado momento. Nestes testes foram consideradas
trés dimensdes: a afetiva, a educativa/escolar e a ludico/desportiva. Para cada uma delas
foram feitas uma pergunta de aceitacéo e outra de rejei¢cdo, o que permitiu no final aferir
as relacoes interpessoais existentes entre os alunos da turma.

Por fim, foi também aplicado o Teste de Autoconceito que permitiu recolher dados
para a elaboracdo da representacdo pessoal que os alunos fazem de si préprios, o que
pensam que conseguem realizar e 0 que pensam que 0s outros pensam deles e também
como gostariam de ser. Tal como o teste anterior, este também foi realizado num
determinado momento e dirigido aos alunos da turma. E de referir ainda que este teste é
constituido por 5 areas especificas: Competéncia Académica; Competéncia Social;
Competéncia Atlética; Competéncia Fisica; Competéncia Comportamental e por ultimo
uma area global referente a Autoestima. No final, para cada aluno e para a turma em
geral foram calculadas as médias de cada uma das competéncias estudadas.

O ter conhecimento acerca das preferéncias/rejeicbes reais dos alunos na
organizacdo da turma ao nivel dos grupos, foi importante na promoc¢ao de um bom clima
de aula. E de realcar que os dados destes testes dizem respeito a um determinado
momento (inicio do ano letivo) e que ao longo do ano, como era de esperar, as relacbes
entre os alunos sofreram alteragfes. Os dados recolhidos permitiram também adequar a
minha interven¢do no seio da turma e criar uma maior empatia entre os alunos, entre os
alunos e a professora e os alunos e as matérias, resultando numa maior cooperagao

entre todos.
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Os resultados do autoconceito permitiram ter uma percecdo individual de cada
aluno e perceber melhor quais as perspetivas e os pontos de vista dos alunos em relacéo
as seis componentes avaliadas. Estes dados foram uma importante ajuda na
compreensdo dos alunos, pois permitiram entender melhor a razdo pela qual um
determinado aluno tem certas dificuldades e/ou comportamentos, o que possibilita ao
professor delinear estratégias de atuacao especificas para cada caso.

Este estudo foi muito importante na medida em que permitiu recolher dados, trata-
los e analisa-los e chegar a conclusdes que contribuiram para a definicdo das estratégias
mais adequadas a aplicar na turma do 7°12, tendo em conta as suas carateristicas gerais

e individuais (de cada aluno), com o objetivo de maximizar o seu rendimento.

5.5.Consideracdes gerais

Importa referir que todas as atividades em que participei/desenvolvi em cada uma
das respetivas areas de formacdo (Area 1, 2, 3 e 4), ndo devem ser consideradas
isoladas, pois todas constituem um todo coeso, com principio, meio e fim, em termos de
planeamento, conducdo, avaliacdo, participacdo, empenho e desenvolvimento neste
processo de formacdo pessoal e profissional, vivido ao longo deste ano de estagio
pedagdgico. Assim sendo todas as competéncias adquiridas em cada uma das areas séo
transversais a todas as outras, o que confere uma grande complexidade e riqueza

pedagdgica formativa ao estagio.

6. Apreciacéo critica e reflexiva sobre o processo de estagio

O estagio pedagdgico realizado na Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia do AEPM, que
decorreu no ano letivo 2015/2016, teve um grande impacto em mim em termos pessoais
e profissionais.

Pessoalmente, sempre me considerei uma pessoa metodica e organizada mas
apos todas as vivéncias deste ano de estagio reconheco que este teve um impacto muito
forte ao nivel da organizacdo pessoal, da determinag&o dos objetivos e estabelecimento
de prioridades. Pude constatar que TUDO tem uma ordem, que obedece a um
planeamento, a uma avaliagdo, a uma condugdo e requer um estudo/investigacdo. Esta
ordem ¢€ transversal a todas as areas da nossa vida, quer a nivel pessoal quer a nivel
profissional, desde as tarefas mais simples as mais complexas.

A Area 1 — Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, inicialmente, foi
para mim uma “dor de cabega” pelas exigéncias a nivel de planeamento, elaboragao de

documentos, cumprimento de prazos e sistematizacéo do trabalho desenvolvido, levado a
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exaustdo. No entanto reconhego que me permitiu adquirir uma préatica e uma metodologia
gue hoje em dia me permitem planear, avaliar, conduzir e estudar/investigar com maior
desenvoltura.

A Area 2 — Inovacdo e Investigacdo Pedagogica — foi para mim uma grande
surpresa na medida em que, por um lado, achava, a partida, que ia ser uma area
aborrecida de trabalhar pela necessidade de investigacdo e leitura de muitos
documentos, a maior parte deles em lingua estrangeira, o que tornava tudo mais exigente
e cansativo, mas por outro lado, foi um alargar de horizontes pela aquisicdo de novos
conhecimentos e pelo contacto com novas problematicas em que o refletir para agir se
tornou obrigatorio.

Mais uma vez, em termos pessoais e profissionais, 0 impacto do estagio
proporcionado por esta area foi benéfico, ndo s6 ao nivel do aumento de conhecimentos,
como também do desenvolvimento das capacidades de pesquiza, analise e reflexao.

Gostaria de realcar que neste ambito o meu nudcleo de estagio realizou um
trabalho de investigacdo sobre Tutoria Educacional (mencionado no ponto 5.2 deste
documento), tendo apresentado uma proposta de intervengédo/agédo na escola, o qual foi
recebido com grande impacto pela escola e pelo agrupamento, homeadamente pela
direcdo. Este tema foi escolhido por ir ao encontro das necessidades de melhoria da
escola e todo o trabalho desenvolvido esta consubstanciado num projeto que constitui um
instrumento de trabalho que, a todo o momento, podera ser aplicado pela escola com
vista a produzir os efeitos esperados, isto €, a diminuicdo da indisciplina, do risco de
absentismo escolar, com vista a promoc¢ao do sucesso escolar dos alunos.

A Area 3 — Participagdo na Escola — foi a que mais me entusiasmou pela
possibilidade de ser criativa — de escolher o que fazer, como fazer e quando fazer —
sempre com o0 objetivo de potenciar o desenvolvimento dos alunos e envolver a
comunidade escolar. Neste ambito, tive a oportunidade de dinamizar o nlcleo de
ginastica para todos do Desporto Escolar do agrupamento (planeamento, conducédo e
avaliacdo do processo de treino e competi¢do); de organizar o Xll Festival de Ginastica
da Portela, que juntou alunos de diversas escolas e clubes do concelho de Lisboa e de
Loures (estima-se que estiveram presentes mais de 200 alunos, sem contar com 0sS
professores, treinadores, pais e auxiliares de educacgéo); de intervir nas atividades
inerentes ao Dia do Agrupamento do AEPM (através da realizagdo de uma demonstracao
de esgrima); de intervir nas atividades do DEF (corta-mato, basquetebol 3x3, torneio
megas, ginastica, tribola e pentatlo); de participar em ac¢des de intervencdo na escola

como a do Suporte Basico de Vida; de organizar uma acao de intervencao na escola — A
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Esgrima e o Olimpismo; e de estabelecer uma parceria entre o Comité Olimpico de
Portugal e a Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia.

Todas estas iniciativas contribuiram para a potenciacdo da minha formacao
profissional e pessoal, bem como o alargar de horizontes que foi extensivel a
comunidade escolar.

Quanto a Area 4 — Relacdo com a Comunidade — achei extremamente
interessante e enriquecedor conhecer e poder contactar com novas realidades e
contextos sociais nos quais é necessario penetrar e encontrar estratégias e meios para
chegar as pessoas, mais uma vez no sentido de promover um melhor desenvolvimento
dos alunos a nivel pessoal, académico, atlético e relacional.

E muito importante conhecer e contactar com a comunidade em que os alunos
estdo inseridos para conseguir promover estratégias de desenvolvimento conjuntas. Aqui
é de referir a importancia educativa/formativa que o Diretor de Turma podera ter junto dos
encarregados de educacao/pais/familia, mais uma vez, no sentido de ajudar a promover
o desenvolvimento equilibrado dos alunos a todos os niveis.

Antes de concluir esta reflexdo, gostaria de referir que o desenvolvimento
profissional € um processo continuo no qual se tem de investir ao longo de toda a vida,
independentemente da area em que se trabalhe.

A titulo retrospetivo, considero que a area do planeamento, pela complexidade
envolvida, foi a area onde senti maiores dificuldades. Apesar de ter evoluido muito ao
longo do ano neste ambito, sei que ainda tenho muito a aprender e, como tal, pretendo
continuar a investir nesse sentido, através do estudo autbnomo, da investigacao cientifica
e da experiéncia.

Pensando também nos futuros alunos estagiarios, tendo em consideracdo as
dificuldades por que passei ao nivel da elaboracdo de documentos ao longo de todo o
processo de estagio, deixo para reflexdo e em modo de sugestdo que urge a
necessidade de se produzirem documentos que orientem o0s estagiarios nas tarefas a
desenvolver durante o ano de estagio, por forma a tornar o seu trabalho mais simples,
pratico e eficaz.

O estagio pedagogico foi para mim uma experiéncia Unica que serd sempre
recordada e terd um impacto enorme em tudo o que fizer na minha vida, pois mudou a

minha maneira de pensar sobre o0 ensino e muitas outras realidades.
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