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Resumo

A familia representa uma forte instituicdo sogiegponsavel pela estruturacéo de
valores e comportamentos dos membros que a comp@dadulescéncia, sendo uma
fase de desenvolvimento de grandes mudancgas ca&acte por um periodo de
descobertas dos préprios limites e de questionaraelus valores e das normas
familiares. As percecfes das atitudes parentaisrpaer mais importantes para o bem-
estar psicologico dos adolescentes do que o coamerito dos pais em si. Neste
sentido, o estudo da percecao das atitudes pagefas adolescentes, contribui para a
compreensao da influéncia que podera ter no setels&an psicologico.

Inserido nesta problematica, o presente estudoctawve objetivo perceber se a forma
como os adolescentes percecionam as atitudes @artrh influéncia no seu bem-estar
psicolégico. Participaram no estudo uma amosti2ddeadolescentes, entre os 12 e 0s
15 anos de idade inclusivé, de uma escola pubtictigdrito de Viseu.

Para o efeito foi aplicada a Escala de Bem-Estiablégico Adolescente e o Inventario
de Percecdes Adolescentes, ambos respondidosquieliescentes. Os resultados
mostraram que o bem-estar psicoldgico € influemncda percecéo das atitudes
parentais (afeto parental e praticas educativanfas). Nao existiram diferencas
estatisticamente significativas entre o bem-estaofgico quando analisado em
funcdo da zona de residéncia dos jovens, idadesittocdo familiar. Quanto ao
género, é possivel inferir que os sujeitos do gémersculino apresentaram, em média,

um melhor nivel de bem-estar psicolégico.

Palavras-Chave:Adolescéncia, Bem-Estar Psicoldgico, Atitudes Paisn



Abstract

Family represents a strong social institutions Itasponsible for the structuring of
values and behaviors among its members. As adolescs a stage of major changes, it
Is considered as a period of self-discovery of s&/n limits, questioning existing
values as well as family rules. The perceptiongaséntal attitudes may be more
important for the adolescents’ psychological wairg than the behavior of their
parents. That said, the study of the perceptiqgraoéntal attitudes by teenagers
contributes to acknowledge the influence it migintdron their psychological well-
being.

Inserted in this problematic situation, the objee®f this project study is to understand
if the way adolescents perceive parents attitudffiseinces their psychological well-
being. 241 adolescents were inquired in the taal@e, aged 12 to 15, inclusive,
attending a public school in Viseu district.

Therefore, we’'ve applied the Adolescent Psychoklagi¢ell-being Scale and the
Adolescent Perception Inventory to be respondeddmyescents. The results have
shown that the psychological well-being is influeddy the perception of parental
attitudes (parental affection and parental attisjdStatistically meaningful differences
were not found in the psychological well-being otipgsters when analyzed on the
basis of their residential area, age and familjkgemund. As for the gender, it is
possible to infer that male respondents, on ave@gsented a higher level of

psychological well-being.

Key words: Adolescence, Psychological Well-being, Parentatudes
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1. Introducéo

O construto bem-estar tem sido amplamente estudadmorizado devido as
implicacbes que tem no campo da Psicologia. Seqguiddoi e Ryan (2008 p.1) o
conceito bem-estar caracteriza-se por “optimal Ipslpgical experience and
functioning” organizado em dois modelos principsibjacentes, o bem-estar subjetivo
(BES) - um conceito bidimensional constituido ponaudimensédo afetiva (afetos
positivos e afetos negativos) e por uma dimens@mitea (satisfacdo com a vida)
(Diener, 1984; 1994; Pavot & Diener, 1993) e o lestar psicolégico (BEP) proposto
por C. Ryff (1989), baseado na integracdo dos ipam modelos teoricos da
personalidade, da psicologia do desenvolviment@dldto e da psicologia clinica, e
que apresenta seis dimensodes, sendo elas, a aoai@gi, objetivos de vida, o dominio
do meio, o crescimento pessoal, as relacdes pEsitim 0S outros e a autonomia

A adolescéncia € um tempo de crescimento e de ddseanento a nivel
bioldgico, cognitivo, social e emocional (e.g., 8o, 1999; Simbes, 2007), estando os
adolescentes mais vulneraveis a alteracbes no eeuebtar psicologico (Bizarro,
1999), uma vez que € uma fase de desenvolvimentaraameras mudancas e desafios
(Cavaco, 2010), Alguns autores referem que mudangasem-estar psicoldgico
poderdo ser os primeiros sinais de problemas emaisioou comportamentais mais
severos (Crockett & Petersen, 1993).

O adolescente esta inserido em varios contextapserontexto familiar o que
mais influéncia tem sobre ele (Tallon, Ferro, Gond&eParra, 1999). Assim, a familia
tem um papel fundamental no desenvolvimento glalmaladolescente e a ela estdo
associados a prestacdo de cuidados, transmisséerdms e valores, e bem-estar que
irdo guiar o adolescente na sua vida presentaugaf(®imodes, 2007). No entanto, pode

funcionar como um fator de protecdo mas tambémnisde,ruma vez que as relacdes



entre os elementos da familia poderéo constituifaior de stress e, consequentemente
de risco para o desenvolvimento de perturbacbesdéss, 2000, citado por Simdes,
2007).

Ao longo deste trabalho, interessa-nos entendecipalmente a forma como o0s
adolescentes percecionam as atitudes parentaiguederma podera exercer influéncia
sobre 0 seu bem-estar psicoldgico; perceber saditticdo familiar interfere na forma
como o0s adolescentes percecionam as atitudes @areat perceber se a zona de
residéncia, género e idade poderdo ter influéncabam-estar psicolégico dos
adolescentes.

O proposito deste estudo passa por enriquecertadosssobre estas tematicas
uma vez que pouco se tem refletido sobre a peraggatitudes parentais e influéncia
no bem-estar psicolégico nos adolescentes portagues

Para avaliar o bem-estar psicolégico utilizou-seEscala de Bem-Estar
Psicolégico para Adolescentes (EBEPA, Bizarro, 2@fife procura avaliar os aspetos
que influenciam o bem-estar psicologico do adolgscePara avaliar a percegcédo das
Atitudes Parentais pelos adolescentes recorreueselnaentario de Percecdes
Adolescentes (IPA — Youth Perception Inventory;elstr1978; verséo revista do
Children’s Report of Parent Behaviour Inventory RRBI, Schaefer, 1965; versao
portuguesa de Fleming, 1997). As variaveis centtaipresente estudo sdo o bem-estar
psicologico, a percecdo das atitudes parentaisa zlenresidéncia, género, idade e
constituicdo familiar.

O tratamento e a anadlise estatistica dos dadoshiga® foram realizados
através do programa informati@tatistical Package for the Social Scien¢8#SS),

versao 20.0.



A amostra é constituida por 241 alunos do Ensinsid®ade uma escola do
distrito de Viseu. Na definicdo da nossa amoserdim parte 0os seguintes critérios de
inclusdo: a) todos os alunos do ensino basicajdies entre os 12 e os 15 inclusive; c)
preenchimento completo dos questionarios; e, dené@€ncia clara de dificuldades de
compreensao perturbadoras do correto preenchimdestmstrumentos de medida.

Relativamente a estrutura do presente trabalh@ ssta iniciado com a
Introducao,primeiro capitulo. No segundo capituRevisdo de Literaturanclui-se os
principais modelos do bem-estar, caracteriza-sgosescéncia e aborda-se o papel da
familia e dos pais em particular, e a sua relagio os filhos adolescentes tendo
sempre em conta as atitudes parentais (afeto mgwaducativas parentais) e a sua
relacdio com o bem-estar psicolégico. No terceirpitabp, Metodologia sera
apresentada a amostra do presente estudo, o prac#di as medidas e o0s
instrumentos utilizados. NdResultadosquarto capitulo, serdo exibidos os resultados
obtidos, bem como a andlise estatistica dos mediadliscussdo d&kesultados, sera
feita uma reflexdo e discussdo dos resultados asbtido Gltimo capituloConcluséo,
pretende-se apresentar as limitagbes do estudo, dmmo os contributos desta

investigacdo para intervencdes clinicas e invegiigm futuras.



2. Revisao de Literatura

2.1. Bem-Estar

2.1.1. Constructo de Bem-Estar

“Bem-estar” € uma expressido frequentemente utdizaal sociedade atual. E,
também, uma area de estudo complexa e controv@rsgue muitos estudos tém sido
realizados, nomeadamente no campo da Psicologim @oobjetivo de definir
operacionalmente este constructo, uma vez queni@unauito tempo, se assistiu a uma
proliferagéo de termos para o nomear, tais comodable, satisfacdo e afeto positivo.
Contudo, todos eles eram redutores em si mesmeisté&se, também, a uma crescente
preocupacdo em desvendar 0s processos subjacentepexiéncias de vidas felizes,
procurando com isso contribuir para a promocaondenaior bem-estar dos individuos
e das sociedades em geral (Albuquerque & Lima, RAdAm sentido mais amplo, o
conceito de bem-estar refere-se aptimal psychological experience and functioriing
(Deci & Ryan, 2008, p.1) do individuo.

A promoc¢do do bem-estar nos jovens tem constituidelemento fundamental
da pratica clinica. Com efeito, a promocédo de bstareé considerada como um
objetivo essencial da intervencao psicolégica (Bd999). A atencdo dedicada a esta
tematica provém da énfase colocada em trés dosivalgjeessenciais da intervencéo
psicolégica: a) reduzir e/ou eliminar problemas dificuldades, b) implementar
programas especificos para a prevencdo de problematficuldades e c) promover
competéncias para um funcionamento adequado deidodi (Kendall, Lerner, &

Craighead, 1984).



A investigacdo psicolégica do bem-estar agrupassereialmente em duas
abordagens que refletem visdes filoséficas difeenbhedonismoe o eudaimonismo
(Ryan & Deci, 2001) e que orientam os modelos atdai bem-estar (Ryff & Keyes,
1995; Ryan & Deci, 2001). A abordagem heddniceereebe ao estado subjetivo da
felicidade e adota uma visdo do bem-estar comoabdsc prazer ou felicidade, e
evitamento do sofrimento sustentando o modelo de-dstar subjetivo. A abordagem
eudaiménica, por sua vez, define o bem-estar amotede potencial humano, ou seja, a
procura da realizagdo da prépria natureza do iddovie esta associado ao bem-estar
psicolégico (Ryan & Deci, 2001; Deci & Ryan, 2008).

No sentido de melhor compreendermos o0s dois modidsem-estar — bem-
estar subjetivo e o bem-estar psicolégico — tomasertinente abordarmos 0s seus
antecedentes e seguidamente as caracteristicasteggea cada um deles, sendo que o

nosso trabalho se ira focar mais exaustivamenteenoestar psicologico.

2.1.2. Antecedentes do bem-estar

Ao debrugarmo-nos sobre o conceito de bem-estamepera nos dias de hoje,
torna-se necessario e pertinente recuarmos a s@ga@ara uma melhor compreenséao
da sua origem e, seguidamente do percurso da ell&&v.

Deste modo, podemos remeter a sua génese paraca @rtiga, em que
filésofos como Socrates e Aristételes tentavamfdacd enigma da existéncia feliz
(Siqueira & Padovam, 2008), tornando-se assim catnde felicidade uma questao
central do pensamento filoséfico. Tais indagacdesard origem a duas correntes

filosoficas da natureza humana (Deci & Ryan, 2008)edonismo e o eudaimonismo,



gue orientam os modelos atuais de bem-estar (BEEPe respetivamente), e que serao
abordadas mais a frente.

Mais tarde, no século XVIIl, uma nova heranca his& contribui para a
definicdo do bem-estar — é na era do lluminisme, sgipassa a defender a vida em si
mesma como 0 proposito da existéncia da Humani@l@adénha & Ribeiro, 2005) e
onde a autorrealizagéo e a felicidade se tornaoresicentrais (Veenhoven, 1996) da
sociedade. Mas s6 alguns séculos mais tarde, ¢recioscomeca a ser estudado. E em
1967, baseado na informacdo existente na altura, Warner Wilson, num estudo
intitulado “Correlatos de Felicidade Declarada’ndoi que para uma pessoa ser feliz
tem de ser: “young, healthy, well-educated, weitipaxtroverted, optimistic, worry-
free, religious, married person with high self-este high job moral, modest
aspirations, of either sex and of a wide rangent#iligence” (p. 294, citado por Diener,
Suh, Lucas, & Smith, 1999). Acreditava-se assine, gbbem-estar das pessoas dependia
das circunstancias objetivas da sua vida e estsnstatores validos para a avaliagédo
do bem-estar. Com efeito, é desde a década de €&pexialmente nos EUA, que o
bem-estar tem sido extensamente investigado, nd@sde a exploracdo do BES, pelo
psicologo E. Diener, nos anos 80, que o bem-astaustdo aprofundado em Psicologia
(Deci & Ryan, 2008). E com esta nova linha de itigagdo que se avalia 0 bem-estar,
ndo através de condicbes externas ao individuo rendimento) como até entdo
acontecia e se consideravam ser as mais importanéssatravés da perce¢do pessoal
do individuo sobre o seu bem-estar, ou seja, paasdar-se relevo a experiéncia
subjetiva dos individuos e a considera-la comor fdederminante para a avaliacdo do
bem-estar (Diener et al., 1999).

Na década de 80, assiste-se a um novo periodoocptira a definicdo do

conceito, com a distingdo conceptual entre os ¢mcBES e BEP (Galinha, 2008).



Baseado na corrente filoso6fica do eudaimonismBEP surge no sentido de colmatar o
caracter restrito e atedérico do modelo de BES.a¥sat de um campo de estudo
introduzido por Carol Ryff (1989) e expandido, ess@mente, por Ryff e Keys (1995).
Assim, no campo cientifico da Psicologia, o benaestrganiza-se em duas
perspectivas (Ryan & Deci, 2001), divergentes mus percursos e orientacdes (Novo,

2003), referidas de seguida.

2.1.3. A abordagem hedonica: o bem-estar subjetivo

«People react differently to the same circumstgranas they evaluate
conditions based on their unique expectations,egland previous experiences»
(Diener et al., 1999)

O BES € um constructo resultante da abordagem ledatesenvolvido a partir
de uma ampla base empirica que evidencia a inf@mnadgiossincratica de cada
individuo, definida de acordo com a sua avaliagdtgesiva (Diener, 2000; Diener,
Sapyta, & Suh, 1998). Ou seja, concede importéagiarcecao que os individuos tém
sobre as suas vidas (Diener & Lucas, 2000), coatr@do a ideia antiga de que sao 0s
fatores objetivos e externos ao individuo os irmdlicas puros do seu bem-estar. O
elemento subjetivo do bem-estar reflete a crengairdeestigadores de que as pessoas
sdo seres singulares, que reagem diferentemen@catdo com as suas vivéncias
passadas, 0s seus valores e expectativas (Diealer ¥299).

O modelo explicativo que tem reunido algum consemstme a comunidade
cientifica, inclusive para criancas (Huebner & D&®96) e adolescentes (Wilkinson &
Walford, 1998), considera o constructo de bem-asiaro um conceito bidimensional

constituido pela dimensdo afetiva (afetos positigoafetos negativos) expressa em



termos globais de felicidade ou em termos espesifiatravés das emocdes, e pela
dimensao cognitiva (satisfacdo com a vida) (Dieh®84; 1994; Pavot & Diener, 1993)
expressa também em termos globais ou especifiaf@ & Ribeiro, 2005). As duas
dimensdes, embora relacionadas, diferenciam-sendegas processos psicoldgicos
envolventes (Novo, 2003). No que concerne a dinmeradétiva, esta representa a
frequéncia de emocdes de valéncia positiva (afesitipo) e emocgbdes de valéncia
negativa (afeto negativo). A dimensao cognitivapresentada pelo conceito de
satisfacdo com a vida, diz respeito a avaliacadaitiog que o individuo faz da sua vida
(e.g., Diener, 1984; 1994; Pavot & Diener, 1993)ssif, experienciar mais
frequentemente emocdes de valéncia positiva doequecdes de valéncia negativa e
sentirem-se satisfeitos com a sua vida, aumenieebdae BES (Diener, 2000).

Podemos considerar que este constructo tem evolnédsua delimitagdo
conceptual. BES é muitas vezes referido na litematomo sinénimo de felicidade
(Diener, 2000). No final dos anos 60, Bradburn @3&ntrou-se apenas na experiéncia
da felicidade (procurava avaliar a experiénciai@tpois considerava que esta seria a
Gnica experiéncia final e suficiente para o indimidA verdade é que a dimensao
afetiva de BES e a visdo hedonica de felicidadet@énarforte relacdo na medida em que
dao énfase aos aspetos afetivos da vida (Keyespt®imn& Ryff, 2002). No entanto,
sabe-se que equiparar o conceito de BES ao comeifelicidade torna-se redutor e
simplista pois estar-se-ia, assim, a negligencidinmensao cognitiva de BES (Bizarro,
1999). Assim, no campo de estudo de BES a invgsdtigasta centrada nos fatores e
nos processos inerentes a variabilidade da fetleiddimensédo afetiva) e da satisfacédo
com a vida (avaliacdo subjetiva da dimensdo cogitavaliadas pelos préprios
individuos. Os instrumentos de medida propostos gaaliar as vertentes de bem-estar

sao diversificados, embora a forma mais comum dirroeBES seja través de medidas



de autorrelato em que o individuo avalia e relataua satisfacdo com a vida, a
frequéncia do seu afeto positivo e a frequénciaselo afeto negativo (Andrews &
Robinson, 1991, citado por Galinha, 2008).

As duas primeiras grandes abordagens teéricas mmloeslo BES sdo a
abordagem Base-Topo (Botom-Up) e a abordagem Tage-Blrop-Down). Estas duas
abordagens diferem nas suas raizes filoséficas s« suas implicagbes para a
compreensao da natureza e determinantes do BEBefDiE984; Diener et al., 1999).
Muito resumidamente, de acordo com a teoria Boftm-a realizacdo das
necessidades basicas e universais humanas corfdlicidade (Wilson, 1969, citado
por Diener et al., 1999). De acordo com esta visawivéncia de momentos felizes
levam a que o individuo experiencie bem-estar, ek quantos mais momentos
felizes vivenciar, maior sera o nivel de bem-efaener & Ryan, 2009). De acordo
com a teoria Top-Down, séo as interpretacdes sudgetla realidade que promovem ou
diminuem o BES (Brief, Butcher, George, & Link, Bd90ou seja, € a predisposicdo
interna com que o individuo reage as circunstartaagda, o fator causal do bem-estar
(Diener & Ryan, 2009). Mas um novo desafio surgioef a estas duas abordagens:
compreender como interagem os fatores externoemnas (Bizarro, 1999) passando a
haver tentativas de integracdo destas duas abomsla@emodelo integrativo tem em
consideragdo tanto as dimensfes gerais da pedahalicomo a natureza das
circunstancias da vida na interpretacdo dos evatdosua vida e € esta interpretagcéo

que ir4 influenciar o BES (Brief et al., 1993).

2.1.4. A abordagem eudaiménica: o bem-estar psicgiiGéo
As proposicdes acerca do modelo de BEP surgem coiticas face as frageis

formulagbes que sustentam o BES. Como foi anteantenreferido, o estudo do bem-



estar na sua dimensao psicolégica, durante algumpate foi orientado por duas

concecdes fundamentais, sendo elas, a) felicidadendlviduo definida segundo o

balanco entre o afeto positivo e o afeto negaBradburn, 1969) e b) uma componente
cognitiva, avaliada em termos de satisfacdo conida, omplementar a felicidade

(Ryff & Keyes, 1995).

Ryff (1989) e, posteriormente, Ryff e Keyes (199B)pulsionadores do novo
modelo de bem-estar (BEP), afirmam que este € duaigue satisfacdo com a vida e
felicidade e os seus estudos constituem dois macditeratura sobre esta tematica ao
apresentarem uma nova visdo da mesma.

Ryff e Keyes (1995) ao testarem o seu modelodedto BEP, numa amostra
nacional representativa nos EUA verificaram que sstrevelou mais eficaz do que a
estrutura de um unico fator e, com a comparac@a ¢em o afeto positivo e negativo e
a satisfacdo com a vida, verificaram que estesigeggliam aspetos importantes da
saude e do bem-estar. Estes autores interpretaf@din@ensionalidade do bem-estar,
gue estava em vigor na altura, redutora e neghkgelats dimensdes psicoldgicas
consideradas importantes para a caracterizacadoudcohamento psicologico do
individuo, sendo que um novo conhecimento do bear-esa emergente e este dever-
se-ia guiar pelas suas dimensdes subjacentes (BR9B9, 1995; Novo, 2003)
apresentadas em diante.

Uma das criticas as fragilidades apontadas ao dalsenento do modelo de
BES foi este ndo salientar a estrutura basica dstedgo de bem-estar, como também, o
conceito satisfagdo com a vida surgir no campoogmgico, ndo apresentando bases
tedricas consistentes no campo da Psicologia (Bigue Padovam, 2008). Este
modelo, orientado pela sua dimensdo empirica e ctahosem suporte tedrico,

apresentavalgumaimprecisdo sobre os limites conceptuais e opanasodo bem-

10



estar (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995). Mais preisente, s6 posteriormente a analise
dos resultados obtidos com os instrumentos de ragpidviamente desenvolvidos para
outros propdsitos, € que se tentou elaborar umrguadrico conceptual do constructo
em estudo (Ryff, 1989; Bizarro, 1999). Assim, edtabalhos n&do foram guiados por
uma teoria ou conceptualizacdo teorica subjacemizarfo, 1999) como foi
posteriormente o BEP.

O modelo de BEP insere-se num dominio de estudendelvido a partir de
duas assuncdes: a) o estudo do sofrimento psicologegligencia as causas e
consequéncias do funcionamento psicologico positagspeto comum ao modelo de
BES); e b) a concecéo de BES é redutora em si mpsmepoiar-se exclusivamente na
ideia de que a felicidade constitui 0 maior bematks os seres humanos e que € um
fim em si mesma (Ryff, 1989, 1995; Novo, 2003). 8®lp a nova concec¢ao de bem-
estar, este é mais do que felicidade, uma vez gjirrdividuos ao relatarem sentirem-se
felizes ndo implica necessariamente que estejamgs&unlogicamente (Deci & Ryan,
2008). Denota-se assim, que a felicidade neste lmadere do anterior na medida em
que esta deixa de ser considerada como o objediwidd dos seres humanos. Ao inves,
a felicidade no modelo presente recupera o seatidtotélico da mesma (Novo, 2005)
em gue o ser humano deve viver de acordo com daeon isto €, o seu “verdadeiro
eu” (Waterman, 1993, citado por Ryan & Deci, 206hjatizando o bem-estar mais
como um processo do que produto final.

A partir destas assuncfes e criticas ao modelo Ef®¢ & numa tentativa de
ultrapassar as suas limitagdes, Ryff apresentdjnab dos anos 80, o constructo de
BEP, inspirado no sentido aristotélico de felicielaml eudaimonia (Ryff, 1989; Novo,

2003; Ryan & Deci, 2001).
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Ryff, propbs-se definir as dimensfes basicas do B&eando-se na integracdo
dos principais modelos teéricos da personalidad@sitologia do desenvolvimento do
adulto e da psicologia clinica. As teorias servi@mo base tedrica para a criacdo de
um modelo multidimensional (Ryff, 1989). Ryff comtplou dimensdes que séo
operacionalizaveis e relevantes no plano empifydf,(1989), e integrou o bem-estar
no ambito da saude mental (Ryff & Singer, 1998).

Orientada, portanto, para uma compreensdo do bemss a perspectiva de
um funcionamento psicoldgico adaptativo, Ryff prepdna estrutura multidimensional
do bem-estar fundamentado em bases tedrico-enypidcalabora uma medida de
avaliacdo do BEP que se estruturou a volta dasrgegiseis dimensdes (Ryff, 1989;
1995; Ryff & Keyes, 1995): Aceitacdo de si — digfncomo o aspeto central da saude
mental caracteriza-se pela percecdo e aceitacdondtiplos aspetos do individuo.
Trata-se de uma caracteristica que revela elevia@bde autoconhecimento. Avaliagéo
positiva de si e do seu passado; Relacdes posdorasos outros - estabelecimento de
relacdes positivas e altruistas para com os oud@sacidade de amar, manter amizades
e identificacdo com o outro; Objetivos na vida redttar que a vida tem um objetivo e
um significado; Dominio do meio — lidar eficazmemtm a propria vida e com o
mundo a sua volta; Crescimento pessoal — sentindmidesenvolvimento continuo e
abertura a novas experiéncias necessarias a mag#wizdo seu potencial; vencer
desafios que se apresentam em diferentes faseslalaevAutonomia - sentimento de
autodeterminacao e capacidade de autorregulacao.

A sintetizacdo das seis dimensdes do modelo progmst Carol Ryff define a
delimitacdo conceptual do bem-estar dimensionanasapacidades para enfrentar os
desafios da vida (Siqueira & Padovam, 2008) e abrarg area da percecao pessoal e

interpessoal, a apreciacdo do passado, 0 envoltonmenpresente e as expectativas do
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futuro, assumindo um caracter representativo daidmamento psicolégico (Novo,
2003, 2005). As dimensbes assumem igual importéaaizagnitude, pelo que a sua
analise permite averiguar um fator de ordem superio BEP global (Ryff & Keyes,
1995). A recolha de dados é feita através de esdalavaliacdo formulados de acordo
com 0s modelos tedricos subjacentes a estruturdBE® (Ryff, 1989). As seis
dimensdes deverdo ser encaradas, ndo como contitbpara o bem-estar mas sim,
como componentes do proprio bem-estar. (Novo, 2083je dominio de estudo,
permite assim, a compreensao dos processos psams@Eubjacentes ao bem-estar.

Ao debrugcarmo-nos sobre as caracteristicas dosnaoielos (0s seus aspetos
histéricos, as suas fundamentacdes tedricas eieawpietc.) poderd ser ilusorio pensar-
se gue os dois constructos mantém em si caminpesspetivas tao diferentes que sera
dificil encontrar pontos de aproximagédo entre elsitudo, esta ndo é a realidade. De
fato estes dois modelos aproximam-se pelo alvoad@l o bem-estar pessoal, e pela
modalidade de avaliagdo (autoavaliacdo) que capfzereecdo subjetiva de cada
individuo sobre a felicidade e satisfagdo com aéngias e suas experiéncias de vida
com base nos seus valores pessoais (Novo, 200@mPas analises fatoriais de um
estudo realizado por Keyes e colaboradores (2082) wuma amostra de americanos,
com idades compreendidas entre os 25 e 0s 74 ap@sentou evidéncias de que 0s
dois conceitos, embora com algumas correlacoeg entpoderiam ser considerados
distintos e serem mantidas as suas identidadesrocomiconsta na literatura (Siqueira &
Padovam, 2008).

Em forma de resumo, o0 modelo de BES permite corasidequéo satisfeito ou
feliz um individuo se sente no geral ou em arsgedficas da sua vida e o modelo de

BEP permite identificar o qudo satisfeito um indivd se sente em dominios
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psicologicos diversos e de que recursos dispdeclagdo consigo proprio, com 0s
outros e com o meio envolvente (Novo, 2003).

A proposta de Ryff, foi sem davida, uma propostavatora neste campo de
estudo ao fornecer as bases tedrico-empiricas updarfentam a estrutura do bem-
estar como também integra-lo no ambito da sauddamedegundo Novo (2003), do
ponto de vista da investigacdo, este modelo abrepgkvas diversas de analise no
ambito da personalidade e da saude mental tantoivab da investigacdo como da
avaliacdo e intervencdo psicoldgica, sinalizandzasirespecificas de tratamento, de
prevencao a grupos de risco ou de promocédo da sagtal na comunidade em geral.

N&o obstante as suas vantagens, a sua proposta liemtacdo de apresentar
dimensdes associadas exclusivamente ao chamadorfamento psicoldgico positivo,
nao permitindo assim, segundo alguns autores, alteiquadro mais vasto e mais
abrangente do BEP do individuo. A maioria dos asa@ defensor de que o BEP deve
ser encarado como um constructo integrador de dosnassociados aos chamados
aspetos mais positivos do funcionamento do individu também de dominios
associados aos chamados aspetos mais negativodioeside sintomatologia (Headey,
Holmstron, & Wearing, 1985). Uma outra limitacacemque-se com o fato de estes
estudos terem sido realizados com populacdo adulgeriatrica. Contudo, é evidente
que criancas e adolescentes também experienciagnag@es ao seu bem-estar
(Schroeder & Gordon, 1991, citado por Bizarro, )991ais, no caso da adolescéncia,
esta questao revela um interesse especial devidarasteristicas singulares desta fase
de desenvolvimento que tem em si implicacdes aolgmgzo para a saude e bem-estar
dos jovens e da sociedade em que estao inseridcar@®@ 1999; Call et al., 2002) que

serdo abordadas de seguida. De extrema importaa@ao presente estudo, urge como
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indispensavel, justificar a integracao deste modelperiodo da adolescéncia, dado que

0 seu desenvolvimento ndo contemplou este periedadd.

2.1.5. Modelo Cognitivo-Comportamental-Desenvolvimdista de Bem-

Estar Psicologico na Adolescéncia

O modelo Cognitivo-Comportamental-Desenvolvimeatisdte Bem-Estar
Psicolégico (Bizarro, 1999, 2001a) que apresentasetie seguida, serviu de base para
a elaboracdo de um instrumento de avaliacdo do iBiSPadolescentes (EBEPA). Da
revisdo de literatura efetuada por Bizarro (199812), verificou que o0s instrumentos
existentes apresentavam limitagcdes: a maioria defumentos era baseada num
modelo de BEP em que a auséncia de sintomas erpregtida como indicador de bem-
estar psicologico; estes eram dirigidos a populagiidta ndo estando adaptados as
especificidades da fase da adolescéncia; a eldmw@destes ndo era guiada por uma
teoria ou conceptualizacdo que Ihe desse fundantemto Diener, 1994); e por ultimo,
0s instrumentos avaliavam o BEP dos adolescentmsremdo a outras fontes de
informac&o que n&o os proprios adolescentes.

A partir da revisao de literatura sobre as con@izacdes e dos estudos
empiricos sobre o bem-estar psicolégico, a aut@iirou as seguintes ideias:
importancia de uma componente subjetiva do prépnidividuo que nado sera
adequadamente avaliada por indicadores externtes(Biearro, 2001a; Ryff & Keyes,
1995); dada a complexidade do constructo, estersais adequado de conceptualizar
como um constructo multidimensional em que est@uidos dominios afetivos e

cognitivos (Diener, 1994); o bem-estar psicolégievera ser estudado a longo prazo
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pois é este bem-estar alargado no tempo que teresse clinico (e.g., Diener &
Larsen, 1993, citado por Bizarro, 2001a); e é namiequado estudar o bem-estar
psicolégico em termos de frequéncia das experiéraiidjetivas do que a intensidade
das mesmas. Estudos demonstram que a frequén@asdesperiéncias apresenta-se
como um preditor muito mais forte do BEP (e.g.,n@ie Sandvick, & Pavot, 1991;
Watson & Clark, 1997, citado por Bizarro, 2001a).

O modelo presente, foi o escolhido para fundamentastrumento de avaliagao
do bem-estar psicolégico. Esta escolha deveu-sésardzdes: por parece ser 0 mais
adequado para integrar as perspetivas de condepti do bem-estar psicolégico em
que assenta numa conceptualizacdo do funcionarpsitoldgico que evidencia tanto
os fendbmenos cognitivos como as expressfes emxi@Back, 1991); por o0s
instrumentos deverem ser elaborados conforme astesisticas da populacdo a que se
destinam (Ryff & Keyes, 1995), ou seja, tem de &n conta a dimensao
desenvolvimentista e, a terceira razdo prende-se a&orelagdo entre avaliacdo e
intervencdo defendida pela perspetiva cognitivommmamental, uma vez que a
primeira esta diretamente associada a segunda4arty, 1992; Hart & Morgan, 1993,
citado por Bizarro, 2001a).

O presente modelo, baseado na perspectiva cogoiivipportamental e
focalizado nas caracteristicas desenvolvimentistas adolescéncia, integra cinco
dimensdes sendo que duas avaliam indices de ddides (Ansiedade e Cognitiva-
Emocional Negativa) nos adolescentes e as restamtdsmm a presenca de recursos
pessoais que se consideram serem positivas paiPodBs adolescentes (Cognitiva-
Emocional Positiva, Apoio Social e Percecéo de Guaénrias) (Bizarro, 2001a).
Dimenséo Ansiedade: O sintomas de ansiedade sa#ovaehente comuns na fase da

adolescéncia. Estes poderdo constituir uma respast desafios das tarefas
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desenvolvimentistas integrados no processo normdedenvolvimento do adolescente
(Achenabach & Howell, 1993; March, 1995, citado Baarro, 2001a) porém se forem
frequentes, podem afetar o BEP e limitar o crestim@daptativo dos jovens (e.g.,
Clark et al., 1994; Kendall, Kortlander, Chansky,Bg8ady, 1992, citado por Bizarro,
2001a).

Dimenséo Cognitiva-Emocional Negativa e Dimensagritiva-Emocional Positiva:
As abordagens cognitivo-comportamentais relevamapelpdas varidveis cognitivas
como promotoras de bem-estar ou de dificuldadesoldgjicas (Kendall, 1993;
Mahoney, 1991, 1993; Meichenbaum, 1995, citadoBiparro, 2001a). Das variaveis
cognitivas, as auto verbalizagcbes revelam espetilesse pois sdo mais facilmente
acessiveis ao fluxo da consciéncia da pessoa (Bexk; Ellis, 1962, citado por
Bizarro, 2001a). A valéncia positiva ou negativatde podem influenciar os estados
emocionais e os comportamentos do individuo, clunstio-se mediadores importantes
do BEP dos adolescentes (e.g., Kendall & MacDond893; Reinecke, Dattilio, &
Freeman, 1995, citado por Bizarro, 2001a).

Dimensdo Apoio Social: a percecdo de apoio sogsplotivel, como por exemplo, dos
pais, professores e pares, esta fortemente asacmiaBEP dos adolescentes (Gotlieb,
1991; Kalafat, 1997, citado por Bizarro, 2001a).afoio emocional, partilha de
atividades, companheirismo, revelacdo de pensasieateemocdes promovem a
percecdo de valor pessoal e de autoeficicia (Sgr&soason, & Pierce, 1990; Wills &
Cleary, 1996, citado por Bizarro, 2001a).

Dimensdo Percecdo de Competéncias: A percec¢do rdpeténcias esta diretamente
ligada as reacdes afetivas e a orientagdo motvakcipara os desempenhos (Harter,

1990, 1992, citado por Bizarro, 2001a). Para aléen sér importante adquirir
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competéncias, torna-se importante também o adolesestar motivado na aquisi¢éo
de competéncias (Bizarro, 2001a).

A escala EBEPA, permite o conhecimento do BEP doleadente, o seu
funcionamento nos dominios em causa e uma defirdedpossiveis dificuldades. Os
resultados desta escala poderdo também ajudarocesgo terapéutico, uma vez que
permite a identificacdo de componentes a serengrlEdds como possiveis alvos de
intervencdo e na formulagdo de uma plano de ime¢ae@ Permite também, ser um
ponto de partida para a elaboracéo de programeardeter promocional no sentido de
diminuir fatores que contribuem para um menor bsetare(dimensdo Ansiedade e
dimensao Cognitiva-Emocional Negativa) e promoverfaiores que contribuem para
um maior bem-estar psicolégico (dimensbes Apoio ighodCognitiva-Emocional

Positiva e Percecao de Competéncias) (Bizarro,&001

2.2. Adolescéncia

A adolescéncia e a influéncia das atitudes paentaseu desenvolvimento tém
sido amplamente investigadas. Neste capitulo, iseabordar a fase da adolescéncia e
as suas carateristicas principais, definir o coocedé familia e as suas funcdes, as
relacbes que se estabelecem entre os pais e 0s &tlolescentes as quais sofrem um
conjunto de modificagbes resultantes dos varioegusos inerentes a adolescéncia.

Como nos interessa analisar a percecdo de afeds préticas educativas parentais por

parte do adolescente, finalizaremos o capitulo est@s aspetos.

“O estudo da adolescéncia €, essencialmente, doedtumudanca

(Powers, 1989, p. 202)
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Abordaremos de seguida a evolugdo do conceito ddesadncia e as
carateristicas proprias que lhe estao inerentescoivjetivo de melhor compreender
esta fase de desenvolvimento humano.

Ao periodo de transicdo entre a infancia e a idadidta, da-se o nome de
adolescéncia. As transformagdes inerentes a edtelpale vida, abordadas em diante,
preparam os adolescentes para assumirem a respidiasigbe funcdes carateristicas da
idade adulta. Atualmente, ndo nos surpreende cgim aeja mas a adolescéncia, tal
como hoje é entendida, € um fenbmeno recente. Busgtulos considerou-se que da
infAncia se passava diretamente para a idade adatido somente no final do século
XIX, resultado de alteracdes culturais, sociai€@émicas que se passa a reconhecer
esta fase como um periodo distinto do desenvolvisnbonmano. Com isto, ndo se
pretende constatar a auséncia real de jovens &6, enas sim da auséncia de uma
concecdo histérico-cultural desta etapa de vidan@re& Steinberg, 2004). Mais
concretamente, Sprinthall e Collins (2003) afirmae as carateristicas psicoldgicas e
fisiol6gicas préprias deste periodo sempre existisesar de nem sempre terem tido
reconhecimento.

O estudo cientifico da adolescéncia teve inicim a publicacdo do livro
Adolescencée Stanley Hall em 1904. Dedicando-se ao estudoolpgico da
adolescéncia, Hall (1904) prop6s que houvesse umdumedistinto da infancia e da
idade adulta. Com o trabalho pioneiro de Hall carablo com o contexto sociocultural
favoravel que se vivia nessa altura, emergiramaglaiuito precisas em relacdo a esta
fase de vida: periodo de desenvolvimento individgaé envolve intensas mudangas a
nivel fisico, social, emocional, comportamentabgritivo tanto a nivel intraindividual

como a nivel interindividual (Bizarro, 2001b).

19



Remontando a origem da palavra adolescéncia, gst@ém do latim
adolescerg que significa “crescer, desenvolver-se, tornarssor” (Bizarro, 1999,
p.83). Apesar de o0 ser humano estar em constaggeiitrento e desenvolvimento em
qualquer fase da vida, a verdade é que néo ha tiodpdao acentuado de constantes
mudancas e desafios (Cavaco, 2010) como a fasddlieseéncia. E sdo multiplos os
desafios a vencer: a adaptagdo a uma nova condighdgica; a conquista de
autonomia; o estabelecimento de novas relacfep@ssoais proximas e duradouras; a
definicdo da identidade sexual, entre outros (S&n@€07). As novas e complexas
situagbes denominadas tarefas de desenvolvimendongaovas exigéncias e recursos
por parte do jovem (Weiner, 1992, citado por Biaar2001b). E um periodo de
descobertas dos préprios limites e de questionarmedds valores e das normas
familiares (Silva & Mattos, 2004, citado por PrafaSantos, 2007). Em paralelo, o
adolescente precisa ainda de sentir-se valorizadw essoa, sentir-se Gtil para os
outros, fazer escolhas informadas e acreditar nuttrd com oportunidades reais
(Simdes, 2007). Assim sendo, o adolescente depaca® desejos ambivalentes de
querer ser ja adulto e de sentir-se ainda criasgauerer ser autbnomo e estar ainda
dependente dos adultos.

Ao abordamos a adolescéncia, devemos ter em caet& gima fase que esta,
por assim dizer, associada as que a precedem & spguiem (Lerner, 1987, citado por
Crockett & Peterson, 1993). Quer isto dizer queoalo como os adolescentes encaram
as novas tarefas e desafios da adolescéncia, Wenofado pelas suas vivéncias e
aprendizagens da infancia e futuras exigénciagdadei adulta, assim como também
pelas expetativas e oportunidades atuais da fasguense encontram (Crockett &
Peterson, 1993). O adolescente em busca de si mesplora novas identidades,

assume novos papéis e novas responsabilidadesegEdabrd, Roeser, Barber, &
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Jozefowicz, 1997) sendo assim um periodo de grazteatimento em varios niveis:
bioldgico, cognitivo, social e emocional.

Embora haja consenso quanto ao facto de ser cézadi® por mudancas
radicais, rapidas e intensas, ndo o ha quantoieio mfinal desta fase de vida (Bizarro,
1997). Uma das preocupacOes referentes a adolésc@rac delimitacdo dos limites
etarios deste periodo advindas da adolescénciades@vada, em parte, de uma
concecdao/invencgdo cultural (Sprinthall & Collin03) na sociedade. Deste modo, esta
sujeita a variagfes, entre elas, diferencas cidturaeios geogréficos e condigcbes
socioeconOmicas, como também, a variacdes existame o género masculino e
feminino. Relativamente ao inicio da adolescérmaaece ser consensual de que esta se
inicia com a puberdade (alteracfes ao nivel dagerésticas sexuais primarias - orgaos
reprodutores - e ao nivel das carateristicas sesealndarias - alteragfes morfologicas
associadas a maturagdo sexual mas que ndo envalgemrgdos reprodutores).
Relativamente ao final da adolescéncia, parecgirexiaior controvérsia dado que esta
tem implica¢cdes maioritariamente socioculturaiss i@ grosso modo, o seu final estara
concluido quando o jovem tera concretizado uma shritarefas desenvolvimentistas
no plano intelectual, social, afetivo e sexual @gia, 1999).

Varias propostas tém sido sugeridas no sentidcelimithr a fase da adolescéncia
sdo elas, cronoldgicas, psicologicas e fisicas. dtatse reconhecam o0s pontos
positivos e as limitagbes de cada uma delas, nemldestas propostas, isoladamente,
define verdadeiramente a adolescéncia. Porém, @ogi predominante em
investigacbes e trabalhos publicados ao longo dos & a da idade cronoldgica. E de
realcar que a idade ndo € uma variavel desenvatviste propriamente dita, isto €, ndo
se entra de repente na adolescéncia ao fazer-kk d¥ds, nem se chega a adulto por se

fazer 21/22 anos. Portanto, a definicdo cronolggsemdo arbitraria, tem algumas
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limitacdes quando usada isoladamente, mas € @idpintegrada num contexto mais
vasto. Dever-se-a ter em conta que a adolescénnmjavens podera ser mais precoce
e noutros mais tardia, devido as carateristicagiEnes e especiais que 0s caracterizam
assim como a influéncia, papéis e expetativas tegto social em que esta inserido
(Bizarro, 1999). Contudo, tornou-se necessério isihida adolescéncia em trés fases
(Balk, 2011) heterogéneas, para uma melhor comgdieeda mesma, que apesar de
serem delimitadas segundo a idade cronoldgicajentltambém critérios bioldgicos e
sociais. De uma forma geral, podemos definir asamgas que ocorrem na adolescéncia
em: mudancas ao nivel do corpo, alteragdo nasoedagom os pares e alteragfes no
modo como se relacionam com as figuras parentaiss@€a, 2004). O surgimento do
pensamento formal vai constituir, também, uma féeteamenta cognitiva que lhe
permite racionalizar com maior complexidade (Pia@®00). Assim, e segundo varios
autores, (e.g.; Bizarro 1999; Balk, 2011; CrocketPetersen, 1993), ocorrem varios
processos nas trés fases da adolescéncia:

» Inicio da adolescéncia (aproximadamente dos 1QlL4csnos): marcado pelas

transformacdes fisicas e fisiologicas proprias dhepdade que preparam o
individuo para a capacidade de reproducédo (versigcenais cedo nas raparigas
do que nos rapazes). Altera-se 0 modo como se \&&mnproprios, como
também o modo como séo percebidos e tratados peliass (Call et al., 2002).
Nesta fase, tendem a experimentar novos comportamensensagées como
forma de autoafirmar uma certa independéncia. Nsstegido, o inicio da
adolescéncia é marcado por significativas mudabigddgicas e psicossociais.

E neste momento que ocorre, simultaneamente, reep@aracdo emocional em

relacdo aos pais e maior busca de novos lacosaddtra do lar.
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e Meio da adolescéncia (aproximadamente dos 15 aosnbsg): Assiste-se

fundamentalmente, a uma progressdo para uma maibonania e
independéncia pessoal e no qual hd uma orientagé@indnte para os pares
(estabelecimento de relagGes mais fortes e elah® i estes).

* Final da adolescéncia (aproximadamente dos 18 2asnds): marcada pela

transicdo para a vida adulta e finaliza quandoverjoassume papéis de adulto.
Este é o periodo que mais varia entre os individwosno ja referido
anteriormente.

Uma das questbes que sistematicamente surgiu a@w lda curta historia da
adolescéncia, € a da turbuléncia, agitacao e ifidede que o jovem vive nesta fase da
sua vida. Mais, esta imagem negativa que lhes tefauiga, era considerada uma
carateristica normal do seu desenvolvimento e et&ssaria para que se tornassem
adultos equilibrados (Bizarro, 1999). Desta foram dificuldades desta fase ndo eram
alvo de intervencao (Powers, Hauser, & Kilner, 198&do por Bizarro, 1999) como o
sao nos dias de hoje. Surpreendentemente, peasiste, embora em menor escala, o
esteredtipo desfavoravel relativo a adolescénata Enagem prejudicial repercute-se
na vida quotidiana dos adolescentes, em espedaktacionamentos com os adultos. E
sabido que alguns jovens enfrentam a adolescéaniaatgumas dificuldades, fruto da
complexidade das tarefas de desenvolvimento ($yatir& Collins, 2003).

Os varios contextos e a relacdo dos jovens cons,esie sofrendo alteracdes ao
longo da adolescéncia (Crockett & Petersen, 19@8)n efeito, estes adolescentes
podem vir a experienciar alteracdes profundas moBfeP (Bizarro, 2001b) e estas,
segundo varios autores, poderdo ser os primeir@sssde problemas emocionais ou
comportamentais mais severos (Crockett & Peter$683). Entretanto, essa crise

desencadeada pela vivéncia da adolescéncia é denfiental importancia para o
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desenvolvimento psicoldgico dos individuos, o qaedela uma crise normativa (Pratta
& Santos, 2007).

Em relacdo ao meio onde viviem, estudos sugeremcqueinidades ricas em
recursos sociais e emocionais estao relacionadanares comportamentos de risco e
melhores niveis de saude mental nos adolescens&s.tifo de comunidades s&o ser

tanto urbanas como rurais (Benson, 1997, citad&pdret al., 2002).

As mudancas que ocorrem na adolescéncia fazemudelperiodo ideal para se
estudar a interacdo desta com diferentes sistemasgesenvolvimento. Com efeito,
muitas investigagbes tém sido levadas a cabo paya melhor compreensdo dos
diferentes contextos, nomeadamente a familia, @asco grupo de pares (e.g. Dessen
& Polonia, 2007). Destes, iremos abordar o sisteamaliar e mais especificamente, a
relacdo entre os adolescentes e 0s seus paisparanaior integracdo e compreensao

do estudo em causa.

2.3. Familia

E no seio da familia que a crianca, o adolescente adulto se véo
desenvolvendo ao longo do seu ciclo vital. E tambéiamilia o primeiro contexto de
interacdo e o que maior influéncia exerce na sda yTallon et al., 1999), podendo
atuar como propulsora ou inibidora do seu cresdinésico, intelectual, emocional e
social (Dessen & Polonia, 2007).

Ao analisar o sistema familiar, € necessario adataa perspectiva temporal
uma vez que a familia ndo é um contexto estatieta¢i®ds & Rodrigo, 1998) e, a
estrutura, organizacdo e padrdoes familiares est@ramente ligados ao momento

historico que atravessa a sociedade, da qual didafaz parte. Determinada por

24



variaveis ambientais, sociais, econdémicas, culuraligiosas, politicas e histdricas, a
familia requer aos membros destas adaptarem-sevas nealidades enfrentadas (ex:
Dessen & Polonia, 2007; Pratta & Santos, 2007).tedNeentido, para se abordar a
familia atual é importante ter em conta a mudargs papéis parentais nas ultimas
décadas.

Em meados do século XX, assiste-se a uma mudaagaarna concecao de
familia, antes denominada “familia tradicional”, gue homens e mulheres viviam de
acordo com os papéitadospela sociedade e cultura em que estavam insebaosm
modo geral, os papéis de homens e mulheres ergamante distintos, sendo 0 homem
a figura de autoridade com poder sobre os filhosmelher, mas distante
emocionalmente, e a mulher responsavel pelas sageiaésticas e pelos cuidados dos
filhos (Amazonas, Damasceno, Terto, & Silva, 2083)elacéo entre os pais e os filhos
regia-se pela autoridade, exigéncias e controlomlatas sobre estes (Cecconello,
DeAntoni, & Koller, 2003). Porém, novas condi¢cdesvida, a entrada da mulher no
mercado de trabalho, a divisdo da funcdo econdmd&afamilia, o aumento da
escolarizacdo para os dois sexos, as alteracodmaaica dos papéis parentais e de
género sdo, entre outros, aspetos importantes guteibtiiram para a mudanca das
familias na sociedade ocidental. Comeca, entdanergér uma nova concecao de
familia, denominada de “familia igualitaria” (Figuee 1987, citado por Pratta & Santos,
2007) em que novos papéis e fungcdes comecam a iemaygarefas familiares séo
repartidas por ambos os progenitores e os paisupagser uma participacao ativa no
cuidado dos filhos, que até entdo era praticanieagistente (Pratta & Santos, 2007).

As geragOes mais velhas e mais novas interagemeug, 2013; Palacios &
Rodrigo, 1998) e influenciam-se mutuamente segundével de desenvolvimento em

gue cada um se encontra e segundo as suas cécaenessoais (Cruz, 2013), sendo
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que, a multidirecionalidade no interior da famifia torna ainda mais evidente no
periodo da adolescéncia (Cavaco, 2010) resultasiandaneras modificacdes inerentes
a este. Com efeito, as mudancas relativas aoitreso individual e familiar poderdo
interferir no ambiente familiar perturbando a hostase existente entre os membros
que a constituem (Tallon et al, 1999). Os pericugjue se operam tais modificacdes
tornam-se periodos de adversidade para a fam@iryminadas “transi¢fes familiares”.
Estas poderdo ser normativas (ex: entrada na @éal@a) ou ndo normativas (ex:
divércio). Em qualquer dos casos, constituem etajgasmudanca e evolucdo, sendo
considerados fatores promotores de mudanca (Psl&drodrigo, 1998).

Um dos periodos com grande impacto no ambientelifané a adolescéncia
(Tallén et al., 1999; Palacios & Rodrigo, 1998) camtensas transformacfes nas
relagcbes familiares, com relevo na relacdo pdmw4gil (Sudbrack, 2001) pois a
adolescéncia ndo afeta apenas 0s jovens que esidieraste periodo, mas também
aqueles com quem convivem diretamente, principaienanfamilia (Pratta & Santos,
2007). Ora, os processos de desenvolvimento qdithos experimentam ao passar da
infancia para a adolescéncia, provocam mudancasigene reajustes na dinamica
familiar (Palacios & Rodrigo, 1998). Torna-se nede® que o sistema familiar se
adapte as mudancas decorrentes do crescimentcedssrembros (Sudbrack, 2001;
Pratta & Santos, 2007) para que as relacOes emstes esejam promotoras de
desenvolvimento a nivel individual e familiar (Somato-Tozo, 1998), e se mantenha o
BEP de cada um, num processo continuo de busceegiabilidade nas relacdes
familiares (Kreppner, 2000). Afinal, as interac@ dre os membros da familia sdo a
principal rede de apoio que a propria familia peagDessen & Braz, 2005). Assim, a
familia como um todo, exerce uma influéncia sigaifiva no comportamento dos

elementos que a constituem.
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Nas ultimas décadas, o tema das relacbes familiagesdolescéncia tem
recebido especial atencdo na literatura. A fanegla vindo a adquirir um ambito muito
mais vasto, porque novas tendéncias, novas cag8eti familiares tém permitido
novas concecdes de familia e de organizacdo da dma seus elementos.
Independentemente das diferentes constituicdes dosnde interacdo, a familia é o
contexto primério e fundamental de socializagcaoiddiwiduos, que apresenta algumas
funcdes primordiais que podem ser agrupadas em dadsgorias intimamente
relacionadas entre si - fungbes biologicas (assegas condi¢cbes basicas de
sobrevivéncia), psicolégicas (proporcionar afetorapajarantir a sobrevivéncia
emocional do individuo; servir de suporte e auxilias dificuldades decorrentes de
transicbes do desenvolvimento decorrentes espes#dma adolescéncia) e sociais
(Osorio, 1996, citado por Pratta & Santos, 200&raPRomanelli (1997, citado por
Pratta & Santos, 2007), a familia € um lugar, nal,gse estabelecem relacfes Unicas e
intimas e se expressam emoc¢des e sentimentos lestdm® trocas afetivas que
proporcionam um suporte afetivo importante pardada wadulta. De uma forma mais
abrangente, para Biasoli-Alves (2004, citado pattBr& Santos, 2007), a familia
corresponde a um grupo social que exerce influéuliae a vida das pessoas inserido
num contexto social mais amplo com o qual manténstemte interacao.

Podemos dizer, em jeito de conclusdo, que a fanci@esponde a uma
organizacdo complexa e integrada, em que os semnmog estabelecem relacdes de
intimidade, reciprocidade e dependéncia e que dogemrda adolescéncia exerce

influéncia direta no funcionamento familiar.

Ao longo deste capitulo, vamos direcionar o no#isar@obre os pais e a relacao

com os seus filhos adolescentes e introduzir umceit) que apesar de ser
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relativamente recente, remete para uma praticastate a parentalidade. Centrar-nos-
emos em perceber que desafios se colocam a paigilbomadolescentes, dada a sua
pertinéncia para o nosso estudo, e como os fileosepionam as atitudes dos seus

progenitores.

2.3.1. Parentalidade e a relacéo pais — adolescente

Um dos mais importantes dominios no desenvolvimelatoadolescente é a
relacdo com o0s seus pais (Bizarro, 2001b). A patue a qualidade da relagcéo entre
estes tem sido um dos temas mais investigados é8meCampione-Barr, & Metzger,
2006) na comunidade cientifica, dada a importagum tém para o adolescente, pais,
familia e comunidade em geral.

E esperado que os progenitores facilitem o deseinvehto dos seus
descendentes ao nivel fisico, psicologico e s&i@lcom base neste principio que na
comunidade cientifica se aborda o conceito de pali@ade. Este conceito diz respeito
ao “conjunto de acgbes encetadas pelas figuras tpgdpais ou substitutos) junto dos
seus filhos no sentido de promover o seu desemaeiio de forma o mais plena
possivel, utilizando para tal os recursos de gspeddi dentro da familia e, fora dela, na
comunidade” (Cruz, 2013). A parentalidade envolve 3 componentes: o0s
comportamentos, as cogni¢cdes e os afetos, os gaaipodem ser desfragmentados
uma vez que a interacdo complexa entre eles € lan pigamos assim, para a
compreensao de como os pais influenciam e sédcemdlados pelos filhos (Cavaco,
2010).

O modelo de Belsky e Jaffee (2006), estabelgoe a parentalidade é

diretamente influenciada por trés determinantes ppreceminfluenciar as praticas
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parentais - as caracteristicas dos pais (géneasseclsocial qualidade da relacéo
conjugal), as caracteristicas da crianca (idadep,seemperamento, dominios do
desenvolvimento ou problemas psicopatoldgicos déspes) e, fatores contextuais
extrafamiliares onde a relagdo pais-crianca se ndreccestabelecida (e.g., relacdes
maritais, ocupacao profissional parental, redesug®rte social). Varios fatores, como
por exemplo, o relacionamento conjugal dos paisit@inéncia nas suas personalidades
e estados psicolégicos que, por sua vez, afetarnaegso da parentalidade e este tem
efeitos no desenvolvimento infantil. Segundo algesisidos dos modelos de cognicao
social (Bugental & Johnston, 2000)parsonalidade influi na parentalidade através das
atribuicbes. Os individuos tendem a desenvolveluarsgs cognitivos e afetivos,
baseados nas suas experiéncias de vida, que medegiagspostas que pretendem da
crianga ou as respostas ao comportamento apresguadquela (Milner, 2003, citado
por Barroso & Machado, 201@)enota-se, neste modelo tedrico, a importancia dada
experiéncias desenvolvimentistass, sendo que @rihistas relacdes precoces com 0s
seus proprios pais durante a infancia influenciaseo BEP e séo fatores a ter em
consideragcdo como determinantes das formas de parentais(Cruz, 2013).A
inclusdo das carateristicas individuais da criaogmo um fator determinante no
processo de parentalidade, deve-se ao fato deossitudicarem que um temperamento
dificil por parte da crianca (e.g., maior negatadd, irritabilidade persistente ou pouca
sociabilidade) podera suscitar nos pais comportioaemais hostis e com menor
sensibilidade as necessidades da crianca (Huliafrid/ade, & Stice, 2006).

Convém destacar, em relagdo a sua influénciarovesso de parentalidade, que os
trés determinantes n&o possuem 0 mesmo peso helestmmento e manutengdo do sistema
familiar. Belsky (1984) acredita que o determinamigis crucial sdo as carateristicas

parentais (em termos de recursos pessoais e gsis)p seguido dos recursos sociais e
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contextuais e, por fim, das carateristicas dancaaNeste sentido, Belsky (1984) refere
gue um alto funcionamento parental continuara aepamesmo se dois dos trés determinantes
estiverem em risco, desde que 0s recursos pessgasicoldgicos parentais ndo se
alterem.

A relagdo entre pais e filhos, como ja foi abordaid® evoluindo. Se antes
imperava quase exclusivamente o poder autoritads pais para com os filhos
(Cecconello et al., 2003), atualmente o processocat/o parental tem novas
exigéncias, nomeadamente a consideracdo da quisst@Eietividade (Pratta & Santos,
2007), expressa por comportamentos verbais e nédaige(Sharma, 2013). Contudo,
esta relacdo poder-se-a dizer que ainda assimrméassa, na medida em que sdo o0s
pais que detém o poder sobre os seus filhos (Biz2001b). As relacdes com a familia
e com os colegas modificam-se e comegam a quesaamssimetria da relagdo com os
seus pais (Bizarro, 2001b). Ao longo da adoleseéreirelacao pais-filhos altera-se
profundamente a medida que o jovem se depara cortraasformacdes fisicas,
cognitivas e sociais, bem como com as alterac@@®padas pela procura de uma nova
identidade e de um novo estatuto de autonomia.tigdes face a escola, aos novos
grupos de amigos, a sexualidade, 0 modo como exmém o proprio corpo e a
contestacdo de valores até ai instituidos, poder giesentendimento entre pais e
filhos 0 que podera resultar em consequéncias imegapara o bem-estar dos
adolescentes (Rask, Astedt-Kunki, Paavilainen, &ppala 2003). Os dados da
literatura indicam uma diminuicdo da proximidadeoeinal, expressdes de afeto
(Collins & Repinski, 2001, citado por Delgado, 2p¥lquantidade de tempo passado
juntos (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck, & DUtkE996).

Todos estes processos sdo 0 espelho da buscatai®rmia por parte do

adolescente, ao mesmo tempo que da necessidadepale parental quando
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confrontados com as diversas tarefas de desenwaitan(Delgado, 2011). Alguns

estudos (e.g., Sprinthall & Collins, 2003) demcerstr que a maior parte dos
adolescentes parece manter um relacionamento salgrositivo e baseado no respeito
muatuo com o0s pais, durante esta fase de vida. Ortsupmocional e social dos pais e
um estilo de disciplina parental construtivo, assmmo relacbes positivas dentro da
familia, podem ser aspetos desencadeadores de semvdévimento saudavel e de
padrdes de interagdo positivos que possibilitamjustamento do individuo aos

diferentes ambientes em que esta inserido, peduitimo adolescente desenvolver
reportérios saudaveis para enfrentar as situagdetsdianas (Eisenberg et al., 1999) e
que tendem a relacionar-se com maiores indiceseneestar na adolescéncia (Field,
Diego, & Sanders, 2002). Os aspetos relacionadasac®EP do adolescente sofrem,
invariavelmente, influéncias das diversas vivénqgias o individuo vive no seio da sua

familia (Wagner, Ribeiro, Arteche, & Bornholdt, 299

A investigag&o sugere que a extrema alienacéo aesarejeicdo dos valores e
da autoridade que lhes € imposta sdo a excecam @ mrma. SO uma pequena
proporcdo de adolescentes (5%-15%) experienemotional turmoil e relagbes
extremamente conflituosas com os pais. As difiaddaextremas tém tipicamente as
suas origens antes da chegada da adolescénciangC&IlLaursen 2004). Alias, um
conflito moderado com o0s pais esta associado a ethomajustamento (Adams &
Laursen, 2001) e ndo afeta negativamente a qualidadrelacdo com os seus pais
(Smetana et al., 2006).

Na sequéncia do processo de constru¢ao de umamdmtadulta, o processo da
adolescéncia pode ser em si um periodo de grankerabilidade para o sistema

familiar. Esta transicdo normativa supde em si eniggdo de mudancas, redefini¢cdes de
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papéis e de adaptacdo para todo o sistema famdrar,especial para os pais,
tendencialmente as figuras mais presentes e cormor nmiuéncia na vida dos seus

filhos.

2.3.2. ConstituigOes familiares

«Sendo composta por uma complexa e dinamica redeetacdes que envolve
aspetos cognitivos, sociais, afetivos e cultumifgmilia ndo pode ser definida apenas
pelos lacos de consanguinidade, mas sim por urumnjde variaveis incluindo o

significado das interacdes e relacbes entre apgesgPetzold, 1996, citado por Dessen

& Polonia, 2007).

Considerando as inumeras modificacfes sociais,vestigacdo realizada no
ambito da dindmica familiar tem procurado analesarfluéncia da estrutura familiar no
bem-estar dos individuos envolvidos (marido, esmoséithos) (Wagner et al., 1999),
assim como nas consequéncias para a relacéo amre filhos (Cavaco, 2010). Entre
os demais fatores influentes na estrutura familiativorcio € um dos fendmenos com
maior proliferacdo nas Ultimas décadas, e a trégettesenvolvimental do adolescente
podera sofrer dificuldades advindas das mudangasogadas por este acontecimento
familiar (Bray & Harvey, 1995).

Para além do divorcio, as situacdes de viuvez eimastos fora do casamento
também podem propiciar a ocorréncia de outros meddhmiliares, seja a
monoparentalidade - quando um dos dois pais sea torminico responsavel pela
educacéo do filho (Uchena, 2013) ou familias retitoridas (casamento ou coabitacao

apos o divoércio) (Larson, Wilson, Brown, Furstempe& Verma, 2002). Alias,
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acontece também o subsistema parental ser sudbstipor um avé ou uma avo, ou
ambos, outras vezes por tios, padrinhos ou irmé&as welhos, ndo sendo os pais a
fazerem parte desta estrutura.

Ademais, mudancas estruturais na familia, ou segssagem de um estrutura
familiar para outra (devido a um divércio por exémpexige dos membros varias e
importantes adaptagfes as novas exigéncias damaistemiliar. Por vezes, este
processo de transicdo poderd constituir em si utmentn de crise como 0 caso da
entrada de novos membros na familia (madrastaasg@drfilhos da madrasta ou do
padrasto), porque 0os novos membros poderéo leyae a relacado pai/mae-adolescente
figue comprometida particularmente nos primeiros @mos, segundo Bray e Harvey
(1995). Porém, a entrada de novos membros ndo éss@@mente sinénimo de
conflitos e desentendimentos. Podem inclusive gulssde forma satisfatoria, a figura
de um pai ausente (Wagner et al., 1999). Comvstidfjca-se a importancia de relagbes
saudaveis entre os membros da mesma familia (Gams&niRowat, 1994), sejam eles
pessoas do mesmo sangue ou nao.

A investigacéo indica que relacdes protetorasisfatirias existem nas diversas
estruturas familiares e que a maioria dos joveascer em ambientes favoraveis para o

seu desenvolvimento (Hetherington, 1989).

2.3.3. Afeto Parental e Praticas Educativas Parenta

O conceito de familia tem passado por muitas toamsfcOes e adaptacdes.
Como ja foi abordado no presente trabalho, vargpetas foram promotores desta
evolugdo, nomeadamente, a entrada da mulher noadwerde trabalho, as novas

configuracbes familiares, as divisdes das taretasédticas e o apoio emocional por
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parte dos pais, entre outros, acabando por fornenenovo perfil a familia. A relacéo
pais-adolescentes e 0s efeitos da parentalidadeadokscentes tém constituido
importante material de estudo de investigacbesonaunidade cientifica (Smetana et
al., 2006). Mesmo na adolescéncia, em que os filendem a procurar uma maior
autonomia e distanciamento por parte dos paisateenrelevante estudar as praticas
educativas parentais pois tém surgido, em diveestgdos, como sendo um fator
importante determinante do desenvolvimento e adaptalos jovens (Soenens &
Vansteenkiste, 2005). Estas referem-se a situapd@slianas especificas de interagédo
pais-filnos que revelam as estratégias utilizaddssppais na educacédo de seus filhos
(Hoffman, 1994, citado por Pacheco, Silveira, & r@ater, 2008). Os primeiros
estudos acerca da parentalidade centraram-se mgpodamentos educativos parentais,
sendo o melhor exemplo os trabalhos desenvolvidoDgmna Baumrind a partir da
década de 60. Esta autora forneceu uma tipologidida consistente relativamente as
formas de exercicio dos cuidados parentais e eaioglou-as com caracteristicas da
autonomia na criangca e no adolescente. O seu hmlm=insistiu na observagao e
autorrelatos de familias com criancas e adolessentss resultados deste permitiram-
lhe concluir, ndo sé, a existéncia de uma relagdiee @s carateristicas dos filhos e o
“background” familiar, como também, a existéncia eilos parentais (envolvem
dimensdes da cultura familiar como a dinamica dawwocacdo familiar, do apoio
emocional e de controlo presentes nas interacOmsfilb@s (Reppold, Pacheco, &
Hutz, 2005, citado por Pacheco et al., 2008) gfexain uns dos outros, na forma como
expressam a sua autoridade, afetos e tolerana@atpeos filhos (Sprinthall & Collins,
2003), podendo atuar como fator protetor ou fawrisico (Baptista, 2000, citado por

Camacho, Matos, Tomé, Simdes, & Diniz, 2010)
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Segundo Baumrind (1965, citado por Sprinthall &ldsl 2003), as estruturas
familiares podem ser agrupadas em trés estilosf@@secomo passamos a explicitar da
seguinte forma:

Estilo Autoritéario - Os pais autoritarios tentanflaenciar, controlar e avaliar os
comportamentos e as atitudes dos filhos de acoodo um padrdo absoluto. Sdo
controladores, rigidos e severos no exercicio deiglina, fomentando nos filhos o
respeito e obediéncia a autoridade. A independ@&naiandividualidade dos filhos sao
desencorajadas. A expressdo das emocdes na rélagdonaior parte das vezes, fria
e rejeitante, e como tal, ndo tendem a encorajaadr verbais, sendo estes pais de
opinido que os filhos devem aceitar aquilo querépnos pais acham que esta certo.
Estilo Permissivo - Este estilo caracteriza os paim um baixo nivel de controlo e que
realizam poucas exigéncias ao filho, mas que ezanegpara com ele niveis elevados
de afeto e de apoio. Os pais permissivos aceitanmpsalsos, desejos e agcbes dos
filhos. Fazem poucas ou nenhumas exigéncias, n@deim normas ou restricdes ao seu
comportamento e ndo fazem uso do poder para canseEgeeus fins. Apresentam-se
mais como recursos que os seus filhos podem utdizando o desejarem, do que como
agentes ativos e responsaveis pela conduta dos,fitice a determinados objetivos.

Os pais autoritativos tentam orientar as atividattes filnos de uma forma racional e
estimulam a sua independéncia e individualidadecoEajam as trocas verbais e
compartiiham com as criancas as razdes que estdaepdras das suas decisdes.
Valorizam tanto a vontade prépria da crian¢ca conmmraformidade desta em relacdo
com aquilo que é realmente importante. Assim, exasram controlo firme, adotando
uma atitude de confronto quando ha divergéncias, md@ exageram nas restricdes.
Afirmam os seus valores de forma clara e esperanoguilnos cumpram as normas

qgue lhes dizem respeito. Sendo exigente, sdo tamésponsaveis tanto afetiva (amam
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e apoiam), como cognitivamente (fornecem um améiestimulador e desafiador).
Tém consciéncia da sua responsabilidade enquayuca$ de autoridade, porém sao
sensiveis as necessidades e interesses dos flharabiente afetivo no seio deste tipo
de familias é geralmente caloroso e de aceitacéo.

Consequentemente, filhos de pais autoritarios tende revelar pouca
responsabilidade, pouca autonomia e inseguranca. elsio autoritativo, 0s
adolescentes tendem a ser autoconfiantes, autotams, responsaveis e geralmente
extrovertidos e tendem a demonstrar niveis maigadtes de satisfacdo com a vida
(Sprinthall & Collins, 2003).

Até aqui temos abordado a relacéo dos filhos adeftes com 0s seus pais sem
diferenciar a relagéo que o adolescente tem conosiern separado.

A relacdo de um adolescente com a mae difere dga@lque tem com o pai
(Smetana et al., 2006). Surpreendentemente, poastsglos tém sido realizados
incluindo os pais e também pouco se tem estudaute soinfluéncia diferente da mée e
do pai no desenvolvimento do adolescente (Smetaala 2006). Porém, os estudos ja
realizados, tém demonstrado que o0s adolescentedémamaior proximidade
(Buhrmester & Furman, 1987) e passam mais tempsdha& Richards, 1994) com as
maes do que com 0s pais, para além de gue conve@asintimas sao tidas de
preferéncia com as maes (Larson & Richards, 19%4)temas como a escola e/ou
planos futuros sédo igualmente abordados com os hs (Smetana et al., 2006).
Steinberg e Silk (2002, citado por Smetana et28l06), atribuem estas diferencas a
percecéo de que sao os pais que fornecem apoioiahatenformacional, enquanto as
maes fornecem apoio emocional. Os pais tém sidmsvisomo favorecedores da
autonomia dos filhos e as mées mais fortementeciaslss aos cuidados e a seguranca

afetiva dos mesmos (Easterbrooks & Goldberg, 1984 }ratar-se dos estilos parentais,
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observa-se que a mae € muitas vezes referida coumelaaque apresenta, mais
frequentemente do que o pai, o estilo autoritadivaste, o estilo autoritario (Kaufmann
et al., 2000). Neste sentido, conhecer como as maes pais utilizam as estratégias
educativas com os filhos adolescentes, pode ofemrssibilidades distintas para a
compreensao da participacdo dos mesmos no proeessmtivo familiar (Silveira,
Pacheco, Cruz, & Schneider, 2005).

Com efeito, uma melhor compreensdo e analise daatéggas educativas
parentais deve compreender o meio social e a audtgual as familias pertencem. Para
além disto, deve-se ter em consideracdo que aidam#éo sendo estatica, atravessa
periodos estaveis, outros de reorganizacdo ouiskeels interacdes dentro da familia,
naturalmente, modificam-se (Montandon, 2005).

Na nossa base tebrica, que assenta nos principosSathaefer (1965),
aprimorados posteriormente por Fred Streit (19F8Jleremos avaliar as perce¢cdes das
atitudes parentais segundo duas vertentes: a tie gfee implica amor vs hostilidade, e
a de praticas educativas, que compreende autorwsneiantrolo. Schaefer (1965, citado
por Fleming, 1988, p. 201) desenvolveu um modelo caobjetivo de: “sumarizar um
conjunto de estudos que sugerem que a maior pasteahceitos desenvolvidos nas
duas décadas passadas para descrever o tipo dequwm ser reduzidos a uma
combinagdo de dois conceitos dimensionais essehci@ autor considera que a
dimensdo autonomia vs controlo destina-se a parse@enados com praticas
educativas de autoritarismo e punicdo, e segundeteBim (1994) e Youniss (1994,
citado por Bizarro, 2001), adolescentes que tenhmoucas oportunidades de
experienciar autonomia, estdo mais propensos amgasiano BEP. De outro modo, a
dimensdo amor vs hostilidade carateriza-se peléidgde da relacdo afetiva que o

adolescente tem com os pais, tendo por pressupostecdes “que vao da aceitacao,
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protecdo, calor afetivo a frieza emocional, rejeigétal ou parcial” (Fleming, 1988 p.
204). O afeto parental positivo prediz um desenwwwnto favoravel ao adolescente,
enquanto que a hostilidade parental esta relacionanh resultados desenvolvimentais
desfavoraveis (Fleming, 1993).

Segundo Fleming (1988) as percec¢fes das atitudesitps podem ser mais
importantes para o desenvolvimento da personalidime adolescentes do que o
comportamento dos pais em si.

Perspetivada a parentalidade como uma qualidadeioehl, leva a que se
aborde neste estudo a relacdo entre adolesceigeshmrliada através da percecao pelo
adolescente do afeto e das praticas educativasngodser considerada como um fator
protetor, ou como um fator de risco, dependendtaptr da qualidade e da intensidade
da percecao do adolescente. Esta perspetiva r@levportancia dos processos internos
como mediadores entre os estimulos e as resp@stas d incide no prossuposto de que
ndo respondemos ou reagimos diretamente aos akpetéos mas sSim as
representacdes que elaboramos dessas situacoesfe3ch965). A percecdo €, assim,
como que um filtro que cada individuo possui, iefluiado pelos diferentes estimulos,
moldando-lhe os sentimentos, pensamentos, compamtas e atitudes (Gongalves,
1994).

Fleming (1988) estudou as percecbes dos adolescentéugueses sobre as
atitudes parentais e sua relagdo com a autonomrpartamental, em sujeitos de ambos
0s sexos, com idades compreendidas entre os 12%amwos de idade. Os resultados do
estudo evidenciaram que, de uma forma geral, desmintes sentem-se amados pelos
seus pais, revelando uma percecéo elevada de amop@sicdo a uma baixa perce¢ao
de hostilidade. Por outro lado, os adolescentesuens uma percecdo moderada de

atitudes de controlo e de autonomia por parte d&s s resultados indicaram que, a
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medida que transitam da adolescéncia inicial pafana, os adolescentes sentem
receber, cada vez mais autonomia e menos cont@lificando-se um decréscimo na
percecédo de amor parental. As alteracdes obsermadgsercecdes dos adolescentes das
atitudes parentais sugerem, assim, a ocorrénciaratesformacées nas relagdes
familiares, nas dimensfes de afeto e das pratwasatvas ao longo do processo de
desenvolvimento do adolescente.

Dada a importancia das atitudes e comportamentgpale para com os filhos e
a influéncia que podera ter nestes ndo s6 no medadadolescéncia como na idade
adulta podera ser pertinente, analisar o bem-psiaolégico em funcdo da percecao

gue os adolescentes tém do afeto parental e disapréducativas.
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3.Metodologia

3.1. Objetivos e questdes de investigacao

Os principais objetivos do presente estudo sao:

Objetivo_Geral 1 - Compreender quais as percecfes que 0s adolesdémbes

relativamente ao afeto parental e as atitudes &dasgarentais percebendo qual a sua

relacdo e influéncia no bem-estar psicolégico.

Questdo de investigacdo 1Existe uma relacdo entre a percegcdo das praticas
educativas parentais e o bem-estar psicolégico?

Questdo de investigacdo 2Existe uma relacdo entre a percecao dos afetos

parentais e o bem-estar psicologico?

Objetivo Geral 2 - Perceber se a constituicdo familiar interfere axan& como os

adolescentes percecionam as atitudes parentais.

Questéao de investigacdo — 2.1 A percecdo dos adolescentes relativamente as
atitudes parentais varia mediante a constituicamlite?

Objetivo_Geral 3 - Compreender se as dimensdes do bem-estar psmml&io

influenciadas pela zona de residéncia, génerotitaigdo familiar e idade.

Questdo de investigacdo 3.1 © bem-estar psicolégico numa populacao

adolescente difere em funcdo do meio onde viveral(au urbano)?

Questado de investigacdo 3.2 © bem-estar psicologico dos adolescentes varia

em funcdo do género?

Questao de investigacdo 3.3 © bem-estar psicologico dos adolescentes varia

consoante a idade?

Questéo de investigacdo 3.40 bem-estar psicolégico dos adolescentes varia

consoante a constituicao familiar?
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De acordo com os objetivos delineados é possiegitificar as variaveis centrais do

presente estudo, sendo elas:

Zona de residéncia;
Género;
Constituicao familiar;
Idade.

Bem-estar psicoldgico: aspetos cognitivos emocgpaisitivos, apoio social,

ok~ 0N PE

percecdo de competéncias, aspetos cognitivos enai€inegativos e ansiedade.
6. Percecdo das préticas educativas parentais: amdgncemia, controlo,
hostilidade.

3.2. Tipo de Investigacao

A fase metodolégica de um trabalho de investigaggditsiste, de acordo com
Fortin, (2009, p.229)ém precisar como o fenOmeno em estudo sera integnach
plano de trabalho que ditara as atividades condtegra realizacdo da investiga¢ao
Na perspetiva deste autor, a fase metodoldgicaerste a elaboracdo de um plano de
trabalho que conduzira o processo de investigatifamdo as atividades necessarias a
realizacdo do mesmo. Este plano devera conter tanabdescricdo da forma como o
fendmeno em estudo sera integrado no mesmo. A oletpd €, portanto, uma etapa
essencial e determinante para o sucesso do trahallue delimita as atividades a

serem desenvolvidas no seguimento do mesmo e asseyalidade do estudo.

A metodologia do presente estudo é considerada ex@erimental pois a
investigadora ndo manipulou as variaveis, sujetosnesmo as condi¢cées (Carmo &
Ferreira, 1998). Os objetivos deste tipo de estadosistem essencialmente em
encontrar relacdes entre variaveis, fazer des@igéerrendo ao tratamento estatistico
de dados recolhidos e testar teorias (Carmo & Farr£998), permitindo descrever a
relacdo entre os fendmenos. Assim, o desenho ties@ssociado a este trabalho serve
para descrever fenomenos e encontrar relagfesvantégeis (Fortin, 2009).

O tipo de estudo ¢é a estratégia que da sentide@@todas as atividades que se

efetuam para pesquisar uma resposta ao problemaestdo de partida e os objetivos

41



propostos (Hill & Hill, 2002). A realizacdo de unmestigacdo com rigor e fidelidade
implica a adequada formulacdo de um problema dimigo de um plano, que apoie o
investigador na definicdo de procedimentos, na tlande decisbes e na organizacao
dos processos inerentes ao estudo empirico.

O presente estudo é uma investigacao integradanadigma quantitativo, por ter como
finalidade, segundo Fortin (2009, p.371) “descreverificar relagdes entre variveis e
examinar as mudancas operadas na variavel deperajeig a manipulacdo da variavel
independente”. E um processo sistematico de calhd@& dados observaveis e
mensuraveis e baseado na observacdo de factose@owmntos e fendbmenos objetivos
na qual, o investigador percorre uma seérie de stapdo da definicdo do problema a

obtencao de resultados.

Tendo em conta os objetivos e as caracteristicasstlmo, o tempo e recursos
disponiveis para a investigacdo, enveredou-se portipo de estudo de caracter
descritivo-correlacional ndo experimental e exptoa, uma vez que o investigador
procura analisar e determinar a existéncia de Getagntre as variaveis, com o
propodsito de generalizar os resultados de umardigteda populacdo em estudo a partir
de uma amostra. Fortin (2009) refere-nos que nodestescritivo-correlacional, o
investigador tenta explorar e estabelecer a existéde relagbes entre conceitos e
varidveis, com vista a descrever essas relacOegprir@ipal objetivo do estudo

descritivo-correlacional € a descoberta de fatdiggdos a um fendmeno. E néo

experimental, pois ndo se reclama a analise dakdade (Fortin, 2009).

3.3. Instrumentos de Recolha de Dados

3.3.1. Escala de Bem-Estar Psicologico para Adolestes (EBEPA)

A Escala de Bem-Estar Psicoldgico para Adolesce(B&EPA, Bizarro, 2001) é
um instrumento que procura avaliar os aspetosnflieenciam o bem-estar psicoldgico
do adolescente. Constitui-se por 28 itens nos @grespostas variam numa escala de
Likert de 6 pontos (1 - Nunca, 2 - Raras vezes, 3 - Apuvezes, 4 - Bastantes vezes, 5

- A maior parte das vezes, 6 - Sempre).

Os itens estdo agrupados em cinco dimensdes quendseca autora estao
organizados mediante o modelo cognitivo-comportaateuas destas dimensdes
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avaliam os aspetos negativos do bem-estar psicold@ubescala Cognitiva-Emocional
Negativa - SCEMN Subescala de Ansiedade- AN&trés dimensdes avaliam os aspetos
positivos do constructo em estudo, e que contribyggra um maior bem-estar
psicolégico Subescala Cognitiva-Emocional Positiva - SCERibescala de Apoio

Social - A Subescala Percecéo de Competéncias): PC

Cada subescala é constituida por 6 itens, excatuarsiibescala de Percecdo de
Competéncias que tem apenas 4 itens. A subescalaiti@a-Emocional Positiva
pretende avaliar os aspetos cognitivos e emociquaitivos do bem-estar; a subescala
Apoio Social analisa se 0 sujeito nas suas relaigegessoas que lhe sejam capazes
de conferir suporte emocional; a subescala Perag&bmpeténcias estuda a percecao
global do adolescente em relacdo as suas competéneer estejam relacionadas com a
vida académica quer estejam relacionadas com @idaga de resolucédo de problemas;
a subescala Cognitiva Emocional-Negativa tem pojetoo avaliar os aspetos
cognitivos e emocionais negativos do bem-estar;fipgra subescala Ansiedade que

avalia as queixas somaticas associadas a sintag@eansidgena.

A cotacdo da escala € feita através do somatédaaatpostas dadas a cada um
dos itens que compdem cada subescala a dividir meieero de itens dessa mesma

subescala, sendo que os resultados podem varniarleat6.

Relativamente as caracteristicas psicométricascalee EBEPA esta revela bons
indices de consisténcia interna para cada umaudasssibescalas, sendo que os valores
do alfa de Cronbactvariam entre.85 e .90 (Bizarro, 1999). A analsetdrial revela a

existéncia de cinco fatores que representam 51db%ariancia total.

3.3.2. Inventario Percecdes Adolescentes (IPA)

O Inventario Percecbes AdolescentdBA — Youth Perception Inventory; Streit
1978; verséao revista dGhildren’s Report of Parent Behaviour InventoryCRPBI,
Schaefer,1965; versdo portuguesa de Fleming, 1983Qura estudar de que forma os

adolescentes percecionam as Atitudes Parentais.

O questionario é composto por 63 itens que se epie@a® em forma de auto —

resposta, sendo que as possibilidades de resoafaessentam numa escala tipkert
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de 4 pontos: S6 Méae, SO Pai, Mae e Pai e Nem Méae R, devendo o sujeito, para
cada uma das questdes, responder mediante a fama @a maior parte das vezes
percecionam as atitudes dos progenitores.

A autora da versdo portuguesa do IPA, Fleming, qitec a analise dos
componentes principais através do procedimentdigtsta de rotacdo VARIMAX dos
63 itens, verificando que os fatores se organizam terno de quatro grandes
dimensdes:Amor (composto por 30 itens)Controlo (constituido por 17 itens),

Autonomia(formado por 6 itens) Hostilidade(composto por 6 itens).

Para medir a qualidade afetiva da relacdo com issspa contabilizados os totais
das subescalas Amorersus Hostilidade. E para avaliar a dimensao das psitica
educativas contabilizam-se os totais das escalamamiaversusControlo.

Os totais de cada uma das quatro subescAlasr, Hostilidade, Autonomia
Controlo sdo obtidos através da soma da pontuacdo do tonflen itens que as

constituem.

3.4. Caracterizacdo da Amostra

Fortin (2009, p.373) define populagcdo como um “oaty de todos 0s sujeitos
ou outros elementos de um grupo bem definido tesmmiocomum uma ou varias
caracteristicas semelhantes e sobre o qual assdnteestigacdo” e refere ainda que
uma amostra € o “conjunto de sujeitos retiradosrda populacéo” (p.363). A mesma
autora refere ainda que “ a descricdo da populagi amostra fornece uma boa ideia
sobre a generalizagdo dos resultados. As carditasisla populacdo definem o grupo
de sujeitos que serao incluidos no estudo e precesacritérios de selecéo” (Fortin,
2009, p. 133).

A amostra € assim constituida por 241 alunos din&ri3asico de uma escola
do distrito de Viseu. Na definicdo da nossa amdi&tesiam parte 0s seguintes critérios
de incluséo: a) todos os alunos do ensino basicagdales entre 12 e os 15 anos
inclusive; c) preenchimento completo dos questiosard) e néo evidéncia clara de
dificuldades de compreensao perturbadoras do ogoreenchimento dos instrumentos

de medida.
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Da amostra fizeram parte 105 rapazes (43.6%) erd@érigas (56.4%), com
uma média de idades de 13.61 ariaB=0.99) e uma média de anos de escolaridade de
8.10 anos@P=0.81). Do total da amostra 121 individuos que mivam zonas urbanas
(50.2%) e 120 que vivem em zonas rurais. Relativéen@ constituicdo familiar 6
adolescentes vivem apenas com o pai (2.5%), 58meémmae (22%), 69 com o pai
e a mae (28.6%), 111 com o pai a mae e o irmad¥f6e apenas 2 com 0s avos
(0.8%) (tabela 1).

Tabela 1: Dados sociodemograficos

Dados sociodemograficos

n %
Género
Masculino 105 43.6
Feminino 136 56.4
Total 241 100
Idade
12-13 anos 110 45.6
14-15 anos 131 544
Total 241 100
Residéncia
Zona urbana 121 50.2
Zona rural 120 49.8
Total 241 100
Constituicdo Familiar
Pai 6 25
Mae 53 22
Pai e Mae 69 28.6
Pai, Mée e Irmao(s) 111 46.1
Avobs 2 0.8
Total 241 100

3.5. Procedimentos

3.5.1. Recolha de dados

Previamente a recolha dos dados foi pedida aut@zanto do Diretor da Escola
onde os dados viriam a ser recolhidos, autorizagdGE (Direcdo Geral de Educacéo),
e autorizacdo aos Encarregados de Educacao daspaentes no estudo (ver cartas em
anexo B). Obtidas todas as autorizagOes fez-seca@hee dos dados, salientando o
caracter voluntario e andénimo da participacdo noides assegurando-se assim 0sS

principios éticos da investigacgao.
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Os questionarios foram respondidos em contexto dl <le aula e
individualmente, sendo acompanhados de uma folhaod® onde constavam os
objetivos essenciais e condicdoes do estudo, a tAmpma da participagéo,
confidencialidade, sendo ainda recolhidos dadosodefficos tais como sexo, idade,

ano de escolaridade, constituicao familiar e zaneedidéncia.

Os dados foram recolhidos num periodo de aproximeadte dois meses, entre
Maio e Junho de 2013.

3.5.2. Metodologia para anélise de dados

O tratamento e a analise estatistica dos dadokide® foram realizados através
do programa informatic&tatistical Package for the Social Scien¢88SS), verséo
20.0. Os dados foram assim processados atravéplidacao de procedimentos de

estatistica descritiva e inferencial.

Primeiramente usou-se a técnica descritiva. Estcrelee de forma sucinta as
caracteristicas das variaveis fornecidas pela amak qual foram recolhidos os dados.
No presente estudo consideraram-se as frequénusatutas 1) e percentuais (%), a
média e o desvio padrao.

No que respeita a fidelidade, Fortin (2009) esckargue a fidelidade é uma
propriedade essencial dos instrumentos de medidédeNdade dos resultados foi
obtida através do grau de consisténcia inteAah@ de Cronbachjue permite estimar
até que ponto cada enunciado da escala mede da émmivalente 0 mesmo conceito.
De acordo com Fortin (2009), quanto mais 0os endosiastao correlacionados, maior é
a consisténcia interna do instrumento, por outlo,|l@ coeficiente sera mais elevado se
a escala comportar um maior namero de itens. Delaamm Fortin (2009), o valor do
coeficiente alfa varia de 0.00 a 1.00, sendo qaatgumais elevado for o valor, maior é
a consisténcia interna. Mais recentemente Hillle(B002) apresentam uma escala que
da indicacdo dos valores de uma medida de fiadéidsuperior a 0.9 — excelente; entre
0.8 € 0.9 — bom; entre 0.7 e 0.8 — razoavel; éhBee 0.7 — fraco e abaixo de 0.6 —
inaceitavel.

Seguidamente, o0 processo utilizado (analise inémBn permite realizar
comparacdes entre os dados através da associdg@d@merniversas variaveis. Para se
poder utilizar técnicas paramétricas na analisatissta é importante ter em conta
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algumas condicdes para a sua aplicacao, istotéstes paramétricos exigem sempre a

verificagc@o simultanea dos seguintes critérios:

» amostra superior a 30 individuos;

= 0s valores de uma variavel tém de ser medidos mstea de intervalo ou

de razéo;

* que a variavel dependente possua distribuicdo norma

» que as variancias populacionais sejam homogéness estejamos a

comparar duas ou mais populac¢des (Maroco, 2007).

Os dois primeiros critérios foram aceites em tataguestdes testadas. Quanto a
distribuicdo normal, no presente estudo, assumio-3eorema do Limite Central
sempre o0s resultados nao se revelavam normaistdeséama indica que a medida que a
dimensdo das amostras aumenta, a distribuicdo dlansmostral tende para a
distribuicdo normal. Maroco (2007) menciona quéesses paramétricos sao robustos a
violagdo do pressuposto da normalidade desde quelistisbuicdes nao sejam
extremamente achatadas ou assimétricas e que asgdies das amostras nao sejam

extremamente pequenas.

Neste sentido, tendo em conta que os parametrosionados se verificaram
utilizou-se at-test O testet-studentutiliza-se para comparar valores médios entre duas
populacdes. Este teste € utilizado quando se pdssisi amostrasdependentes, uma
de cada uma das populacdes. O objetivo é tests seédias de duas amostras sao ou
nao significativamente diferentes (Maroco, 2007). sBgundo teste paramétrico
utilizado foi o Anova andlise de variancia. Este teste permite a cagfarde médias
de duas ou mais populacdes extraidas da amostrad®2007).

Para além deste teste foi ainda utilizado o caaftei de correlacédo de Bravais-
Pearson entre as escalas: EBEPA e IPA, para sebgerem que medida estas escalas
se encontravam relacionadas. Este coeficiente € mmdida de associacdo que
quantifica a intensidade e a direcdo da relacare ehias variaveis. As correlacdes
situam-se entre -1 e +1. Se a associacao for nagatiariacdo entre as variaveis ocorre
em sentido contrario, isto é, quando os valoresirda variavel sobem os valores da
outra diminuem. Se a relacdo for positiva a vanagas variaveis ocorre no mesmo

sentido.
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Por fim, ressalva-se que, para a aceitacdo ouc#@iejeille efeitos simples sobre as
subescalas, foi ponderado um nivel de significadeiad,05, ou sejg>0,05 = ndo
significativo; p<0,05 = significativop<0,01 = bastante significativo.

4. Resultados

4.1. Estudos Estatisticos dos Questionarios

4.1.1. Distribuicdo e consisténcia interna

Apdés os dados recolhidos e codificados, procedeu-aealise da consisténcia interna
dos instrumentos utilizados (EBEPA e IPA). “A catdncia interna corresponde a
homogeneidade dos enunciados de um instrumentoedaai (Fortin, 1999, p. 227).

Neste sentido, quanto mais os valores obtidos tlm@®stéo ligados ao enunciado da

escala, maior é a sua consisténcia.

Para verificar a consisténcia destes instrumentoautilizado coeficienteAlpha de
Cronbach pois esta € a técnica mais frequentemente utdizpdra estimar a
consisténcia interna de um instrumento de medigndp existem varias escolhas para
a selecdo de resposta do inquirido, tal como acent®s questionarios utilizados
(Fortin, 1999).

O calculo do coeficientalpha esta relacionado com o numero de enunciados de uma
escala. De acordo com o estudo de Fleming (1988icaese que a consisténcia interna
das quatro dimensdes da IPA variam entre .53 eo93%eja, entre fraca e excelente
(amor - .93;autonomia- .53; controlo - .65 ehostilidade.79). O mesmo acontece com

o0 estudo de Viana e Sousa (2006), ondepba varia entre .43 para a subescala
autonomiae .77 para a subescamor (controlo - .59; hostilidade- .75). No presente
estudo os valores sdo mais aceitaveis, variande &t e .92, sendo que a subescala
amor apresenta uraphade .92, para autonomiao valor encontrado é de .61, para o
controloo valor € de .62 e por fimtestilidadeobteve um valor de consisténcia interna
de .65 (tabela 2).
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No que se refere a analise da percecdo dos aduiesdace as praticas educativas
parentais, recorreu-se a uma analise descritivaignedesvio padrao) dos resultados.
De acordo com Fleming (1988, cit.por Loureiro & Méwes, 2006) a percecao das
atitudes parentais podem ser avaliadas segundpitéis: fraca (entre 1-70), moderada
(entre 71-140) ou alta (141-200). Face ao expestmalise e leitura da tabela 2 indicam
gue os jovens da presente amostra, na sua magprissentam baixos niveis em todas
as subescalas, ou seja, amor (M=54.9), autonomia(M=15), controlo (M=18.7) e
hostilidade(M=58.5).

Tabela 2: Alpha de Cronbach, Médias, Desvios Padra®mAmplitudes das Sub-Escalas da IPA

Subescalas N Média DP Amplitude o
Amor 241 54.9 17.4 30-117 .92
Autonomia 241 15 4.1 6-24 .61
Controlo 241 18.7 5 10-33 .62
Hostilidade 241 58.5 7.5 23-108 .65

Quanto aos resultados da EBEPA pode-se consta&raqusubescala Cognitiva-
Emocional Negativa apresenta uma consisténcianateruito superior. Por sua vez as
Subescalas Cognitiva Emocional Positiva, Apoio 8oeiAnsiedade evidenciam boas
consisténcias internas. Por ultimo, a subescaRedeecado de Competéncias exibiu uma
fraca consisténcia interna (Pestana & Gageiro, BR8luindo esta ultima subescala,
todos os valores daphado presente estudo sédo em tudo idénticos aos teados por
Bizarro (1999), uma vez os valores do coeficiaite de Cronbachvariam entre .85 e

.90 e os valores obtidos pelo coeficiente das mnestdd Guttman entre .80 e .93 (tabela
3).
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Tabela 3: Alpha de Cronbach, Médias, Desvios Padra®mAmplitudes das Sub-Escalas da EBEPA

Subescalas N Média DP Amplitude o
SCEP 241 4.4 0.9 1-6 .83
AS 241 5 0.9 1-6 .83
PC 241 4.3 0.8 1-6 .68
ANS 241 3.4 0.8 1-6 74
SCEN 241 2,6 11 1-6 .90
Escala Total* 241 38.2 18.9 18-53 .68

*Resultados da Escala Total realizados a partingdersdo dos itens das escalas ANS e SCEN, tal como
nos indica a autora da escala.

4.2. Andlise Inferencial

4.2.1. Percecédo adolescente e bem-estar psicoldgico

4.2.1.1. Bem-estar psicologico e praticas educats/parentais

A questdo de investigacdo Existe relacdo entre o bem-estar psicolégico e as
praticas educativas parentaidoi testada com recurso a uma correlaca®elrson(r)
uma vez que se propde estudar a relacdo entre eestempsicologico e as praticas
educativas parentais, e ambas as subescalas s#ipodbikert, logo sdo do tipo
guantitativo ou de razao.

Através da andlise da tabela 4 podemos verificaregiste uma correlacao fraca e
negativa entre a subescala Autonomia do invent&# e a subescala de Aspetos
Cognitivos Emocionais Negativos da escala EBEPA.21), ou seja, quanto mais
diminui a percecdo de Autonomia mais aumentam pstas Cognitivos Emocionais
Negativos. Por outro lado existem correlacbes $&apasitivas entre a subescala
Controlo (IPA) e as subescalas Aspetos Cognitivowdionais Positivosr€.15) e

Percecdo de Competéncias.(8) (EBEPA), sendo que quanto maior a percecao de
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controlo maiores os niveis de aspetos Cognitivosdimnais positivos e Percecédo de

Competéncias.

Tabela 4: Estudo da relacdo entre o bem-estar psiégico (EBEPA) e as praticas educativas
parentais (IPA)

IPA — Autonomia IPA - Controlo
EBEPA- Aspetos Cognitivos Emocionais Positivos A1 .15*
EBEPA-Apoio Social .05 .04
EBEPA- Perce¢do de Competéncias A1 .18*
EBEPA-Aspetos Cognitivos Emocionais Negativos -.21% .09
EBEPA - Ansiedade -12 .01
EBEPA_Total .15* .07

*p<.001, **p<.005

4.2.1.2. Bem-estar psicologico e percecao dos asgparentais

A questdo de investigacdo Zexiste uma relacdo entre a percecdo dos afetos
parentais e 0 bem-estar psicologico adolescerite testada através de uma correlagédo
de Pearsonr), uma vez que a hipoOtese pressupde o0 estudo delag@io entre a
percecdo do afeto parental dos adolescentes eatagivte aos progenitores e o bem-
estar psicologico. As subescalas em analise sadipdoLikert, logo podem ser

consideradas do tipo quantitativa ou de razao.

Tabela 5: Estudo da relacdo entre o bem-estar psiégico (EBEPA) e as praticas educativas
parentais (IPA)

IPA — Amor IPA - Hostilidade
EBEPA- Aspetos Cognitivos Emocionais Positivos .36** -.23%
EBEPA-Apoio Social -.037 .126
EBEPA- Percecdo de Competéncias 22%* -.22%*
EBEPA-Aspetos Cognitivos Emocionais Negativos -.36** 22*%
EBEPA - Ansiedade -.34** A42%*
EBEPA_Total .38** 29%*

*p<.001, **p<.005
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Através da anadlise da Tabela 5 podemos afirmar egseibescalaamor do
Inventério de Percecdes Adolescentes (IPA) colieiaese de forma fraca e positiva
com as subescalaognitiva emocional positivdr=.36), percecdo de competéncias
(r=.22) eescala total(r=.38) de forma fraca e negativa com as subescalgsitiva
emocional negativdr=-.36) eansiedadg(r=-.34) da Escala de Bem-Estar Psicoldgico
para Adolescentes (EBEPA). Por sua vez a subebosl@idade correlaciona-se de
forma fraca e negativa com as subescalagnitiva emocional positivdr=-.23) e
percecdo de competénci@s-.22), de forma moderadamente positiva com a salees
ansiedade(r=.42), e de forma fraca e positiva com a subesoadmitiva emocional
negativa(r=.22), da EBEPA.

Assim, em relacdo a correlacdo entre a subescata e a subescalagnitiva
emocionalpositiva percecdode competénciapode-se afirmar que quanto maiores 0s
niveis de percecdo damor maiores 0s niveis dos aspetosgnitivos emocionais
positivos e percecdo de competénciaBor sua vez, quanto menores 0s niveis de
percecdo deamor maiores sdo 0s niveis dos aspe&msocionais negativog de
ansiedade Comparativamente, quanto maiores os niveihaiilidade menores 0s
niveis de aspetamocionais positivos depercecdo de competénciagjuanto maiores
0s niveis de percecdo Hestilidademaiores o0s niveis despetos emocionais negativos

eansiedade

4.2.2.Percecao adolescente e constituicdo familiar

A questdo de investigacdo 2a-percecdo dos adolescentes relativamente as
atitudes parentais varia mediante a constituicamifear - foi testada através do teste
estatistico paramétricNOVA uma vez que se assumiu a partida a distribuio&mad
da amostragem adotando-s&d@rema do Limite CentraApos analise da Tabela 6
podemos afirmar que a perce¢ao da dimeaséar € superior nos individuos que vivem
s6 com o Pai (M=91.0@=.000) em comparagdo com o0s adolescentes que \GoBND
Pai e a Made (M=51.67p=.000). Também na percecdo da dimenaétbnomiaos

valores sdo superiores nos sujeitos que vivem gpeoa 0 Pai (M=19.83)=.013)
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relativamente aos adolescentes que vivem com e paée (M=14.36p=.013). A
dimensadostilidadendo apresentou diferencas estatisticamente sigtifas entre esta
variavel e a constituicdo familiap<£.057>.05). Por fim, gpercecdo de controlo
apresenta diferencas estatisticamente signifiativwando comparada com a
constituicdo familiar, sendo esta percecdo mai®rpioente nos adolescentes que
vivem s6 com o Pai (M=28.83=.000) comparativamente com os adolescentes que
vivem o Pai, a Mae e o Irmédo (M=17.72..000).

Tabela 6: Estudo da influéncia da constituicdo faniiar no bem-estar psicolégico ANOVA, Levene
Médias, Desvio Padréo)

Constituicio Homogeneidade ANOVA
IPA G N Média DP
Familiar
Levene p F p
Pai 6 91.00 13.83
Mae 53 57.63 15.22
Amor 1.06 .388 11.13  .000**
Pai e Mae 69 51.67 14.87
Pai, Mae e Irméo 111 53.83 18.00
Pai 6 19.83 2.24
Mae 53 15.55 3.96
Autonomia 2.02 .093 3.66 .013*
Pai e Mae 69 14.36 3.81
Pai, Mae e Irmao 111 14.94 4.39
Pai 6 58.33 4.84
Mae 53 57.06 6.40
Hostilidade 1.07 .370 2.54 .057
Pai e Mae 69 60.61 7.62
Pai, Mae e Irméo 111 58.14 7.97
Pai 6 28.83 5.42
Mae 52 20.39 4.09
Controlo .875 479 13.14  .000**
Pai e Mae 69 18.40 4.83

Pai, Mae e Irméo 111 17.72 4.89

*p<.001, **p<.005
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4.2.3. Bem-estar psicologico e zona de residéncia

A questdo de investigacdo -3 0 bem-estar psicolégico numa populagédo
adolescente difere em funcdo do meio onde viveral (ou urbano)- foi estudada com
0 recurso ao teste estatisticstudent A escolha do teste deveu-se ao facto de se ter
verificado que a amostra apresenta uma distribuigimal, bem como homogeneidade
de variancias (teste deveng.

Ao analisar a Tabela 7 pode-se verificar que nacstem diferencas
estatisticamente significativas entre 0o bem-estcopgico quando analisado em
funcdo da zona de residéncia dos jovens, ou sefcab onde os individuos vivem
parece nao influenciar os niveis bem-estar psitaog

Tabela 7: Estudo da influéncia da zona de residérecino bem-estar psicolégicot{student Levene
Médias, Desvio Padréo)

Homogeneidade t-student
EBEPA Zona de N  Média  DP
Residéncia Levene p t p
Zona Urbana 121 38.23 7.38
Escala Total Zona Rural 120 38.27 7 49 .004 .952 -.044 .965

4.2.4. Bem-estar psicoldgico e género

A questao de investigacao-4 bem-estar psicoldgico dos adolescentes varia em
funcdo do género foi testada com o recurso ao teste paramétrgtadent,uma vez

que a amostra apresenta uma distribuicdo normatne®geneidade.

Como pode ser confirmado através da andlise dald8be género influencia o
bem-estar psicoldgico visto os resultados se api@®m estatisticamente significativos
(p=.018<.05). Desta forma, € possivel inferir quesagitos do género masculino
apresentam, em média, um melhor nivel de bem-pstenl6gico (M=39.53) quando
comparados com o género feminino (M=37.26). p
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Tabela 8: Estudo da influéncia do género no bem-est psicologico (-Student Levene Médias,
Desvio Padréo)

) Homogeneidade t-student
EBEPA Género N Média DP
Levene p t p
Masculino 105 39.53 6.61 N
Escala Total Eeminino 136 37.26 787 2.210 .138 -1.58 .018

*p<.001, **p<.005

4.2.5. Bem-estar psicoldgico e idade

A questdo de investigacdo 5 o bem-estar psicolégico numa populacéo
adolescente difere em funcao da idadei estudada com o recurso ao teste estatistico
student A escolha do teste deveu-se ao facto de se w#icado que a amostra
apresenta uma distribuicdo normal, bem como honwidade de variancias (teste de

Leveng.

Da leitura e analise da Tabela 9 verifica-se que g&istem diferencas
estatisticamente significativag=072>.05), ndo obstante, numa analise detalhade po
verificar que sado os individuos mais novos aqualEsapresentam um maior bem-estar
psicolégico. Por os resultados ndo se revelaremifisigtivos é possivel inferir que a

idade parece nao influenciar o bem-estar psicabdgic

Tabela 9: Estudo da influéncia da idade no bem-estasicologico (-student, LeveneMédias, Desvio
Padrdo)

Homogeneidade t-student
EBEPA Idade N Média DP
Levene p t p
12-13 anos 110 39.1 7.4
Escala Total 14-15 anos 131 374 73 .807 .370 1.808 .072

4.2.6. Bem-estar psicoldgico e constituicdo famitia

A questdo de investigacdo-60 bem-estar psicologico dos adolescentes varia
consoante a constituicdo familiafei analisada através do teste estatistico paraétr
ANOVAuma vez que a amostra apresenta normalidade, twam lkcomogeneidadéo

se fazer a andlise da tabela 10 observa-se queatakie Bem-Estar Psicolégico para

55



7

Adolescentes (EBEPA) nado é influenciada pela canglio familiar, ou seja, néo
existem diferencas estatisticamente significataaise as duas variaveis. O facto de os
adolescentes viverem com a familia nuclear ou enilits monoparentais ndo é um

parece influenciar o bem-estar.

Tabela 10: Estudo da influéncia da constituicéo faitiar no bem-estar psicolégico ANOVA, Levene
Médias, Desvio Padréo)

Constituico Homogeneidade ANOVA
EBEPA uie N Média DP
Familiar
Levene p F p
Pai 6 39.18 9.02
Mae 53 36.55 7.44
Escala Total .337 .799 1.284 .280
Pai e Mae 69 39.06 7.41
Pai, Mae e Irmao 111 38.55 7.36
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5. Discussao de Resultados

O presente estudo tem como principal objetivo fEcese a percecdo que 0s
adolescentes tém das atitudes parentais influensi@au bem-estar psicolégico. Além
disso, pretendia-se perceber se a zona de resadéyenero e idade poderiam ter
influéncia no bem-estar psicologico dos adolessente avaliar as qualidades
psicomeétricas dos instrumentos utilizados.

Relativamente ao primeiro objetivo e as questoefasantes relacao entre o
bem-estar psicolégico e as praticas educativas miaise relacdo entre a percecao dos
afetos parentais e o bem-estar psicologico adotdgs¢@odemos inferir, de acordo
também com outros estudos (Fleming, 1988) relatraena estas dimensdes (afeto e
praticas educativas) que os adolescentes percetiosgpais como sendo capazes de
um balanco adequado entre a restricdo e a peridesde; assim como a autoridade
parental parece ser exercida no contexto de unaamocional de suporte. A presenca
de vinculos positivos entre os pais e os filhodemtentes e de praticas parentais com
niveis adequados de autonomia e controlo, deverd@msiderados como um fator
protetor ao desenvolvimento de problemas psicab&gid-leming, 1997). O suporte
emocional e social dos pais e um estilo de dis@apfiarental construtivo, assim como
relacbes positivas dentro da familia, podem sertaspdesencadeadores de um
desenvolvimento saudavel e de padrdes de interpQ&itivos que possibilitam o
ajustamento do individuo aos diversos ambientese(bierg et al., 1999) e que tendem
a relacionar-se com maiores indices de bem-estardokescéncia (Field, Diego, &
Sanders, 2002).

A definicdo de autonomia, segundo Steinberg (1888do por Fleming, 2005)
€ a capacidade para pensar, sentir, tomar dectss@ag# por si proprio. Como ja foi

referido anteriormente, a fase da adolescénciazfase de busca por autonomia. Deste
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modo, ao restringirem a autonomia nos seus filpasece natural que va afetar as
cognicOes e estados emocionais destes, pois, daduaportunidades de autonomia, de
participarem em decisdes familiares e de socidzapm os pares constituem fatores
de risco ao seu bem-estar psicologico (Smetana4 198ouniss, 1994, citado por
Bizarro, 2001b).

O afeto parental positivoafnor) prediz um desenvolvimento favoravel ao
adolescente (Fleming, 1993). No estudo de Conpeln&r e Aber (1994) os resultados
indicam que o suporte emocional e social fornegetos pais esta positivamente
associado com a percecdao de competéncias do asltkescAdolescentes que
percecionem amor, protecdo e apoio dos seus paisnses provavel que tenham niveis
mais elevados de auto-estima e que se percecionem® competentes em areas
consideradas importantes para eles. Parece tamlddente que, pela fase de grandes
mudancas e desafios pela qual estdo a passanteasias de ansiedade aumentem, pois
aumentam igualmente as preocupaces e insegurgnogasxemplo, a nivel académico
e aparéncia fisica). Aliado as mudancas decorraigeta fase, a percecdo de pobre
expressdo de afecto, suporte emocional, aceitacwoccdo dos pais podera
desencadear uma menor percecdo de bem-estar.uegld fpi referido, parece também
ser provavel que ao perceberem os seus pais costig frejeicdo, frieza, etc) tenham
indices maiores de ansiedade, se percebam menopetamtes e que afetem as
cognicdes e por sua vez os estados emocionais.

Relativamente a questdo de investigacdo 2 percecdo dos adolescentes
relativamente as atitudes parentais varia mediamteonstituicdo familiarNo nosso
estudo, gercecdo da dimensamor é superior nos individuos que vivem s6 com o pai
em comparagdo com os adolescentes que vivem cori @ p mae. Também na

percecdo da dimensd@utonomiaos valores s&o superiores nos sujeitos que vivem
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apenas com o pai relativamente aos adolescenteswgue com o pai e méae. Por fim, a
percecdo de controloapresenta diferencas estatisticamente signifesitiquando
comparada com a constituicdo familiar, sendo estaegdo mais proeminente nos
adolescentes que vivem sé com o Pai comparativaneent os adolescentes que vivem
com o Pai, a Mae e o Irméao. Segundo os autoresvizgkianssens, e Van (2003), as
maes solteiras tendem a ser menos afetuosas cesusdilhos adolescentes usando a
punicdo como disciplina. Uma das justificacfes p@dder a falta de suporte econémico
do pai dos filhos, levando a maiores niveis desstre de sintomas depressivos
resultando em praticas educativas desajustadasioSassim, parece que o fator
socioeconOmico podera ser um fator preditor pgpareecao diferenciada das praticas
educativas de cada um dos pais (Uchena, 2013). firot® excessivo do
comportamento dos filhos pelos pais ilustra um gigitiério de poder na relagéo,
contribuindo para uma menor autoestima e autonowsaadolescentes (Cecconello et
al., 2003). Para Pettir e colaboradores (2001) mtrolm psicolégico parece afetar
negativamente o adolescente. Muitos podem sercossi@s utilizados pelos pais a fim
de exercerem o controlo. No caso do grupo invedtigas adolescentes identificaram o
uso da culpa como forma dos pais os impelirem zier fa que determinam. Tal recurso
pode inibir ou interferir na aquisicdo de indepemi® gerar ansiedade e raiva, além da
propria culpa e, consequentemente, prejudicar antisimente a relacdo entre pais e
filhos. Contudo, no nosso estudo este fator pageta@ contrabalancado com a percecao
de amor que também tém relativamente a figura maltgrodendo assim justificar o
facto de percecionarem maiores niveis de contr@e também de amor por parte do
pai uma vez que bons niveis de saude familiar,aswi¢zes, encontram-se associados a

nacleos que favorecem tanto a expressao da agdesky de raiva e hostilidade quanto
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de carinho, ternura e afeto (Costa, 1991; Yune8l;2Gosta & Féres-Carneiro, 1992;
Grzybowski, 2002).

Relativamente a questdo referente a zona de reg@dé@u seja, dem-estar
psicolégico numa populacédo adolescente difere emadfm do meio onde vive(rural
ou urbano) nos nossos resultados ndo existem wigeseestatisticamente significativas
entre 0 bem-estar psicologico quando analisadousrpéb da zona de residéncia dos
jovens. Os resultados do estudo de Oguzturk (268&)lam que em meios rurais a
populacdo no geral apresentam maiores niveis dedaade e depressao fazendo prever
gue os niveis de BEP sejam menores. Contudo, c@mrefgrido anteriormente,
comunidades, rurais ou urbanas, ricas em recursggis e emocionais estao
relacionadas com menores comportamentos de ristglleres niveis de saude mental
dos adolescentes (Benson, 1997, citado por Call,e2002). Podemos também refletir
sobre as tecnologias e a sua contribuicdo pardeados adolescentes a varios niveis.
Assim, e segundo Levis (2002), a internet, os télais e os videojogos ocupam um
espaco importante no processo de socializacado.d@esgentes, fascinados por estes
meios tecnoldgicos de facil acesso a informacde eamunicacdo com 0s outros,
encontram nestas tecnologias um meio extraordindeioestabelecer relacdes, de
comunicacao, aprendizagem, satisfacdo de curiasidadiversdo (Machargo, Lujan,
Ledén, Lépez, & Martin, 2003) o que podera explicgre, nos dias de hoje
contrariamente a décadas passadas, as novas tgangdoderdo ser um fator preditor
do bem-estar psicolégico em zonas rurais. Apesaneio rural e urbano diferirem em
aspetos demogréficos, culturais e econdémicos, a&i@asé uma emergente tendéncia
para uma crescente homogeneizacdo derivada de emaamessibilidades (rede de

transporte) e facilidades de comunicacao (SocAKab)2
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Analisando a influéncia do género, podemos verifilierencas estatisticamente
significativas na nossa amostra sendo que os ragEesentam em média um melhor
nivel de bem-estar psicoldgico, 0 que vai ao emoodobs resultados anteriormente
apresentados por Twenge e Nolen-Hoeksema (200R)aer® (2001b). De acordo com
Hyde, Krajnik e Skuldt-Niederberger (1991), é shuo&nte mais aceite para 0 género
feminino admitir fraquezas (weaknesses). Os tragaso independéncia, agressividade
e dominancia continuam a ser associados a homeansgrsibilidade, emocionalidade e
gentileza as mulheres (Powell, 1993). Os papéisisate género induzem a diferencas
sexuais estereotipadas e acabam por adquirir ditesreompeténcias e crencgas que, por
sua vez, afetam o seu comportamento social. E pebwgue as mulheres tenham
desenvolvido mais sensibilidade aos aspetos emaisioias suas experiéncias (Bizarro,
1999) e provavelmente as raparigas apresentam dhifaigldades em lidar com as
exigéncias das novas tarefas desenvolvimentistear(B, 2001b). As queixas mais
apresentadas em acompanhamento psicolégico teragidssividade relativamente aos
rapazes, enquanto que as meninas tendem a apreseai® sintomas do tipo
internalizantes, como ansiedade, depressao e gusixaaticas (Boaz, 2009).

Relativamente a idade, os resultados do nosso ceshaktram ndo existir
diferencas estatisticamente significativas, pordmma analise detalhada pode verificar-
se que os adolescentes de 14 e 15 anos apresentarenor bem-estar psicologico. Os
nossos resultados vao de encontro aos resultadestuldo de Bizarro (2001b) em que
sd@o os adolescentes de menos idade que apresemtanaior bem-estar psicoldgico.
Segundo os estudos de Baker e Maupin (2009) e aedes e Vasconcelos-Raposo
(2008), os adolescentes a medida que vao crescpadi@cionam uma diminuicdo do
gosto pela escola pelas percecdes de maiores eddgénpressdes no contexto escolar.

As suas capacidades ao nivel do pensamento compledustrato, decorrentes das
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competéncias cognitivas adquiridas ao longo dodemenvolvimento (Piaget, 1972),
podem levar a uma comparagao com 0S seus parpsreexionarem-se como distintos,
pelo que conotam o “ser diferente” como “ser ildEri 0 que pode afetar a sua
autoestima, autoconceito e o seu bem-estar psicolédporonen, 2005). Além do mais,
segundo Bizarro (2001b), nos primeiros anos daeadéhcia, a frequéncia de
problemas com o0s pais parecem nao ser suficieatesafietar o bem-estar psicolégico,
ou podera ser também provavel que como a sua ehadigrisociocognitiva € menor que
0s adolescentes de mais idade, ndo tenham aindes@scpara que percecionem um
forte impacto no seu bem-estar.

Na questdo -0 bem-estar psicolégico dos adolescentes varia aamts a
constituicdo familiar,jsto &, o facto de os adolescentes viverem conméifganuclear
ou em familias monoparentais ndo parece influercia@m-estar como alguns estudos
também o comprovam. Estes resultados vdo tambéencentro aos resultados do
estudo de Bizarro (2001b). Segundo Uchena (2013®)em-estar esta associado a
participacdo em atividades com os pais. As difiedés de funcionamento familiar ndo
estdo, necessariamente, associadas a sua coastitmi@s sim as relacdes que se
estabelecem entre os seus membros (Grossman & R&®@%). Independente da
constituicdo familiar, o estilo autoritativo dosigae portanto, a qualidade do
relacionamento entre os membros da familia é uon éeterminante para a percecédo de

bem-estar nos adolescentes.
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6. Conclusao

As atitudes parentais revestem-se como impres@igdio desenvolvimento de
qualquer crianca e adolescente. A forma como t®dilpercebem a intencdo e as
praticas adotadas pelos pais parece mediar o sepoctamento (Pacheco et al, 2005).
Interessamo-nos pela fase da adolescéncia, umgueeha um maior desenvolvimento
cognitivo e é na fase da adolescéncia que secarifgrandes mudancas, sendo elas, a
nivel biolégico, cognitivo, sexual, social, etc.rtefeito, estes adolescentes podem vir
a experienciar alteracbes profundas ao seu bem-psieoldgico (Bizarro, 2001b)
Encontramo-nos também numa época onde as famdl&aseus conceitos, valores,
configuracdes, entre outros, se encontram tambénmedanca a procura de novas
formas organizativas.

Os trés principais objetivos deste estudo foranm@eender quais as perce¢cdes
gue os adolescentes tém relativamente as atituglentpis percebendo qual a sua
relacdo e influéncia no bem-estar psicolégico; &wer se a constituicdo familiar
interfere na forma como o0s adolescentes percecioaamatitudes parentais, e
compreender se as dimensdes deste sao influengatiagona de residéncia, género,
constituigéo familiar e idade.

Os resultados obtidos no nosso estudo devem teroata algumas limitacoes.
Assim o tamanho reduzido da amostra ndo nos pefadty uma generalizacdo dos
resultados para a populacdo em geral. Quanto astSegepara futuras investigagoes,
seria interessante a replicacdo deste estudo casti@® de dimensdo superior. Podera
também ser interessante verificar os resultadasnie amostra que contemple a idade
até aos 18 anos para se verificar diferencas ounnécadolescentes de mais idade.

Deve-se ter especial atencédo a amostra pouco egpatsa dos adolescentes que vivem
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apenas com o pai relativamente aos que vivem cordeae 0S que vivem com ambos, e
pai, mae e irmao. Seria também interessante sa@qudnto tempo cada adolescente
vive s6 com a mée ou sO6 com 0 pai e perceber sgcagiio das atitudes parentais €
diferente segundo esse tempo. Uma outra limitag&ode-se com a faixa etaria
estudada, uma vez que, é preciso ter em contaapia fase é suscetivel de existirem
maiores conflitos entre os filhos adolescentes pais e de criticas aos seus modelos
parentais. Deste modo, as respostas dadas po@erdevedas ao momento pelo qual os
adolescentes e a familia estdo a passar. Paraoggbodteriores, seria interessante
recorrer ao cruzamento de informacao provenientdifdeentes fontes (os pais) a fim
de verificar se ha concordancia entre a percecdmidee filhos. Deve ter-se, também
em conta, possiveis enviesamentos na memaria aguEsdrespostas aos autorrelatos,
como também, poderd n&o ter havido uma clara éafldidedigna sobre os itens
associado ao efeito de desejabilidade social. Al&so, esta investigacdo foi realizada
com uma amostra com corte transversal, sendo qderdcer importante realizar
também estudos longitudinais, que nos possam melhoidar sobre a percegcdo das
atirudes parentais e o0 bem-estar psicoldgico agolaio tempo.

Muitas transformacg@es tém ocorrido nas ultimasdisaentro da familia acima
de tudo pela mudancas de valores que se vém dssists sociedades. A constituicdo
familiar tém mudado e os estudos existentes paresmnmcontraditorios quanto as
praticas parentais de maes e pais e da influérciamahoparentalidade no bem-estar
psicologico dos filhos adolescentes. Alids, pouestsidos se tém debrucado no papel
do pai dentro da familia considerando assim que estudo podera contribuir para
relevar o papel do pai e dar conta das diferenga® @s pais de hoje e os pais
“tradicionais” de h& décadas atras que pouco owa rsd envolviam nos cuidados

afetivos dos filhos. Nos dias de hoje parece sebé&m evidente que as familias passam

64



menos tempo juntos sendo estas investigacdes nwsteobre o tema do bem-estar
importantes para irem de encontro aos novos modtotiares. De referir também os
poucos estudos portugueses que se debrucam sdlema-estar nos adolescentes e as
atitudes parentais fazendo assim deste estudo imma@td@portante para a populacao
portuguesa.

Este estudo e estudos realizados sobre esta tanpétiterdo contribuir para a
implementag&o de programas de intervencdo preeeatoe intervencao (por exemplo,
em escolas, instituicdes, etc), visando atendefaddlias e minimizar o efeito que
praticas educativas inadequadas podem ter solaregaes e adolescentes.

Psicoeducar, promover competéncias de comunicadao,resolucédo de
problemas e de autocontrolo dos pais tornandorossateste processo, tal como ajudar
0s adolescentes a perceber e desmitificar as cemgacionais e sentimentos
relativamente as atitudes parentais sdo algumastéegbs que poderdo ser adotadas
nestas dindmicas familiares e/ou acompanhamerdogdnais. Deve ter-se em especial
atencdo adolescentes raparigas e adolescentesed&5ldnos uma vez que parecem ser
estes que apresentam menor bem-estar psicolégt®.tfabalho podera constituir um
instrumento Util para os psicologos e para os asted de psicologia. Os conteudos
abordados séo igualmente relevantes para outréisgiooais cujo dominio de trabalho

se situa no ambito da familia.
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ANEXOS



ANEXO A
IPA (Inventario Percepcdes Adolescentes)

EBEPA (Escala de Bem-Estar Psicologico para Adolesates)



Faculdade de Psicologias “SBUA

UNIVERSIDADE
DELISBOA

Estamos interessados em saber 0 que pensas relatiente aos teus pais e 0 que sentes

relativamente a ti proprio.
Os questionarios que irds encontrar apresentarimicio, instrucdes de preenchimento. E
muito importante queespondas a todas as questfgsmra que os dados possam ser

corretamente analisados.

O preenchimento dos questionarios é feito de fan@mima e a informagéo é estritamente

confidencial.

Agradeco a tua opinido sincera, ndo ha respostéssasu erradas, interessa-nos apenas a

tua opinido. Tenta que as tuas respostas reflitantoague na realidade se passa contigo.

Sempre que tiveres duvidas pergunta ao técnicenmes

Obrigada pela tua colaboracéao!

1-Sexo:F__IM__ 2 —ldade: __nosa

3 - Ano de Escolaridade:

4 - Onde vives? Zor&na@ Zona RurE

5 - Com quem vives?

Se néo vives com os teus pais, quem é agpegssopara ti € como:

Pai: Mae:




Nas paginas seguintes encontraras os questionarios!

Inventario Percep¢oes Adolescentes
(Fleming, 1993)

Obrigada!

Em baixo estdo apresentadas algumas situacfesouteeem entre pais e filho/a. Pedin
que te concentres e que em cada frase coloquesmungX) em quem habitualmente
permite realizar as diferentes atividades descriasnao tens vivido nestes Ultimos an
com os teus pais ou com um deles mas com pesseagsgsubstituem, entdo, considg
essas pessoas como teus pais quando respondgresties que se seguem.

0s
te

oS,
era

Itens

Mae e Pai

S6 Pai

Nem Mae nem

Pai

Quem te deixa sair quando tu
queres?

Quem te ajuda a dar festas para o
teus amigos?

(2]

Quem te esta sempre a dizer com
deves comportar-te?

Quem nédo «liga» quando fazes
gualquer coisa errada?

Quem te deixa vestir como queres

Quem gosta de estar com os teus
amigos em casa”?

Quem te diz quanto sacrificou por
ti?

Quem pergunta aos outros o que
fizeste fora de casa?

Quem ndo te obriga a fazer coisag
guando te queixas que ndo quereg

?




Itens

Mae e Pai

S6 Pai

Nem Mae nem
Pai

Quem é que os teus amigos
admiram?

Quem te diz tudo o que fez por ti?

Quem é muito severo contigo?

Quem te deixa fazer o que queres

Quem quer ouvir as tuas ideias?

Quem deseja dizer-te 0 que deves
fazer?

Quem te castiga severamente?

Quem te deixa gastar o teu dinhei
como queres?

o

Quem fala contigo sobre coisas
intimas?

Quem te castiga quando néo faze
que se espera que facas?

Quem te castiga pela mais pequer
coisa?

1a

Quem te deixa ficar acordado até
tarde sem pedires?

Quem quer saber como realmente
sentes?

Quem insiste para que acabes o t¢
trabalho?

2U




Itens

Mae e Pai

S6 Pai

Nem Mae nem
Pai

Quem arranja as coisas de maneif
gue andes sempre aflito?

a

Quem diz bem de ti?

Quem néo te deixa em paz até
fazeres o que te mandam?

Quem se zanga quando fazes
perguntas?

Quem fala nas coisas bem feitas g
tu fazes?

ue

Quem pensa que devias ter melhg
resultados na escola?

res

Quem reage como se estivesses 3
mais?

|

Quem diz que tens bom feitio?

Quem se queixa do que tu fazes?

Quem te faz sentir que ndo te ama*

\?

Quem fica feliz por te ver quando
chegas da escola?

Quem gosta de discutir assuntos
contigo?

Quem gosta de sair contigo?

Quem fica zangado contigo se néag
ajudas em casa?




Itens

Mae e Pai

S6 Pai

Nem Mae nem
Pai

Quem parece satisfeito por se
afastar de ti?

Quem gosta de fazer coisas contig

0?

Quem passa um tempo agradavel
contigo em casa?

Quem parece nao saber aquilo qu
precisas ou queres?

D

Quem te fala com uma voz
carinhosa e amiga?

Quem te sorri com frequéncia?

Quem se esquece de te ajudar
guando precisas?

Quem te acarinhava e beijava ao
deitar quando eras pequeno?

Quem diz que gosta de ti?

Quem nédo quer fazer coisas
contigo?

Quem te faz sentir melhor depois
falar contigo sobre os teus
problemas?

Quem sabe como te sentes quand
estas triste?

Quem ndo conversa muito contigg

Quem gosta de falar contigo sobre
assuntos do dia-a-dia?




Itens

Mae e Pai

S6 Pai

Nem Mae nem
Pai

Quem passa muito pouco tempo
contigo?

Quem te anima quando estas tristg

Quem te faz sentir melhor quando
estas com medo?

Quem te incentiva a ler?

Quem néo quer falar muito contiga*”

?

Quem te diz onde poderas encont
aquilo que queres saber?

far

Quem gosta mais de ficar contigo
em casa do que sair?

Quem te faz sentir importante?

Quem ndo da muita importancia s
és bom na escola ou em casa?

Quem te da carinho e atencdo?

Quem quer que passes bastante
tempo na sua companhia?

Quem te d4 muita atencdo em cas

a?

Verifica se respondeste a todas as perquntas




ESCALA DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO PARA
ADOLESCENTES (EBEPA)

(BIZARRO, 2001)

Apresentam-se a seguir uma lista de frases que representam sentimentos, pensamentos e opinides que

possas ter tido, em relacdo a ti proprio, durante as ultimas semanas (3 a 4 semanas).

Assinala, no quadrado respectivo, a frequéncia com que os tiveste, durante esse periodo de tempo.

N3o ha respostas certas nem erradas.
Responde com sinceridade, pensado apenas em ti.

Nunca

Durante as ultimas semanas...

1-

Achei que era capaz de fazer as coisasdfp
COMO OS OULIOS ..vvveeevrereeensiemmmmmsseeeeeeensneneeens

Tive um/a amigo/a intimo/a que me compreendeu
MESMO  eeiiiieeieee et etee et e e

Achei que era capaz de ser suficientemente bo
no trabalho escolar ..............em e eeceeeennnnnn,

Senti-me tdo triste e desencorajado a paieto
achar que ja nada valia a pena ....cccee..........

Gostei de mim proprio ......ccceevevvevvceceeeeeenn.

VAN aTe (<Y 1= Lo [ TR

Consegui ver o lado positivo das coisas. ...

Achei a minha vida sem qualquer interesse......

N e Y e Y e N e B

Sempre A maior

e e e Y e Y A N e I

parte das
vezes

e e e Y e Y A N e B

Bastantes Algumas

vezes vezes

O o4d o oo oo

O oOo4d oo oo oo

Raras

vezes

O o0 oo o o O



Sempre A maior Bastantes Algumas
vezes

Durante as Ultimas semanas...

9- Tive um/a amigo/a a quem pude contar 0s meus D

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

22 -

problemas ........ccccceiiii .

Gostei das coisas que fazia ..........coeeee.. |:|
Senti-me Nervoso, tenSo ..........cccccceeeeiiineenn. D
Senti-me uma pessoa feliz .......................... |:|
Estive empenhado nas coisas que fazia ......... |:|
Senti-me a ponto de explodir ...........c.... |:|

Tive colegas ou amigos com quem pude passar
0S mMeus tempos liVIes .........oooveeeeevveiieennnnee.

[]

Achei que nada aconteceu como eu esperava .... |:|
Tive dores de cabega ............cccvvvmeeccciieeenn. |:|
Achei que era capaz de resolver meus |:|
problemas dodiaadia .........ccceeeeiiiinn e

Achei que tinha alguém com quem podia desabafaD
Senti-me ansioso, preocupado ........ccccee..... D
Achei que ndo tinha nada a esperar do futuro . D

Achei que ndo era capaz de fazer nada bem feito |:|

parte das
vezes

T e e e A A N A

OO0 000 O0U U ooo oo o

[ O s O o O s O e R o R

O o040 4d00 o0oUdl oooOo oo o
OO0 doo bOoodod ooododn o

RarasNunca
vezes vezes



Sempre A maior Bastantes Algumas RarasNunca
parte das  vezes vezes vezes
vezes
Durante as ultimas semanas...

23- Senti dificuldade em me acalmar ................ |:|

24 - Aconteceram na minha vida coisas de que gostei |:|

=10 1o o SRR

26- Senti-me tdo em baixo que nada me consegui I:I
ANIMAT i e

[]
25- Achei que tinha alguém verdadeiramentu m I:l I:l
[]
L]

O O o O 4
O O O U0

27- Achei que era capaz de resolver os problemas qu |:|
tive COM 0S amMigOS ....ccoeeeviiiiccccmee e,

O O o o4
0 o o o o O

28- Tive colegas ou amigos com quem gostei de estar |:| |:| |:| |:| |:|

Verifica se respondeste a todas as perguntas.

Obrigada pela tua colaboragao!



ANEXO B

Pedidos de Autorizacdo a Direccéo Geral de Educac@ibGE),
ao Ex.mo Senhor Diretor do Agrupamento de Escolasod
Viso - Viseu e aos Encarregados de Educacao



Monotorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n° =
0341000002 Recibidos X
mime-noreply@gepe.min-edu.pt 20 feb - -

para mi, Imbizarro |«

Exmoia)s. Sr{a)s.

O pedido de autorizacao do inquérito n.° 0341000002, com a designacédo Beme-estar psicolégico
e praticas educativas parentais nas adolescentes, registado em 07-02-2013, fai aprovado.

Avaliacdo do inquérito:

Exmo(a) Senhor{a) Dr(a) Ana Rita Macedo Fraga Mimoso

Venho por este meic informar que o pedido de realizacédo de ingquérito em meio escolar
& autorizado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-
se as observacdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor de Servicos de Projetos Educativos

DGE




Faculdade de Psicologia “S B[]A

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Ex.mo Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas do Viso — Viseu

Ana Rita Macedo Fraga Mimoso, aluna numero 7268 do Mestrado Integrado de
Psicologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, no ambito da tese de
mestrado necessita de aplicar questionarios para efeito de um estudo que tem por
objetivo analisar a relagcdo entre bem estar psicoldgico e percecdo sobre as atitudes
parentais. Para tal tem ja autorizacdo da DGE com o registo numero 0341000002.

A investigacdo pretende reunir uma amostra de participantes com idades
compreendidas entre os 12 e os 15 anos. Ao nivel metodoldgico pretende-se
correlacionar um conjunto de instrumentos de medida psicoldgicos.

Assim, vem solicitar que se digne mandar autorizar a passagem dos referidos
questionarios na Escola que V. Ex2 tdo superiormente dirige.

Apresentando desde ja os meus agradecimentos.

Com os melhores cumprimentos

Lisboa, 5 de Marco de 2013

Ana Rita Macedo Fraga Mimoso

Sob orientagao de Prof2 Doutora Luisa Bizarro




Secgdo de Psicologia Clinica e da Saude

Nucleo de Psicoterapia Cognitiva-Comportamental e Integrativa

Faculdade de Psicologia

Pedido de Participacao em Investigacao

Ex. mo Senhor Encarregado(a) de Educagdo,

Ana Rita Macedo Fraga Mimoso, no ambito do término do Mestrado Integrado em Psicologia
da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa esta envolvida no desenvolvimento de
uma investigacdo com o objetivo de reunir uma amostra de participantes com idades
compreendidas entre os 12 e os 15 anos a fim de analisar a relacdo entre bem-estar
psicoldgico e percecdo sobre as praticas educativas parentais.

Nesse sentido vem solicitar a V. Ex2 que autorize o seu educando a participar no
preenchimento de dois questionarios. E de salientar que a participacdo no presente estudo é
estritamente voluntdria, as respostas aos questiondrios sdo andénimas e toda a informacao
recolhida é confidencial, apenas utilizada para fins cientificos, sob responsabilidade do
investigador e sob orientacdo de Prof2 Doutora Luisa Bizarro.

A aplicacdo realizar-se-a num tempo previsto de 30 minutos e o participante podera desistir a
qualquer momento.

Se em algum momento tiver duvidas ou necessitar de algum esclarecimento adicional estarei
ao seu dispor. Poderd entrar em contacto através do endereco de correio eletrénico
ana.mimoso31@gmail.com.

Apresentando desde ja os meus agradecimentos.
Com os melhores cumprimentos

Ana Rita Macedo Fraga Mimoso

Eu, , encarregado(a) de educagao

do(a) aluno(a)

Autorizo que o meu educando participe no preenchimento dos questionarios.
N3o autorizo que o meu educando participe no preenchimento dos questiondrios.

Data: __/ /

Assinatura:

(Encarregado de Educag¢do)






