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Resumo

Este relatério retrata a minha experiéncia enquanto professor em formacdo na
disciplina de Educacédo Fisica, desenvolvida na Escola Secundaria de Pinhal Novo. O
documento evidencia uma analise critica e reflexiva sobre a pratica docente em todas as
suas areas de intervencdo, com o objetivo de justificar as decisées tomadas, corroboradas
teoricamente e apresentar solugdes para os problemas apresentados diariamente, tanto
ao nivel da lecionagdo da Educacao Fisica como em outras dimensbes pertencentes a
funcdo docente. Entre essas dimensbes destacam-se, a investigacdo e inovacao

pedagodgica, bem como a participacao na escola e a relagdo com a comunidade.

O estagio pedagodgico, transformado em escrita neste relatério, ao documentar
aprendizagens, dificuldades e conquistas durante o estagio, constitui um instrumento de
autoavaliacdo e de consulta para futuras necessidades de formacdo e evolugao
profissional. Embora ndo seja possivel documentar todos os momentos vividos, procurei
destacar aqueles que considerei mais relevantes, bem como as estratégias mais

inovadoras e diferentes aplicadas ao longo do percurso.

Palavras-chave: aluno; avaliagcdo; conducdo do ensino; desporto escolar; direcao de
turma; educacao fisica; ensino-aprendizagem; estagio pedagdgico; inovagao pedagdgica;

reflexao.



Abstract

This report summarizes my experience as a trainee Physical Education teacher at
Pinhal Novo Secondary School. It presents a critical and reflective analysis of teaching
practice, aiming to justify pedagogical decisions and propose solutions to daily challenges
in both teaching and broader school involvement. Key areas include pedagogical

innovation, research, and community engagement.

The teaching internship, documented in this report, serves as a tool for self-
assessment and reference for future training and professional development by recording
learnings, difficulties, and achievements throughout the internship. Although it is not
possible to document every moment experienced, | have sought to highlight those |
considered most relevant, as well as the most innovative and distinct strategies applied

throughout the process.

Keywords: student; assessment; teaching conduction; school sports; class coordination;
physical education; teaching-learning process; pedagogical internship; pedagogical

innovation; reflexion.
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Introducao

A formacao de um docente n&o se esgota na teoria, sendo fundamental o contacto
direto com a realidade escolar para que se promovam a consolidagdo e evolugio
essenciais a pratica docente. Desta forma, este relatério resulta da experiéncia vivida
durante o estagio pedagdgico realizado na Escola Secundaria de Pinhal Novo, no contexto
do Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Este
documento assume-se como o produto da apreciacido de todo o processo formativo, com
um carater reflexivo, refletindo o seu contributo para o meu crescimento pessoal e

profissional, através de uma visao critica de todo o processo.

A estrutura do relatério foi elaborada com base nas quatro areas e respetivas
competéncias definidas no guia de estagio, embora n&o tenha seguido uma estrutura
extremamente linear com as areas. Todas as areas e subareas do estagio foram alvo de
uma analise critica e reflexiva, com especial destaque para aquelas que considerei mais

relevantes.

Esta dividido em cinco capitulos, o primeiro, “Bilhete de Identidade da Escola
Secundaria de Pinhal Novo”, onde realizo uma breve caracterizagao da escola. O segundo,
que corresponde ao “Processo Ensino-Aprendizagem”, abordo as quatro etapas do
planeamento e onde menciono os processos relativos ao planeamento e avaliacido, ainda
neste capitulo, realizo também uma reflexao acerca das estratégias de condugéo do ensino
utilizadas. O terceiro capitulo, “Lecionacdo”, descreve as minhas experiéncias enquanto
professor a tempo inteiro e em diferentes ciclos de escolaridade, estando assim dividido
em “Semana Letiva a Tempo Inteiro”, “1.° Ciclo do Ensino Basico” e “2.° Ciclo do Ensino
Basico”. O quarto capitulo, “Desporto Escolar”, encontra-se dividido em trés subcapitulos,
o “Voleibol’, onde retrato a minha experiéncia enquanto professor coadjuvante e o
planeamento realizado; “Jogos Desportivos Escolares”, no qual abordo a sua organizagao,
a minha intervengado e a procura de uma alternativa mais eficaz para os processos de
inscrigao dos alunos. Por fim, o quinto capitulo, “Direcdo de Turma”, reflete a minha relacao
com o a comunidade e esta dividido em “Estudo de Turma”, “Peddy Paper’ e

“Acompanhamento da Dire¢do de Turma”.



1. Bilhete de Identidade da Escola Secundaria de Pinhal Novo

A Escola Secundaria de Pinhal Novo (ESPN) localiza-se na freguesia de Pinhal
Novo, concelho de Palmela e distrito de Setubal, tendo sido requalificada em 2015 pela
Parque Escolar. A escola é publica e ndo agrupada, acolhendo alunos do 3.° ciclo do ensino
basico e do ensino secundario. Atualmente, dispde de 83 turmas, 2043 alunos e 232
professores, pelo que € de facil percecédo a grande dimensao da escola e a necessidade
de um numero elevado de espagos para a lecionacgao de todas as disciplinas, exigindo uma
ampla infraestrutura e uma organizagao eficiente que responda as necessidades

educativas dos alunos.

A escola esta dividida em quatro blocos, sendo que o ultimo é dedicado,
maioritariamente, a disciplina de Educacéo Fisica (EF). Os recursos desportivos incluem
trés espagos exteriores, um pavilhdo semicoberto, um ginasio pequeno e um ginasio
grande. Os espacos exteriores agregam trés campos polidesportivos, uma pista de
atletismo, uma pista de velocidade e uma caixa de saltos, sendo que o pavilhdo
semicoberto é também polidesportivo. O ginasio pequeno alberga as melhores condigbes
para a pratica de conteudos relacionados com a ginastica, assim como material especifico.
Ja o ginasio maior possui as medidas regulamentares de um campo de voleibol. O ponto
mais importante a realgar € a grande polivaléncia de todos os espacgos, com a possibilidade
de colocar redes em qualquer espaco, a existéncia de colchdes para utilizar nos espacgos
exteriores e sistemas de som sem fios, permitindo a pratica de todos os componentes do

curriculo em praticamente todos os espacos da escola.

O Grupo de Educacgéo Fisica (GEF) integra vinte e um professores, dos quais dez
em quadro de escola, seis em quadro de zona pedagdgica e cinco professores contratados.
Além disso, o GEF acolheu dois nucleos de estagio, um da Faculdade de Motricidade
Humana, composto por quatro alunos estagiarios e outro da Universidade Lusoéfona,
constituido por dois alunos estagiarios, promovendo um ambiente de formagao continua

para futuros docentes.

A diversidade de espagos e infraestruturas da ESPN permite a realizagéo de aulas
de EF nas melhores condi¢des, além de favorecer o desenvolvimento de projetos
desportivos. Os espagos, os docentes e os estagiarios promovem um ambiente

enriquecedor para os alunos, através de diferentes experiéncias.



2. Processo Ensino-Aprendizagem

O professor realiza muitas tarefas essenciais, tais como o planeamento pedagogico.
Este envolve decisbes prévias a intervencdo docente, podendo ter diferentes escalas
temporais, desde o planeamento de curto prazo (como planos de aula e/ou semanais),
seguindo um nivel intermédio (unidades de ensino), longo prazo (como o plano anual de
turma e projetos curriculares), até aos planos de muito longo prazo (como planos
plurianuais e projetos educativos da escola) (Januario, 2017). Planeamento significa
selecionar e ordenar objetivos e conteldos programaticos, considerando os recursos

disponiveis (Bento, 1987, como citado em Quina, 2009).

Embora o planeamento exija multiplas tarefas, estas integram naturalmente o
processo ensino-aprendizagem. Januario (2017) destaca que, na fase interativa, os
professores implementam 80% das decisbes tomadas previamente, ajustando 15% e
criando apenas 5% de novas estratégias. Esta tendéncia reforca a necessidade da
preparacado prévia, pois um planeamento solido contribui para reduzir a incerteza e a
ansiedade, permitindo prever desafios e otimizar a gestdo da aula (Januario, Anacleto &
Henrique, 2015)

Antes do inicio do ano letivo, foi crucial analisar os documentos estruturantes da EF
e que tém como referéncia os Programas Nacionais de Educagao Fisica (PNEF) e as
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica (AEEF), como o Plano Plurianual, o
Protocolo de Avaliacéo e dos Critérios de Avaliagao/Classificacdo. Conhecer as instalacoes
e a sua polivaléncia, materiais, carga horaria, rotagdo de espacos, realizar o estudo de
turma e a reunido de Conselho de Turma (CT) foram etapas fundamentais para um
planeamento adequado. No inicio, a quantidade de documentos a consultar gerou
inseguranga, sendo comum entre professores inexperientes (Griffey e Housner, 1991,

como citado em Inacio et al., 2014).

A ESPN adota uma organizagédo de planeamento por etapas, conforme sugerido
nos documentos normativos do Ministério de Educacao (2001), através dos PNEF e AEEF.
Este modelo facilita a regulagéo do ensino e permite uma organizagao flexivel, ao contrario
do planeamento por blocos, onde as modalidades sao abordadas por periodos fixos, sem
considerar as caracteristicas dos alunos (Ministério da Educagao, 2001). Assim, um
planeamento por etapas permite ajustes mais eficazes as necessidades dos alunos,
respeitando o calendario escolar e as condigbes das instalagées (ME, 2021; Andrade et
al., 2020). Deve também ter periodos de revisdo das matérias e recuperagao do nivel da

aptidao fisica, com foco no periodo apds as interrupgoes letivas. Rosado (2005, como



citado em Gongalves, 2017), acrescenta ainda que as aulas sido tendencialmente
politematicas e as unidades de ensino sdo um conjunto de aulas muito semelhantes, com

0s mesmos conteudos e/ou a mesma fungao didatica.

O processo de ensino-aprendizagem na ESPN organiza-se em quatro etapas:
Avaliacdo Inicial (Al), Recuperacdo e Aprendizagem (RA), Aprendizagem e
Desenvolvimento (AD) e Consolidacao (Gongalves, 2017; Valente-dos-Santos et al., 2021).
A Al ocorre nas primeiras semanas do ano letivo e tem como principal fungcéo diagnosticar
dificuldades dos alunos e definir possibilidades para o seu desenvolvimento (Carvalho,
1994). Ja a etapa de RA foca-se na recuperacdo das matérias consideradas prioritarias,
motivando os alunos e reforcando competéncias. A etapa de AD aprofunda as
aprendizagens anteriores e introduz novas matérias, estabelecendo objetivos intermédios
mais complexos. Por ultimo, na etapa de consolidacido, sdo realizados momentos de

revisao e reforgo, para consolidar as aprendizagens, preparando a avaliagao sumativa final.

O planeamento por etapas revelou-se a melhor escolha, sendo amplamente
recomendado por professores experientes (Andrade et al., 2020). Este modelo promove
uma aprendizagem mais progressiva e consistente (Passos, 2013), embora exija uma

maior polivaléncia das instalagdes e adaptagdo continua as condi¢des disponiveis.

21 Primeira Etapa: Avaliagao Inicial

A etapa de Al adquire sentido quando se pretende planear o ensino e a
aprendizagem de acordo com as informagdes recolhidas, ou seja, quando se considera
essencial adaptar o ensino as necessidades reais da turma (Carvalho, 1994). As
orientagdes do autor serviram como base para o meu planeamento desta fase, assim, os
principais objetivos para a Al incluiram, conhecer os alunos e o contexto especifico da
disciplina; apresentar o programa curricular; rever aquisigées anteriores; fomentar um clima

positivo e estabelecer rotinas de organizagao e funcionamento.

Adicionalmente, esta fase visou avaliar o nivel de entrada dos alunos e as
respetivas possibilidades de evolugao, através da identificagao dos alunos «criticos» e das
matérias prioritarias. Permite ainda recolher dados para definir os objetivos da primeira
etapa e a construgdo dos respetivos grupos. A mesma etapa permite ainda identificar
aspetos criticos para cada matérias, como as formas de organizagdo, questbes de

seguranga e formacao de grupos. Por fim, em colaboragdo com os docentes, é possivel



elaborar o plano de grupo, delinear objetivos para cada ano de escolaridade e objetivos

minimos a alcangar.

Utilizar a avaliagdo como um instrumento para melhorar o processo ensino-
aprendizagem implica atribuir-lhe um caracter formativo (Carvalho, 1994). Assim, a etapa
de Al, as estratégias de auto e heteroavaliagao e o feedback sao ferramentas que permitem
este propdsito. Fernandes (2021), detalha a avaliagao formativa, referindo que cada tarefa
devera cumprir uma tripla funcao, permitir a aprendizagem dos alunos, que os professores
ensinem e envolver ambos nos processos de avaliacido, sendo a procura desta tripla fungao

em todas as tarefas planeadas essencial, estando em constante observagao e adaptacéao.

Posto o paragrafo anterior, o fornecimento de feedback é imprescindivel para a
aprendizagem dos alunos, aproximando o aluno de estar em tempo potencial de
aprendizagem. Para que consiga fornecer feedback adequado e com qualidade é
necessario ter em consideragao os fatores que determinam a efetividade do mesmo,
nomeadamente o dominio do conteudo; as estratégias de observacdo e os aspetos
pedagodgicos associados. Além disso, é de extrema importancia variaveis como o controlo
a distancia, o deslocamento e o posicionamento. Desta forma, enquanto responsavel das
aprendizagens dos alunos e sendo o feedback um instrumento imprescindivel é de extrema
importancia estar alinhado e ter conhecimento destes fatores para que o consiga realizar
com qualidade. O ciclo de feedback é um processo continuo e sistematico de recolha,
interpretacdo e devolucado de informagao sobre o desempenho dos alunos. Este ciclo
permite perceber se o aluno compreendeu e se esta a realizar o que foi transmitido por
mim e também para transmitir aos alunos que estamos preocupados e empenhados para
que tenham sucesso nas suas aprendizagens. O ciclo de feedback torna-se ainda mais
importante se considerarmos os resultados obtidos por Quina et al. (1998) que relata que
apenas 50% dos feedbacks pedagdgicos dirigidos pelo professor eram assimilados pelos
alunos, estando bastante relacionado positivamente com feedbacks pouco extensos e com

poucas ideias.

Quanto as diferentes dimensdes do feedback, ao analisar os diferentes tipos de
feedback quando ao objetivo procurei essencialmente fornecer em maior quantidade
feedbacks prescritivos e interrogativos, sendo os ultimos os que promovem mais autonomia
por induzir uma procura ativa por parte dos alunos pela resposta e estdo muito ligados ao
estilo de ensino Descoberta Guiada e sdo também os menos utilizado pelos professores
(Piéron, 1985), sendo que os alunos recordam grande parte da informagéo transmitida

quando sao utilizados feedbacks prescritivos (Quina et al., 1998).



O planeamento e calendarizacdo da primeira etapa exigiram a recolha de
informacbes essenciais, destacando-se as matérias a lecionar no respetivo ano de
escolaridade, aprendizagens anteriores dos alunos, o roulement das instalagdes, a

polivaléncia dos espacos, os recursos materiais e a caracterizagdo da turma.

Primeiramente e apds recolher as informagbes anteriores, realizei uma
calendarizacao e distribuicio das aulas de Al (ver Apéndice A). Nesta distribuicdo surgiram
muitas duvidas, como por exemplo a realizacao de aulas monotematicas ou politematicas,
0 numero de aulas necessarias para conseguir avaliar todos os alunos em todas as
matérias e ter a capacidade de adaptar a calendarizagao devido a situa¢des de greve ou
condigbes climatéricas. Durante toda a Al realizei aulas politematicas com o objetivo de
avaliar a mesma matéria em dois momentos distintos, onde a segunda aula servia como
um momento para poder retirar duvidas dos desempenhos dos alunos, contudo, penso que
teria sido uma melhor estratégia iniciar com aulas monotematicas e com o passar do tempo
e consequentemente com o aumento do meu a vontade, passar para aulas politematicas.
Por outro lado, uma estratégia que adotei foi comecar pelas matérias em que estou mais
confortavel, como foi o caso de nas trés primeiras aulas avaliar duas vezes o futebol e o
andebol e uma vez o voleibol e a ginastica de solo. Ao longo da etapa, foram necessarias
adaptagdes na calendarizacao devido a fatores imprevistos, como condi¢des climatéricas
adversas e greves dos funcionarios. Estas mudancgas tiveram impacto na observagao dos

alunos, impossibilitando a avaliacdo de cada matéria em dois momentos distintos

De acordo com Teixeira e Onofre (2009), a avaliagdo pode tornar-se uma tarefa
especialmente exigente para os professores estagiarios pois tém de realizar juizos de valor
sobre os desempenhos dos alunos, maioritariamente com critérios pouco claros e objetivos
por definir. No entanto, este ndo foi um fator que me trouxe dificuldades acrescidas, pois
as fichas de registo/observagao construidas pelo GEF sdo claras e objetivas, sendo a
multiplicidade de tarefas a minha grande dificuldade. Esta fase foi particularmente
desafiante pois tinha de conseguir avaliar todos os alunos, numa turma que nao conhecia
os alunos, nao sabia os homes, tinha muita falta de experiéncia e em simultaneo tinha de
gerir e organizar a aula, estar atento aos comportamentos desviantes, as diferentes
dimensdes do clima, ao fornecimento de feedback e conseguir observar e recolher dados
para realizar uma avaliagcao sustentada. Embora a Al tenha representado um desafio
significativo, ao longo do ano letivo desenvolvi maior autonomia e confianga na aplicagao
dos critérios avaliativos. A adaptacao progressiva das metodologias utilizadas permitiu-me
melhorar a eficacia da avaliacdo e a sua aplicabilidade na pratica pedagdgica. Destaco

ainda uma estratégia adotada por um dos meus colegas de estagio que revelou-se ser util



nesta fase inicial, que foi a integracdo de uma fotografia de cada aluno nas fichas de
observacao ou entdo a utilizagao de coletes com numeros, de forma a identificar os alunos,

a ultima foi uma ideia trocada pelo nucleo de estagio mas que nao foi utilizada.

Outra situacao importante de realcar sao as diferentes perspetivas que diferentes
pessoas tém ao avaliar um determinado gesto técnico, o nivel de Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) ou uma habilidade gimnica. Enquanto professor estagiario e em inicio de
ano letivo, percebi a importancia das reunides com o nucleo e a observacgao de outras aulas
com posteriores balangos para perceber e chegar a um consenso relativamente as
diferentes duvidas que a avaliagdo traz. Um documento que auxiliou em muito esta
dificuldade, foram as tabelas (ver Apéndice B) para todas as matérias disponibilizadas pelo
GEF, elaboradas com base no Protocolo de Avaliacdo da escola, nas quais constam a

situacao de avaliagao, os critérios de avaliagao e os indicadores de observacao.

Para a avaliagdo dos alunos foi considerado como base e como documento
orientador o protocolo de avaliacdo de EF da ESPN, no qual consta os niveis de
especificagao enunciados pelos PNEF e AEEF, as situacao de avaliacéo, os critérios de

avaliagao e os indicadores de observacao.

Os resultados da Al foram divididos em niveis intermédios para cada nivel de
especificagao (ver Apéndice C). O nivel distante do nivel introdugao foi atribuido aos alunos
que nao cumpriam dois ou mais critérios. Ja o nivel proximo do nivel introducdo foi
destinado aos alunos que ndo cumpriam apenas um critério. A estrutura manteve-se para
o Nivel Elementar (NE). Os resultados foram assim apresentados para facilitar a
localizagdo dos alunos que ndo demonstram a totalidade de um nivel e assim ter uma
imagem facilitadora do enquadramento geral da turma e as respetivas delineagbes de

estratégias, definicdo de matérias e alunos prioritarias/os e fortes.

A tabela (Apéndice C) permite-nos ter uma “vista de helicéptero” e identificar as
matérias prioritarias (matérias em que grande parte dos alunos esta longe do nivel),
matérias fortes (matérias em que os alunos, de uma forma geral, estao perto do nivel), esta
informacéo é retirada ao ler a tabela através das colunas. Ao ler pelas linhas, é possivel
retirar outras informagdes, como os alunos fortes (alunos que estdo no nivel ou préoximos
dele nas diferentes matérias) e os alunos prioritarios (alunos que estao longe do nivel nas
diferentes matérias). Posto isto, na area das Atividades Fisica (AF), identifiquei cinco
matérias prioritarias que vao ser alvo de muito trabalho durante a 22 etapa. Nos JDC, o
basquetebol e o futebol; na ginastica; o solo; no atletismo, o triplo salto e nas dangas o vai

de roda siga a roda. As matérias fortes sdo o voleibol, a ginastica acrobatica e a danca.



Relativamente aos JDC de invasao, verificou-se de uma forma transversal um jogo
bastante anarquico, onde existe aglomeracao sobre a bola e consequentemente, falta de
procura de espacgo vazio a distancia de passe e uma nao ocupagao dos corredores, assim
como falta de esclarecimento dos “quandos” do passe, conducgao/drible e
remate/lancamento, sendo estes aspetos que conduzem a um jogo em que a bola esta
constantemente fora do terreno de jogo e ndo acontece de costa a costa. Outro
comportamento que nao estava presente no jogo e mais visivel nos alunos com
desempenhos muito inferiores e longe do Nivel Introduc¢do (NI), foi o jogo de pares e a
colocacdo do defesa entre a bola e a baliza. Por outro lado, no caso do voleibol, em
situacao de 2 + 2, que € a situacao caracteristica de avaliacao no NI, verificou-se bastante

sustentacdo da bola no ar, no entanto com demasiado recurso a manchete.

Relativamente a ginastica de solo apenas cinco dos dezoito alunos demonstraram
desempenhos de NI, pelo que foi considerada prioritaria. Dos elementos gimnicos todos os
alunos conseguiram executar o salto vertical com %z pirueta e a posi¢cao de flexibilidade,
sendo que os elementos onde foram demonstradas mais dificuldades foi o rolamento a
retaguarda com pernas afastadas e esticadas, especialmente na saida, devido a caréncia
de flexibilidade e pouca velocidade horizontal no movimento. De uma forma geral, os
alunos que nao realizam a roda com sucesso, deve-se essencialmente a n&o rotagdo no
plano frontal. Na vertente da ginastica de aparelhos o maior erro verificado foi no salto de
entre-m&os no boque, pois na maioria dos casos a bacia ndo passava a linha dos ombros.

Ja na ginastica acrobatica todos os alunos cumprem com os critérios.

A avaliagcdo do atletismo seguiu regras distintas, no sentido em que o triplo salto e
o langamento da bola esta presente no curriculo dos alunos pela primeira vez neste ano
de escolaridade, pelo que a avaliacdo se centrou nos aspetos com transfer do salto em
cumprimento e do langamento do peso, respetivamente, que foram as matérias aprendidas
no ano anterior. Ja na corrida de barreiras as maiores dificuldades apresentadas pelos
alunos foram a nao transposi¢do da barreira e sim a realizagdo de um salto, a falta de

envolvimento da perna de impuls&o e diminuigdo da velocidade.

No ténis observou-se pouco tempo da bola em jogo e na luta uma falta de dominio

do colega com as costas no tapete e a realizacado da técnica com controlo e seguranca.

Posto isto, identifiquei o futebol como conteudo prioritario, uma vez que uma parte
significativa da turma apresenta extremas dificuldades em controlar a bola com os pés, o
que impedia de dar sequéncia ao jogo e atingir os restantes critérios de éxito, implicando

uma expressiva quantidade de alunos longe do NI. A escolha do basquetebol passou por



nao existirem alunos com o NE, ndo evidenciando uma transicado rapida defesa-ataque
ocupando as zonas de recegdo e passe, corte e aclaramento esclarecidos, mesmo nos

alunos considerados fortes e com melhores desempenhos no basquetebol.

O triplo salto foi considerado prioritario ndo pelos desempenhos dos alunos, mas
sim por ser uma matéria que nunca tiveram contacto e que tem pouco transfer com a
matéria lecionada no ano letivo anterior, o salto em comprimento, necessitando assim de
um maior numero de aulas para a sua aprendizagem. O vai de roda siga a roda é uma
situagdo idéntica, ou seja, ndo foi definido pelos desempenhos demonstrados mas sim por
uma opgao de organizagao de lecionagao da danga, ou seja, optei por lecionar uma danga
na segunda e outra na terceira etapa, com a consequente consolidagao e revisdo das duas
na quarta etapa de trabalho. A escolha do vai de roda siga a roda como primeira danga a
lecionar deveu-se a um maior nivel de confianca da minha parte na sua lecionacdo em

detrimento do cha-cha-cha.

A bateria de testes FlTescola foram a referéncia para a realizagcao dos testes na
area da Aptidao Fisica e optei por realiza-los no final do periodo de Al para os resultados
nao sofrerem demasiado impacto devido as férias escolares. Todos os alunos cumprem
com o teste do vaivém, abdominais e impulsao horizontal. Dos dezanove alunos apenas
cinco nao tém os seis testes na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), dos quais um
aluno esta fora da ZSAF nas flexdes de bragos, quatro no senta e alcanga e um na

flexibilidade de ombros.

Para a area dos conhecimentos, os alunos foram avaliados durante uma aula
tedrica em que as condi¢des climatéricas ndo permitiram a realizagdo da aula pratica. A
avaliagdo consistiu nos aspetos gerais da ética no desporto e a sua relagcdo com os
seguintes temas, a ética no desporto, a especializacédo precoce e exclusdo ou abandono
precoces, violéncia vs espirito desportivo e por ultimo, corrupgcido vs verdade desportiva.
Através do Quizziz, uma plataforma que possibilita construir questionarios de forma atrativa
e motivadora, os alunos responderam a questdes sobre as diferentes tematicas e apds
uma analise das respostas dos mesmos, agrupamos os alunos em grupos de trabalho
tendo por referéncia o tema que tinham evidenciado mais dificuldade, optando assim
também por privilegiar o sugerido pelos PNEF (ME, 2001) e AEEF, o qual referem para se

optar pelo trabalho de projeto e trabalhos de grupo.

Os resultados da Al foram disponibilizados e fornecidos aos alunos de forma
individual e detalhada para cada matéria avaliada (apéndice D), sendo utilizada como

estratégia de autoavaliagdo. A ficha de avaliagao individual dos alunos continha o que eles



demonstraram conseguir realizar na Al e o que ainda tinham de melhorar para atingir o
nivel. Continha ainda tudo o que teriam de realizar no final do 1° periodo para atingirem o
NI e por fim, o que tém de realizar no final do ano letivo para atingir o nivel necessario para
determinada matéria, procurando dar uma légica e sequéncia aos conteudos. Esta
fragmentacido auxilia os alunos a enquadrarem-se no nivel em que se encontram da
aprendizagem de determinada matéria, dando sempre espago para me questionarem
sobre o descrito e como poderiam melhorar os seus desempenhos. Esta ficha foi essencial
nao so6 para os alunos se situarem e saberem o que tém de saber fazer e/ou o0 que melhorar
para atingirem patamares de sucesso na EF, delineando assim o seu caminho, mas
também, por outro lado permitiu-me ter de forma sistematizada o que cada aluno sabe
realizar, facilitando assim o processo ensino-aprendizagem e ter um ensino mais natural e

um clima de confianga com os alunos.

2.2 Segunda Etapa: Recuperac¢ao e Aprendizagem

O planeamento desta etapa decorre da continuidade do plano anual de turma,
resultante da Al. Através da elaborag¢ao do plano é possivel estabelecer objetivos finais e
intermédios, sendo estes ultimos alvo na etapa de RA. Com os objetivos desta etapa
estabelecidos, segue a divisdo por unidade de ensino, que correspondem a um conjunto
estruturado de aulas, com caracteristicas organizativas semelhantes, direcionadas para

objetivos comuns (Quina, 2009).

O objetivo principal desta etapa consistiu no trabalho das matérias prioritarias
identificadas na Al, trabalhadas ao longo de sete semanas. Esta etapa, tal como aconteceu
com a Al, também foi uma etapa especial, pois é nesta etapa que comecamos
necessariamente a planear situagdes de aprendizagem e a ensinar. Como resultado,
acresce aqui uma outra dificuldade enquanto professor estagiario, a criacao de exercicios
que culminem nos objetivos definidos para aquela aula e consequentemente para o
términus da segunda etapa. Esta dificuldade foi sendo colmatada com a observagéo de
aulas dos pares e de professores, debates entre o nucleo de estagio, estudo auténomo e

através da utilizagao de diferentes exercicios.

Tendo em consideracdo o calendario letivo, esta etapa teve dezanove aulas
planeadas, das quais quatro de avaliagao sumativa. Desta forma, fiquei com quinze aulas
para trabalhar as cinco matérias prioritarias com situagcdes de aprendizagem diferentes das
caracteristicas de avaliagdo. De acordo com as necessidades dos alunos, planeei a

lecionacao de cinco aulas de vai de roda siga a roda, sendo as trés primeiras para as trés
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primeiras figuras e as duas ultimas para consolidar a estrutura e as ligagdes; trés de
ginastica de solo; quatro de triplo salto e seis de basquetebol e futebol. Houve poucas
alteragdes ao planeamento nesta etapa, apenas uma aula nao foi lecionada devido a greve
dos funcionarios. Além disso, inicialmente considerei possivel realizar aulas politematicas
na danca. No entanto, apds a primeira experiéncia, percebi que essa abordagem nao era

eficaz e reestruturei o planeamento para aulas monotematicas.

E importante destacar que os aspetos relacionados com o jogo anérquico nos JDC
€ 0s 'quandos' apresentam um elevado nivel de transferéncia entre as trés matérias de
invasdo. Assim, ao trabalhar esses conceitos em uma matéria especifica, os alunos
desenvolvem competéncias aplicaveis em todas elas. Como o objetivo desta etapa era
providenciar aprendizagens aos alunos para que todos atingissem o NI pelo menos em
todas as matérias e colmatar as dificuldades detetadas na Al, nos JDC procurei criar
situagdes que promovessem a marcag¢ao, desmarcagao, a procura de linhas de passe € 0
combate ao jogo nuvem através de por exemplo o jogo da “bola ao capitdo” sem passos
quando em posse de bola; a montagem de corredores no campo, obrigando a ocupacao
de todos os corredores; situacbes com oposicao passiva e de baixa complexidade, como
situacdes de 3x0, 3x1 e 3x2. Como no futebol o objetivo também passou por dar muito
tempo de pratica aos alunos com desempenhos muito inferiores, as situacdes tinham
pouca ou nenhuma oposigao, reforgcando assim a rececdo da bola, a conducéo, o passe, o
remate e as desmarcacoes. Outros aspetos importantes e que reforcei bastante através do
feedback foi o jogo de pares e a colocagao do defesa entre a baliza/cesto e o adversario.
Jogos como a “bola ao capitao”, situacdes analiticas de passe e recegao no futebol, ou
com o objetivo de terminar em langamento da passada no basquetebol foram também
utilizadas na parte inicial da aula para dar tempo de contacto com a bola, aproveitando o

tempo de aula em contextos mais proximos das modalidades.

Relativamente ao triplo salto e estando dividido em quatro aulas, dividi o ensino na
primeira aula para aprenderem a sequéncia dos saltos, sem muita énfase na qualidade dos
gestos, na segunda a recorri a mini barreiras para promover a agao circular da perna de
impuls&o no primeiro salto e a elevagéo da coxa da perna livre no segundo salto, na terceira
aula utilizei marcagdes para promover uma boa impulsao horizontal e a ultima aula serviu

de consolidacéo e integracao de todos os gestos.

Na ginastica de solo, recorri a meios facilitadores como planos inclinados para os

rolamentos a frente e a retaguarda, promovendo um aumento de velocidade e maior

controlo do movimento; execugao do rolamento sobre um plano superior e rececao num
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inferior, facilitando a saida do rolamento com afastamento e extensao das pernas; utilizei
arcos para definir os apoios na roda, garantindo a rotagao no plano frontal e a execucgao

da roda num plano superior para existir mais tempo para a definicdo do elemento gimnico.

Na danca, os alunos que nao atingiram o nivel deveu-se essencialmente a falta de
harmonia e sincronizagdo, pois todos os alunos tiveram a capacidade de executar os

passos sem erros grosseiros.

Embora nao tenha sido considerada prioritaria, a aptidao fisica foi trabalhada ao
longo de todas as aulas, sobretudo através de Tabatas no inicio da aula ou exercicios de

flexibilidade, onde foram observadas maiores dificuldades por parte dos alunos.

No dmbito dos conhecimentos, os alunos, ao final desta fase entregaram um pré-
projeto que contem duas fases, a primeira onde definem o problema e a segunda onde
realizam o planeamento do projeto, mais especificamente descrevem os objetivos, as

atividades a desenvolver, os recursos e a calendarizacio.

Ao realizar a avaliacdo sumativa dos alunos, nos JDC verifiquei que os
comportamentos de aglomeracdo a volta da bola ja4 estavam mais esclarecidos, com
intencdo de ocupar os corredores do campo e a desmarcacgao a frente da linha da bola e a
distancia de passe, 0 jogo de pares e a colocagao do defesa entre a bola e a baliza, foram
também comportamentos demonstrados no final da etapa, pelo que quando nao ocorrem
acontecia essencialmente por falta de vontade de alguns alunos, o que foi reforgado por
mim aos mesmos, n&o permitindo que os mesmos atinjam os critérios se o comportamento
se mantiver. Por outro lado, existe ainda alguma dificuldade em perceber os “quandos” e
no caso do futebol, muitos alunos, principalmente do sexo feminino, demonstraram ainda
muita dificuldade em controlar a bola e dar seguimento as jogadas, pelo que na etapa

seguinte continuei a trabalhar os mesmos.

Relativamente ao triplo salto apenas cinco alunos ndo cumpriram todos os critérios,
sendo que o critério comum e n&o verificado nos mesmos foi 0 movimento circular da perna
de impulsdo no primeiro salto, sendo necessario continuar a utilizar as barreiras nos

préximos momentos.

A matéria em que encontrei mais resiliéncia em aprender foi na ginastica de solo,
essencialmente pelos alunos do sexo masculino, pelo que tive de recorrer muitas vezes a
conversa com 0s mesmos sobre a importancia da ginastica de solo e também adaptar os
critérios de classificagcdo. Para otimizar o tempo potencial de aprendizagem e permitir uma

aprendizagem diferenciada, as aulas foram organizadas em estac¢des de trabalho com
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elementos gimnicos especificos, garantindo que os alunos aprendessem no seu proprio
ritmo. Uma das estagdes tinha sempre como objetivo a ligagao dos diferentes elementos,
onde os alunos com melhores desempenhos passavam mais tempo. Optei por grupos de
desempenho heterogéneos, sendo que dentro de cada grupo havia pelo menos um aluno
com melhores desempenhos e que tinha um papel bastante importante no auxilio e

fornecimento de feedback, orientando a correcéo de erros técnicos grosseiros.

Todos os alunos terminaram a etapa a conseguir realizar os elementos descritos
com mais dificuldades anteriormente, sendo que apenas com a utilizacdo de meios
facilitadores, o que nao esta presente nos critérios de avaliagao, sendo assim de extrema

importancia continuar a dar muita énfase na ginastica de solo nas préximas etapas.

Na dancga Vai de Roda Siga a Roda, a calendarizagcdo e o numero de aulas
planeadas foram suficientes para que os alunos aprendessem 0s passos e as suas
ligacdes. A separagdo de um passo por aula, seguida da sua revisdo, consolidagao e
ligacdo nas aulas seguintes, revelou-se essencial para a aprendizagem. Os alunos que
nao apresentaram uma postura natural e em harmonia com o par nao tiveram todos os

critérios presentes.

Os critérios de avaliacao estabelecidos pelo GEF baseiam-se em regras claras que
visam qualificar a participagao dos alunos nas tarefas propostas. Estas regras referem-se
ao cumprimento de objetivos e ao desempenho demonstrado em situagbes de prova
previamente organizadas pelo professor, com o objetivo de demonstrar as competéncias
requeridas (ME, 2001).

Mesmo sendo a avaliagdo sumativa um momento que gera notas/classificages,
existem varias estratégias a definir, como é o caso da situagao de avaliagao, que foi igual,
consoante o nivel de especificacdo, em todos os momentos. Tal como vem referido no
documento orientador do ME (2001), o grau de sucesso na area das AF de determinado
aluno é verificado na interpretacdo pratica dessas competéncias nas situacoes
caracteristicas, a titulo exemplificativo num jogo 3x3, num percurso, numa composi¢ao ou
numa sequéncia. Desta forma, optei por seguir esta referéncia devido a ser uma situagao
caracteristica da modalidade, ainda que de uma forma adaptada, como por exemplo o

numero de elementos na situacao.

Em reunido com o nucleo de estagio sobre a avaliacdo sumativa do primeiro
periodo, decidimos adaptar os critérios de classificacdo (Apéndice E). Esta adaptagao
incluiu a contabilizagédo exclusiva das cinco matérias prioritarias na area das AF, bem como

a definicao do NI como limite superior para todos os alunos e matérias. Além disso, a grelha
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classificativa foi ajustada para refletir essa abordagem. Com esta estratégia pretendemos
dar énfase ao trabalho destas matérias que s&o prioritarias e avaliar o trabalho que foi
realizado durante o primeiro periodo e ndo do ano letivo anterior, caso avaliassemos todas
as matérias. A decisao de estabelecer o NI como limite superior gerou diferentes opinides,
particularmente quando foi debatida em reunido com outro nucleo de estagio. No entanto,
a nossa abordagem nao limitou o desenvolvimento dos alunos, pois foram garantidas
oportunidades de diferenciacédo pedagdgica. O principal objetivo foi dar énfase ao trabalho
das matérias prioritarias e garantir que todos os alunos pudessem progredir de forma
equilibrada. Para etapas futuras, sera essencial avaliar continuamente os critérios de
classificagdo e assegurar que cada estratégia adotada contribui efetivamente para o
sucesso dos alunos. Fui também questionado pelos alunos acerca desta estratégia, onde
alguns chegaram a demonstrar desagrado que ficou esclarecido quando expliquei que esta
estratégia pertencia apenas ao primeiro periodo e que se devia ao facto de bastantes
alunos estarem longe no NI nas matérias prioritarias e que todos os alunos da turma tinham

pelo menos uma matéria longe do NI.

Em todos os finais de periodo, os alunos foram convidados a realizar a
autoavaliacdo de todas as areas e a esclarecer duvidas sobre todas as aprendizagens e
niveis atribuidos. As fichas de avaliacdo individual sdo também de grande importancia,

pois permitem aos alunos verificar na pratica todas as suas aprendizagens e progressos.

2.3 Terceira Etapa: Aprendizagem e Desenvolvimento

Os objetivos da terceira etapa para a area das AF foram definidos na Al e ajustados
ap6s o balanco da etapa anterior. Tal como identificado na Al, seria dificil para alguns
alunos atingirem o nivel de sucesso previsto nos PNEF para o 11.° ano. No entanto, optei
por ensinar a todos os alunos conteudos mais complexos, como o contra-ataque no
andebol, reforgando simultaneamente aspetos fundamentais, como a armacgéao do bracgo, a
pega na bola e o remate em salto. Com esta estratégia procurei dar ferramentas a todos
para demonstrarem o nivel e em simultaneo trabalhar conteudos do nivel inferior, isto para

os alunos que ainda nao apresentavam o nivel determinado.

No planeamento estavam previstas trinta e uma aulas, divididas em trés unidades
de ensino, das quais duas com onze aulas e a ultima com nove. De uma forma geral,
procurei distribuir as diferentes matérias a serem lecionadas pelas trés unidades,
representando assim uma aprendizagem distribuida no tempo. No entanto, este nao foi o

unico critério para o planeamento e calendarizagao da terceira etapa, ou seja, os resultados

14



da Al e da segunda etapa tiveram bastante impacto na distribuigdo. Deste modo, nas
matérias em que a maioria dos alunos estavam mais longe do nivel pretendido existe um
maior numero de aulas com essa matéria, visto que a repeticdo é fundamental para a
aprendizagem dos alunos (Passos, 2013). Mais especificamente e comecgando pelos JDC,
para o andebol estavam previstas sete aulas, para o voleibol oito e para o basquetebol e
futebol seis para cada matéria; relativamente ao atletismo estavam planeadas cinco para
a corrida de barreiras e quatro para o langamento da bola; na ginastica estavam previstas
cinco para a ginastica de solo e trés para a ginastica de aparelhos; para a danga social

seis; para a luta quatro e por fim, sete para o ténis.

Esta etapa foi fortemente afetada por fatores externos, como condicdes climatéricas
adversas, greve de funcionarios e a utilizacdo da escola para elei¢des. Além disso,
algumas aulas ocorreram em espacgos adaptados e reduzidos, resultando em apenas 13

das 31 aulas previstas a decorrerem nos locais inicialmente planeados.

Com estas alteragbes houve conteudos que ndo foram lecionados, como a
exploragao horizontal e vertical no andebol; o passe, corte e aclaramento no basquetebol;
o vélei e o smash no ténis; a volta por baixo do braco para a esquerda e para a direita no
cha-cha-cha. Estes conteldos referidos, como ndo foram ensinados aos alunos e os
mesmos, na sua grande maioria ndo os demonstrou na Al e no decorrer do ano escolar,
também nao serdo alvo de avaliacdo nesta etapa, sendo apenas trabalhados no préximo

periodo escolar e por conseguinte, alvo de avaliacdo no mesmo.

O voleibol, contrariamente as outras matérias, nao foi muito prejudicado no numero
de aulas, pois quando as condigbes climatéricas impediam o normal funcionamento da
aula, em algumas delas foram trabalhados conteudos de voleibol, pois o espago permitia

que todos os alunos estivessem em pratica e com as dimensdes mais adequadas.

De referir que a ginastica acrobatica e a danga tradicional portuguesa (vai de roda
siga a roda), ndo foram lecionadas nesta etapa. Estas duas matérias ndo integraram o
planeamento pois a ginastica acrobatica necessitava de menos aulas para aprendizagem
€ 0 vai de roda siga a roda por ter sido lecionado na 22 etapa. Contudo, isto sé acontece
devido ao baixo numero de aulas a lecionar na 32 etapa e a grande necessidade de
existirem varios momentos para a lecionagao das outras matérias, exigindo a definicao de
prioridades. Por outro lado, as matérias dos JDC de invasao tém menos aulas pelo conceito

de transfer entre os conteudos.

Apds a segunda etapa, verificou-se melhorias nos comportamentos ja

mencionados, no entanto, alguns alunos continuavam a demonstrar dificuldades na
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tomada de decisdo durante o jogo. Assim, na terceira etapa, continuei a realizar algumas
situacbes de baixa complexidade e dificuldade, como o 3x2 e recorri a paragem do
exercicio e questionamento aos alunos sobre a melhor tomada de decisao. Adicionalmente,
quando nao era possivel realizar atividades praticas, recorri a andlise de imagens na sala

de aula, como estratégia alternativa.

Relativamente aos resultados das aprendizagens dos alunos e comegando pelos
desportos de invasao, de uma forma geral os alunos demonstraram conhecimento sobre
as regras do jogo, correta marcagédo e desmarcagao e os “quandos” mais esclarecidos e
utilizados oportunamente. Como foi referido, alguns conteudos de NE nao foram lecionados
pelo que a estratégia utilizada, similar a etapa anterior, trouxe resultados positivos, ou seja,
para alguns alunos a utilizagdo de situacdes de superioridade numérica e/ou com defesa
passiva, com a necessidade de em muitas circunstancias parar os exercicios e questionar
os alunos das suas acgdes para que pensassem sobre o que fazer. A finalizacdo em remate
em salto no andebol e o langamento na passada foram trabalhados maioritariamente de

forma analitica na parte inicial da aula e reforgados em jogo através do feedback.

Mesmo os alunos que ainda ndo estavam aptos para prosseguir para
aprendizagens de NE tiveram oportunidade de trabalhar e conhecer a transi¢éo e contra-
ataque no andebol e basquetebol com a respetiva ocupagao do espago de jogo, no entanto
com a utilizacdo de formas mais analiticas e sem oposicao, pelo que os alunos com
desempenhos de NE realizaram os mesmos conteudos em situagdes de maior

complexidade e dificuldade.

No voleibol, tendo em conta a Al, planeei inicialmente situagdes de 4x4. No entanto,
verificou-se um reduzido nimero de passagens da bola pela rede, evidenciando a auséncia
do NI. Por conseguinte, planeei uma sequéncia de exercicios onde os alunos passariam
inicialmente por uma situagao de 2+2, onde privilegiei o comprimento do campo em relagao
a largura, reduzindo assim os deslocamentos laterais e o espaco de jogo para cada
jogador. Posteriormente realizei o inverso, ou seja, mantive o numero de jogadores e
aumentei a largura do campo, depois um 3+3 e por fim 4+4, sendo que em todas as
situacgdes foi exigido trés toques por equipa e os alunos poderiam iniciar o jogo através do
toque de dedos, para reduzir a complexidade do jogo e assim a bola permanecer mais
tempo no ar. Esta € uma matéria em que observei bastantes resultados ao trabalhar com
grupos heterogéneos, pois as bolas sdo passadas aos alunos com menos capacidades em
melhores condi¢gdes de serem devolvidas o que promove muitos contactos com mais

qualidade e motivagado para os alunos com mais dificuldades. Ainda que de uma forma
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menos complexa, foram lecionados todos os contetidos de NE, pelo que todos os alunos

foram em primeira instancia avaliados nessa situagao de avaliagao.

Relativamente a ginastica e primeiramente a de solo, cinco alunos que nao tinham
o NI no periodo anterior demonstraram-no neste periodo, o que é bastante positivo devido
ao elevado numero de alunos sem o mesmo, sendo que o nivel indicado para o 11° ano de
escolaridade é o NE. Por outro lado, outros alunos ao longo da etapa trabalharam o NE,
sendo a maior dificuldade transversal a toda a turma, a roda. Tanto na ginastica de solo
como na de aparelhos para os alunos terem sucesso num determinado nivel tém de realizar
corretamente todos os elementos da sequéncia gimnica e todos os saltos do percurso,
respetivamente. Como tal, o maior impedimento para o sucesso no NI foi o rolamento a
frente engrupado no plinto longitudinal e no NE o salto ao eixo no plinto
transversal/longitudinal, por realizarem uma fase de voo pouco marcada e a ndo subida da

anca acima da linha dos ombros.

Nesta terceira etapa dei inicio ao trabalho das restantes matérias de atletismo, a
corrida de barreiras e o langamento da bola. O principal erro de quase todos os alunos na
corrida de barreiras e observado na Al era executarem um salto e ndo a transposicéo da
barreira e como estratégia optei por marcar o local onde os alunos devem realizar o ultimo
apoio no chao antes da barreira, este mais longe do que habitualmente os alunos o fazem,
pois tém receio em efetuar a chamada longe da barreira, aproximando-se excessivamente
e consequentemente sao obrigados a realizar um salto, ndo se verificando também a
elevacédo do joelho da perna de ataque, o envolvimento da perna de impulsdo e uma
passagem rasante a barreira. Esta estratégia assim como a execugéo de forma analitica
sem a transposicao da barreira, mas com a execuc¢ao dos gestos técnicos de elevagdo do
joelho da perna de ataque e o envolvimento da perna de impulsao, principalmente na parte
inicial da aula tiveram sucesso, pois os alunos conseguiram realizar e atingir o sucesso na

matéria, sendo que a maior barreira ao sucesso era mesmo o receio de se magoarem.

O langamento da bola sofreu muito impacto pois em muitas circunstancias quando
obrigados a ir para um espaco interior e reduzido, a pratica da matéria foi negligenciada
pois ndo permitia ter muitos alunos em pratica e a execug¢ao do gesto sem o vértex/bola
era muito desmotivador, pelo que privilegiei outras matérias. Tinha planeado fasear a
aprendizagem do langamento em primeiro lugar a passada, depois 0 gesto do membros
superiores e posteriormente a integragao de tudo. No entanto, isto nao foi possivel pelo

que foi necessario realizar novamente este trabalho na etapa seguinte.
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O ténis foi das matérias com um maior numero de aulas previstas devido a grande
heterogeneidade da turma na mesma, ou seja, uma parte dos alunos estava a trabalhar
para o NI e inicialmente com o objetivo de realizar no minimo 10 passagens da bola por
cima da rede, em jogo de cooperagao e o outro grupo em jogo de oposicao dificultando a
devolugao por parte do adversario através de batimentos e trajetdrias conforme a leitura
do jogo. Em ambos os casos foi necessario ir reforcando através do feedback e de
demonstragao o regresso a posicao central, a posicao lateral em relacdo a rede e a raquete
perpendicular ao solo e a frente do corpo nos batimentos. Com o términus da etapa,
verifiquei uma sequéncia de mais passagens da bola pela rede, pelo que a trajetoria da
bola n&o era tensa e com alguns alunos a baterem na bola género “raquete de praia”. Por
outro lado, os alunos a trabalhar o NE néo tiveram oportunidade de trabalhar o vdlei e o
smash, pelo que os batimentos cruzados e ao longo da linha, ficaram bem consolidados

pelos alunos, atingindo assim o NE.

Relativamente a luta e a danga segui uma estratégia idéntica entre ambas onde
destinava uma aula a aprendizagem de uma técnica e de um passo, respetivamente. Todos
os alunos conseguiram executar corretamente as técnicas e a sequéncia de danga

proposta.

Na vertente da aptidao fisica, todos os alunos que estavam dentro da ZSAF
mantiveram-se nesse nivel. Além disso, dois alunos conseguiram entrar na ZSAF nos
testes de flexibilidade (senta e alcanga e flexibilidade de ombros). Com isso, 15 dos 18
alunos atingiram os seis testes dentro da ZSAF, uma melhoria em relagdo a Al, onde

apenas 13 alunos estavam nesse patamar.

Ao nivel dos conhecimentos e nesta etapa os alunos foram avaliados sobre o

PowerPoint criado para apresentac&o a turma no periodo seguinte.

Realizei algumas alteracgdes a ficha de avaliagao individual (ver Apéndice F), com
o intuito de garantir que todos os alunos refletiam sobre o seu préprio desempenho. Deste
modo, para cada desempenho presente na ficha, os alunos tinham de selecionar uma de
duas opg¢des, se concordavam ou ndo, sendo preenchida em tempo de aula, aproveitando
para esclarecer duvidas, atribuindo significado as aprendizagens e trabalho dos alunos.
Esta estratégia revelou-se particularmente eficaz, tanto para os alunos como para mim,
uma vez que demonstraram interesse, observado com a elevado esclarecimento de
duvidas, tornando-os assim agentes mais conhecedores do ensino e, consequentemente,

aumentaram os niveis de motivagao.

18



2.4 Quarta Etapa: Consolidagao

A calendarizacao e o planeamento foram definidos com base nos resultados das
avaliacOes da etapa anterior. Devido a sua curta duracao, ficaram disponiveis apenas dez
aulas para aprendizagem. Assim os JDC, a ginastica de solo, a ginastica de aparelhos e o
ténis foram lecionadas com maior frequéncia, por outro lado, a estratégia utilizada para as
restantes foi de apenas uma aula para que os alunos relembrassem os movimentos,
técnicas e conceitos, visto que a turma na sua grande maioria atingiu o sucesso nestas

matérias, ficando assim com mais disponibilidade para tratar de outras mais criticas.

Utilizei uma estratégia de aulas politematicas com trés matérias, exceto nas aulas
em que foi lecionado danga, pois os alunos demonstraram algumas dificuldades e assim

tinham mais tempo e atencgao para corrigir os passos.

De uma forma geral ndo ocorreram aprendizagens significativas durante esta etapa,
devido ao elevado numero de matérias com necessidades e o reduzido nUmero de aulas,
sendo assim necessario estabelecer algumas prioridades, como foram as matérias acima
descritas. Segundo Gongalves (2017) a etapa de consolidagcado permite consolidar e dar
apoio aos alunos que ainda nao atingiram os objetivos, ajudando-os a alcangar os
resultados para ter sucesso no final do ano letivo, no entanto o numero limitado de aulas
condicionou naquilo que sao as varias necessidades dos alunos e as oportunidades que
0s mesmos tém para as colmatar. Assim, os objetivos definidos para o final do ano letivo,

devem ser ajustados para serem atingidos no final da terceira etapa.

Foi também necessario reforcar o niumero de aulas para os JDC, tendo em conta
as dificuldades observadas nas etapas anteriores. Assim, foi essencial reforcar e consolidar
esses conteudos. A grande maioria da turma demonstrou pelo menos o NI em todos os
JDC, sendo a situagao de jogo no futebol a que os alunos demonstraram mais dificuldades
devido a dificuldade em controlar a bola com os pés, no entanto, existia intengao por parte
desses mesmos alunos em cumprir com os restantes critérios, verificados em momentos

sem bola e quando questionados pelo estagiario.

A utilizagédo de exercicios analiticos para a aprendizagem dos contetudos em falta
no andebol e no basquetebol, foram adquiridos e compreendidos por todos os alunos,
sendo que nem todos tinham ainda as bases necessarias para o realizar em jogo, no
entanto optei por ensinar a todos os alunos todos os conteudos, para que todos tivessem

oportunidade de o demonstrar e como forma de introduzir o ano letivo seguinte.
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No voleibol, ao longo da ultima etapa os alunos demonstraram uma evolugéo
progressiva na sustentagao da bola em jogo. Na quarta etapa, reforcei esta aprendizagem
desafiando os alunos a construir agdes ofensivas com mais qualidade e a realizar passes

e remates mais direcionados, promovendo a transi¢do para o nivel elementar.

Os resultados mais positivos na ginastica de solo e de aparelhos manifestaram-se
nos alunos que trabalhavam o NE, existindo alguma heterogeneidade entre alunos com o
nivel ndo introducdo e NE. Alguns n&o conseguiram realizar apenas um elemento na

ginastica de solo, o que comprometeu o sucesso no nivel.

Considerando o sucesso na etapa anterior no atletismo, luta e dancga, nesta os
alunos consolidaram os gestos e corrigiram alguns aspetos mais pormenorizados como o
envolvimento na barreira, a integracao de todos os movimentos no langamento da bola, o

assentamento de espaduas e o relembrar dos passos da danca.

Tal como aconteceu nos JDC, no ténis todos os alunos experimentaram os
batimentos de NE, mesmo que ainda ndo tivessem os conteudos anteriores consolidados
e foram desafiados a demonstra-lo, como o batimento cruzado ou ao longo da linha

consoante a posi¢cao do adversario em campo.

Os resultados da aptidao fisica mantiveram-se os mesmos da etapa anterior, ndo

conseguindo assim resgatar nenhum aluno para dentro da ZSAF nos testes em falta.

No dominio dos conhecimentos, os alunos apresentaram os seus trabalhos para
toda a turma. Este momento revelou-se essencial ndo apenas pela exposi¢cédo oral, mas
também para identificar os alunos mais e menos envolvidos no processo, permitindo
reajustar as classificagées de forma mais justa e objetiva. Este processo que culminou com
a apresentacdo a turma, vai de encontro com a area de competéncia “informacdo e
comunicagao” expressa em Ministério da Educacgao (2017), utilizando diferentes fontes de
conhecimento, transformar a informagdo em conhecimento e transmiti-lo a audiéncias
reais, procurando também nesta area trabalhar sobre o perfil do aluno a saida da

escolaridade obrigatdria.

Por fim, no final de cada etapa, foram disponibilizadas fichas de avaliagao individual
a todos os alunos, para que cada aluno acompanhasse a sua evolugao, valorizando o

trabalho realizado por eles ao longo do ano.

Os momentos de heteroavaliagdo aconteceram essencialmente quando o aluno
nao podia realizar a aula, através da utilizacao das fichas de autoavaliacao, nas quais os

alunos tinham acesso aos critérios de éxito para os diferentes niveis de desempenho e
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tinham de verificar se os mesmos estavam a acontecer. Para além do beneficio que esta
estratégia traz para o aluno que realiza a ficha, por ser um momento onde confronta as
suas ideias com a realidade, é também bastante proveitoso quando combinado com a
leitura da mesma para toda a turma no final da aula, permitindo assim fornecer aos alunos
que estiveram em pratica a visdo de um colega seu. Este processo regula a aprendizagem
dos alunos em pratica, mas também do aluno que néo realizou a aula, pois traz consciéncia

aos mesmos dos aspetos criticos das matérias/conteudos.

As estratégias gerais de avaliacao formativa que persegui em todas as aulas foram,
no inicio de todas as aulas enquadrar os objetivos da aula no restante processo; utilizar o
questionamento relativamente ao desempenho; realizar fichas de autoavaliacdo; realizar
fichas de heteroavaliagao; fornecer fichas informativas e no final de todas as aulas realizar

um balango acerca da concretizagdo ou ndo dos objetivos.

2.5 Condugao do Ensino
2.5.1 Instrugao

A etapa de Al é uma fase formativa essencial para recolher informagbes que
orientam o planeamento. A instrucdo inicial centrou-se na explicagdo das matérias e nos
critérios de éxito, alinhados com as avaliagdes iniciais. Nestes momentos a minha maior
dificuldade foi a falta de a vontade com os alunos e com os conteudos das matérias de
forma a poder esclarecer todas as questdes vindas dos alunos, contudo, ao longo da etapa

fui melhorando a transmissao da informacéao através de estudo auténomo dos conteudos.

Nas primeiras aulas, observei alguns comportamentos desviantes durante a
instrucao inicial e ao perceber as dindmicas entre os alunos, optei por separa aqueles que
demonstravam maior tendéncia para tais comportamentos, resultando na sua diminuicao.
Rapidamente percebi a necessidade de estabelecer regras para garantir a atengao dos
alunos durante a instrugao inicial, desta forma, sempre que nao estavam reunidas as
condigbes para fornecer a instrugdo nao o fazia e chamava a atengao dos alunos e apés
este trabalho feito com eles ao longo da primeira etapa, os niveis de aten¢cédo dos alunos
subiram, pois quando questionados sobre a informagao respondiam de forma adequada e

a informagéao era transmitida sem interrupgées inoportunas.

Na segunda etapa, procurei tornar a instrugdo inicial mais clara, objetiva e
pertinente, informando os alunos sobre objetivos, critérios de éxito e ligagdo entre aulas.

Segundo Martins, Gomes e Costa (2017), uma instrucdo eficaz promove um envolvimento
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critico dos alunos. Para alcangar estes critérios com qualidade é necessario que o
planeamento ocorra de forma natural e que responda as necessidades dos alunos,
garantindo uma orientagdo adequada da sua aprendizagem. No entanto, tive alguma
dificuldade em mencionar todos os critérios e em articular o meu discurso, principalmente
no inicio da segunda etapa, optando por apontar palavras-chave no plano de aula que me

acompanhava.

Para reforcar a instrugéo, recorri a demonstragcao com o apoio de agentes de ensino
e minha, sendo esta uma estratégia que motiva e transmite confianga aos alunos,

especialmente quando utilizados os com desempenhos inferiores.

Na terceira etapa, introduzi meios visuais para explicar a transicio defesa-ataque e
respetivas zonas de rececao, para facilitar a compreensao e a aplicagao pratica dos
conteudos. Ao questionar os alunos durante a pratica sobre os conteudos visualizados,

demonstravam maior facilidade em identificar os movimentos a realizar.

Outro aspeto relevante é o momento da instrugcao, o qual optei por realizar sempre
no inicio da aula e antes do aquecimento, explicando as diferentes situacdes que iriam ser
abordadas. No entanto, ao trocar de estacdo reforcava sempre os aspetos chave e
questionava os alunos sobre possiveis duvidas, sem contudo, precisar de um momento

formal para tal.

Importa sublinhar que ndo basta transmitir a informacgéao, é fundamental assegurar
que os alunos compreenderam e para tal, utilizei o questionamento durante e no final da

instrucdo para me certificar que entenderam, assim como durante a realizagao das tarefas.

Na instrugao final e como recomendado por Martins, Gomes e Costa (2017), reforcei
as aprendizagens, avaliei a progressao e estabeleci conexdes com aulas futuras,
permitindo situar os alunos. O questionamento foi essencial para aferir a perce¢ao dos

alunos sobre os exercicios e a sua propria evolugao.

Inicialmente, tive dificuldades em realizar o balango da aula devido a inexperiéncia
na observagao dos alunos, levando a realizar apenas ligagdes com proximas aulas. Com
o tempo, reformulei esta etapa para reforcar objetivos, corrigir erros e estabelecer
conexdes com conteudos futuros. Contudo, reconhego que, por vezes, subestimei a
importancia deste momento, especialmente em situagdes de ma gestdo do tempo. Esta
percecdo levou-me a implementar estratégias para otimizar este processo, como o

planeamento prévio dos balangos e a definicao de pontos-chave a abordar em cada aula.
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2.5.2 Gestao

A gestao eficiente do tempo e a organizagao da aula sdo fundamentais para garantir
que os alunos tenham um tempo de aprendizagem significativo. Como Seidentop e
Tannehill destacam, um sistema eficaz de organizacédo baseia-se na criacdo de rotinas
(como citado em Martins, Gomes e Costa, 2017). Neste sentido, desde a Al, implementei
estratégias para otimizar a organizacao das aulas e minimizar perdas de tempo, como o
sentido das trocas de estagdes, 0s sinais para interromper a atividade e reunir os alunos e
a explicagao de formas de organizacao dos exercicios comuns a diferentes matérias. Estas
estratégias permitiram otimizar o tempo de aula e reduzir o tempo gasto com explicacdes
desnecessarias. Posto isto, nesta dimensao estdo englobados a formacado de grupos, a
transicdo e circulacdo entre exercicios, a distribuicdo e arrumagdo do material e os

momentos de interrupc¢ao e inicio de atividades (Martins, Gomes e Costa, 2017).

O periodo de Al é um excelente momento para estabelecer rotinas de organizagao
e regras ao funcionamento das aulas, que devem acompanhar o ensino durante todo o ano

letivo.

Formacgéao de Grupos. A formagéo de grupos constitui um elemento essencial na
gestdo da aula, permitindo formar grupos ajustados as diferentes matérias e adequados as
necessidades individuais. Assim, durante a Al retirei informacbdes sobre os aluno,
identificando perfis como alunos cooperantes, lideres, com comportamentos desviantes,
competentes e com dificuldades. Como sugere o ME (2021), o qual refere que a
diferenciacdo de objetivos operacionais e atividades formativas para alunos e/ou
subgrupos distintos, deve respeitar o principio metodolégico segundo o qual a atividade
formativa deve ser, sempre que possivel, coletiva e interativa, mas também individual (ou

diferenciada por grupos de nivel), sempre que seja necessario.

Contudo, antes de terminar o periodo de Al, tive de construir grupos para as
situagdes de avaliagao. O critério inicial foi a construgao dos grupos tendo em consideragao
0 sexo e a consulta dos niveis que os alunos obtiveram no ano anterior. Por ser um periodo
de avaliagdo formativa, os grupos foram gradualmente homogeneizados, garantindo que
os alunos estivessem com pares de desempenhos semelhantes, evitando prejuizos ou
beneficios indevidos. No entanto, houve casos em que a heterogeneidade dos grupos

revelou-se necessaria, como sera explicado mais a diante.

A formacéo de grupos foi uma pratica recorrente na maioria das aulas, com excegao
de momentos especificos, como na danga, onde foi necessario que fossem os alunos.

Devo ser eu a realizar a formagao para garantir uma diferenciacdo pedagdgica, pois os
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grupos influenciam as oportunidades de aprendizagem. Devido a grande heterogeneidade
dos alunos da turma, diferentes grupos caminham para diferentes objetivos, fazendo
sentido em diferentes aulas e diferentes matérias construir tanto grupos homogéneos como
heterogéneos, sendo que a construgao de grupos heterogéneos potencia também valores

como o respeito pela diferenga, a inclusao e a interajuda.

Na segunda etapa, priorizei grupos homogéneos para diagnosticar dificuldades,
introduzindo gradualmente grupos heterégenos na terceira etapa. Durante a segunda
etapa, sempre que possivel mantive os grupos, para aumentar a confianga e seguranca

entre os colegas.

Relativamente a avaliagdo, os grupos de trabalho foram formados por alunos com
desempenhos semelhantes, para que a demonstracdo das suas capacidades seja
condizente com a realidade, para os alunos com menos capacidades e os alunos com mais
capacidades nao sejam prejudicados por os seus colegas ndo serem capazes de 0s
acompanhar. Nao obstante, foi necessario em algumas situagdes ajustar os grupos,
transformando em grupos heterogéneos, como aconteceu no voleibol, subindo bastante o
nivel do jogo ao integrar um elemento com desempenhos muito elevados, visivel através
de muitas transposicdes da bola pela rede, a bola a passar mais tempo em jogo e as agdes

com mais qualidade.

Aquando do trabalho em grupos heterogéneos € importante esclarecer os alunos
com mais capacidades que a sua fungdo passa principalmente por serem alunos
cooperantes nas aprendizagens dos colegas, sendo este também alvo de avaliagao,
fazendo parte das atitudes e valores dos alunos, potenciando questdes como a construgao
de redes de amizade, circulos de amigos e de aprendizagem cooperativa. Para além disto,
os alunos com mais capacidades também saem beneficiados da aprendizagem em grupos
heterogéneos, pois estéo a trabalhar/consolidar competéncias base. O trabalho em grupos
heterogéneos permitiu ainda delegar responsabilidades através da construgdo de grupos
tendo como referéncia os alunos lideres e cooperantes, para que estes assumam
responsabilidade nas tarefas e apoiem os seus pares, deixando assim de ser necessario
ter o controlo minucioso de toda a aula e desta forma, focar-me em outros aspetos também
essenciais da aula, como a corregao de erros técnicos grosseiros (Feito, 2004), deixando
assim o professor de ser o foco de interagdo. Esta utilizacdo de grupos heterogéneos foi
mais visivel na terceira etapa e principalmente quando comecei a obter respostas bastante
positivas por parte dos alunos ao trabalhar em grupos heterogéneos, tanto da parte dos

alunos com desempenhos inferiores como superiores. A titulo exemplificativo, o caso do
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voleibol, onde um grupo de alunos estava perto do NE e outro perto do NI e com a
introducdo em cada equipa de um ou dois alunos com melhores desempenhos, alterou
completamente a dindmica do jogo, passando a bola a estar mais vezes no ar e
consequentemente a existir mais toques na bola por parte de todos os alunos, o que é

imprescindivel para a aprendizagem.

Por outro lado, na utilizacdo de grupos homogéneos, € importante esclarecer os
alunos o porqué de estar a utilizar e ir alterando alguns elementos do grupo, para que os
alunos do grupo com um nivel inferior ndo desenvolvam auto perspetivas negativas (Feito,
2004). As investigagdes sobre a psicologia social da aprendizagem, referidas pelo mesmo
autor, dizem-nos que ao utilizar grupos de nivel os alunos que pertencem ao grupo de nivel
mais baixo vao continuar a pertencer sempre a este grupo, pois ndo tém colegas que
sirvam de estimulo e de exemplo para aprender, ou seja, os alunos ndo aprendem apenas

do professor, aprendem também através dos seus colegas.

Segundo Heacox (2006), “diferenciar o ensino significa alterar o ritmo, o nivel ou o
geénero de instrucao que o professor pratica, em resposta as necessidades, aos estilos ou
aos interesses de cada aluno”. Posto isto, importa também trabalhar por grupos
homogéneos, pois conseguimos atender a diferentes ritmos de aprendizagem e desta
forma, podendo ter dois grupos de alunos a trabalhar competéncias mais adequadas ao
seu nivel e como tal, dedicar mais tempo a instrugao e feedback a um determinado grupo,
pois 0os alunos empenham-se mais quando estdo em atividades que vao de encontro as

suas necessidades e preferéncias.

A combinagado de grupos homogéneos e heterogéneos otimizou a aprendizagem.
Enquanto os grupos homogéneos permitiram uma abordagem mais especifica e ajustada
as dificuldades dos alunos, os grupos heterogéneos fomentaram a cooperagao, inclusao e
apoio entre pares. Importa referir que a utilizagdo de grupos homogéneos nao obriga a
construgao de exercicios diferentes e a titulo exemplificativo, para treinar a dindmica dos
trés toques no voleibol, através de uma situagao critério, diminui a distancia entre o recetor
€ o passador no grupo de nivel inferior e aumentei no outro, estando assim os dois grupos

a trabalhar no mesmo conteudo com diferentes niveis de complexidade.

Trabalho por Areas. Como forma de ir ao encontro da diferenciacdo do ensino e
da promogao de aprendizagens consistentes e duradouras, o trabalho por areas torna-se
fundamental. Segundo Silva (2003), o modelo a utilizar é determinado simultaneamente

por quatro aspetos: a dimensao do espago da aula, o numero de alunos da turma, as
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caracteristicas das atividades a utilizar ao longo da aula e o numero de alunos a trabalhar

em cada area/matéria.

Visto que com o passar da Al fui ficando mais confortavel com a lecionagao de mais
do que uma matéria por aula, dei seguimento a esta estratégia ao longo do ano letivo, com
o trabalho de duas matérias em simultadneo ou duas matérias em partes diferentes da aula.
A ginastica de solo, por exigéncia técnica e pelo espaco disponivel, foi lecionada de forma
isolada. Ja na danca, inicialmente prevista para aulas politematicas, a abordagem revelou-

se ineficaz, levando-me a reajustar o planeamento.

Na terceira etapa, o elevado numero de matérias, as dificuldades demonstradas e
a limitagdo do tempo devido as imposi¢cdes postas pelas condi¢des climatéricas exigiram
ajustes, incluindo a lecionacao de trés matérias em simultédneo ou a divisdo da aula entre
duas e uma matérias, consoante o descrito anteriormente. Aquando do modelo de
lecionacao de trés matérias, importa ter uma matéria onde dou mais autonomia aos alunos,
como por exemplo lecionar luta através dos meios visuais, por outro lado, a danca
funcionou através do modelo de uma matéria numa parte da aula. Nas restantes matérias
privilegiei a utilizacdo de pelo menos trés matérias durante a aula. Esta abordagem revelou-
se benéfica, uma vez que os alunos demonstraram maior motivagcdo e envolvimento,

beneficiando da diversidade e maior tempo de pratica.

Houve desafios na gestao do tempo, tornando por vezes inviavel a lecionagao de
trés matérias em 50 minutos. Uma estratégia que utilizei e que obteve sucesso foi a
utilizacdo de um modelo de trés matérias em simultdneo, em que numa os alunos estavam
a aprender as técnicas luta através dos seus dispositivos moveis, a outra area era de
aptidao fisica, com o plano de treino na estacdo e por fim, a matéria de voleibol que
necessitava de maior atengao da minha parte. Com a presenca de duas estagdes de maior
liberdade para os alunos, permitiu que me focasse mais na matéria de voleibol. Estas
estratégias s6 foram viaveis na terceira etapa, pois exigiam um nivel mais elevado de
autonomia dos alunos. Inicialmente, os alunos nao tiveram a autonomia que eu pretendia,
levando a um numero elevado de duvidas. Desta forma, apds ajustes na instrug¢ao inicial e
clarificacdo dos critérios de éxito, através do questionamento, a capacidade de trabalho
auténomo aumentou significativamente, permitindo que me focasse na matéria prioritaria

da aula, como o voleibol, ginastica de solo e de aparelhos.
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2.5.3 Disciplina

De forma a garantir um processo de ensino-aprendizagem fluido e eficaz, é
essencial que os processos relacionados com a disciplina, seja de forma preventiva e/ou

remediativa, estejam previamente programados e planeados.

Para evitar que a indisciplina comprometa o bom funcionamento das aulas, é
importante adotar algumas estratégias. Estas podem ser garantir que as tarefas sejam
desafiadoras e seguras, reduzindo os comportamentos desviantes; reforcar
constantemente as regras da aula; responsabilizar os alunos por comportamentos
inapropriados, através de interagdes positivas; privilegiar a prevencdo em detrimento da
remediagao; ignorar alguns comportamentos inapropriados, se possivel; conversar com 0s
alunos sobre repreensbes e comportamentos errados; e, por fim, utilizar contratos

disciplinares (Martins, Gomes e Costa, 2017).

Especialmente na primeira etapa, alguns alunos estiveram recorrentemente com
falta de atengdo nos momentos de instrugdo, utilizavam acessoérios que nao eram
permitidos na pratica e que foi esclarecido na primeira aula do ano letivo. Verifiquei ainda
incorreto manuseamento de material, como por exemplo chutar uma bola quando esse nao
€ 0 objetivo. Para a diminuicdo destes comportamentos fui mais assertivo e reforcei em
todas as aulas a necessidade dos cuidados a ter e, paralelamente, verifiquei em todas as
aulas que estes comportamentos estavam a desaparecer. As regras e respetivas
consequéncias devem ser construidas em conjunto com os alunos, garantindo o seu
compromisso e compreensdao (NASPE, 2009). Para promover essa reflexdo, recorri
frequentemente a discussdo em turma ou ao questionamento individual, levando os alunos
a analisar os seus comportamentos e a propor consequéncias adequadas. Esta abordagem
permitiu ndo apenas corrigir comportamentos, mas também reforgar coletivamente a

importancia do respeito pelas regras.

Durante todo o ano letivo ndo tive nenhum momento de indisciplina grave, no
entanto importa precaver uma situacao que pode ter bastante impacto nos restantes alunos
e que é importante perceberem que o comportamento ndo pode voltar a acontecer e que
€ incorreto. Dado o impacto que um comportamento inadequado pode ter no ambiente da
aula, planeei aborda-lo de forma transparente e pedagdgica, assegurando que toda a turma
compreendesse as implicacbes da conduta incorreta. Este processo, aliado a estratégias
preventivas e uma comunicagao clara, contribuiu para um ambiente de aprendizagem mais

organizado e eficaz. Para alguns comportamentos bastante graves nao é possivel altera-
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lo de uma sé vez e como tal, pode ser preciso recorrer a um processo gradual (Onofre,
1995).

2.5.4 Clima Relacional

Segundo Onofre (1995), o clima relacional baseia-se no clima relacional entre os
alunos, entre o professor e o aluno e entre o aluno e a matéria, sendo estes trés niveis

imprescindiveis para um clima relacional positivo nas aulas de EF.

Durante a Al aproveitei para tratar das diferentes questdes do clima relacional e
motivacional, com foco na relagéo professor-aluno e aluno-aluno. Para tal, adotei algumas
estratégias que sao sugeridas por Martins, Gomes e Costa (2017), centradas na
valorizagdo do conhecimento individual e na criagdo de interagbes ajustadas aos seus
interesses e formas de aprendizagem na EF. Procurei demonstrar entusiamo pelas
aprendizagens e conteudos trabalhados, promovendo uma postura coerente e consistente
com todos os alunos, sendo sempre bom ouvinte. Paralelamente, valorizei a honestidade

e respeito mutuo, essencial para transmitir confianca e criar um ambiente inclusivo.

Para garantir um clima relacional positivo entre os alunos, promovi o
desenvolvimento de competéncias sociais como a empatia, a amizade, a cooperagao e a
tolerancia. Incentivei ainda o respeito pela diferenca, a inclusao e a igualdade, procurando
sempre fomentar a resolugdo de problemas em grupo, com a participagdo de todos. A
ultima dimensao do clima relacional, o clima aluno-tarefa ndao foi a minha preocupacao
central durante a Al, pois esta etapa centra-se num periodo de avaliagdo e os climas

anteriormente mencionados prevalecem numa fase inicial.

Para conseguir chegar aos alunos e para que eles confiem em mim foi
imprescindivel estar préximo deles, contudo, o elevado nimero de alunos e a multiplicidade
de situagoes, dificulta este contacto mais proximo e como tal, procurei através do feedback
contrariar esta dificuldade. Relativamente a questdes mais pessoais, interferi

individualmente sobre os alunos que demonstraram estar descontentes com algo.

Outra estratégia para conhecer os alunos ¢é participar ativamente nas reunides de
CT, comunicar com os encarregados de educacgao (EE), ser bom ouvinte e criar condigdes
para que os alunos expressem as suas opinides, sentimentos e preferéncias. O ser bom
ouvinte é enunciado por Marques (2002, como citado em Vilar, 2022) como sendo a
caracteristica mais importante de um Diretor de Turma (DT) e enquanto professor de EF e
com responsabilidades no acompanhamento da diregdo de turma, procurei ouvir sempre

todos os alunos, o que melhorou em muito a minha relagdo com os mesmos e aumentou
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a confianga dos mesmos em mim e por outro lado, aproveitei também para colocar em
pratica uma caracteristica importante do DT nas aulas de EF, que é o contexto que me é

permitido.

No inicio do ano letivo, registaram-se alguns comportamentos que se afastavam
dos objetivos da tarefa entre os alunos e eu fui promovendo o clima positivo através da
intervencdo sobre esses comportamentos, repreendendo e explicando que ndo podem
voltar a acontecer. Com o inicio da segunda etapa e depois da terceira, utilizei os resultados

do estudo de turma e dos desempenhos para organizar grupos de trabalho heterogéneos.

Nas etapas seguintes, o clima positivo entre o aluno e a matéria foi verificado
através da explicacao dos objetivos das atividades e a necessidade da mesma para atingir
niveis de desempenho superior (atribuicdo de significado por parte dos alunos), sendo que
na realizacao de atividades de indole fisica esta explicagao torna-se mais importante pois
os alunos tendem a desmotivar-se com tarefas de cariz mais fisica; garantir uma pratica
motora variada, através da utilizacao de diferentes atividades e da lecionacao de diferentes
matérias; certificar-me que as atividades sao desafiadoras para todos os alunos
(diferenciacao do ensino); garantir que tém autonomia através da tomada de deciséo e
certificar que os alunos sentem que a atividade é segura, nao colocando em risco a sua

integridade fisica e psicolégica (Onofre, 1995; Martins, Gomes e Costa, 2017).

Durante a segunda etapa, observei algumas vezes e foi-me transmitido pelos
proprios alunos que os mesmos nao atribuiam significado e consequentemente niveis
reduzidos de motivacéo a exercicios critério e o contrario acontecia quando os exercicios
eram por exemplo situagbes de jogo formal no basquetebol. Posto isto, questionei-me
sobre o que poderia fazer e/ou alterar para mudar a concecao dos alunos, pelo que uma
das estratégias utilizadas e tal como vem mencionado anteriormente, foi a explicagéo dos
objetivos dos exercicios e 0 seu enquadramento e necessidade para ter sucesso na
situagao de avaliagdo. Outra estratégia foi o fornecimento de bastante feedback para que
os alunos percebessem a evolugdo do seu desempenho e que eu estava atento e a dar
importancia a situacao critério. A titulo exemplificativo, aquando da lecionagao da matéria
de basquetebol e que é transversal ao futebol e ao andebol, para exercicio de aquecimento

]

os alunos realizaram o jogo da “bola ao capitao”, onde nao poderiam dar passos com a
bola, ou seja, com esta estratégia estava a promover as desmarcagoes dos jogadores sem
bola, uma competéncia necessaria aos JDC de invasao. Contudo, antes da realizagao do
exercicio nao expliquei aos alunos o porqué e o seu transfer para a matéria e os alunos

demonstraram alguma desmotivagéo referindo que o exercicio era desnecessario. Devido
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a este acontecimento, parei o exercicio e voltei a chamar todos os alunos, explicando o
porqué do exercicio e quando voltaram para o exercicio, estavam mais empenhados e a

trabalhar no objetivo do exercicio.

Na terceira etapa, o clima relacional positivo consolidou-se, refletido no empenho
dos alunos, mesmo em grupos heterogéneos. O didlogo com alunos mais experientes
ajudou-os a perceber o seu papel, promovendo a cooperagdo e o reforco das
aprendizagens de nivel inferior. Importa referir que a relagao positiva advém também da
confianga e da relagdo que os alunos estabeleceram comigo (clima relacional

professor/aluno).

Para motivar os alunos no trabalho da aptidao fisica, destaquei os beneficios da
pratica e utilizei ideias inovadoras, como saltos a corda e competicdo nos saltos, corrida

com colega as cavalitas e integracdo de musica.
2.5.5 Estilos de Ensino

Os estilos tratados a seguir foram conceptualizados por Muska Mosston e Sarah
Ashworth (2008) e sistematizados por Martins, Costa e Onofre (2020).

Nos JDC e no ténis, os estilos de ensino predominantemente utilizados foram a
descoberta guiada e a descoberta convergente. Na primeira, recorri principalmente a um
feedback interrogativo e a criagao de didlogos com o aluno ou alunos para que cheguem
sozinhos a resposta final, direcionando a sua resposta. Alternei com a descoberta
convergente, sendo este um estilo que exige maior dissonancia cognitiva. Importa referir
que existiu uma progressao no que respeita a dissonancia cognitiva, ou seja, de menos

para mais dissonancia cognitiva.

Para a ginastica de solo e de aparelhos, para o langamento da bola, corrida de
barreiras e triplo salto, utilizei predominantemente o estilo de ensino por tarefa. Esta
metodologia assenta na explicagao clara dos critérios de éxito e na demonstragao, que
podera ser realizada por um aluno detetado na Al. Nas cinco matérias utilizei os alunos
com melhores desempenhos como agentes demonstrativos e em simultaneo fui referindo
os aspetos criticos dos movimentos. A qualidade e a progressao na aprendizagem advém
de muita repeticao e do fornecimento de feedback, e como tal, utilizei grupos pequenos e
varias estagbes. A titulo demonstrativo do sucesso da aprendizagem por tarefa foi o
sucesso que os alunos obtiveram no triplo salto, considerando uma matéria prioritaria por

ser nova para os alunos. Apesar de nao ter utilizado fichas tarefa em todas as matérias,
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utilizei as fichas de avaliacao individual (Apéndice F), para os alunos sem possibilidade de

realizar a pratica tivessem a possibilidade de dar feedback construtivo aos colegas.

Neste estilo de ensino procurei envolver os alunos nas tarefas organizativas,
nomeadamente, na montagem e desmontagem de material, contudo, devido a questao
temporal inclui os alunos na desmontagem do material na matéria de ginastica. Na parte
final das aulas reforcei o0 enquadramento da mesma na sequéncia de aprendizagem dos

alunos.

Outro estilo de ensino aplicado na ginastica foi o ensino reciproco, onde formei
pares ou trios de alunos. Enquanto um aluno realiza a tarefa o(s) outro(s) observam, com
auxilio de uma ficha de apoio e fornecendo feedback ao aluno que realizou, existindo uma
constante alternancia de papéis. A implementagdo deste estilo foi progressiva, sendo
introduzida totalmente na segunda etapa e mais proximo do momento de avaliagédo

sumativa, devido a necessidade de um maior nivel de autonomia por parte dos alunos.

Em paralelo, recorri também ao estilo inclusivo, onde sou eu que defino as tarefas
a realizar, respetivos niveis de dificuldade e critérios de éxito. Este permite que os alunos
pratiquem o que sentem mais dificuldades (diferenciagdo do ensino). Para garantir a
correta aplicacao, utilizei o questionamento para ajudar os alunos a identificar as suas
dificuldades e adequar a pratica ao seu nivel de competéncia. Para a concretizagao deste
estilo de forma positiva os alunos tém de demonstrar elevado grau de honestidade e
autoconceito, sendo que pela experiéncia que tive tenho de demonstrar que estou presente

e interessado nas aprendizagens para que nao tenham uma atitude passiva.

A luta foi considerada uma matéria prioritaria e assim na segunda etapa utilizei um
estilo de ensino por tarefa. No entanto, devido a necessidade de conciliar aulas
politematicas, na terceira, optei pelo estilo de ensino autoavaliagdo com recurso a meios
visuais (video) da técnica correta, para que os alunos estivessem em trabalho mais
autonomo e assim estar mais presente e a fornecer feedback noutras estacdes e matérias.
Neste estilo a minha intervengao cingiu-se principalmente as decisdes de pré-impacto onde
defini o conteudo e desenho das tarefas, critérios de éxito e questdes logisticas. Apesar de
fornecer aos alunos videos da técnica foi imprescindivel o reforgo dos critérios de éxito da
mesma na instrugao inicial e durante a realizagdo questionei os alunos sobre as tarefas de
aprendizagem. Quando necessario, alternei com o estilo tarefa quando identifiquei que
algum aluno nao estava a ser capaz de realizar a tarefa com os meios disponibilizados.

Através da formacao de grupos, a lecionagao da luta também passou em alguns momentos
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por um estilo mais reciproco onde um par esta a executar e outra a observar, como ja foi

explicado na matéria da ginastica de solo e de aparelhos.

A utilizacdo dos meios audiovisuais revelou-se uma solugao bastante eficaz tanto
na facilitacdo da aprendizagem dos alunos como na gestdo das aulas, tornando-se uma

ferramenta recorrente ao longo do ano letivo.

Na danca, utilizei o estilo comando para ensinar a coreografia, atuando como
elemento demonstrativo. A medida que os alunos consolidavam os passos, os mais
competentes assumiram o papel de agentes demonstrativos. Neste estilo de ensino,

quanto a dire¢ao do feedback, aparece principalmente dirigido a turma.

O estilo de ensino comando teve necessariamente lugar aquando da aprendizagem
de um novo passo, contudo, sempre que foi necessario providenciar um feedback mais
individual alternei com o estilo tarefa. A ultima aula como teve o objetivo de consolidar
todos os passos aprendidos e como os alunos ja tinham mais autonomia, utilizei o estilo de
ensino reciproco e uma atitude mais passiva. Na ultima etapa, durante a lecionagao do
ultimo passo recorri novamente ao estilo de ensino por comando e as restantes aulas que
foram de revisao e consolidacao a aula passou para um estilo reciproco, promovendo uma

maior grau de autonomia.

De um modo geral, a selegao dos estilos de ensino teve em considera¢ao a matéria,
o0 momento do ano letivo e as necessidades dos alunos, promovendo um ensino
diferenciado e eficaz. A progressao na utilizagdo dos estilos de ensino, acompanhou a
evolugédo dos alunos, garantindo uma maior autonomia e envolvimento no processo de

aprendizagem.
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3. Lecionagao
3.1 Semana Letiva a Tempo Inteiro

A experiéncia da lecionacdo de uma semana a tempo inteiro tem como grande
objetivo proporcionar a experiéncia de um dia-a-dia de um professor a tempo inteiro. Estive
responsavel pela lecionagao de EF, durante uma semana, a uma turma de cada ano de

escolaridade do 3° ciclo e do ensino secundario, que sdo os ciclos que integram a ESPN.

Por aconselhamento do orientador de estagio da escola e enquanto nucleo de
estagio, esta experiéncia foi integrada na primeira etapa de formacéao. Para operacionalizar
esta semana, designdmos o0 més de novembro, atribuindo a cada estagiario a

responsabilidade por uma semana de lecionacéo.

Posto isto, passamos a segunda fase, que correspondeu a consulta dos horarios
de todos os professores do grupo para perceber quais os horarios das diferentes turmas
que eram compativeis com o meu horario escolar. Posteriormente, conversei com os
professores para perceber a viabilidade e definir com os docentes como seria o
planeamento das aulas, ou seja, se os objetivos das aulas para aquela semana ja estavam
definidos pelos mesmos ou se pretendiam que eu lecionasse algum conteudo em

especifico.

Quando tive liberdade para definir conteudos, optei por matérias fora do plano
curricular da minha turma, desafiando-me a diversificar experiéncias, conhecimentos e a
adquirir um leque diversificado de ferramentas que podem ser transversais a diferentes
matérias, nao so6 a nivel de conteudos, como também ao nivel do feedback, da observagao

e da organizagao da aula.

Um momento bastante importante e proveitoso foi o balango das aulas realizado
conjuntamente com os docentes responsaveis, onde foram fornecidas informagdes
bastante valiosas acerca de varios aspetos sobre o meu desempenho, como por exemplo
0 posicionamento do professor em detrimento da matéria, a organizagao dos alunos pelo
espaco da aula, o feedback, estratégias a ter com alunos com necessidades especiais, 0

meu tom de voz e estratégias de motivacgao.

Este contacto com turmas de diferentes niveis de escolaridade trouxe grandes
desafios e colocou-me fora do que vinha a ser a minha zona de conforto. Trabalhar com
diferentes turmas implica estar em contacto com turmas com diferentes numeros de alunos
e normalmente com um numero bastante superior ao da minha turma, estar

constantemente com turmas que tém diferentes rotinas organizativas ja estabelecidas,
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alunos de diferentes idades, ndo conhecer os nomes dos alunos e por fim, o contacto com
alunos com necessidades educativas especiais, 0 que até ao momento ainda nao tinha

acontecido, seja no estagio ou noutras experiéncias.

Importa assim destacar os conhecimentos aprendidos e as diferentes organizacdes
de aula que foram necessarias adotar em contraste ao que vinha a acontecer com a minha
turma. Deste modo, uma das adaptagdes que tive de realizar e que me trouxe algumas
dificuldades devido ao elevado nimero de alunos, foi o nimero de estagdes necessarias a
realizar para que todos os alunos estivessem em atividade. O elevado numero de estacdes
dificulta a gestao e observagao de todos os comportamentos assim como o fornecimento
de feedback necesséario as aprendizagens dos alunos, devido a simultaneidade de
situacdes. Para combater esta dificuldade, o posicionamento do professor torna-se fulcral,
pois s6 com um bom posicionamento e um deslocamento periférico o professor consegue
ter todas as atividades no seu campo de visao, permitindo assim intervir a distancia. Outra
estratégia que utilizei foi a combinacdo de tarefas coletivas com tarefas individuais,
posicionando-me mais perto das situacbes individuais. As rotinas organizativas das
diferentes turmas foi outro desafio acrescido a esta semana, pois cada professor adota as
suas e eu enquanto professor estagiario e na semana a tempo inteiro tive de ter a
capacidade de perceber quais as dos alunos e por vezes adaptar-me a elas ou por outro

lado, dar a conhecer novas estratégias aos alunos e professores.

As diferentes idades com que contactei obrigaram a uma grande capacidade de
adaptacgao por parte do professor, pois a forma como interagimos e passamos informagoes
aos alunos de diferentes idades ¢é diferente, ndo sé pelo detalhe do contetdo e do seu
conhecimento prévio como pela forma como os mesmos percebem e retém. Outra
dificuldade é o facto de esta transigao entre turmas acontecer varias vezes ao longo de um
dia e em momentos muito préximos. Para além disto, o facto de ndo conhecer os alunos
nem os seus nomes, dificulta o fornecimento de feedback individual ou na correcéo de
comportamentos desviantes. Em algumas situagdes para superar esta dificuldade

questionei os colegas acerca dos nomes.

Um dos receios iniciais era lidar com alunos com necessidades especiais,
sobretudo no que respeita a forma de interagir com eles, compreender os cuidados a ter e
equilibrar a autonomia com o apoio necessario. Através da pratica e das conversas antes
€ apos as aulas com o professor titular, tornei-me um profissional mais capaz de intervir
nestes contextos. Uma estratégia fundamental foi identificar os alunos mais cooperantes e

até que ponto estes alunos podem e devem ajudar os alunos com necessidades especiais
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e em que momentos, sem prejudicar as suas oportunidades de aprendizagem, ainda que,
muitas vezes, cooperam por vontade prépria, sendo que ndo nos podemos esquecer da

nossa missao enquanto professores.

Os alunos do 7° ano da ESPN tém natagdo no curriculo e considerando esta
oportunidade, optei por escolher uma turma com essa matéria. Sendo que nunca tive
nenhuma experiéncia como professor numa aula de natagcdao, para combater esta
dificuldade observei uma aula e tirei davidas com o professor responsavel pelo Desporto
Escolar (DE) de natacdo. Contudo, por questdes logisticas por parte da escola, essa
mesma aula ndo foi lecionada e como tal, ndo obtive essa experiéncia pratica, sendo que
acabou por ser formativamente positivo a busca pelo conhecimento relativo a lecionacao

desta matéria.

Outro aspeto de realcar é a autonomia que é possivel dar aos diferentes alunos e
as diferentes turmas, que nao depende exclusivamente da idade, mas sim na forma como
o professor constrdi e cria as rotinas da sua turma. Presenciei algumas turmas em anos de
escolaridade inferiores em que era possivel dar uma grande autonomia aos alunos e que
0s mesmos n&o fugiam aos objetivos da aula. Por outro lado, com alunos mais velhos, em
algumas situacbes, nao foi possivel dar autonomia, pois rapidamente enveredavam por
comportamentos desviantes, o que reforca a importancia de um trabalho consistente desde

o inicio do ano letivo.

Por fim, posso constatar que a semana de professor a tempo inteiro permitiu
diversas experiéncias que ndo se resumem apenas a carga horaria e ao contacto com
diferentes turmas, tal como acontece no dia-a-dia de um professor, ndo descorando este
aspeto também bastante importante na nossa formacdo. Ao comparar as tarefas e
atividades previstas, as dificuldades e as estratégias de superacao presentes no Plano
Individual de Formacgao (PIF), concluo que as dificuldades previstas estiveram presentes
assim como outras ja mencionadas anteriormente, sendo algumas ultrapassadas através
das estratégias de superagdo mencionadas no plano. Nao deixando de referir que os
momentos de andlise dos planos de aula e os balangos realizados com os professores
titulares, contribuiram para o conhecimento de diferentes metodologias e estratégias que
posso vir a implementar e outras que implementei. Contudo, para que esta experiéncia seja
enriquecedora tem de existir por parte do professor estagiario uma predisposicao em ouvir
e experimentar diferentes perspetivas dos professores mais e menos experientes, assim
como a capacidade de mostrar os seus pontos de vista, pois s6 assim vamos crescer

enquanto professores e consequentemente fornecer aos nossos alunos o melhor processo
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de ensino-aprendizagem. Penso que seja ainda importante referir a altura prematura de
realizacao desta semana e considero que foi bastante desafiante, pois ainda nao estava
ambientado e tinha terminado recentemente a Al. Contudo, este momento tornou-me mais

confiante e trouxe-me novas ideias a implementar com os meus alunos.
3.2 1.° Ciclo de Escolaridade

A organizagado da nossa atividade de lecionagdo nos quatro anos do 1° Ciclo do
Ensino Basico (CEB) foi realizada em dois encontros na Escola Basica Zeca Afonso. No
primeiro encontro, com a diretora da escola, discutimos as diferentes possibilidades
horarias, a distribuicdo das turmas pelos quatro estagiarios e conhecemos os espagos da

escola, ficando assim definidas as turmas, os dias e os horarios.

O segundo encontro foi com as professoras responsaveis de cada turma, com o
objetivo de perceber o trabalho que tém vindo a realizar com os alunos e recolher
informacbes acerca das turmas, tais como o numero de alunos, a existéncia de
necessidades educativas especiais e outras informacoes relevantes que deveriamos saber
antes de intervir com a turma. Quando questionadas acerca do trabalho realizado com os
alunos, a resposta foi igual entre todas, referindo que fazem jogos sem qualquer sequéncia
ou enquadramento e quando necessitam da hora de EF para colmatar outra necessidade,
utilizam a hora de EF, o que demonstra falta de conhecimento acerca da disciplina. Desta
forma, o meu trabalho focou-se essencialmente em dar a conhecer as professoras
exercicios diferentes, assim como os beneficios da EF e a sua organizacéo no 1° CEB. Isto
acontece porque a organizagao curricular e escolar no 1.° CEB, os alunos estédo
organizados em turmas por anos de escolaridade, sob a responsabilidade de um unico
professor (regime de monodocéncia), com apoio ocasional em areas especificas, que estao

identificadas como as areas de enriquecimento curricular (Descalgo, 2023).

Desta forma, antes do segundo encontro voltei a percorrer os PNEF e as AEEF
acerca da organizagao do ensino no 1.° CEB. A EF no 1° ciclo, diferentemente do que
acontece a partir do 2° ciclo, esta organizada em blocos, contribuindo assim para a
construcado de um patriménio de competéncias motoras essenciais para as aprendizagens

nas diferentes areas das AF que se realizam nos anos seguintes (ME, 2018).

O 1.° CEB, esta organizado em oito blocos, o bloco 1 (pericias e manipulagées — 1°
e 2° ano); o bloco 2 (deslocamentos e equilibrios — 1° e 2° ano); o bloco 3 (ginastica — 3° e
4° ano); o bloco 4 (jogos — todos os anos); o bloco 5 (patinagem — 3° e 4° ano); o bloco 6
(atividades ritmicas expressivas — todos os anos); o bloco 7 (percursos na natureza — todos

0s anos) e o bloco 8 (natagdo — todos os anos). Estas atividades nao sao trabalhadas

36



apenas no ano em que estdo apresentadas, estas sdo trabalhadas ao longo de todos os
anos, mantendo-se também depois do 1°. CEB, mesmo que com outras fungdes, como por
exemplo, de base necessaria para a realizacdo dos jogos desportivos. Este
enquadramento dos blocos em certos anos do 1.° CEB, significa que € naqueles anos,
mais precisamente entre os trés e os nove/dez anos de idade que as criangas demonstram
maior recetividade e capacidade para adquirir e desenvolver aprendizagens motoras
(Jesus, J., 2013), ou seja, sdo mais criticos, devendo ser dada uma especial atengao aos
mesmos, pois a auséncia de estimulos adequados durante este periodo, pode resultar em

lacunas significativas no desenvolvimento.

O bloco 1 (pericias e manipulagcdes) e o bloco 2 (deslocamentos e equilibrios),
aparecem apenas no 1° e 2° ano, que correspondem as habilidades motoras fundamentais.
Para além do necessario desenvolvimento, estas sdo muito importantes pois ao estarem
consolidadas vao permitir, no momento oportuno, uma melhor interagao com as diferentes
matérias para aprendizagens mais complexas e por conseguinte, mais motivagcao para as
aulas de EF. Nao se pode olhar para as mesmas de forma isolada, isto é, estes blocos
podem e sdo conjugados como por exemplo, o bloco 4 (Jogos), no sentido em que, ao
estar a jogar jogos tradicionais como o jogo do “Mata”, estao a trabalhar as pericias, as
manipulacdes, os deslocamentos e os equilibrios. O referido, acontece também com os

outros blocos e mantém-se no tempo.

Este aparecimento e desaparecimento de certos blocos, deve-se também a uma
l6gica de progressividade, ou seja, do simples para o complexo. Dando o exemplo outra
vez do bloco 1 e do bloco 2, no 1° e 2° ano, deve ser dada mais énfase aos mesmos e
focar mais nesse trabalho, conjugando até com situagdes mais analiticas. No entanto, com
0 passar dos anos e estando estas competéncias consolidadas no tempo necessario, a
énfase deve ser inferior, sendo trabalhadas noutros contextos mais complexos. Foi esta a
l6gica que eu procurei seguir na minha intervencao no 1.° CEB e perceber que conclusdes
e adaptacgbes eram possiveis realizar com os diferentes anos de escolaridade, trabalhando
essencialmente sobre o bloco 1 e 0 2, dando assim énfase ao trabalho das habilidades
motoras fundamentais, com diferentes niveis de complexidade consoante o ano de

escolaridade.

Na minha primeira intervengdo com os alunos dei-me a conhecer para criar alguma
ligacdo com os mesmos. Apos esta interagdo comecei logo por definir algumas regras,
como a utilizacao dos comandos “parou” para interromper a tarefa e “junta” para reunir os

alunos.
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Na parte inicial da aula os alunos jogaram a “Apanhada”, na qual quando
apanhados tinham de ficar estaticos e com as pernas abertas, para que um colega
passasse por baixo e assim fossem salvos e voltassem ao jogo. Para as turmas com menos
de vinte alunos coloquei dois a apanhar e na turma com mais de vinte alunos coloquei trés
alunos a apanhar. Durante a realizagao deste exercicio na primeira aula, deparei-me com
uma caracteristica do espaco, que fazia muito eco e que incomodava as outras turmas em
salas de aula préximas e foi também uma dificuldade acrescida a condugao da aula. Como
estratégia, durante o exercicio fiz a sinalizagdo para chamar os alunos e referi que nao
podiam estar constantemente a gritar e reforcei essa regra com as turmas seguintes logo

no inicio das aulas, reduzindo este comportamento.

Na segunda parte da aula, dividi a turma por duas estac¢des, uma de escalada com
precisdo e a outra de manipulagéo de bola, com alguma inspiracéo nas aulas do professor
Carlos Neto durante o primeiro ano do mestrado. O percurso de escalada consistia em
deslocar-se no espaldar e tocar com a mao nos lencos que tinham sido presos previamente
por mim e apds o percurso, tinham de colocar um arco a volta de um cone a distancia,
combinando assim deslocamentos e equilibrios, pericias e manipulagdes. Na outra
estacdo, os alunos estavam organizados em pares com uma ou duas bolas, onde iam
realizando varias tarefas dirigidas por mim, como por exemplo, atirar a bola ao ar; bater
uma palma e agarrar a bola; atirar a bola ao ar, rodopiar e agarrar a bola; a pares os dois
passam a bola em simultaneo; entre outros. Com a primeira estagdo a minha intengao foi
simular/recrear o brincar a trepar arvores, enquanto os alunos tratavam dos deslocamentos
e equilibrios e tinham autonomia para delinear a melhor estratégia para terminar o
percurso. Na segunda estac&o, o meu objetivo era tratar das pericias e manipula¢des, com

foco na relagcao proximo-distal, espacio-temporal e 6culo-manual.

Na parte final da aula recorri a um processo de meditagao, num espaco onde os
alunos regularam a sua respiracdo para voltarem a um estado de maior calma e
relaxamento, sendo benéfico para melhorar a concentragao, facilitando a transi¢cao para
atividades escolares subsequentes. Aqui pedi que os alunos estivessem totalmente

descontraidos, deitados e a respirar calmamente, sentido a barriga a aumentar e a baixar.

A partir do momento que transmiti as regras no inicio das aulas, houve uma
diminui¢ao de perda de tempo entre rotagdes e paragens para instrugdo. Outra estratégia
que utilizei foi a disposi¢cao dos alunos em meia-lua aquando da minha demonstragao dos
exercicios, o que correu bastante bem, estando sempre atentos a demonstragdo e sem a

ocorréncia de comportamentos desviantes. Estas sao duas estratégias com transfer para
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as minhas aulas do 11°G, onde, quando precisar de mais tempo de atengado dos alunos,
posso utilizar a disposicao em meia-lua e sempre que achar necessario no inicio das aulas

voltar a referir as regras de conduta e de gestdo da aula.
3.3 2.° Ciclo de Escolaridade

Tal como no 1° CEB, a organizagdo da semana no 2° CEB, aconteceu em dois
momentos, desta vez na escola basica 2,3 José Maria dos Santos. No primeiro momento,
tivemos em reunido com o professor do 5° ano para recolher informacdes sobre os horarios
das turmas e definimos a distribuicdo dos estagiarios. Cada estagiario ficou responsavel
por uma turma do 5° ano e outra do 6° ano, cada uma com trés blocos de 50 minutos. No
segundo encontro, recolhemos informagdes acerca das turmas, incluindo o numero de
alunos, a existéncia de alunos que exigiam atencdo especial, o nivel das turmas, o
planeamento, os conteudos ja abordados e por abordar, o plano plurianual e os espagos

para a EF.

Antes de abordar a experiéncia letiva, € importante referir como a organizagao
curricular da EF muda a partir do 2° CEB, diferentemente do que acontece durante o 1°
CEB, deixa de ser organizada por blocos e é aqui que passa a ser organizada por areas

de desenvolvimento, mantendo-se até ao final do ensino obrigatdrio.

Relativamente ao planeamento e organizacdo das aulas, importa referir que os
professores estavam a trabalhar essencialmente matérias de atletismo, devido ao meeting
de atletismo que estava prestes a acontecer e por isso, planeei as aulas considerando este
evento que foi de salto em comprimento, salto em altura, velocidade e langamento do peso.
Antes de todas as aulas, apresentei o meu planeamento aos professores, que forneceram

sugestdes em algumas estratégias e objetivos.

A primeira aula que aconteceu com o 5° ano foi a que sofreu mais alteragbes ao
planeamento, devido ao tempo utilizado na parte inicial da aula com a instrugdo. As
matérias lecionadas nesta primeira aula foi o badminton e o voleibol, com o objetivo de
desenvolver a relagéo proximo-distal e 6culo-manual e a familiaridade com a raquete no

badminton, e a sustentagao da bola no ar no voleibol.

Tal como fiz na semana do 1° CEB, e tendo obtido bons resultados no 5° e 6° ano,
comecei a primeira aula com ambas as turmas por me apresentar e estabelecendo regras
de organizagdo. Estas foram respeitadas por todos os alunos de ambas as turmas,

maximizando o tempo potencial de aprendizagem.
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Umas das abordagens metodoldgicas implementadas pelo professor foi a
delegacao do aquecimento aos alunos, com um trabalho prévio realizado pelo mesmo
durante o primeiro periodo. O professor teve o cuidado de ser ele a conduzir e ensinar aos
alunos o objetivo do aquecimento e, a partir do segundo periodo, os alunos passaram a
ser responsaveis por essa tarefa, por ordem alfabética. Desta forma, alterei o meu
planeamento e dei seguimento a estratégia do professor, para perceber se os alunos com
aquela idade ja tinham maturidade suficiente para o realizar. Conclui que esta estratégia
pode ser utilizada nestas idades, assim como com alunos mais velhos, sendo também uma

estratégia que utilizo com os meus alunos.

Ainda na parte inicial da primeira aula, realizei umas estafetas de badminton com
cinco equipas, para reduzir os tempos de espera, onde os alunos tinham de realizar um
percurso com a pena na raquete e a realizar diferentes tipos de deslocamento como andar

de costas, bicos de pés e com os calcanhares.

Na segunda parte da aula tinha planeado uma légica progressiva de relagdo com o
volante, como bater e parar o volante na raquete, bater e agarrar com a méo, bater e
rodopiar e alternar batimentos altos com batimentos baixos. Depois passarem para uma
situacdo de sustentac&o do volante no ar e posteriormente passarem todos para o voleibol
em grupos de trés com o objetivo de sustentar a bola no ar. Contudo, devido a ma gestéao
do tempo e da alterac&do do planeamento, dividi a turma em dois grupos onde um estava a

realizar sustentacdo do volante a pares e outro sustentacéo da bola a trios.

Através da observacao e do ciclo de feedback, percebi que, no voleibol, os alunos
realizavam o toque de dedos a frente da cabecga, em vez de sobre a mesma. No badminton,
a principal dificuldade dos alunos foi a distancia entre a pega e o ponto de contacto com o
volante, impedindo no segundo grupo a realizagdo da sustentagdo do volante no ar a pares.
Para resolver esta dificuldade, no segundo grupo, alterei e os alunos tiveram o objetivo de
individualmente dar o maximo de toques possiveis. Para alguns alunos ainda foi necessario
adaptar a pega, diminuindo a distancia da pega ao ponto de contacto do volante,

permitindo-lhes maior controlo e sucesso na tarefa.

As restantes duas aulas do 5° ano foram de preparagdo e apuramento para o
meeting de atletismo, respetivamente. Assim, o planeamento teve em consideracao estes
aspetos, sendo organizadas com trés areas em simultadneo, das quais duas do meeting, a
impulsdo horizontal e o salto em altura e outra matéria. Na segunda aula, dei continuidade
ao badminton e, na terceira, lecionei futebol, com o objetivo de providenciar exercicios para

melhorar a relagdo com a bola, através do passe, recec¢ao e conducgao.
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Na aula dedicada a aprendizagem da impulsédo horizontal e do salto em altura,
dediquei mais tempo a explicacio dos trés exercicios, das regras e as trocas de estagdes,
combinando com os alunos os sinais de rotagdo. No badminton, todos os alunos
trabalharam a pares e com alguns ajustes na pega. Na estacdo de impulsdo horizontal,
utilizei uma estratégia de competicdo, com marcacao da distancia saltada, promovendo
autonomia entre os alunos. Na estacdo do salto em altura, os alunos realizavam todos num
sentido e depois todos no outro, sendo que aqui o objetivo era realizar o movimento de
“tesoura” com as pernas. A maior dificuldade dos alunos nesta estagéo era a extensao das

pernas em movimento alternado e a frente do corpo.

A ultima aula, sendo de apuramento de resultados, foi necessario uma estagao com
menos complexidade que era de futebol e consistia em passe, rececéo e conducgao a pares,
para dar mais autonomia aos alunos. Para conseguir intervir a distancia, organizei as
estacdes de forma a conseguir ver todos os alunos, utilizando também a circulagcéo

periférica.

A turma de 6° ano, apesar de também estar a preparar o meeting, apresentou-me
um desafio diferente. Estes alunos apresentavam desempenhos superiores ao que eu
estava a espera nos JDC. Tal como ja foi referido, a parte inicial da aula foi idéntica as
outras, ou seja, os alunos conduziram essa parte e com muito sucesso, com todos os

alunos a cooperarem e a realizar o desejado, indicando grandes niveis de autonomia.

Na primeira aula, os alunos passaram por duas estacdes, uma de futebol 5x5, onde
dei mais autonomia, controlando a distancia e estive mais presente na velocidade,
explicando as regras e a voz de partida, com o objetivo de anotar os tempos feitos pelos
alunos. Na ultima aula, voltei a utilizar a mesma estratégia, desta vez com andebol e

langamento do peso, a ultima particularmente exigente em termos de seguranca.

Na segunda aula, a professora deixou ao meu critério, pelo que optei pelo futebol,
voleibol e andebol em simultédneo, exigindo muita atengcédo para com uma turma que nao
conhecia. Considerando que a turma era constituida por 20 alunos, todas as situagdes
eram compostas por poucos alunos. No futebol, a maior dificuldade detetada foi a
ocupacgao racional do espaco e uma grande aglomeracao a volta da bola. No voleibol, o
erro mais comum tendo em consideragcao que o objetivo era a sustentacao da bola no ar
foi o toque de dedos, ou seja, na grande maioria dos casos foi realizado a frente da cara.
No andebol, poucas foram as vezes em que os alunos armaram o brago antes de realizar

um passe e alguns a passarem com as duas maos.
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Ainda a reter desta semana ¢é a estratégia de autoavaliacao utilizada pelo professor
do 5° ano, que consiste em levar para todas as aulas fichas sobre todas as matérias com
uma descricao simples e com imagens apelativas sobre os conteudos abordados. Os
alunos preenchiam uma de duas colunas indicando se realizavam “as vezes” ou “sempre”.
Os alunos podem preencher no final da aula ou a aula pode ser organizada tendo em
consideragdo que numa estacao os alunos preenchem a ficha, sendo esta ultima uma

estratégia a utilizar nas minhas aulas.

Foi interessante perceber a iniciacdo das matérias que sao lecionadas nos anos de
escolaridade posteriores e que se mantém até ao final da escolaridade. Uma estratégia
muito importante e com bastantes resultados utilizada pela professora é a ndo permissao
dos passos com a bola na m&o no andebol, o que obriga os restantes alunos da turma a

desmarcarem-se para receber a bola.

Em suma, esta semana foi muito especial e trouxe-me bastantes conhecimentos ao
nivel de conteudos, estratégias de organizagcédo e gestdo da aula, regras a implementar,
estratégias de avaliagdo formativa e o conhecimento de outros contextos que posso vir a
intervir no futuro. Ao comparar esta turma com a do 11° ano, as duas principais diferencas
foram a autonomia que os alunos tinham tanto na conducgéo e cooperagao no aquecimento,
como a autonomia em estar a realizar as tarefas indo de encontro aos objetivos sem a
necessidade de estar por perto, podendo assim controlar a distancia. A outra grande
diferenca a referir foi a predisposicao dos alunos para ouvir e aprender, demonstrada pela
atencgao prestada durante a instrucao inicial e pelos questionamentos feitos. Com a minha

turma ainda so6 consegui estes niveis de atencdo numa altura mais adiantada do ano letivo.
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4. Desporto Escolar

A terceira area apresentada no Guia de Estagio Pedagdgico 2023/24, refere-se a
participacdo dos professores estagiarios no desenvolvimento de competéncias dentro de
dois dominios principais de intervengao profissional: por um lado, a concegao e
dinamizacao de atividades de DE ou de atividades de enriquecimento curricular com
caracter sistematico, por outro, a criagdo, implementagao e avaliacdo de uma atividade de

dinamizagao da escola.

O DE compreende um conjunto de praticas ludico-desportivas e formativas, com
objetivos desportivos, organizadas como complemento curricular e ocupacgao dos tempos
livres dos alunos. Estas atividades inserem-se no plano de atividades da escola, estando
sujeitas a coordenacao do sistema educativo e sendo oferecidas num regime de liberdade

de participacao e de escolha (Decreto-Lei n.° 95/1991, art.° 5).

Segundo o Despacho n.° 9227/2022, de 28 de julho, o qual estabelece as normas
de funcionamento do DE no ambito do Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-
2025, este reforga que os modelos de organizagdo do DE estdo ao encargo e centrados
na escola, reforcando assim a sua autonomia. Este programa tem como principais objetivos
a promogao da pratica desportiva regular, garantindo a inclusdo e equidade entre os
alunos, a valorizagao do papel dos professores de EF e a articulagdo com o desporto
federado. Além disso, procura estruturar as atividades de forma sustentavel e adaptada as

realidades e necessidades de cada instituicao.

O despacho acima referido estabelece dois niveis de atividade, a atividade interna
e a atividade externa, ambos seguidos pela ESPN. A primeira sdo as que visam a
promogao da aptidao fisica e de atividades desportivas organizadas em complemento das
AE da disciplina de EF e estdo integradas na componente néo letiva dos professores de
EF. A segunda implica treinos regulares e, na sua maioria, a participacdo em competicdes

interescolares de modalidades desportivas.

As reunides do GEF sdo momentos excelentes de discussao e partilha, permitindo
que todos os docentes sigam um fio condutor comum e alinhem os seus objetivos
pedagogicos. Nessas reunides, sdo abordados varios aspetos organizacionais, como a
estruturacédo dos Jogos Desportivos Escolares (JDE), desde a forma de inscrigéo até aos
quadros competitivos e também a organizagao das diferentes modalidades do DE, como
por exemplo, o encaixe nos horarios dos professores e os espagos a utilizar para que tudo

corra naturalmente ao longo do ano letivo.
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Como resultado dessas reunidbes, foi elaborado o Plano Anual de Atividades,
documento que inclui, aspetos relativos a calendarizagdo da Al e dos testes do FITescola,

a data da semana olimpica e a calendarizagédo dos JDE de todos os periodos.

4.1 Voleibol

O ministério da educacéo atribuiu a ESPN 54 horas de créditos horarios, dos quais
o nucleo de DE divide-os entre dezassete grupos-equipa (GE) e nove modalidades. Esta
divisdo manifesta-se no badminton em dois GE varios misto, no basebol e softbol varios
masculino e varios misto, no basquetebol juvenis masculinos, nos desportos gimnicos
varios misto, no desporto comunidade varios misto, na natagdo varios feminino e varios
misto, na orientagao varios feminino e varios masculino, no ténis varios misto e por fim, no

voleibol iniciados e juvenis feminino e masculinos.

Apesar do elevado numero de espacgos disponiveis na escola para a pratica da EF
e do DE, a gestdo desses espacos representa um desafio, uma vez que € necessario
conciliar 54 horas no roulement, com o numero elevado de turmas da escola. Esta
dificuldade verificada pelo nucleo de estagio ao analisar o roulement, foi também um dos
motivos que suscitou o grupo a desenvolver o trabalho de investigacdo, pois a
disponibilidade existente obriga a que alguns treinos de DE tenham horarios pouco

atrativos e em consequéncia, uma menor participacao por parte dos alunos.

De forma a ir ao encontro da proposta presente no Guia de Estagio Pedagdgico
2023/24, coadjuvei o professor responsavel pelo GE da modalidade de voleibol no escalao
de iniciados femininos. Em primeira instancia, a razdo para qualquer escolha GE foi existir
disponibilidade horaria e posteriormente, a escolha de uma modalidade em que néao
estivesse muito a vontade, contribuindo para aumentar o meu conhecimento € o meu

curriculo na EF, assim como um desafio maior.

Os treinos ocorriam trés vezes por semana, mais especificamente, a terga-feira das
13h as 13h50, a quarta-feira das 14h10 as 15h e sexta-feira das 12h as 12h50. A minha
presenga nos treinos ocorreu maioritariamente a terga e sexta-feira, sendo que a quarta-
feira as aulas da faculdade inviabilizaram a minha presenga, compensando assim com
outro bloco de 50 minutos a terga-feira, com as juvenis, sendo que este treino de terga-
feira conjuga tanto algumas iniciadas como juvenis. A mistura de alunos de dois escalbes
trouxe uma exigéncia acrescida ao nivel da organizacado do espaco de treino, contudo

permitiu a formacao de grupos mais desafiantes para as alunas do escaldo de iniciadas
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com desempenhos mais elevados e a construgdo de grupos heterogéneos com um
elemento como aluno cooperante. Estes eram principalmente alunos que praticavam a

modalidade fora da escola e que, por iniciativa propria, queriam ajudar as colegas.

A nivel pessoal, o contacto préximo com dois escalées deu-me a possibilidade de
realizar todo o planeamento, avaliagcdo e condug¢ao do ensino do escaléo de iniciadas e por
outro lado, possibilitou-me compreender de forma mais auténtica para onde é que as
alunas caminham e para que objetivos a longo prazo estdo a trabalhar, através do
confronto com os desempenhos e aprendizagens do GE de juvenis, dando assim mais

significado ao que se realiza e uma visdo mais abrangente do processo formativo.

Os treinos realizavam-se maioritariamente no ginasio grande, um espago
construido para a pratica da modalidade de voleibol. No entanto, o espaco nao esta sempre
disponivel e nesses casos ocupamos outros espacos da escola que tém todas as
condigbes para a realizagao dos treinos. O GE de voleibol de iniciadas tinha vinte e trés
alunas inscritas, das quais cerca de quatro compareciam aos treinos de terga-feira e cerca
de quinze aos treinos de sexta-feira. O horario de terca-feira tinha muito pouca adesao
porque a grande maioria das alunas estava a ter aulas de outras disciplinas e este foi um

dos indicios referidos que nos levou enquanto grupo de estagio a formulagéo do problema.

Das vinte e trés alunas oito nasceram no ano 2009, nove no ano de 2010 e seis no
ano de 2011, o que resulta em desempenhos bastante diferentes e em consequéncia, uma
necessidade de grande adaptagéo por parte dos professores. A adaptagao foi realizada
através da construcdo de varios grupos homogéneos ou heterogéneos e varias situacdes
de exercicio, ficando um professor com cada grupo. Sempre que um grupo apresentava

dificuldades mais acentuadas, cabia-me acompanha-lo mais de perto.

Para a divulgagédo do DE, a ESPN recorre a diferentes formas de promogéao e
divulgagao, de modo a incentivar a participagdo dos alunos. No inicio do ano letivo, existe
uma visita a escola de alunos do 2° CEB e aqui os professores aproveitam para reforcar
as opc¢des de DE da escola; outra é o Dia Europeu do Desporto na Escola, que se realizou
no dia 29 de setembro e que se repercute por outros 42 paises, no qual durante o dia os
alunos podem experimentar qualquer modalidade e que esta representada no DE, sendo
de presencga obrigatdria numa modalidade a escolha durante o horario da aula de EF; outra
estratégia utilizada é a distribuicdo e colocagdo pela escola de cartazes com as
modalidades disponiveis e por fim, os professores sdo bastante incentivados a cativar e a
promover o DE com as suas turmas, ndo sé em momentos de aula de EF como no préprio

DE existe o incentivo de os alunos trazerem os amigos a experimentar a modalidade, assim
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como nos torneios inter-turmas, que foi uma estratégia utilizada pelo nucleo para colmatar
o problema identificado na escola no decurso do ano letivo. De referir a minha participagao
em alguns destes processos, como o dia do desporto, onde estive responsavel pelo
aquecimento inicial das turmas durante um horario e depois pela distribuicdo da minha
turma pelas modalidades e também pela promocéao junto dos meus alunos, no entanto,

apenas dois participavam no DE.

Outro momento enriquecedor da minha experiéncia foi a participacdo na reunido do
DE da modalidade de voleibol que agregava as escolas da peninsula de Setubal, na escola
Secundaria Emidio Navarro. Os principais topicos abordados foram o conhecimento das
alteragdes aos regulamentos, os quadros competitivos e principalmente a organizagao dos
encontros através da negociagdo entre os varios professores dos locais a realizar os

encontros, as datas e as horas.

Esta reunido permitiu-me compreender a complexidade da gestdo do DE e a
importancia da coordenacado entre diferentes escolas para garantir a realizagcdo das
competicbes. Foi um momento essencial para perceber a logistica envolvida na
organizacao do DE, demonstrando que, apesar de parecer algo simples, requer um

elevado nivel de planeamento e colaboragdo entre os docentes.
4.1.1 Planeamento por Etapas

O planeamento da modalidade na qual sou coadjuvante ativo esta dividido em
quatro etapas, tal como o planeamento por etapas que realizei na EF. Optei por esta
abordagem devido a grande similaridade com a EF, uma vez que o DE esta inserido no
contexto escolar, os treinadores sao os professores, os atletas os alunos e, por fim, trata
conteudos presentes no plano plurianual. Seguindo novamente a estruturagéo proposta
por Gongalves (2017), a primeira etapa corresponde a Al, a segunda a RA, a terceira a AD
e a quarta e ultima etapa, a consolidagdo e transi¢cao das aprendizagens para o ano escolar

seguinte.

Avaliacgao Inicial. A primeira fase teve inicio a 17 de outubro e prolongou-se por
duas semanas, correspondendo a Al. Durante este periodo e em articulagdo com o docente
responsavel pelo GE, realizamos a avaliagdo das competéncias dos alunos recorrendo as
grelhas de observacgéo construidas pelo GEF (Apéndice B), ja referidas anteriormente, para
que posteriormente se pudesse realizar um planeamento adequado para todo o periodo

letivo.
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A situagao de avaliacao utilizada seguiu o regulamento especifico de voleibol 2023-
2025 para o campeonato regular, que consiste numa situagcao de 6x6 num campo de 18m
x 9m e a rede a uma altura de 2,15 metros. Todos os alunos comegaram nesta situagao,
no entanto, ao verificar os diferentes desempenhos, fomos reagrupando as alunas em
situagcbes mais favoraveis para demonstrarem as suas competéncias, como por exemplo,

situacdes de 4x4 e/ou 4+4.

De um modo geral, posso referir que existe uma grande heterogeneidade daquilo
que sao as competéncias demonstradas por parte das alunas, tal como acontece nas aulas
de EF. Isto acontece pois o grupo € composto por alunas que nunca praticaram a
modalidade fora das aulas de EF, outras ja praticam DE a algum tempo, outras praticam a
modalidade num clube desportivo, sendo estas as que apresentam os melhores
desempenhos, levando assim a uma grande heterogeneidade. Além disso, o GE inclui
alunas nascidas em trés anos diferentes, pertencentes a diferentes anos de escolaridade,

0 que também implica diferentes conteudos abordados nas aulas de EF.

As maiores caréncias nos desempenhos verificados durante a Al passam pelos
aspetos técnicos, nomeadamente o0 movimento e preparacdo dos segmentos corporais e
por consequéncia os passes saem sem intencionalidade no servigo por baixo, por cima e
na manchete, nos diferentes momentos do movimento, sendo também a posicédo de espera
menosprezada pelas alunas. Ao observar o jogo de voleibol, € visivel muita sustentacdo
da bola no ar através do toque de dedos e a intencédo de realizar trés toques antes de
passar a bola para o campo adversario. Contudo, existe alguma dificuldade em perceber
antecipadamente a trajetoria da bola e a definicdo de quem da o primeiro toque, devido a
pouca naturalidade em comunicar por ndo conhecerem as colegas. Outro aspeto bastante
importante de analisar € a falta de amplitude de movimento em algumas articulagdes, o

que dificultava a correta execugao do servigo por cima.

Destaco ainda o empenho e a motivagao demonstrada pelas alunas nos treinos,
visto ter sido algo com que me deparei instantaneamente e ser muito mais elevada do que
acontece nas aulas de EF. O facto de ser um momento onde as alunas que estao presentes
estdo de livre e espontanea vontade e consequentemente estdao porque gostam e tém
vontade de aprender e de se divertir, facilita muito do que é o processo de treino, pois estao
mais atentas aos momentos de instru¢ao, estdo mais recetivas e predispostas a aprender
e consequentemente tém menos momentos de comportamentos desviantes e indisciplina.
Outro aspeto que provavelmente auxilia este natural empenho das alunas € nao existir um

momento formal de avaliagdo e sim, momentos de competicdo. Este comportamento
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demonstrado pelas alunas beneficia-os ao nivel da sua evolugao, pois passam mais tempo

em tempo potencial de aprendizagem.

Para as questbes do clima adotei a mesma estratégia da EF, ou seja, durante a Al
procurei tratar as questbes do clima aluno/professor e aluno/aluno, com a dificuldade
acrescida de que ndo existe a mesma assiduidade por parte das alunas, tornando mais
exigente a criagéo de relagdes positivas. A integragdo de um dos docentes ou minha em
exercicios ou situacdes de jogo, principalmente quando faltava um elemento no exercicio,
aproximou o aluno e o professor, para além de todas as estratégias mencionadas na

disciplina de EF.

A similaridade entre as etapas ocorre também na criagdo de regras e rotinas,
aproveitando aqui para tratar de questbes como a pontualidade, gestdo de espaco,

rotacdes e formagdes de grupos.

Quanto a minha intervencao, numa fase inicial do ensino, estive maioritariamente a
auxiliar e a observar aquilo que é a forma do professor trabalhar e a forma de estar das
alunas nos treinos, visto nunca ter estado em contacto com o DE e o voleibol ndo é a
matéria que estou mais a vontade em termos dos conteudos e consequentemente ao nivel
do fornecimento do feedback. Com o tempo, fui ganhando mais confianga com o professor
e com a modalidade, passando assim a intervir mais e a assumir parte do treino ou um

grupo de alunas com menos competéncias.

Recuperagdo e Aprendizagem. A segunda etapa decorreu de 1 de novembro a 8
de dezembiro, totalizando cerca de seis semanas de trabalho sobre as prioridades definidas

na etapa anterior.

Ap6s a conclusao da Al, construi o plano anual da modalidade (ver Apéndice G),
que serviu como guia para a estruturagdo e conducgdo dos treinos ao longo do ano letivo.
Este plano teve como referéncia os desempenhos demonstrados pelos alunos e onde
queremos que eles cheguem, que corresponde a ultima etapa de consolidagao e transicéao.
Neste plano encontram-se as referéncias de aprendizagem e as respetivas
situagdes/exercicios de aprendizagem, ambos sdao mencionados de forma geral na tabela,

pelo que servem como uma linha orientadora para a criagdo de exercicios.

Da observacgao realizada na etapa anterior, priorizamos o tratamento dos contetidos
técnicos que sao a base do jogo e que permitem a realizagdo de um jogo com sucesso,
COmo 0 servigo por baixo, a manchete, a sustentagéo da bola no ar, a posi¢do de espera e

o deslocamento para o ponto de queda da bola.
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Assim, durante o aquecimento os alunos passaram por situacdes que encarregam
o sistema cardiorrespiratorio, as dominantes técnicas e algum trabalho para a melhoria da
amplitude de movimento principalmente na articulagéo gleno-umeral. Nesta parte do treino,
aquando do trabalho de conteudos, priorizamos as situagcdes analiticas como a
organizagao a pares onde um realiza o servigo por baixo e o outro recebe em manchete,
alternando de funcgbes, exercicios de “auto-passe” em deslocamento, ou seja, tudo o que
sdo situagdes que trabalham as dominantes técnicas de uma forma mais analitica, como o

toque de dedos, o servico e a manchete.

Na parte seguinte do treino, designada de parte fundamental, os alunos passam
para situagcdes com maior complexidade, ainda que adaptadas e que trabalham diferentes
componentes. Segundo Castro et al. (2022), os jogos condicionados no voleibol permitem
o desenvolvimento das habilidades técnico-taticas, vivenciando diferentes formatos e
constrangimentos, levando também a uma participagcado mais ativa. Aqui os alunos tiveram
muito contacto com jogos condicionados como situagdes de cooperacao de 1+1 até 4+4,
jogos competitivos incentivando o maior numero de transposi¢des e jogos condicionados
onde s6 se pode recorrer ao toque de dedos ou @ manchete. A medida que se verificaram
melhorias fomos introduzindo situacoes de 4x4 e 5x5, sendo muitas vezes notorio através
das poucas passagens pela rede, onde a bola estava sempre fora do campo que os alunos
ainda ndo estavam aptos, exigindo algumas adapta¢des, como a restruturagdo de grupos

ou dimensao do campo.

Sempre que consideramos importante a diferenciagdo do ensino para o trabalho de
diferentes competéncias, utilizamos grupos homogéneos. Nos jogos de cooperagdo uma
estratégia interessante foi a utilizagdo de grupos heterogéneos para que os melhores

alunos dessem mais qualidade ao jogo e a bola passar mais tempo em jogo.

Por norma, na parte final do treino, existia um momento para a integragéo das
competéncias em jogo, essencialmente de competicao, devido ndo sé a este culminar de

competéncias como também por questdes motivacionais.

Os treinos iniciais focaram-se mais no servigo por baixo, pois este € um aspeto
técnico imprescindivel para dar inicio a disputa de todos os pontos. Esta estratégia revelou-
se bem sucedida, sendo evidentes as melhorias no gesto em pouco tempo, seja num
trabalho mais analitico seja em jogo formal, como também foi corroborado logo nos dois

primeiros encontros.

Relativamente aos restantes conteudos, na sua grande maioria foram alcangados

com sucesso, passando a existir um maior nimero de passagens da bola pela rede, os
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servigos por baixo mais direcionados e com a intencionalidade de atingir o terreno
adversario e com menos bolas perdidas devido a melhores agdes técnicas como a

manchete e a deslocagéo para o ponto de queda da bola.

Aprendizagem e Desenvolvimento. A terceira etapa, que corresponde a AD dos
alunos, coincidiu integralmente com o segundo periodo, comegando no dia 4 de janeiro e
terminando no dia 15 de margo, perfazendo cerca de onze semanas de trabalho das
competéncias dos alunos. Os encontros do DE iniciaram-se nesta etapa e mantiveram-se

até ao terceiro periodo.

Os objetivos primordiais definidos apés a Al para a etapa de AD passaram
essencialmente pela consolidagdo dos conteudos técnicos, como o servigo por baixo,
manchete e o toque de dedos. Estes conteldos, que anteriormente foram tratados de forma
mais analitica na parte inicial dos treinos, passaram agora a ser trabalhados numa logica

de maior complexidade.

Outros objetivos da etapa incluiram a AD de conteudos taticos, como a construgéo
de acbes ofensivas de qualidade através da realizacdo de trés toques. Aqui, a rececao
deveria ser para o jogador de zona 3 e o passe direcionado para préximo da rede para a
finalizacdo em toque de dedos ou remate em salto, sendo que este ultimo foi trabalhado
mais adiante. Este trabalho efetuado ressalva também uma evolugcido na estrutura dos
treinos, passando de treinos onde sao trabalhados e existe uma maior incidéncia em
conteudos técnicos, como ocorreu na segunda etapa, evoluindo progressivamente para
treinos com um cariz mais tatico. Para além dos conteudos a consolidar e da dindmica dos
trés toques, introduzimos o servigco por cima e o remate em salto, essenciais para tornar o
jogo mais atrativo apds as bases ja estarem asseguradas, como a sustentagdo da bola no

ar através do toque de dedos, manchete e servigo por baixo.

Durante esta etapa foram realizados dois encontros e seis jogos, sendo momentos
de muita aprendizagem em diferentes contextos e niveis de competitividade. Estes

momentos permitiram aferir as aprendizagens das alunas e ajustar o planeamento.

As minhas fungdes enquanto professor coadjuvante nas competicbes passaram
pelo registo das presencas e acompanhamento das alunas fora da escola; inscricao de
jogadoras e preenchimento de fichas de jogo; organizacao dos jogos e auxilio dos arbitros;
acompanhamento da equipa e fornecimento de feedback. Além disso, previamente aos
encontros, colaborei na realizagdo das convocatérias, pois 0 numero de alunas inscritas é
superior ao que é permitido ir ao encontro. E imprescindivel tornar claro para as alunas,

que todas vao realizar pelo menos um encontro e que nao existe uma seleg¢ao clara das
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alunas com melhores desempenhos para realizar os encontros, valorizando também outros

aspetos como a assiduidade.

A realizacdo dos encontros permitiu aferir em contexto de jogo formal as
aprendizagens das alunas, que corresponde a situagao de avaliagdo sumativa naquilo que
é a proximidade com o planeamento por etapas na EF. No primeiro encontro, as
dificuldades apuradas foram a incorreta posi¢do das jogadoras na rede, principalmente na
zona 3; os remates sempre efetuados em apoio e sem a diregao para uma zona de dificil
rececado e pouca qualidade na constru¢cdo do jogo, ou seja, a maioria das jogadas com
menos de trés toques e dificuldade em perceber a zona de atuagcado de cada jogadora,
resultando em hesitacdo no primeiro toque. Por outro lado, houve uma evolugdo muito
positiva na técnica do servigo, tanto por baixo como por cima entre os encontros. Alguns
erros que aconteceram nos jogos podem ter sido influenciados pela pressdo competitiva e

pelo nervosismo.

A recolha destes dados permitiu verificar o sucesso do tratamento dos conteudos
considerados prioritarios na Al e por outro lado, forneceu-nos informagdes de que era
necessario continuar a trabalhar as situagcdes de construgcdo ofensivas e a area de
intervencdo de cada jogador no primeiro toque, o que levou a um ajustamento do
planeamento. Voltamos a recorrer a mais situagdes de cooperagao para que as alunas
experimentassem a construgao de acdes ofensivas de qualidade e com o passar do tempo
situacdes de maior complexidade. Para o estabelecimento do primeiro toque foi também
importante incentivar os alunos a falar e a dizer “minha” para alertar os colegas que iam ao

encontro da bola.

Para além da observagéao dos jogos, no final da etapa foi ainda realizada a avaliagéo
dos desempenhos dos alunos, similarmente ao que aconteceu durante a primeira e
segunda etapa, ou seja, inicialmente numa situagao de 6x6 e pudemos confirmar que as
acgodes técnico-taticas planeadas para a segunda etapa estavam asseguradas. No entanto,
os conteudos introduzidos nesta etapa necessitavam de mais trabalho na etapa seguinte,
pois verificamos alguma inconsisténcia no servigo por cima e falta de intencionalidade;
pouco encadeamento no remate em salto, principalmente no membro superior que realiza
o batimento e por fim, a dindmica dos trés toques é pouco segura € nao causa perigo a

equipa adversaria.

Como preparacao para os encontros, durante esta etapa as alunas realizaram mais
vezes a situagdo 6x6 nos treinos, formato da competicdo. As alunas com melhores

desempenhos e mais experientes desempenharam um papel cooperante na partilha de
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conhecimento, ao ensinar sistemas taticos as colegas. Para estas alunas, criamos
contextos, situagcbes e gestos técnicos mais desafiantes, como o servigo por cima em

suspensao, onde duas alunas ja comegaram a trabalhar o mesmo nesta etapa.

Consolidacao e Transig¢do. A ultima etapa de trabalho, coincidente com o terceiro
periodo escolar, teve uma duracgao relativa de oito semanas, iniciando-se no dia 9 de abril

e terminou a 4 de junho, com a realizagdo de um encontro.

Esta fase teve como principal propésito consolidar as aprendizagens anteriores e a
transicdo para o ano letivo seguinte. Considerando que o DE tem um carater facultativo
torna-se fundamental arranjar estratégias para que os alunos estejam motivados e se
inscrevam no ano letivo seguinte. Para tal, incorporamos atividades mais ludicas nos
treinos, com o intuito de cativar os mesmos. Uma estratégia interessante seria organizar

um torneio interno ou uma saida, como por exemplo voleibol na praia.

Sendo esta uma etapa de motivacao e transicdo para o proximo ano letivo, optamos
por ensinar o servigo por cima em suspensao. Contudo, foi necessario voltar a trabalhar as
acdes definidas na etapa anterior e apenas cinco alunas terminaram a época a realizar
corretamente o servico por cima em suspensdo, das quais duas praticam a modalidade

fora do ambiente escolar.

No ultimo encontro realizado, foi bastante notdério o desenvolvimento das alunas,
nao so através da observagao das acdes técnico-taticas como também pela comparagao
com os restantes grupos-equipa de outras escolas, com a nossa escola a ter um maior
sucesso com o decorrer dos encontros. Um aspeto que também tera sido crucial foi a
diminuicdo de pressdo sentida pelas alunas por estarem mais familiarizadas com a
competicdo e consequentemente, uma maior naturalidade na execucdo das diferentes

acdes técnico-taticas.

Esta experiéncia foi extremamente enriquecedora a varios niveis, desde o contacto
com uma matéria que nao estou familiarizado e consequentemente aprofundando os
diferentes conteudos e estratégias; o contacto com um professor especialista na
modalidade de voleibol, 0 que me levou a conhecer outras estratégias de ensino e por fim,
o contacto com uma modalidade com momentos competitivos em contexto escolar. Estes
aspetos aumentaram em muito aquilo que € o meu reportério de capacidades de ensino e
a grande maioria das estratégias com aplicabilidade direta ou adaptada no ensino da EF.
Além disso, destaco a disponibilidade e abertura do professor para intervir e para o

questionar, seja relativamente aos conteldos ou aos exercicios.
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4.2 Jogos Desportivos Escolares

A atividade interna do DE da ESPN esta integrada no projeto concelhio os “Jogos
Desportivos Escolares”, albergando cinco escolas do concelho de Palmela. Os JDE estédo

faseados pelos trés periodos do ano escolar e sdo coordenados pelo GEF.

No primeiro periodo, ocorrem 0s jogos entre os alunos e turmas da ESPN, no
segundo acontecem os torneios internos de andebol e futsal e os inter-escolas com as
escolas do concelho e por fim, no ultimo periodo ocorrem os torneios inter-escolas que nao
foram realizados no periodo anterior € a segunda fase final dos JDE. Desta forma, no
primeiro periodo ocorreram os JDE de badminton, ténis, voleibol, andebol, basquetebol,
megas (sprinter, estafetas, hiper estafetas, lancamento do peso e corta-mato) e de

orientacdo, culminando na entrega de prémios no ultimo dia da semana dos JDE.

No ambito da realizacao dos JDE do primeiro periodo, foi construida uma escala de
distribuicdo dos servigos para cada modalidade, na qual também estive incluido. Passei
por diversas fungdes e tarefas como a montagem e desmontagem de material,
preenchimento de fichas de jogo, preenchimento e construgdo de quadros competitivos,
justificacdo de faltas, registo de presengas, fotografias. Colaborei ainda no
acompanhamento e supervisdo dos jogos e das equipas, assim como no auxilio dos
arbitros e também a supervisdo destas fun¢des quando delegadas para os alunos do curso
de desporto da ESPN. De referir ainda a realizacdo de uma reunido técnica a meio da
semana com o objetivo de analisar o funcionamento do evento, identificar pontos de

melhoria e ajustar a organizacéo da restante semana dos JDE.

A intervengdo na comunidade escolar, relativa a area 3 do Guia de Estagio
Pedagdgico 2023/24, passara por coadjuvar ativamente na organizagao e implementagao
das atividades desportivas de final de periodo, mais especificamente, procurar diferentes
meios de divulgagao, simplificar o processo de inscri¢gdes e elaborar quadros competitivos,

colmatando estratégias pouco proveitosas para os alunos, passando por diferentes fases.

Em primeira instancia, no primeiro periodo tive um papel mais auxiliar nos JDE,
permitindo-me identificar aspetos que necessitavam de melhoria para os periodos
seguintes, que ira exigir um maior nivel de organizacdo. Estes aspetos foram a
reformulagdo dos quadros competitivos, que em algumas modalidades estavam
desformatados e com lacunas no seguimento das eliminatdrias; outro aspeto que esta
relacionado com os quadros competitivos € quando existem muitos alunos que nao
comparecem e estavam inscritos, mais visivel nos desportos individuais, isto causa

bastantes falhas e alunos/equipas a realizarem poucos jogos; alterar a forma de inscri¢cao
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e justificacao das faltas dos alunos que participam nos jogos; ter em consideragao se os
arbitros estao preparados para arbitrar os jogos (formacao de arbitros e estabelecer regras)
e por fim, ter em locais com visibilidade os resultados e as classificagbes dos jogos. Estes
sdo aspetos que de uma forma geral falharam na organizagao dos jogos, contudo nao se

verificou em todas as modalidades.

Dando seguimento a intervengcao na comunidade escolar, no segundo periodo
colocamos em pratica as perspetivas de melhoria de organizacdo dos JDE, referidas
anteriormente. Em primeira instancia, comeg¢amos pela divulgagao dos JDE de futebol e
andebol, através da elaboragdo de um cartaz apelativo com um gr code para a inscricao
dos alunos, afixado em varios locais da escola e também nos televisores. Outra estratégia
de divulgacao consistiu em contactar diretamente os docentes das restantes turmas para
que divulgassem aos seus alunos. Tinhamos ainda outras estratégias planeadas como a
divulgacdo no site da escola e nas redes sociais, chegando ao contacto com os
responsaveis, no entanto, ndo foi possivel esta divulgacao, pelo que nos préoximos anos
letivos este deveria ser um objetivo por parte dos professores responsaveis ou entdo de

outro nucleo de estagio.

A segunda parte da intervencdo passou pela construcdo dos formularios de
inscricdo no GoogleForms, enviados a todos os alunos via e-mail institucional onde os
alunos colocavam o nome, ano, turma, modalidade que queriam participar e uma fotografia
da autorizagdo dos encarregados de educagao, necessaria para a participagado nos JDE.
Esta folha de autorizagido foi previamente entregue pelos professores responsaveis de

cada turma a todos os alunos.

A estratégia de elaboragédo deste formulario deveu-se a grande base de dados
utilizada no periodo anterior e o objetivo da utilizagdo do formulario era ter uma base de
dados apenas com os alunos que tinham intengdo de participar, reduzindo assim a
quantidade de informacéo a tratar. Ainda nesta parte, os alunos tiveram de preencher em
formato de papel a constituicdo das equipas e entregar aos seus professores, para
posterior confirmagao nossa de que estavam inscritos. No entanto, este revelou-se também
um grande problema, devido a necessidade de verificar individualmente as imagens das
autorizagdes. Como posterior resolugédo a este problema, sugerimos que cada professor
fique responsavel pela confirmacao dos alunos da sua turma ou entdo, se considerarmos
uma estratégia totalmente diferente, solicitar a autorizagdo de todos os alunos por parte
dos EE no inicio do ano letivo, via e-mail ou em reunido de turma, descartando assim

posteriores entregas de autorizagoes.
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Apos o fecho das inscricdes e sua confirmagao, passamos para a terceira fase, que
consistiu na elaboragao dos quadros competitivos, assegurando a participacao de todas as
turmas em pelo menos dois jogos, em contraste e como proposta de melhoria ao que
aconteceu no primeiro periodo, com quadros competitivos de eliminagcao simples. Desta
forma, elaboramos quadros competitivos de eliminagao dupla, ou seja, uma equipa so6 era
eliminada do torneio apds ter duas derrotas. Aqui tivemos também algumas dificuldades
devido as visitas de estudo coincidentes com os torneios, levando a auséncia de algumas
equipas nos torneios e a organizagédo de um dia de torneio com o 7° e 8° ano que foram os

dois de escolaridade com mais turmas, 13 e 11, respetivamente.

Em sintese, a primeira parte da atividade correu muito bem, através de estratégias
desenvolvidas pelo nucleo de estagio para a divulgagdo dos JDE com a colocagéao de
cartazes mais atrativos e apelativos disponibilizando um gr code que encaminhava os
alunos para o formulario GoogleForms. Podemos concluir que foi uma estratégia positiva
pois, apds a colocagdo dos cartazes os alunos comegaram a ir ao encontro dos docentes,
demonstrando bastante entusiasmo. A segunda parte revelou algumas lacunas, pois, 0 que
seria para diminuir tarefas aos professores responsaveis e tornar a tarefa mais autbnoma
e facil, revelou-se o contrario, principalmente pela necessidade de cruzar os dados do
formulario, com a imagem da autorizacdo e de seguida com a constituicdo da equipa,
tornando-se num processo bastante moroso. A sugestéo de unificar a autorizagao dos JDE
para todo o ano letivo podera ser uma solugao para evitar este problema no futuro. Posto
isto, ndo consideramos a nossa estratégia eficaz como medida a implementar na escola,
no entanto, procuramos dar outras solugbes aos professores, que ja foram mencionadas.
A terceira etapa serviu o propésito inicial, pois conseguimos elaborar quadros competitivos
com um maior numero de jogos por equipa, tornando a experiéncia mais enriquecedora

para os alunos.

Realizar esta atividade permitiu-me compreender a importancia de trabalhar em
equipa, nesta caso, enquanto nucleo de estagio e também com os restantes docentes, pois
a organizagao dos JDE exige a colaboragao de todos os docentes para que tudo aconteca
de forma positiva e os alunos nao sejam prejudicados. Esta experiéncia nao s6 contribuiu
para a melhoria dos aspetos referidos dos JDE, como também proporcionou aprendizagens
valiosas para a minha formacdo, como a identificacdo de problemas e a procura de
solugbes e implementacdo de medidas eficazes e inovadoras, preparando-me para

desafios futuros na dinamizagao de atividades desportivas no contexto escolar.
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4.3 A Problematica

A investigagdo e inovagdo pedagodgica envolvem o desenvolvimento de
competéncias que permitem aos professores estagiarios envolverem-se em estudos e
projetos de investigagcdo-acéo, pressupondo a identificagdo de problemas organizacionais
e na procura de solugdes adequadas. Segundo o Guia de Estagio Pedagdgico 2023/24,
esta é uma atividade realizada em grupo de estagio e espera do professor estagiario uma
atitude proativa e conducente com aquilo que é a melhoria das escolas, contribuindo para

a melhoria das escolas e para um ensino com mais qualidade.

Numa primeira fase, procuramos, enquanto grupo de estagio, identificar um
problema no grupo, departamento ou escola, sendo esta uma fase bastante morosa, pois
pretendiamos que o problema identificado fosse relevante para a escola. Com o inicio das
atividades no DE, todos os elementos do nucleo depararam-se com uma reduzida afluéncia
aos GE, apesar de, tal como vem expresso no Regulamento Geral de Funcionamento do
Desporto Escolar 2023/2024, existe um niamero minimo de inscri¢des de alunos para que
0 GE possa abrir, sendo 18 alunos o numero minimo em todos os GE que participaAmos
(DGE, 2023). Este foi o ponto de partida para formularmos a seguinte questao: “Quais os

motivos que levam a pouca adesao ao Desporto Escolar?”.

A natagéo tinha o pior cenario, onde ndo compareciam alunos inscritos aos treinos
do DE. No voleibol, no escaldo de juvenis femininos, compareciam por treino em média
cinco alunas e no ténis cerca de quatro alunos. De referir que estes dados apresentados
sao referentes as modalidades em que estamos presentes, sendo que 0 mesmo se
verificava na grande maioria das restantes modalidades, o que pudemos perceber através
de contactos com os professores, sendo esta a tendéncia nos ultimos anos, verificado
também ao consultar os documentos do DE (regulamento e programa). A situagéo torna-
se mais grave se considerarmos que a escola tem cerca de 2100 alunos. Assim, o
diagnéstico do problema adveio da consulta dos documentos do DE, no contacto com as

equipas do DE e através do questionamento aos professores de EF.

Concluida esta fase inicial, procedemos a calendarizagao e organizagao das tarefas
e etapas seguintes, comegando pela revisdo da literatura relacionada com o tema, a
identificagdo da amostra e a criagao dos questionarios, que incluimos na segunda fase. A
terceira fase correspondeu a distribuigdo dos questionarios, a quarta a recolha e analise
dos mesmos e por fim, a apresentacéo do estudo aos docentes, sendo este o propdsito do

trabalho para que ganhem ferramentas para colmatar o problema identificado.
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Apos identificarmos um problema existente, passamos a segunda fase, onde
realizamos uma revisao da literatura relacionada com a tematica, definimos a amostra, que
consistiu em 10% da comunidade estudantil da ESPN, composta por duas turmas de cada
ano de escolaridade, ou seja, do 7° ao 12° ano e por fim, organizamos os questionarios no
GoogleForms. Segundo Januario et al. (2012) compreender as motivagdes para a pratica
desportiva € essencial para um planeamento eficaz e vencedor, a longo prazo. Posto isto,
optamos por utilizar dois instrumentos ja validados na literatura cientifica, o primeiro
questionario Participation Motivation Questionaire (PMQ), originalmente elaborado por Gill,
Gross e Huddleston (1983), e posteriormente traduzido e adaptado para a lingua
portuguesa por Frias & Serpa (1991), passando a ser designado como Questionario de
Motivacao para as Atividades Desportivas (QMAD); o segundo, o Inquérito de Motivagdes
para a Auséncia de Atividade Desportiva (IMAAD), foi criado por Pereira e Vasconcelos-
Raposo (1997) e validado por Fernandes (2005).

A terceira fase correspondeu a distribuicdo dos questionarios. Inicialmente,
definimos que a sua distribuicdo seria feita através do Classroom das turmas (plataforma
de comunicacdo entre professores e alunos), com o apoio dos docentes. No entanto,
devido a probabilidade de existir pouca adesao na resposta aos questionarios, o nucleo foi
as salas de aula de duas turmas de cada ano, para explicar o estudo e solicitar que os
alunos respondessem no momento, através de um gr code que geramos e que tinha sido
enviado aos professores responsaveis das turmas. Importa referir que fomos ao encontro
dos professores responsaveis e perceber se seria possivel estarmos presentes na sua aula
€ as quatro turmas do 11° e 12° ano de escolaridade foi cada um dos integrantes do nucleo
que tratou. Esta estratégia teve sucesso nas turmas que conseguimos estar presentes, ou
seja, devido a indisponibilidade de um professor de ultima hora ndo pudemos realizar os
questionarios a duas turmas do mesmo ano de escolaridade e nas nossas proprias turmas,
que disponibilizamos o link no Classroom e nao obtivemos todas as respostas, ndo sendo
possivel controlar quem ja tinha respondido, devido ao anonimato do questionario. Desta
forma, para colmatar a falta de respostas pedimos aos professores que disponibilizassem
aos alunos o link dos questionarios, contudo, esta estratégia nao teve efeito pelo que,
noutra tentativa e devido a alguma dificuldade em controlar as respostas dos alunos
quando em formato digital, fomos novamente a turmas do ano de escolaridade em falta
para que respondessem, mas desta vez em papel, garantindo assim a representatividade

da amostra.

E importante referir que todos os procedimentos efetuados respeitaram os

principios éticos, assegurando a privacidade e identidade dos participantes. Realizamos
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um primeiro contacto com a direcdo da escola para poder realizar os questionarios
anénimos e para os alunos menores de idade foi necessario o consentimento dos EE antes

da participagao no estudo.

Finda a recolha de dados, procedemos ao tratamento dos mesmos,
correspondendo a quarta fase que culminou com a elaboracdo de uma apresentacéo aos
professores. A recolha e tratamento dos dados foi realizada através do Microsoft Excel,
originando graficos, percentagens, médias e desvios padrdo. A amostra total incluiu 219
voluntarios, dos quais 47 participavam no DE e 172 n&o participavam (78,5%). Entre os
praticantes de DE, as modalidades com mais praticantes foram o voleibol, basquetebol e

badminton, sendo o voleibol a modalidade com maior adeséo (34% da amostra).

Através da analise dos dados foi de facil percecdo, com cerca de metade das
nomeacgoes, que a maior razao para a nao pratica de DE ¢ a realizacdo de desporto fora
da escola, seguida de constrangimentos horarios e o leque de modalidades disponiveis
nao serem as mais atrativas, resultados semelhantes aos de Duarte (2016). Posto isto e
se considerarmos as categorias do IMAAD as maiores razdes devem-se ao desinteresse

pelo esforco fisico e a falta de tempo.

A quinta e ultima etapa, foi realizada no dia 15 de maio, consistindo numa
apresentagao dos resultados aos docentes de EF, na qual foi apresentado o diagndstico
do problema identificado, as tarefas realizadas, a metodologia utilizada, as questbes éticas
levadas a cabo, a analise e discussdo dos resultados, as conclusdes e as possiveis
solugcdes ao problema inicialmente identificado. Este ultimo ponto foi o mais importante,
pois aqui gerou-se uma discussdo acerca das medidas apresentadas pelo nucleo com e
entre os docentes, corroborando, contrapondo e com apresentagao ainda de outras ideias

por parte dos docentes.

As solugdes apresentadas dividiram-se em trés grandes areas, a criagdo de novos
grupos/equipa, melhorias na organizagcédo do DE e outras relacionadas com as estratégias

de divulgacgao, ou seja, a realizagdo de mais ag¢des de informacéo.

Antes de abordar os frutos da discussao, é de extrema importancia referir que o DE
nesta escola procura oferecer aos seus alunos a hipétese de participarem em atividades
que nao sao acessiveis ou existe em reduzida quantidade nas zonas préximas a escola.
Apesar disto, no primeiro tépico de solugdes, que se refere a criacao de novos GE
sugerimos a criagao do futsal masculino e feminino e do padel. Relativamente ao futsal
masculino, todos os docentes mostraram-se bastante reticentes referindo na grande

maioria dos casos as experiéncias negativas que ja tiveram com esse grupo e existe em
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grande quantidade nas redondezas da escola. Por outro lado, por o futebol ser a
modalidade mais praticada em Portugal, segundo o PORDATA, esta seria uma estratégia
muito interessante para aumentar o nimero de participantes, indo em sentido oposto ao

defendido pela escola.

No caso do futsal feminino a opinido dos docentes foi contraria a do masculino, no
sentido em que ja foi um objetivo da escola trazer mais alunas para o DE e por relatos dos
docentes, existem muitas alunas na escola que iriam aceder a proposta e que, por
experiéncia prépria de uma professora, muitas jogadoras de futebol e futsal iniciaram a sua

carreira no DE, o que é um ponto bastante positivo.

Outra ideia transmitida foi a integragao de modalidades mais alternativas e atrativas,
como substituicdo ou em regime de alternancia com uma modalidade idéntica, como por
exemplo o polo aquatico, o frisbee ou o padel, aproveitando as infraestruturas que estédo a
ser construidas ao lado da escola e também a sua pratica crescente. Uma contrapartida
que esta sempre presente quando se fala na integragdo de novas modalidades € a
obrigatoriedade de outro GE encerrar, para o novo ficar a cargo dessas horas, sendo
imprescindivel chegar a um consenso para ocorrer esta permuta. Uma ideia que suscitou
bastante interesse aos professores foi a possibilidade de dar a voz aos alunos
relativamente a criagdo de um novo GE e assim perceber as suas vontades e,

consequentemente, aumentar o niumero de participantes.

Outro aspeto crucial € a comunicagcao com a direcdo da escola para a construgao
dos horarios tendo em consideragao a disponibilidade dos alunos para que estes possam
participar no DE, ou seja, construir horarios em que durante o tempo do DE os alunos ndo
estejam em aula, havendo pelo menos dois dias com espacos no horario apenas dedicados
ao DE, fora da hora de almogo. Todos os docentes concordaram que esta hipétese seria
bastante benéfica para aumentar o numero de praticantes, pois uma das grandes causas
para a nao participagao sao os constrangimentos horarios, no entanto, a distribuicdo de 83
turmas pelos espacos disponiveis nao permite esta organizagao, sendo também esta uma

das causas para o nosso interesse no tema.

Por dltimo, outra medida a implementar a partir do préximo ano letivo sera uma
melhor divulgagao dos GE, através das redes sociais e do site da escola, sendo esta uma

solugao bastante aprovada pelos professores.

O objetivo central deste trabalho de investigacao consistiu na identificacdo de um
problema para posterior resolugdo, com a consequente apresentagdo de solugdes aos

restantes docentes do grupo para que sejam aplicadas no terreno. A dificuldade sentida
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pelos estagiarios na recolha dos dados levou-nos a refletir sobre a necessidade de estar
presente e também que os participantes respondam no momento aos inquéritos, de forma
a garantir a representatividade da amostra. Um aspeto menos positivo é a ndo conducéao
e acompanhamento da resolugao dos problemas, ou seja, foram apresentadas e discutidas
diversas ideias com os docentes, sendo demonstrado muito interesse em aplicar no ano
letivo seguinte as ideias de melhoria na organizagao e divulgacéo do DE e a integracdo do
futsal feminino e de padel. No entanto, seria mais proveitoso auxiliarmos e observarmos
essas mesmas mudancgas, o que ndo aconteceu, sendo apenas possiveis questdes a tratar

pelos docentes em outros anos letivos.
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5. Diregcao de Turma
5.1 Estudo de Turma

O estudo de turma teve como objetivo geral recolher informagdes culturais,
psicologicas e de aprendizagem da turma, com o intuito de intervir sobre a mesma,

apresentando os resultados e as suas implicagcdes em CT.

Conforme apontado por Roldado (1995), antes de qualquer abordagem a gestéo
curricular, seja esta centrada na reconstrucdo, diferenciacdo, adequagédo e construcao
curriculares, é essencial iniciar pelo diagnostico da situagdo. Esta fase inicial, exige uma
analise contextual que incorpore investigacao e registo sistematico (em dossier préprio e
partilhado com o corpo docente), sendo normalmente discutido em reunido incial. Este

processo deve englobar os seguintes aspetos:

1. Contexto global da turma: analise do contexto socioecondémico e cultural;
identificacdo de situacbes de diversidade (étnica, linguistica, cultural, entre
outras); percurso escolar anterior (continuidade ou interrupcdo na mesma
escola); percentagens relativas aos diferentes niveis de desempenho, evolugao
desses niveis ao longo do tempo, e eventual mudanga de docente; aspetos
especificos a destacar relativamente a turma, tais como perfis de aprendizagem,
métodos preferenciais ou estratégias com maior impacto; e ainda,
problematicas associadas a integracdo escolar ou as dindmicas relacionais

dentro da turma.

2. Caracterizagdo da turma a nivel individual: observagdo da estabilidade ou
instabilidade na formacgao de subgrupos; situagcdes de exclusdo ou integragao
de alunos; presenca de alunos com culturas ou origens diversas; e
comportamentos ou percursos sinalizados como relevantes em termos

pedagdgicos.

Para cumprir com os aspetos acima referidos, realizei o estudo de turma, onde inclui
estes dois grandes topicos. Para ambos, foram aplicados dois questionarios aos alunos da

turma, um denominado de caracterizagdo pessoal e outro sociométrico.

O primeiro foi elaborado tendo em consideragdo o acima descrito, permitindo
recolher dados sobre os alunos, incluindo aspetos pessoais, contexto familiar e
encarregados de educacgdo, da vida escolar, da vida extraescolar e sobre as suas
perspetivas futuras. J4 o segundo, como definido por Moreno e Jennings (1938) como

citado em Kaufman (1993), consiste em solicitar ao aluno que indicasse, dentro do grupo
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a que pertence ou podera vir a pertencer, as pessoas com quem gostaria de estabelecer

relacdo de companheirismo.

Para a realizacdo do teste sociométrico, utilizei um teste de trés critérios/trés
escolhas elaborado por Northway, M. e Weld (1999). Este teste considera trés contextos
distintos (critérios) e pede-se a cada jovem que identifique (escolha) trés colegas com
quem preferia estar ou nao estar, em cada uma das situagdes indicadas, em trés dominios
diferentes, no dominio social, académico e desportivo. Cada dominio incluia duas
questdes, uma positiva e outra negativa, permitindo determinar trés tipos de relagdes entre

os alunos, de preferéncia, de rejeicao e de indiferenca.

Ambos os questionarios foram aplicados via Google Forms e respondidos durante
uma aula, para garantir que todos os alunos respondem e que estao reunidas as condigbes
para 0 mesmo ser realizado de forma sincera e individual. Os dados resultantes dos
questionarios foram previamente armazenados no Microsoft Excel 2010. Posteriormente,
os dados relativos ao questionario de caracterizacao individual foram também tratados
através do Microsoft Excel 2010 dando origem a graficos e tabelas. A analise de dados do
questionario sociométrico foi realizada através da aplicagdo Goup Dynamics, com a

consequente obtencao de graficos e sociogramas (ver Apéndices H e I).

Apods a analise das respostas dos alunos, apresentei os diferentes resultados,
conclusdes e sugestdes em CT, promovendo uma discussao com os professores e um
espaco para esclarecer duvidas e identificar acdes futuras. De destacar na caracterizagao
da turma, que todos os pais e mées dos alunos estdo empregados, o que contribui para
uma maior estabilidade emocional aos alunos; que todos residem perto da escola,
reduzindo o tempo que gastam na deslocagdo até a escola; a maioria vive com o
pai/mael/irmaos e que todos pretendem entrar no ensino superior. Estes sdo alguns dados
que foram possiveis retirar e que caracterizam a turma de uma forma geral, sendo a

informacéo partilhada com todos os docentes da turma.

A nivel sociométrico, os resultados revelaram a estrutura relacional da turma,
destacando a forma como os alunos se organizam enquanto grupo. E possivel identicar a
existéncia de pequenos subgrupos com maior ou menor coesédo, bem como avaliar o grau
de integragéo entre todos os elementos da turma. Pode ainda evidenciar se existe alguma
barreira entre rapazes e raparigas e quais sao os alunos que fazem a sua escolha para
além dessas barreiras e que sao, portanto, os elementos integrantes do grupo como um
todo. Por fim, podemos ainda apurar quem sao os lideres do grupo e os seus seguidores

(Northway & Weld, 1999). Posto isto, foi possivel selecionar algumas informacgdes uteis
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que foram partilhadas com os docentes presentes no CT, como por exemplo € 0 mais
notdério que a turma esta dividida principalmente pelo sexo, sendo mais visivel quando
comparados os resultados das relagdes interpessoais fora do contexto da aula, como é
visivel no dominio social e desportivo, onde as escolhas dos alunos baseiam-se no sexo
nas questdes de maior afinidade e o contrario acontece quando as questbes sao de
rejeicdo. Para além destes grandes grupos, foi possivel também verificar outros sub-
grupos, onde os votos sdo reciprocos e nao recebem muitas escolhas dos outros colegas.
Outras informagdes transmitidas aos professores passaram pelos alunos mais populares,
0s possiveis grupos da turma, os alunos mais rejeitados, negligenciados e os alunos mais
consensuais. Os resultados tornam-se mais uteis quando s&o confrontados com a
observacao diaria na escola, permitindo perceber motivacbes e padrées de

comportamento, esclarecendo interacdes que ocorrem dentro e fora da sala de aula.

Estes resultados so interessam se forem alvo de reflexdo por parte dos
intervenientes que trabalham com os alunos e como tal, em CT, sugeri que os alunos mais
populares ou com mais preferéncias fossem utilizados como meios de ligagdo entre os
professores/alunos e alunos/alunos, servindo também de auxilio para integrar os alunos
mais rejeitados no seio da turma. Outra estratégia importante sera utilizar os alunos mais
consensuais entre 0s grupos e 0s sexos, como meio de ligagdo. Para os alunos com mais
rejeicoes tem de haver um esforgo por parte de todos os professores intervenientes para a
integracédo dos mesmos e a criagao de grupos heterogéneos de preferéncias e rejeigoes.
Uma outra estratégia pode passar por utilizar os alunos com um maior nivel de rejeicdo
como porta-voz na apresentagéo de trabalhos de grupo e/ou agentes de ensino, podendo
assim aumentar a sua confianga e a confianga dos seus colegas neles e
consequentemente a sua integracdo na turma, utilizando também bastante feedback
positivo, de forma a motiva-los e a aumentar a percegcao sobre os mesmos por parte dos
seus colegas. As informagdes provenientes do estudo sdo também importantes para a

formacgéao da planta da sala de aula.

Por fim, reforcei dois casos particulares, onde um deles recebeu grande parte das
escolhas de rejeicao dos alunos de ambos 0s sexos, 0 que nao se verificou com outros
colegas, em que as rejei¢cdes vieram principalmente de certos grupos. O outro caso diz
respeito a um aluno que recebe grande parte das rejei¢gdes vindas de um grupo do sexo

masculino, independentemente do dominio.

Os docentes demonstram-se interessados nos dados apresentados, intervindo

espontaneamente, havendo espago para uma troca de ideias acerca de determinados

63



alunos e da sua posicao social na turma, em que alguns professores ja 0 esperavam e
transmitiram-me o porqué. Assim, foi possivel cruzar os resultados com observagdes

prévias e ajustar estratégias para a integracéo de todos os alunos.

Faz sentido conhecer estas informacgdes, pois como referiu Northway e Weld
(1999), enquanto adultos a trabalhar com criancas e jovens, é essencial estarmos
conscientes de que, independentemente da aplicacdo de testes sociométricos,
frequentemente organizamos grupos de trabalho e oportunidades de interacdo social.
Podemos organizar grupos de trabalho de projeto e dispor os lugares nas salas de aula ou
escolher os elementos de um grupo que va desenvolver determinado tipo de atividade, o
que influencia diretamente as interagcdes que se irdo estabelecer. A organizacédo destas
interacdes sociais sao importantes pois as criangas/jovens com um estatuto sociométrico
popular (que sdo bem aceites pelos pares), tendem a apresentar melhores resultados
académicos e um comportamento socialmente competente. Por outro lado, aqueles que
sdo sociometricamente rejeitados, tendem a ter registos académicos inferiores e
comportamentos socialmente inadequados (DeRosier, Kupersmidt, & Patterson, 1994;
Muma, 1965; Wentzel, 1991, como citado em Wentzel, K., 2003).

5.2 Peddy-Paper

A caracterizagao da turma, realizada através do estudo turma, dos pais e EE e do
CT, assim como da andlise de outros documentos, como legislagéo relacionada com a
dire¢do de turma e a analise do projeto educativo da escola e de projetos interdisciplinares,
suscitou a necessidade de realizar uma atividade no dmbito da dire¢cdo de turma que se
manifestou num Peddy-Paper interdisciplinar, indo também de encontro ao referido por
Mintzberg (1973) como citado em Jacinto (2006), onde o DT deve ser empreendedor, ter a
capacidade de resolver conflitos, distribuir recursos e ser negociador. A segunda
caracteristica também referida como essencial num DT, presente na Portaria n® 970/80 de
12 de novembro no artigo n° 74 e no Estatuto do Aluno e Etica Escolar (Lei n.° 51/2012, de
5 de setembro) no artigo 41°.

A realizacao desta atividade surgiu da andlise as relagdes interpessoais dos alunos,
que, em alguns casos, sdo negativas, resultando muitas vezes na rejeicdo de alguns
colegas em diferentes contextos e na falta de colaboragao entre todos na resolugao de
problemas. Desta forma, os grupos foram formados tendo por base os resultados do estudo
de turma, agrupando os alunos que apresentaram mais relagdes de rejeicdo mutua e os

alunos mais populares com os mais rejeitados.
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Para a concretizacado do Peddy-Paper tive o auxilio na organizacao e condugao dos
docentes das disciplinas de geografia e de portugués, tornando-se assim um projeto
interdisciplinar. O docente de geografia esteve encarregue pelo quiz, o docente de
portugués pela realizagdo da encenacao teatral, e eu, enquanto DT e professor de EF,
estive responsavel pela organizacao e implementacao da atividade, além de orientar o jogo

de boccia.

A atividade foi realizada no dia 26 de abril e consistiu na realizacdo por parte dos
alunos, de um quiz interativo, de uma encenacgéo teatral e de um jogo de Boccia, onde os
trés momentos exigem o trabalho e a delineagéo de estratégias em conjunto. O quiz era
sobre bandeiras de paises e capitais, pelo que esta relacionado com a disciplina de
geografia e a encenagédo da disciplina de portugués esta relacionada com uma obra
literaria. Por fim, a atividade que estava ao meu encargo foi o jogo de boccia, uma
modalidade que os alunos nao tém contacto ao longo da sua vida escolar e incentiva a
uma estratégia por parte da equipa para vencer o jogo. As duas primeiras atividades
desenvolvem-se apenas entre os alunos da turma, enquanto a ultima atividade ocorreu
com a turma de 12° ano de outro professor estagiario, permitindo maior interagéo e

cooperagao entre diferentes anos de escolaridade.

As atividades desenvolvidas foram elaboradas com o intuito de ser um momento
para os alunos interagirem e melhorarem as suas relagdes, tornando-as positivas e
saudaveis, fomentando assim um clima essencial ao processo ensino-aprendizagem e
para que todos os alunos se sintam bem na sociedade e no contexto escolar. Em todas as
atividades os alunos precisaram de colaborar, para a resolugcédo do quiz tiveram de debater
e chegar a uma resposta final, na encenacéo foi imprescindivel a colaboragéo e a interagao
entre os alunos para executar a pega e por fim, no boccia os alunos delinearam uma

estratégia em conjunto para vencer o jogo.

Para ter o empenho, a colaboragao e o envolvimento dos alunos na atividade
recorri, enquanto organizador, ao apelo para a realizacao de atividades diferentes do que
os alunos estavam habituados e em que fosse possivel atribuir classificacdes para existir
um vencedor. Desta forma, apds a realizagao do quiz a pontuacgao era atribuida consoante
o0 numero de respostas corretas, na encenacgéo foi atribuida uma pontuagao consoante o
respeito pelo tempo atribuido, desempenho no papel e pela criatividade, por fim, no jogo
de boccia a pontuagao adveio dos resultados dos jogos contra as equipas da turma de 12°

ano. Apés a realizagao do peddy-paper foi possivel atribuir uma equipa vencedora.
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Ao realizar uma reflexao de toda a atividade com a minha observagéo e intervencgao,
com a informacao transmitida pelos restantes docentes e pela conversa com o outro
professor estagiario participante foi possivel aferir que a atividade foi de encontro aos
objetivos, uma vez que todas as estagcbes promoveram uma interagdo entre todos os
intervenientes na procura de resolver os problemas impostos, fossem eles de origem
teatral, a resposta a uma pergunta ou a melhor estratégia para vencer o jogo. Sendo o
objetivo da atividade a promogao de contextos onde os alunos pudessem e devessem
interagir com quem demonstraram menos interesse e mais rejeicdo no estudo de turma,
para que o nivel de afinidade aumente entre todos os alunos posso concluir que foi bastante
positiva. Por outro lado, um aspeto menos positivo foi o tempo e o nimero de estacbes
disponiveis, ou seja, para o jogo de boccia era preciso mais tempo de pratica para que os
alunos percebessem as diferentes estratégias que podem ser utilizadas para vencer o jogo
e assim trabalhar mais em equipa e também a pouca participacao de outras disciplinas,
pelo que num proximo momento esta atividade deveria ser realizada com todas as

disciplinas presentes no curriculo.

Esta iniciativa foi excelente porque permitiu perceber que os alunos estido sempre
disponiveis a atividades diferentes, sendo um dos meus receios que nao existisse muita
aderéncia por parte dos alunos. Apesar de os alunos estarem disponiveis, é importante
depois conseguir cativa-los e manté-los entusiasmados durante toda a atividade, através

de boa disposicao e de tarefas desafiantes, tal como é imprescindivel na EF.

Para além desta atividade, no primeiro periodo apds a realizagdo do estudo de
turma e da respetiva apresentacdo no CT, forneci também algumas estratégias aos
docentes para serem aplicadas nas suas aulas, tal com foi referido no topico anterior.
Importa ainda referir que a atividade foi divulgada em CT e teve a aprovacao de todos os
professores, assim como da participagao dos professores ja referidos, sendo estas tarefas
a tratar em CT, tal como vem expresso no Despacho Normativo n.° 10-A/2018, de 19 de
junho. O peddy-paper foi mais um momento para promover interagao entre os alunos, desta
vez no papel de DT, pelo que enquanto professor de EF adotei diferentes estratégias ao

longo do ano letivo como é o caso dos grupos heterogéneos.

A estratégia mais correta e que daria dados para verificar se todas as estratégias
aplicadas ao longo do ano tiveram efeitos positivos nas rela¢cdes dos alunos e no seu
estatuto social, seria um segundo momento para aplicagao do questionario. Contudo, como
nao houve esse momento, 0 que posso aferir € que adotei diversas estratégias ao longo

do ano para existirem alteracdes nas relagdes e estatutos, providenciei também
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ferramentas enquanto DT aos restantes docentes, para que todos pudéssemos trabalhar
as respetivas questbes. Relativamente a minha observacgao, verifiquei que com o passar
do ano as relagdes entre os alunos alteraram, verificado principalmente na utilizagao de
grupos heterogéneos, onde os alunos passaram a aceitar com maior naturalidade os

grupos e também com a existéncia de muita interacao entre todos.

5.3 Acompanhamento da Dire¢ao de Turma

O DT desempenha um papel fundamental na mediacdo de conflitos, os quais
ultrapassam frequentemente o recinto escolar, estendendo-se por toda a comunidade
educativa. Este profissional é reconhecido como um gestor pedagdgico que atua em trés
dimensdes distintas: a relagdo com os alunos, com os EE e com os restantes docentes da

turma (Boavista e Sousa, 2013).

As tarefas a realizar durante a primeira etapa de formacdo na acdo de
acompanhamento da dire¢cdo de turma, deveriam ter passado por auxiliar o trabalho do DT
nomeadamente ao nivel da preparacao, conducao e secretariado de reunides de CT e de
encontros com os EE, procurando que estas ndo se limitem a aspetos meramente

burocraticos

No entanto, a minha integragdo nesta area enfrentou diversas limitagdes,
comegando pela sobreposi¢ao do horario de atendimento aos EE com a hora de lecionacao
das minhas aulas. Para colmatar esta sobreposi¢ao, inicialmente tentou-se em conversa
com o DT alterar a hora de atendimento, contudo o professor ndo tinha outra
disponibilidade horaria. Posto isto, em encontros ocasionais e pedidos por mim com o DT,
procurei saber se tém comparecido EE ao horario de atendimento e os respetivos assuntos.
Outra alternativa para superar esta dificuldade foi sempre que necessitei procurei estar

com o professor ou contacta-lo através do e-mail.

Além disso, tudo o que séo reunides de CT, conselhos de diretores de turma e
reunides gerais de professores estive sempre presente e ativamente envolvido, intervindo

quando necessario.

Durante a segunda etapa, intensifiquei os esforgos para me envolver mais
regularmente na gestédo da turma, tentando estabelecer um contacto mais préximo com o
DT. No entanto, continuei a enfrentar muita resisténcia e pouca abertura para uma
participacao mais ativa, o que limitou muita da minha possibilidade de intervengao direta.

Contudo, aumentei o numero de contactos, em comparagéo com a etapa anterior.
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Apesar das restricoes, a construcido do relatério de acompanhamento da direg¢ao
de turma permitiu-me consolidar conhecimentos sobre os objetivos e tarefas a desenvolver
na funcao administrativa, bem como na articulagdo com o CT, com os alunos e com os EE,
através de bibliografia, legislacdo e a consulta de documentos internos da escola, como o
Projeto Educativo, o Regulamento Interno e a analise dos projetos pedagogicos e
interdisciplinares, reforcando a importancia de existir um sistema organizado e de facil
acesso para a gestdo de informacdo da turma, essencial para o acompanhamento

académico e disciplinar dos alunos.

As fungdes administrativo-burocraticas de um DT estdo presentes no Despacho
Normativo n.° 4-A/2016, de 16 de junho, no qual esta presente que o DT tera de realizar
varias fungdes como convocatorias para as reunides de CT, organizacao do dossier de
turma, a ficha individual de cada aluno, a verificacao e justificacdo de faltas e a manutencéo
de informagdo atualizada sobre a turma, facilitando o acompanhamento individual dos
alunos. Adicionalmente, o Estatuto do Aluno e Etica Escolar (Lei n.° 51/2012, de 5 de
setembro), no artigo 41.°, reforca que para a promogado de condicbes adequadas de
aprendizagem, é da responsabilidade do DT a coordenagéo entre professores, alunos e
EE, promovendo a integracao e o sucesso escolar. Além disso, o Despacho Normativo n.°
10-A/2018, de 19 de junho, sublinha as responsabilidades do DT na convocacido e
participacao nas reunides de CT, que visam acompanhar periodicamente o aproveitamento
e assiduidade dos alunos, bem como discutir solugdes pedagodgicas-didaticas e questbes

disciplinares que surjam no processo de ensino-aprendizagem.

Mesmo sendo me dificultado este acompanhamento da dire¢ao de turma, procurei
adotar todas as caracteristicas e competéncias essenciais de um DT, nomeadamente a
capacidade de ouvir o outro, que é referido por Marques (2002) como citado em Vilar
(2022), como a principal caracteristica de um DT, destacando ainda que os melhores DT
sdao os que tém mais facilidade no desenvolvimento de relacdes interpessoais, esta
também alinhada com as observacdes de Val (2017), sendo também a que muitos diretores
apresentam mais dificuldades. Relativamente a capacidade de ouvir o outro, procurei em
todos os momentos melhorar e oferecer a todos os alunos e posso afirmar que foi um
excelente elo de ligacdo com os alunos e que contribuiu de forma muito visivel para a
melhoria da relagao com a turma. Apesar de nao ser num contexto de direcao de turma e
sim de aulas de EE, foi o contexto em que consegui testar estas questdes, visto a pouca
abertura do DT. Paralelamente, na Portaria n°® 970/80, de 12 de novembro, no artigo n°74,
sdo enumeradas outras caracteristicas que um DT deve ter, incluindo boa capacidade de

relacionamento, dinamizagao, tolerancia, compreensdo, bom senso, espirito metddico,
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disponibilidade e resolugcédo de problemas, aspetos igualmente reforgados no Estatuto do
Aluno e Etica Escolar (Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro), no artigo 41.°, as quais procurei
implementar no contexto que me € possivel, estas estao atualmente complementadas pelo
Despacho Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho, o qual atribui ao DT funcdes adicionais
de planeamento conjunto, avaliagdo formativa, promog¢ao do sucesso escolar, integracao
dos alunos, fortalecimento da relagcao escola-familia e a devolugdo de informacédo as

familias.

Para contornar a minha limitacdo na utilizagdo do 360, plataforma usada para
justificar faltas, autorizagdes para visitas de estudo, organizagdo do dossier de turma,

realizar e corrigir atas, foi necessario solicitar outro docente para me introduzir o sistema.

Apesar da minha experiéncia limitada, estas barreiras permitiram-me refletir sobre
a necessidade e a importancia de uma comunicagao e colaboracao efetiva para o papel de
um DT. Sem a correta transferéncia de informacao entre os docentes e/ou a pouca
recetividade do DT os alunos ndo tém o melhor acompanhamento possivel, prejudicando

inevitavelmente o seu desenvolvimento académico e pessoal.

Este desafio provocou o desenvolvimento de competéncias de resiliéncia e de
adaptagado a contextos desafiantes, realgcando a busca por estratégias alternativas para

compreender as dindmicas da turma.

Mesmo sem uma participacao ativa na diregao de turma, procurei sempre fazer o
que estava ao meu alcance, como a participagdo em reunides; intervir junto do DT; realizar
o estudo de turma e utilizar a informagao da forma mais adequada, fornecendo a mesma
aos restantes docentes para que também pudessem fazer proveito da mesma; a realizagao
de uma atividade enquanto DT, onde juntei outros docentes na atividade com o objetivo de
ser mais um espacgo onde os alunos pudessem melhorar as suas relagdes; nas minhas
aulas estive sempre proximo dos alunos e adotei muitas caracteristicas que sdo apontadas
como essenciais para um DT, como é o caso da capacidade de ouvir 0 outro e resolucao
de conflitos; a construgao do relatério de turma, como é referido acima de forma muito
breve, assim como alguma informagao que consta no mesmo, foi muito importante para
perceber as diversas fungdes do DT e por fim, solicitei outro docente para que me

introduzisse o 360.
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Conclusao

Este ano letivo, enquanto professor estagiario de EF, revelou-se uma experiéncia
extremamente enriquecedora e desafiante, foi, sem sombra de duvidas, um ano que nunca
esquecerei, marcado pelo crescimento tanto profissional como pessoal, fruto da
necessidade de constante adaptacao, autonomia e superacéo impostas pelo dia-a-dia da

docéncia.

O contacto direto com os alunos, cada um com as suas motivagdes, experiéncias e
dificuldades, reforcou a importancia de um ensino centrado no aluno, onde a empatia e a
comunicacao sao tdo fundamentais quanto o dominio dos conteudos. Foi necessario
realizar muita introspegéo, especialmente no que diz respeito a minha capacidade de
comunicacgao, pois, principalmente no periodo inicial do estagio, senti algumas dificuldades
em comunicar com os alunos, devido a alguma falta de confianca na transmissao dos
conteudos, sendo imprescindivel ter a capacidade de olhar para as falhas, nao como erros,

mas sim como oportunidades de aprendizagem.

Desde o primeiro encontro, fui confrontado com diversos desafios que testaram a
minha capacidade de adaptacao e resolucao de problemas, revelando a complexidade da
pratica e consequentemente a constante redefinicdo de estratégias. Reconheg¢o que a
elaboragao deste relatério ndo representa um ponto de chegada, mas sim um novo ponto
de partida, pois indica apenas o términus do processo de formacao inicial. Este percurso
confirmou a necessidade de existir um compromisso permanente com a evolucdo, a
curiosidade e a vontade de fazer a diferenga, exigindo uma formagao continua ao longo da

carreira.

E com enorme orgulho, prazer e satisfagédo, que chego ao final desta importante
etapa da minha vida, consciente de que saio um melhor profissional e uma melhor pessoa,
mais resiliente e capaz de enfrentar mais desafios que a vida nos coloca a frente.
Reconheco que poderia ter feito melhor em determinadas situagbes, contudo, tenho a
certeza de que procurei fazer sempre o meu melhor, trabalhando as minhas fragilidades e

privilegiando sempre a aprendizagem e evolug¢do do aluno e ser humano.
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Apéndices

Apéndice A: Calendarizagao da 12 Etapa

Plano da 12 Etapa
Periodo 1.2 Periodo
12 Etapa - Prognostico
Etapa
5 semanas
U. Ensino Avaligdo Inicial (18/09 - 20/10)
Més Setembro Outubro
Semana 12 Semana 2% Semana 32 Semana 42 Semana 52 Semana
Dia da Semana | 18.09-22 21.09-58 22.09-62 25.09-28 28.09-5¢% 29.09- 62 02.10-28 05.10-5% 06.10-62 05.10-2% 12.10-52 12.10-6%  16.10-22 19.10-5% 20.10-&2
Rotacdo 1 2 3 4 5
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Designagdo dos Espagos

1 - Polidesportivo Coberto 2 - Ginasio Pequeno
3 - Ginasio Grande 4 - Exterior Nascente
5 - Exterior Poente Sul 6 - Exterior Poente Norte



Apéndice B: Exemplo de tabela de observacgao das Atividades Fisicas

Matéria de VOLEIBOL

Situagdo de Avaliagio Situagdo de Avaliagdo
Introdutério — Jogo 2 + 2, rede a 2m, campo 6 x 3m Elementar —Jogo 4 x 4, rede a 2,15m, campo 12 x 6m
Critérios de Avaliacio Critérios de Avaliacio
Conhece as principais regras (2 togues, toques consecutivos, transparte, rotagio ao servigo) Adequacdo as principais regras do jogo
Servigo por baixo, alto e direcionado para dar continuidade ao jogo Servigo por baixo ou por cima, direcionada para zonas de dificil receciio
Deslocamento para o ponto de queda da bola e posicionamento para dar continuidade ao jogo Construcio das acbes ofensivas da equipa (qualidade nas execucbes):
Passe com duas mos por cima para bolas altas e com os antebragos, em extensio, para bola rece(do para o jogador da posicdo 3;
baixas, garantindo sequéncias de 3 togues (minimo de 2) passador realiza passe alto para finalizagio;

finalizacdo em passe colocado ou remate em apoio

Indicadores N.2 Aluno a) | B} | € Observaces (1) i Indicadores N.2 Aluno a) | b) | ¢ Observagdes (1)
[Sutlentacao da bola
no ar (minimo de 5-6 Serve com intengdo de
passagens da bola por dificultar a rececdo (a)

cima da rede, na
maioria das jogadas)

(a)
Maioria das jogadas
com 3 taques (recegio
Maior parte dos para passador, passe
LSS POF Cima para finalizagdio em
(desloca-se) (b) passe colocado ou
remate (bola alta

entre a eéquipa e com

trajetdria tensa para o

utro b
Coloca a bola jogdvel, 2 campo) i)

bolas altas, ndo perde

a bola (e}

Movimenta-se para se

ajustar as ages dos

colegas e adversdrios

(c}
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Apéndice D: Exemplo da Ficha de Avaliagao Individual

Aluno/a:
Avaliagdo Inicial No final do 1.2 periodo No final do ano letivo
Matéria
O gue jd consegue fazer 0 qgue precisa ainda metharar Nivel| Mecessita fazer Nivel Precisa realizar Nivel
Nivel Introdugdo
- Correta pega da bola & armag3o do brago Em situagdo e jogo 5 x5
- Procura o espago vazio 2 distindia de - Todas as competéncias de Mivel | atras
passe e a frente dz linha da bola mencionadas
- Finaliza em remazte em szlta, passs ou Mivel Elementar
driblz, consoante a situagdo Wivel Elementar Mabéria = lech i+ do 2.2 Periad - Adequs-se &s principais regras do jogo
L ari . = atéria @ lecionar apenas 2 partir do 2.2 Periado
- Como defess, coloce-s= entre o adversario Atitude defensiva clara com marcagao de - Realize contra-stague com
Andebol e baliza vigilancia e controlo PE rg | i desmarcacdo 2 finzlizacdo rapida E
B . = = como aluno cooperante nas aprendizagens
Mivel Elementar Realizz contra-staque com desmarcagso e - Ultrapassa o zdwersdrio direto através
o m s dos colegas
- Adequa-se as principais regras do jogo finalizacao rapida da exploragio horizontal e vertical
- Ultrapassa o adversdrio direto através da - Colabora na circulacio da bolz se ndo
exploracio horizantal e vertical CoOnsegus vantagem numerica
- Colabora na circulagie da bola se néo - Atitude defensiva clara com marcagio
consegus vantagem numérics de vigilgnciz e controla
Mivel Introdugso
- Conhecimento sobre as regras do jogo Em situacdo e jogo 3x3
- Quanda em situaglo, passar e receber ou - Conhecimento sobre as regras do jogo Em situzdo e jogo 5x 5
driblzr 2 bola com segurangz e controlo - Quandao em situagio, passar = receber ou driblar a - Tadas as competencias de Nivel | atras
- Quando em situagdo lancar de curta bolz com segurancs & controlo mencicnadas
( ) Hivel Elementar
distdncia [parado ou na pazsada - Quanda em situagdo langar de curta disténcia .
Basquetebol .. ) .| -Passe e conta & aclaramento {repondo o PE 1 Nivel Elementar E
- Desmarcacso: a frente dalinhadabolae a equilibrio ofensivo) (parado ou na passadz) - Transigio rapida defesa-atague
distancia de passe - Desmarcacdo: & frente da linhada bolae 2 - Passe & corta & aclzramenta (repando
- Marcacio: colocs-se entre ocastoe o distancia de passe o equilibrio ofensivo)
atacante - Marcacdo: coloca-se entre o cesto e 0 atacante - Participar no ressatto ofensive
Mivel Elementar
-Transigeo rapida defess-staque
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Apéndice E: Critérios de Classificagao adaptados para o 1.° Periodo

Escala Classif. 0 -5 Valores 6—7 Valores -9 Valores 10— 11 Valores 12 - 13 Valores 14 - 15 Valores 16— 17 Valores 18- 20 Valores
Arene | ssiom || N o || nasigio || "+ v wetmtath || it || 3ot || N0 || sy |
Fisicas 110C; 1 gin. 1 danga ou outras . JDC;igi:'.']‘;:Ianﬁ 10BC; 1 gin., 1 danga e 1 outros 210C; 1 gin., 1 danga ou outros . mc;:.f]:‘;;::nﬁ
F\F:?J:: g;iﬂ (:‘:L:L;::: 2 testes . 3 testes (1 Ap. Aerdbia, | Forga, 1 Flexibilidade) . ; :::: tll ;}?ﬂ:ﬁ:ﬁ;ﬂc’l : :;}:‘:tll :;IEHE:I;J md;;:é’: 0%
CM:::;:;:MS Niio atinge o Nivel Introdugiio . Nivel Introdugiio . Niwvel Elementar Nivel m'anqados
Classificagao Final |

Apéndice F: Parte da Ficha de Avaliagao Individual

Futebal
Introducdo
Conhego as principais regras do jogo
Controlo a ola (recebo a bola e passo a um colega desmarcado)
Desmarco-me a frente da linha da bola e & distdncia de passe
Quando em situagdo, finaliza em remate, passa ou conduzo a bola
Marco individualmente, colocando-me entre a baliza e o atacante
Elementar
Adeguo a minha agdo as principais regras do jogo
Recebo a bola, controlando-a e enguadrando-me ofensivamente para: passar a colega
desmarcado; rematar se estiver proxima da baliza; ou progredir (conduzir a bola)
Desmarco-me em fungdo da baliza (retura/apoio)
Aclaro & progressdo com bola do meu colega ou a sua desmarcacdo
Assumo uma atitude defensiva clara, colocando-me entre o adversario e a baliza, afim de
dificultar a sua agdo
Voleibol
Introducdo
Conhego as principais regras do jogo
Lervigo por baixe, alto e direcionade
Desloco-me para o ponto de gueda da bola
Passo com as duas mdos por cima, para bolas altas e, com os antebragos, em extensdo,
Elementar
Adequo a minha agdo as principais regras do jogo
Sirvo por baixo ou por cima, direcionado para zonas de dificil recegdo
Construo as a¢des ofensivas da minha equipa (gualidade nas execugdes):

€ NC Prof[Evel Prof

Observacdes

€ NC Prof|Evel Prof

Observacdes

a) recebo a bola, em passe ou manchete, para o joegador da posigo 3;

b) como passador realizo passe alte para finalizagdo;

¢) finalizc em passe colocado ou remate em apeio
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Apéndice G: Planeamento Anual da modalidade de voleibol no Desporto Escolar

Planeamento Anual de Desporto Escolar - Voleibol

Referéncias
de
Aprendizagem

competéncias dos alunos

a bola numa zona de dificil
recegao ouem
profundidade.

- Recebe o servico em
manchete ou com as duas
maos por cima (de acordo
com a trajetoria da bola),
posicionando-se correta e
oportunamente para
direcionar a bola para cima e
para a frente por forma a dar
continuidade as agdes da
sua equipa.

- Na sequéncia da recegéo
ao servigo (1°togue) a bola &
enviada em condigdes ao
passador para dar
continuidade as agdes
ofensivas (2° toque) e este
efetua o passe ao longo da
rede para o colega atacante
colocar a bola (32 toque) em
passe colocado ou remate
no campo adversario, para
um espacao vazio,
dificultando a agéo dos

colocando a bola numa zona de
dificilrececdo ouem
profundidade.

- Recebe o servigo em manchete
ou com as duas maos por cima
{de acordo com a trajetoria da
bola), posicionando-se correta e
oportunamente para direcionar a
bola para cima e para a frente por
forma a dar continuidade as
acoes da sua equipa.

- Na sequéncia da recegéo ao
servigo (1%toque) abola e
enviada em condigdes ao
passador para dar continuidade
as acoes ofensivas (2° toque) e
este efetua o passe ao longo da
rede para o colega atacante
colocar a bola (3% toque) em
passe colocado ou remate no
campo adversario, para um
espaco vazio, dificultando a acéo
dos adversarios.

- Ma defesa, e se € 0 jJogador mais
proximo da zona da queda da
bola, posiciona-se para, de

Etapa 18 - Avaliacéo Inicial 28 — Recuperagéo e 32 - Aprendizagem e 48— Consolidacéo e
Aprendizagem Desenvolvimento Transigéo

Data 17/10-31/10 (2 semanas) 01/11-8/12 (6 semanas) 04/01 -15/03 (11 semanas) 09/04 - 04/06 (8 semanas)

Objetivos/ Observacéo e avaliagao das - Serve por baixo, colocando | - Serve por baixo ou por cima, - Serve por baixo ou por cima,

colocando a bola numa zona
de dificil recegéo ouem
profundidade.

- Recebe o servigo em
manchete ou com as duas
méaos por cima (de acordo
com a trajetdria da bola),
posicionando-se correta e
oportunamente para
direcionar a bola para cima e
para a frente por forma a dar
continuidade as agdes da sua
equipa.

- Na sequéncia da recegéo ao
servigo (1°toque) abola e
enviada em condigdes ao
passador para dar
continuidade as agdes
ofensivas (2° toque) e este
efetua o passe ao longo da
rede para o colega atacante
colocar a bola (3° toque) em
passe colocado ou remate no
campo adversario, para um
espago vazio, dificultando a
acgao dos adversarios.
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adversarios.

- MNa defesa, e se € o jogador
mais proximo da zona da
qgueda da bola, posiciona-se
para, de acordo com a sua
trajetoria, executar um
passe alto ou manchete,
favorecendo a continuidade
das agdes da sua equipa.

acordo com a sua trajetaria,
executar um passe alto ou
manchete, favorecendo a
continuidade das acoes da sua
equipa.

- Remata ao passe do
companheiro, executando
corretamente a estrutura ritmica
da chamada e impulsionando-se
para bater a bola no ponto mais
alto.

- Na defesa, e se € o jogador
mais préximo da zona da
queda da bola, posiciona-se
para, de acordo com a sua
trajetoria, executar um passe
alto ou manchete,
favorecendo a continuidade
das agdes da sua equipa.

- Remata ao passe do
companheiro, executando
corretamente a estrutura
ritmica da chamada e
impulsionando-se para bater
a bola no ponto mais alto.

Acoes Tecnico
- Taticas

Servigo por baixo

Manchete

Posigéao de espera
Deslocagéao para o ponto de
queda da bola

Sustentagao da bola no ar

Consolidagéo das anteriores
Servigo por cima
Remate em Salto

Consoclidagao das anteriores
Servigo por cima em
suspensao

Exercicios /
Situacoes de
Aprendizagem

Situacao de jogo 6x6

Situacoes de cooperacgéo
1+1 a 4+4 com e sem rede;
exercicios de competicéo
para o grupo que realiza
mais transposigoes ou
toques de dedos; exercicios
analiticos a pares e onde um
realiza o servigo por baixo e
o outro recebe em
manchete, trocando de

Exercicios analiticos de servigo
por cima e remate em apoio e em
salto; definir uma zona alvo na
parede ou no campo para enviar
a bola; jogos reduzidos 3x3 para
adindmica dos 3 toques
terminando com remate em
apoio ou em salto; situagéo de
jogo 6x6

Exercicios analiticos de
Servigo por em cima em
suspensao; situacéo de jogo
6x6
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fungdes, com e semrede;
jogos condicionados onde se
realiza apenas toque de
dedos ou manchete; “guto-
passe”; servigo contra a
parede; jogos reduzidos 4x4
e 5x5b.
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Apéndice H: Exemplo de grafico da “preferéncia social e impacto social” (Estudo de

Turma)

&) Popular

B} Rejected

C) Meglected
D) Controversial
E) Average
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Apéndice I:

Exemplo de sociograma (Estudo de Turma)

e First chioice
B

Second choice
--------- Third choice or more
Acceptance (positive choices)
Rejection (negative choices)
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