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dedicando-se antes & pastoral e ao voluntariado
social. Esta fundagao inicial deu o mote para o
surgimento de mais dez casas da Congregago, a
saber: vila de Obidos {1952), no Hospital da
Misericordia; Alcobaga (1955), no Hospital da
Misericardia local; Alhos Vedros (1956), num lar de
terceira idade e, igualmente, no Hospital da Mise-
ricordia dessa vila; Fatima (1957}, na Casa de
Peregrings Beato Muno, Padres Carmelitas; Caldas
da Rainha {1958}, no Hospital da Misericordia;
Santarém (1958), no Abrigo Antituberculoso; Fatima
(1959), fundandc uma casa de acolhimento e
espiritualidade para irmds; Rio Maior (1978),
dedicando-se iniclalmente & pastoral, ac ensino e &
enfermagem e exercendo, actualmente, a pastoral
e o voluntariado social; Fraguas, em Rio Maior (1984),
dedicando-se ao ensino e & pastoral; Arruda dos
Pises {1989), com funges de pastoral e voluntariado
social. Ma actualidade, subsistem duas comunidades
de presenca religiosa, a saber: em Rio Maior & em
Vila Franca de Xira. Merece destaque, ainda, uma
terceira casa vocacionaca para retiro espiritual e
para descanso, em Fatima.

O carisma da Congregacao das Irmds Carmelitas do
Sagrado Coracdo de Jesus fundamenta-se, essen-
cialmente, nos principios gue presidiram a sua
fundacao por parte da Madre Asuncién Gimena.
Estes concretizam-se na vivéncia guotidiana da
Congregagao que, permanentemente, os actualiza
através da atitude orante & contemplativa, vivendo
de forma humilde e despojada, fiel & lgreja & & sua
missdo no munda, solidarzando-se evangelicamente
com o5 mais pobres e comprometendo-se na sua
libertacio e salvagdo. Cinco principios fundarmentais
ofientam a vocagdo e a missao destas Irmas na sua
missao evangélica no mundo: fraternidade, contem-

Encenacio da adoracio dos pastores,
COM A5 criancas da catequese (l)

placio, devogao mariana, entrega abnegada e amor
a lgreja. Por fraternidade, entende-se assumir a
miss30 da promogio da unido fraterna em conso-
nancia com a experigncia histérica da sua Fundadora
e da Ordem Carmelita, que, obedecendo ao designio
de Deus, postula a vivencia fraterna de cada homem
em relacdo ao seu semelhante. Pelo principio da
contemplagas, a Congregacdo direcciona a vivéncia
das Irmas para a comunhao com Deus através do
amar que o seu Espirito depositou nelas. A especial

devocdo 4 Virgem Maria, como alids & apanégio da
Ordem Carmelita, estimula as Irmds a viverem
segundo o exemplo virtuoso de vida de Maria,
participante nos mistérios da vida de Jesus Cristo,
A sua entrega abnegada aproxima as Irmas do
exemplo de vida de Cristo, na sua total confianga
e abandono & vontade de Deus. Disponivels para
servir os irmaos em Deus, as Irmas assumem-se livres
frente aos condicionalismos do poder & dos bens
materiais terrenos. Finalmente, o seu amo- & lgreja
leva as Irmds a uma entrega incondicional e
permanente ao servigo da sua missdo, difundindo
e anunciando, sempre preferencialmente entre os
mais carenciadoes, a gratuidade do Evangelho,
& Congregacao das Irmas Carmelitas do Sagrado
Coragdo de Jesus ndo possui nem financa obras
proprias. A sua actividade processa-se em igrejas
locais, através dos diversos apostolados e em
colaboragdo com os planos pastorais das igrejas, nos
diferentes paises, nos quais exercem a sua missao.
Actualmente, e dado o processo de secularizagdo
das sociedades, especialmente as ocidentais, a
vocacdo para a vida religiosa tende a diminuir,
contribuindo dramaticamente para a escassez de
novas candidatas ao Moviciado na Congregagao.
Embora na América e na Africa esta situacdo sefa
menos grave, as irmas reconhecem que o numero
de religiosas na Congregagao nac & o desejavel para
poderem responder 3s necessidades gue a sua
WOCaCAn & missao lhes ditam. Mo entanto, 2 contor-
nando as dificuldades que sentem actualmente,
gragas a uma certa liberdade que o facto de nao
possulremn obras praprias lhes proporciona, as Irmas
de Madre Asuncién Gimeno tém conseguide adaptar-
se a5 situaghes mais cambiantes e adversas da
actualidade, sempre confiantes que o exercicio do
carisma da sua Congregacao acabar por prevalecer
e florescer, no exemplo de vida que as Irmas
comunicam nas suas obras de entrega apostdlica
acs seus semelhantes.

O periodo de maior expansiao e implementagio da
Congregacao em varios paises regista-se a partir da
década de 40 do séc. XX até, sensivelmente, & data
do falecimento de Madre Asuncion Soler Gimena,
ja perto da década de 60. A Congregacio vé as
suas casas proliferarem e ramificarem-ss, quase
atinginde o ndmero de 130 fundagdes, em conti-
nentes t3o diferenciados como a Europa (Espanha,
Portugal, Franga, Reino Unido, Itslia ou Bélgica) e a
Ameérica (Cuba, Repiblica Dominicana, Venezuela),
o continente  africano,  com
representacdo em Mogambigue.

sem  esquecer
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As Carmelitas Missiondrias de Portugal, cuja sigla é
CM, actuantes no nosso pais desde 1960, pertencem
a Provincia de Madrid desta Congregagdo, fundada
na Catalunha, em 1860, e presente na Europa, na
Asia, em Africa, na América e na Australia (Sidney),
Foi seu Fundador o carmelita descalgo Francisco Palau
¥ Quer (1811-1872), beatificado pelo Papa Jodo Paulo
Il a 24 de Abril de 1988. Define-se como congregagio
religiosa laical, de vocacio conternplativa e missionaria,
e reflecte o carisma carmelita teresiano no mundo
secular. Com uma raiz comum e com o mesmo idedric
do carmelo missiondrio, desta Congregacao se
distingue, todavia, a das ACarmelitas Missiondrias
Teresianas (CMT), em Portugal desde 1984,

Escudo das Carmelitas Missiondrias (I}

O Fundador da Congregagdo, Francisco Palau y Quer,
nasceu a 29 de Dezembro de 1811, na Catalunha,
em Aytona (Lérida), e foi crismado em 1817, Estudou
Humanidades, Filosofia e Teologia, de 1828 a 1832,
no Semindrio de Lérida, decidindo entdo ingressar
no carmelo teresiano, pelo que tomou o hébito de
carmelita descalgo em 1832, no Convento de
Barcelona (Congregagio de Espanha), e o nome,
ern religiao, de Francisco de Jests Marfa José. Naguele
convento professa cerca de um ano depois, a 15 de
Movembro de 1833, nele permanecendo até ao
incéndio de 1835, acontecimento marcante nas
circunstancias politicas adversas, que o levardo, tal
COMMC & muitos religiosos carmelitas, a prisao, a viver
exclaustrada e, mais tarde, a exilar-se.

Em Julho de 1835, de facto, o governo espanhal
considera suprimida a ~0rdem dos Carmelitas
Descalgos em Espanha (ou Congregacion de San
José). Palau, todavia, Didcono desde laneiro de 1834,
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€ ordenado Sacerdote a 2 de Abril de 1836, na
Catedral de Basbastro, pelo Bispo Tiago Fort y Ruigo.
S5e até entao conjugara o senvigo pastoral com o
isolamento contemplativo, desde 1839 intensifica a
sua actividade missionaria em diversas dioceses
catalds, vindo a receber o titulo de Missionario
Apostélico (cuja confirmagdo solicita & Congregagdo
Romana de Propaganda Fide, em 1854}, Por mais
de dez anos, de 1840 a 1851, viverd exilado em
Franca, primeiro na zona de Perpignan, depois na
Diocese de Montauban, junto do Santudrio de Livion.
Entre os seus companheiros de desterro conta-se o
seu irmac Juan Palau e, entre 0s gue o contactam,
buscando direcgdo espiritual, um grupo de mulheres
piedosas reunidas em torno de Teresa Christia. Por
yolta de 1845-1846, conhecera pessoalmente Juana
Gratias Fabré (Gramat, 1824-Barcelona, 1903), aquela
gue assumird a direcgdo, em terras de Barcelona
({Lérida e Aytona), dos primeiros grupos da sua obra
de Fundador, cumprindo 2 “empresa” gue Francisco
Palau lhe destina em 1848, ao envid-la para Espanha,
e com a qual ele compartilhard trabalhos e ideais,
mantendo um importante epistolario, significative
enquanto testernunho de um atribulado itinerdric
de vida e de pensamento.

Quando Palau regressa a Peninsula |bérica (1851) e
a actividade pastoral em Barcelona, empreende toda
uma mahilizagdo de esforgos em torno da Escuela
de la Wirtud, modelo de ensino catequético {(incluindo
ensino superior religioso), com enarme expansio e
impacto de 1851 a 1854 nos meios culturais (tam-
bém na imprensa), até naquele ano ser encerrada
num ambiente violento e de calinia, anticlerical e
revolucianario. As vicissitudes histdricas e um novo
pericdo de viclentas perseguigbes (1854-1856)
confinam Palau ao desterro em Ibiza, entre 1854 e
1860, mas em seu redor ird fomentar-se, como no
passado, uma forma elementar de vida comunitaria,
de oracdo, trabalho e retiro, assim como a difusio
da piedade mariana. Além disso, continuard uma
assidua correspondéncia com os seus antigos
colaboradores e combatera pela reabilitagdo da escola
{apologia de 1853) até ao veredicto judicial da sua
inocéncia absoluta (1860), Sera ainda mais intensa,
a partir de entao, a sua dedicacdo, sobretudo na
Catalunha (Diocese de Barcelona) e nas ilhas Baleares
{lbiza = Formentera), ao ministério da pregagio e
das missdes populares.

Precisamente em 1860, ac pregar em Ciudadela
iMenorca), recebe uma inspiracao transcendental,
uma revelagdo sobre o Mistério da lgreja e o
conhedmento inequivoce da sua Missao, Dard entdo
inicio a um projecto de congregacgdo e de fundages,
Com a primeira experiéncia comunitaria de uma nova
instituicdo religiosa iniciada por Juana Gratias em
Ciudadela (Menorca), onde esta se fixa no Inverno
de 1860. 5.® Cruz de Vallcarca (1862), em Barcelona,
tarna-se, por seu turno, no epicentro do carmelo
missiondrio, que se solidificard nos anos imediatos,
para se expandir pela Catalunha e Alto Aragdo,
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Franciscoe Palzu y Quer, Fundador das Carmelitas Missionérias [}

entre 1864 e 1868 {Graus, Huesca, 1866; Aytona
1868; depois Estadilla e £l Vendrell 1859, Tarragona
1871). Contard Palau, sequndo as circunstancias,
com mais algumas colaboradoras para mobilizar
grupos e organizar novas casas, entre as quais as
suas sobrinhas Rosa |bars Palau e Teresa Jornet (1843-
-1897, Fundadora em Basbastro, em 1872, de umna
nova congregagao, 8 Congregacion de las Pequenas
Hermanas de los Ancianos Abandonados, beatificada
em 1958 e canonizada em 1974). Impunha-se
censolidar, regular e oficializar, com apoio diocesano
{de Menarca e Maiorca), a existéncia de comunidades
femininas e masculinas de irmas e de irmaos de
espirito carmelita e, note-se, de vida activa, apds o
seu reconhecimento pela Ordem e agregagdo como
terciarios. As primeiras normas por ele elaboradas
para as Irmas datam de 1B51, sendo modificadas
em 1863-1864. Para os Irmaos, define regras desde
1862, Tém assim arigem as Hermanas Terciarias
Descalzas del Carmen (actuais CM e CMT), assim
como os Ermitafios carmelitas, Hermanos de |a
Caridad Terciarios de la Orden del Carmen, extintos
nos anos 30 da centlria seguinte, nac sem
sofrimente e martirio, durante a Guerra Civil es-
panhola (1936-1939),

Juana Gratias, pedra fundamental gue Palau orientou
desde o exilio em Franga & com a qual compartilhara
ao longo de tantos anos {por vezes com fricgdes)
uma mesma comunhao espiritual e a acgdo funda-
cional, numa vivencia atribulada da missdo de servir
a lgraja com incondicional confianga em Deus, deu
continuidade, apés 1872, com sofrimento mas
também com perseveranca, a obra palautiana
Ma sequéncia do trabalho de historiadores do carmelo
descalgo, mas aprofundando cada vez mais a
investigacdo e o confronto critico de testemunhos
documentais, tem-se desenvolvido a pesquisa sobre

CARMELITAS MISSIONARIAS

o carmelo missionario, apelando-se, com particular
acuidade critica por parte de investigadores membros
deste, como Josefa Pastor Miralles, para uma revisao
histérica sobre a Congregacao de Espanha dos
Carmelitas Descalcos. Confrontando-se com as
interpretagies geralmente aceites, entre as quais a
de lldefonse Moriones, apela esta irma carmelita
missiondria teresiana para um resgate da imagem
do carmelo descalgo missionario espanhol gue,
equivacamente, s6 posteriormente a sua absorgao
pela congregacdo de talia & abertamente classificado
como missiondrio. Tal revisdo implica investigacio
cientifica, alicercada em novos pressupostos e num
estudo aturado de documentacio (parte da gqual
conhecida sé a partir da década de 70 do séc. XX),
assim como na reconstituicio de percursos pessoais
até hoje secundarizados, testernunhos de vida e de
idedric ou de condicionantes epocais.

Juana Gratias Fabré, primeira carmelita missiondria (I}

Quando se comenta os acontecimentos de 1836
(supressdo pelo Governo da »Ordemn dos Carmelitas
Descalgos em Espanha) e de 1876 (breve de unificacio
gue suprime a congregacdo de Espanha), sublinha-
-se nesta nova proposta de abordagem a necessidade
de rever épocas gue na histéria do carmelo teresiano
ficaram definidas (ou rotuladas) por "exclaustragio”
(desde 1836) e por “restauragan” (supostamente
ocorrida em Marquina, em 1868, mas de facto
agregacao e obra da congregacdo de Italia), tarefa
essa 50 possivel depois de uma investigagho rigorasa
sobre comunidades sobreviventes, itinerdrios e
relagbes de numerosos carmelitas.

A suposta supressag da congregagio espanhola ndo
o foi nem real nem espiritualmente, isto apesar das
perseguictes e da dispersdo dos seus membros. Tal
violéncia terd, ao invés, favorecido a expansio
missionaria em diferentes provincias da Ordem e na
congregacao de Itélia. Como prova, refere losefa
Pastor Miralles, no seu artigo publicado em 2002
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{“Francisco Palau, Misicnerc y Apdstol..."), temos
os periodos de dificil relacionamento entre os
governos e a Santa 5é (tempos também de negocia-
coes, nos anos 40 e 50, até 4 Concordata de 1851),
mas em que se verificaram igualmente iniciativas e
esforgos com vista a fazer renascer a vocagao missio-
naria da antiga congregagao de Espanha. A par da
negociacde de dependéncias institucionals e de
propriedades, assim como de evidentes contrastes
fia vivéncia e na espiritualidade dos religiosos, coexis-
tiram propostas de fundacio de casas de missionarics
por parte das duas congregacdes, a de Espanha e
a de Itélia.

Este ambiente de renascimento missicnario, apoiado
pelo esforgo constante de Maldonado (Fr. Juan de
Santo Tomas de Aguino, 1810-1880), desde 1850,
Geral e Cornissério Apostdlico da Congregacéo de
Carmelitas Descalcos de Espanha e indias, por
restaurar a sua congregacgaag, tera, alias, influencado
muito provavelmente a iniciativa de Francisco Palau
y Quer de reforgar a sua condigdo de missiondrio
apostélico, agregando-se & Propaganda Fide, em
1854 (com privilégios e indulgéncias para as missGes
renovados em 1867). Palau é reconhecido, alids, por
altas figuras da Igreja e por carmelitas descalcos de
Espanha e do México como figura progminente da
congregacao de Espanha e com ele se relacionaram
muitos outros irméos em religifo, corroborando a
sua acgan.

A sua actividade, enquanto pregador e catequista
{destinado a recristianizar, a despertar a consciéncia
crista das familias), foi intensa e persistente, levando-
=0 a percorrer Ibiza e Formentera, Palma de Maiorca
e grandes cidades como Madrid e Barcelona,
sobretudo entre 1860 & 1863, @ a dirigir missdes
populares (missdes gue as dioceses catalds organi-
zavam desde 1838), com estrondoso éxito em 1864-
-1866. A Escuela de la Virtud, que abrira em
Barcelona em 1851 (suprimida pelas autoridades
civis em 1854), escola esta de catequese para adultos
e orientada para todos os estratos socials carenles
de formacdo religiosa, tivera, também ela, fortes
repercussoes socioculturais em Barcelona e nos
arredores,

Considerando nas suas pregagdes uma metodologia
apropriada aos seus destinatarios, Palau apoiava-se
num conjunto de colaboradores, sacerdotes e leigos.
Mos anos 60, em plena organizagao de uma
congregagac de irmas e de irmaos carmelitas tercia-
rios da congregagdo de Espanha, Francisco Palau y
Quer desenvolve, em coordenagio com os prelados,
todo um plano missienario, executando-0 segundo
programas que visavam o envolvimento de
comunidades e de pardquias, do clero e das autor
dades no fomento da religiosidade popular, na
formacgac religiosa e numa reforma moral e de
costumes, atento como estava as transformacdes
ambientais e sociais ocasionadas pelo progresso
industrial, demografico e comercial {zonas fabris
com populagio crescente de imigrantes e em

condigdes precdrias) e, em particular, & formaciao
das novas geracoes.

Para além de fundar e organizar, intensifica, entre
1860 e 1870, o seu ministério de pregador em terras
de Espanha e a intervencdo em novenas, triduos,
quaresmas e festividades. A todas as missdes presidiu
a imagem da Virgemn do Carmo, Usard também da
imprensa em beneficioc do apostolado. As suas
gualidades proféticas e milagrosas trouxeram a Falau,
contudo, sérics dissabores, denlncias e julgamentos,
inclusivamente o carcere. Os exordsmos que praticou,
dlias com éxito, conduziram-no por duas ocasides
a Roma (1866 e 1870), para apresentar ao sumo
pontifice e aos padres do Concilio Vaticana | as suas
preocupagoes.

Maorre em Tarragona, a 20 de Margo de 1872, apos
um atribulado itinerario @ todo um trabalho intenso
de pregacio das missdes populares. "Vivo e viversi
pela Igreja, vivo e morrerei por Ela*, é o o seu ideal
ou a chave de toda a sua espiritualidade, encontrada
em Cristo vivo no seu Corpo Mistico, formado por
Deus e os homens, /. e., na Igreja, que designava
como sua "Amada”. £ o amor a Cristo, a Maria e
a lgreja, numa total dedicagdn, que polariza a sua
vida & da o significado e a unidade as diferentes
formas de apostolado. Este alimenta-se com o
sofrimento, com a oragao e com o sacrificio, e dirige-
-se ao pobre, ao doente, & crianga, ao jovemn e A
familia.

A sua espiritualidade forjou-se, deste modo, num
clima de guerra fratricida e de liberalismo anticlerical,
desenvolvendo-se, da sua parte, através de uma
busca incessante de solugdes, vivida guer na mais
repleta reclusdo, quer em acgfes publicamente
manifestas. Francisco Palau bateu-se pela paz, pela
liberdade e pela verdade, categuizando, exorcizando
e escrevendo, como pregador e como jornalista.
Soube conciliar o seu espirite de iniciativa com
tenacidade e com resisténcia passiva face 3s muitas
dificuldades sofridas {persequicio, desterra, circere
e criticas}, transmitindo uma imagem de disponi-
bilidade activa, tanto para com as autoridades,
incluindo eclesidsticas, como para com os aconteci-
mentos e fendmenos sociais do seu tempo,
testemunhos gue procurava discernir. A& sua
experiéncia, deixou-a escrita, em Ais Refaciones con
la Iglesia & em todo um significativo epistolario.
Desde 1867 que a sua obra de Fundador e Director
dos Carmelitas Tercidrios da Congregacdo de Espanha,
agregados a A0rdem dos Carmelitas Descalgos, é
reconhecida legalmente, podendo Francisco Palau y
Quer reforga-la através de novos Estatutos que desting
acs Irmaocs (1867) e de normas dirigidas as rmds,
que consigna em 1872, em Reglas y Constituciones
{impressas nesse mesmo ano),

A darificagdo do carisma pelo Fundador foi paulatina,
tal como a construcdo do seu projecto, mediante
um discernimenta dos imperativos divinos face ao
contexto histdrico. Em 1862, adverte, em caras a
Juana Gratias, que as leis civis & os bispos se opdem
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a criacdo de conventos estritamente de vida con-
templativa, exigndo que as religiosas se dediquem
também ao servico social, e insiste com ela, face as
SLAs resenvas, gue a nova Congregacao deve integrar
as vocagtes de Maria, a contemplativa, e de Marta,
a activa. Um apostolado active ird, de facto, conduzir
os seus filhos espirituais & assisténcia de doentes,
em hospitais e ao domicilio, assim como integra-los
em escolas.

Mo espirito de 5 Teresa de Jesus e fiel ao carisma
contemplativo e missiondrio, Francisco Palau y Quer,
Fundador das Cermelitas Missiondrias, define o estilo
de vida do carmelita descalgo como apostdlice,
tornando inadequada a divisio entre oragao & missao.
Do encontro profundo com Deus, conternplacdo,
na siléncio & na soliddo emerge o servigo, impulso
da missdo urgente e infatigdvel para com o préximo.
A lgreja € um corpo mistico, ou "corpo moral
perfeito”, que reflecte a vitalidade de uma inter-
-relacdo e unidade perfeitas, indissocidveis, entre
Cristo & o seu Corpo. Dessa concepcdo decorre a
definicdo de Missdo (simultaneamente contemplacio
e servico, amor 3 Cristo e ao préxima), assim como
a forma coma sz condilia com o didlogo com Deus
a observagdo stenta do circundante (eventos e
opinides), através da qual se procura discernir a
rmensagem divina para actuar conforme esta, Afasta-
-se de uma identificacdo demasiado restrita entre
missdo e evangelizagdo de povos pagéos de outras
terras {extensiva, de facto, & cristdos nao-catolicos
desde o séc. XV1). Redefine, em termos amplos, o
apostolado missiondrio, considerando-o evangelizacio
e promocdo da vida cristd, aplicando-o também a
outros sectores (colaboragdo com leigos, visdo da
mulher como agente activo de pastoral) e promo-
vendo missdes populares e rurais.

Mesta perspectiva, Palau aproxima-se, como salienta
a carmelita missianaria Marilena Milani na sua andlise
publicada em 2002 ("Misidn, Evangelizacidn..."), do
conceito de evangelizagdo ou missdo da lgreja, tal
como foi universalmente difundido apds o Vaticano
I, significando andncio, acgao & promocdo humana,
assim comeo da caracterizacao dada por Jodo Paulo
Il & “nova evangelizagan"” (conceito operativo e
dindmico), actualizada em métodos e em expressdes,
em virtude de se dirigir a um homem “novo”, em
termos de compreensdo e de contexto cultural
{recristianizagaa).

Ma verdade, a Evangelizagdo, como fruto da caridade
& de um amor o proxima gque & duplo e adjuvante
a Deus e aos homens e concretizado na Igreja (por
via da contemplagdo e da acgdo), jé se definira em
Palau com esta mesma capacidade de adaptagao, de
flexibilidade e de criatividade. Considerava que atender
a actualidade e &s urgéncias mals agudas do tempo
e do meio tornaram a pregacac mais incisiva e eficaz.
Seguindo o espiritc do carmelo teresiano, no qual
se forjou o carisma palautiano reflectido nas suas
Constituigdes, as Carmelitas Missiondrias t&ém por
vocacas a intima comunhdo com Cristo total,
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comunhao essa gue se realiza na Igreja. A sua oragao
& eclesial e a sua vida & naturalmente mariana,
urna vez gue Maria se apresenta como o protdtipo
perfeito e acabado da lgreja, do seu mistério e
unidade. A& Congregagdo surge como fruto directo
e imediato da mistica eclesial, pela qual se orientou
o carsma do Fundador e pela qual se orientam as
suas filhas, no seu itinerdrio espiritual & missao
apostdlica.

Mo siléncio, na oragdo em comunidade, na vida
fraterna, respondem a sua vocacdo. Sendo z sua
vida religiosa de cariz apostdlico, desenvolvern o
apostolado sob diferentes e especificas formas:
educacdo cristd, definindo Palau © ensino como o
“grande e sublime ministério”; assisténcia no campo
da szlde, “um dos actos mais sublimes da caridade”;
actividade missiondria; evangelizagdo no campo
social, através da dignificacdo humana e da assisteéncia
aos pobres, directamente ou por via institucional;
catequese, adaptada as circunstincias, lugar, tempao
£ pessoas, e promogao da vida espiritual, para gue
os crentes desenvolvam a dimensdo conternplativa
da F&, na vida e nas realidades temporais.

0 carmelo missionario define-se como congregagio
religiosa laical. As Carmelitas Missiondrias compar-
tilham o seu trabalho pastoral, paroguial e social
com os leigos, numa missdo conjunta de formar e
de educar em valores humanas e cristaos e de
reforgar a espiritualidade.

Grupa de irmas em formacio (I

A forma como Francisco Palau vy Quer definiu a
missio ndo € alheia a uma observagio atenta das
vicissitudes histaricas e a uma vivéncia atribulada.
Conseguir, na actividade pastoral, uma resposta
criativa adequada as circunstincias, i e, frute de
urn discernimento do momento histérico (integragio
e compreensao da mensagem divina), possibilitar-
<lhe-ia, na sua época, assim como hoje ao carmelo
missicnario, tornar nova a humanidade, conduzir &
transformacao interior do homem, da sua consciéncia
(pessoal e colectiva) e das suas acgbes.

As Carmelitas Missionarias assumem, também na
presenga de simbolos no seu escudo, a heranca
carmelita teresiana; a montanha estilizada apontando
0 céu e terminando numa cruz (que a Ordem dos
Carmelitas Descalgos de Espanha introduziv no
séc. XV, numa clara refer@ncia ac monte Carmelo,
em lsrael, lugar de origem da Ordem, & subida
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espiritual e a um ideal de vida; as trés estrelas (de
Cinco ou seis pontas), uma distinta ao centro e as
duas outras de cada lado exterior das abas da mon-
tanha, evocam a inspiracdo mariana e um mesmo
itineraric espiritual,

Palau serviu e amou a lgreja sua amada sob todas
as formas: oracdo (eclesial, unide com Cristo e
comunhac) e apostolado (interdependéncia presente
na formacao carmelita teresiana), pregacdo, missdes,
direccdo e acompanhamento espirituab, fundagdes.
Foi evangelizador e missionario, enfatizando na sua
propria experiéncia o quanio a doutring inclufa um
programa de vida e de acgdo concreta, o quanto a
actividade apostélica, sendo simultaneamente
chamada da Igreja {motivagao teoldgica) e missao,
influenciava a sociedade. Trata-se de um programa
de vida gue tradugz, naturalmente, virtudes apostolicas
como a pobreza, o desprendimenta ou 2 liberdade
interior, a peniténcia, a confianca na Providéncia, o
discermimento {* Consultar a Dios”), a sensibilidade
eclesial e o espirito de obediéncia, a liberdade extenor
em relagdo a politicas, a adaptagdo de formas de
pregacio do Evangelho,

As Carmelitas Missionarias firmam-se face aos proble-
mas do mundo contemporéneo. Investemn no didlogo
imtercultural e inter-religioso, compartilhando a sua
missdo humana e cristd com todos os que buscam
a espirifualidade, a paz, a solidariedade e o respeito
pelo outro, sejam leigos ou religiosos, dando uma
resposta evangélica aos problemas actuais.
Atentas a realidade contextual de cada lugar onde
actuam, inclusive a situacio socioecondmica,
cultivando o amor pelo préximo num respeito pela
sua diversidade cultural, empenham-se na revi-
talizacdo da missdo através de planos de formacao
ipastoral juvenil vocacional) e de reestruturagao
congregacional. A releitura do carisma, centralidade
em Jesus, exercicios espirituais e experiéncia missio-
naria, aliam-se a flexibilidade, o discernimento e a
cosréncia no plano de formacio, Viver a sua vocacio
& aprender também com Maria a viver a condigao
humana na sua peculiaridade feminina.

Com a lgreja procuram solugbes e alternativas a
fendmenos actuais, como o secularismo, a deses-
truturacdo familiar, a droga, a SIDA, a violéncia
contra a mulher @ as minorias étnicas, /. 8., males
que tao gravements atingem o tecido social,
principalmente as criangas e os jovens. No que &
estes respeita, visam um acompanhamento & uma
origntacio do seu desenvohimento humana, educa-
cional e cristdo, bem como o das suas familias,
assegurandc-se, nessa tarefa, da cooperacdo de
profissionais.

A Congregagao das Carmelitas Missionarias foi
aprovada como Instituto de Direito Pontificio por
Fio X, a 3 de Dezembro de 1907, uma vez agregada
a A0rdem dos Carmelitas Descalgos e com as
Constituigdes aceites por Roma desde 1906. Esta
presente na Europa, na América, na Asia, em Africa
e na Australia (Sidney), em 39 palses, com cerca de
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252 casas e com mais de 2000 religiosas. A sua
Casa Geral sedia-se em Roma. Organiza-se em 9
Provincias, uma Vice-Provincia e 4 Delegagfes. Na
"Provincia Madre®, i e, na Provinda de Barcelona,
onde Francisco Falau e Juana Gratias {a Madre Juana,
primeira carmelita missionaria e sua principal
colaboradora), juntamente com as primeiras irmas,
serviram e expandiram o carisma eclesial, contam-
-se tanto fundagdes centenarias como fundacoes
muito recentes, pelas quais se distribuem 200 irmas
de 27 comunidades.

A Provincia de Madrid, por seu turno, na qual se
integram as carmelitas missionarias de Espanha,
Portugal 2 Romeénia, conta com 156 irmas de 22
comunidades, segundo dados apurados durante a
visita pastoral a estas provincias, realizada entre
Fevereiro e Maio de 2004,

Em Portugal desde 1960, as Carmelitas Missionarias
iniciaram o seu percurse fundacional em Castelo
de Vide (Alto Alentejo), passando por Viana do
Castelo. A partir desta comunidade, um grupo de
irmas {espanholas e uma portuguesa), fundaram a
primeira comunidade em Africa (Mogambique).
Estas comunidades fecharam-se gquando se
fundaram as novas casas de Faro (Algarve), em
1976, e de Beja (Alto Alentejo), em 1979. Em 1995,
deu-se outra fundagac em Veiros (Estarrgja), até
2006. O seu ndmero tem variado entre 8 e 12
irmas (estatistica oficial de 2002), contando-se entre
elas algumas em missac Ad Gentes, nomeadamenie
em Africa.

Pautando-se no idedrio do carmelo missiondrio
tundado por Francisco Palau y Quer, tém deservolvido
trabalho no campo da formacgéo escolar vocacional,
na pastoral diccesana e social (protecgdo a menores),
na Casa de 5.* lsabel {Faro). Entre as suas iniciativas
e meios de acclo conta-se um lar, o Carmelo
Missionario (Faro), vocacionado para a formagao
integral de jovens universitarias.

As pito irmas carmelitas missionarias que vivern em
duas comunidades actuantes nas Dioceses de Beja
e do Algarve sdo, na sua maioria, portuguesas e
tém profissbes de vincada intervencao sodial, seja
no ensing, na sadde ou em empresas.

A experiéncia espiritual das Carmelitas Missiondrias
em Portugal concretiza-se no quotidiano, tal como
ocorreu com a do seu Fundador, Segundo as suas
regras doutrinarias, a vida contemplativa e a vida
activa tornam-se indissociaveis.

Entre as revistas publicadas a nivel internacional por
este instituto religioso, cumpre agui destacar o
Boletim da Congregacdo de Carmelitas Misioneras:
Servicio Informativo (Roma).
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CARMELITAS MISSIONARIAS TERESIANAS
Deve-se a Francisco Palau y Quer (Aytona, 1811-
-Tarragona, 1B72) a fundagdo da Congregacio das
Carmelitas Missionarias Teresianas (CMT). Um breve
periplo pelas datas mais significativas da vida deste
religioso permite compreender as suas acges e a
sua vocagdo apostdlica e missiondria. Em 1828, com
17 anos de idade, ingressou no Semindrio Diocesano
de Lérida, onde se dedica a estudos de Filosofia e
Teolonia, vindo a abandoné-lo quatro anos depois,
para ingressar na A0rdem do Carmelo Descalgo,

R* Francisco Palau y Quer ()
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concretamente no Convento de 5. José, localizado
na cidade de Barcelona. Em 1832, toma o hébito
carmelita e, umn ano depois, realiza a profissao solene
na AOrdem dos Carmelitas Descalgos. O ano de 1835
viria a revelar-se conturbado, pois a Espanha, sob a
dominagdo francesa, estava envolvida em gquerras
internas, a fim de reconguistar a sua soberania.
A ocupacdo francesa e a chamada “"Guerra da
Independéncia”™ dos espanhéis, entre 1808 e 1813,
deixou o pais devastado e a populacio carente de
bens essenciais. Todo o séc. XX & marcado, em
Espanha, por guerras e revolugdes, por lutas
fratricidas entre Liberais e Carlistas, semeando
instabilidade e miséria entre as populaces. Este
periodo conturbado da histdria espanhola foi ainda
assinalado por fortes perseguigdes 3 Igreja Catélica,
que teve como grande ponto de chegada a Guerra
Civil de 1936-1939, a expulsao das ordens religiosas
e a violenta onda de anticlericalismo, que resuitou
em centenas de assassinios de padres e freiras.
Em consequéncia desta conjuntura politica adversa,
Francisco Palau y Quer vé-se obrigado, na companhia
dos seus irmaos carmelitas, a abandanar o Converto
de 5. José, entre as chamas de um incéndio
provacado numa noite de assassinatos e destruigéo
de conventos. Em 1836, a sua vida religiosa toma
nave rumo e & ordenado Sacerdote na Catedral de
Barbasto, por D. Santiago Fort y Puig, Bispo da
diocase. Quatro anos mais tarde, & nomeadao
Missionaria Apostélica, passando a dedicar a sua
vida & evangelizagdo, missdo que temperava com
longas horas dedicadas & oracio, & solidao e ao
siléncio, vocagdo carmelita que nunca obliterou da
sua vida religiosa,

Segundo a sua histdria de vida, a inspiracdo para
fundar uma nova congregacio terd surgido durante
uma pregacao na novena das almas em Ciudadela,
Diocese de Menorca, Essa experiéncia espiritual e
inspiradora sobre o mistério da lgreja impulsiona os
primeiras planos da fundagio daguela que viria a
ser a sua Congregacdo, planos esses apoiados pela
autoridade eclesiastica da Diocese de Menorca.
O ano de 1860 concretiza o sonho de Palau y Quer
ao assinalar a data da fundacdo de uma nova familia
religiosa, a Congregacao das Carmelitas Mission&rias
Teresianas, as quais v&em a aprovagdo pontificia da
sua Congregagao e das ConstituigGes no ano de
1902, com nova aprovacdo das Constituicdes em
1906. Francisco Palau y Quer foi beatificado em
1988 por sua santidade o Papa Jodo Paulo Il A data
de fundagdo em territdrio portugués aconteceu em
Abril de 1984, na Casa do Santudrio do Menino
Jesus de Praga, em Avessadas, Marco de Canaveses,
Actualmente, as Religiosas Carmelitas Missionarias
Teresianas a residir em Portugal sd3o em numero de
3, sediadas em Currelos, Carregal do Sal, Diocese
de Viseu: Ir. Manuela Delegado, Delegada da
Superiora Provincial, Gléria Pacheco e Rosa Ajuriago-
geascoa, estando ligadas & provincia religiosa de
Madrid.

CARMELITAS MISSIONARIAS TERESIANAS

Comunidade de Currelos, Carrega do Sal,
fundada a 29 de Dezembro de 2007 ([}

As Irmas Carmelitas Missionarias Teresianas vivem a
sua fé no seguimento do exemplo espiritual do seu
Fundadaor, para guem ser carmelita missionario
teresiano constituia ser herdeiro da doutrina dos
santos do Carmelo; Teresa de Jesus e lodo da Cruz.
Essa heranca espiritual traduz-se no sentimento de
pertenga e intervengdo na comunidade carmelitana
de cada um dos se2us membros, os quais vivemn uma
espiritualidade que privilegia o sentido de comunhio
com Deus e com o seu corpo mistco, & a accdo
apostdlica que realizam como servigo  Igreja, familia
de irmdos. Este carisma revela-se @ & actuante
segundo trés principios fundamentais da Congre-
gacao; vida fraterna, vida orante e vida missiondria.

Cova onde o P* Francisco Palau se retirava para orar,
&m Aitona, Lérida 1)

Por vida fraterna, a Congregacac das Carmelitas
Missionarias Teresianas entende uma unidade de
vontades e de vocagdes dos seus membros para dar
testemunho do mistérdo, da presenca e da vida da
lgreja. A fé inabaldvel na presenca de Cristo no
mundo e a vontade de testemunhar esse amor mituo
promove, entre 25 Carmelitas Missionarias Teresianas,
uma comunidade estruturada na 18, na esperanca,
na oracac e no servigo apostdlico, gue promovem
com espirito de familia. Cada uma das comunidades
das Carmelitas Missionarias Teresianas tem por
arigntacdo e lema internc a promocao dos valores
da pessoa e a criacdo de um ambiente saudavel e
propicio & convivéncia e ao didlogo, que possibilite
4 cada uma das irmds a sua valorizagdo e o seu
crescimento pessoal. A acgdo destas religiosas em
vida fraterna e comunitdria pauta-se, ainda, pelos
valores da simplicidade, familiaridade e confianga,
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