
 
 

Questionário de Envolvimento Parental na Escola 

Instruções: Em baixo encontram-se um conjunto de afirmações relativas ao envolvimento do teu 

Encarregado de Educação na tua vida escolar. Para cada uma das afirmações existe uma escala de 1 a 4. 

Assinala com um X o número 1 se a tua resposta é Discordo totalmente, o número 2 se é Discordo, o 

número 3 se é Não sei, o número 4 se é Concordo, ou o número 5 se é Concordo totalmente. 

Não há respostas certas ou erradas mas sim respostas que representam o modo como pensas que o 

teu encarregado de educação se envolve na tua vida escolar. 

Encarregado de Educação: Mãe: □ Pai: □ Outro/a: □ 
 

O teu encarregado de educação… 
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1. Dá ideias para organizar atividades na escola (ex. festas, atividades 

desportivas, jogos). 
1 2 3 4 5 

2. Procura saber o que necessitas de aprender, para te poder apoiar em casa. 1 2 3 4 5 

3. Informa o diretor de turma quando tens algum problema na escola. 1 2 3 4 5 

4. Procura que realizes atividades que te ajudam na aprendizagem (ex. 

encoraja-te a ler, a participar em grupos sociais, desportivos ou outros). 
1 2 3 4 5 

5. Ajuda-te a fazer os trabalhos de casa. 1 2 3 4 5 

6. Participa na resolução de problemas da escola (ex. dando ideias para 

resolver problemas de indisciplina e/ou violência). 
1 2 3 4 5 

7. Vai às reuniões para pais convocadas pelo diretor de turma. 1 2 3 4 5 

8. Se fosse convidado estaria disposto(a) a participar em atividades na sala de 

aula (ex. vir à escola falar da sua profissão, ajudar o professor a preparar 

materiais). 

1 2 3 4 5 

9. Realiza contigo atividades que não são pedidas pelos professores mas que 

podem ajudar na tua aprendizagem (ex. incentiva-te a ir a bibliotecas, 

museus, eventos musicais e/ou desportivos; procura que faças passeios pela 

natureza). 

1 2 3 4 5 

10. Oferece ajuda quando se realizam atividades na escola (ex. visitas de 

estudo, festas, jogos). 
1 2 3 4 5 

11. Costuma falar contigo sobre os assuntos tratados nas reuniões de pais. 1 2 3 4 5 

12. Envolve-se voluntariamente em atividades na escola (ex. pintar a escola, 

arranjar o recinto escolar e/ou o jardim). 
1 2 3 4 5 



 

Instruções: Em baixo encontram-se um conjunto de afirmações relativas ao envolvimento do teu 

encarregado de educação na tua vida escolar. Para cada uma das afirmações existe uma escala de 1 a 4. 

Assinala com um X o número 1 se a tua resposta é Discordo totalmente, o número 2 se é Discordo, o 

número 3 se é Não sei, o número 4 se é Concordo, ou o número 5 se é Concordo totalmente. 

Não há respostas certas ou erradas mas sim respostas que representam o modo como pensas que o 

teu encarregado de educação se envolve na tua vida escolar. 
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13. Dá ideias para organizar atividades na turma (ex. visitas de estudo, festas). 1 2 3 4 5 

14. Conhece o regulamento e as normas de funcionamento da escola. 1 2 3 4 5 

15.Verifica os teus livros e cadernos. 1 2 3 4 5 

16. Põe-te de castigo quando não tens bons resultados na escola. 1 2 3 4 5 

17. Pede informações aos professores sobre os teus progressos/dificuldades. 1 2 3 4 5 

18. Tem por hábito procurar informações junto do diretor de turma. 1 2 3 4 5 

19. Tem por hábito verificar se realizaste os trabalhos para casa. 1 2 3 4 5 

20. Tenta ensinar-te a planear e a organizar melhor o teu tempo. 1 2 3 4 5 

21. Quando há qualquer problema na escola com outros colegas, procura 

informar o diretor de turma. 
1 2 3 4 5 

22. Quando sabe que se vão realizar certas atividades na escola (ex. festas, 

atividades desportivas, jogos), oferece ajuda. 
1 2 3 4 5 

23. Procura informar-se acerca das datas dos testes de avaliação, para poder 

ajudar-te nos estudos. 
1 2 3 4 5 

24. Verifica a tua caderneta diariamente. 1 2 3 4 5 

25. Conversa contigo acerca do que se passa na escola. 1 2 3 4 5 

26. Vai às atividades para pais organizadas pela escola. 1 2 3 4 5 

27. Dá-te uma recompensa quando tens bons resultados na escola. 1 2 3 4 5 

28. Proíbe-te de participar em atividades de lazer quando tens maus resultados 

na escola (ex. jogar no computador, jogar com os amigos, praticar desporto). 
1 2 3 4 5 

Obrigado pela colaboração! 


