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Resumo

O crescente aumento da utilizagdo de tecnologias em sala de aula ¢ visivel e discorre
dos avangos experienciados pela sociedade ao longo do tempo. Nesta linha de pensamento, a
componente social ¢ muitas vezes descurada e desvalorizada quando pensamos no ensino
atual das ciéncias. Por conseguinte, ¢ no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada do
Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia, pretendeu-se perceber as alteragdes decorrentes
nas aprendizagens, competéncias ¢ emocdes dos alunos, num projeto de cidadania ativa
ambiental, com recurso a metodologia S-IVAM (sele¢do do tema, investigagdo, visao, agao ¢
mudanga).

Desta forma, o estudo decorreu na disciplina de Biologia e Geologia, numa turma de
décimo ano da area de Ciéncias e Tecnologias, constituida por 28 alunos, de idades
compreendidas entre os 14 e os 16 anos, dos quais 11 sdo rapazes e 17 sdo raparigas, todos de
nacionalidade Portuguesa, com excecdo de um aluno, de nacionalidade Brasileira.

Nas aulas recorreu-se a diversas estratégias, como o questionamento,
desenvolvimento de trabalho de grupo, discussdo orientada, dinamica de grupo, explicagdo
/exploracdo de conceitos e apresentacdes orais. Ao adotar diferentes estratégias pretendeu-se,
ndo s6 chegar ao maior nimero de alunos possivel, como também, conseguir trabalhar e
desenvolver diferentes competéncias, aprendizagens e emocoes.

Na recolha e analise dos dados foram utilizadas diferentes técnicas e instrumentos,
que incluiram a observacao e reflexdo sobre as aulas, questionarios, analise de documentos
escritos e produzidos pelos alunos, bem como, reflexdes escritas individuais e orientadas.

No decorrer de toda a intervencdo, os alunos demonstraram muito interesse pelas
atividades propostas, participando sempre de forma espontinea e entusiasta.

Como resultado da investigagdo, verificou-se que os alunos alteraram as suas emog¢des
perante a realizagdo de um projeto de cidadania ativa ambiental, tendo ainda tido
oportunidade de desenvolver competéncias como a lideranga, trabalho de equipa e

criatividade.

Palavras-chave: emocdes, trabalho de projeto, metodologia S-IVAM, competéncias de

cidadania ativa ambiental, dindmica de grupo.
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Abstract

The increasing use of technologies in the classroom is visible and discusses the
advances experienced by society over time. In this line of thought, the social component is
often neglected and devalued when we think of the current teaching of sciences. Therefore,
and in the scope of the Supervised Teaching Practice of the Master's Degree in Biology and
Geology Teaching, it was intended to understand the changes in students' learning,
competences and emotions, in a project of active environmental citizenship, using S-IVAM
methodology (theme selection, research, vision, action and change).

Thus, the study was carried out in the Biology and Geology course, in a tenth-year
class, in the area of Science and Technology, with 28 students, of whom 11 are boys, 17 are
girls, all Portuguese, with the exception of one student. nationality, ranging from 14 to 16
years of age.

In the classroom, several strategies were used, such as questioning, group work,
guided discussion, group dynamics, explanation / exploration of concepts, oral presentations.
By adopting different strategies, it was intended not only to reach as many students as
possible, but also to be able to work and develop different skills, learning and emotions.

In the collection and analysis of data, different techniques and instruments were used,
such as observation and reflection on classes, questionnaires, analysis of written and
produced documents by students, as well as individual and guided written reflections.

Throughout the intervention, the students were very interested in the activities
proposed, always participating spontaneously and enthusiastically.

As a result of this research, it was concluded that students modified their emotions
towards the realization of an environmental active citizenship project, having also had the

opportunity to develop skills such as leadership, teamwork and creativity.

Keywords: emotions, project based learning, S-IVAM methodology, environmental active

citizenship competences, group dynamics.
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1. Introducao

Ao professor de hoje sdo atribuidos valores e deveres, os quais se supdem que
constituam o suporte da sua pratica (Monteiro, 2004). Ainda que alguns possam parecer
muito basicos aos olhos de quem hoje joga os dados como um dado adquirido, a verdade ¢
que sao estes mesmos que se podem tornar dificeis de sustentar... Para quem da vida faz uma
receita impassivel de destreza, onde o certo ¢ divino e indubitavel. Desta forma, enquanto
professor € preciso ter em mente a necessidade de ser um profissional competente, que detém
a capacidade de respeitar as diferengas pessoais do aluno. Um profissional que ¢, antes de
tudo, uma pessoa que se relaciona com a crianga, adolescente, jovem que o “aluno” engloba.
Ser um profissional competente ¢ também apaixonar-se, envolver-se, € seguranca, lealdade,
respeito, ¢ um mar sereno de imparcialidade, cujas ondas revolvem e alimentam a curiosidade
do aluno (Monteiro, 2004), que nem grdo de areia, livre, Unico, inigualavel. Ou ainda que
nem ‘“cebola”, onde o professor descasca “algumas camadas de tristeza, de medo, de
inquietacdo, de rancor, de raiva, de desejos insatisfeitos, de renuncias furiosas (...)” (Pennac,
2009, p. 60) E, ao mesmo tempo, mostrar ao aluno a possibilidade de se envolver nas
atividades propostas e ser bem-sucedido, independentemente do seu passado, do sucesso ou
insucesso vivido (Arends, 1995). Recatando a presungao de que se ¢ a chave que despoleta a
ignicdo da mudanca. Poder-se-4 ser... poder-se-4 ndo o ser... (Dubet, 1997; Pennac, 2009).

A intransigéncia perpétua experimentada na academia teve como propdsito o
impedimento da expressao emotiva das paixodes (Dubet, 2011). O aluno quer-se obediente ¢
transgressor de opinides, o aluno quer-se calado e “inquieto com a realidade” (Charlot, 2006),
o aluno quer-se submisso e criticamente ativo, o aluno quer-se... o aluno quer-se sem jovem,
sem adolescente, sem crianga, sem pessoa. Existem diversos tipos de envolvimento:
académico, cognitivo, intelectual, institucional, emocial, comportamental, social e
psicologico (Taylor & Parsons, 2011), com os quais os professores podem trabalhar para
cativar os seus alunos.

Talvez todo o segredo resida, apenas, em acreditar que as pessoas que o professor tem
diante de si, sdo capazes de aprender a desenvolver as suas capacidades sem terem,
necessariamente, de o fazer como seria suposto, mas cada um como cada qual (Dubet, 1997).

E neste contexto que surge o tema do presente trabalho, cujo objetivo se prendeu em
perceber de que forma ¢ que as emogdes se modificam no decorrer de um projeto de
cidadania ativa, inserido na unidade tematica “Diversidade na Biosfera”, da disciplina de

Biologia e Geologia, com uma turma do décimo ano do ensino secundario.



Aquando da escolha da abordagem a realizar para a unidade temadtica, optei por fazer
algo me proporcionasse prazer em concretizar, que me desse realizacdo pessoal e a0 mesmo
tempo, que pudesse diferenciar-me no estilo de ensino perante os alunos, de forma a cativa-
los para que estes desenvolvessem diferentes areas de competéncia e, se interessassem pelas
tematicas abordadas, potenciando as suas aprendizagens. Relativamente ao tema a investigar,
tive em vista desenvolver algo que se demonstrasse desafiante e, a0 mesmo tempo, imperasse
nas minhas ambi¢des enquanto futura professora, isto ¢, dar resposta ao (in)respondido,
dando corpo ao que a alma sente, as emogdes. Nao perdendo de vista e tendo sempre a par, a
importancia de trabalhar e desenvolver areas de competéncia necessarias e exigidas ao
cidadao do século XXI, mais especificamente no ensino da cidadania ativa, no que diz
respeito ao ambiente e sustentabilidade. Assim, pretendo investigar as aprendizagens,
emocdes e competéncias num projeto de cidadania ativa.

Como questdes a serem alvo de investigagdo propus-me a aprofundar:

— Que alteragdes ocorrem ao nivel das emocdes em contextos de cidadania
ativa?
— Quais sdo as competéncias de acdo trabalhadas pelos alunos, num projeto de
cidadania ativa?
— Que aprendizagens ocorrem na vivéncia de um projeto de cidadania ativa?
— Qual ¢ a opinido dos alunos no que concerne a concretizacao de atividades
num projeto de cidadania ativa?
E ainda de acrescentar que, ao revisitar-se, o professor terd a possibilidade de se
encontrar, de se rever, de rever as suas praticas, numa tentativa de autenticar-se e identificar-
se como pessoa no trabalho que realiza, de se refletir no espelho o desempenho que espelha, o

que coadjuva com que pretendo fazer.



2. Enquadramento tedrico
2.1. Literacia Cientifica

Numa sociedade cada vez mais globalizada, na qual a tecnologia passou de inovagao a
omnipresente € onde urge que os jovens desenvolvam competéncias no ambito desta, estando,
ao mesmo tempo cientes das potencialidades e limitagdes inerentes ao conhecimento
cientifico; tornou-se necessario que estes sejam capazes de refletir sobre o mundo que os
rodeia (Galvao, Reis, Freire & Faria, 2011). Contudo, ja anteriormente se tinha constatado da
existéncia de riscos que a ciéncia acarreta, facto que propiciou a necessidade crescente da
populagdo possuir conhecimentos e, desenvolver competéncias na area da literacia cientifica
(Vieira, 2007).

E neste contexto, de informagdo avulso, presenteada gratuitamente ao cidadio que
assim se prestar a recebé-la, que o papel do professor é posto em causa. O vetor da
informacao, o profeta cuja profecia j& disseminada foi, de profeta pouco tem e, a “pregar aos
peixes” de pouco valor se gaba. “Ensinar o pai nosso ao vigario” ¢ tudo aquilo que os alunos
acreditam estar a ser alvo por parte dos professores, quando a informagdo se encontra
derramada nas paginas da Web. E, € nesta perspetiva que cabe ao professor de hoje debrugar-
se no professor de ontem e refletir...

Por ora, da “escola transbordante” (Novoa, 2009, p. 5), transbordantes alunos se
querem cujas competéncias deverdo abranger diferentes areas, cujas caracteristicas deverao
englobar a “flexibilidade, capacidade de comunicagdo, de aprendizagem ao longo da vida
(Galvao, Reis, Freire & Faria, 2011, p. 37); competéncias essas que lhes possibilitem a
resolucdo de problemas de diferentes naturezas ou, por exemplo, a compreensao das relacdes
entre “a ciéncia, a tecnologia, a sociedade e o ambiente” (Galvao, Reis, Freire & Faria, 2011,
p. 37).

Para Lederman (2006), literacia cientifica ndo ¢ mais do que ter a capacidade de
enquandrar o conhecimento cientifico na tomada de decisdes sociais e pessoais. E por mais
que este conceito possa parecer de recente implementagado, a verdade ¢ que 0 mesmo remonta
ao inicio do século XX, onde ja era reconhecida a relevancia do grande publico ter acesso ao
conhecimento cientifico (Shamos, 1995 in Carvalho, 2009). Na verdade, este conceito, ainda
que inicialmente de dificil definicdo, ¢ bem mais abrangente, pois embora incluia a
capacidade de utilizar o conhecimento cientifico, constitui também a capacidade de
identificar questdes e de conseguir conceber conclusdes com base em evidéncias, com o
proposito de tomar decisdes relativas ao mundo natural e aos impactos das mudangas

provocadas pela humanidade (OCDE, 2003). No trabalho realizado por Pella, O’Hearn &
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Gale (1966), foram identificadas cinco dimensdes que uma pessoa literata devera possuir,
nomeadamente, ser capaz de compreender conceitos basicos tanto da ciéncia, como da
natureza das ciéncias, conseguir reconhecer quais as repercursdes de questdes éticas no
trabalho do cientista, como também ter a capacidade de argumentar e discutir relativamente
as inter-relacdes entre ciéncia, sociedade e humanidades, sem esquecer quais as diferencas
entre a ciéncia e a tecnologia.

Contudo, as praticas mais utilizadas e desenvolvidas nas escolas, nem sempre siao as
mais indicadas a promog¢do da literacia cientifica, havendo, por isso, uma necessidade
crescente de refletir sobre as mesmas, numa perspetiva de tentar inovar (Chagas, 2000).
Assim, para atingir os objetivos patentes na literacia cientifica, nao basta ensina-los
diretamente, mas sim a partir de atividades vividas, isto ¢é, atividades onde os alunos tém a
possibilidade de resolverem problemas, realizarem investigagdes e participarem na concec¢ao
de projetos (Hurd, 1998). Por conseguinte, os trabalhos desenvolvidos quer no laboratorio,
quer no campo, poderdo ser vistos como situagdes reais de cidadania, ja que consistem em
ambientes de aprendizagem auténticos (Chagas, 2000). Desta forma, ¢ possbilitado, ao aluno,
o seu desenvolvimento cognitivo, como também, a exploragdo das suas necessidades

emocionais e morais (Hodson, 1998).

2.2. Trabalho de Grupo e Aprendizagem Cooperativa

A passagem de informacdo com o passar dos anos atenua-se, difunde-se, entre os que
ha muito tempo pelos tempos passaram. Assim, os proto professores, os recém chegados,
veem a sua pratica dificultada quando se deparam com o “como” inerente a motivagdo dos
alunos, quais as estratégias a utilizar, perguntam-se perguntando a velha guarda cujo segredo
guardado tem dificuldade em comunicar. Desta forma, o segredo do sucesso, que de secreto
pouco tem, depende de se concretizarem bem muitas a¢des, aparentemente, insignificantes
(Arends, 1995).

Contudo, a receita ditada camufla uma facilidade aparente na sua prescri¢do. A aula
enquanto espago de cooperacdo entre alunos e professores, na qual o aluno se demonstra
dedicado nas atividades, também conhecido como ambiente de aprendizagem produtivo,
constitui um dos ideais mais arduos de almejar (Arends, 1995).

O trabalho de grupo, quando eficazmente orientado (Reis, 2011), constitui uma
importante ferramenta para a promog¢ao das aprendizagens (Pereira, Cardoso & Rocha, 2015)
em contexto social (Slavin, 1978), enfatizando a participagdo ativa dos alunos (Pereira,

Cardoso & Rocha, 2015). Ja que, como Aebli (1971 in Niza, 1998) refere, mencionando
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Piaget, toda a agdo mental constitui um ato de cooperacgao, o trabalho em grupo nao ¢ mais do
que uma forma de trabalho cooperativo, onde a interacao e partilha de informagdes entre os
alunos estd patente (Pereira, Cardoso & Rocha, 2015). Sem esquecer que, esta organizacao
presume que cada individuo apenas consiga atingir o seu objetivo caso todos os elementos
constituintes do grupo o concretizem também (Niza, 1998). O objetivo comum, onde a
relacdo entre os elementos do grupo ¢ positiva, o que se pode traduzir por cooperagao,
constitui um futuro almejado, desde que o seja por um numero de individuos suficientes de
forma a motiva-los para a sua concretizagao (Johnson & Johnson, 2014).

Johnson & Johnson (2014) diriam mesmo que os grupos existem com o propdsito de
atingir objetivos, os quais se encontram relacionados por interdependéncia social. Objetivos
esses que ndo sdo meramente intelectuais, mas antes que reunem as paixdes € se inscreve nas
emocgdes, propiciando a criagdo de uma visdo plausivel do futuro, a qual somente se
concretizard caso todos os elementos do grupo trabalhem em conjunto. Poder-se-4 mesmo
afirmar que esta visao vincula os individuos através de um compromisso emocional
compartilhado (Johnson & Johnson, 2014).

Para Hoc (2001), existe ainda a metacooperagdo, que ndo ¢ mais do que a construgdo
de um modelo de nés mesmos, como também dos outros elementos do grupo, sobre os quais
temos a percegao das respetivas competéncias, inclusive, das suas limitagdes.

Freinet ¢ o mentor europeu da ideia de trabalho cooperativo como motor da formagao
democratica (Niza, 1998). O somatorio da aprendizagem cooperativa com uma questao que
levante uma controvérsia construtiva poderd promover a construgdo de cidaddos num
contexto de cidadania (Hovhannisyan, Varrella, Johnson & Johnson, 2005).

Neste contexto, o trabalho de grupo surge inserido no trabalho de projeto para a

cidadania ativa.

2.3. Trabalho de Projeto e a Metodologia S-IVAM

O trabalho de projeto proporciona a criagdo de um plano de acdo, o qual visa uma fase
de reflexdo onde todos os elementos do grupo intervém. Tal como um plano pressupoe,
também este sera flexivel, ajustavel, acessivel a reajustes, constituindo um construto que ira
decorrer ao longo do proprio projeto, onde os intervenientes vao ajustando as prioridades por
estes definidas (Mateus, 2011). O trabalho de projeto ¢ apelar “ao pensamento divergente”
(Mateus, 2011, p. 5), no qual os alunos trabalham de forma autonoma (Mateus, 2011)
situacOes da realidade que os envolve (Mateus, 1995). Esta metodologia proporciona a

constru¢do de uma nova relagcdo entre a teoria e a pratica, isto é, ndo se foca apenas nos



saberes escolares, mas também nos saberes sociais. E criar nos individuos a vontade de agir
inerente a proje¢do de um futuro consumavel, onde a permanente descoberta se encontra
aliada a aprendizagem continuada. Torna-se emergente proporcionar interacdes entre a escola
e a sociedade, com o intuito que ocorram, assim, aprendizagens significativas (Leite, 2000).
Deste modo, viabiliza-se a propria constru¢ao do conhecimento por parte do aluno, facto que
melhor o capacita para intervir na sociedade (Mateus, 1995). Por tudo isto, o trabalho de
projeto potencia competéncias inerentes a sociedade de hoje em permanente mudanca,
constituindo uma forma de intervir (Ferreira, 2009), onde a criagdo de mapas mentais ¢
constante na concecdo do mesmo (Vasconcelos, 2011). Com esta metodologia pretende-se
nao s6 que os alunos encontrem atividades que lhes fagam mais sentido, como também que os
produtos finais por estes desenvolvidos proporcionem uma visdo das respostas almejadas
pelos alunos, face ao problema proposto, no qual é possivel encontrar as alteragdes
conseguidas. Poder-se-4 mesmo ver todo este processo como um constante reajuste de
consensos e negociacao (Ferreira, 2009).

Uma vez pretendida a realizagdo de um projeto que se reflita na acdo dos alunos sobre
a comunidade, adotou-se uma metodologia de trabalho de projeto vocacionada para a agao,
designada metodologia S-IVAM (Investigacdo, Visdo, A¢do e Mudanca). O que Vilaga (2006)
propde ¢ o desenvolvimento de um trabalho de projeto, que decorre a luz da democracia,
onde os alunos perspetivam sobre as causas e consequéncias de determinado problema, com o
objetivo de encontrar solugdes de forma a agir sobre o0 mesmo, mudando as condi¢des de vida
(Simovska & Jensen, 2003), de uma forma positiva com base na reflexdo (Vilaca, 2012).
Pode-se, assim, afirmar que a acdo por estes realizada, consiste num comportamento
qualificado (Vilaga, 2007).

A metodologia S-IVAM carateriza-se por estar divida em diferentes fases, bem
definidas ¢ distintas umas das outras. Na fase de selecio do tema sdo determinadas as
prioridades do tema escolhido, bem como, quais os objetivos a concretizar pelos alunos.
Assim, na fase da investigagdo pretende-se que os alunos fundamentem de forma coerente o
trabalho que irdo realizar, como tal, ¢ nesta fase que os alunos aprofundam os seus
conhecimentos sobre a tematica. Segue-se entdo a fase da visdo, na qual os alunos procuram
dar resposta ao problema levantado de forma a concretizar o projeto, pensando em solucdes
realistas. Posteriormente, a agdo ¢ a fase onde sdo transmitidos aos alunos os requisitos
necessarios para que estes avaliem as condigdes que t€m para agir por si mesmos e/ou nos
grupos de trabalho onde se encontram inseridos. Deste modo, os alunos irdo agir para a

mudanga, que geralmente ¢ dirigida para a melhoria das condi¢des de vida (Vilaga, 2006).
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2.4. Cidadania ativa e competéncias de acao ambiental

As competéncias encontram-se relacionadas com o ser capaz de fazer algo, bem como
estar disposto a tornar-se num participante qualificado. O termo agdo precisa de ser
esclarecido dentre os conceitos com os quais esta se podera relacionar como
comportamentos, atividades, movimentos e habitos. Pode-se afirmar que as agdes se
distinguem destes conceitos, pelo motivo de se concretizarem de forma consciente e
direcionada (Jensen & Schnack, 1997). Resumindo, as ac¢des sdo intencionais (Jensen &
Schnack, 1997). Por conseguinte, as agdes deverdo ser explicadas pelos seus motivos e
razoes, ao contrario das causas (Jensen & Schnack, 1997).

Para Medina (2001), educar ambientalmente € criar uma consciéncia critica nos
alunos, de forma a que estes sejam mais responsaveis € menos consumistas, o que se reflete
numa redu¢do do desperdicio e consequente aumento da conservagdo dos recursos naturais. E
através de metodologias interdisciplinares, os alunos sdo convidados a “repensar, re-projetar e
reestruturar os seus valores” (Palma, 2005). Um dos objetivos da educagdo ambiental
constitui o desenvolvimento da capacidade de os alunos intervirem em questdes ambientais,
isto é, potenciar as competéncias de acdo para esta tematica (Jensen & Schnack, 1997), sem
esquecer que este abarca a esfera ambiental, social e econdmica (Barreto, 2016) . E possivel
considerar que este conceito se divide em duas componentes, sendo a analise de quais os
problemas ambientais, bem como, a légica de uma educacdo como algo mais do que a
modificagdo comportamental e a escolarizagdo tedrica (Jensen & Schnack, 1997). Por
conseguinte, dar uma resposta a um problema ambiental ndo se cinge a alteragdes do tipo
quantitativo, como a redugdo do consumo de recursos, mas também se constroi a partir de
alteracdes qualitativas. De acordo com esta linha de pensamento, a educagdo ambiental
objetiva preparar os alunos para descortinarem outras formas de desenvolvimento, como
capacita-los para procederem de acordo com esses propositos (Jensen & Schnack, 1997). Para
tal, ¢ necessario criar interacdes entre a teoria e a pratica, incluindo nestas discussdes que
sejam criticas € que abarquem questdes mais vastas, as quais se pretende que sejam
relacionadas com a comunidade envolvente (Barreto, 2016) e incluindo as tematicas em
problemas socioambientais (Jacobi, 2005). Ou seja, a educacao ambiental devera ser inserida
dentro de um contexto mais extenso, isto €, dentro da educacdo para a cidadania (Jacobi,
2005), encontrando-se, hoje em dia, fortemente associada ao conceito de sustentabilidade
(Barreto, 2016). Assim, existe a necessidade de pertenga dos conteudos a realidade dos
alunos, pela qual também eles sdo responsaveis e que, como tal, sobre esta agem como

cidadaos ativos, dando resposta a questdes ambientais (Lima, 2009). Na verdade, a cidadania
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nao ¢ mais do que o sentido de responsabilidade social associado a uma consciéncia dos
respetivos deveres e direitos, sem esquecer o descontentamento perante o que podera estar
menos bem, tendo como objetivo a vontade de melhorar (Brasil, 2004). Ja segundo Fonseca
(2011), cidadania ativa consiste na capacidade que cada individuo tem de reconhecer a
autonomia dos outros individuos, negociando com estes cada uma das autonomias
individuais. Esta contribui para a construgao pessoal do individuo, consciencializando-o pelos

seus atos na sociedade, de forma a que o funcionamento desta permanecga (Aguiar, 2017).

2.5. Emocées na Educacao

Na sociedade contemporanea, uma educacdo cujos objetivos sejam, unica e
exclusivamente, cognitivos, ndo se tem demonstrado efetiva, pois embora tenham ocorrido
imensos progressos a nivel tecnoldgico, a verdade é que as geragdes atuais apresentam uma
lacuna no que diz respeito a competéncia emocional, bem como a competéncia social
(Santos, 2000). Desta forma, torna-se necessario desmistificar a ideia inicialmente aceite de
que as emocgdes constitulam uma perturbacdo aguda (Medeiro, 2017) e perceber a
importancia de cativar emocionalmente os alunos, de forma a motiva-los, criando relagdes de
empatia com os mesmos (Mello & Rubio, 2013). Assim, todo o processo de aprendizagem ¢
construido a partir de fatores bioldgicos, sociais, cognitivos, psicologicos, como também
emocionais, os quais, todos juntos, contribuem para a formacdo do aluno (Morin, 2000).
Poder-se-4 mesmo afirmar que é a emocdo que norteia, que conduz a cogni¢do, pois
desempenha um importante papel adaptativo no processo de aprendizagem (Immordino-Yang
& Damasio, 2007).

Para Goleman (1995), as emogdes funcionam como indicador de que existe alguma
coisa relevante que estd a acontecer, sendo estas consideradas impulsos face aos
acontecimentos da vida. Por conseguinte, a aprendizagem ¢ mediada pelas emocdes sentidas
pelo aluno, facto que podera prejudicar ou potenciar o seu desempenho (Gracioso, 2011).
Para além disso, as emog¢des impulsionam as ag¢des (Medeiro, 2017), desempenhando um
papel crucial na autoestima, na capacidade de comunica¢do, na tomada de decisdao e nos
relacionamentos entre pares (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2003). Na verdade, as
emocdes encontram-se intrinsecamente relacionadas com as func¢des de aten¢do, importancia,
valor social, motivacional e relacional, assim como de atribuir significado a algo, sendo
essenciais na aprendizagem, ja que os alunos procuram realizar atividades nas quais sintam

prazer (Fonseca, 2016).



3. A Unidade de Ensino

Neste capitulo sera apresentada a abordagem pedagdgica que constituiu o suporte para
lecionar a unidade de ensino. Deste modo, este ¢ iniciado pelo enquadramento cientifico,
onde sdo descritos os conceitos cientificos a esta associados e apresentados no ambito da
mesma. Segue-se entdo o contexto geral da turma, bem como, da escola onde foi realizado o
presente estudo. A planificacdo da unidade de ensino ¢ também descrita, como também quais
as atividades realizadas, as estratégias adotadas e recursos necessarios, no decorrer de toda a
interven¢do. Finalmente, ¢ realizada uma descricdo das aulas e uma breve reflexdo das

mesmas.

3.1. Enquadramento cientifico
Neste capitulo é apresentada a explicagdo dos conceitos cientificos essenciais
relacionados com o ensino da diversidade na biosfera, que corresponde a unidade de ensino

na qual se baseou a concretizacao da intervengao.

3.1.1. A Diversidade na Biosfera

3.1.1.1. Diversidade Biolégica

A diversidade bioldgica, também denominada de biodiversidade, pode ser entendida
como a variabilidade existente entre todos os organismos e entre nos diferentes ecossistemas
existentes na Terra, podendo esta ser dividida em trés niveis: a diversidade genética, a
diversidade de espécies e, por fim, a diversidade de ecossistemas (Franco, 2013).

O conceito de espécie possui as mais diversas e diferentes abordagens, sendo o mais
utilizado o conceito bioldgico de espécie, cujo significado se entende por um conjunto de
individuos semelhantes, com a capacidade de se reproduzirem entre si e gerarem
descendéncia fértil (Margulis & Sagan, 2002).

Entre as espécies, existem ainda aquelas que designamos como espécies-chave, por
desempenharem um papel importante dentro de uma teia trofica. Este papel tem de tal forma
impacto que, no caso desta espécie ser retirada do ecossistema, toda a estrutura do mesmo

sera comprometida (Power et al., 1996).

3.1.1.2.  Organizaciao Biolégica
Os niveis de organizag¢do bioldgica constituem um sistema hierdrquico e reducionista
de organizar as estruturas que compdem as unidades biologicas (Solomon, Berg & Martin,
2008). Estes vao desde os niveis mais simples, como o nivel atdbmico, molecular e dos

organitos até a célula. Posteriormente, estas células juntas ja4 se organizam para formar as
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estruturas um pouco mais complexas como os tecidos, os 6rgaos e os sistemas, chegando
entdo ao organismo. Finalmente, as estruturas mais complexas, das quais fazem parte as
populagdes, as comunidades, os ecossistemas, terminando nos biomas (Pavé, 2006)
(Solomon, Berg, & Martin, 2008). O bioma, caraterizado por apresentar uma estabilidade ao
longo do tempo, constitui uma unidade bioldgica relativamente homogénea, que inclui
diferentes ecossistemas, habitats e comunidades bioldgicas. Este pode ser caracterizado pelo
clima, fito fisiografia, solo, altitude, presen¢a de fogo natural (Coutinho, 2006).

Dentro dos ecossistemas, torna-se importante distinguir entre fatores bidticos e fatores
abidticos. No que diz respeito aos fatores bioticos, estes referem-se aos efeitos que sdo
provocados pelos organismos no ecossistema onde se encontram inseridos, condicionando
assim, as diferentes populagdes que ai habitam. Ja os fatores abidticos constituem todas as
condig¢des fisicas e quimicas que influenciam os seres vidos num dado ecossistema (Solomon,
Berg & Martin, 2008).

Mediante estas interacdes e relagdes que se estabelecem entre os organismos, estas
podem ser divididas em relagcdes biodticas intraespecificas (dentro da mesma espécie) e
interespecificas (entre diferentes espécies) (Wooton & Emmerson, 2005).

De acordo com estas relagdes bidticas que se estabelecem entre os diferentes
organismos, formam-se aquilo a que se designa por teia trofica. Uma teia trofica ndo ¢ mais
do que uma esquematizagdo grafica das relagdes predatdrias que se estabelecem num dado
ecossistema. Esta encontra-se estruturada em diferentes niveis troficos, desde os produtores,
organismos autotroficos, até aos consumidores primarios, secunddrios e assim
sucessivamente, sem esquecer os decompositores, organismos heterotroficos (Proulx,
Promislow & Phillips, 2005; Solomon, Berg & Martin, 2008).

Dentro das teias troficas ocorrem trocas de energias designadas por fluxo de energia.
Este consiste na andlise quantitativa da mesma que flui, sendo medida, geralmente, em
quilocalorias por metro quadrado. Ao analisar-se este fluxo, € possivel perceber que a energia
diminui com o aumento do nivel trofico, devido as suas perdas, sendo este unidirecional. A
energia entra nos ecossistemas a partir da luz solar, sendo posteriormente armazenada sob a
forma quimica. A partir dai ¢ consumida pelos produtores entrando na teia trofica com os
consumidores primarios e assim sucessivamente, ndo esquecendo outro tipo de consumidores,
os decompositores e detritivoros que irdo degradar a matéria morta. Assim, existem diferentes
niveis energéticos dentro das teias troficas, nos quais a energia vai diminuindo a medida que

se sobe na cadeia alimentar (Solomon, Berg & Martin, 2008).
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Para além das trocas de energia, ocorrem também trocas de matéria, que, todas juntas,
formam o que se chama de ciclo de matéria. Neste, as substdncias necessarias e que
sustentam a vida, circulam de forma continua, passando do meio abidtico para os seres
produtores, destes para os consumidores e assim sucessivamente. Com os decompositores a
matéria volta para o meio abiotico, fechando o ciclo. Ao contrario da matéria, que circula de
forma ciclica, a energia circula de forma unidirecional (Solomon, Berg & Martin, 2008).

Um outro conceito relacionado com as teias troficas € o de piramides ecoldgicas, as
quais se podem dividir em trés subcategorias designadamente: pirdmides de biomassa,
piramides energéticas e as piramides de numeros. A piramide de energia indica o conteudo
energético da biomassa de cada nivel tréfico, sendo este muitas vezes expresso em
quilocalorias por metro quadrado. A piramide de numeros mostra qual o numero de
organismos em cada nivel trofico, num dado ecossistema. J4 a pirdmide de biomassa
demonstra a biomassa total existente em cada nivel tréfico (Solomon, Berg & Martin, 2008).

Assim, um ecossistema pode ser entendido com sistema complexo que para manter o
equilibrio se rege a partir de feedback positivo e feedback negativo, sendo este sistema de
resposta que permite sustentar a homeostase de um dado ecossistema num determinado

intervalo de padrdes ambientais.

3.1.1.3.  Extin¢ao e Preservacio de Espécies

Alguns autores referem que estamos numa nova era, o antropocénico, era essa que se
carateriza pela influéncia negativa do Homem sobre o meio ambiente, sendo também
designado de nova idade do Homem. Contudo, o verdadeiro significado de antropocénico ¢é
humano recente, o que contraria a ideia negativa da influéncia do Homem e nos podera levar
a questionar a credibilidade desta nova era, que ainda ndo tem impacto significativo a nivel
geologico (Silva, 2016).

Alguns dos fatores que alteram a natureza, podem ser listados da seguinte forma:
demograficos (como a explosdo populacional ou o grau de urbanizacdo); ambientais (reducdo
de habitats ou a extingdo de grupos bioldgicos); quimicos (produgdo crescente de SO2, CO; e
CH4), bem como a exploracao de recursos naturais bioldgicos e minerais (salientando-se a
sobre-exploracdo das pescas ou talvez a exaustdo de reservas de hidrocarbonetos) (Silva,
2016).

De acordo com Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, alguns dos
fatores que ameacam as espécies de correr o risco de extingdo consistem na degradagdo e

fragmentacdo dos habitats naturais onde estas residem; na perseguicdo por parte dos seres
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humanos, como também, na morte por doencas ou na invasdao do habitat por espécies nao
endémicas de um dado ecossistema (ICNF, 2019).

No que toca as medidas de preservacao, ¢ possivel ter uma visdo do que fazer para
preservar os grupos terrestres, nomeadamente, ter um maior controlo das dreas de regadio,
sem esquecer as zonas de floresta de crescimento rapido; mais uma vez ter em conta as
espécies nao endémicas e, por fim, reabilitar as florestas de espécies autdctones, prevenindo
para tal, os incéndios florestais. Relativamente aos grupos aquaticos € possivel salientar uma
preocupagdo e controlo com a poluicdo, bem como da conservagdo de zonas humidas
(charcos, por exemplo); restabelecer o regime hidrologico natural e a continuidade
longitudinal dos cursos de aguas, tantas vezes interrompidos por barragens, por exemplo
(ICNF, 2019).

O conceito de extingdo ¢ utilizacdo quando o ultimo organismo de uma dada espécie
morre, sendo o fim da espécie, sendo que esta ndo volta a reaparecer viva. As extingdes
ocorrem desde que existe vida no planeta, acabando por ser este o final de todas as espécies,
assim como, todos 0s organismos acabam por morrer.

Uma visdo da extingdo que interessa mencionar €, ainda que a curto prazo esta possa
ter um impacto negativo na redu¢do do numero de espécies, a verdade ¢ que este evento ¢
promotor da evolucdo a longo prazo (milhares de milhdes de anos). Dado que, ao
desaparecerem determinadas espécies, estas deixam os nichos e os habitats que ocupavam
livres. Desta forma, as espécies que sobrevivem tém oportunidade de ocupar esses novos
nichos e poderdo evoluir de formas diferentes, de modo a ocuparem esses habitats. Isto €, as
espécies que se extinguiram serdo, eventualmente, substituidas por novas espécies que
evoluiram.

No decorrer da historia da Terra, as extingdes ocorridas apresentaram taxas diferentes.
Assim, poderdo ser dividas em extin¢dao continua, com baixo nivel de extin¢do de espécies, e
extingdo em massa, com elevado nimero de espécies a sofrerem extin¢ao (Solomon, Berg &

Martin, 2008).

3.1.2. Degradacio dos Ecossistemas e Microplasticos

O aumento das atividades humanas tem causado extensas e rapidas alteragcdes nos
ecossistemas do planeta Terra. Estas mudancgas que o planeta estd a sofrer sdo incomparaveis
a outro periodo da existéncia humana, pois embora essas alteragdes tenham contribuido em

muito para o desenvolvimento e, consequente crescimento economico, a verdade ¢ que esses
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mesmos ganhos se conseguiram com a perda e degradagdo dos servigos prestados pelos
ecossistemas (MEA, 2005).

Esta degradacao ird reduzir o bem-estar do ser humano, chegando a colocar em causa
a estabilidade econdémica e a sustentabilidade das geragdes vindouras, como ¢ o exemplo da
degradacao dos sistemas terrestres. O aumento da perda de biodiversidade a juntar a falta de
reconhecimento da importancia e dependéncia dos servigos dos ecossistemas para as
atividades humanas, sdo as principais causas do estado a que se chegou (Sukhdev, 2008).

Um bom exemplo desta influéncia negativa, ocorre dentro das teias troficas, onde os
organismos, ao ingerirem contaminantes mais rapidamente do que os eliminam, passam por
um processo designado por bioacumulagdo (Solomon, Berg & Martin, 2008). Por
conseguinte, se o organismo que sofreu bioacumulagdo for ingerido por outro e, ao longo da
teia trofica este processo se repetir, ocorre o fenomeno designado de biomagnificagdo, isto €,
ha um aumento da concentracdo da substancia toxica ao longo da cadeia tréfica (Norstrom,
2002). Neste caso o plastico e, principalmente, o microplastico, funciona como vetor, ja que
se agrega as substancias toxicas e, ao ser ingerido pelos organismos, as transporta para dentro
dos mesmos.

O pléstico, de uma forma genérica, consiste num conjunto compostos organicos
sintéticos ou semissintéticos. Este material tem a particularidade de ser bastante maleavel, o
que permite facilmente criar a forma pretendida. Estes polimeros organicos, com elevada
massa molecular, commumente contém outras substancias (Life cycle of a plastic product,
2019; Andrady & Neal, 2009).

Os diferentes tipos de plasticos estdo divididos de acordo com as suas caracteristicas e
composi¢do, encontrando-se divididos em sete tipos. Nomeadamente, politereftalato de
etileno (PET 1), polietileno de alta densidade (HDPE 2), policloreto de vinilo (PVC 3),
polietileno de baixa densidade (LDPE 4), polipropileno (PP 5), poliestireno (PS 6) e outros
(O 7) (Plastic Packaging Resins).

Estas sete categorias de plasticos podem ser organizadas em apenas dois tipos de
pléstico: os termoplésticos (como o polipropileno, polietileno e policloreto de vinil) que sdo
recicldveis, uma vez que podem ser novamente submetidos a novas temperaturas, € 0s
plasticos termofixos, os quais ndo sdo reciclaveis (Harper & Petrie, 2003).

A degradagdo do plastico ocorre de forma mecanica (erosao e abrasdo), quimica (foto-
oxidagdo, temperatura e corrosdo) (Harper & Petrie, 2003) e por vezes por degradacgdo

bioldgica (por microrganismos) (Russell et al., 2011).
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Os microplasticos ndo s@o nenhum tipo de plastico em concreto, mas uma mistura dos
varios tipos de plastico, sendo pequenos fragmentos, com dimensdes iguais ou inferiores a 5
milimetros (Arthur, Baker & Bamford, 2008). Estes fragmentos entram nos ecossistemas
principalmente a partir dos nossos residuos, logo, constituem um dos poluentes produzidos
pelos seres humanos.

Os microplésticos podem dividir-se em dois tipos de acordo com a sua origem, oS
microplasticos primdrios e os microplasticos secundarios. No que diz respeito aos
microplasticos primarios, estes sdo produzidos industrial e intencionalmente com estas
dimensdes. Nestes incluem-se as microesferas dos esfoliantes ou as microfibras da roupa, por
exemplo. Ja os microplasticos secundarios resultam da degradagdo de plasticos de maiores
dimensdes que, ao passarem a estar expostos aos fatores bidticos e abidticos do meio
ambiente, atingem dimensdes suficientemente pequenas para serem designados de
microplasticos. Os microplasticos encontram-se em grandes quantidades em meios aquaticos,
como o meio marinho (Boucher & Friot, 2017).

E ainda de salientar que os microplasticos se degradam muito lentamente, entre
centenas a milhares de anos, o que faz com que a sua concentracdo nos ecossistemas
aumente. Este facto faz com que aumente a probabilidade de ingestdo dos mesmos pelos
organismos que habitam os ecossistemas, podendo estes pequenos fragmentos ser
incorporados e acumulados no corpo destes seres vivos (Smith, Love, Rochman & Nef, 2018;

Rochman, 2018).

3.2. Proposta Didatica da Intervencio
As atividades a realizar no decorrer da proposta apresentada encontram-se
enquadradas na disciplina de Biologia e Geologia de 10° ano, na primeira unidade de
Biologia, “Diversidade na Biosfera”, subunidade um “A Biosfera”, considerando o Programa
de Biologia e Geologia do 10° ano (Mendes, Rebelo & Pinheiro, 2001), como também tendo
em conta o atual documento das Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018). Assim, de acordo
com estes documentos, os alunos deverdo aprender a:
— Identificar seres vivos a partir de dados obtidos com a ajuda de instrumentos
de laboratério e/ou pesquisa bibliografica;
— Percecionar quais os niveis de organizagdo bioldgica, de forma a reconhecer a
hierarquia biologica;
— Perceber a existéncia de diferentes formas de interacao entre os seres vivos;

— Prever as alteracdes de um dado ecossistema, quando sujeito a alteragdes;
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— Identificar as atividades humanas responsaveis pela contaminagdo e
degradacao dos ecossistemas;
— Desenvolver competéncias que estimulem a criatividade, bem como de
atitudes de curiosidade, humildade e analise critica.

O trabalho de projeto de cidadania ativa a desenvolver no ambito da subunidade
referida, denomina-se “Os euCONSCIENTES - porque quem se sente, ndo pode ficar
inDIZERENTE” e sera desenvolvido sob a problematica ambiental que atualmente se
vivencia referente aos microplésticos. Deste modo, pretende-se que os alunos realizem, em
grupo, uma pesquisa inicial e orientada com vista a concretizacdo de uma acgdo de
sensibilizacdo ou resolucdo de uma problematica por estes determinada existente na
comunidade envolvente.

A interven¢ao decorreu durante 16 aulas. Esta interven¢ao envolveu a planificagdo e
desenvolvimento de um projeto de intervencdo, e a realizacdo de algumas atividades
complementares, tais como, de apresentagdo e envolvimento dos alunos a unidade tematica,
de pesquisa e exploragdo de alguns conceitos cientificos fundamentais para a compreensao
desta unidade tematica, nomeadamente para a compreensao da dindmica dos ecossistemas e
da extingao das espécies, e uma atividade de discussdo sobre noticias e informagdes falsas
divulgadas pelos meios de comunicagdo. E ainda de salientar a ocorréncia de uma
apresentacdo dos projetos na Feira das Ciéncias da escola, bem como uma conferéncia
cientifica, integrada na mesma.

Na Tabela 1 encontram-se descritas as atividades e estratégias envolvidas na

intervengao, no decorrer de cada aula.

Tabela 1: Apresentacao da proposta didatica

Aulas Datas | Atividades e estratégias Recursos

Aula 1 18 e | Atividade 1: Introducdo/motiva¢do a |- Apresentagio em  formato

135 min. | 19/03 subunidade “A Biosfera”: esquema Powerpoint (guido reflexdo);
(2* e | conceptual, principal metodologia (o |— Video “Jane Goodall - Mother
3*) que ¢, a importancia do assunto € o Earth”

que vai acontecer)

Atividade 2: Projeto de cidadania
ativa: Introduc¢ao e defini¢do do tema
do projeto.

(https://vimeo.com/214288898)

— Video “O que é o plastico?”

(https://www.natgeo.pt/video/tv
/o-que-e-o-plastico);

— Explicagdo/exploragio de |- Video “Plastic Seas”
conceitos; (https://www.youtube.com/wat
— Discussao e questionamento; ch?v=IEXVgiTZFY4);
— Dindmica de Grupo e |- Noticia:
Reflexao; https://www.publico.pt/2018/04

15



https://vimeo.com/214288898
https://www.natgeo.pt/video/tv/o-que-e-o-plastico
https://www.natgeo.pt/video/tv/o-que-e-o-plastico
https://www.youtube.com/watch?v=lEXVgiTZFY4
https://www.youtube.com/watch?v=lEXVgiTZFY4
https://www.publico.pt/2018/04/04/sociedade/noticia/poluicao-por-plasticos-e-conhecida-de-96-so-metade-muda-comportamento-quercus-1809061

— Pesquisa orientada;
— Trabalho de grupo.

/04/sociedade/noticia/poluicao-
por-plasticos-e-conhecida-de-
96-so-metade-muda-
comportamento-quercus-
1809061.

Aula 2 20/03 Atividade 3: Em que Era vivemos? Apresentagdo em  formato
90 min. | (4%) De que forma ¢ que o micropléstico Powerpoint,;
influencia as teias troficas? Video “Are You Eating Plastic
Dinamica dos ecossistemas: for  Dinner-  Short  Film
conceitos de niveis de organizacao, Showcase”’
espécie, piramides, teia trofica, (https://www.youtube.com/wat
bioacumulagdo, biomagnificacao. ch?v=FiT8GGOETQg).
— Explicacao/exploracao de
conceitos;
— Exploragdo de conteudos
através da resolu¢do de um
problema pratico;
— Trabalho de grupo;
— Questionamento.
Aula 3 25 e | Atividade 2: Projeto de cidadania
135 min. | 26/03 ativa: elaboragdo do plano e pesquisa
2* e — Pesquisa;
3*) — Trabalho de grupo.
Aula 4 27/03 Atividade 4: Diversidade biologica, Apresentagdo em  formato
90 min. | (4%) plasticos, extin¢do e preservagao Powerpoint (guido atividade);
— Explicagdo/exploragao de Video:
conceitos; https://www.youtube.com/watc
— Trabalho de grupo; h?v=0kZIMfcqgnj4.
— Questionamento.
Aula 5 29/03 Atividade 5: Discussdo sobre como Noticias a analisar:
90 min. | (6*) selecionar informacdo fidedigna e https://www.dn.pt/edicao-do-

avaliar “agendas e grupos de
interesse” de diferentes organismos
produtores de informagao.

— Trabalho de grupo;

— Discussao orientada.

dia/11-nov-2018/interior/fake-
news-sites-portugueses-com-
mais-de-dois-milhoes-de-
seguidores--10160885.html;
https://www.jn.pt/opiniao/man
uel-serrao/interior/vamos-
fazer-fake-news--
10387367.html;
https://www.jn.pt/opiniao/man
uel-serrao/interior/ao-
contrario-da-mentira-o-
plastico-e-reciclavel-
10647158.html;
https://www.dnoticias.pt/pais/r
eciclagem-nao-resolve-
sozinha-problema-do-plastico-
XF3241202;
https://sicnoticias.pt/pais/2018-
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https://www.dn.pt/edicao-do-dia/11-nov-2018/interior/fake-news-sites-portugueses-com-mais-de-dois-milhoes-de-seguidores--10160885.html
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/11-nov-2018/interior/fake-news-sites-portugueses-com-mais-de-dois-milhoes-de-seguidores--10160885.html
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/11-nov-2018/interior/fake-news-sites-portugueses-com-mais-de-dois-milhoes-de-seguidores--10160885.html
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/11-nov-2018/interior/fake-news-sites-portugueses-com-mais-de-dois-milhoes-de-seguidores--10160885.html
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/11-nov-2018/interior/fake-news-sites-portugueses-com-mais-de-dois-milhoes-de-seguidores--10160885.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/vamos-fazer-fake-news--10387367.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/vamos-fazer-fake-news--10387367.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/vamos-fazer-fake-news--10387367.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/vamos-fazer-fake-news--10387367.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/ao-contrario-da-mentira-o-plastico-e-reciclavel-10647158.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/ao-contrario-da-mentira-o-plastico-e-reciclavel-10647158.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/ao-contrario-da-mentira-o-plastico-e-reciclavel-10647158.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/ao-contrario-da-mentira-o-plastico-e-reciclavel-10647158.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/ao-contrario-da-mentira-o-plastico-e-reciclavel-10647158.html
https://www.dnoticias.pt/pais/reciclagem-nao-resolve-sozinha-problema-do-plastico-XF3241202
https://www.dnoticias.pt/pais/reciclagem-nao-resolve-sozinha-problema-do-plastico-XF3241202
https://www.dnoticias.pt/pais/reciclagem-nao-resolve-sozinha-problema-do-plastico-XF3241202
https://www.dnoticias.pt/pais/reciclagem-nao-resolve-sozinha-problema-do-plastico-XF3241202
https://sicnoticias.pt/pais/2018-06-04-Hoteleiros-e-restaurantes-dizem-que-plastico-e-falso-problema-desde-que-seja-todo-reciclado

06-04-Hoteleiros-e-
restaurantes-dizem-que-
plastico-e-falso-problema-
desde-que-seja-todo-reciclado;
https://www.gazetadopovo.com
.br/agronegocio/pecuaria/aves/
ovo-de-plastico-feito-na-china-
noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-
de-verdade-
atxOpfecgbtuOwShqcjwe69i2/.

Aula 6 1 € 2/04 | Atividade 2: Projeto de cidadania
135 min. | (2* e |ativa: concecdo do cartaz de
3%*) divulgagdo. Apresentagdo/ Ensaio
dos planos dos projetos.
— Trabalho de grupo;
— Apresentacdo oral.
Aula 7 3/04 Atividade 2: Semana cultural: Dia
90 min. | (4%) das Ciéncias — Apresentacao publica
dos planos dos projetos.
Conferéncia cientifica no ambito da
problematica dos plasticos.
— Apresentacdo oral publica.
Aula 8 5/04 Autoavaliagao. — Guido reflexdo escrita
90 min. | (6%f) Reflexdo  escrita  individual e individual e orientada.
orientada.
— Reflexao escrita.
Aula 9 23/04 Atividade 2: Projeto de cidadania
115 min. | (3%) ativa: continuacdo dos projetos sobre
os micropldsticos: emails e contatos.
Aula 10 | 24/04 Atividade 5: Continuagdo da
90 min. | (4*) discussdo sobre como selecionar
informagdo fidedigna e avaliar
“agendas e grupos de interesse” de
diferentes organismos produtores de
informacao.
— Trabalho de grupo;
— Discussao orientada.
Aula 11 |29 e | Atividade 2: Projeto de cidadania
135 min. | 30/04 ativa: continuagdo dos projetos sobre
(2*f e | os microplasticos.
3*) — Trabalho de grupo.
Aula 12 | 6e7/05 | Atividade 2: Projeto de cidadania
135 min. | (2*f e | ativa: continuagdo dos projetos sobre
3*) os microplasticos.
— Trabalho de grupo.
Aula 13 |13 e | Atividade 2: Projeto de cidadania
135 min. | 14/05 ativa: continuacdo dos projetos sobre
(2*f e | os microplasticos.
3*f) — Trabalho de grupo.
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https://sicnoticias.pt/pais/2018-06-04-Hoteleiros-e-restaurantes-dizem-que-plastico-e-falso-problema-desde-que-seja-todo-reciclado
https://sicnoticias.pt/pais/2018-06-04-Hoteleiros-e-restaurantes-dizem-que-plastico-e-falso-problema-desde-que-seja-todo-reciclado
https://sicnoticias.pt/pais/2018-06-04-Hoteleiros-e-restaurantes-dizem-que-plastico-e-falso-problema-desde-que-seja-todo-reciclado
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/

Aula 14 | 22/05 Teste de Avaliagao.

90 min. | (4*)

Aula 15129 e | Atividade 2: Projeto de cidadania
e l6 31/05 ativa: apresentacdo oral dos produtos
90 min. | (4*f e | finais.

+ 90 | 6%)

min.

3.3. Descricao das atividades

3.3.1. Atividade 1 - Introducao/motivacao a subunidade “A Biosfera”
3.3.1.1.  Aulas previstas
A atividade ocupa 90 min. de uma aula de 135 min., 18 e 19/03 (2*f e 3*)

3.3.1.2.  Sumadrio
Inicio da subunidade tematica “A Biosfera”.

Introducdo ao trabalho de projeto de cidadania ativa.

3.3.1.3.  Desenvolvimento da atividade
A aula comeca com a apresentagdo da frase “Os analfabetos do século XXI” com o
intuito e suscitar uma discussdo sobre em que € que consistirdo estes analfabetos. Segue-se
uma curta explicacdo sobre a necessidade crescente de alterar a forma como a sociedade vive
e sustenta os recursos atualmente. Para tal, sdo apresentados dez pontos que se acredita serem
indispensaveis ao ser humano do futuro, adaptado de “The Future of Jobs Report 2018

(consultado em http://www3.weforum.org/docs/WEF_Future of Jobs_2018.pdf):

1. Resolugdo de problematicas complexas,
Pensamento critico;

Criatividade;

Lideranca e Gestdo de pessoas,
Trabalho em equipa,

Inteligéncia emocional;

Julgamento e tomada de decisoes;

Orientacdo e servicos;

© o N o g bk w DN

Negociagao.

Alteracdo de ambiente: no patio ou fora da sala de aula num lugar amplo.
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De seguida, ¢ pedido a turma que participe numa dinamica de grupo, para a qual terdo
15-20 minutos, onde estes terdo de trabalhar como um unico grupo. O objetivo ¢ que facam
uma grande roda e deem todos as maos, fixando as pessoas a quem as deram. Seguidamente,
desfazem a roda e movimentam-se de forma a misturarem-se, assim que ouvem 0O aviso,
param e t€ém de dar as maos aos mesmos colegas aos quais deram anteriormente, mas sem
que saiam das posic¢oes atuais. Por fim, terao de refazer a roda, sem que larguem as maos uns
dos outros. Com esta dindmica de grupo pretende-se que os alunos explorem as suas emogdes
e trabalhem as competéncias anteriormente apresentadas como sendo as necessarias para o
século XXI.

Posteriormente, pretende-se que os alunos escrevam uma reflexao, individualmente,
sobre situacdes que gostariam de mudar nas suas vidas, que emogdes € que estdo associadas,
se acreditam que tém a possibilidade de as alterar ou ndo, e qual o motivo associado.

E entdo visionado o video denominado “Jane Goodall - Mother Earth”

(https://vimeo.com/214288898), este estabelece a ligacdo entre a motivacdo para agir,

vontade de mudar e a subunidade a lecionar.

Ap6s ter trabalhado mais a vertente quer das emogdes, quer das competéncias, sempre
a par com as questdes ambientais, ¢ introduzido o tema a ser desenvolvido em trabalho de
projeto, nomeadamente, o microplastico, que ird constituir um exemplo de uma das muitas
problematicas existentes. Assim, sdo explicados diferentes conceitos como: o microplastico; a
classificagdo do lixo, consoante a sua dimensdo; a diferenciagdo entre microplasticos
primérios e secundarios, bem como, quais as diferentes formas de degradar o pléstico, que
originam microplastico.

Nesta fase ¢ pedido aos alunos que elaborem um esquema sobre quais as fontes do
pléstico, tema a ser debatido.

Seguidamente ¢ explicado aos alunos quais os sete tipos de plastico sintéticos
existentes e quais destes sdo reciclaveis, diferenciando-se entre termoplasticos e plasticos
termofixos.

Passa-se entdo a definicdo de plastico e ao visionamento do video explicativo da
origem e produgdo do plastico, “O que é o plastico?” (https://www.natgeo.pt/video/tv/o-que-
e-o-plastico).

Posteriormente ¢ apresentado o projeto a desenvolver no ambito dos microplasticos
nos ecossistemas, designado “Os euCONSCIENTES - porque quem se sente, ndo pode ficar

inDI#ERENTE”.
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A aula termina com a visualizacdo do video  “Plastic

(https://www.youtube.com/watch?v=IEXVgiTZFY4).

Conteudos

Micropléstico;

Classificacao do lixo;

Microplésticos primarios e secundarios;

Degradagao mecanica (erosao e abrasao);

Degradagao quimica (foto-oxidagao; temperatura e corrosao);
Degradagao bioldgica (por microorganismos);

Tipos de plastico;

Origem do pléastico;

Plastico.

Competéncias

Criar relagdes entre conhecimentos e emogoes;
Desenvolver a autonomia, espirito critico e criatividade;
Propiciar o desenvolvimento de lideranca;

Comunicar nao verbal e verbalmente;

Estabelecer relagdes interpessoais;

Trabalhar em grupo, de forma cooperativa.

Objetivos

Seas”

Contextualizar o avanco da ciéncia e influéncia na vida e desenvolvimento da

sociedade;
Enumerar tipos de plastico;
Consciencializar sobre a problematica referente ao microplastico;

Percecionar as competéncias do cidadao atual.

Recursos

Apresentacdo em formato Powerpoint;
Guido reflexao presente na apresentacao;

Video “Jane Goodall - Mother Earth’: https://vimeo.com/214288898;
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— Video “O que ¢ o plastico?”: https://www.natgeo.pt/video/tv/o-que-e-o-

plastico;
— Video “Plastic Seas”’: https://www.youtube.com/watch?v=IEXVeiTZFY4.

Estratégias
Questionamento, discussao, dindmica de grupo, explicagdo/exploracdo de conceitos,

reflexdo.

3.3.1.4.  Reflexies
Aula 1 18/03 (2%

Os alunos entram na sala... vao entrando... vao-se arrumando, perguntam se ¢
necessario bata, reclamam os que a trouxeram em vao, felicitam-se os que se esqueceram ¢ eu
rogo para que tudo corra do estilo penso rapido, indolor. E 14 vamos nés, comego por lhes
perguntar o que pensar dos atuais analfabetos, e consigo dai desencadear algumas questdes e
respostas, umas de certezas alicergadas, outras mais cambaleantes. E depois, de uma breve
abordagem das competéncias para este século, topico que deveria ter sido mais explorado,
perguntando, por exemplo se os alunos concordavam se deveriam ser estas ou outras a
constar na lista, fomos 14 para fora. A dindmica foi bem conseguida, na medida em que
cumpriu o objetivo de restabelecer a circulacdo sanguinea e demonstrar, de uma forma
pratica, as competéncias que haviam sido abordadas, competéncias essas reconhecidas pelos
alunos, permitindo ainda alguma concentragdo para a reflexao que se seguia. Com o video da
Jane Goodall pude verificar algumas reacdes, desde riso, a reagcdes de compaixdo ou mesmo
pena.

Fomos entdo para intervalo, e a conselho da professora cooperante, ao reiniciar a aula
fiz um balanco das atividades desenvolvidas até ali, dando, posteriormente inicio ao tema dos
projetos, os microplasticos. Realizei uma breve explicacdo sobre o conceito, passando entdo a
explora-lo. Para uma abordagem diferente da expositiva, optei por apresentar um video, o
qual tive de interromper algumas vezes para dar resposta as questdes que foram surgindo.
Apresentei entdo o nome do projeto, perguntando, aos alunos, se 0 nome lhes fazia sentido e
ao que parece, sim, para descanso meu. J& sobre o ultimo video nao fiz grandes comentarios,
deixando mesmo algumas questdes por responder, com receio que o tempo restante nao
chegasse para iniciar os trabalhos de grupo nos projetos, sendo mais um dos pontos a

melhorar.
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Seguiram-se os trabalhos de grupo, onde os diferentes grupos apenas tiveram tempo
para discutir ideias de possiveis projetos a desenvolver.
Tive especial dificuldade em conseguir que alguns alunos se concentrassem para

escrever a reflex@o, pois foi muito complicado eliminar o foco da distragdo.

Aula 1 19/03 (3)

Ainda que a aula tenha sido planeada dentro dos mesmos moldes, este turno da turma
¢ consideravelmente mais tranquilo do que o primeiro (e o facto da professora orientadora
estar presente pode também ter contribuido para a calmaria geral, dado ser a primeira vez que
esta se encontrou presente numa das minhas aulas). O lado bom ¢ que, enquanto grupo, nao
exige tanta atencao de forma individual, despendida em chamadas de atenc¢dao. O lado menos
bom, ¢ que se torna mais dificil realizar atividades de questionamento, de discussdo, pois ¢
mais complicado que os alunos intervenham, sendo que os que o fazem acabam por ser
sempre os mesmos. Assim sendo, o momento da reflexdo decorreu muitissimo bem, pois os
alunos estiveram, ndo so, calados, como efetivamente concentrados a escrever. Ja os
momentos da discussdo e questionamento, foram mais exigentes para mim, pois vi-me
obrigada a realizar a mesma questdo de diferentes formas e a diferentes alunos, numa
tentativa de que todos participassem.

A meu ver esta aula correu pior do que a primeira, ainda que tenha tido mais tempo
para os projetos, sentia que as coisas ndo estavam a correr bem, € ndo me encontrava
confortavel... s6 pensava que tinha de a terminar o mais rapido possivel para sair dali. E o
facto de algumas pessoas se rirem no decorrer das atividades também ndo ajudou,
contribuindo para o meu desconforto. Senti que estava a acelerar na esperanca de que, assim,
os sinos das cinco tocassem mais depressa. Mas nao, muito pelo contrario, sé perdi... na
medida em que nao fiz a ligacdo entre as atividades, nem realizei breves explica¢des sobre as
mesmas, saltando de umas para as outras, sucessivamente (as coisas ndo estavam mesmo a
correr bem....) e ainda que os alunos estivessem envolvidos, eu ndo aprofundei os temas, tal

como o poderia ter feito.

3.3.2. Atividade 2 — Projeto de cidadania ativa
3.3.2.1.  Aulas previstas
10 aulas, 4 no decorrer do 2° Periodo (30 min. + 135 min. + 135 min. + 90 min.) +

120 min. mostra feira das ciéncias + 30 min. conferéncia orador cientifico; 6 aulas no
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decorrer do 3° Periodo (115 min. + 135 min. + 135 min. + 135 min. + 90 min. + 90 min.) +

teste de avaliagdo (1 aula de 90 min.)

3.3.2.2.  Sumadrio
Elaboragao do projeto de cidadania ativa designado “Os euCONSCIENTES - porque
quem se sente, nao pode ficar inDIZERENTE”, referente a problematica ambiental dos

microplasticos.

3.3.2.3.  Desenvolvimento atividade

Aula 1 — 30 min. de 135 min. — 18 e 19/03 (2*f e 3%)

O professor refere o tema do projeto, procedendo a uma explicagao do que € que ¢
pretendido que os alunos concretizem com a realizam de um projeto de cidadania ativa, no
ambito do ambiente, nomeadamente, na conce¢do de uma acao de divulgacao ou na resolugao
de um problema existente na comunidade envolvente (escola/junta de freguesia), no que diz
respeito ao micropléstico e ao plastico que o origina. Também nesta aula foi apresentada a
calendarizag¢do, bem como a avaliacdo do projeto.

Segue-se a apresentagdo de uma noticia intitulada “Quase todos os portugueses sabem
que o plastico ¢ um problema. Mas s6 metade muda de comportamento.”

(https://bit.ly/2EvGwgV).

Posteriormente, os alunos foram divididos nos grupos habituais para que discutam
ideias, iniciem a elaboracao do plano do projeto e realizem pesquisa relacionada com o tema.
Sempre que necessario, o professor interveio para o esclarecimento de possiveis

questdes e/ou orientacdes no decorrer da conce¢ao do projeto.

Aula 3 — 135 min. — 25 e 26/03 (2*f e 3%)

Esta aula prossegue com a concretizagdo do suporte escolhido por cada um dos 7
grupos para o desenvolvimento do seu projeto de cidadania ativa. Nesta aula, o professor
verifica com os alunos se cada grupo estd a cumprir a calendarizacdo e em que fase do
projeto € que se encontra, como também quais os pontos ainda a desenvolver para a

concretizagdo dos mesmos.

Aula 6 — 135 min. — 1 e 2/04 (2°f e 3*)
A aula destina-se a concretizacdo dos planos dos projetos dos alunos e a uma breve
apresentacdo com o objetivo de ensaiar para a mostra a decorrer na feira das ciéncias, na

semana cultural da escola.
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Assim, os grupos dividem-se, sendo que um elemento de cada grupo procede a
realizagdo de um cartaz da turma, onde constam os nomes de cada projeto desenvolvido pelos

respetivos grupos, bem como, algumas frases chocantes, relativas ao tema.

Aula 7 — 90 min. — 3/04 (4*)

A aula destinou-se a preparacao e montagem, por parte de cada grupo, dos materiais
para a mostra a decorrer na feira das ciéncias, nomeadamente, dos cartazes para a divulgagao
na feira, como também do protétipo para os caixotes para a reciclagem de pléstico e ainda, a

preparacao dos jogos relacionados com o tema, por parte de alguns grupos.

Mostra Feira das Ciéncias — 120 min. — 3/04 (4*f)
A mostra consistiu na explicagdo dos projetos a desenvolver, sendo que os grupos
permaneciam na respetiva banca de forma rotativa. Nesta, os elementos dos diferentes grupos

apresentavam, a comunidade escolar, os respetivos projetos que estavam a desenvolver.

Orador Cientifico — 30 min. — 3/04 (4*)

A conferéncia realizada pela investigadora e bidloga marinha, Isabel Domingos,
denominada “Pléstico no Oceano — Riscos para o Homem”, decorre no ambito da tematica do
projeto “Os euCONSCIENTES - porque quem se sente, ndo pode ficar inDIZERENTES”,
relativo aos microplasticos e as problematicas envolvidas. A mesma foi integrada na Feira das

Ciéncias a decorrer na escola.

Aula 9 — 15 min. de 135 min. — 23/04 (3%)

A aula destina-se a redacdo dos emails pelos diferentes grupos, com o objetivo de
pedir autorizagdes, a dire¢cdo da escola, mais especificamente, para a realiza¢ao de atividades
com outras turmas dentro da propria escola, ou noutras escolas do agrupamento, como

também, para colocar os caixotes para a reciclagem.

Aula 11 — 45 min. de 135 min. — 29 e 30/04 (2*f e 3*)
Nesta aula os grupos deram inicio a concretizagdo dos materiais necessarios para os

respetivos projetos.

Aula 12 — 20 min. de 135 min. — 6 e 7/05 (2°f e 3%f)

A presente aula objetiva a progressdo na conce¢ao dos materiais.
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Aula 13 — 30 min. de 135 min. — 13 e 14/05 (2°f e3%)
Nesta aula os diferentes grupos finalizaram os projetos, contudo os mesmos nao serao
implementados no decorrer deste ano letivo, pelo facto de ja ndo haver datas disponiveis, face

ao calendario de avalia¢des dos alunos.

Aula 14 — 90 min. — 22/05 (4*)

Nesta aula decorreu o teste de avaliagao.

Aula 15 € 16 — 2* 90 min. (4*f e 6°)

As apresentagdes decorreram em ambas as aulas.

Conteudos
— Microplastico;
— Tipos de plastico;

— Plastico.

Competéncias
— Selecionar e recolher informagao de forma adequada;
— Estabelecer relagdes interpessoais;

— Desenvolver a autonomia, o espirito critico e a criatividade.

Objetivos
— Definir uma problemadtica existente na comunidade;
— Dar resposta, em grupo, a problematica escolhida sob a forma de uma agao de

divulgagdo ou de uma solugdo.

Recursos
— Apresentacdo em formato Powerpoint,

— Guido inicio projeto.

Estratégias

Trabalho de grupo, trabalho de projeto, reflexao escrita.
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3.3.2.4. Reflexoes

Aula 1 — 30 min. de 135 min. — 18 e 19/03 (2% e 3%)

Considero que nestas duas primeiras aulas me encontrava, ndo s6 muito nervosa,
como com muitas dividas sobre se iria correr bem, se eu estaria a altura do que os alunos
poderiam esperar de mim, facto que ndo me ajudou a relaxar e poder usufruir do momento.
Cheguei mesmo a pensar, na segunda aula, que s6 queria que esta terminasse o mais rapido

possivel.

Aula 3 — 135 min. — 25 e 26/03 (2%f e 3%)

As aulas decorreram de forma mais tranquila pelo menos para mim, ja que consegui
estar mais relaxada e, desta forma, interagir melhor com os alunos. O trabalho nos projetos
progrediu com a realizagdo dos planos. Desta vez tive de me dividir entre os diferentes
grupos de alunos, numa tentativa de dar resposta a todos, situacdo que nem sempre ¢ muito
facil de gerir. Verifiquei que houve grupos com ideias consistentes e realistas logo desde
inicio, ao contrario de dois grupos, que se encontravam sem qualquer ideia de como realizar o
trabalho. Consequentemente, os grupos com ideias mais concretizaveis apresentavam-se mais

otimistas e até um pouco orgulhosos do feito conseguido.

Aula 6 — 135 min. — 1 e 2/04 (2% e 3%)

Os alunos trabalharam em diferentes grupos, encontrando-se um deles apenas
dedicado a construcdo do cartaz da turma a apresentar na feira das ciéncias. Eu fui-me
dividindo entre a biblioteca e a sala de aula, tendo para isso a ajuda da professora cooperante.

Relativamente as apresentagdes/ensaios, verifiquei algumas discrepancias entre os
grupos, principalmente, fruto do trabalho prestado.

Senti algumas insegurangas por parte dos alunos, aquando das respetivas
apresentacoes, creio eu que fruto da consciencializacao de estarem a ser avaliados, ndo s6 por

mim e pela professora cooperante, como também pelos pares; e claro, da exposi¢cdo que uma

apresentacao oral acarreta.

Aula 7, Mostra Feira das Ciéncias e Orador Cientifico 3/04 (4%)

Neste dia, os grupos terminaram os seus cartazes € outros materiais necessarios para a
apresentacdo. Houve bastante participagdo da parte de todos e a turma estava envolvida, de
um modo geral.

Eu vi-me obrigada a dividir-me entre os grupos e a ir percorrendo-os de forma a

conseguir dar apoio e orientacdes a todos. Por vezes, nem sempre € facil trabalhar neste tipo
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de registo, ja que se torna mais complicado chegar a todos e gerir os diferentes tempos de
trabalho de todos os grupos.

Ja na feira, os elementos de cada grupo foram-se revezando em turnos, de modo a que
estive sempre alguém disponivel na banca. Na minha avalia¢do, ndo houve muitas pessoas a
dirigir-se a banca, por esta consistir apenas na divulgagdo dos projetos, sendo menos
interativa do que as restantes.

No que diz respeito a conferéncia, considero que esta se demonstrou muito positiva e
enriquecedora, ja que veio ndo sé fortalecer os pontos ja abordados em aula, como também

realgar novos aspetos relevantes, tanto para a saude publica, como para o ambiente.

Aula 9 23/04 (3%)
A aula decorreu tranquilamente, ainda que os alunos se tenham divido entre a sala e a

biblioteca para escreverem os emails necessarios para as respetivas entidades a contactar.

Aula 11 29 e 30/04 (2f e 3)

Pela segunda vez os alunos que ficaram a trabalhar na sala ndo sairam quando chegou
a hora do intervalo, nem, o aluno H, que estd sempre a perguntar se ja pode sair para o
intervalo, facto que muito me apraz.

Confesso que ao fim deste tempo todo j4 me sinto muito mais confortdvel a orientar
os alunos, mesmo sem saber se irei intervir ou nao nas aulas que irdo decorrer. E também

sinto que h4 maior afinidade entre mim os alunos.

Aula 12 6 e 7/05 (2F e 3%)

O trabalho desenrolou-se de forma tranquila e organizada, infelizmente existe um
grupo no primeiro turno que pouco trabalha e com o qual tenho dificuldade em dialogar para
que o facam. No entanto, alguns dos restantes grupos ja estdo praticamente a finalizar os

respetivos projetos.

Aula 13 13 e 14/05 (2f e 3%)
A aula correu calmamente, onde os grupos concluiram os trabalhos a entregar na
quarta. Alguns dos grupos ficaram a trabalhar no intervalo, sendo que outros terminéa-lo-ao

€m casa.
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Aula 15 e 16 e 29/05 e 30/05 (4 e 6%)

As aulas decorreram muito bem, no geral os alunos estavam atentos e participaram
nas apresentacdes e simulacdes dos trabalhos e atividades preparados pelos colegas. Foi
visivel o envolvimento geral da turma.

Ao contrario das primeiras apresentagdes, e talvez por estas ja serem as ultimas de
todo o ano letivo, senti da parte dos alunos uma maior descontragdao, o que gerou um bom

ambiente e, consequentemente, uma certa tranquilidade.

3.3.3. Atividade 3 - Dinamica dos ecossistemas
3.3.3.1.  Aulas previstas
Uma aula de 90 minutos — 20/03 (4*)

3.3.3.2.  Sumadrio
Em que Era vivemos? De que forma ¢ que o microplastico influéncia as teias troficas?
Dinamica dos ecossistemas: conceitos de niveis de organizacdo, espécie, piramides,

teia trofica, bioacumulagdo, biomagnificacao.

3.3.3.3.  Desenvolvimento da atividade

A aula iniciar-se-4& com uma pergunta relativa ao Antropoceno, nomeadamente se
conhecem o conceito e qual o significado que tem sido noticiado sobre 0 mesmo. Segue-se
uma breve explicacdo do conceito, com a abordagem de alguns dos fatores que alteram a
Natureza a partir da atividade humana, demonstrando a contradicdo que se vive atualmente.
Para tal sdo mostradas algumas imagens associadas ao conceito de Antropoceno, bem como
outras imagens que poderiam estar associadas a0 mesmo conceito. Perante a situagdo que se
vive atualmente, de dificuldade de preservacdo do meio ambiente, ¢ lancada a pergunta
“Entdo, o que fazer quando ndo existe “l4 fora”?”, ¢ entdo dado espaco para alguma
discussdo. Como resposta ¢ sugerido o sistema dos 5 R’s.

Posteriormente, ¢ introduzido o tema da diversidade bioldgica, ao nivel dos
ecossistemas, espécies e genes; quais os niveis de organizacao, fatores abidticos e bioticos.

Também com recurso ao questionamento, ¢ abordado o conceito de espécie. De
seguida, ¢ pedido a diferentes grupos de alunos que realizem uma pequena pesquisa sobre
diferentes conceitos para posteriormente explicarem-nos a turma, nomeadamente de relacdes
bioticas intra e interespecificas, fluxos de energia e ciclos de matéria (organismos auto e

heterotroficos, produtores e consumidores), teias alimentares e niveis energéticos.
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E entio apresentado o video “Are You Eating Plastic for Dinner- Short Film

Showcase” (https://www.youtube.com/watch?v=F]T8§GGOETQg).

Sao entdo explicados os conceitos de bioacumulacdo e de biomagnificagao.

Conteudos

Antropoceno, Antropocénico;

Fatores que alteram a Natureza (demograficos; ambientais; quimicos,
exploracdo de recursos naturais bioldgicos e minerais);

5 r’s do desperdicio zero (refuse, reduce, reuse, rot and recycle);

Diversidade bioldgica (ecossistemas, espécies e genes);

Niveis de organizagdo bioldgica dos ecossistemas (atomo, molécula, organelo,
célula, tecido, 6rgdo, sistema de orgdos, organismo, populacdao, comunidade,
ecossistema, bioma, biosfera);

Fatores bioticos;

Fatores abidticos nos ecossistemas (4dgua, radiagdo, temperatura, humidade,
atmosfera, solo);

Espécie;

Fluxos de energia e ciclos de matéria;

Teias troficas e niveis energéticos;

Bioacumulagao e biomagnificagao.

Competéncias

Selecionar informagao de forma adequada e de acordo com a tematica;
Incentivar a capacidade de sintese;
Promover a comunicagdo verbal e a utilizagdo da linguagem cientifica;

Desenvolver a capacidade de argumentagao.

Objetivos

Perceber os conceitos de niveis de organizacdo biologica dos ecossistemas,
fatores abidticos e bidticos, espécie, fluxos de energia e ciclos de matéria, teias
troficas e niveis energéticos

Consciencializar sobre quais sdo alguns dos fatores que alteram a natureza;

Percecionar o impacto da bioacumulagdo e da biomagnificagao.
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Recursos

— Apresentagao em formato Powerpoint.

Estratégias

Explicagdo/exploragdo de conceitos; questionamento.

3.3.3.4.  Reflexdo 20/03 (4%)

A aula iniciou com uma pergunta, seguindo-se uma breve explicagao que deu abertura
ao tema. Foi uma aula tranquila, de dificil participacdo por parte dos alunos, o que me
colocou em trabalhos, pois vi-me obrigada a colocar a mesma questao de diferentes formas,
até conseguir chegar ao objetivo esperado.

Infelizmente, a meu ver, nesta aula ainda ndo consegui realmente explicar os
contetidos e conceitos, mas apenas enuncid-los, o que prejudica, ndo s6 a minha prestagdo,
como creio que se torna reflexo da participacao dos alunos, que se limitam a permanecer em
siléncio enquanto as explicagdes se sucedem.

Passei entdo a apresentacdo e explicacdo dos conceitos, mas confesso que a parca
participa¢do dos alunos, torna tudo mais complicado de gerir.

Apds verificar a preferéncia quase unanime dos alunos em realizar as atividades em
grupo, optei por integrar esta pratica no final de algumas aulas. Desta forma, na altura mais
critica e propicia a instalar-se uma desatencdo generalizada, foi possivel manter a atencdo da

maioria dos alunos nas atividades a realizar.

3.3.4. Atividade 4 — Diversidade biologica
3.3.4.1.  Aulas previstas
Uma aula de 90 minutos — 22/03 (6*f)

3.34.2.  Sumadario

Diversidade biologica, plésticos, extingdo e preservagao.

3.3.4.3.  Desenvolvimento da atividade
A aula iniciar-se-4 com um resumo da aula anterior, que funcionard como ligacdo
entre os temas de ambas as aulas.
De seguida serdo explicados os conceitos de extingdo, bem como de preservagao, com

recurso ao questionamento.
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Num segundo momento da aula, os alunos, divididos em grupos, realizardo uma
pesquisa sobre uma espécie em risco de extingao, a escolha de cada grupo, na qual terdo de
abordar as causas da sua possivel extingdo, quais os problemas futuros no equilibrio do
ecossistema onde a espécie se encontra inserida, que irdo surgir com a sua extingdo, como
também que medidas poderdo ser tomadas para preservar a mesma.

No final, pretende-se que cada grupo apresente, brevemente a espécie escolhida.

Conteudos
— Extin¢ao de espécies;
— Espécie-chave;

— Preservacao de espécies.

Competéncias

Selecionar informagao de forma adequada e de acordo com a tematica;

Incentivar a capacidade de sintese;

Estabelecer relacdes interpessoais, a partir do trabalho de grupo;

Promover o trabalho autdbnomo.

Objetivos
— Perceber os conceitos de extingao e preservagao;
— Consciencializar sobre a problematica da extin¢do das espécies;

— Percecionar o impacto da extin¢ao nas teias troficas.

Recursos

— Apresentagdo em formato Powerpoint.

Estratégias

Explicagao/exploracdo de conceitos, questionamento, pesquisa.

3.3.4.4.  Reflexdo 22/03 (6%)
A atividade decorreu bastante bem, j4 que o tema abordado era de grande interesse
dos alunos, os quais levantaram diversas questodes, surgindo assim mais duvidas relativas a
tematica. Foi uma aula mais fluida do que as anteriores, decorrendo num ambiente tranquilo e
interativo. Para mim, reconheg¢o ser mais facil trabalhar com os alunos neste estilo de registo,
uma vez que, a partir da interacdo €-me mais facil perceber quais os conhecimentos e

dificuldades dos alunos, percecionados pelas questdes levantas. Este ambiente cria também
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espaco para se estabelecerem as relagdes entre os alunos e entre alunos e professor de uma
forma mais amistosa e natural. As atividades foram muito bem recebidas pelos alunos, que as

realizaram com entusiasmo e, mais uma vez, no final da aula, trabalharam em grupo.

3.3.5. Atividade 5 — Fake news
3.3.5.1.  Aulas previstas
Duas aulas de 90 min. — 27/03 (4*f) e 24/04 (4°*f)

3.35.2.  Sumadrio
Discussao sobre como selecionar informacgao fidedigna e avaliar “agendas e grupos de

interesse” de diferentes organismos produtores de informagao.

3.3.5.3.  Desenvolvimento da atividade

Com a presente aula pretende-se que os alunos realizem uma discussdo sobre como
distinguir informagdes validas e fidedignas a partir da andlise de diferentes noticias,
previamente selecionadas.

Para tal, a turma sera dividida em 6 grupos, pelos quais serdo distribuidas as noticias a
serem analisadas. Pretende-se ndo s6 que os alunos avaliem a validade das informagdes
apresentadas nas noticias, como também a forma como essas informagdes sdo apresentadas
no discurso escrito. Seguidamente, ¢ pedido a cada grupo que discuta entre si, o conteudo das
noticias atribuidas.

No final, pretende-se que a turma, no seu todo, aborde as questdes levantadas dentro
de cada grupo relativamente a credibilidade das informacgdes lidas, visando demonstrar que
ainda que, ndo s6 € necessdrio avaliar as informagdes que nos chegam pelos meios de
comunicagdo, como também distinguir “estar-se informado” de ‘“ser-se detentor de
conhecimento”.

Perguntas orientadoras da discussao:

— Como ¢ que as noticias falsas poderdo afetar a tua rotina?

— Exemplos.

Qual a influéncia/impacto das noticias falsas na sociedade?
— Mudanga de comportamentos;
— Repercussoes.

— Qual a relevancia de uma noticia falsa ou verdadeira?

— Quem ¢ que o faz? Com que objetivo/ quais os beneficios?
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Conteudos
— Reciclagem;
— Ovos de plastico;

— Problematica ambiental do plastico.

Competéncias
— Desenvolver a capacidade de andlise, interpretacao e tomada de decisoes;
— Trabalhar o espirito critico;
— Promover a argumentagdo, a flexibilidade e o respeito de diferentes opinides;
— Impulsionar ao didlogo amistoso, a paciéncia e a capacidade de ouvir o outro;
— Incentivar a humildade perante o conhecimento cientifico;
— Promover a autonomia;

— Desenvolver o sentido de ética.

Objetivos
— Identificar noticias falsas;
— Distinguir entre informagao e conhecimento;

— Percecionar as diferentes opinides.

Recursos
— Noticias

https://www.dn.pt/edicao-do-dia/11-nov-2018/interior/fake-news-sites-

portugueses-com-mais-de-dois-milhoes-de-seguidores--10160885.html

https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/vamos-fazer-fake-news--

10387367.html

https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/ao-contrario-da-mentira-o-

plastico-e-reciclavel-10647158.html

https://www.dnoticias.pt/pais/reciclagem-nao-resolve-sozinha-problema-do-

plastico-XF3241202
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https://www.dn.pt/edicao-do-dia/11-nov-2018/interior/fake-news-sites-portugueses-com-mais-de-dois-milhoes-de-seguidores--10160885.html
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/11-nov-2018/interior/fake-news-sites-portugueses-com-mais-de-dois-milhoes-de-seguidores--10160885.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/vamos-fazer-fake-news--10387367.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/vamos-fazer-fake-news--10387367.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/ao-contrario-da-mentira-o-plastico-e-reciclavel-10647158.html
https://www.jn.pt/opiniao/manuel-serrao/interior/ao-contrario-da-mentira-o-plastico-e-reciclavel-10647158.html
https://www.dnoticias.pt/pais/reciclagem-nao-resolve-sozinha-problema-do-plastico-XF3241202
https://www.dnoticias.pt/pais/reciclagem-nao-resolve-sozinha-problema-do-plastico-XF3241202

https://sicnoticias.pt/pais/2018-06-04-Hoteleiros-e-restaurantes-dizem-que-

plastico-e-falso-problema-desde-que-seja-todo-reciclado

https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-

feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-

atxOpfecgbtuOw5Shgcijwe69i2/

Estratégias

Discussao orientada, trabalho de grupo.

3.3.5.4.  Reflexdo 27/03(4%) e 24/04 (4%

A aula iniciou com a continuacdo da atividade da aula anterior, onde os alunos,
divididos em grupos, pesquisaram sobre duas espécies a escolha dentro da lista apresentada.
Apbs a pesquisa e registo das informacgdes pedidas, cada grupo apresentou uma das espécies a
turma.

Infelizmente ndo consegui gerir bem o tempo, facto que levou a ndo conseguir
concretizar a discussdo. Apds as apresentagdes, e ainda em grupos, os alunos comegaram a
trabalhar a tematica das noticias falsas, mas apenas a pesquisa.

O que estava por vir, para o qual eu ndo estava preparada, foi que apds cercade 3 a 5
minutos depois da hora de terminar a aula, os alunos nao saiam da sala, s6 depois da
professora cooperante os avisar que a aula ja tinha terminado e que tinham de sair € que os
alunos comegaram a arrumar as coisas.

Na segunda aula iniciei-a com a continuagdo da discussdo. Os alunos trabalharam em
grupo nas noticias distribuidas. Apds uma breve leitura e registo de notas, deu-se inicio a
troca de ideias.

A atividade durou, no total, cerca de uma hora e foram discutidas diversas questdes,
havendo também a participagdo da professora cooperante.

Senti que os alunos estavam envolvidos e participaram de forma espontanea, facto

que tornou a discussao mais enriquecedora.
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https://sicnoticias.pt/pais/2018-06-04-Hoteleiros-e-restaurantes-dizem-que-plastico-e-falso-problema-desde-que-seja-todo-reciclado
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/
https://www.gazetadopovo.com.br/agronegocio/pecuaria/aves/ovo-de-plastico-feito-na-china-noticia-falsa-ja-causa-prejuizo-de-verdade-atx0pfecgbtu0w5hqcjwe69i2/

4. Métodos e Procedimentos
4.1. Descri¢ao do Contexto Escolar

O presente estudo decorreu no letivo 2018/2019, numa escola sede de agrupamento,
sita na area metropolitana de Lisboa, cuja turma participante integrou o 10° ano do Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncia e Tecnologia.

ApoOs a intervencao ocorrida entre 2009 e 2012, a escola sede foi remodelada,
dispondo de um auditorio novo, um pavilhdo desportivo com ginésio, o Centro de Recursos
Educativos, totalizando dez blocos.

O agrupamento totaliza 10 escolas e alberga 3907 alunos, dos quais 1256 integram a
escola sede.

A escola sede insere-se numa zona de franca acessibilidade, cujos bairros circundantes
integram diversas estruturas comerciais, bem como servigos privados variados, sendo, na sua
maioria, bairros residenciais cuja expansdo demografica e econdmica € crescente. A
populacdo, ainda que heterogénea, carateriza-se por se enquadrar em estratos sociais médios e
superiores, em que prevalecem profissdes técnicas e cientificas de elevados niveis de
escolarizagao.

Para os pais e encarregados de educagdo cabe a escola dar resposta as suas elevadas
expetativas, no que diz respeito ao sucesso e futuro escolar dos filhos e educandos, facto que
proporciona tanto uma incisiva exigéncia, como uma elevada pressdo para a qualidade do
ensino, como referido no plano educativo.

No que concerne a turma onde se realizou o estudo, esta correspondia a uma turma do
10° ano de escolaridade, da disciplina de Biologia e Geologia, constituida por 27 alunos, onze
rapazes e dezassete raparigas, todos de nacionalidade Portuguesa, exceto um aluno, de
nacionalidade Brasileira, com idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos, constituindo
uma média de 15 anos de idade, havendo apenas dois repetentes. A turma carateriza-se por
ser relativamente homogénea, apresentando bom comportamento, apesar de alguns elementos
apresentarem uma predisposi¢do para o didlogo e consequentemente, originarem distragao.
Os resultados obtidos pela turma, na disciplina de Biologia e Geologia, sdo, em média,
elevados (14,04 valores), o que revela um bom nivel de desempenho da turma. Este facto
reflete-se no interesse e participagdo, demonstrados por alguns elementos da turma.

Quanto aos pais e encarregados de educagdo, ambos revelam grande interesse tanto

pelos resultados, como pela vida escolar dos seus filhos e educandos.
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4.2. Métodos e instrumentos de recolha de dados

Para a realizagdo deste estudo foram recolhidos dados, a partir de instrumentos
diversos, sendo estes as observacgodes, realizadas no decorrer de toda a intervencao;
questionarios, antes da intervencdo, bem como, breves reflexdes escritas, individuais e
orientadas, tanto no inicio do projeto, como no final.

No que diz respeito as observagdes, estas refletiram-se no registo no diario de bordo,
que ndo ¢ mais do que o reflexo da nossa experiéncia e memorias das situagdes vivenciadas,
bem como dos comportamentos adotados e observados, os quais, no seu todo, contribuem,
em grande medida, para a compreensao dos comportamentos humanos (Bogdan & Biklen,
1994).

Sobre os questionarios, realizados antes da intervengdo, apresentaram uma estrutura
mista, pois assim permitem abranger uma maior pandplia, relativamente, ao tipo de dados
recolhidos (Rojas, 1998). A partir destes questionarios pretende-se recolher dados que sejam
compardveis entre si, facto que se consegue mais facilmente em perguntas do tipo fechado,
como também ter informacdo mais detalhada e de forma individual, conseguida quer a partir
das perguntas fechadas, como das perguntas abertas. Estes irdo incidir, maioritariamente, em
questoes relacionadas com as competéncias, como as competéncias de agao, bem como, nas
emogdes associadas e experienciadas.

Relativamente as breves reflexdes orientadas, individuais e escritas, pretende-se
procurar relacionar as emogdes experienciadas, ndo s6 com os temas abordados em aula,
como também com outros aspetos, como as dificuldades e expetativas sentidas pelos alunos.

Quanto as aprendizagens, pretende-se recolher as informacgdes necessarias a partir da
analise dos documentos produzidos pelos alunos, quer durante o projeto, quer o produto final,

como também do teste de avaliagao.

4.3. Questoes de natureza ética
No que diz respeitos as questdes de natureza ética a serem seguidas e respeitadas e,
tendo por base a Carta Etica para a Investigagio em Educagdo e Formagio do Instituto de
Educagdo da Universidade de Lisboa (2016), asseveraram-se:

1. Explicitagdo dos cuidados éticos: tanto relatorios de estdgio, como trabalhos de
projeto de mestrado, carecem de uma rubrica sobre quais as questdes éticas tidas
em conta;

2. Consentimento informado: os participantes deste estudo, autorizados

voluntariamente por parte dos respetivos representantes legais, foram informados,
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desde o inicio, relativamente ao objetivo do estudo, como também a consequente
recolha e divulgacao dos dados;

Confidencialidade e privacidade: para que os estudo ndo se torne intrusivo na vida
futura dos participantes, estes nunca sdo identificados ao longo de todo o
processo;

Publicagdo e divulgagdo do conhecimento: o investigador ¢ responsavel por

divulgar o estudo que realizou.
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5. Apresentacao e Analise de Dados
Esta sec¢do destina-se a apresentacao dos dados recolhidos a partir dos questionarios,
das reflexdes escritas individuais, como também, dos documentos produzidos pelos alunos e
dos testes de avaliagao.
Conjuntamente, apresenta-se a analise dos mesmos, segundo a problematica definida,

com o objetivo de responder as perguntas levantadas no decorrer desta investigagao.

5.1. Questionarios aplicados anteriormente ao estudo
Uma vez que os questiondrios abordaram questdes relacionadas com as emogoes,
como também com as competéncias, estas duas tematicas serdo analisadas de forma
independente.
Nos questiondrios foram apresentadas 15 emocdes das quais foram pedidas 5 a

escolha do aluno, quando associadas a questdes ambientais (figura 1).

Figura 1: Emogdes associadas a probleméticas ambientais
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Das 27 respostas uma larga maioria incidiu sobre a tristeza e a indignagdo, logo
seguidas pela culpa e pelo medo/ansiedade, que refletem a enorme preocupacao por parte dos
alunos perante as alteracdes climaticas e pelos impactos negativos das agdes humanas no

ambiente, as quais consideram ser a principal causa dos problemas ambientais.

“Medo ao que estes problemas nos podem levar, tristeza, zanga, indigna¢do e culpa

)

pelas coisas horriveis que o humano e capaz de fazer pensando so em si.’
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“As problematicas ambientais sdo algo de que todos temos culpa e deviamos ter
vergonha, mas causam em nos indignagdo e tristeza pelos resultados que vemos

)

causados por essas problematicas.’

“Eu sinto-me com medo/ansiedade em relacdo a este tema pois é algo que pode
acabar com a vida na terra e com as condigoes a que estamos habituados a viver dai
levar a um sentimento de tristeza, zanga e indigna¢do pois é algo em que nos
podiamos estar a prevenir ou a tentar resolver mas estamos a ser ignorantes e

irresponsaveis (sentimento de culpa).”

Perante a segunda pergunta, relativa a influéncia das emog¢des na forma de agir dos
alunos face as questdes ambientais, estes responderam que ndo s6 as emogdes oS
influenciavam, como o faziam de forma positiva, ja que como consequéncia resultou numa
vontade de agir de forma a tentar minimizar os impactos negativos no ambiente, chegando

alguns a concretizar (trabalho de projeto desenvolvido na disciplina).

“Acho que a medida que tenho mais consciéncia desta situa¢do me torno mais

1

preocupada e tento ser o melhor possivel face a esta questdo.’

“Influenciam no sentido de querer mudar cada vez mais. Suscitam uma vontade maior

em querer mudar e fazer a diferenca.”

“Ser mais cauteloso em agoes inevitaveis (que ndo posso contornar) para prejudicar

)

ao minimo o planeta.’
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Figura 2: Emogdes sentidas ao desenvolver um trabalho de projeto para a comunidade
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Quando questionados sobre se as 5 emogdes escolhidas seriam diferentes perante a
realizacdo de um trabalho de projeto para a comunidade, dentro da tematica do ambiente
(figura 2), a maioria dos alunos respondeu que sim, pois teria a oportunidade de mudar para
melhor e de fazer algo pelo ambiente. As emogdes que se destacaram foram a felicidade e o
orgulho, salientando-se também a gratiddo. O medo/ansiedade, justificados pela eventual
possibilidade de o projeto ndo ter adesdo por parte das outras pessoas e, como tal, ndo ser

suficientemente impactante para causar mudangas.

“Sim. Sentir-me-ia motivada, empenhada e feliz, mas também cansada e triste porque
sei que ndo vai adiantar de muito e que toda a gente sabe o que fazer, so ndo faz por
preguica ou porque sabe que enquanto as pessoas poderosas ndo mudarem, o esfor¢o

’

que elas realizam diariamente ndo faz assim tanta diferenga.’

De acordo com os alunos, estas emogdes também iriam influenciar a sua prestagdo na
concretizagdo do respetivo projeto, ja que estas os iriam incentivar ndo s6 a realizar um
projeto de qualidade superior, como também os levariam a querer mudar as mentalidades das
pessoas da comunidade envolvente, tal como defendido pela metodologia S-IVAM (Vilaga,

2012).

“Ajudariam a empenhar-me mais no projeto e a tentar realmente fazer a diferen¢a, ou

seja, ndo pensar no trabalho como algo escolar, mas sim algo social.”
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No que toca as competéncias (figura 3), os alunos gostariam de ter a oportunidade de
trabalhar principalmente a criatividade (“Pois com a criatividade pode-se prender a atengdo
das pessoas e fazer com que elas se interessem mais”’), seguida do trabalho de grupo, e a
possibilidade de estabelecer relagdes interpessoais (“Pois ao trabalharmos bem em grupo
conseguiremos fazer mais para melhorar o ambiente.”), pois acreditam que para que ocorra
uma mudanca, para além de ndo o conseguirem sozinhos, ¢ necessarios fazé-lo com ideias

diferentes e inovadoras.

Figura 3: Competéncias que os alunos gostariam de ter oportunidade de trabalhar
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5.2. Reflexdes escritas e individuais

5.2.1. Reflexdes aplicadas anteriormente ao estudo

As reflexdes escritas e individuais foram aplicadas anterior e posteriormente a
intervengdo, com o proposito de registar as diferencas experienciadas pelos alunos.

Deste modo, no que diz respeito a reflexdo aplicada anteriormente a intervengao, a
primeira questdo incidia sobre o que € que o aluno sentia quando pretendia alterar algo na sua
vida. Perante esta questdo, os alunos responderam, na sua larga maioria que se sentem
motivados e com for¢a de vontade para o fazer, confiantes, chegando mesmo a existir o caso
de um aluno que diz sentir inspiracao (“Vontade, inspira¢cdo e motivagdo ™). Ainda assim,
existe uma minoria, cerca de 4 a 5 alunos, que diz sentir-se com dificuldades perante a
mesma situacdo, como também indecisdo ou até mesmo agonia, por ter medo do julgamento

alheio (“Indecisdo, dificuldade”).
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“Quando quero mudar algo na minha vida sinto-me inspirada visto que me ocorreu
tal pensamento e antes de mudar faco uma introspegdo sobre como essa situag¢do me

)

ird afetar e aos outros.’

A segunda pergunta incidiu sobre quais as emogdes associadas ao processo de
mudanca. Ja nesta os alunos associam situacOes maioritariamente de bem-estar e confiancga,
referindo emogdes como felicidade e orgulho, esperanca (“Felicidade, orgulho (...)";
“Felicidade e esperanga’). Contudo, muitos dos restantes (que anteriormente responderam
sentirem-se indecisos, revelaram a frustragdo, o medo e a tristeza como as emogoes
associadas a este processo ( “Agonia, dificuldade, preguica, medo de ser julgado ™).

Seguidamente, os alunos, quando questionados sobre o que ¢ que os leva a
acreditarem serem os possiveis motores da mudanca na comunidade envolvente, responderam
que o facto de ja terem existido outras pessoas que o conseguiram fazer, os leva a acreditar
que também serao capazes. Apenas 3 alunos acreditam nao serem capazes de o realizar por
acreditarem nao ter competéncias suficientes para o fazer ou pelo facto da mudanca nao se

fazer a partir de uma pessoa apenas.

“O que me leva a acreditar que posso mudar algo na sociedade é que a sociedade
ndo pode estar sempre a cometer os mesmos ‘“‘erros” e como eu consigo mudar a

maioria da sociedade também conseguira e na comunidade é a mesma razdo.”

“For¢a de vontade. Se os outros conseguiram porque é que eu ndo irei conseguir?

’

Mais vale tentar do que nunca saber se sera possivel. Ndo sei.’

“Sempre vi pessoas que mudaram o mundo apenas por falarem. Tive uma educagdo
que me ensinou que so uma pessoa pode fazer a diferenca. Acho que todos temos de
comegar por algum lado, sozinhos, acompanhados, seja como for. Qualquer um de
nos tem o poder de mudar as coisas, so nos resta querer e fazer por tal. Sdo todas as
pessoas que ja mudaram o mundo, é o meu pensamento que me faz acreditar que

posso mudar o mundo.”

“E o facto de haver pessoas mais competentes que eu e com melhores maneiras de

’

pensar.’

A ultima pergunta questionava os alunos sobre algo em concreto que eles

acreditassem conseguir fazer na sua escola e/ou junta de freguesia. Dos 24 alunos que
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responderam, 16 sugerem acdes ligadas ao ambiente e as alteracdes climaticas, como a
criacdo de mais espagos verdes, a eliminagdo do uso de plasticos ou a obrigatoriedade da

reciclagem.

“Ha varias coisas que podem mudar ao nosso redor. Posso criar atividades em
relagdo a problemas como a poluicdo e alteragoes climaticas para as criangas mais
novas e até mesmo juventude. Aplicagoes disponiveis a toda a gente. Algo didatico

’

que as pessoas tenham gosto em fazer, que tirem proveito da mudang¢a.’

5.2.2. Reflexdes aplicadas posteriormente ao estudo

No que diz respeito a segunda reflexao escrita individual e orientada, esta incidia mais
sobre o que € que os alunos sentiam apds terem realizado um projeto desta natureza.

Assim, a primeira pergunta questionava o que ¢ que os alunos sentiam perante a
situacdo de terem comecado a fazer algo para a sua escola e/ou comunidade. Na sua maioria,
os alunos referiram que se sentiam bem, felizes e orgulhosos, pelo facto de estarem a mudar
algo para melhor. Alguns referiam que se sentiam responsaveis ndo s6 pela mudanga, mas

pelo facto de ndo terem feito nada em contrario até entdo.

“Sinto que apesar de tudo é possivel fazer alguma diferenca dentro da nossa
comunidade, por mais pequena que seja, se todos contribuirmos podera haver uma

mudanga positiva.”

“Sinto que é uma otima maneira de chamar a atengdo, entdo sinto-me feliz por saber

que de alguma forma pude contribuir e demonstrar a minha preocupagdo.”

“Sinto-me melhor, sinto-me orgulhosa por tentar mudar um pouco o modo como

’

vivemos, tentar sensibilizar as pessoas para que todos tenhamos um futuro melhor.’

“Agora que comecei a realizar algo para a minha comunidade sinto-me mais
integrada nos problemas da sociedade, responsavel em dar o exemplo, empenhada a

sensibilizar cada vez mais a populagdo para aderir a estas causas e consciente.”
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Figura 4: Emocdes sentidas ap0s a realizagéo do projeto.
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Quando perguntados sobre quais as cinco emog¢des associadas ao processo pelo qual
passaram (figura 4) e porqué, os alunos responderam, na sua larga maioria, felicidade e
orgulho, seguindo-se a gratiddo. Todas essas emogdes se deveram ao facto de os alunos
considerarem que estdo a mudar para melhor as condi¢des ambientais da escola e/ou
comunidade. A simpatia também foi bastante referida, mas associada aos colegas de trabalho.
A ansiedade/medo foi associada ao facto de os alunos recearem ndo conseguir realizar um
bom trabalho. A surpresa e o espanto deveram-se ao facto de terem conseguido realizar um
trabalho com qualidade. Relativamente as outras emogdes menos referidas, a tristeza, culpa,
vergonha, zanga e embarago, advém das acdes prejudiciais que os humanos t€ém causado ao
planeta; j4 a esperanca surge das alteragdes que os alunos conseguiram com estes projetos.

No que diz respeito a alteragdo da visao dos alunos relativamente as questoes
ambientais relacionadas com o plastico, os alunos enunciaram que se tornaram mais
preocupados e conscientes dos maleficios do plastico para o meio ambiente, chegando alguns
a mudar os seus habitos no dia a dia. Todavia, h4 quatro alunos que referem ja ter nocao do
impacto prejudicial do plastico, servindo este projeto apenas para aprofundar esse

conhecimento.

45



“A minha visdo sobre as questoes ambientais relacionados com o plastico alterou-se
de forma, pois comecei a ter mais cuidado e aten¢do com certas coisas e ate mudei

’

alguns habitos que tinha.’

“Talvez ndo tenha sido transmitido para todos, mas pelo menos agora os alunos que

desenvolveram o trabalho vao-se mostrar mais atentos sobre o assunto relacionado,

’

fazendo a diferenca, sendo que os alunos sdo o proximo futuro.’

“Ndo se alterou muito, uma vez que eu ja tinha sido fortemente sensibilizada para

’

estes aspetos no passado, no entanto é sempre bom relembrar e reforcar.’

Quanto as competéncias (figura 5) os alunos referiram, sem sombra de duvidas o
trabalho de grupo/interajuda, como principal competéncia desenvolvida no decorrer deste
projeto. Seguiram-se a lideranca, organizagdo comunica¢do e criatividade. Alguns ainda

referem o espirito critico, a flexibilidade, autonomia e responsabilidade.

Figura 5: Competéncias trabalhadas na realizagéo do projeto
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5.3. Produtos Finais e Testes de Avalia¢ao
Relativamente as aprendizagens dos alunos, estas foram analisadas a partir quer dos
produtos finais produzidos por cada grupo, bem como, pelas respostas dos testes sobre esta
tematica.
A partir da analise das respostas dadas nos testes de avaliacdo, € possivel verificar que

os alunos sentiram maior dificuldade na questdo 2, em que sdo associados os conceitos de
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bioacumulagdo e bioamplificacdo aos microplédsticos como vetores de substancias toxicas,
sendo que apenas um aluno conseguiu realizar esta associagdo de forma correta (média 6,6
pontos; minimo 0 pontos; méximo 14 pontos).

Relativamente a definicdo de microplasticos (questdo 1), praticamente todos os alunos
o conseguiram realizar (média 4,0 pontos; minimo 2 pontos; maximo 5 pontos).

A terceira questdo requeria apenas que os alunos definissem o conceito de espécie
endémica, verificando-se algumas dificuldades (média 1,8 pontos; minimo 0 pontos; maximo
5 pontos).

Quanto a questao 4, relativa a sequéncia de diferentes estruturas bioldgicas, os alunos
também apresentaram algumas dificuldades na resposta a mesma, nao conseguindo colocar
todos os elementos pela ordem correta (média 3,0 pontos; minimo 0 pontos; maximo 5
pontos).

A questao 5, em que os alunos tinham de relacionar diferentes conceitos, foi bastante
acessivel para os alunos que, na sua maioria, obteve a cotacao total, ou quase total da mesma
(média 4,6 pontos; minimo 3 pontos; maximo 5 pontos).

A tltima pergunta incidia sobre uma teia troéfica, onde os alunos tinham de avaliar a
veracidade de diferentes afirmacgdes, e na qual a maioria conseguiu responder com sucesso
(média 5,3 pontos; minimo 2 pontos; maximo 7 pontos).

Quanto aos produtos finais dos diferentes grupos, foram apresentadas ideias muito
dispares entre si € com niveis de qualidade igualmente distintos (média 15,98 valores;
minimo 10,42 valores; maximo 18,94 valores).

A turma dividiu-se em sete grupos, de trés a cinco elementos. Comegando pelos
projetos correspondentes ao primeiro turno, o projeto “Ecopaper”, realizado por trés alunas,
consistiu num peddy-paper, o qual inclui um conjunto de jogos com perguntas relativamente
a poluicdo e reciclagem, a realizar dentro de um determinado percurso. Este serd realizado
dentro do recinto escolar, numa escola bésica do agrupamento, com alunos do 5° e 6° anos.
Este projeto, além de viavel, de facil implementacdo e de ndo ter custos, demonstrou ter
elevada qualidade e originalidade.

O projeto “Escravos do plastico”, desenvolvido por quatro alunas, teve como
proposito realizar uma agdo de divulgacdo dos maleficios do pléstico aos mais pequenos
(alunos do 1° ano). Para tal, prepararam uma pequena introducao explicativa e interativa
passando a realizagdao de um jogo de tabuleiro gigante, onde as criancas sao os pedes. A ideia
foi original e enquadrada no tema, demonstrando uma enorme qualidade nos produtos

apresentados.
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O terceiro projeto, designado “Baleiastica”, pareceu-me de todos, 0 mais ambicioso.
Levado a cabo por um grupo de quatro elementos que, inicialmente, se apresentavam sem
ideias, acabando por adaptar uma ideia sugerida pela professora cooperante, pretenderam
construir uma baleia de grande porte que funcionaria, simultaneamente, como obra de arte
urbana e como deposito de plastico, a colocar junto ao pavilhdao das ciéncias, mas com o
objetivo futuro de se tornar, com o apoio da junta, itinerante. Infelizmente, este grupo nao
chegou a apresentar qualquer produto, para além da ideia.

O projeto “Vida de um Plastico”, concebido por quatro alunos, teve em vista divulgar
a problematica ambiental em torno dos plasticos, a alunos do 8° ano de escolaridade. A meu
ver este grupo pecou nao sé pela falta de originalidade, ja que o projeto parece um apanhado
dos restantes projetos, como também pela grande falta de capacidade de tomada de decisdo e
de organizagdo, ja que, em quase todas as aulas o grupo mudava, por completo, o seu projeto,
acabando por ndo comegcar, nem terminar nada em concreto, preferindo apenas concentrar-se
nas dificuldades que cada novo possivel projeto viria a acarretar. Toda esta situagdo veio a
refletir-se, a meu ver, no seu projeto final, que consistiu num peddy-paper com uma pequena
introdugdo prévia. Contudo, os materiais apresentados ndo revelaram grande originalidade, ¢
a organizacao do peddy-paper, em si, estava um pouco desorganizada e ainda por terminar.

O projeto “Mundo de Plastico”, partiu da ideia de trés alunos, afixarem em cada um
dos pavilhdes da escola cartazes que enquadrassem o tema dos plasticos com o tema do
pavilhdo, isto ¢, plasticos e economia ou histéria do plastico, por exemplo. Em termos de
ideia, foi muito bem conseguida, ja no que toca a concretizagdo, esta ficou muito aquém do
esperado, uma vez que, os alunos se limitaram a escrever a mao em cartolinas de diferentes
cores. Deste modo, o trabalho apresentou uma fraca qualidade, face ao que era pretendido de
alunos deste ano.

Relativamente ao segundo turno, o projeto “Caixotes Amarelos”, desenvolvido por
quatro rapazes € uma rapariga, encontrava-se pronto para implementagao, tendo ja uma outra
ideia a desenvolver, a qual consistia num depdsito para beatas a colocar na entrada da escola.
Com este projeto, os alunos pretenderam dar resposta aos caixotes de reciclagem do plastico,
existentes na escola e em muito mau estado. Assim, a partir de antigas caixas de fruta de
madeira, conceberam caixotes de reciclagem para o plastico a colocar nos diferentes blocos
da escola. Este projeto apresentou-se original e muito acessivel de implementar, dando
resposta ao que era exigido na conce¢ao dos projetos.

“PPP: Projeto Polui¢do Pesada”, partiu de cinco alunos cuja ideia consistiu em

realizar uma recolha de lixo por diferentes locais da junta de freguesia, com turmas do 3°
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ciclo da escola. Desta forma, os elementos do grupo iriam a duas turmas do 7°, 8° e 9° anos
respetivamente, divulgar a sua agdo e, assim, angariar voluntarios. Com esta ideia, os alunos
demonstraram alguma criatividade, ja que se diferenciaram dos restantes grupos, tendo a

simulacdo de apresentacdo as turmas, corrido muito bem.
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6. Consideracoes Finais
Este capitulo divide-se em duas partes, nomeadamente, uma primeira parte que
corresponde a discussdo dos resultados obtidos na intervencdo, de forma a dar resposta as

questdes levantadas inicialmente; quanto a segunda parte, esta corresponde a reflexao final.

6.1. Discussao dos Resultados

Nesta fase ¢ importante relembrar as questdes orientadoras que serviram de base a
toda a investigacao:

— Que alteragdes ocorrem ao nivel das emocdes em contextos de cidadania ativa?

— Quais sdo as competéncias de agdo trabalhadas pelos alunos, num projeto de

cidadania ativa?

— Que aprendizagens ocorrem na vivéncia de um projeto de cidadania ativa?

— Qual ¢ a opinido dos alunos no que concerne a concretizagdo de atividades num

projeto de cidadania ativa?

A partir da andlise dos diferentes resultados obtidos a partir dos questiondrios iniciais,
¢ possivel verificar que, inicialmente, os alunos apresentavam emog¢des como a tristeza, a
indignacdo, a culpa ou o medo/ansiedade, justificados pela apreensdo com as alteracdes
climaticas, bem como, com os impactos negativos das acdes dos seres humanos.

Aquando da realizagdo de um projeto de cidadania ativa ambiental, os alunos
acreditam sentir, felicidade, orgulho e gratidao, como também algum medo/ansiedade, pelo
que poderia correr mal no projeto em si. Esta alteragdo prevista pelos alunos, veio a
confirmar-se ja numa fase posterior a realizagdo do projeto. A partir dos dados recolhidos
com as reflexdes finais constatou-se que as emogoes sentidas pelos alunos foram a felicidade,
o orgulho e a gratiddio. O medo/ansiedade manteve-se associado ao possivel fracasso do
projeto.

Relativamente as competéncias trabalhas pelos alunos, estes acreditavam vir a
trabalhar, principalmente, a criatividade e logo de seguida o trabalho de grupo, facto que se
inverteu com a analise das respostas a reflexdo final, onde foi dado maior destaque ao
trabalho de grupo, a lideranga, interajuda e comunica¢do. Competéncias essas que sdo de
enorme relevancia para a pratica de uma cidadania ativa e, consequentemente, sio
competéncias de acao ambiental.

Ja nas aprendizagens, os alunos revelaram uma aprendizagem continuada (Leite,
2000), isto ¢, tiveram a possibilidade de aplicar os conhecimentos aprendidos, ao longo da

concretizagdo do projeto, facto que se verificou ao longo das aulas e a partir da andlise dos
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produtos finais produzidos pelos alunos. No que toca aos resultados dos testes de avaliagao,
verificou-se que os alunos obtiveram melhores resultados em questdes que apelavam ao
raciocinio.

Tal como Leite (2000) refere, a metodologia projeto ndo se focaliza apenas nos
saberes escolares, mas também nos saberes sociais, evidenciados nos resultados obtidos nos
projetos, ndo s6 nas aprendizagens, mas também nas competéncias € emogoes.

Finalmente, quanto ao facto das opinides dos alunos, na sua maioria gostaram de
realizar o projeto, contudo, a maior critica prende-se com o facto de considerarem os prazos

excessivamente apertados.

6.2. Reflexdo Final

A palavra de ordem do dia era flexibilidade e eu, que até me considerava uma pessoa
flexivel, vi todo um novo conceito nascer em mim e renascer (comigo) das cinzas (sim(!), eu
senti muitas vezes que todo o fogo e vontade de fazer ir-se-iam esfumar em cinzas), tal
florestas apos o incéndio (espero habituar-me de tal forma a este ritmo que isto mude de “0”
para “um”, ou “o do costume”).

Mas dizia eu, ou melhor, recordava eu, as palavras que ecoavam na minha cabeca
repetidamente “A palavra de ordem ¢ FLEXIBILIDADE!”.... flexibilidade.... A palavra ¢
flexibilidade.... tudo muda, depois tem de reajustar o que se tinha planeado... recomegar
digamos... fazer de novo, melhor dizendo. Flexibilidade, pode ver isso como uma religido e a
fé... bom a fé... a fé vai té-la em como tudo acaba bem quando acaba bem, ainda que por
vezes se sinta como o Chuck Noland (personagem principal do filme “O Naufrago”), mas nao
importa, nada disso importa.

Agora que estou a regressar da ilha posso dizer que adorei, amei a experiéncia inica
que me proporcionaram, estou pronta para a proxima (mas antes vou tirar umas férias ;D).

A verdade ¢ que entrei aqui meio sem jeito, meio a medo, num jeito meio tropego sem
saber muito bem ao que ia, com a maleta carregada de dividas e incertezas, num misto de vai
e vem de quem quer ficar com um pé de fora, na certeza, porém de quem fica “ja que ca estas
ficas até ao fim!”.

E agora que estou de saida, nem acredito que consegui chegar aqui.

Recordo-me de varios momentos marcantes, talvez os mais caricatos sejam aqueles
que melhor se enquadram nesta denominagao. O pior de todos eles foi quando uma aluna, em
plena explicagdo da emocionante expedigdo ao campo que iamos fazer na semana seguinte,

ai, saida de campo, perdoem-me, mas aquilo que para o professor se trata de uma verdadeira

52



expedi¢do, ndo passa, para os olhos de alguns alunos, de um passeio porreiro com os colegas
para comer um gelado e ter menos umas aulas da parte da tarde, mas como dizia, a dita
alminha pergunta, no auge da minha explicagdo sobre rarissimos fosseis nunca antes vistos,

"7

sobre o tema mais importante e imprescindivel de todos “¢é obrigatorio IR?!?!?!”. E pronto,
tudo desabou, nessa altura dei comigo a pensar porque ¢ que as salas de aula ndo t€ém uma
saida de emergéncia para professores enfurecidos, de forma a possibilitar-lhes uns segundos
de resfriamento, assim como um alcapdo para onde o professor caisse em caso de
emergéncia, que desse para um ringue de boxe ou uma sala de tiro, um ambiente perfeito para
o resfriamento de que vos falava. Mas continuando, com esta magnifica intervengao desta
brilhante aluna, tive a oportunidade de aprender, ndo s6 que nao gostamos todos do mesmo,
como também que a saida de emergéncia se trata de um processo mental de
FLEXIBILIDADE (a dita cuja, sempre presente!).

Passei para a fase seguinte sem saber o que fazer ao certo, achando nas emogdes a
indecisdo do sentido de sentir o que se acredita ser.

E 14 me plantei perante uma plateia com cerca 15, 16 anos de idade. Pode dizer-se que
correu bem, sim, foi ameno, pacato, ndo houve ca nada dessas coisas de emocgdes fortes até ao
ultimo sopro, nada disso. Tratou-se de uma intervengdo normal, com alunos normais, a
participar em atividades normais, preparadas por uma estagiaria normal.

(SOBREVIVI!!!! Passei o Cabo das Tormentas e estou cé para contar a historia).

Nada disso, tentei inovar sempre que possivel a comecar logo na primeira aula, com a
dindmica de grupo, a reflexdo, as emogdes. Para depois me aperceber que as aulas
convencionais de exposi¢ao pouco surtiam efeito e pouco sumo se extraia, como tal optei por,
no final das mesmas, momento ideal para se instalar a venda a leildo da ultima pechincha da
semana, va, nos cerca de 20 minutos finais de antena, coloca-los a trabalhar em grupo, nos
grupos do costume. Assim, ndo s6 tinham de se levantar para se juntarem aos colegas de
sempre, fazer o ruido necessario para despertar os colegas, € 0 movimento quanto baste para
desentorpecer os musculos e relembra-los de como € correr estafetas até ao parceiro mais
proximo. Basicamente, a anarquia necessaria para que a aula prossiga no que descreveria
como equilibrio dindmico (comecei agora a andar de mota e aprendi isto, tinha de o colocar
algures (tudo para dizer que tem uma mota, impressionante!)), quando se para, tudo
descamba num protétipo da feira do relogio.

Melhor mesmo, aquele momento alto que valeu por tudo, foi j& ser hora do intervalo e
os alunos continuarem a trabalhar e nem reclamarem que ja passava da hora, valeu por tudo,

pelo esfalfanco geral de que eu ja padecia ha alguns dias, contabilizados a presidiario em
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tracinho de marcador “white board” que o giz ¢ dos primdrdios da minha avo, cujos dentes
estavam sempre brancos de tanto pd mascar (esquecam, a minha avd era enfermeira, mas
ficava bem na historia, esta coisa das avos fica sempre bem, ndo sei porque, mas da um toque
especial).

Principal dificuldade, conter a emocgao (!), o contentamento (!); ndo, estava a brincar,
foi mesmo gerir o tempo das atividades, que ora eram muito curtas, sem margem para grande
exploragdo das mesmas, ora eram muito longas, ndo conseguindo realizar tudo o que havia
planeado para uma determinada aula.

Entdo, eu ja tinha dado isto por terminado, tinha posto um ponto mais do que final na
coisa, tudo o que € bom acaba depressa, nao ¢ verdade? Mas as coisas sdo assim, ndo ha nada
a fazer (P.S.: pois (!), ja se intrometeu....).

Mas pronto, foi-me dito que “Falta aqui um final qualquer... vai acabar assim?!” ¢ eu,
nao me faco de dificil, até que sou uma pessoa facil de levar, aqui vai.

Para o fim, ainda ndo sei, ndo tenho aquela frase bombadstica, bonita (como as jogadas
do Ronaldo descritas pelo proprio), tipo coisa e tal, daqui a trinta anos espero ainda nao ter
perdido o sonho de ensinar que se me interpds sem aviso, ainda quando crianga e
ambicionava ter um quadro de ardosia, ndo tendo muita nocdo do que tal viria a significar.
Sinceramente?! E foleiro e eu nio gosto. Soa-me a treta! Mas ja se ouviu alguém dizer que no
fundo sempre soube que ia ser empregado de mesa ou copeiro, porque ajudava a mae (o pai,
nao! Estava a ver o jogo!) a por a mesa e a lavar a loica a seguir a refeicao?!?! So para ter o
privilégio de ouvir uma cliente dizer que € alérgica a casca do camardo (eu ainda estive para a
advertir do enorme perigo que constituia comer o conteido do camardo, ja que este estivera
em contacto intimo com a dita cuja (a casca!, Vejam l4!), mas calei-me. Limitei-me a
perguntar-lhe e “Quanto a cabeca”?). Ou que 1a ser almeida, porque tinha como fung¢ao 14 em
casa ir levar o lixo?!?! Agora que ia ser engenheiro porque via o “Bob, o construtor” e
gostava muito de montar legos, isso ja! Poupem-me ¢ demasiado!

Lembram-se daquela frase bonita (j& pareco o Ronaldo, em que todos os seus feitos
sdo “bonitos”), com des, des des, esta “Porque cada situacdo da nossa vida nos arruma e
desajeita de um jeito arrumado, arrumando o que nos estamos a tornar.” Pois, ndo sai igual
(para os menos afortunados que ndo tiveram a oportunidade de a ler estava na minha carta de
motivacao) isso ndo posso dizer. Até porque passar dos 24 para os 27 igual, teria de ter estado
em coma ou algo parecido para ndo ter dado por nada.

Sai ilesa, digamos assim, no meu constante ato de sobrevivéncia, que tanta

flexibilidade me deu (hein, esta saiu-me bem, até que encaixou, com subtiliza).
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Nao sei se isto ¢ bom ou se mau... Sai com mais duvidas, depois de ter levado um

enxerto de porrada (tao grande que s6 Deus...) de humildade de que o professor nada sabe.
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8. Apéndices

8.1. Questionario
Género
Feminino

Masculino

As questdes ambientais fazem parte de uma das problematicas atuais mais discutidas e
divulgadas pelos meios de comunicag¢do. Na tabela que se segue encontram-se referidas 15

emogdes, 1é-as com atengdo e seleciona cinco destas que mais associas a problematicas

ambientais.
Medo/ansiedade Simpatia Gratidao
Zanga Embarago Espanto
Surpresa Vergonha Indignacao
Tristeza Culpa Desprezo
Felicidade Orgulho

1. Qual o motivo de associares estas 5 emogoes a questdes ambientais?

2. De que forma ¢ que estas emocdes influenciam a tua forma de agir perante
questdes ambientais?

3. Ao desenvolveres um trabalho projeto para a comunidade, dentro da tematica do
ambiente, as emogoes sentidas por ti seriam diferentes? Se sim, quais seriam as 5
emocodes que escolherias?

4. De que forma ¢ que essas emocodes afetariam a tua prestagdo na concretizagdo do
projeto?

5. No que diz respeito as competéncias discriminadas seguidamente, quais ¢ que
gostarias de ter a oportunidade trabalhar num projeto ambiental para a
comunidade?

Criatividade
Espirito Critico
Trabalho de grupo
Autonomia
Lideranca

Estabelecer relagdes interpessoais
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6. Qual arazao de associares estas competéncias a questdes ambientais?
7. Para além das questdes aqui levantadas, ha algum outro aspeto que consideres
relevante que gostarias de referir? Se sim, qual?
Adaptado de

https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/downloadSuppFile/2175-

8042.2017v29n52p211/8647, consultado a 7 de Margo de 2019

8.2. Reflexodes

8.2.1. Reflexio inicial

E agora... reflete e toma nota

1.
2.
3.

O que que sentes quando queres mudar alguma coisa na tua vida?

Que emogodes € que estao associadas?

O que ¢ que te leva a acreditar que podes mudar ou ndo alguma coisa na
sociedade? E na comunidade que te envolve?

Para mudares algo na tua junta de freguesia e/ou escola, o que ¢ que consideras

que conseguirias fazer?

8.2.2. Reflexio final

... terminada esta fase do projeto...

1.

Como te sentes agora que comegaste a concretizar algo para a tua
escola/comunidade?

Quais as 5 emogdes que associas a este processo pelo qual tens passado? Porqué

Medo/ansieda Felicidade Orgulho
de Simpatia Indignagao
Zanga Embaraco Desprezo
Tristeza Vergonha Culpa
Surpresa Espanto Gratidao

De que forma ¢ que a tua visdo sobre as questdes ambientais relacionadas com o
plastico, se alterou?

A nivel individual, que contributos consideras ter dado para este projeto?

Quais as competéncias que consideras ter trabalhado e serem relevantes para um

projeto desta natureza (enumera pelo menos 3)?
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8.3. Teste de avaliacao
Grupo I

Microsplasticos e ecossistemas

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, o plastico conquistou posicdo de destaque em
termos industriais por ser um produto versatil, que alia por exemplo rigidez e leveza,
elasticidade e transparéncia. O plastico apresenta varios problemas em termos ambientais,
incluindo o gasto de grande quantidade de petrdleo para a sua produgdo, a adi¢do de varias
substancias toxicas no seu fabrico (como o Bisfenol-A e os ftalatos, com consequéncias
graves para a saude publica), a grande dificuldade na sua degradagao natural (calcula-se que
alguns materiais possam ficar na natureza por varios séculos) e a enorme capacidade de
agregacdo de poluentes. Além disso, muito animais podem morrer devido a sua ingestdo ou
por ficarem emaranhados nestes residuos. Apesar de possuir alta durabilidade, o plastico sofre
degradacdo foto-quimica, isto €, a agdo direta do sol resseca este material e a movimentagao
das ondas leva ao fracionamento do plastico em particulas cada vez menores. Quanto
menores sdo as particulas de plastico, mais contaminantes utilizados no seu fabrico (como o
bisfenol-A e os ftalatos) sdo libertados para a 4gua, mas maior ¢ também a sua capacidade de
absor¢ao dos contaminantes do meio (como pesticidas, dioxinas, metais pesados, etc.).
Calcula-se que uma particula de pléastico possa absorver at¢ 1 milhdo de vezes mais
contaminantes do que a 4gua envolvente!

Ao atingirem um tamanho igual ou menor do que 5 milimetros, os pedagos de
plasticos sdao denominados microplasticos, e podem atingir tamanhos infimos, invisiveis a
nossa vista, mas ainda muito prejudiciais. Estudos recentes estimam que a maioria dos
residuos de plastico no oceano se encontra na forma de microplasticos, estando a flutuar a
superficie, em suspensao na coluna de dgua depositados nos fundos oceanicos ou nas praias.
Neste sentido, os micropldsticos configuram-se como vetores muito importantes no
transporte, transferéncia e exposi¢do dos organismos marinhos a contaminantes de elevada
toxidade.

Fonte: http://oceanaction.pt/poluicao, Acedido a 20/05/2019

1. O que sdo e como se originam os microplasticos?
2. Explique de que modo os microplasticos podem constituir um problema de
bioacumulacio e podem contribuir para a bioamplificacio de substiancias téxicas nas

teias troficas.
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3. Selecione a alternativa que completa a frase seguinte, de modo a obter uma

afirmacao correta.

Uma espécie ¢ considerada endémica quando

(A) apenas sobrevive em condigdes muitos restritas.
(B) ¢ exotica.

(C) se reproduz com espécies diferentes.

(D) ¢ natural de um dado ecossistema.

4. Ordene as palavras da lista seguinte, desde o nivel de organizacio mais

simples até ao mais complexo.

segue:

(A) Neuronio

(B) Ledo

(C) Azoto

(D) Cérebro

(E) Populagao de zebras
(F) Proteina

(G) Tecido estomacal
(H) Savana

(D) Sistema urinario

5. Faca corresponder uma letra da chave a cada um dos elementos da lista que se

Chave

A — Ecossistema

B — Espécie

C — Populagao

D — Comunidade

Lista

1. Floresta

. Tronco em decomposicao
. Coelho-do-deserto

. Lapas, cracas, mexilhdes, anémonas numa poga de maré
. Recife de coral

. Linces da Serra de Malcata

N N D B WDN

. Lobo, Canis lupus
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6. Considere que numa dada regido existem varias populacdes de seres vivos, que
se inter-relacionam.

Populagdo 1: seres vivos produtores.

Populagdo 2: alimenta-se da populacao 4.

Populacao 3: alimenta-se da populagao 5.

Populacgao 4: alimenta-se apenas da populacao 1.

Populagdo 5: alimenta-se das populagdes 2 e 4.

Populagdo 6: alimenta-se apenas das populagdes 2 e 3.

Populagao 7: microrganismos decompositores.

Classifique como Verdadeira (V) ou Falsa (F) cada uma das seguintes
afirmacoes:

A — Se a populagdo 4 desaparecer espera-se que a populagdo 2 diminua.

B — A unica populagao que ocupa mais de um nivel trofico € a 3.

C — A populagdo 7 ocupa o primeiro nivel tréfico e a populagdo 1 o ultimo nivel
trofico.

D — Se a populacao 3 desaparecer, espera-se que 2 e 4 diminuam.

E — Entre 2 e 5 existem relagdes de competigao.

F — Todas as populagdes exceto a populagdo 1 sdo carnivoras.

G — A partir desta teia alimentar podem-se obter no méaximo 2 cadeias alimentares.
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8.4. Grelhas de avaliacao

Trabalho de grupo na sala de aula (individual)

Competéncias | Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Total
1 2 3 4
Autonomia Recorre Recorre  pouco  ao | Raramente recorre  ao | Nunca recorre ao
frequentemente  ao | professor, como TUnica | professor, como Unica | professor, como Unica
professor, como | fonte de informacao. fonte de informagao. fonte de informagao.
unica  fonte de
informacao.
Desempenho de | Nao desempenha | Raramente desempenha | Costuma desempenhar as | Desempenha sempre as
tarefas qualquer tarefa. as tarefas. tarefas. = Raramente ¢ | suas tarefas. Nao ¢
recordado das mesmas. necessario ser recordado
das mesmas.
Tomada de | Nao participa na |Nao  participa  na | Sugere  melhorias  as | Participa de forma ativa na
decisoes tomada de decisoes. | tomada de decisdes. | alteragcdes propostas. procura de solugoes.
Contudo, esta
disponivel para
alteracoes.
Contribuicao Rejeita trabalhar. | Nao rejeita trabalhar. | Empenha-se no trabalho. | Empenha-se no trabalho.
pessoal Raramente contribui | Por vezes contribui com | Contribui = com  ideias | Contribui  com  ideias
com ideias | ideias vantajosas. vantajosas. vantajosas e decisivas.
vantajosas. Encoraja os colegas a
participar.
Interacao Fala constantemente, | Fala quase sempre, | Ouve os colegas, mas fala | Ouve e participa
Verbal impedindo a | impedindo muitas vezes | a maior parte do tempo. equilibrada e
participacao dos | a  participacdo  dos ponderadamente.
colegas. colegas.
/20
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Suporte da informagao (grupo)

Competéncias | Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Total

1 2 3 4
Organizagao Auséncia de organizacdo | Parca organizagdo na | Boa organizacdo na | Excelente organizacao na

na  apresentacdo  da | apresentagdo da | apresentacao da | apresentacao da informagao.

informacao. informacao. informacao.
Criatividade Auséncia de criatividade | Pouca criatividade no | Suporte criativo e | Excelente suporte de informacao

no suporte escolhido. suporte escolhido. atrativo. no que toca a criatividade.
Coeréncia com | O tema apresentado ndo | O tema apresentado ¢ | O tema apresentado | O tema apresentado corresponde
o tema se relaciona com o | marginal ao tema | responde ao tema | exatamente ao tema pedido.

esperado. esperado. pedido.
Rigor Incorregdes muito | Incorregdes  nalguns | Auséncia de | Excelente  conhecimento  dos
cientifico frequentes nos conceitos | conceitos € conteudos. | incorrecdes nos | conceitos e conteudos.

e contetdos. conceitos e

contetdos.
/16
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Apresentacao oral (grupo)

Competéncias | Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Total
1 2 3 4

Organizagao Auséncia de | Parca  organizacdo  na | Boa organizacdo na | Excelente organizacao na
organizagao na | apresentacdo  entre  os | apresentacdo entre os | apresentacdo entre 0S
apresentacao entre os | elementos do grupo. elementos do grupo. elementos do grupo.
elementos do grupo.

Clareza e | Apresentacdo  pouco | Apresentacdo clara, mas | Apresentacao clara, | Apresentacdo clara e

objetividade clara e objetiva. pouco objetiva, com muitos | com alguns pormenores | objetiva.

do discurso pormenores desnecessarios. | desnecessarios. Apresenta 0s  pontos

fulcrais.

Linguagem Incorregdes muito | Incorregdes nalguns | Auséncia de | Excelente conhecimento

cientifica frequentes nos | conceitos e conteudos. incorregoes nos | dos conceitos e
conceitos e contetidos. conceitos e contetidos. | conteudos.

/12
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8.5. Avaliacoes

Trabalho de grupo na sala de aula (individual)

gﬁ%o Automon. | Desemp. | Tomada dec. g:sr;gal {?(te?tr).al Total E(/)rft% 2
Al |2 1 2 3 3 11 |1100
BL2 |3 3 3 2 4 17 [170,0
BV3 |3 3 3 4 4 17 [170,0
BL4 |1 1 2 2 2 8 80,0
CP5 |3 3 2 4 4 16 |160,0
ccs |2 1 1 3 3 10 [100,0
CO6 |3 3 3 4 4 17 |170,0
DCs8 |2 1 1 3 3 10 |100,0
Fo |3 3 3 4 4 17 |170,0
G10 |1 1 2 2 2 8 80,0
H11 |1 1 1 1 1 5 50,0
1S12 |3 3 3 2 4 17 |170,0
IL13 |3 3 2 2 4 16 |160,0
JA14 |1 2 2 2 2 11 |1100
JF15 |3 3 3 3 4 16 |1600
116 |3 3 4 4 3 17 [1700
M117 |3 3 4 4 4 18 |180,0
11\/%13 Cl2 3 2 3 2 12 [1200
11\/; D1y 3 2 3 2 12 [1200
M 20 |2 3 2 3 3 13 [1300
2"1 T3 3 3 4 4 17 1700
PR22 |1 2 1 2 1 7 70,0
PF23 |1 2 1 2 1 7 70,0
R24 |1 1 1 1 1 5 50,0
s25 |2 3 2 2 3 16 |160,0
T126 |2 2 2 2 3 11 |110,0
TP27 |3 3 3 3 3 15 [150,0
A H 50,0
n 1 1 1 1 5
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Apresentacao oral (grupo)

Apresentacédo Organizacio Clar_eza L_mguagem Total P/ 200
oral 1 e objet. [ciente. pontos
Escravos - do) , 4 3 11 1833
plastico

Mundo — de| 5 4 4 11 1833
plastico

Vida de um, 3 3 8 1333
plastico

Ecopaper 4 4 3 11 183,3
Caixotes 4 4 4 12 200,0
amarelos

Baleiastica 4 3 4 11 183,3
PPP:  Projeto

Plastico 4 4 4 12 200,0
Pesado

Apresentacdo Organizacio Clarfaza L_mguagem Total P/ 200
oral 2 e objet. [ciente. pontos
Escravos  doy , 4 4 12 200,0
plastico

Mundo — de|, 2 3 7 116,7
plastico

Vida de um, 3 3 8 1333
plastico

Ecopaper 4 4 3 11 183,3
Caixotes 3 4 4 11 1833
amarelos

Baleiastica 4 4 3 11 183,3
PPP:  Projeto

Plastico 4 4 4 12 200,0
Pesado
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Suporte da informagao (grupo)

Suporte Organizagdo | Criatividade | Coeréncia | Rigor | Total Eérzlt(i)os
Esg:ra_lvos do 3 4 4 4 15 |187,5
Plastico

Mundo de |, 4 3 1 9 112,5
Plastico

Vlfja_ de um 9 1 3 2 8 100,0
plastico

Ecopaper 4 3 3 4 14 1750
Caixotes 2 3 4 4 13 [162,5
Amarelos

Baleiastica 3 4 3 3 13 162,5
PPP: Projeto 4 3 4 4 15 187,5

Plastico Pesado
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Classificagao final do projeto

Alunos P/ 200 pontos
A1l 130,6
BL2 185,2
BV3 185,2
BL4 111,7
CP5 175,4
CCs 128,1
CO6 185,2
DCS8 128,1
F9 185,2
G 10 111,7
H 11 104,2
|S12 177,9
IL13 175,4
JA 14 119,2
JF15 186,9
J16 179,0
M117 189.,4
MC 18 162,3
MD 19 162,3
M 20 164,8
MT21 189,4
PR 22 154,0
PF23 154,0
R 24 144,8
S 25 176,5
T126 174,4
TP27 184.4
AH28 149,0
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Cotagoes referentes ao Grupo relacionado com a tematica, no Teste de Avaliagao

Questao 1 2 3 4 5 6 Total
Pontos 5 14 5 5 5 7 41
Al 2 0 0 0 3 5 10
BL2 5 8 0 5 5 6 29
BV3 5 10 0 0 5 6 26
BL4 3 6 0 0 3 7 19
CP5 4 4 0 0 5 5 18
CC6 5 10 5 0 5 5 30
CcCO7 2 8 0 5 3 6 24
DCS8 4 7 5 5 5 7 33
F9 4 8 5 5 5 6 33
G 10 5 8 5 5 3 5 31
H 11 4 0 0 5 5 7 21
1S 12 5 8 5 5 5 6 34
I1L13 5 6 0 5 5 5 26
JA 14 5 14 5 5 5 6 40
JF 15 5 2 0 0 5 4 16
J 16 4 12 0 5 5 6 32
MI117 5 10 0 0 5 6 26
MC 18 5 10 5 5 5 5 35
MD 19 3 10 0 5 3 6 27
M 20 2 5 5 5 5 3 25
MT21 4 10 0 5 5 6 30
PR 22 5 0 0 0 5 5 15
P F23 4 7 0 0 5 6 22
R 24 2 3 0 0 5 5 15
S 25 2 2 5 5 5 5 24
TI126 4 4 0 0 5 2 15
TP27 5 8 5 5 5 5 33
AH 28 5 5 0 5 5 3 23
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