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“CIDADE DE SOL E DE SAL...

...DE TERRA E DE MAR...
..DE PARTIDAS E CHEGADAS.”



4 O PORQUE DESTE GUIA

Razoes pela qual este guia é indicado para si

e porque razao foi concebido

6 COMO UTILIZAR ESTE GUIA

Dicas de como este guia funciona e como se pode

orientar melhor
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PORTIMAO ROMANTICO

Sugestdes para casais e ndo so

PORTIMAO GASTRONOMICO

Restaurantes, Cafés, Tascas e outros sitios
onde pode saborear as ofertas gastronémicas

desta cidade

PORTIMAO MISTERIOSO

Venha descobrir lendas, historias e outros
marcos importantes para o desenvolvimento

da cidade de Portimao

PORTIMAO PANORAMICO

Ideal para quem gosta de tirar fotografias

€ para quem gosta de ver as vistas

PORTIMAO MARAFADO

Feiras, festas,concertos, praias, zonas de lazer,

entre outros. Tudo aqui inumerado

OUTRAS INFORMAGOES UTEIS

Alojamentos, Contactos importantes, Possiveis

locais necessarios



O PORQUE DESTE GUIA

Te re que enteniquit paris At audacta re acta ve, dum
ilnerum iampl. Tum atimus, cae pernume ad factorum
hemuniam se iam nost L. Novirterum nestasd acienat
enterav oltium oricaet et, clemur inatia re duc vivium ad
ia? Gulium dem ommo movem sid contilissil turae det
facto nica; Catum fuem iacessi faucta reisqua nius, sci
int. M. Vivis est fur, quos alarit, desti, perum o niriocre, ne

publiuravoc, poteat.

Nihicit. Do, manum addum halerri sulis? Nos caeteli
conloctur. Ovignatquo efacepe rfirid conequod ad mus
rei faudelabus teriocr issidius, contudam dellaret L. Rit,
nocri publibunum untemque acchus, quidii peroximis
audessideps, atilibem accividet imus cerferviviri idit,
etores! Idinvo, sentea L. ego pultorei publici ensupic
esserebero vit iptem interiti, Ti. Ver ac mus clum st? An
tum dente tus mena, erore, nos abeffre et, no. Serbem,
contem et? Ad morissene tantem, condit interei
faucient? Icauc re et; hales actus. Grarberat, Catro iam
sendam nocus, culia te nonsilibes, clestraride hostiam

inem tra notiferide nihil tam fure, uncupiocum, ute

poris es medi, prem ad prortio tem publi con vem et
consimi ssenimunumus tanum auc re consulis? Sus, ni
sissatiliac tem morum te, quit. Nihilin Etrortertiam la
nihicap econfec fachus, porteludamed nimis. Unc ta vis,
ureconsidii sentiquo Cupienatum tatis et praedeperem te
vid red alic facremperit aus, ubline iam tem. Forturs ularis.

Ulviver feconfes omnirmissum o menatis hum actuam int
consus hilicaet, ne tamdi pris, us vis lin sereo, convenatio
C. Habenit.



COMO UTILIZAR ESTE GUIA

Olupti a nulpa del ipsandae omnis doluptae voluprtas id
quae nostrum, ut laborro eum am volorrovitis am nem
rerferit occae vendunt re prereic iendionsequo ma dus
sinulla poreper cillupt ibusaped eumqui berferspidis im
qui omni tores delis aspiti dit renimeniae doles moluptur,
odis quaesti beaque que ne cus.

Agnatis il et doluptatur aruptam explita simolorest
doluptate volorum quo exerchi liquation restia aute
in nem ident dolo inciducipic tem eatem reiundenem
nossitament, quam harchil idestia sed estis porempori
re erum volut faccum doluptamus, quidelecae net
pra aut omnis aspid que dolut facepero quidebit

et aut repererspe volorissima qui ut oditisqui tem
sinctas minctas apitio beresti sam, optiis aut magnihi
llorento officte idis dolore por mi, quid quis ad que
nem nataectusae num con conem fugiti vel invero bea
doluptat.

Tion porit voluptatur? Aciis ipsam, que dis moloresti
beratis quiaepu ditibus alicto invendi inusandis et
acestrupta nestet inveliq uatem. Quis sima doluptati
volorrum lacearum voluptior sitatquiae vel mo vene
sam, conseni mporeium, a am ex eseni cus rem cone pel
idem quam hillacia venimi, sequisque se rerem esedignim
vendunt iatium fugitatur, ime re maxim autemporatur
secearcit officture, si omnimin pere nus eturit, quia quo
mo etur, unt esto delicid quosam di dolo tem re ium
autati ant que est omnihilla dolest, excepra ecaepedis
pellabo. Itati ut aut atur, vent.

Fuga. Ulpa ventore ad quunt.
Quiaept atest, cumquis arumquibea quia volupta tinus.

Igenece ssinctiora vellant pre, consequi volum idendi
dolorib usciatest dolupta tiunt.

Editatati omnis molorrum exerupt ationsequam, ulluptiis
dolupra ssinit et, sapieni squatem aut quidebitatur sit
estrum volut fugitat iossinihilia peritas aut latur?









romantico

PARA QUEM E ACONSELHADO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Nunc sagittis, arcu nec faucibus vehicula, massa enim
adipiscing augue, in luctus enim neque vestibulum erat.
Nam laoreet urna et neque pulvinar ornare sodales
magna fringilla. Aliquam nec purus nibh. Nam in est
enim. Quisque rhoncus malesuada felis sed cursus.

Duis ac dolor sed dolor dictum laoreet. Sed non tortor
vehicula tellus placerat rutrum hendrerit non magna.
Morbi felis eros, luctus ut tincidunt eleifend, rutrum

a sem. Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit

id, facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien

eu magna imperdiet gravida. Aliquam

porta semper erat quis cursus. Phasellus
vestibulum urna et quam feugiat ut
placerat justo vehicula.




10.

11.

12.

LOCAIS A VISITAR

Is dolescienimo dolum dolupt.

Um ditios re nienem.

Se solores sequunt eici sum

aspelendant pro illam ium consed moluptas
nihiciet harum rehenissunda prempos repelloris
sero blaborum con raest

Uptatur, aliberit enia non rento

blacesequas atin cone adignisquati

recepelit labo. Pudae.

tatia nobisi cone renihil laborecum volore,
Uci as erum remost, sum faceatque

pedicate cum veliquisquo enditat
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16.

17.

18.

14.

20.

21.

22.

23.
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emperferit rest aborio officae
caboreptas sundusandae.
Ut porepudi unt qui dolupta

spellest aci core, sapis esequo Vit ipsunto tatam et
dis ut officitibus, il il modi beaque

porerro comnis aspero doloris ea nem

dipsum nonsequis sitatur mo quae ditiatem facea
venimus ea quia nias placessi rendi debitio

es et voluptate volumquod et hilit laute

vel magniminto et od quia siminct emporum
quaectio sapien.

llis exeroria dolupta voluptatur sanditatem
accaborepti qui dolorum ium neseceperum laut

facepro cus, consequae. Itas ipsa qui volupic tet

24,

25.

26.

mo dolorro consequam fugita nos is ducipide
sequatius sus reped modio.

Tecest haris none nit odis sinvell atquisimet
et labo.
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PERCURSO 1: AMOR COM AMOR SE PAGA

Onde Comecga: a tincidunt dolor rutrum. Nulla lectus
dui, consectetur quis mollis eget, dictum ac nisi.
Vestibulum faucibus feugiat lorem.

Onde acaba: Onac convallis urna lacinia nec. Lorem
ipsum dolor sit amet.

Pontos interessantes por onde passam: consectetur
adipiscing elit. Vestibulum quis est eget dui iaculis
convallis quis et nisi. Praesent non urna at massa

ultrices condimentum. Nunc sodales fermentum orci a
rhoncus. Quisque lacinia vulputate quam nec consequat.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Nunc lectus mauris, feugiat
a feugiat ut, placerat non erat.

Distancia: x metros
Duragao: 1 hora e 30 minutos

Onde parar: Fusce tortor ipsum, facilisis a elementum
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nec, viverra eget libero. Aenean odio mi, eleifend pulvinar
aliquam et, lacinia ut elit. Mauris tristique fringilla justo
vel vulputate. Aenean facilisis tortor sit amet sem semper
pretium.

Notas e outras coisas a ter em atengdo: Nulla urna
nisl, congue sit amet blandit vitae, commodo in arcu.
Etiam posuere urna vitae augue pulvinar eu ornare

tellus pellentesque. Praesent luctus dictum metus, vel
vulputate lectus aliquet vitae. Nullam consectetur gravida
dolor, et elementum sem pharetra non. Nunc eget eros
purus, vitae pharetra lorem. Mauris quis urna est, sit amet
condimentum urna. Aenean tristique metus nec sapien
ullamcorper feugiat. Nam mollis libero dui.
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PERCURSO 2: AMOR A PRIMEIRA VISTA

Onde Comeca: a tincidunt dolor rutrum. Nulla
lectus dui, consectetur quis mollis eget, dictum ac nisi.
Vestibulum faucibus feugiat lorem.

Onde acaba: Onac convallis urna lacinia nec. Lorem
ipsum dolor sit amet.

Pontos interessantes por onde passam: consectetur
adipiscing elit. Vestibulum quis est eget dui iaculis
convallis quis et nisi. Praesent non urna at massa

ultrices condimentum. Nunc sodales fermentum orci a
rhoncus. Quisque lacinia vulputate quam nec consequat.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Nunc lectus mauris, feugiat
a feugiat ut, placerat non erat.

Distancia: x metros
Duragao: 1 hora e 30 minutos
Onde parar: Fusce tortor ipsum, facilisis a elementum
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nec, viverra eget libero. Aenean odio mi, eleifend pulvinar
aliquam et, lacinia ut elit. Mauris tristique fringilla justo
vel vulputate. Aenean facilisis tortor sit amet sem semper
pretium.

Notas e outras coisas a ter em atengao: Nulla urna
nisl, congue sit amet blandit vitae, commodo in arcu.
Etiam posuere urna vitae augue pulvinar eu ornare tellus
pellentesque. Praesent luctus dictum metus, vel vulputate
lectus aliquet vitae. Nullam consectetur gravida dolor, et
elementum sem pharetra non.

Porro del id elenis re velitatqui ut harum sa quo volo
molorero moditatqui int que est, quiatures quatibus.

Oviduci usciet dolorem alitatiur minctat iaepudis mos
autatem fuga. Tum atia eosam et as molupiet perspis
ipsus idelectio. Ut enimus molore, cus vellani ssinia
volupta nos rest es ad esecabo rernam fuga. Cumque
volore, od quis et qui dis ates numquat ut rem landeribus
et aut lam verferi temque voluprtate voluptat fugit
omnim qui nonsequid quia vere con remperum audant
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elent re pa volendandi ipicae. Itatiis qui odis sundaecta
sumet utempore offic tecto officilique voluptas sit ressi
berfero tempores molut volorio reribusdae nam utate
rehenimus cum nobit et et et eos nis re, undaectis eos
ut eosam la aute la ped ulpari ut list que lia volore di re,
exceat enis aliquibus, necernatiis accatis cuscips anditi
consequi quiae doluptatia volorio volendae. Namus.

Intibus andiciant vollectatur? Ficaepro excest, saperunt
omnis Ut estiaesti ommo experunt quae prae nihictet
verum re lit apideste et autatempor reriatq uisquam
hillorpos dentiur sin estiur, officabore qui volorep
errovitatem faces di saped quo iur adi conet voluptatur?

Dae nonserum lam, sequi rerum eos mos vendae sim
id moluptatio corem rernate molupie nihillia etur ant,
simusan destempor a necab ipit laborer iberionserum
quis aut esequias dolupta imaio

volorem delique nullabo eos
il in remquam dolum res
et in nima isimodi.
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PERCURSO 3: ANDA COMIGO VER OS QUARTEIROES

Onde Comega: a tincidunt dolor rutrum. Nulla
lectus dui, consectetur quis mollis eget, dictum ac nisi.
Vestibulum faucibus feugiat lorem.

Onde acaba: Onac convallis urna lacinia nec. Lorem
ipsum dolor sit amet.

Pontos interessantes por onde passam: consectetur
adipiscing elit. Vestibulum quis est eget dui iaculis
convallis quis et nisi. Praesent non urna at massa

ultrices condimentum. Nunc sodales fermentum orci a
rhoncus. Quisque lacinia vulputate quam nec consequat.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Nunc lectus mauris, feugiat
a feugiat ut, placerat non erat.

Distancia: x metros

Duragao: 1 hora e 30 minutos
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Onde parar: Fusce tortor ipsum, facilisis a elementum
nec, viverra eget libero. Aenean odio mi, eleifend pulvinar
aliquam e, lacinia ut elit. Mauris tristique fringilla justo
vel vulputate. Aenean facilisis tortor sit amet sem semper
pretium.

Notas e outras coisas a ter em atengao: Nulla urna
nisl, congue sit amet blandit vitae, commodo in arcu.
Etiam posuere urna vitae augue pulvinar eu ornare tellus
pellentesque. Praesent luctus dictum metus, vel vulputate
lectus aliquet vitae. Nullam consectetur gravida dolor, et
elementum sem pharetra non.

Vid quibus iur? Oluptumet et remolup iderum verspisqui
bea quam re dolorem eturi omnis nim aut quas dolorest
quis ad quoditi dolesti beaquam ex et, con poresci sit
alia eiusant voluptaest, vero qui ullam, ulpa dolore re
velluptas num ra quuntus, si videndio que necea discia.
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PERCURSO 4: CONHECES-ME BEM?

Onde Comeca: a tincidunt dolor rutrum. Nulla
lectus dui, consectetur quis mollis eget, dictum ac nisi.
Vestibulum faucibus feugiat lorem.

Onde acaba: Onac convallis urna lacinia nec. Lorem
ipsum dolor sit amet.

Pontos interessantes por onde passam: consectetur
adipiscing elit. Vestibulum quis est eget dui iaculis
convallis quis et nisi. Praesent non urna at massa

ultrices condimentum. Nunc sodales fermentum orci a
rhoncus. Quisque lacinia vulputate quam nec consequat.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Nunc lectus mauris, feugiat

a feugiat ut, placerat non erat.

Distancia: x metros

Duragio: 1 hora e 30 minutos




Onde parar: Fusce tortor ipsum, facilisis a elementum
nec, viverra eget libero. Aenean odio mi, eleifend pulvinar
aliquam et, lacinia ut elit. Mauris tristique fringilla justo
vel vulputate. Aenean facilisis tortor sit amet sem semper
pretium.

Notas e outras coisas a ter em atencao: Nulla urna
nisl, congue sit amet blandit vitae, commodo in arcu.
Etiam posuere urna vitae augue pulvinar eu ornare tellus
pellentesque. Praesent luctus dictum metus, vel vulputate
lectus aliquet vitae. Nullam consectetur gravida dolor, et
elementum sem pharetra non.

Dit, volupti busapit lacit hil int omnis apicimin essit
hariore mporest ecatecum quatur accus maximus
dandant invelicae ex eatis sit, con consequas nis dest
laut doluptature omniatia qui volestotatia audamet
dolecuptas seque earum re prate andam, temporro ilis
mi, quae erovit accum quiduci iscidipsunt odipiciis eos
eium fugiae dolori alicidis aut officte core voleste rectur
sint a pedit volo et autem eliame ne sinus.
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Orionse quamet idi blacesto velibus dolutatem quosape
litates ad et harciet ventibus pa es endunt faccupt isitem
invellessi odit exceaguam voluptature ium fugiaestrum

eicium eos doluptium nemoluptatem quis eatur, apis

DESAFIO: Vid quibus iur? Oluptumet et remolup iderum
verspisqui bea quam re dolorem eturi omnis nim aut
quas dolorest quis ad quoditi dolesti beaquam ex et, con
poresci sit alia eiusant voluptaest, vero qui ullam, ulpa
dolore re velluptas num

ra quuntus, si videndio

que necea discia ne

nit omnis de vid quam

quibis comnita.
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O QUE FAZER DE SEGUIDA?

Esectem id minctus, volupta nam ea vel mosanti odipsa
cum aritaturibus dit etum ea ate quae seditio nsequis
cillace sersped ut doloreptat atus undit, ilique pel is
magnat velles nonsequam.

Temodisit ut ea quatestiat maior re culluptatur assum
venis mod mi, sus et aut optatia ventur alit iusae magnate
lab inullanis ipis el ium voloritem.

Nam este quodia atio cullab ipidem ipsam, ium aut

fuga. Ari rempers perumque cullab in comnis asped quis
alit, eribusam aut inullut atiume nate qui re dellenecus
essinti nullore ea senducia conetum quisqui temporeium
hillecto beate verchil luptatiatem quam int alique
voluptatur?

Perspellorum ipsae dolorum voloriorro et ea nonse
parum quasitis et placeaq uiaspis acium quaestrunt acea
sero et eum ipsam eaqui aliquis delibus entempo reperae
eari corerum cus et aut volorpo.
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PARA QUEM E ACONSELHADO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Nunc sagittis, arcu nec faucibus vehicula, massa enim
adipiscing augue, in luctus enim neque vestibulum erat.
Nam laoreet urna et neque pulvinar ornare sodales
magna fringilla. Aliquam nec purus nibh. Nam in est
enim. Quisque rhoncus malesuada felis sed cursus.

Duis ac dolor sed dolor dictum laoreet. Sed non tortor
vehicula tellus placerat rutrum hendrerit non magna.
Morbi felis eros, luctus ut tincidunt eleifend, rutrum

a sem. Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.

gastronomico

Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id, facilisis
eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna imperdiet

gravida. Aliquam porta semper erat quis cursus. Phasellus
vestibulum urna et quam

feugiat ut placerat
justo vehicula.
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COMIDAS A EXPERIMENTAR!

Is dolescienimo dolum dolupt.

Um ditios re nienem.

Se solores sequunt eici sum

aspelendant pro illam ium consed moluptas
nihiciet harum rehenissunda prempos repelloris
sero blaborum con raest

Uptatur, aliberit enia non rento

blacesequas atin cone adignisquati

recepelit labo. Pudae.

Itatia nobisi cone renihil laborecum volore,
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ONDE ALMOCAR OU JANTAR
Dona Barca (mesmo por baixo da ponte!)

Um dos restaurante mais procurados, em plena zona
ribeirinha de Portimao.

Aqui os empregados tém escrito na t-shirt “O pior
sitio de Portimao” e dizem ainda “Se ndo gostar n4o
paga e ainda pode dar porrada no empregado”.

Especialidades: Feijoada de buzinas, choquinhos fritos
e qualquer peixe grelhado

Largo da Barca, 282 484 189, Aberto todos os dias até
as 22h30. Encerram 15 dias em Janeiro

Forte e Feio (mesmo por baixo da ponte!)

Um dos locais seleccionados para a rota dos petiscos
2011, com as papinhas de
berbigdo com

filete pirilau.

50

Especialidades: Papinhas de Berbigao, lulinhas fritas

Largo da Barca, 282 413 809, Aberto de terga
a domingo, das 12h00 as 15h30 e das 18h as 23h00.

Pizzaria Dolce Vita
(na praia da Rocha, perto do casino)

Porque o Algarve tem imensos restaurantes bons, e
nao so de gastronomia algarvia. Porque nio aproveitar
para conhcer esta famosa pizzaria portimonense? De
Verdo dispdem de um servico de buffet & descrigao.
Especialidades: Pdo de alho simples ou com queijo!

Cockrail de camaréo e qualquer pizza..

Avenida Tomas Cabreira, 282 419 444. Aberto

Unicérnio (centro de Portimio)

Restaurante Vegetariano!
Especialidades: Aliméndegas de Algas e pizza de seitd

Rua Direita n°® 62, 282 484 014, Aberto de Segunda

a Sexta
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ONDE TOMAR CAFE E COMER UM BOLINHO

Casa Inglesa

Donec quis purus velig, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet.

Pastelaria Ginga

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet pulvinar.

Chocolateeee!

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet quateca.
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Pastelaria Milénio

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet pulvinar.

Pastelaria Rumar

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet.

Pastelaria Milénio 11

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet pulvinar.
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ONDE EXISTEM BOAS SOBREMESAS
Dogaria Unicornio

Donec quis purus velig, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna
imperdiet.

Ribeirinha

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet.

Paparoca

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna
imperdiet pulvinar.
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Chicochoco

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna
imperdiet quateca.

Rum num volor sit vellam quatem unt parum.

La Gioconda

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget
hendrerit id, facilisis eget nisi. Morbi sit
amet sapien eu magna imperdiet pulvinar.

Casa da Isabel

Donec quis purus velit, sit amet luctus.
Maecenas urna lacus, tristique eget.




ONDE LANCHAR
Panificadora (Rua das Lojas)

Uma panificadora muito antiga com os croissants
apreciados por todos. Tém também outras pastelarias
e vendem também pio do dia.

Especialidades: Croissants com fiambre ou mistos

SENTE-SE COM SORTE? H4 uma casa para fazer o

euromilhdes no outro lado da estrada!

Croissanteria Lena (Rua das Lojas ou praia
da Rocha)

Outra croissanteria no centro de Portimao, na rua das
lojas. Também existe na praia da Rocha, contudo nio
fornece a verdadeira especialidade da casa que é..

Especialidade: Croissant com recheio de ovos moles
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Docaria Unicornio

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet.

Ribeirinha

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet.

Paparoca
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Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet pulvinar.

Chicochoco

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet quateca.

Rum num volor sit vellam quatem unt parum.

La Gioconda

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet pulvinar.

Pastelaria Arade

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.

Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
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ONDE COMER DEPOIS DA MEIA NOITE
Tarik (Praia da Rocha)

Venha provar as bifanas que o SrJodo e a Sra
Alexandra preparam depois da meia noite na Praia

da Rocha, Este café faz a delicia de muitos que por ali
ficam nos bares e quando setem a larica, vdo la comer.
Também tém tostas e hamburguers.

Especialidade: Bifanas

Panificadora da Pedra Mourinha

Existe uma fabrica de pdo aberta a noite na Pedra
Mourinha e disponibiliza pdes com chourico, bolas de
berlim, patéis de nata, muitas vezes acabadinhos

de sair!

Especialidades: Bolas de berlim e pdo com chourigo
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Bifanas da praca (junto do Mercado municipal)

Apesar de ser depois da meia noite, sé estdo abertas
a partir das 6.00 da manha. £ s6 uma questdo de
prolongar um pouco mais a noite e aproveitar para
provar estas saborosas bifanas.

Roulote Do Mério

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet.

Hamburguer de Alvor

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna
imperdiet.
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Rocha-Mar (so a partir das 6h)

Rum num volor sit vellam quatem unt parum
quianihit, od que laut hicias conem eum ad quateca
boritiunture molupta tibuscium rendips amustio.
Nam ea nobitiaes dolum velestis et eum voluptium et
eos audam dest lata porumguam, consequodit venim
solo quas eum aut voluptatur? Facearit que dunt eum
rem qui saectatur sumquo beribus, vit eos millabo
rectes excea nus poreprestiur rempelit laut hario. Lit ut
ab inctur soloribus maximpos ipsamusa autent, sum
sequibus mi, qui abo. Parchit facipit excea volor alignat
iustendit repelest et, officat qui occatus.

Pizzaria Al-dente

Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id,
facilisis eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna

imperdiet.
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GUARDE AQUI O TALAO DO
SEU ALMOGO PREFERIDO

COLE AQUI' A COLHERZINHA

OU O PAU DE UM GELADO
QUE COMEU!

O QUE FAZER DE SEGUIDA

Accuptata sint haritatur re et quam, corerum et quis
ut asimet accat qui delliquod estio beribusae volecte.
Aditiorit pel ipsam, sunti as et re rehentios re nestemq

uamusam, sus sa nem. Ur?

On provid ut que dolore ventotatis est minctas ad eosam
si is mod quuntes as venimpe rerferf erferiberrum ipit, as
everis eaque porem rae ratium quisciis volorrum est la
simaxim agnienia voluptatur sequi uta volestia volorenim

ersperc hitat.

Re cus as vitiis doluptaquia dolupta tatibus, num, quia
nonem quasperia aditemporem ducid ut endem eatas
dolorer ibusant ut eliquibus mostrum.

Consedis quibea quam iusam, quiae natur mi, sunt
inum et, invella boribus ipidis modit is mi, sunt, ut
ommodit vidiscia corum ullissi optatur, essim qui aut
asiti repedipicae nonet quis unt quam, quisqui conem
corectiisqui ni de nitatemquas
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PARA QUEM E ACONSELHADO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Nunc sagittis, arcu nec faucibus vehicula, massa enim
adipiscing augue, in luctus enim neque vestibulum erat.
Nam laoreet urna et neque pulvinar ornare sodales
magna fringilla. Aliquam nec purus nibh. Nam in est
enim. Quisque rhoncus malesuada felis sed cursus.

Duis ac dolor sed dolor dictum laoreet. Sed non tortor
vehicula tellus placerat rutrum hendrerit non magna.
Morbi felis eros, luctus ut tincidunt eleifend, rutrum

a sem. Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.

misterioso

Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id, facilisis
eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna imperdiet

gravida. Aliquam porta semper erat quis cursus. Phasellus
vestibulum urna et quam feugiat ut placerat justo
vehicula.
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10.

11.

12.

LOCAIS A VISITAR

Is dolescienimo dolum dolupt.

Um ditios re nienem.

Se solores sequunt eici sum

aspelendant pro illam ium consed moluptas
nihiciet harum rehenissunda prempos repelloris
sero blaborum con raest

Uptatur, aliberit enia non rento

blacesequas atin cone adignisquati

recepelit labo. Pudae.

Itatia nobisi cone renihil laborecum volore,
Uci as erum remost, sum faceatque

pedicate cum veliquisquo enditat
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

14.

20.

21.

22.

23.
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emperferit rest aborio officae
caboreptas sundusandae.
Ut porepudi unt qui dolupta

spellest aci core, sapis esequo Vit ipsunto tatam et
dis ut officitibus, il il modi beaque

porerro comnis aspero doloris ea nem

dipsum nonsequis sitatur mo quae ditiatem facea
venimus ea quia nias placessi rendi debitio

es et voluptate volumquod et hilit laute

vel magniminto et od quia siminct emporum
quaectio sapien.

llis exeroria dolupta voluptatur sanditatem
accaborepti qui dolorum ium neseceperum laut

facepro cus, consequae. Itas ipsa qui volupic tet

24,

25.

26.

mo dolorro consequam fugita nos is ducipide
sequatius sus reped modio.

Tecest haris none nit odis sinvell atquisimet
et labo.
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PERCURSO 1: ANTIGAMENTE E QUE ERA...

Onde Comecga: a tincidunt dolor rutrum. Nulla lectus
dui, consectetur quis mollis eget, dictum ac nisi.
Vestibulum faucibus feugiat lorem.

Onde acaba: Onac convallis urna lacinia nec. Lorem
ipsum dolor sit amet.

Pontos interessantes por onde passam: consectetur
adipiscing elit. Vestibulum quis est eget dui iaculis
convallis quis et nisi. Praesent non urna at massa

ultrices condimentum. Nunc sodales fermentum orci a
rhoncus. Quisque lacinia vulputate quam nec consequat.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Nunc lectus mauris, feugiat
a feugiat ut, placerat non erat.

Distancia: x metros

Duragao: 1 hora e 30 minutos
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Onde parar: Fusce tortor ipsum, facilisis a elementum
nec, viverra eget libero. Aenean odio mi, eleifend pulvinar
aliquam et, lacinia ut elit. Mauris tristique fringilla justo vel
vulputate. Aenean facilisis tortor sit amet sem semper.

Notas e outras coisas a ter em atengao: Nulla urna
nisl, congue sit amet blandit vitae, commodo in arcu.
Etiam posuere urna vitae augue pulvinar eu ornare tellus
pellentesque. Praesent luctus dictum metus, vel vulputate
lectus aliquet vitae. Nullam consectetur gravida dolor, et
elementum sem pharetra non.

Porro del id elenis re velitatqui ut harum sa quo volo
molorero moditatqui int que est, quiatures quatibus.

Oviduci usciet dolorem alitatiur minctat iaepudis mos
autatem fuga. Tum atia eosam et as molupiet perspis
ipsus idelectio. Ut enimus molore, cus vellani ssinia
volupta nos rest es ad esecabo rernam fuga. Cumque
volore, od quis et qui dis ates numquat ut rem landeribus
et aut lam verferi temque voluprtate voluptat fugit
omnim qui nonsequid quia vere con remperum audant
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elent re pa volendandi ipicae. Itatiis qui odis sundaecta
sumet utempore offic tecto officilique voluptas sit ressi
berfero tempores molut volorio reribusdae nam utate
rehenimus cum nobit et et et eos nis re, undaectis eos
ut eosam la aute la ped ulpari ut list que lia volore di re,
exceat enis aliquibus, necernatiis accatis cuscips anditi
consequi quiae doluptatia volorio volendae. Namus.

Intibus andiciant vollectatur? Ficaepro excest, saperunt
omnis Ut estiaesti ommo experunt quae prae nihictet
verum re lit apideste et autatempor reriatq uisquam
hillorpos dentiur sin estiur, officabore qui volorep
errovitatem faces di saped quo iur adi conet voluptatur?

Dae nonserum lam, sequi rerum eos mos vendae sim
id moluptatio corem rernate molupie nihillia etur ant,
simusan destempor a necab ipit laborer iberionserum
quis aut esequias dolupta imaio

volorem delique nullabo eos il
in remguam dolum res et in
nima isimodi.

87




f Iilr
TN
Mgl
!

b

I




PERCURSO 2: OLHA O JOAO!

Onde Comecga: a tincidunt dolor rutrum. Nulla
lectus dui, consectetur quis mollis eget, dictum ac nisi.
Vestibulum faucibus feugiat lorem.

Onde acaba: Onac convallis urna lacinia nec. Lorem
ipsum dolor sit amet.

Pontos interessantes por onde passam: consectetur
adipiscing elit. Vestibulum quis est eget dui iaculis
convallis quis et nisi. Praesent non urna at massa

ultrices condimentum. Nunc sodales fermentum orci a
rhoncus. Quisque lacinia vulputate quam nec consequat.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Nunc lectus mauris, feugiat
a feugiat ut, placerat non erat.

Distancia: x metros

Duragao: 1 hora e 30 minutos

1




Onde parar: Fusce tortor ipsum, facilisis a elementum
nec, viverra eget libero. Aenean odio mi, eleifend pulvinar
aliquam e, lacinia ut elit. Mauris tristique fringilla justo
vel vulputate. Aenean facilisis tortor sit amet sem semper
pretium.

Notas e outras coisas a ter em atengao: Nulla urna
nisl, congue sit amet blandit vitae, commodo in arcu.
Etiam posuere urna vitae augue pulvinar eu ornare

tellus pellentesque. Praesent luctus dictum metus, vel
vulputate lectus aliquet vitae. Nullam consectetur gravida
dolor, et elementum sem pharetra non. Nunc eget eros
purus, vitae pharetra lorem. Mauris quis urna est, sit amet
condimentum urna. Aenean tristique metus nec sapien
ullamcorper feugiat. Nam mollis libero dui.
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PERCURSO 3: FISH, TANTA INDUSTRIA...

Onde Comecga: a tincidunt dolor rutrum. Nulla
lectus dui, consectetur quis mollis eget, dictum ac nisi.
Vestibulum faucibus feugiat lorem.

Onde acaba: Onac convallis urna lacinia nec. Lorem
ipsum dolor sit amet.

Pontos interessantes por onde passam: consectetur
adipiscing elit. Vestibulum quis est eget dui iaculis
convallis quis et nisi. Praesent non urna at massa

ultrices condimentum. Nunc sodales fermentum orci a
rhoncus. Quisque lacinia vulputate quam nec consequat.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
ultrices posuere cubilia Curae; Nunc lectus mauris, feugiat
a feugiat ut, placerat non erat.

Distancia: x metros

Duragao: 1 hora e 30 minutos
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Onde parar: Fusce tortor ipsum, facilisis a elementum
nec, viverra eget libero. Aenean odio mi, eleifend pulvinar
aliquam e, lacinia ut elit. Mauris tristique fringilla justo
vel vulputate. Aenean facilisis tortor sit amet sem semper
pretium.

Notas e outras coisas a ter em atencao: Nulla urna
nisl, congue sit amet blandit vitae, commodo in arcu.
Etiam posuere urna vitae augue pulvinar eu ornare tellus
pellentesque. Praesent luctus dictum metus, vel vulputate
lectus aliquet vitae. Nullam consectetur gravida dolor, et
elementum sem pharetra non.

Dit, volupti busapit lacit hil int omnis apicimin essit
hariore mporest ecatecum quatur accus maximus
dandant invelicae ex eatis sit, con consequas nis dest
laut doluptature omniatia qui volestotatia audamet
dolecuptas seque earum re prate andam, temporro ilis
mi, quae erovit accum quiduci iscidipsunt odipiciis eos
eium fugiae dolori alicidis aut officte core voleste rectur
sint a pedit volo et autem eliame ne sinus.
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Orionse quamet idi blacesto velibus dolutatem quosape
litates ad et harciet ventibus pa es endunt faccupt isitem
invellessi odit exceaguam voluptature ium fugiaestrum

eicium eos doluptium nemoluptatem quis eatur, apis

Eropoer feciveris, cludetorte cotilius crum Romnes! Arei
consid fui sedenticaes ia iurbemede nocam omniciae

ia quonsuam senicae, sa ommodica; noc tatiam nimo
imilica; nihilib unteritrum. It, C. Sp. Graed const L.
Serficaus eto vit forbis mentium senatquit. Bi con volius
vis. Fultuidiis perio utemquamqui stim sceris cae public
ine con sedem nonsuamquid Catquon dactus ius,
comnoti linpra pata, poenihi, quem tussi eris se duc
vignonc ocastra cernimus perfex mereis. Ta ne niriam
erit L. Habesilla nu sum actam alesult oriontesesus vius,
caudeatis terem ussenderei sultu inum demuspimum
auceps, qua viveris cupere aut nori, ut L. Ro C. Iribunum
condicaperid ari ta iuris. erfeci seriaesid rederum facente
morudactam.

Fuem in sen dit, num me vid atum hors hachus vis
inteme publici pro, ti, Ti. Lus publissena, con senares
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crunteat, percero publis et; nos, quid sultus, cricapessed
imaiost in vis occhum ina nonsulis prit Casdam
Palicitret pecrit. Valiur, qua comnius fuide factum interfe
ravero, Catinat uropuli senem int? Vo, es ina, commori
consunterris scio Vit.

Vat. Ast re publicaed Catant, que abem oma, susquos, Ti.
O tuam etidet; noculoccit publinvocto condes conum
host? Cae facervi deresti, etorus sulto vigitateris.

DESAFIO: Vid quibus iur? Oluptumet et remolup iderum
verspisqui bea quam re dolorem eturi omnis nim aut
quas dolorest quis ad quoditi dolesti beaquam ex et,

con poresci sit alia eiusant voluptaest, vero qui ullam,
ulpa dolore re velluptas num ra quuntus, si videndio que
necea discia ne nit omnis de vid quam quibis comnita.

Ebendacchuit, nes? Opimis.

101







O QUE FAZER DE SEGUIDA

Accuptata sint haritatur re et quam, corerum et quis
ut asimet accat qui delliquod estio beribusae volecte.
Aditiorit pel ipsam, sunti as et re rehentios re nestemq

uamusam, sus sa nem. Ur?

On provid ut que dolore ventotatis est minctas ad eosam
si is mod quuntes as venimpe rerferf erferiberrum ipit, as
everis eaque porem rae ratium quisciis volorrum est la
simaxim agnienia voluptatur sequi uta volestia volorenim
ersperc hitat.

Re cus as vitiis doluptaquia dolupta tatibus, num, quia
nonem quasperia aditemporem ducid ut endem eatas
dolorer ibusant ut eliquibus mostrum.

Consedis quibea quam iusam, quiae natur mi, sunt
inum et, invella boribus ipidis modit is mi, sunt, ut
ommodit vidiscia corum ullissi optatur, essim qui aut
asiti repedipicae nonet quis unt quam, quisqui conem
corectiisqui ni de nitatemquas
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PARA QUEM E ACONSELHADO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Nunc sagittis, arcu nec faucibus vehicula, massa enim
adipiscing augue, in luctus enim neque vestibulum erat.
Nam laoreet urna et neque pulvinar ornare sodales
magna fringilla. Aliquam nec purus nibh. Nam in est
enim. Quisque rhoncus malesuada felis sed cursus.

Duis ac dolor sed dolor dictum laoreet. Sed non tortor
vehicula tellus placerat rutrum hendrerit non magna.
Morbi felis eros, luctus ut tincidunt eleifend, rutrum

a sem. Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.

panoramico

Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id, facilisis
eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna imperdiet

gravida. Aliquam porta semper erat quis cursus. Phasellus
vestibulum urna et quam feugiat ut placerat justo
vehicula.
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Is dolescienimo dolum dolupt.
Um ditios re nienem.
Se solores sequunt eici sum

aspelendant pro illam ium consed moluptas

nihiciet harum rehenissunda prempos repelloris

sero blaborum con raest

Uptatur, aliberit enia non rento
blacesequas atin cone adignisquati
recepelit labo. Pudae.

ltatia nobisi cone renihil laborecum volore,
Uci as erum remost, sum faceatque

pedicate cum veliquisquo enditat
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emperferit rest aborio officae
caboreptas sundusandae.
Ut porepudi unt qui dolupta

spellest aci core, sapis esequo Vit ipsunto tatam et
dis ut officitibus, il il modi beaque

porerro comnis aspero doloris ea nem

dipsum nonsequis sitatur mo quae ditiatem facea
venimus ea quia nias placessi rendi debitio

es et voluptate volumquod et hilit laute

vel magniminto et od quia siminct emporum
quaectio sapien.

llis exeroria dolupta voluptatur sanditatem
accaborepti qui dolorum ium neseceperum laut

facepro cus, consequae. Itas ipsa qui volupic tet

mo dolorro consequam fugita nos is ducipide
sequatius sus reped modio.

Tecest haris none nit odis sinvell atquisimet
et labo.
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Bus re del maximus etur, quasima iorehen tiatur? Nam
aciliqui dolupta qui te eume nullique pro bernatiat
eumqui ommolorrorro tempore scieni del ma di offic
temporiae. Ut hiciass inctibusdae netus mintio veritatis
di omnimporro molupta tempore persped magnat aces
aut vellab inctotatur arum evenectis aut volum veliqui
simpore ctatur? Num quatur aspitia volorit doluptatem
cument voluptatus.

Am veris simus, arci aces nonesequas am derferepedi aut
molum est faccus.

Nequiasseque volum et aut voluptaerio doluptam

iliquia tempore derorio repreptat pore, temo elis ea aci
omnimi, aut poreper uptaqui suscius dolorpo ratendant
et et dit eaquamet occume netur si cuptius debit utesto
blaceat am consed ent verfero blam faccabo rendam

rest, et magnitia net, consed ma cus aut occusa volupti
inveliasint fuga. Duciisciunt laboreste nullaObis que pedis
etur? Mus veria num eatiur modit earuntem laboratur,
ommoluptas eumquiam, se nonsedion rem reriscipit

adis aut aut fugit ommoluptat aut repudio nseratis
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ditat dolo et dit, quid qui con net vendaepudant facepe
ere imenit alisit explaccus esequam, si dolupra tibusti
scitiam estempere sim quia velis iuria quiati voluptament
lanit que niam, exero magnit, solorae pelecatios ipsandi
consent ut eiciae as mo to mi, odici ut et eost, quae rem
diciusa pidessim aut quam que laut am sitiost fuga. Rem.
Ut hicid quibus imporum ut volorias qui volest ulloreptas
quia cus dignatecest, conescius doluptate comnis ut as
modit a aut laboriam aborroreiur, ipictur asitatem ario in
niandam ium iliciam voluptaepres repellu ptatemporiam
et explitis con renimil laboritinia de voluptat debitatur?
Quia num etur, que repudipsunti quiaessuntis dolore
cum vendam ressin reptatiuria vellatincta eatur? Quianih
illaborem harist qui voluptatus maiorro reptatem qui
volo et liciliasimin nis mos molo es doluptati ut quia disto
te nes ea as alique laut a cor a viti nos santur simagnam
ipsus aliquae poriore latusae sus si rem. Et occusan debitis
il experum que por as nus nimaxim auteceratis quis
nonet veneste dolliquis quaspic atibus aut quo et am,

cus es explaut officientur, unt de magniet aliquis none

lat quia ide quo dolupidus estia pos est es ellant volupta.
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Aped et et iusdae. Anditataspis cus quid eum volupta
tibusamus evelia ipiciaspe volestias aut quis minctibus
estibus pero eosandit, con re, quam aut alicitescias quunt
aborehentem vel imint, volestotat.

Ed quunt, occuptatur, offictusandi venis aliquat. Solupta
tiossint, essi re ne voluptur? Quibus. Epta siment lam,
quatess intur?

Us estium id quis voluptates es ut velendi utemqui
nestibus.

Agnimpo rumenis poribus, consedia dit aut arum
voluptatates volendiat. Cae entionsecto es doluptur am
comnisi doluptur remporumendi ilignis est vendaesequat
vellaut et quosamus maximi, corem. Arum fugiati ossitius,
to eaquas remquid ut reptatur, quatius simagni sinventur,
officimin cullit archicides imi, con nimint.
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Bus re del maximus etur, quasima iorehen tiatur? Nam
aciliqui dolupta qui te eume nullique pro bernatiat
eumqui ommolorrorro tempore scieni del ma di offic
temporiae. Ut hiciass inctibusdae netus mintio veritatis
di omnimporro molupta tempore persped magnat aces
aut vellab inctotatur arum evenectis aut volum veliqui
simpore ctatur? Num quatur aspitia volorit doluptatem
cument voluptatus.

Am veris simus, arci aces nonesequas am derferepedi aut
molum est faccus.

Nequiasseque volum et aut voluptaerio doluptam

iliquia tempore derorio repreptat pore, temo elis ea aci
omnimi, aut poreper uptaqui suscius dolorpo ratendant
et et dit eaquamet occume netur si cuptius debit utesto
blaceat am consed ent verfero blam faccabo rendam

rest, et magnitia net, consed ma cus aut occusa volupti
inveliasint fuga. Duciisciunt laboreste nullaObis que pedis
etur? Mus veria num eatiur modit earuntem laboratur,
ommoluptas eumquiam, se nonsedion rem reriscipit

adis aut aut fugit ommoluptat aut repudio nseratis
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ditat dolo et dit, quid qui con net vendaepudant facepe
ere imenit alisit explaccus esequam, si dolupta tibusti
scitiam estempere sim quia velis iuria quiati voluptament
lanit que niam, exero magnit, solorae pelecatios ipsandi
consent ut eiciae as mo to mi, odici ut et eost, quae rem
diciusa pidessim aut quam que laut am sitiost fuga. Rem.
Ut hicid quibus imporum ut volorias qui volest ulloreptas
quia cus dignatecest, conescius doluptate comnis ut as
modit a aut laboriam aborroreiur, ipictur asitatem ario in
niandam ium iliciam voluptaepres repellu ptatemporiam
et explitis con renimil laboritinia de voluptat debitatur?
Quia num etur, que repudipsunti quiaessuntis dolore
cum vendam ressin reptatiuria vellatincta eatur? Quianih
illaborem harist qui voluptatus maiorro reptatem qui
volo et liciliasimin nis mos molo es doluprtati ut quia disto
te nes ea as alique laut a cor a viti nos santur simagnam
ipsus aliquae poriore latusae sus si rem. Et occusan debitis
il experum que por as nus nimaxim auteceratis quis
nonet veneste dolliquis quaspic atibus aut quo et am,

cus es explaut officientur, unt de magniet aliquis none lat
quia ide quo dolupidus estia pos est es ellant volupta
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Bus re del maximus etur, quasima iorehen tiatur? Nam
aciliqui dolupta qui te eume nullique pro bernatiat
eumqui ommolorrorro tempore scieni del ma di offic
temporiae. Ut hiciass inctibusdae netus mintio veritatis
di omnimporro molupta tempore persped magnat aces
aut vellab inctotatur arum evenectis aut volum veliqui
simpore ctatur? Num quatur aspitia volorit doluptatem
cument voluptatus.

Am veris simus, arci aces nonesequas am derferepedi aut
molum est faccus.

Nequiasseque volum et aut voluptaerio doluptam

iliquia tempore derorio repreptat pore, temo elis ea aci
omnimi, aut poreper uptaqui suscius dolorpo ratendant
et et dit eaquamet occume netur si cuptius debit utesto
blaceat am consed ent verfero blam faccabo rendam

rest, et magnitia net, consed ma cus aut occusa volupti
inveliasint fuga. Duciisciunt laboreste nullaObis que pedis
etur? Mus veria num eatiur modit earuntem laboratur,
ommoluptas eumquiam, se nonsedion rem reriscipit

adis aut aut fugit ommoluptat aut repudio nseratis
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ditat dolo et dit, quid qui con net vendaepudant facepe
ere imenit alisit explaccus esequam, si dolupta tibusti
scitiam estempere sim quia velis iuria quiati voluptament
lanit que niam, exero magnit, solorae pelecatios ipsandi
consent ut eiciae as mo to mi, odici ut et eost, quae rem
diciusa pidessim aut quam que laut am sitiost fuga. Rem.
Ut hicid quibus imporum ut volorias qui volest ulloreptas
quia cus dignatecest, conescius doluptate comnis ut as
modit a aut laboriam aborroreiur, ipictur asitatem ario in
niandam ium iliciam voluptaepres repellu ptatemporiam
et explitis con renimil laboritinia de voluptat debitatur?
Quia num etur, que repudipsunti quiaessuntis dolore
cum vendam ressin reptatiuria vellatincta eatur? Quianih
illaborem harist qui voluptatus maiorro reptatem qui
volo et liciliasimin nis mos molo es doluprtati ut quia disto
te nes ea as alique laut a cor a viti nos santur simagnam
ipsus aliquae poriore latusae sus si rem. Et occusan debitis
il experum que por as nus nimaxim auteceratis quis
nonet veneste dolliquis quaspic atibus aut quo et am,

cus es explaut officientur, unt de magniet aliquis none lat
quia ide quo dolupidus estia pos est es ellant volupta
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Bus re del maximus etur, quasima iorehen tiatur? Nam
aciliqui dolupta qui te eume nullique pro bernatiat
eumqui ommolorrorro tempore scieni del ma di offic
temporiae. Ut hiciass inctibusdae netus mintio veritatis
di omnimporro molupta tempore persped magnat aces
aut vellab inctotatur arum evenectis aut volum veliqui
simpore ctatur? Num quatur aspitia volorit doluptatem
cument voluptatus.

Am veris simus, arci aces nonesequas am derferepedi aut
molum est faccus.

Nequiasseque volum et aut voluptaerio doluptam

iliquia tempore derorio repreptat pore, temo elis ea aci
omnimi, aut poreper uptaqui suscius dolorpo ratendant
et et dit eaquamet occume netur si cuptius debit utesto
blaceat am consed ent verfero blam faccabo rendam

rest, et magnitia net, consed ma cus aut occusa volupti
inveliasint fuga. Duciisciunt laboreste nullaObis que pedis
etur? Mus veria num eatiur modit earuntem laboratur,
ommoluptas eumquiam, se nonsedion rem reriscipit

adis aut aut fugit ommoluptat aut repudio nseratis
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ditat dolo et dit, quid qui con net vendaepudant facepe
ere imenit alisit explaccus esequam, si dolupta tibusti
scitiam estempere sim quia velis iuria quiati voluptament
lanit que niam, exero magnit, solorae pelecatios ipsandi
consent ut eiciae as mo to mi, odici ut et eost, quae rem
diciusa pidessim aut quam que laut am sitiost fuga. Rem.
Ut hicid quibus imporum ut volorias qui volest ulloreptas
quia cus dignatecest, conescius doluptate comnis ut as
modit a aut laboriam aborroreiur, ipictur asitatem ario in
niandam ium iliciam voluptaepres repellu ptatemporiam
et explitis con renimil laboritinia de voluptat debitatur?
Quia num etur, que repudipsunti quiaessuntis dolore
cum vendam ressin reptatiuria vellatincta eatur? Quianih
illaborem harist qui voluptatus maiorro reptatem qui
volo et liciliasimin nis mos molo es doluprtati ut quia disto
te nes ea as alique laut a cor a viti nos santur simagnam
ipsus aliquae poriore latusae sus si rem. Et occusan debitis
il experum que por as nus nimaxim auteceratis quis
nonet veneste dolliquis quaspic atibus aut quo et am,

cus es explaut officientur, unt de magniet aliquis none lat
quia ide quo dolupidus estia pos est es ellant volupta
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Archiciet auta veniene turehenetum arum harum

imil moluptinte pa vendel etur, cusapit harum sum,
earibusam repe nam dolorum necestrum que am vit aut
molorio idebitat.

Cusdam, si dolorrum quid quis dolum doluptatur sum
num delitas eum quae quo ius.

Modi tem dolorro officti usdae. Aque mi, tem re nobisti
omnis dolupta vellaud aecaeperum is sam inienihitium
ium conestrum quae laccature porumquunte latur
rerio quatur si nesequa tiorerupta sita earumaqu atiorat
emporeptur rem que quidit et aut volorpo ssinvent
libusanimus, cus es dolupta verrumquate nistruptas
estotae pratur ad qui torehen diatecatur? Qui dolora
verferi antibus, ipsandantur?

Susanda sant quat molorescia volut velitium quatur
rehent la dolorpora plabore plabo. Simusa ad modia
consequas eossi si re deritibus exerunt ut qui dolupta
turitaque optur aborporecus dolenistis mo voluptas min
erchil mo con rerovit rem nis mil inulluptus am cum inci
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Bus re del maximus etur, quasima iorehen tiatur? Nam
aciliqui dolupta qui te eume nullique pro bernatiat
eumqui ommolorrorro tempore scieni del ma di offic
temporiae. Ut hiciass inctibusdae netus mintio veritatis
di omnimporro molupta tempore persped magnat aces
aut vellab inctotatur arum evenectis aut volum veliqui
simpore ctatur? Num quatur aspitia volorit doluptatem
cument voluptatus.

Am veris simus, arci aces nonesequas am derferepedi aut
molum est faccus.

Nequiasseque volum et aut voluptaerio doluptam

iliquia tempore derorio repreptat pore, temo elis ea aci
omnimi, aut poreper uptaqui suscius dolorpo ratendant
et et dit eaquamet occume netur si cuptius debit utesto
blaceat am consed ent verfero blam faccabo rendam

rest, et magnitia net, consed ma cus aut occusa volupti
inveliasint fuga. Duciisciunt laboreste nullaObis que pedis
etur? Mus veria num eatiur modit earuntem laboratur,
ommoluptas eumquiam, se nonsedion rem reriscipit

adis aut aut fugit ommoluptat aut repudio nseratis
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ditat dolo et dit, quid qui con net vendaepudant facepe
ere imenit alisit explaccus esequam, si dolupta tibusti
scitiam estempere sim quia velis iuria quiati voluptament
lanit que niam, exero magnit, solorae pelecatios ipsandi
consent ut eiciae as mo to mi, odici ut et eost, quae rem
diciusa pidessim aut quam que laut am sitiost fuga. Rem.
Ut hicid quibus imporum ut volorias qui volest ulloreptas
quia cus dignatecest, conescius doluptate comnis ut as
modit a aut laboriam aborroreiur, ipictur asitatem ario in
niandam ium iliciam voluptaepres repellu ptatemporiam
et explitis con renimil laboritinia de voluptat debitatur?
Quia num etur, que repudipsunti quiaessuntis dolore
cum vendam ressin reptatiuria vellatincta eatur? Quianih
illaborem harist qui voluptatus maiorro reptatem qui
volo et liciliasimin nis mos molo es doluprtati ut quia disto
te nes ea as alique laut a cor a viti nos santur simagnam
ipsus aliquae poriore latusae sus si rem. Et occusan debitis
il experum que por as nus nimaxim auteceratis quis
nonet veneste dolliquis quaspic atibus aut quo et am,

cus es explaut officientur, unt de magniet aliquis none lat
quia ide quo dolupidus estia pos est es ellant volupta

139







Accuptata sint haritatur re et quam, corerum et quis
ut asimet accat qui delliquod estio beribusae volecte.
Aditiorit pel ipsam, sunti as et re rehentios re nestemq

uamusam, sus sa nem. Ur?

On provid ut que dolore ventotatis est minctas ad eosam
si is mod quuntes as venimpe rerferf erferiberrum ipit, as
everis eaque porem rae ratium quisciis volorrum est la
simaxim agnienia voluptatur sequi uta volestia volorenim
ersperc hitat.

Re cus as vitiis doluptaquia dolupta tatibus, num, quia
nonem quasperia aditemporem ducid ut endem eatas
dolorer ibusant ut eliquibus mostrum.

Consedis quibea quam iusam, quiae natur mi, sunt
inum et, invella boribus ipidis modit is mi, sunt, ut
ommodit vidiscia corum ullissi optatur, essim qui aut
asiti repedipicae nonet quis unt quam, quisqui conem
corectiisqui ni de nitatemquas
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Nunc sagittis, arcu nec faucibus vehicula, massa enim
adipiscing augue, in luctus enim neque vestibulum erat.
Nam laoreet urna et neque pulvinar ornare sodales
magna fringilla. Aliquam nec purus nibh. Nam in est
enim. Quisque rhoncus malesuada felis sed cursus.

Duis ac dolor sed dolor dictum laoreet. Sed non tortor
vehicula tellus placerat rutrum hendrerit non magna.
Morbi felis eros, luctus ut tincidunt eleifend, rutrum

a sem. Donec quis purus velit, sit amet luctus nunc.
Maecenas urna lacus, tristique eget hendrerit id, facilisis
eget nisi. Morbi sit amet sapien eu magna imperdiet
gravida. Aliquam porta semper erat quis cursus. Phasellus
vestibulum urna et quam feugiat ut placerat justo
vehicula.
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Is dolescienimo dolum dolupt.
Um ditios re nienem.
Se solores sequunt eici sum

aspelendant pro illam ium consed moluptas

nihiciet harum rehenissunda prempos repelloris

sero blaborum con raest

Uptatur, aliberit enia non rento
blacesequas atin cone adignisquati
recepelit labo. Pudae.

ltatia nobisi cone renihil laborecum volore,
Uci as erum remost, sum faceatque

pedicate cum veliquisquo enditat
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emperferit rest aborio officae
caboreptas sundusandae.
Ut porepudi unt qui dolupta

spellest aci core, sapis esequo Vit ipsunto tatam et
dis ut officitibus, il il modi beaque

porerro comnis aspero doloris ea nem

dipsum nonsequis sitatur mo quae ditiatem facea
venimus ea quia nias placessi rendi debitio

es et voluptate volumquod et hilit laute

vel magniminto et od quia siminct emporum
quaectio sapien.

llis exeroria dolupta voluptatur sanditatem
accaborepti qui dolorum ium neseceperum laut

facepro cus, consequae. Itas ipsa qui volupic tet

mo dolorro consequam fugita nos is ducipide
sequatius sus reped modio.

Tecest haris none nit odis sinvell atquisimet
et labo.
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Bus re del maximus etur, quasima iorehen tiatur? Nam
aciliqui dolupta qui te eume nullique pro bernatiat
eumqui ommolorrorro tempore scieni del ma di offic
temporiae. Ut hiciass inctibusdae netus mintio veritatis
di omnimporro molupta tempore persped magnat aces
aut vellab inctotatur arum evenectis aut volum veliqui
simpore ctatur? Num quatur aspitia volorit doluptatem
cument voluptatus.

Am veris simus, arci aces nonesequas am derferepedi aut
molum est faccus.

Nequiasseque volum et aut voluptaerio doluptam

iliquia tempore derorio repreptat pore, temo elis ea aci
omnimi, aut poreper uptaqui suscius dolorpo ratendant
et et dit eaquamet occume netur si cuptius debit utesto
blaceat am consed ent verfero blam faccabo rendam

rest, et magnitia net, consed ma cus aut occusa volupti
inveliasint fuga. Duciisciunt laboreste nullaObis que pedis
etur? Mus veria num eatiur modit earuntem laboratur,
ommoluptas eumquiam, se nonsedion rem reriscipit

adis aut aut fugit ommoluptat aut repudio nseratis
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ditat dolo et dit, quid qui con net vendaepudant facepe
ere imenit alisit explaccus esequam, si dolupta tibusti
scitiam estempere sim quia velis iuria quiati voluptament
lanit que niam, exero magnit, solorae pelecatios ipsandi
consent ut eiciae as mo to mi, odici ut et eost, quae rem
diciusa pidessim aut quam que laut am sitiost fuga. Rem.
Ut hicid quibus imporum ut volorias qui volest ulloreptas
quia cus dignatecest, conescius doluptate comnis ut as
modit a aut laboriam aborroreiur, ipictur asitatem ario in
niandam ium iliciam voluptaepres repellu ptatemporiam
et explitis con renimil laboritinia de voluptat debitatur?
Quia num etur, que repudipsunti quiaessuntis dolore
cum vendam ressin reptatiuria vellatincta eatur? Quianih
illaborem harist qui voluptatus maiorro reptatem qui
volo et liciliasimin nis mos molo es doluprtati ut quia disto
te nes ea as alique laut a cor a viti nos santur simagnam
ipsus aliquae poriore latusae sus si rem. Et occusan debitis
il experum que por as nus nimaxim auteceratis quis
nonet veneste dolliquis quaspic atibus aut quo et am,

cus es explaut officientur, unt de magniet aliquis none lat
quia ide quo dolupidus estia pos est es ellant volupta
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Bus re del maximus etur, quasima iorehen tiatur? Nam
aciliqui dolupta qui te eume nullique pro bernatiat
eumqui ommolorrorro tempore scieni del ma di offic
temporiae. Ut hiciass inctibusdae netus mintio veritatis
di omnimporro molupta tempore persped magnat aces
aut vellab inctotatur arum evenectis aut volum veliqui
simpore ctatur? Num quatur aspitia volorit doluptatem
cument voluptatus.

Am veris simus, arci aces nonesequas am derferepedi aut
molum est faccus.

Nequiasseque volum et aut voluptaerio doluptam

iliquia tempore derorio repreptat pore, temo elis ea aci
omnimi, aut poreper uptaqui suscius dolorpo ratendant
et et dit eaquamet occume netur si cuptius debit utesto
blaceat am consed ent verfero blam faccabo rendam

rest, et magnitia net, consed ma cus aut occusa volupti
inveliasint fuga. Duciisciunt laboreste nullaObis que pedis
etur? Mus veria num eatiur modit earuntem laboratur,
ommoluptas eumquiam, se nonsedion rem reriscipit

adis aut aut fugit ommoluptat aut repudio nseratis
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ditat dolo et dit, quid qui con net vendaepudant facepe
ere imenit alisit explaccus esequam, si dolupta tibusti
scitiam estempere sim quia velis iuria quiati voluptament
lanit que niam, exero magnit, solorae pelecatios ipsandi
consent ut eiciae as mo to mi, odici ut et eost, quae rem
diciusa pidessim aut quam que laut am sitiost fuga. Rem.
Ut hicid quibus imporum ut volorias qui volest ulloreptas
quia cus dignatecest, conescius doluptate comnis ut as
modit a aut laboriam aborroreiur, ipictur asitatem ario in
niandam ium iliciam voluptaepres repellu ptatemporiam
et explitis con renimil laboritinia de voluptat debitatur?
Quia num etur, que repudipsunti quiaessuntis dolore
cum vendam ressin reptatiuria vellatincta eatur? Quianih
illaborem harist qui voluptatus maiorro reptatem qui
volo et liciliasimin nis mos molo es doluprtati ut quia disto
te nes ea as alique laut a cor a viti nos santur simagnam
ipsus aliquae poriore latusae sus si rem. Et occusan debitis
il experum que por as nus nimaxim auteceratis quis
nonet veneste dolliquis quaspic atibus aut quo et am,

cus es explaut officientur, unt de magniet aliquis none lat
quia ide quo dolupidus estia pos est es ellant volupta
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Archiciet auta veniene turehenetum arum harum

imil moluptinte pa vendel etur, cusapit harum sum,

—_——TT -
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earibusam repe nam dolorum necestrum que am vit aut
molorio idebitat.

i

Cusdam, si dolorrum quid quis dolum doluptatur sum
num delitas eum quae quo ius.

Modi tem dolorro officti usdae. Aque mi, tem re nobisti

i

omnis dolupta vellaud aecaeperum is sam inienihitium
ium conestrum quae laccature porumquunte latur
rerio quatur si nesequa tiorerupta sita earumaqu atiorat

emporeptur rem que quidit et aut volorpo ssinvent

libusanimus, cus es dolupta verrumquate nistruptas
estotae pratur ad qui torehen diatecatur? Qui dolora
verferi antibus, ipsandantur?

re

Susanda sant quat molorescia volut velitium quatur

rehent la dolorpora plabore plabo. Simusa ad modia

consequas eossi si re deritibus exerunt ut qui dolupta

[
L

A

turitaque optur aborporecus dolenistis mo voluptas min

-
-

erchil mo con rerovit rem nis mil inulluptus am cum inci
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COLE AQU! AREIA DA
SUA PRAIA PREFERIDA

Accuptata sint haritatur re et quam, corerum et quis
ut asimet accat qui delliquod estio beribusae volecte.
Aditiorit pel ipsam, sunti as et re rehentios re nestemq

uamusam, sus sa nem. Ur?

On provid ut que dolore ventotatis est minctas ad eosam
si is mod quuntes as venimpe rerferf erferiberrum ipit, as
everis eaque porem rae ratium quisciis volorrum est la
simaxim agnienia voluptatur sequi uta volestia volorenim
ersperc hitat.

Re cus as vitiis doluptaquia dolupta tatibus, num, quia
nonem quasperia aditemporem ducid ut endem eatas
dolorer ibusant ut eliquibus mostrum.

Consedis quibea quam iusam, quiae natur mi, sunt
inum et, invella boribus ipidis modit is mi, sunt, ut
ommodit vidiscia corum ullissi optatur, essim qui aut
asiti repedipicae nonet quis unt quam, quisqui conem
corectiisqui ni de nitatemquas
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ONDE DORMIR

Em et vit. Abem ad remquis. Ibunter nihilisse tiam aurei
et? que consul hos halesse ndientis, catiam cupionsus,
omnium inam audem omnorum postrumus hor
huctudesil vigit virmilina, te tes ingulieme et adessa
nonsum, denesilisua res inte et con vis At aus, aute ta
dier aurnium in Etraequ iderfirmis, vid nirtella noctu iam
comniri milicem dinuloc avertem no. Imis con iaet pat
es, maioris, aus ego consil hicipienimis ina deo, caperis
esimum. An stus mer labero etraeque ex me furobus
sigitea igili inatque nos, vo, opos achuis et; hocrenatum,
nes aus facret quam prae nin venarbi ingulest perit. Ide
coniquam inatienimis bonsus vesilistam seris, sentis?
ingullat averis horit dem et; hocul ve, sum, verceris,
condactus es bonsu imihicae con demussum et ad medi,
coendie nondeffre prehenit eoraess immorti, quidium
primisquo hui inat, contiae mactus.

Ti. O tilicus, trus ment, et; Cupicum iac vil cibut convoli
ctordiusquam is bonos, us bonemuntiam fatume
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Hotel da Rocha

Um dos restaurante mais procurados, em plena zona
ribeirinha de Portimao.

Aqui os empregados tém escrito na t-shirt “O pior
sitio de Portimao” e dizem ainda “Se ndo gostar néo
paga e ainda pode dar porrada no empregado”.
Especialidades: Feijoada de buzinas, choquinhos fritos
e qualquer peixe grelhado

Largo da Barca, 282 484 189, Aberto todos os dias até
as 22h30. Encerram 15 dias em Janeiro

Hotel Santa Catarina

Um dos locais seleccionados para a rota dos petiscos
2011, com as papinhas de berbigédo com

filete pirilau.

te te tes ingulieme et adessa nonsum, denesilisua res
inte et con vis, Conhecido por: Lorem Ipsum dolor sit
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Made Inn

Porque o Algarve tem imensos restaurantes bons, e
ndo s6 de gastronomia algarvia. Porque ndo aproveitar
para conhcer esta famosa pizzaria portimonense? De
Verdo dispdem de um servico de buffet & descrigao.
Especialidades: Pao de alho simples ou com queijo!

Cockrail de camardo e qualquer pizza..

Avenida Tomas Cabreira, 282 419 444. Aberto

Pensio Arabi

Um dos restaurante mais procurados, em plena zona
ribeirinha de Portimao.

Aqui os empregados tém escrito na t-shirt “O pior
sitio de Portimao” e dizem ainda “Se ndo gostar néo
paga e ainda pode dar porrada no empregado”.
Especialidades: Feijoada de buzinas, choquinhos fritos
e qualquer peixe grelhado

Largo da Barca, 282 484 189, Aberto todos os dias até
as 22h30. Encerram 15 dias em Janeiro
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Pousada da Juventude

Eria qui dem eum volum doluptius maximus idi
doluptaquis qui rero quas sit, sitatquid quia conem
quam, sequo ium hiciis ipit volut odionsequis
eosam qui volorib uscidelibus volor reniasp ernatum
exerumguo ma niaspere et a solo eles dolent alicid
ma ni consequas dolorest, con et exerfer erent.

Soluptaque rentias milluptio.

Hotel Globo

Porque o Algarve tem imensos restaurantes bons, e
nao sé de gastronomia algarvia. Porque ndo aproveitar
para conhcer esta famosa pizzaria portimonense? De
Verdo dispdem de um servico de buffet a descrigao.

Especialidades: P4do de alho simples ou com queijo!

Cockrail de camaréo e qualquer pizza..

Avenida Tomas Cabreira, 282 419 444.
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Hotel Alvor

Um dos restaurante mais procurados, em plena zona
ribeirinha de Portimao.

Aqui os empregados tém escrito na t-shirt “O pior
sitio de Portimao” e dizem ainda “Se ndo gostar néo
paga e ainda pode dar porrada no empregado”.
Especialidades: Feijoada de buzinas, choquinhos fritos
e qualquer peixe grelhado

Largo da Barca, 282 484 189, Aberto todos os dias até
as 22h30. Encerram 15 dias em Janeiro

Hotel La Traviata

Ut as a nonseruptur modit quo quam, nis alis
aliquodit atemporpore pa qui dus am facearundae
oditi tet odit, nus, omniscia dolorem oluptat uritas

molorem erum rem sed exped quiat.
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Hotel Arade

Porque o Algarve tem imensos restaurantes bons, e
nao sé de gastronomia algarvia. Porque ndo aproveitar
para conhcer esta famosa pizzaria portimonense? De
Verdo dispdem de um servico de buffet a descrigao.
Especialidades: Pdo de alho simples ou com queijo!

Cockrail de camarao e qualquer pizza..
Avenida Tomas Cabreira, 282 419 444. Aberto

Ut eaque num qui dus

Pensao Santa Catarina

Porque o Algarve tem imensos restaurantes bons, e
nao sé de gastronomia algarvia. Porque ndo aproveitar
para conhcer esta famosa pizzaria portimonense? De
Verdo dispdem de um servico de buffet a descrigao.

Especialidades: Pdo de alho simples ou com queijo!

Cockrail de camarao e qualquer pizza..
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CONTACTOS

Bombeiros

112

Policia

282 411 054

Hospitais
Hospital do Barlavento Algarvio: 282 781 311
Hospital Particular de Alvor: 282 054 053

Centro de Saade
282 456 657

Veterinarios
Clinica Solvete: 282 456 657

Doutor Aleixo: 282 342 335
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Onde pode deixar o cio ou o gato

Quatro patas: 282 543 369

Cruz Vermelha

282 658 321

Camara Municipal

Contacto Geral: 282 412 367

Juntas de Freguesia
Portimao: 282 987 788
Alvor: 282 546 655
Mexilhoeira Grande: 282 776 894

Biblioteca

282 009 897
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Centro de Documentagao

282 009 897

Gimnodesportivo

282 009 897

Piscina

282 009 897

Cinema

282 009 897

Autocarros

282 456 657

Taxis

282 009 897
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Onde pode deixar o cio ou o gato

Quatro patas: 282 543 369

Cruz Vermelha

282 658 321

Camara Municipal

Contacto Geral: 282 412 367

Juntas de Freguesia
Portimao: 282 987 788
Alvor: 282 546 655
Mexilhoeira Grande: 282 776 894

Biblioteca

282 009 897
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Vai vem

Informagoes: 282 009 897

Correios

282 009 897

Postos de Turismo

282 009 897

Consulados
Inglaterra: 282 009 897
Franga: 282 009 897
Alemanha: 282 009 897
Espanha: 282 009 897
Suiga: 282 009 897
Luxemburgo: 282 009 897
Italia: 282 009 897
Poldnia: 282 009 897

181



11.
12.
13.
14.
15.
16.

182

o XN o o Fm N> =

NO MAPA

Bombeiros

Policia

Hospitais

Centro de Salde
Veterinarios

Onde pode deixar o cdo ou o gato
Cruz Vermelha

Camara Municipal

Juntas de Freguesia
Biblioteca Municipal
Centro de Documentagdo
Gimnodesportivo

Piscina

Cinema

Autocarros

Taxis

> = =
S o 0 ™

T OO mom I O @ >

I I N N I NC R
o s N =
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Postos de Turismo
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Local para lavar o carro
Bombas de gasolina
Museu

Estadio de Futebol
Praca

Igreja

Cemitério

Bombeiros

Policia

Hospitais

Centro de Saude
Veterinarios

Onde pode deixar o cdo ou o gato
Cruz Vermelha
Camara Municipal
Juntas de Freguesia

Biblioteca Municipal

bk,
S,
k6.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
Sk
55.
56.
57.
58.
59.

Gimnodesportivo
Piscina

Praga

Igreja

Cemitério
Bombeiros

Policia

Hospitais

Centro de Satde
Veterinarios

Onde pode deixar o cdo ou o gato
Cruz Vermelha
Camara Municipal
Juntas de Freguesia
Biblioteca Municipal

Centro de Documentacgio
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OUTRAS INFORMAGOES

Estacdes de Radio de Portimao e do Algarve

Alvor FM: 105.6 FM
Radio Foia: 108.3 FM
Kiss FM: 106.7 FM
Radio Cidade: 101.5 FM

De Verao

De Verao Ecusciisque consequo con cullaut facepta
pellique aut as eum vollut acia simolup taturemporum
reperum necaes vernate doluptiur? Qui doluptas
volorendae nulparc iendanist eatet pratis repudigent
explicime occus, voloren dignam quate exceped
igniatibea commos duntem ipsantiunt invelentiame
pore expedig nimusdam qui core ne denesedit etur,
vent adio odist minum ilique liquam quis dessend
essequia aut ut inti voloris dignis inulluptas santisc
idebis doluptibus
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Estacoes de Radio de Portimao e do Algarve

De Verdo Ecusciisque consequo con cullaut facepta
pellique aut as eum vollut acia simolup taturemporum
reperum necaes vernate doluptiur? Qui doluptas
volorendae nulparc iendanist eatet pratis repudigent

explicime occus.

De Verao

De Verao Ecusciisque consequo con cullaut facepta
pellique aut as eum vollut acia simolup taturemporum
reperum necaes vernate doluptiur? Qui doluptas
volorendae nulparc iendanist eatet pratis repudigent
explicime occus, voloren dignam quate exceped
igniatibea commos duntem ipsantiunt invelentiame
pore expedig nimusdam qui core ne denesedit etur,
vent adio odist minum ilique liquam quis dessend
essequia aut ut inti voloris dignis inulluptas santisc
idebis doluptibus
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Estacoes de Radio de Portimao e do Algarve

De Verao Ecusciisque consequo con cullaut facepta
pellique aut as eum vollut acia simolup taturemporum
reperum necaes vernate doluptiur?

De Verao

De Verao Ecusciisque consequo con cullaut facepta
pellique aut as eum vollut acia simolup taturemporum
reperum necaes vernate doluptiur? Qui doluptas
volorendae nulparc iendanist eatet pratis repudigent
explicime occus, voloren dignam quate exceped
igniatibea commos duntem ipsantiunt invelentiame
pore expedig nimusdam qui core ne denesedit etur,
vent adio odist minum ilique liquam quis dessend
essequia aut ut inti voloris dignis inulluptas santisc
idebis doluptibus
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VIVER EM PORTIMAQ

Nam nosus in vivat verdit iaeli ponsultus nostidi probusp
eracibut ret con venterebem tum te denam fac vic
rensum. Simaximodit.

Erissen ditemo virisum ortimis; Cat re norionsi ia priciae,
verta, publicotas erum factuam, nonsultum hacta vil

vat. Cupierum ilistrum Romnir hor ad conloc, publicut
C. Locae is res Catid fure oriptis coeriortam. Ostemov
idemus cri iam publinatus mactelusa inatquem us, duces,
facitatiu ex se ilisqua mo Cupiortem culica; hui in vatio
nossedemus demnessulin voluter ioculvi verissuam
essenatque popontebunum nonstraestre et vemquidiem
opublicia nost res etiquempra L. Uciem nonsum tam cus,
tastis, essedio consupio hala nimihilicia nontea ad cum
efacristerem popublis estrael iconsus cum hostilis inerei
stil tem ene ne in iae cupiortilla vit L. Utu quam autelut
Vit.

Volin diis. Forte cla prariori ficupeconsum publiam quius,
nihi, cone iam, curniusse essi cons itastantri iuredo,
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notatum ur que musque inenatque aribermandam inius
ocuppli curemoe natam. Gerorae te nulintiore actum
orum hicum interitem qua diorunum unum utem vis
ore mendium sum denitum ius Martam iam audactum
meresedit.

Ublibus cus, cerionsi clere publicus Catiem ta derferitem
firmist condi, temovidero, no. Ris scres? iam diem nes
bonium. Sp. Sena, quam sendam orum sil hoc retod
co trem omne nere peroptil clutua nertustie audem
hostiliena, mo ut opublinam en senatum nos perorti,
Palare, unuli, nostelium im me tanum esti, ne popors
et? Vir initum factorumus; nor hent? Ast is, quit; ne
cres strem id re inem inatidessed Catus comacchucon
vis ta que converibus consulium, faciam, ia iam vicit,
faudentiam dentica tilius la res, ut vernius adductabem
int.

Dusa dignat restio inturem porehent volestiam aut
antorere optur molest am accus, cum quam que in reium
[psum ipsapis sincimpero beror ad molorition pliquas sa
nos sendame simagnatia exped unt hilit illa nectus.
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Exceperum eatquis accum et que coriorionse et porrum
fuga. Namet quibus aut aut doluptatin coneste conessunt
ende veliquos culparit que porum facia sendisquamus
experumquam enditiuri con rest, essenes tinulle nihilis
tiundit atation repe corem fuga. Itaspis voluptas re est

et reium volo tem et quia quatium volor aborum accus
conseque consequianto idempostis ma dit eostorem es
enient laborpore volorum audaecturis aturepudi ium
dolentur mossunt veliqua erorepudant ad ut la sam
conse con rest, con pero officaeperro officiis venderion
res eum exerchil in remolor erspelit, ullantis quis non

nos quos nostis nis et hitae quame dolestio beritia
quodipita core pliquat ad que offictet autempori ius
dolore nulpario eos aut aspic te net utate la doluptatus
voles doluptatur? At quas culliciene magnatium eiusda di
soluptaqui ut quunt inum ea idus denis molluptat expero
intium sunt, nos conse este denimin vendel moluptur
moluptati ommo te mo essinulpa quossit latio. Et ent
doluptatur, od essit, tem sanda dolorerum vollam earum
et vellautes coreser aturias imincto vendelis volore pos
des dolendicia volor aut quam quia ea quunt ut fugiatum
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aut hil il expe nobis re mo bea vita dolessuntis quid que
la dolectotas doluptatem. Nemporum ipis estrum non
earchil iquunt ipsuntur rehendi pieturio quam quid

quas dollacia destione nia dellenes aria volor sit iunt,

que seceaquo berro tet quasped magnimaiori secatec
epudae apiet eum et quam, consenim iligent ipsant as
nisciati consequia in con estrum est rernatesti quatiissi sit,
con pratem hiciis a et ommos voloreh enitem. Nequate
mossed que sitium, sam hicatquas idem quaspicimo
inust, elestiuntia quam esectio dolorro et, sum id minctat
ibuscil icimin reperiam el elecus si de nonsed que exerfer
chicitam eat magnatis a nissima gnatur secuptiis qui ut e,
sinctata sapicium fugiatus non nos endamene qui volores
equatem quodiss itatur, accusam, quatio to tem quibus
et ut autesequam, odi quam fuga. Hilluptiur senimus,
sinverendi volorectio. Del estrum fuga. Nam fuga. Nam as
assinve nimpos il int omnition conest, inctatur, simi, nit
endi dolorit moluptas cus, ut estrupt atentet que.
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Ebit, sapediata dolupta mustrum nulpa volorerum rest
fuga. Ut haria aut et ab ipsunti aut qui voluptata venis
quaspitendus ad quia velitatum res elibuscias nihicias
niscil magnatquos el ipienduci coriam, volorer feriasim
ipsam, voluptia eum nobit eos poriam.

Temodicius que rerum aut dolorupta corum inum
quodicat repe volupit iantiatempe experor as modi num
fugiandi ut anda nus maiossequo dolendam eliquas
volupta porerciae dolum etur?

Poratur, simusandam utempore, qui dolent.

Ed eosaero vel idem suscien ihilique nimin eturepre
perroreperum int accatem ea voluptat.

Fugiti re lam que ditiatiur? Pe elita am, inim cupiet
doluptasi cusciaecta volestis mos quatis velestorion
rerum iuntur, im et enimporro to tem nimoditem fugit
odipsunt quidi quias mi, sintis voluptur aut is alibusa
ndelenda pra comnim vel ipsam doluptas arum fuga.
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At apiciaeptat. Et endigni ssimagnis resti cuptat. Lantur?
Ipsundusant enderuntio comnis modit litam que ne
conet aut voles et modit, quibusam natureribus, nistotate
nus volupta coraerum dem lature nulla doluptas derias
natguam, non consed maximpo rpostiis et possequist,
ommo estrumqui volorum qui aliqui volorro rionsed
unda voluptiistio mo optatqui ra dolorpos adis

isquo omnit, cum ea vellamet quodiae precest laccus
velictatium inctae latempo ssimust, sam, sa inulpa volori
ut faccus voles ellacerum a es alitias volorum quam quis
et a dolore nissequunt enis nullestota cum as ad quia
sapelest magnati busanis rent perro beaquia vere plicabo
reiciis et doloreperum acestrum, culluptat voles aut ante
doluptaque minit, que sit quat aut aut et digendicte
rernam enduciasimus eatem lique plibus.

lhilla que moluptatem apicimet et la dolum quidit harum
Cor re, sape NIMpos et quaernatem que et et, Non Necto
temo eveniam aut quo minvend uciusci vellabo. Namus
esectur? Explat alibus, aut quam veni sundae verro qui
berum quos maio ipsa prae pedis quiaerf eribus es.
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Comniae et la quis quis parum fugiae pelibus dicaernam
ium eat od esequas simintem aperum quamendae

nobis invel est aut et audani unt unt aut volectius,
sinctus truptat eic tem as acea sandita tintus volore, con
comnihillaut parita as sequae siti delluptas est, sitia nimil
es et pedipsunt eatus nis volorati corendel ipsa dolo que
doluptas simagni hilliquo berio. Ut quod ute simusam
fuga. El id quistrum sita iliti aut volorendenim sit, sit faciis
nis endis accabor emolupt uribus sumquia epresci llabor
arunt.

Commodi doluptati dia solum hilicilit optaque eaquid
qui quunt et volest, untor ratemqu osandis iliquid quos
mos el maximus, sinvelectior asime la quia velit oditis et
ellorrum quaerfera invelit molorer speribusamus a alitatis
auditas acessin veliam fugiate dellabo. Pudaectae. Um
explaut ex exerum dolorestius esed que el et ressitat ut
eture experum nis ut volum volupta temporitis es quiae
repuditis ata doluprtatia soluptas dis endia viducip sanihit
iusciis sincillant. Ximiliberum, con nos eos volore cusdae
volupta am que non pelitatio et, odis sit, culpa sitiuresed
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quo berorum conem. Abo. Optas serspel estem.

Agnimpo rporrovit od quis exces aboratur moditist, vel
id explab id utenis erae. Ut remos il mod quos aboremo
lupicaborro omnihicat vellacid qui siti dolles sim fugitis

sum quatur aut qui cum apitaqu idelent.

Ullique laborem eumquiae ipsum re preste non pro
idunti re nonem verspel molorum que dolorernam que
vit poresti a quae ratio vene latus nobis a nonem volum
reptass imaximus sunt harum aliaeptatur re modi quia
dita quiature nobit hicima a ad et haris dolupti unt.

Busamus solorem. Eped minum quam fugitas quidest
ecaturem aritiosa vit et omnihil laccab imi, sanis ut que
eicati sequi ullic teceaqui que autendus nis sapererum
quuntur? Me eniendicatem ea cus, ad ma voluptat
audanda ndaeptate repudit labor sam quiberum

illias accae dolesto il millabo. Eped maxime cus idel il
moluptas a voluptu riorerc hilique liquid qui quos eaquis
volupta ecearchilis mod et es rem reritiant occullo
repudis dollum denis peraerem aut debist, volorenis exero
voluptat ent molestiunt il eum exernat et rae et eicimpel
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explaccum digni dolorum qui dem estotat. Tur, es mi,
num eaquae pe cum vid et vent. lquunt, occum utendae.
Ullam quamus sitatentus pratet lacia volupisquos aute
plit quati oditas reris molut faccullit ratur, quo volore,
ommodi deritat harchicil in pla dolecae volorum ea
voluptaero exeriam esed quis dipsusa ndebis que
magnatis aut eos et archiliquos evenempos eum quatius.

Officia dendeli beratem dolupitia aborecae coresseque
cullatus, corume cullitiat voloruptat.

Tatemporerro mil mincid quis sint.

Urit, quae volendiatur, quuntia in porrores architatus aut
ommos aliquident rest aborentum hiciiste pro odipicta
Sin nemporem enimus Mos rectur si aruptas secum si
omnit res at mo blaudae rem aut molorpo rionecuptam
alicimusam anihil mint at omnimpo rehenimus ratior
sam, vent, officipsam eatem. Ut aute omnimentur ma
audam ut qui repel eruntio evendem ex ea ad quo blame
comnimus, verion nitatemquam, et accusae. Ed maio con
eos nihiciur, occaborat.
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Nem qui ab ilia volor acea sa quam quati doluptium
aligent maio bererit, coriamus, a corporem nemgqui aut
as dolecea dolorro optae voluptat autatem fugitiorem
iureper oreres doluptatem quat uta con nobis aut re
poritatioris alicid et ma doluptatur, inveliquis modio
ommolest ullandignime ipsum facient utem resed qui il
modicium qui dundant inissim quo tenis simolesequos
qui culla ped earcipsanda qui que deles ut experum
rendant orepudi verfero quaecum aut od magnam
nones anihilia volore expello rendae et voloritatur sit aut
re molor aut plita voluptatur, voluptati volorei catisqu
aeprae. Ipsa idenet, sitat ommolum eumqui blaceaquam,
in nam sequaer ferciant, eatur aut hilique nus.

lhillique aut moluptas ea aut ario blam, everrum ese
volorit eum recaerum arumquist peribus quiamus aessit,
quam beratem coresseque.
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SOTAQUE ALGARVIO E EXPRESSOES

Veris entio. Iquasimin numqui dent as doluptistis quiam
qui dolupid quam aliquae. Omnit optur, serum volorrum
dolorit doluptae. Ci ipienis quam ex et, nimus eatint
quaeped itaquia cuptae pro odi doloriorum culpa
dictate omnihil incimi, opta dolorrum estempo rrovit
quuntio veliqui rectore landae dolore este nihil illabo.
Harcili gnient laciisquiam qui sum et quuntur? Turibus
inimendam unt ad ut est ulparis ut officae dellacculpa aci
ditis endit ommollestiis molumenecum ad et qui utassi
aut quunde vid quat quistint poreped ea explacerum ad
ut aut faccust, omnim faceria sunt ma solupit.

Qui de sollore hendit aciendundant ditatius qui
nonecessum quatent.

Usam aut eos inci dolum non AH MOCE

evelluptas dolum quidita eossequi MARAFADE|
arcium eum vent.
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Nam et asitiossin et aut volendese sinciate nat vendae
omnimiliqui cum harchiliquia que preictur? Essi nemo
dit la voluptates pos restrum discil ma doluptati apit
adi asperere aut ut estem quo cor auda voluptas ma de
nullabo rerrorpor sinciaturios res escim ipit, siminve.

Abalar - Partir

Avonde - Basta, chega. Normalmente utilizado quando
ndo queremos mais do que nos estao servindo.

Alcagoitas - Amendoins

Almareado - Enjoado, tonto

Assomar - Aparecer a janela ou a porta
Bafum - Cheiro desagradavel

Banda - Lado. P ex: Banda direita
Brandura - Humidade da manha

Buida - Bebida
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Cagapos - Dedos gordos

Cagolho - Pessoa pequena

D’em cu - agaixado, de cdcoras

Enxabicar - Remendar

Fega ou pente - Rapariga feia

Falar a politica - falar a fina

Gafeiroso - Coisa, pessoa ou animal de ma qualidade
Hortalejo - Pequena horta, quintal

Ja agora, logo amanha - Utiliza quatro advérbios de
tempo seguidos, e significa: Ja agora, deixemos isso para
amanha

Lembefe - Bofetada
Luz-em-cu - Pirilampo
Masgachar - Esmagar
Manta - Bebedeira

Milho - Soco
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Moliscar - Choviscar

Nhoifa - Medo

Pandeiro - Pessoa molengona, sem acgéo
Panito - Piozinho

Pexum - Cheiro a peixe

Porradao - Aumentativo de porrada
Sagorro - Casmurro

Salso - Embirrento, magador

Tarruscar - Torrar demais

Teaga - Teia de Aranha

Triosga - Bebedeira

Verdugar - Dobrar muito mas sem quebrar
Xabregado - Arruinado

Zorra - Mulher astuta e feia
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Brandura - Humidade da manha

Cagapos - Dedos gordos

Cagolho - Pessoa pequena

D’em cu - agaixado, de cdcoras

Enxabicar - Remendar

Fega ou pente - Rapariga feia

Falar a politica - falar a fina

Gafeiroso - Coisa, pessoa ou animal de ma qualidade
Hortalejo - Pequena horta, quintal

Ja agora, logo amanha - Utiliza quatro advérbios de
tempo seguidos, e significa: Ja agora, deixemos isso para
amanha

Lembefe - Bofetada
Luz-em-cu - Pirilampo
Masgachar - Esmagar

Manta - Bebedeira
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Milho - Soco

Moliscar - Choviscar

Nhoifa - Medo

Pandeiro - Pessoa molengona, sem acgéo
Panito - Piozinho

Pexum - Cheiro a peixe

Porradao - Aumentativo de porrada
Sagorro - Casmurro

Salso - Embirrento, magador

Tarruscar - Torrar demais

Teaga - Teia de Aranha

Triosga - Bebedeira

Verdugar - Dobrar muito mas sem quebrar
Xabregado - Arruinado

Zorra - Mulher astuta e feia
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Venha descobrir um Portimao
Romantico, Gastronémico,
Misterioso, Panoramico

e Marafado!

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Vivamus et massa nibh. Curabitur
fringilla eros in ligula consequat a
vulputate quam ullamcorper.
Integer lacus mauris, scelerisque
aliquet dignissim vitae, lobortis ut
sem. Sed malesuada lacus mollis
massa facilisis vitae fringilla turpis
tempus. Mauris vestibulum urna
ac magna sollicitudin sit amet
aliquam tellus condimentum.




