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Resumo

O presente relatério de estagio afigura-se como um documento que descreve
de forma reflexiva, critica e suportada a minha experiéncia enquanto professora
estagiaria da disciplina de Educacéo Fisica, durante o ano letivo 2021/2022, na Escola
Secundéaria da Amadora. O estagio pedagdgico realizado em regime de supervisdo
pedagodgica representa o culminar do processo formativo desenvolvendo-se numa
Otica de desenvolvimento e consolidacdo dos conhecimentos obtidos durante o
processo formativo e a integracdo dos mesmos no contexto da realidade profissional,

a escola.

O professor de Educacdo Fisica intervém em varios contextos, nao se
confinando apenas ao contexto de sala de aula e lecionac¢éo das matérias do curriculo.
Paralelamente ao periodo letivo, estéo afetas ao professor uma pluralidade de tarefas,
nomeadamente a interacdo na comunidade escolar, a direcdo de turma, o desporto

escolar e a proatividade e cooperacao no grupo de Educacéo Fisica da escola.

Este documento pretende fazer uma descricdo de toda a minha experiéncia
vivida na escola, nomeadamente ao nivel das diferentes areas de intervengéo escolar
de um professor. A gestdo do processo ensino-aprendizagem no que diz respeito ao
planeamento, conducgéo e avaliagdo das aulas, o projeto de inovagédo e investigacao
pedagdgica, a participagdo na escola e a relagdo com a comunidade foram as areas
desenvolvidas ao longo de todo o ano letivo. O trabalho que foi desenvolvido e as
competéncias que foram adquiridas alicercaram a constru¢cdo da minha identidade

profissional enquanto professora de Educacéo Fisica.

Palavras chave: aluno, comunidade escolar, estagio pedagogico, educagéo

fisica, ensino-aprendizagem, intervengéo pedagdgica, reflexao.



Abstract

This report describes in a reflexive, critical and supported way, my
experience as Physical Education Teacher, developed at Escola Secundaria da

Amadora, in Lisbon, at the academic year 2021/2022.

The pedagogical internship was carried out under pedagogical supervision
and it represents the culmination of training process, devoloping from a
perspective of development and consolidation of knowledge obtained during the
training process and their integration in the context of professional reality, the

school.

The Physical Education Teacher intervenes in several contexts, much
more than the classrrom context and teatching curriculum subjects. Beyond
school year, teachers accumulate many functions within the school, playing an
active role within the school community, class direction, school sport, and the

proactivity and cooperation in the physical education group at school.

This report describes all my experience at school about different
intervention areas as a teacher. The management of the teaching-learning
process with regard to planning, conducting and evaluating classes, the
innovation project and pedagogical research, participation in school and the
relationship with the community were the areas developed throughout the entire
school year. The work that was developed and the skills that were acquired
founded the construction of my professional identity as a Physical Education

Teacher.

Keywords: student, school community pedagogical internship, physical

education, teaching-learning, pedagogical intervention, reflexion.
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1. Introdugao

O estagio pedagogico em Ensino da Educacéo Fisica hos Ensinos Basico e
Secundério foi desenvolvido em regime de supervisdo pedagdgica. Constitui o
produto de um processo formativo que habilita profissionalmente o estagiario para
o0 desempenho de todas as funcdes de um Professor de Educacédo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, assumindo um carater reflexivo, contextualizado,

projetivo e fundamentado (Guia de Estagio, 2021).

O presente documento reflete a apreciacdo de todo 0 meu processo
formativo, onde serd realizada uma exposicao critica, reflexiva e suportada de todo
o trabalho desenvolvido assim como o impacto que esta etapa final do processo de
formagdo inicial teve na minha vida pessoal e profissional enquanto futura

professora.

O relatorio foi elaborado com base nas diferentes areas de atuagéo e na sua
articulagéo, onde serdo abordadas as quatro areas de formagéo preconizadas no
Guia de Estagio: organizacdo e gestdo do ensino-aprendizagem, inovacao e

investigacao pedagogica, participacdo na escola e relagado com a comunidade.

De forma a melhor estruturar o documento e para que seja percetivel as
experiéncias relevantes e a sua interligacao, o relatério encontra-se dividido em trés
grandes areas. No primeiro capitulo, a organizacdo escolar, € possivel
compreender o contexto de trabalho e enquadrar a experiéncia no mesmo no que
diz respeito aos recursos fisicos, materiais e sociais. O segundo capitulo evidencia
a profissédo de docente e a forma como foi desenvolvida a atuacdo da professora
estagiaria ao longo do processo formativo assim como a construcdo da sua
identidade profissional. O terceiro e Ultimo capitulo, a organizacdo e gestdo do
processo ensino-aprendizagem, reflete a forma como foram desenvolvidas as

competéncias técnico-pedagoégicas da professora estagiaria.

No final do documento sera realizada uma andlise critica e reflexiva acerca
das experiéncias que mais me marcaram e das areas que mais impacto tiveram no
meu desenvolvimento profissional. As necessidades de desenvolvimento
profissional que persistirdo apés a conclusao do estagio serdo igualmente alvo de

reflexao.



2. A organizagao escolar

Para uma melhor compreensao do contexto onde se desenvolveu o estagio,
irei fazer uma caracterizacdo do Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao
Portuguesa, a Escola Secundéaria da Amadora onde foi desenvolvido o estagio, o
Departamento de Educacdo Fisica e Deporto Escolar, o Nucleo de Estagio, os
recursos espaciais, materiais e temporais, e a turma. As informacdes que aqui

apresentarei presidiram a elaboracdo de todo o planeamento e das decisGes

tomadas ao longo do ano letivo.

Caracterizacdo do Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviagao Portuguesa

De acordo com o Projeto Educativo e o Regulamento Interno da Escola
Secundéaria da Amadora (ESA), o Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao
Portuguesa (AEPAP) foi constituido por decisédo administrativa em 26 de abril de
2013, resultando da agregacdo de dois estabelecimentos de educacgédo, a Escola
Secundaria da Amadora e o Agrupamento de Escolas Roque Gameiro. O AEPAP
€ uma unidade organizacional dotada de 6rgdos préprios de administracdo e
gestdo, constituida por estabelecimentos de educagdo pré-escolar e escolas de
diferentes niveis e ciclos de ensino. Como unidade organizacional, o agrupamento
privilegia a articulagdo vertical dos diferentes niveis e ciclos de escolaridade de
forma que os alunos usufruam de um percurso sequencial e articulado garantindo

a transicao adequada entre os diferentes niveis de ensino.

O AEPAP tem como prioridades educativas potenciar o sucesso educativo
a todos os alunos numa 6tica de inclusdo e igualdade de oportunidades para o
desenvolvimento das competéncias previstas nas Orientacdes Curriculares para a
Educacédo Pré-Escolar e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria. A
missdo do AEPAP consiste em responder as necessidades educativas no seu
territério educativo mediante respostas educativas diferenciadas garantindo
percursos formativos de qualidade em toda a sua oferta educativa, que abrange

desde o pré-escolar até ao ensino secundario.



O agrupamento esté inserido no Municipio da Amadora, com uma area de
23,79 km2, onde vivem 171719 habitantes, contando atualmente com seis
freguesias: Aguas Livres, Alfragide, Encosta do Sol, Falagueira-Venda-Nova, Mina

de Agua e Venteira.

As escolas que constituem o AEPAP séo a Escola Secundaria da Amadora
(ESA), a Escola Béasica Roque Gameiro, a Escola Basica Gago Coutinho, a Escola
Bésica Terra dos Arcos e a Escola Bésica Vasco Martins Rebolo, perfazendo assim
um total de cinco escolas. Desta forma, o AEPAP abrange todos os ciclos de ensino
disponibilizando como oferta educativa a Educagéo Pré-escolar, os 1°, 2° e 3° ciclos
do Ensino Bésico e o Ensino Secundario em regime diurno e noturno. A oferta
educativa € definida de acordo com as orienta¢cdes do Ministério da Educacéo e
compreende os Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos Profissionais em regime
diurno, Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos de Dupla Certificacdo, e
Cursos Cientifico -Humanisticos na modalidade de Ensino Recorrente em regime
noturno. A sede do AEPAP situa-se na ESA, onde operam os Orgaos de

administracdo e gestdo assim como os servigos de administragéo escolar.

Parece-me ser vantajoso a integracdo de todas estas escolas no
agrupamento uma vez que permite a otimizagdo de recursos humanos e materiais
e a articulagéo das disciplinas e dos niveis de ensino. Por outro lado, promove uma
maior possibilidade de dinamizacéo de atividades néo letivas que se venham a
proporcionar ao longo do ano letivo, no ambito da Educacao Fisica (EF) e Desporto

Escolar (DE) ou de outras disciplinas.

No que diz respeito aos recursos humanos o AEPAP é constituido por 253
professores, 5 do Ensino Especial, 4 Educadores de Infancia, 34 do 1° ciclo, 35 do
2° ciclo, 60 do 3° ciclo e 115 do ensino secundario. O pessoal ndo docente perfaz
um total de 88, sendo 13 os Assistentes Técnicos, 73 0s Assistentes Operacionais

e 2 0s Técnicos Superiores.

Caracterizacdo da Escola Secundaria da Amadora

A ESA, situa-se na Avenida Alexandre Salles, muito perto da estacdo de
comboios da Amadora, e é a escola sede do AEPAP existindo como Liceu Nacional

da Amadora desde 1972, passando a designar-se ESA desde 1979. A oferta



educativa da escola abrange, ao nivel do Ensino Secundario, os Cursos Cientifico-
Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconémicas, Linguas e
Humanidades e Artes Visuais, e os Cursos Profissionais de Técnico de Analise
Laboratorial e Técnico de Programador/a de Informética. No que diz respeito ao
Ensino Recorrente, abrange os cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e
Tecnologias e Linguas e Humanidades e os Cursos de Educacéo e Formacao de

Adultos (Nivel Basico e Secundério).

Na area envolvente da escola, mais precisamente nas traseiras da mesma,
foi inaugurado em setembro de 2015 o Parque da Juventude, com uma area total
de 6000 m2 onde é possivel usufruir de amplas zonas verdes  destinadas a
pratica desportiva e ao lazer com destaque para os dois circuitos de cardiofitness e

um total de doze estacdes que funcionam como um ginasio ao ar livre.

A ESA estipula que na disciplina de EF todas as turmas dos cursos
Cientifico-Humanisticos tém dois blocos de 90 minutos, perfazendo um total de 180
minutos por semana. Esté previsto no regulamento interno da disciplina de EF que
os alunos tenham 5 minutos de tolerancia no inicio e 10 minutos no final da aula
para que possam proceder as rotinas de higiene antes de prosseguirem para as

outras aulas.

No que diz respeito aos recursos espaciais para as aulas de Educacdo
Fisica (EF), a ESA dispde de seis espacos para a lecionacdo das aulas, sendo
quatro interiores num unico edificio. Destes quatro, trés sao ginasios e um uma sala
de aula. Os outros espacos disponiveis sdo um polidesportivo semicoberto, cujas
obras de melhoramento terminaram no ano letivo 2021/2022, e um espago exterior.
Todos os espagos apresentam valéncias diferentes sendo possivel ao professor
adaptar e lecionar quase todas as matérias. Os treinos de DE também beneficiam
destes espacos em horario intercalado com as aulas de EF. O Ginasio Azul , é um
espaco equipado com material para a lecionagéo de ginastica de solo, aparelhos e
trampolins, sendo possivel a lecionacdo de qualquer outra matéria que o professor
entenda como necessaria. O Ginasio Verde , é o mais pequeno destes trés espacos
interiores, sendo possivel a lecionacao de qualquer matéria que nao requeira muito
espaco. O Pavilhdo é o espaco interior com mais area, com a particularidade de ser
0 Unico que tem tabelas de basquetebol. Tal como nos outros, o professor pode
adaptar e lecionar quase todas as matérias. Ainda sobre os espacos disponiveis

para a lecionacdo de EF e DE, o Polidesportivo apresenta uma area grande, com



bancadas em cimento, marcacbes no chao para varias modalidades, e apds as
obras de melhoramento ficou ainda mais funcional permitindo a lecionacédo de
muitas matérias, com destaque para 0s jogos desportivos coletivos e os desportos
de raquetas. Este espaco € adequado para a realizacdo de torneios no ambito do
DE ou de outra atividade que a escola ou o agrupamento entendam como
pertinente. Por fim, o Espaco Exterior sendo descoberto, apresenta maiores
limitacbes, pelo que carece de obras de melhoramento. Ainda assim, as bancadas
em cimento e as marcagcbes no chéo para a realizacdo de corridas, permite a

dinamizacao maioritariamente das aulas de atletismo.

A Sala de Aula é o0 espaco onde se podem realizar testes, apresentar
trabalhos, lecionar matéria tedrica ou um espaco de recurso para o professor que
se encontra no exterior e necessite da mesma se as condig6es meteorologicas ndo

forem favoraveis.

Importa referir que a ESA possui um mapa de rotacdo de espacos, onde
esta definida a ocupacéo de cada espaco por cada turma e respetivo professor, ndo
havendo por isso partilha de espagos entre as turmas. No inicio e no final do ano
letivo a rotacéo de espacos € semanal, e cada turma ocupa dois espacos diferentes
em cada um dos dois dias. Durante o resto do ano a rotagdo € quinzenal e segue a
mesma logica. Considerando a diversidade de espacos de que a ESA dispde,
parece-me que o0s principios da multilateralidade e do ecletismo estéo
salvaguardados nesta escola, permitindo aos alunos a possibilidade de praticarem
uma grande variedade de matérias em quase todos os espacos disponiveis. Por
outro lado, a meu ver, a forma como a rotacdo nos espacos foi concebida € mais
um dos aspetos positivos a destacar nesta escola pois permite aos professores dar
continuidade as matérias que estdo a desenvolver tornando a aprendizagem e

desenvolvimento das mesmas mais efetiva.

No que diz respeito aos recursos materiais, a escola dispbe de uma
arrecadacao, no edificio que tem os quatro espacos interiores, e esta equipada em
guantidade e variedade com todo o material necessario para a lecionacao das aulas
de EF. Este é mais um aspeto positivo a destacar, uma vez que permite assegurar
a lecionacéo de cinco aulas em simultaneo e ainda o ecletismo e a multilateralidade

na aquisicdo de saberes.



Todos estes fatores que referi levam-me a considerar a ESA uma escola
com muito boas condi¢cBes para a lecionacao das aulas de EF e para a promocéo

e desenvolvimento da atividade fisica (AF) .

Caracterizagao do Grupo de Educacgao Fisica e do Nucleo de Estagio

O Departamento de Educacéo Fisica (DEF) € constituido pelos Professores
da Escola Basica Roque Gameiro e pelos Professoras da ESA perfazendo um total
de 17. O Grupo de Educagéo Fisica (GEF) da ESA no ano letivo 2021-2022 foi
constituido por 9 professores sendo 3 professores estagiarios. A formagéo inicial
dos professores do GEF apresenta diferencas, quer a nivel regional quer
académica, pelo que teria sido enriquecedor o desenvolvimento de mais e melhores
oportunidades de partilha. Ainda assim, o contato com profissionais cujas
formacdes e experiéncias foram diferentes contribuiu claramente para o meu

enriguecimento pessoal e profissional.

O GEF assegura as normas de funcionamento da disciplina de EF alicergado
nas regras de conduta expressas no regulamento interno da escola a nivel meso,
e no regulamento da disciplina ao nivel micro, onde estdo expressas as normas de
funcionamento das instalacbes e os deveres dos professores, alunos e

funcionérios.

Os Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF) definem objetivos que
se posicionam no curriculo como uma referéncia a ser concretizada. A avaliagdo
inicial (Al) permite aos professores identificarem as prioridades de desenvolvimento
dos alunos de forma a poderem ajustar as praticas pedagogicas as suas reais

necessidades.

O PNEF, os Critérios de Avaliacdo 2021-2022 e o Protocolo de Avaliagdo
Inicial (PAIl) sdo os documentos que orientam o trabalho dos professores de EF na
ESA e presidem ao planeamento das suas aulas. Os contetdos programaticos
presentes no Projeto Curricular do GEF foram delineados respeitando o principio

de diferenciagdo expresso no PNEF (2001).

Os professores da escola aplicaram o PAI as suas turmas e tiveram em
linha de conta os documentos orientadores para o desenvolvimento dos conteddos

programaticos da disciplina, o que evidenciou coeréncia e uniformizacdo no



desenvolvimento das aprendizagens em cada ano de escolaridade. A auséncia de
conferéncias curriculares ap6s o periodo de Al ndo favoreceu a analise
pormenorizada das areas prioritarias em cada turma. Por outro lado, a realizacao
de conferéncias curriculares teria permitido a realizacdo de ajustes no curriculo em
funcao das necessidades de cada aluno, dos grupos etarios e dos niveis de ensino

permitindo assim uma maior diferenciacao e incluséo.

O DEF é o responsavel pelo planeamento, desenvolvimento e organizacéo
das atividades desportivas da escola que constam no Plano Anual de Atividades
(PAA).

Relativamente ao DE, o horério dos treinos era propositadamente desfasado
do horério letivo de forma a poder rentabilizar as potencialidades das instalacdes
sem prejuizo da lecionagéo das aulas de EF. A desvantagem relativamente a este
ponto prendia-se com a incompatibilidade horéaria que alguns alunos apresentavam

por coincidir com a hora de almogo e que os impossibilitava de pertenceram ao DE.

As modalidades que constaram no DE da ESA foram: Voleibol, Atletismo,

Esgrima, Natacao e Ginastica.

O clima relacional entre o corpo docente revelou-se positivo, podendo ser
melhorado ao nivel do trabalho colaborativo, ainda que 0 mesmo tenha existido
entre alguns professores. Segundo Damiani (2008), o trabalho colaborativo
pressupfe ajuda muatua na execucdo das tarefas, o trabalho conjunto onde as

pessoas desenvolvem atividades tendo em conta a mesma finalidade.

O Nducleo de Estagio (NE) do ano letivo 2021-2022 era constituido pelo
Professor Orientador, Francisco da Graga Pestana, o Professor Orientador da
Faculdade de Motricidade Humana, Professor Doutor Vitor Ferreira, e 0s colegas
estagiarios Jodo Monteiro e Ricardo Paulino, perfazendo um total de trés

estagiarios.

Os elementos constituintes deste NE diferiam quer no que diz respeito a
instituicdo de ensino onde realizaram a formacé&o inicial, quer no que diz respeito

as motivagfes que presidiram a decisdo de realizar um 2° ciclo de estudos.

As faixas etarias dos elementos do NE também eram dispares, variando
entre os 26 e 40 anos de idade. As ambig¢fes futuras no que concerne ao exercicio

da profisséo de docente também ndo eram coincidentes assim como a urgéncia em



comecar a exercer a profissdo. Estas diferencas enriqueceram a nossa experiéncia
permitindo a troca de ideias, a partilha de experiéncias e realidades diferentes, e o
acréscimo de valor ao conhecimento de cada um. Por outro lado, as diferencas quer
ao nivel pessoal quer ao nivel de passado profissional e desportivo contribuiram de
forma significativa no que diz respeito as expectativas iniciais de cada um e
proporcionaram uma partilha de conhecimento orientado para as areas fortes de

cada um.

Por fim, o orientador de estagio € um professor com uma larga experiéncia
na &rea, quer ao nivel do ensino quer ao nivel do trabalho no acompanhamento e
orientacdo de futuros professores, proporcionando uma partilha e aquisicdo de
conhecimentos quer ao nivel técnico-pedagogico como também da sua experiéncia
pessoal no contexto. O NE ndo se conhecia previamente, pelo que a entreajuda e
a colaboracao foram-se construindo ao longo do ano letivo através da reflexao e do
dialogo, o que permitiu a identificacdo das areas mais fortes e as areas a melhorar
em cada um para conseguirmos assegurar esse equilibrio e potenciar o
desenvolvimento pessoal e profissional dos colegas . As aulas eram discutidas
entre todos de forma a podermos melhorar a cada semana e os feedbacks do
orientador de estagio serem cada vez mais intuitivos e efetivos no contexto pratico.
A cada semana as ag0es dos estagiérios refletiam os feedbacks da semana anterior
0 que permitia a evolugdo ndo s6 no contexto pratico mas também do tipo de
feedback. Existiram naturalmente momentos de maior stress e ansiedade entre 0s
estagiarios, fruto das tarefas inerentes ao estagio e da nossa tentativa de assegurar
0 cumprimento das mesmas em tempo util, 0 que nem sempre foi conseguido. De
uma maneira geral, a colaboracdo existiu sempre preservando um bom clima

relacional e potenciando cada vez mais e melhores praticas pedagogicas.

Caracterizagdo da Turma

No ano letivo 2021-2022 estavam disponiveis trés turmas, uma turma de 10°
ano de Ciéncias Socioeconémicas, uma turma de 10° ano de Linguas e
Humanidades e uma turma de 12° ano de Ciéncias e Tecnologias. O NE organizou
a distribuicéo das turmas de forma a que pudesse ir ao encontro das necessidades

e preferéncias de cada estagiario. A turma que eu escolhi foi o 10°08, de Ciéncias



Socioecondmicas, composta 21 alunos, 12 do sexo masculino e 9 do sexo feminino,

com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos, cuja média é 15,66 anos.

Como referido, 57% dos alunos sdo rapazes, e 43% raparigas, sendo
a maioria dos alunos da turma naturais de Lisboa, dois alunos do Brasil e trés do

continente africano. Uma aluna é repetente.

O processo de ensino-aprendizagem deve procurar conciliar as dimensdes
escolar e social de forma a que a promocédo das aprendizagens se desenvolva num
contexto de integracdo de todas as varidveis intervenientes nos contextos de

ensino.

‘A gestdo dos ambientes de aprendizagem deve ser assegurada pelo
professor com recurso a trés sistemas de tarefas intimamente relacionados, o
sistema instrucional, o sistema de gestédo e o sistema social.” (Rosado & Ferreira,
2009).

Para melhor gerir estes ambientes, o professor deve conhecer as
caracteristicas da turma, o numero de alunos, a idade, a existéncia de repetentes
e as necessidades de inclusdo. Posteriormente o professor deve conhecer melhor
0s seus alunos no que diz respeito a possivel existéncia de conflitos, as melhores
estratégias de negociacdo de forma a conseguir promover ambientes de

aprendizagem positivos e motivadores.

“Os professores que ao planear tém em consideracdo as motivacées dos
alunos promovem ambientes positivos de aprendizagem e maior envolvimento nas
atividades.” (Rosado & Ferreira, 2009).

Assim, ao conhecermos as motiva¢des dos alunos, a relagdo com a escola
e a EF, o passado desportivo, 0os seus tempos livres e ambicdes futuras
conseguimos um melhor planeamento e articulag&o do curriculo com as motivacdes
dos alunos. Sendo a adolescéncia um periodo onde as relacdes entre pares
assumem um papel muito importante no que diz respeito a estabilidade emocional
e influéncia dos ambientes de aprendizagem, as rela¢cdes interpessoais dos alunos

também foram estudadas.

Para recolher os dados dos alunos foi aplicado um questionario de
identificac@o do aluno, no primeiro dia de aulas apés a apresentagéo dos alunos e

da disciplina bem como das normas de funcionamento da mesma. O questionario



contém varias areas, nomeadamente, a identificacdo do aluno, identificacdo do
encarregado de educacdo, composi¢cdo do agregado familiar, situacdo escolar,
relacdo com a Educacdo Fisica, desporto escolar, ocupacdo dos tempos livres,
pratica desportiva e relacdo com a atividade fisica, salde e objetivos para o futuro.
Para além do questionario, também foi aplicado um sociograma com varias
questdes relativamente a informacgfes pessoais, vida escolar, informacdes sobre

vida social e tempos livres e aspiracdes futuras.

Ambos o0s questionarios serviram de base para a caracteriza¢do da turma e
para uma melhor compreensdo das dinamicas sociais existentes entre o0s
elementos da mesma. Para auxiliar a professora na percecdo dos alunos
relativamente a disciplina de Educacao Fisica, de modo a promover o envolvimento
dos alunos na mesma e nas tarefas de aprendizagem, foram colocadas algumas
guestdes relacionadas com a Educacdo Fisica, nomeadamente o gosto pela
disciplina, as matérias mais apreciadas, as menos apreciadas e as matérias onde

sentem maiores dificuldades.

De entre as varias informacdes retiradas parece-me importante referir que a
disciplina mais apreciada pelos alunos é Matematica (50%) e a menos apreciada é
Filosofia e Geografia. A disciplina onde revelam maiores dificuldades é em
Portugués (50%), ndo tendo sido mencionada a EF. A disciplina de EF é uma
disciplina que todos os alunos gostam, sendo as matérias dos jogos desportivos
coletivos as mais apreciadas. A Ginastica é a matéria menos apreciada e,

consequentemente, a que os alunos sentem maiores dificuldades.

O professor exerce uma funcéo Unica dentro da escola pois € o elemento de
ligagdo entre a escola e a sociedade, entre o conhecimento e o aluno (Galvéo,
2002). Para além disso, a principal fungcéo do professor consiste em ser facilitador
na aprendizagem dos alunos, ajudando os mesmos a aprender. Varios autores
apontam algumas caracteristicas de um “bom” professor, caracteristicas essas que
podem ser divididas em trés vertentes: técnicas, afetivas e sociopoliticas. Contudo,
essas caracteristicas s6 afetam em 5% o processo ensino-aprendizagem. Os
alunos foram questionados sobre as caracteristicas que um bom professor deve ter
e a maioria das respostas tendem para a vertente mais afetiva. As caracteristicas
mais apontadas sdo a clareza ao transmitir os conhecimentos, a simpatia e a

capacidade de motivar os alunos e se relacionar com 0os mesmos.
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No que concerne ao histoérico desportivo, é percetivel a pratica variada de
diversas modalidades, revelando ser uma turma eclética. A modalidade mais
praticada é o futebol (4), seguindo-se o atletismo, héquei em patins e kick-boxing

com um aluno cada uma.

A sociometria permite verificar as relagdes sociais que existem dentro da
turma, estudando as intera¢des entre grupos, permitindo identificar os lideres e os
alunos menos populares ou marginalizados. Por outro lado posiciona os alunos na
estrutura e hierarquia do grupo e dos subgrupos identificando possiveis problemas

gue possam existir.

Na turma do 10°08 foi estudada a interagdo entre os alunos da turma, com
0 intuito de perceber quais sdo os alunos mais e menos populares diante dos
colegas, quer a nivel de tempo passado nos tempos livres, quer a nivel de trabalho

de grupo.

O estudo sociométrico foi realizado através de um questionario com varias
perguntas agrupadas em quatro temas: informacdes pessoais, vida escolar, vida
social e aspiracoes. Para o estudo da sociometria selecionei trés perguntas que me
pareceram as mais relevantes para identificar as relagbes dentro da turma
relativamente a trés dominios diferentes, o dominio social (dos teus colegas da
turma com quem passas mais tempo nos intervalos), o dominio académico (com
guem mais gostas de fazer trabalhos de grupo) e o dominio desportivo (com quem

preferes trabalhar na aula de EF).

O estudo sociométrico torna-se uma ferramenta de grande utilidade pois
permite cruzar as informagdes recolhidas e auxiliar no planeamento no que diz
respeito a formacéo de grupos e a diferenciacéo de ensino. E igualmente extensivel
a todos os professores do Conselho de Turma , devendo por isso ser realizado o
mais cedo possivel para que todos os professores possam, através das
informacBes disponiveis, planear as suas aulas e realizar as adaptacdes

necessarias.

Teria sido importante a repeticao do teste sociométrico no final do ano letivo
de forma a ser possivel registar as alteragdes mais relevantes e assim perceber se

houve evolugéo por parte dos alunos.
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Importante referir que as informacgBes recolhidas com este estudo
alicercaram a escolha do tema de investigacao para o trabalho a realizar na area

dois do guia de estagio.

No que diz respeito a dindmica de funcionamento das aulas, as regras foram
estabelecidas desde a primeira aula, em relacdo as rotinas de entrada e saida do
edificio, horarios e forma de funcionamento da rotagdo de espagos assim como o
material e a pontualidade. A pontualidade foi um aspeto que foi piorando no decorrer
do ano letivo, mesmo os alunos sabendo que seria registada a falta ao fim de trés
atrasos consecutivos. Em alguns casos esta medida resultou, noutros nem por

iSS0.

Relativamente ao clima da aula, procurei desde o inicio estabelecer uma
relacdo de proximidade e confianga de forma a potenciar ambientes positivos de
aprendizagem que fomentassem um ambiente de confianca e interajuda ndo so
entre professor-aluno como também entre aluno-aluno. A turma sofreu algumas
alteracdes no que respeita a entrada e saida de alunos , fator que destabilizou as

rotinas de funcionamento e as relagdes entre pares.

De uma maneira geral, a turma manteve-se com comportamentos dentro da
tarefa, existindo por vezes alguns comportamentos de motivagdo excessiva por
parte dos rapazes, ndo havendo necessidade de medidas mais drasticas, apenas
uma chamada de atencdo. A meio do primeiro semestre, a entrada de um aluno
novo veio trazer destabilizacdo no comportamento da turma em geral,
especialmente nos rapazes. A partir dessa altura, a turma comecou a revelar
comportamentos de maior indisciplina tendo sido registado mais comportamentos
fora da tarefa e conversas mais longas de consciencializacdo para as préticas a

adotar dentro do contexto de aula.

O nucleo de DE que acompanhei foi o nucleo de Atletismo, com escaldes
varios e mistos: Infantis B masculinos, Juvenis Femininos, Juvenis Masculinos e

Juniores Femininos.

3. A profissao Docente

Construgao de uma identidade profissional
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Segundo Ponte (2014), os conhecimentos adquiridos antes e durante a
formacao inicial ndo séo suficientes para o exercicio da funcéo de docente durante

toda a sua carreira.

Parece-me que a formacéo de professores € um processo que se inicia
antes do momento de inicio da formacéo inicial, quando comecam a surgir as
primeiras intengdes e motivacdes para a frequéncia do curso, e ndo termina com a
conclusdo do mesmo, sendo um processo que se vai desenvolvendo ao longo de
toda a carreira. A formacao de professores tem por isso um carater continuo e
sistemético de aprendizagem, com o objetivo de inovacao e de aperfeicoamento de

atitudes e saberes refletindo sobre os valores que caracterizam a profissao.

O Plano Inicial de Formagéo (PIF) que elaboramos logo no inicio do ano
letivo pretende ser reflexivo de forma a que o professor estagiario conhega as suas
dificuldades e potencialidades logo desde o inicio para que assim consiga melhorar

0 seu desempenho e superar de forma célere as suas dificuldades.

O plano de formagédo constitui-se como um documento orientador da
formacdo dos estagiarios que terd por referéncia os objetivos especificos
enunciados no guia de estagio, para cada area. Neste serdo contempladas as
competéncias que devem ser adquiridas e desenvolvidas e as inerentes
dificuldades que surgirdo. Serdo também explicitadas as estratégias a utilizar para

ultrapassar as dificuldades ao longo do ano letivo.

Na subarea do planeamento, as minhas maiores dificuldades foram priorizar
as matérias e os exercicios mais adequados para a avaliacao daquilo que é
necessario em cada espacgo organizando em matérias em funcdo dos espacos e
respeitando a planificacdo inicial. A alternativa que adotei para a superacéo destas
dificuldades foi a discusséo sobre as melhores estratégias a adotar e a observacao
das aulas de outros professores, definindo os critérios de éxito e disponibilizando
alternativas para as situacdes imprevistas. Outra dificuldade nesta subarea foi a
identificacdo dos aspetos criticos de aprendizagem, criando grupos de nivel tendo
em conta as aptiddes dos alunos e preservando a boa gestdo do clima de aula e
disciplina. Por outro lado, a selecdo das tarefas nas diferentes matérias de nivel
planeando a aula para que todos os alunos estivessem em prética, preservando a
motivacdo e o desafio constantes também mereceu esfor¢o da minha parte. Com o

desenvolvimento do conhecimento do conteldo e conhecimento pedagdgico

13



através do estudo autébnomo e dos momentos reflexivos, com o NE e individuais, fui

aprimorando competéncias.

Segundo Magalhdes e Arantes (2009) , o conceito de competéncia €
multidimensional, sendo abrangente e dependente de vérios fatores como o
professor, os alunos, a situacdo educacional e os valores sociais, ndo sendo
suficiente o saber tedrico e o desenvolvimento das habilidades praticas . E
necessario querer aprender, estabelecer didlogos afetivos, ter percecao e critica
pertinente e ser reflexivo. Ainda segundo os mesmos autores, um bom professor
conhece os seus alunos adaptando o ensino as suas necessidades, incentivando a
sua participacao refletindo sobre a sua pratica. O bom professor devera dominar o
contetido e a metodologia aproveitando o tempo Gtil comunicando aos alunos o que

espera deles.

Na subérea da avaliacdo do ensino, as maiores dificuldades foram a
observacao de todos os alunos simultaneamente aferindo o nivel em que os alunos
se encontravam. A divisdo dos alunos por grupos de nivel assim como o estudo
prévio dos critérios de éxito em cada matéria foram estratégias facilitadoras. Por
outro lado, encontrar situacbes de aprendizagem diferenciadas que permitissem
avaliar os diferentes alunos também foi uma tarefa desafiante. Segundo Crum
(2017), o bom professor devera definir objetivos claros de aprendizagem, criando
situacbes apropriadas e tarefas de aprendizagem claras para os alunos,
conseguindo determinar e avaliar o progresso na aprendizagem individual dos

alunos.

Na subarea da condugéo do ensino, a maior dificuldade esteve relacionada
com a emissao de feedback adequado e atempadamente. Encontrei dificuldade em
sintetizar a informacé@o de forma mais coesa, clara e eficaz conseguindo emitir
instrucdes claras e curtas, com todas as informagfes importantes, que segundo
Crum (2017), é uma das caracteristicas de um bom professor, providenciar
feedback adequado e outras informac¢des aos alunos. Por outro lado, manter os
alunos empenhados e motivados nas tarefas nem sempre foi uma tarefa facil, sendo
gue um bom professor tera que compreender e valorizar os alunos, utilizando
estratégias criativas, ludicas e eficazes de forma a criar um clima agradavel e de

trabalho em aula (Goncalves et al. ,2017).

A area de investigacdo e inovacdo pedagodgica foi uma érea onde tivemos

muitas dificuldades inicialmente em encontrar um problema existente na escola.
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Apéds a analise dos documentos, as reflexdes com o corpo docente e ndo docente,
acabamos por encontrar um problema numa fase ja tardia. Este fator ndo foi
impeditivo da realizacdo do trabalho, tendo sido um elemento de maior stress e
preocupacéo devido ao reduzido tempo que tivemos para desenvolver o trabalho e
apresentar solucbes atempadamente. A consequéncia que daqui surgiu foi a
dificuldade em organizar a sessdo de apresentacdo e mobilizar a comunidade

escolar para os beneficios do projeto.

A éarea de participacdo da escola foi uma area onde encontrei reais
dificuldades devido & minha total inexperiéncia como treinadora de qualquer
modalidade desportiva. Desde a planificacdo da época desportiva, a procura de
progressdes pedagdgicas adequadas para o desenvolvimento de capacidades
especificas até a inexperiéncia na organizacdo de eventos desportivos, foi um
verdadeiro desafio. Através de estudo autbnomo e com muito apoio da professora
do DE, os treinos foram sendo ministrados com maior ou menor dificuldade de
acordo com o conteddo dos mesmos. Para além de um treinador desempenhar
funcdes importantissimas na formagdo de jovens, o dominio dos conteudos
essenciais inerentes a uma modalidade especifica € uma das condi¢des essenciais

inerentes ao perfil de um treinador (Gongalves et al. ,2017).

“(...) o treinador € um mentor, professor e casualmente um conselheiro, que
futuramente orienta o jogador.” (Draskovic et al.,2010 citado por Goncalves et al.,
2017).

Esta area fez-me refletir sobre o papel de um treinador e o papel de um
professor na escola. Serd que o professor de EF e o professor de DE tém as
mesmas caracteristicas e os mesmos papeis na escola? No estudo de Gongalves
et al. (2017), é referido que um bom professor devera ser compreensivo utilizando
estratégias ludicas e criativas de forma a potenciar um clima positivo em aula. Ja o
treinador devera ter uma postura mais rigorosa e exigente focando-se na
rentabilizacdo das competéncias dos atletas. Naturalmente que em ambos 0s
papéis o professor de EF e o professor de DE tém que assegurar o desenvolvimento
harmonioso dos alunos e garantir uma boa contribuicdo para a sua formagdo como
alunos, atletas e cidad@os. Ainda segundo os mesmos autores, o professor € um

formador que acompanha o desenvolvimento dos seus alunos, e um treinador um
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mentor, uma pessoa focada em cativar os seus atletas e aumentar o rendimento da

equipa, ambos sempre alicercados num perfil de lideranca.

Finalmente na area quatro , relacdo com a comunidade, a tarefa mais dificil
tera sido a interiorizacao das tarefas burocraticas, nomeadamente a elaboracéo das
atas para as reunides dos conselhos de turma e dos planos individuais de
recuperacao dos alunos nestas condi¢des. Através do trabalho colaborativo com o
Diretor de Turma (DT), e do treino e repeticdo destas tarefas as dificuldades foram
sendo colmatadas sem grande dificuldade tendo dirigido as reunibes do conselho
de turma no final do ano letivo sem grande dificuldade.

A elaboracdo do PIF permitiu-me um maior contato com as linhas
orientadoras para o sucesso desta etapa da minha formacdo assim como uma
maior reflexdo sobre a mesma. Por outro lado, a anélise do guia de estagio de forma
mais pormenorizada permitiu-me adquirir maior consciencializagdo das minhas
necessidades de formacéo assim como as obrigacdes a cumprir para tornar o meu

processo formativo tdo enriquecedor quanto possivel.

Ser um bom professor em EF é proporcionar um ensino significativo a todos
agueles que estdo a sua responsabilidade, mobilizando a capacidade de articular o
conhecimento tedrico e pedagdgico com a sua pratica profissional. Acrescem ainda
as experiéncias pessoais de cada um aliadas a formacdo académica e as
experiéncias que dela resultaram constituindo assim a competéncia profissional de
cada professor que devera ser ampliada e desenvolvida ao longo de toda a sua

carreira (Magalhaes & Arantes, 2009).

Ser Professora-Investigadora

A éarea dois do guia de estagio, inovacdo e investigacdo pedagdgica,
pretende que o professor estagiario projete estudos de investigacao-acao

integrados na escola e nos contextos que dela fazem patrte.

Nesse sentido, é pretendido que o0s estagidrios projetem estudos de
investigacdo-acao integrados na escola e respetivos contextos e que organizem o
processo de construcdo de competéncias sociais e profissionais, na perspetiva do
seu desenvolvimento ao longo da vida e da diversidade das realidades nacionais e

internacionais. A escola deve acompanhar e adaptar-se as dindmicas que ocorrem
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no seu meio sendo a investigacdo-acdo um instrumento que orienta as praticas
educativas de forma a promover a melhoria dos ambientes de aprendizagem
(Arends, 1995).

O NE desde o inicio do ano letivo que teve a preocupacao de identificar um
problema existente na escola que pudesse contribuir para a melhoria dos contextos
de aprendizagem e que fosse de real interesse no contexto da ESA. Apdés um
processo de procura de lacunas existentes no AEPAP em particular na ESA,
através da analise de documentos, de conversas informais com o GEF e outros
docentes de outras disciplinas e adicionalmente com a informagao recolhida nos
guestionarios aplicados as turmas dos professores estagiarios, considerdmos que
0 problema que nos parecia ter mais relevancia seria a motivagao para a préatica da
atividade fisica em especial para a participagdo nas aulas de EF. Mediante a nossa
experiéncia enquanto professores estagiarios nas nossas turmas, e também
através da observacgédo das aulas dos professores do GEF, observamos um maior
envolvimento dos rapazes nas aulas de Educacdo Fisica do que das raparigas.
Entender as razbes que levam os alunos a ter maior motivagdo para a
aprendizagem de uma determinada matéria devera ser também uma das
preocupacdes dos professores que prezam um ensino com qualidade e orientado

para o sucesso dos seus alunos.

Sendo a Educacdo Fisica uma disciplina que contribui para inUmeras
melhorias no desenvolvimento do ser humano, nomeadamente a nivel fisico e
psicoldgico, € importante promover mais e melhores préaticas nesta disciplina de
forma que a mesma se enraize nos habitos de vida dos alunos promovendo maior

literacia fisica e praticas que se perpetuem ao longo de toda a vida.

A adolescéncia é a fase que marca a transicao entre a infancia e a idade
adulta. E nesta altura que ocorrem inimeras alteragdes que v&o tornar o jovem num
adulto. E também uma altura que merece especial atencéo por parte de todos os
agentes envolvidos no desenvolvimento dos jovens (pais e professores) devido a
todos os fendmenos fisiologicos e psicolégicos que lhe sdo caracteristicos. Antes
de mais, importa diferenciar adolescéncia e puberdade. Esta ultima ocorre
aproximadamente entre os 9 e 14 anos e é marcada pelo aparecimento da atividade
hormonal que desencadeia os fatores secundarios, sendo, portanto, um processo
bioldgico. J& a adolescéncia acaba por ser um fendmeno psicolégico e social onde

o individuo se distancia de formas de comportamento tipicas da infancia e se
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aproxima gradualmente das competéncias e comportamentos que caracterizam 0s

deveres e 0s papéis sociais dos adultos.

A motivacao € o que explica porque € que as pessoas iniciam, continuam ou

terminam um determinado comportamento.

Sempre que falamos em motivacdo deveremos ter em consideracdo o
motivo como sendo a base do processo motivacional. O motivo € a mola propulsora
responsavel pelo inicio e manutencao de qualquer atividade executada pelo ser
humano (Isler, 2002; cit. por Moreno, Dezan, Duarte & Shwartz, 2006). Em qualquer
atividade, o ser humano precisa de estar motivado para a realizacdo da mesma,
tornando-se a motivacdo um fator fundamental para potenciar o desejo e a vontade
de querer participar, evoluir e perpetuar as aquisicbes que sdo sendo construidas

ao longo dos vérios ciclos de ensino escolar.

Gouveia (1997), citado por Moreno et al (2006), afirmou que o0 motivo é um

fator interno, que da inicio, dirige e integra o comportamento de uma pessoa.

A motivacdo pode assumir diferentes objetivos ao longo da vida do ser
humano, estando diretamente relacionada com os mesmos. Importa diferenciar
motivagdo intrinseca e extrinseca, uma vez que cada uma é despoletada por
motivos diferentes e naturalmente conduz a comportamentos diferentes no que diz
respeito ao inicio de uma atividade, mas fundamentalmente, a continuagdo da

mesma ao longo do tempo.

Segundo Kobal (1996), a motivacgédo intrinseca é despoletada internamente
pelo individuo, sendo um ato voluntario cujo motivo impele para a acdo. Ja a
motivagdo extrinseca esté relacionada com fatores externos em ordem a aquisicdo
de um objetivo ou recompensa. A titulo de exemplo podemos referir gue um jovem
poderd estar empenhado nas aulas de Educacdo Fisica com o propésito de
melhorar a sua forma fisica, perder peso, ganhar massa muscular, aprender um
determinado desporto para praticar com 0s amigos, entre outros. Ja um jovem que
apresente um comportamento empenhado nas aulas mas cujo motivo seja
extrinseco, podera estar apenas a trabalhar para uma melhor classificacao final

gue, uma vez atingida, cessa o comportamento.
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De entre as véarias competéncias de um professor de EF, a capacidade de
criar um bom clima de aula e motivar os alunos assume um papel primordial na
medida em que sem estas qualidades torna-se dificil criar condi¢cbes para motivar

intrinsecamente os alunos.

Taylor e Ntoumanis (2007), cit. por Rocha (2009), declaram gue as aulas de
EF apresentam um contexto l6gico para promover estilos de vida fisicamente ativos

em criancas e adolescentes.

Segundo Teixeira (2018), “existem estudos que demonstram que com a
idade, o interesse e a motivacdo para a pratica vao diminuindo, pois, com o
aumentar da idade os interesses vao mudando. Por esta raz&o é importante motivar
os alunos para a préatica desde muito cedo (pré-escolar e 1°ciclo) de modo a que se
consiga vincular os alunos para o gosto da atividade fisica.” Segundo Rocha (2009),
o professor é o grande responsavel em acreditar a disciplina de Educacao Fisica

como altamente motivadora, por ser o elemento que a vai por em prética.

Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993), cit. por Rocha (2009), o professor
encontra-se huma posi¢cao vantajosa por ter a oportunidade de observar a crianca
durante varias horas numa pluralidade de contextos e em contato com os adultos,
com o grupo de pares e com a frustragdo podendo detetar quando estas reagdes

parecem ser desviantes.

Paes (2002), cit. por Rocha (2009), destaca a importancia do professor de
EF na conducéo do processo educacional e da utilizagdo do desporto na perspetiva

de o tornar mais socializante.

O nosso trabalho nesta area incidiu sobre um estudo de caracterizagéo da

motivagdo nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Secundario.

Este estudo surge da dificuldade por n6s encontrada em encontrar um tema
de trabalho logo no inicio do ano letivo e também de decisGes pouco eficazes que
fomos tomando ao longo do ano letivo que nos levaram a decisGes mais urgentes

e com menos capacidade de organizacao.

O objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre a motivagcédo para a
pratica desportiva e as caracteristicas dos alunos como género, idade e nivel de

escolaridade.
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A questado de partida foi formulada pelo NE e teve o apoio do Professor
Orientador da faculdade Vitor Ferreira, tendo sido a mesma, com base num trabalho
descritivo “caracterizacao da motivagao dos alunos para a pratica da atividade fisica

nas aulas de EF no ensino secundario”.

Neste estudo participaram 249 alunos pertencentes a ESA, sendo 121 do
género masculino e 128 do feminino, com idades compreendidas entre os 15 e 18

anos. De realcar que todos os participantes pertencem ao ensino secundario.

Neste estudo foi utilizado o Questionario “Motivagdes para as Atividades
Desportivas” (QMAD), tradugéo da versao original do PMQ (Gill et al., 1983), verséo
traduzida e adaptada por Frias e Serpa (1991). Este questionario € composto por
30 itens, descrevendo, cada um deles, motivos para a atividade desportiva, aos
quais foram atribuidos, numa escala tipo Likert (de 1 a 5), os seguintes niveis: (1 —
Nada importante; 2 — Pouco importante; 3 - Importante; 4 — Muito importante; 5 —
Totalmente importante).

As motivacbes mais valorizadas para a pratica desportiva estavam
relacionadas com a Socializacdo, seguindo-se as motivacdes relacionadas com a
Aprendizagem Técnica/Fitness e as motivagdes relacionadas com o Trabalho de
Equipa. Libertar Energia, Estatuto e Influéncia Extrinseca apresentaram-se como
fatores de motivacdo menos valorizados. A Socializacdo foi 0 motivo mais
valorizado para as raparigas enquanto a Aprendizagem Técnica/ Fitness foi o
motivo mais valorizado pelos rapazes. O segundo motivo mais valorizado pelos
rapazes para a pratica da atividade fisica foi a Socializacdo enquanto que nas
raparigas foi o Trabalho em Equipa. A Influéncia Extrinseca e o Estatuto foram os

motivos menos valorizados em ambos 0S sexos.

O trabalho realizado nesta area do guia de estagio permitiu perceber as
motivacGes desta populacdo para a pratica da EF no ensino secundario e que
podera servir outros estudos dentro desta area. Por outro lado, os resultados
identificados ser-nos-ao Uteis na nossa pratica profissional no sentido de perceber
0S reais motivos que movem 0s alunos para uma maior ou menor participacdo nas
aulas e consequentemente serdo alvo de uma melhor andlise e reflexdo para mais

e melhores praticas pedagdgicas.
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Ser Treinadora

A area trés do guia de estagio, participacdo na escola, envolve a
participacdo ativa dos estagiarios na organizacao e dinamizacao das atividades da
escola como o DE e outros eventos anuais. A cooperacdo dos professores
estagiarios no DE nao se cingiu apenas a coadjuvacao no DE mas também na
organizacao e dinamizacgdo das atividades na escola nomeadamente os torneios

gue foram decorrendo ao longo do ano letivo.

O DE esta definido como o conjunto das praticas ludico-desportivas e de
formagc@o com objetivo desportivo desenvolvidas como complemento curricular e
ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade de participagéo e de escolha,
integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo (DL 95/1991, Artigo 5°).

O DE visa a promocgéo da saude e condicao fisica, a aquisi¢cao de habitos e
capacidades coordenativas e motoras, bem como o entendimento do desporto
como um fator de cultura, potenciando sentimentos de solidariedade, cooperagao,
autonomia e criatividade. A orientacéo de cada grupo equipa deve ser orientada por

profissionais qualificados (Dire¢do Geral da Educacéo, 2017).

O desporto escolar € uma componente facultativa de formacéo desportiva
para todos os alunos que queiram alargar as suas competéncias quer a nivel

competitivo quer a nivel de lazer.

O DE tem como missdo a estimulacdo da pratica da atividade fisica e da
formacao desportiva promovendo estilos de vida saudaveis assim como valores e
principios associados a uma cidadania ativa. A promocao da participacdo dos
jovens no DE parece-me um tema com cada vez maior importancia uma vez que 0s
jovens estéo a adquirir os habitos sedentérios dos adultos copiando-0s no que toca
a ndo participacdo na atividade fisica (Telama & Yang, 2000 citado por Porfirio et
al. ,2012). Por outro lado a atividade fisica pode estar ligada a aspetos sociais
relevantes sendo promotor do convivio dos jovens com os amigos (Coelho e Silva,
Sobral & Malina, 2003 citado por Porfirio et al. ,2012). E nosso papel enquanto
professores e treinadores potenciar a manutencao de um estilo de vida saudavel
gue se perpetue ao longo de toda a vida promovendo assim a literacia fisica e o

crescimento e desenvolvimento harmonioso dos jovens. Combater o sedentarismo
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e os indices de excesso de peso e obesidade em idades precoces € uma luta que
deve ser travada diariamente no quotidiano do professor treinador e o DE pode e
deve ser um dos meios utilizados para incutir desde cedo habitos de vida saudaveis
e a atividade fisica como meio de promocao da saude e do lazer revertendo as

tendéncias de sedentarismo e reduzindo os riscos de saude publica.
O desporto escolar estd enquadrado no projeto educativo do AEPAP.

No inicio do ano letivo optei por escolher o Atletismo como modalidade a
acompanhar ao nivel do desporto escolar por ser uma modalidade com a qual ndo
tinha contato e assim poder acrescentar valor & minha formacdo enquanto

professora estagiaria.

O nucleo de Desporto Escolar que acompanhei regularmente foi o nacleo de
Atletismo, com escalbes varios e mistos: Infantis B masculinos, Juvenis Femininos,
Juvenis Masculinos e Juniores Femininos, da Escola Secundaria da Amadora
(ESA).

O nucleo de atletismo situa-se dentro da ESA, e o seu funcionamento esta
condicionado pela disponibilidade dos espagos tentando conciliar os horarios dos

treinos com a disponibilidade horaria dos alunos relativamente ao periodo letivo.

Os treinos decorreram alternadamente no ginasio verde, exterior, pavilhdo e

polidesportivo.

Os treinos tiveram inicio no dia 1 de outubro de 2021, com o0 seguinte
horario: ter¢as-feiras das 13h30 as 14h15, quarta-feira das 14h15 as 15h50 e sexta-
feira das 12h as 12h45.

Foram entregues as autoriza¢des aos Pais/Encarregados de Educacdo com
a finalidade de os seus educandos participarem na atividade de Atletismo e que se
encontram arquivadas no Dossier da modalidade. Procedeu-se ainda a inscri¢cdo

dos alunos na Plataforma E60.

Inscreveram-se na modalidade de atletismo 26 alunos do escalé@o varios —
mistos, onde dois pertencem aos Infantis B masculinos, nove juvenis femininos,
treze juvenis masculinos e dois juniores femininos. Os treinos decorreram com
normalidade, participando nestes, um numero reduzido de alunos. O primeiro

torneio realizou-se no dia 9 de marco, na Escola Salesianos de Manique. O segundo
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torneio realizou-se no dia 30 de marco, no Complexo Desportivo do Monte da

Galega.

Sempre que pude estive presente na coadjuvacéo da professora do DE que

sempre se mostrou disponivel para colaborar em todas as tarefas.

O treino desportivo € um processo pedagdgico e de ensino que carece de
preocupacotes educativas e formativas. O treinador devera ser capaz de aliar a sua

competéncia técnica a competéncia pedagodgica.

O planeamento foi efetuado em funcao dos objetivos pretendidos e do nivel
de aptiddo dos atletas a quem se dirigiu, tendo selecionado os exercicios de forma
criteriosa garantindo que os alunos/ atletas fossem eficazes e eficientes no
desenvolvimento do seu rendimento. Todo este trabalho de planeamento foi
desenvolvido com a coadjuvacéo da Professora do DE que em muito contribuiu com
a sua vasta experiéncia como ex-atleta e como professora treinadora no sentido de

me orientar e colmatar a minha inexperiéncia nesta area.

Paralelamente, o nlcleo de estagio organizou o torneio de Andebol dos
Jogos Juvenis da Amadora e o torneio interno de Badminton, tendo ainda

colaborado no torneio de Voleibol.

No que diz respeito a este campo, tive maior dificuldade organizacdo do
primeiro torneio, por ser a primeira vez que o fazia. O NE em muito contribuiu para
me auxiliar neste processo uma vez que os colegas do NE ja tinham experiéncia
prévia como treinadores, um de Héquei em patins e o outro em Futebol. As maiores
dificuldades foram sentidas ao nivel da elaborac¢do do quadro competitivo, que, com
0 apoio dos colegas do NE, foi sendo melhorada. Para além desta, a dinamica da
atividade e o decorrer da mesma foram sentidas com algum desconforto.
Posteriormente, e ja tendo passado por uma primeira experiéncia, o torneio de
Badminton ja mereceu maior participacdo e envolvimento da minha parte, apesar
de algumas dificuldades na elaboragéo do quadro competitivo e do regulamento
interno, o torneio e a sua organizacao e dindmica decorreram com maior fluidez e
eficiéncia.

Considero que, apesar dos constrangimentos relativamente a Pandemia que
nos assolou nestes ultimos anos, 0 balanco e os resultados verificados foram

positivos.
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Devido aos horéarios dos alunos, tivemos que ajustar os treinos e realizar
mais um tempo de 45 minutos, o de sexta-feira, para poder receber os alunos

inscritos na modalidade.

Os alunos inscritos este ano ndo eram atletas de clubes de atletismo, pelo
gue considero um éxito em relacdo aos resultados obtidos. A forma como foram
realizados os encontros permitiu controlo e seguranga dos alunos, evitando
aglomeracgOes e situacdes que comprometessem 0 sucesso das atividades e o

rendimento dos alunos.

O contato com a modalidade e em particular no contexto do DE permitiu-me
ganhar uma visao acerca da realidade dos atletas nesta modalidade. Por outro lado,
ao nivel da metodologia de treino e da modalidade em si, foi algo que me motivou
para futuramente, quem sabe, poder integrar uma equipa ou desporto escolar nesta

modalidade.

Ser Diretora de Turma

A area quatro do guia de estagio, relacdo com a comunidade, visa o
desenvolvimento de competéncias que permitem a compreensao da importancia da
relacdo com a escola com 0 meio envolvente e promover iniciativas de abertura da
escola a participacdo na e da comunidade. Pretende-se que o professor estagiario
desenvolva competéncias de concec¢do e utilizagédo de processos de caracterizacao
e acompanhamento pedagdégico do grupo turma, onde esta implicito a realizagéo
de um estudo de turma e do acompanhamento a direcdo da turma que |Ihe esta
atribuida (MEEFEBS, 2021).

O DT assume uma funcdo de lideranca no sentido de promover as
dimensbes de desenvolvimento do aluno através da organizacdo da sua
aprendizagem (Boavista & Sousa, 2013). O DT é um elemento fundamental na
mediacéo de conflitos que ndo se encerram apenas no recinto escolar, estendendo-
se a toda a comunidade educativa. As suas funcbes estdo ao nivel da gestdo
intermédia na estrutura pedagdgica, assumindo-se como um gestor pedagogico
cujo papel € mediar as relacdes com os alunos e os encarregados de educacéao e
a relagdo com os demais professores da turma. O DT é uma peca fundamental com

inimeras fungdes, desde fun¢des burocraticas, a fungbes de relagéo interna entre
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grupo-turma e o grupo-professores, a relagdo externa que estabelece com o0s
encarregados de educacdo, necessitando de desenvolver, através de técnicas
especificas, capacidades para o exercicio de todas as tarefas de coordenacéo que
executa. Mais do que conhecer a legislacao e as fun¢des que dela decorrem, o DT
carece de uma visao integradora de todos os recursos da escola e da comunidade
educativa de forma a ser capaz de responder a todos os desafios presentes no

Projeto Educativo da escola (Boavista & Sousa, 2013).

“O diretor de turma é o professor que acompanha, apoia e coordena 0s
processos de aprendizagem, de maturacao, de orientacdo e de comunicagao entre

os professores, alunos e pais” (Marques, 2002, p. 15).

Na coordenacdo interdisciplinar é necessario atuar em duas areas de
intervencdo, nomeadamente a docéncia e a gestdo. O DT tem responsabilidades
na gestao geral no conselho de turma e na dindmica escolar, tendo em conta uma

regulamentacédo cuidada e adequada.

O DT tem um papel essencial nas reunides de conselho de turma. E
fundamental que o DT, como gestor, coordenador e mediador, tenha o
conhecimento dos objetivos de todas as disciplinas, dos professores que as
lecionam e do seu modo de trabalho e também noc¢&o da importancia de todas as

disciplinas para um ensino e formacao integral dos alunos da turma (Rold&o, 1995).

Tendo em conta as caracteristicas de um bom DT que foram referidas
anteriormente, podemos concluir que o papel deste ndo passa apenas por gerir as
reunides, resolver problemas dos alunos ou fazer a “ponte” escola-alunos-
encarregados de educacdo sendo imprescindivel um trabalho administrativo
fundamental. Este trabalho administrativo fundamenta as decisdes que se tomem e

a justificagdo das mesmas.

A promocéao das aprendizagens exige uma abordagem integrada de todas
as variaveis intervenientes nos contextos de ensino, além disso, o processo de
ensino-aprendizagem deve ser gerido de modo a conciliar entre si as dimensdes

escolar e social.

Desta forma, o professor deve saber gerir os ambientes de aprendizagem,

gestdo essa que exige um recurso a trés sistemas de tarefas intimamente inter-

25



relacionadas, o sistema instrucional, o sistema de gestdo e o sistema social
(Rosado & Ferreira, 2009).

O sistema social resulta dos objetivos dos alunos e determina os meios e as
estratégias para os atingir. No entanto, em termos praticos na presenca de grupos
heterogéneos, ou seja, agendas conflituantes, torna-se dificil a gestao do sistema
social, dai a importancia de o professor conhecer os elementos da turma e a relacdo
entre os mesmos. Primeiramente o professor deve conhecer as caracteristicas
gerais da turma, nomeadamente o niumero de alunos e as idades, a existéncia de
repetentes e necessidades de inclusdo que possam existir. Posteriormente, cabe
ao professor explorar e aprofundar o conhecimento sobre os alunos. Para que seja
possivel promover um ambiente de aprendizagem positivo o professor devera ser
capaz de identificar a existéncia de conflitos e gerir os ambientes de aprendizagem
com base na negociacdo entre as varias partes. E igualmente importante que o
professor consiga planear o seu ensino articulando o curriculo com as motivagées
dos alunos, sendo para isso necessaria a recolha de informac¢es dos alunos quer
ao nivel da sua relacdo com a escola e com a Educacéo Fisica, quer ao nivel da

pratica desportiva, os tempos livres e as ambigdes futuras.

O DT do 10°08 foi o Professor de Economia. Na direcdo de turma
acompanhei a turma durante o ano letivo, realizando trabalho colaborativo com o

professor nas fun¢des administrativas, pedagoégicas e disciplinares.

Os alunos sdo a preocupacgdo e estdo no centro de todo o processo da
direcdo de turma, desta forma € bastante importante conhecé-los individualmente
e como elementos da turma. Foi entdo elaborada uma caraterizagéo geral da turma,
uma caraterizagdo individual dos seus alunos e uma andlise das relacdes

interpessoais entre 0s mesmos, através de um estudo sociométrico.

Como ja referido, para recolher os dados dos alunos foi aplicado um
guestionario de identificacdo do aluno, constituido por varias areas,
nomeadamente, a identificacdo do aluno, identificacdo do encarregado de
educacdo, composicdo do agregado familiar, situacdo escolar, relacdo com a
Educacao Fisica, desporto escolar, ocupacao dos tempos livres, pratica desportiva
e relacdo com a atividade fisica, saude e objetivos para o futuro. Para além do
guestionario, também foi aplicado um sociograma com varias questbes

relativamente a informacdes pessoais, vida escolar, informacdes sobre vida social,
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tempos livres e aspiracdes futuras. Na primeira aula de Educacéo Fisica do ano
letivo corrente, ap0s a apresentacao inicial do professor, alunos, disciplina e
respetivas regras e normas de conduta, procedeu-se a aplicacdo do questionario
de identificacdo do aluno. A professora auxiliou os alunos nas questdes onde tinham

davidas durante o preenchimento do questionario.

Devido a ser uma turma de 10° ano, com alunos provenientes de outras
turmas e escolas, e alteracdes na estrutura da turma no gue diz respeito a alunos
a trocarem de turma e outros a entrarem mais tarde, optou-se por realizar o
preenchimento do sociograma apenas em janeiro para dar oportunidade aos alunos
de se conhecerem melhor entre si. Os dados foram analisados através da recolha
das informacdes dos questiondrios, posteriormente organizadas em tabelas de
Excel para a consequente producéo de graficos e tabelas que permitam uma melhor
leitura das informacdes recolhidas.

Como referido anteriormente, a sociometria permite verificar as relacdes
sociais que existem dentro da turma, estudando as intera¢gdes entre grupos no que
diz respeito aos alunos que assumem papéis de lideranca e 0s que sS40 Mmenos
aceites ou marginalizados. Permite igualmente verificar a posi¢cdo de cada aluno na
estrutura e hierarquia do grupo e dos subgrupos identificando possiveis problemas
gue possam existir. Na turma do 10°08 foi estudada a interagé@o entre os alunos da
turma, com o intuito de perceber quais sdo 0s alunos mais e menos populares diante
dos colegas, quer a nivel de momentos de lazer passado nos tempos livres, quer a

nivel de trabalho de grupo.

O estudo sociométrico foi realizado através de um questionario com varias
perguntas agrupadas em quatro temas: informag6es pessoais, vida escolar, vida
social e aspiragfes. Para o estudo da sociometria selecionei trés perguntas que me
pareceram as mais relevantes para identificar as relacbes dentro da turma
relativamente a trés dominios diferentes, dominio social, dominio académico e

dominio desportivo.

O projeto de acompanhamento da dire¢do de turma foi desenvolvido ao
longo do ano letivo, constituindo-se como um instrumento de orientacdo para as

atividades inerentes ao papel do DT.
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Reportando as finalidades nesta &rea a realizacdo da coadjuvacdo no
trabalho da direcdo de turma, nomeadamente nas funcdes administrativa,
pedagdgica e disciplinar, e 0 envolvimento nas reunides de conselho de turma
foram sendo bem conseguidas ao longo do ano letivo, tendo participado nas duas
reunides de final de semestre e nas duas reunides intercalares, assim como na

coadjuvacao de todos as funcdes administrativas e pedagdgicas.

O acompanhamento e ajuda aos alunos nas atividades da disciplina de

Cidadania e Desenvolvimento foi sendo realizado, mas n&o de forma regular.

A promocao e a formacao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas também penso que foi algo que foi sendo
trabalhado ao longo do ano letivo.

Durante todo o ano letivo, a metodologia de trabalho consistiu na
coadjuvacado do professor Diretor de Turma nas suas fun¢des de DT. O trabalho
desenvolvido foi bastante positivo e enriquecedor, visto que potenciou a minha
formagdo pois tive a oportunidade de ter um professor a ensinar e trocar
experiéncias sobre a contextualizagdo de todos o0s procedimentos, tarefas e
ambiente inerentes a realizagdo das diferentes fung¢des, e por outro lado tive a
oportunidade de realizar tarefas correspondentes a fungdo de DT, por vezes de
forma autonoma. As reunifes semanais com o Professor Diretor de Turma foram
fulcrais para o desenvolvimento de todo o processo, pois foram esses momentos
gue deram suporte a todas as ideias e objetivos projetados, bem como a
implementacdo dos mesmos. As reunides de conselho de turma e encarregados de
educacdo também foram momentos em que existiu o trabalho de coadjuvacao,
apesar de eu nem sempre ter conseguido acompanhar todas as reunibes por

incompatibilidades horérias.

Através desta experiéncia tive oportunidade de estar inserida naquilo que é
a realidade de um DT. O trabalho colaborativo foi muito constante e positivo, pois
existiu abertura e disponibilidade por parte do professor José que permitiu realizar
um maior nimero de tarefas e mais aprofundadamente, correspondendo as minhas
expetativas. Retiro daqui inUmeras aprendizagens relativamente ao trabalho de DT

e modo de atuagcdo com a restante comunidade educativa.
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4, A organizagao e gestao do processo ensino -aprendizagem

A organizacdo e gestdo do processo ensino-aprendizagem corresponde a
area 1 do guia de estagio e subdivide-se em trés areas, sendo elas o trabalho de
planeamento das aulas e das unidades de ensino, as estratégias implementadas

para a conducédo das aulas e a avaliacao inicial, formativa e sumativa.

Planear para diferenciar e incluir

A diversidade cultural, social e linguistica que assistimos hoje nas escolas
remete-nos para uma nocdo da escola como um espaco multicultural. Esta
diversidade representa em cada aluno necessidades individuais e especificas que
requerem diferenciagao curricular de forma a suprir essas mesmas necessidades.

O planeamento € uma das principais dimensbes da diferenciacdo curricular,

devendo por isso ser uma preocupacado para qualquer professor.

A tarefa de planeamento exige que o professor mobilize um conjunto de
conhecimentos e experiéncias relativos ao saber disciplinar, saber didatico e
pedagdgico onde também interferem a sua percec¢ao de realidade e a forma de agir
sobre a mesma. O professor ao planear define um objetivo e a orientacdo
estratégica para o alcancar passando a ser agente ativo na construcdo e

reelaboracao curricular (Leite,2010).

Segundo Pacheco (1995), o planeamento é um procedimento de
organizacao do processo ensino-aprendizagem, onde os programas escolares sédo
aplicados tendo em conta o seu desenvolvimento e adaptacao as condicbes de

ensino de cada escola (Januario, 1996).

Segundo Griffey e Housner (2009) a pouca familiarizagdo com a realidade
escolar e a inexperiéncia na tarefa de planeamento justificam a dificuldade que os

professores estagiarios tém nesta tarefa.

A necessidade de avaliar esta intimamente relacionada com o processo de
planeamento sendo necessario, antes de planear o ano letivo e da elaboracao do

plano anual de turma (PAT), realizar a Al e o respetivo balanco.

A Al constitui a primeira etapa do processo ensino-aprendizagem, sendo

fundamental para que o professor de EF consiga cumprir os objetivos de
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desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, compreendendo quais as suas
capacidades (diagnéstico) e quais as suas possibilidades de desenvolvimento

(prognéstico) dos alunos.

“Se desejarmos que 0s nossos alunos realizem as aprendizagens que 0s

conduzam ao seu desenvolvimento, é imprescindivel comecar por identificar as

suas dificuldades e perceber as suas possibilidades!” (Carvalho, 1994; pag.138)

Assim, e segundo Carvalho (1994), a etapa de Al permite conhecer
os alunos nas aulas de EF, apresentar o programa de EF desse ano letivo e a
revisdo das aprendizagens anteriores, criar um bom clima de aula consolidando
rotinas de organizacao e normas de funcionamento, avaliar o nivel inicial dos alunos
e as suas possibilidades de desenvolvimento no conjunto das matérias de EF,
identificar alunos “criticos” e as matérias prioritarias assim como recolher dados
para definir as prioridades de desenvolvimento e a formagéo de grupos. A Al sera
um ponto de partida para, em conjunto com 0s outros professores do grupo,
elaborar o plano plurianual estabelecendo metas para cada ano de escolaridade.
Uma das grandes dificuldades que tive foi o cumprimento do planeamento no tempo
estipulado garantindo a observagéo e registo de todos os critérios referenciados no
PAI. Segundo Mendes et al. & Damasio (2012), esta dificuldade devera ser
superada privilegiando o treino de observacéo no inicio da formacéo pedagogica,
uma vez que a capacidade do professor em avaliar esta relacionada com a sua
capacidade de observacgéo (Carvalho, 1994). A pluralidade de tarefas exigidas ao
professor como a implementacgéo de rotinas, a gestdo de comportamentos dentro
da tarefa, a garantia de tempo de préatica adequado e o registo dos critérios de
avaliacao revelou-se uma tarefa dificil para um professor estagiério no inicio do ano

letivo.

O PAT devera considerar a organizacao geral do ano letivo por etapas sendo
este formato facilitador da orientacdo e regulacdo do processo ensino-

aprendizagem.

Segundo Araujo (2007), a avaliacéo inicial s6 faz sentido se assumir como
principais objetivos o diagndéstico e prognostico dos alunos de modo a diferenciar o
ensino e a estabelecer um conjunto de decisGes curriculares compativeis com as

necessidades de cada aluno.
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Com o diagnéstico e progndstico realizados, o professor consegue definir os
objetivos para o0 ano letivo e elaborar o PAT, definindo o nimero de etapas assim
como as caracteristicas e objetivos de aprendizagem em cada uma delas, definindo
0 percurso das aprendizagens dos alunos e as intenc¢des pedagogicas do professor
(Ministério da Educac¢éo,2001).

O modelo de planeamento por etapas integra varias matérias onde as aulas
assumem um carater maioritariamente politeméatico. As matérias e a sua
organizacao no plano é definida consoante trés niveis de complexidade crescente,
nivel introdutério, nivel elementar e nivel avancado. Por norma, sao realizadas trés
etapas ao longo do ano letivo, comecando com a recuperacgao e aprendizagem das
matérias identificadas na Al, seguindo-se a aprendizagem e desenvolvimento e por
fim, a revisdo e consolidacdo de todas as matérias abordadas ao longo do ano

letivo.

No meu planeamento considerei quatro etapas, sendo a avaliacao inicial a

primeira etapa.

O planeamento das aulas depende, para além de outros recursos, dos
espacos atribuidos no mapa de rotacdo do GEF, devendo ser o mais polivalentes
possivel para possibilitar a pratica de um leque alargado de matérias preservando
assim o ecletismo e a multilateralidade das aprendizagens. A grande maioria dos
espacos disponiveis na ESA eram polivalentes, no entanto, cada um tinha as suas
especificidades e garantiam maior qualidade de ensino para determinadas
matérias, como era o caso do espaco exterior, onde se privilegiava a pratica do

atletismo e corfebol, e o ginasio azul onde se privilegiava a ginastica.

Na ESA existe uma rotacéo de espacos pré-definida pelo GEF que permite
gue todos os professores utilizem de forma equilibrada a totalidade de recursos
espaciais existentes. A distribuicdo desta rotacdo, “roulement’, ¢é feita
semanalmente nas primeiras cinco semanas e no final do ano letivo nas ultimas
cinco semanas. Durante o resto do ano letivo a distribuicdo é quinzenal. O motivo
desta organizacao esté relacionado com os periodos criticos de avaliagcdo, de forma
a que todos os professores consigam passar de forma mais célere por todos os
espacos e por todas as matérias. J& durante o ano, e uma vez que uma das formas
pela qual a aprendizagem motora ocorre € através da repeticdo dos gestos técnicos,

interessa que os alunos tenham mais oportunidades de repeticAo dos gestos
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técnicos e taticos das matérias, passando a rotacdo, por este motivo, a ser

quinzenal.

A etapa de Al teve a duragdo de cinco semanas, com inicio na semana de
20 de setembro e término na semana de 18 de outubro. Uma vez que as aulas da
turma 10°08 decorriam as tercas e quintas-feiras, a Al decorreu em 9 dias, que

corresponderam a 18 aulas de 90 minutos cada uma.

O documento orientador para a realizacdo da Al na ESA é o Protocolo de
Avaliacdo Inicial (PAI). Este documento foi construido pelo GEF da ESA e
fundamenta-se nos PNEF e nas Aprendizagens Essenciais, sendo revisto pelo GEF
sempre que necessario. No PAI estdo definidos os critérios de éxito para que os
alunos atinjam os niveis introdutdrio, elementar e avancado em cada uma das
matérias, assim como as acoes a realizar e os critérios de éxito que correspondem
a cada nivel. Estdo naturalmente incluidas as trés areas de extensdo da EF
presentes nas Metas de Aprendizagem, a éarea das Atividades Fisicas e

Desportivas, a area da Aptidao Fisica e a area dos Conhecimentos.

O grande desafio no planeamento desta etapa foi, dentro das cinco
semanas, organizar as aulas de forma a conseguir recolher todos os dados
necessarios. Com o apoio do Orientador de estagio e dos colegas consegui elaborar
o planeamento desta etapa tendo em conta a calendarizagdo letiva do
agrupamento, os objetivos para 0 10° ano do plano plurianual nas trés areas de
extensdo da EF, a rotacdo dos espacos e as caracteristicas dos mesmos para

abranger as diferentes matérias e o PAI.

Durante a observacdo e registo no decorrer das aulas, identifiquei
primeiramente os alunos de nivel ndo introdutério e avancado, por serem aqueles
gque se destacavam com maior facilidade. Seguidamente observei mais
detalhadamente os alunos de nivel introdutério e elementar pois considerei serem
aqueles cuja diferenciacdo me poderia trazer maior dificuldade. Uma vez que
tinhamos 2 dias em cada espaco, qualquer divida que pudesse persistir seria

esclarecida numa segunda oportunidade.

No que diz respeito & &rea das atividades fisicas, as matérias abordadas
foram as inseridas nos jogos desportivos coletivos: futebol, basquetebol, voleibol,
andebol. Para além destas, ginastica de solo, de aparelhos, minitrampolim,

atletismo (corridas e barreiras), raquetas (ténis e badminton), patinagem e corfebol.
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Para o registo utilizei uma folha com os niveis n&o introdutério, introdutdrio,
elementar e avancado, onde coloquei o nome do aluno no respetivo nivel onde se

encontra.

A elaboragédo dos exercicios foi pensada tendo em conta a rotacdo de
espacos e as matérias mais adequadas a cada um, de forma a replicar tanto quanto

possivel as situacdes de avaliacdo presentes do PAI da ESA.

No que diz respeito a avaliacdo da aptidao fisica, foi aplicada a bateria de
testes FITescola® onde se avaliou a aptidao aerdbia, através dos testes do vaivém
e da milha, a aptiddo neuromuscular através dos testes de abdominais, flexdes de
bracos, extensao de tronco, impuls&o horizontal, impulséo vertical, flexibilidade dos
ombros e flexibilidade dos membros inferiores. Ao nivel da composicao corporal
apenas se avaliou o indice de massa corporal, através do peso e altura dos alunos,

excluindo-se a avaliacdo da massa gorda.

Apo6s a recolha dos dados dos varios testes, foram introduzidos na
plataforma do FlTescola® para que os alunos pudessem ter acesso aos seus
resultados percebendo se estavam na Zona Saudavel de Aptidao Fisica , o que
mais necessitavam de trabalhar e os valores de referéncia para atingirem o sucesso

em todos os testes.

No gue diz respeito a area dos conhecimentos, utilizei o questionamento
para aferir o nivel de conhecimento dos alunos em relacéo aos temas presentes no
PAI da ESA e para aferir o nivel de conhecimento que tém acerca das modalidades
gue iriamos trabalhar em cada aula. Nesta fase, esta area ndo foi objeto de
avaliacao formal, ndo tendo sido aplicado nenhum teste de diagnostico ou entrega

de trabalhos.

Identificadas as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias
assim como as necessidades de formagéo de cada aluno e da turma em geral, foi
possivel projetar o PAT tomando decisdes quer a nivel de planeamento do ano

letivo quer a nivel da minha intervencao pedagdgica.

Plano Anual de Turma
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O processo de planeamento permite orientar o processo de ensino de forma
a possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos alunos a que se
destina (Matos, 2010).

O planeamento é a tarefa que contribui para a uniformizacdo do processo
ensino-aprendizagem, bem como de todas as areas de extensado, processos de
avaliacdo e estratégias que fundamentam e legitimam a disciplina de Educacéo
Fisica (EF).

O planeamento em geral, e o planeamento anual de turma em particular, é
uma tarefa que requer uma andlise holistica de todo o ano letivo assumindo as

vérias possibilidades que irdo ocorrer.

‘O principio da diferenciacdo curricular assenta principalmente no
planeamento, que é umas das principais dimensGes que deve ser alvo das

preocupacgodes dos professores.” (Inacio et al., 2014).

Para a construcdo do PAT, o professor tem de conhecer os documentos
orientadores, no que diz respeito ao contexto onde vai estar inserido,
nomeadamente o AEPAP e o GEF. Para além disso, deve ter conhecimento dos

recursos que tem ao seu dispor.

Antes de iniciar o planeamento anual para a turma do 10°08 foi necessaria
a leitura e a respetiva analise dos documentos oficiais do AEPAP e do GEF, de
forma a orientar o planeamento no que diz respeito ao contexto da escola e ao modo
de organizacéo e de trabalho, previamente estabelecido dentro do GEF, para as

aulas de EF.

No que diz respeito aos documentos oficiais do AEPAP, foram consultados
0 projeto educativo, o regulamento interno e o calendério letivo . O Projeto
Educativo € o documento de planeamento institucional e estratégico do
agrupamento, onde se aborda de forma clara, a misséo, viséo e os objetivos gerais
do mesmo, que orientam a sua agao educativa no ambito da sua autonomia,
devendo ser utilizado como um documento de referéncia por toda a comunidade
educativa, pois apresenta a organizacdo e os objetivos definidos pela instituicao,
para gue exista coeréncia educativa. O regulamento interno estabelece as normas

de funcionamento da escola e de cada um dos seus 6rgdos de administracao,
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estruturas de gestdo intermédia e servicos bem como os direitos e deveres dos
membros da comunidade escolar. Todos os discentes e docentes devem cumprir o
regulamento interno cujas normas estédo formulados de acordo com a legislacdo da
Republica Portuguesa. O calendéario escolar tem a data de inicio e término dos

semestres bem como as interrupgdes letivas.

Como documento orientador da disciplina de EF e do processo ensino-

aprendizagem foi utilizado o PNEF e as Aprendizagens Essenciais.

No que diz respeito aos documentos internos do grupo de EF da ESA, foi
analisado o Projeto Curricular de EF da ESA, que comtempla as normas de
referéncia para o sucesso dos alunos na disciplina. Foram analisados os Critérios
de Avaliacdo em EF para o 10° ano nos cursos cientifico humanisticos, que tem os
referenciais para a classificagdo das aprendizagens dos alunos em EF e o PAI, que
tem descrito a metodologia a ser utilizada durante a primeira etapa de ensino.

Os resultados obtidos através da realizagéo da etapa de Al permitem realizar
o diagndstico das dificuldades dos alunos e o prognéstico das suas possibilidades
de desenvolvimento, contribuindo assim para a constru¢cao do PAT numa 6tica de
desenvolvimento curricular dindmico, diferenciado e contextualizado (Carvalho,
1994).

O principio da especificidade do plano de turma implica que o professor
selecione e aplique processos distintos para que todos os alunos realizem as
competéncias prioritarias das matérias em cada ano e prossigam em niveis mais
aperfeicoados consoante as suas possibilidade (Ministério da Educacao, 2001). O
aperfeicoamento efetivo dos alunos devera ser o principal critério subjacente a
selecdo e operacionalizagdo dos objetivos e das atividades formativas. Assim, o
PAT devera basear-se na Al e ser reajustado de acordo com as informacdes
decorrentes da avaliacédo continua. As atividades da turma ao longo do ano deverao
ter em consideracédo a realizacdo dos objetivos das matérias nucleares(que serao
alvo de avaliacdo) explicitando aos alunos 0s objetivos em cada uma para que
interiorizem os niveis de desempenho a atingir, a organizacdo de processos de
aprendizagem e aperfeicoamento téo global quanto possivel e tdo analitico quanto
necessario estruturando-se em torno da periodizagdo do treino e elevacdo das

capacidades motoras. As atividades devem respeitar o principio do ecletismo, e
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abordarem as matérias na sua globalidade, recorrendo a analise sempre que as

matérias o justifiquem.

O planeamento € a base e é fundamental para que a conducao do processo
ensino-aprendizagem decorra da forma desejada, garantindo a intencionalidade
das ac¢des com vista 0s objetivos definidos previamente. A elaboracéo do PAT teve
em linha de conta o planeamento das trés areas de extensao da EF, as Atividades
Fisicas, a Aptiddo Fisica e os Conhecimentos, procurando dedicar o tempo
adequado a cada uma delas de acordo com as necessidades da turma reveladas
na Al e de acordo com os pressupostos definidos no PNEF e no plano plurianual
para o 10° ano de escolaridade.

No sentido de colmatar as necessidades da turma identificadas na Al e
garantir o ecletismo e a multilateralidade na formacao, a selecao das matérias
prioritarias foi feita considerando as matérias nucleares cujas competéncias
demonstradas na Al mais se afastavam dos objetivos previstos para o 10° ano. Os
professores que ao planearem tém em consideracao as preferéncias e motivagoes
dos seus alunos promovem ambientes positivos de aprendizagem e maior
envolvimento nas tarefas (Rosado &Ferreira, 2009). Seguindo esta légica, procurei
selecionar as matérias também tendo em consideracao as preferéncias dos alunos
demonstradas no questionario de identificacdo do aluno aplicado no inicio do ano
letivo. O questionario de identificagdo do aluno é uma ferramenta importante pois
permite recolher informacgdes relevantes sobre os alunos, nomeadamente a sua
relacdo com a escola, a sua relagdo com a educacéo fisica, a pratica desportiva, os
seus tempos livres e ambigBes futuras, possibilitando a consecucdo do

planeamento articulando o curriculo com as motivagfes dos alunos.

O PAT do 10°08 foi construido por etapas e com base nos resultados da
etapa da Al. Foram quatro as etapas que constituiram o ano letivo: avaliacao inicial,
recuperacao e aprendizagem, aprendizagem e desenvolvimento e desenvolvimento

e consolidagao.

Em cada etapa, o planeamento do processo ensino-aprendizagem foi
organizado por unidades de ensino. A unidade de ensino € definida como um
conjunto de aulas semelhantes, com a mesma funcéo didatica e com os mesmos

objetivos.
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Cada unidade de ensino apresentou a calendarizacao e planeamento, pelos
objetivos dos diferentes niveis de desempenho e pelos objetivos operacionais das
matérias de cada unidade de ensino. Para além disso, foi definida a estrutura das
aulas e a formacdo de grupos. Na estrutura da aula foram descritas as tarefas a
realizar, os seus objetivos, a organizacdo e o comportamento do professor e do

aluno.

Os recursos necessarios, temporais, espaciais e materiais, também foram

enumerados em cada unidade de ensino.

As etapas que sucedem a Al sdo constituidas por diferente nimero de
unidades de ensino, dependendo nao sé da rotacdo de espacos e do que € possivel
lecionar em cada um, como também das necessidades da turma e dos objetivos em

cada matéria.

Em cada unidade de ensino estao descritas um conjunto de matérias (area
das atividades fisicas), capacidades fisicas (area de aptidao fisica) e conteudos

(area dos conhecimentos), que sao necessarios desenvolver.

O planeamento anual foi construido tendo em conta a calendarizacao letiva
do agrupamento, os objetivos para 0 10° ano do plano plurianual nas trés areas de
extensdo da EF, a rotacéo dos espagos e caracteristicas dos mesmos para a pratica
de diferentes matérias, o protocolo de avaliacéo inicial, os dados recolhidos e o
balanco da avaliagéo inicial, as normas de referéncia dos PNEF, das aprendizagens
essenciais e critérios de avaliagdo do AEPAP, a possibilidade de realizagdo das

matérias na escola e a possibilidade de conjugagéo das matérias na mesma aula.

Ao longo do ano letivo, ao nivel do planeamento, existiu a conjugacgéo de
varias matérias e tarefas especificas de aptiddo fisica na mesma aula (aulas
politematicas), de forma a abranger um maior nimero de matérias e possibilitar a
repeticdo das mesmas e, simultaneamente, o desenvolvimento das diferentes
capacidades fisicas. Para além disso, o planeamento das aulas desta forma,
proporciona uma maior dindmica de aula e uma melhoria do clima de aula, pois é
possivel ir ao encontro das motivacdes dos alunos e, por outro lado, as matérias
em que tém maiores dificuldades, promovendo um desenvolvimento multilateral e

eclético.

37



E importante frisar que este planeamento é flexivel e podem ser aplicados
ajustamentos ou serem feitas alteracdes durante a implementacdo do mesmo,

mediante a necessidade devido a imprevistos ou reflexdes da avaliacdo formativa.

Planos de Etapa

Apos a definicdo das matérias prioritarias , das capacidades fisicas menos
desenvolvidas e dos principais conteddos a serem abordados, importa segmentar
0 ano em etapas e subdividi-las em unidades de ensino. As etapas fazem parte do
planeamento anual do ano letivo e representam periodos mais curtos de tempo

que facilitam a orientacdo e regulacdo do processo ensino-aprendizagem.

O grande desafio foi conseguir assegurar a coeréncia entre os diferentes
niveis de planeamento , do macro para o micro, do plano anual de turma, para 0s
planos de etapa e unidades de ensino considerando os respetivos balangos. Apesar
do planeamento das etapas e das unidades de ensino ter sido feita atempadamente,
esta coeréncia pode por vezes ter ficado comprometida devido a alguns atrasos na

redacao e entrega de documentos.

O meu planeamento foi construido com quatro etapas, sendo que a primeira
etapa foi a avaliacdo inicial. As outras trés etapas integraram dez unidades no total
de ensino, ndo tendo o mesmo numero de unidades de ensino em cada etapa. Em
cada unidade de ensino foi considerada a hipétese de combinar matérias cujas
habilidades motoras e principios de jogo fossem compativeis numa tentativa de
otimizar os recursos espaciais e materiais disponiveis. Para além destes fatores, as
etapas foram planeadas distribuindo as matérias de acordo com as necessidades
da turma no que diz respeito as matérias prioritarias, a aprendizagem concentrada

e distribuida, para garantir a consecucao dos objetivos de cada etapa.

Assim, nesta 22 etapa, tendo em conta as normas de referéncia do PNEF e
os critérios de avaliacdo do grupo de Educacéao Fisica do AEPAP, e com o0 intuito
de promover o principio do ecletismo e inclusdo das diversas subareas, foram
abordadas catorze matérias, englobando seis subareas da area atividades fisicas
(jogos desportivos coletivos, desportos de raquete, ginastica, atletismo, danca e
outras). No que diz respeito a area da aptidao fisica, as diferentes capacidades
fisicas foram trabalhadas em conjunto com as diferentes matérias e, também, em

tarefas especificas dentro de cada unidade de ensino, nomeadamente a aptidao
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aerdbia, aptiddo neuromuscular nomeadamente a forca resistente da regido
abdominal, membros superiores e inferiores e a flexibilidade. Estas capacidades
fisicas foram selecionadas por diferentes motivos. A aptiddo aerébia foi escolhida
pois alguns alunos ndo conseguiram atingir os valores necessarios para estar na
zona saudavel da aptidao fisica, sendo que esta capacidade fisica foi integrada nas
matérias e foi trabalhada especificamente com exercicios através do método tabata.
A forca resistente do abdominal foi selecionada com o intuito de melhorar a postura
dos alunos, problema enraizado na sociedade atual que acarreta varias patologias
a nivel da coluna vertebral. A forca resistente de membros inferiores e superiores
com o intuito de mostrar diversos exercicios que os alunos podem realizar fora da
escola, através do método tabata, e manter um estilo de vida saudavel e ativo,
ensinando a técnica correta de executar os mesmos. Por Ultimo, a flexibilidade

devido aos resultados obtidos nos testes do FITEscola.

No que concerne a area dos conhecimentos, esta foi desenvolvida ao longo
das trés unidades de ensino, distribuindo os diferentes objetivos pelas mesmas. Os
objetivos correspondem aos citérios de avaliagcdo para o 10° ano do GEF da ESA,
alicercado no PNEF e nas Aprendizagens Essenciais. Os conteudos foram
abordados nas aulas em momentos oportunos que relacionem os mesmos com as
matérias e tarefas de aptidao fisica. A avaliacdo desta area foi feita através de um

trabalho de grupo com apresentacgédo oral.

Esta 22 etapa denominada recuperacéo e aprendizagem, teve a duracéo de
oito semanas e trés unidades de ensino, onde procurei recuperar 0s alunos cujas
competéncias se encontravam abaixo do nivel introdutdrio e no nivel introdutério.
Esta etapa é uma etapa inicial onde se pretende ndo sO a recuperagdo das
aprendizagens para os alunos criticos, como também a revisdo das matérias de
forma a criar bases para a aprendizagem e desenvolvimento das matérias nas
etapas seguintes. Os processos de aprendizagem e aperfeicoamento das matérias
devem ser tao globais quanto possivel e tdo analiticos quanto necessério, pelo que
no que diz respeito aos jogos desportivos coletivos, procurei formar grupos de nivel
para diferenciar o ensino e recorrer a situacbes de aprendizagem reduzidas e
condicionadas para desenvolver as competéncias técnicas e técnico-taticas com
maior caréncia por parte dos alunos. No que diz respeito as outras matérias,

procurei sempre que possivel criar situacdes de aprendizagem que requeressem a
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repeticdo dos gestos técnicos partindo da premissa de que a aprendizagem motora

ocorre maioritariamente por meio de treino e repeticdo dos gestos técnicos.

Os estilos de ensino utilizados nesta etapa foram os estilos de ensino de
cariz convergente, estilo comando e estilo tarefa. Os estilos de ensino convergentes
consistem na reproduc¢éo de habilidades concretas s existindo uma forma correta
de realizar a tarefa, onde os alunos assimilam as tarefas e recorrem a memoria e
recordacao e através da repeticdo reduzem o erro. O feedback é especifico e

reporta a relacédo entre a prestacédo e o modelo.

A 32 etapa denominada aprendizagem e desenvolvimento teve a duracéo de
doze semanas e incluiu cinco unidades de ensino. Esta etapa teve como objetivo
principal o desenvolvimento de novas aprendizagens mantendo-se o trabalho por
grupos de nivel adequados a cada matéria e o trabalho por niveis de aprendizagem.
Continuei a privilegiar as situagdes de jogo reduzido e condicionado para serem
aplicadas no jogo formal. Nesta etapa foram abordadas onze matérias, englobando
cinco subareas da area atividades fisicas (jogos desportivos coletivos, desportos de
ragquete, ginastica, atletismo e danca). Em todas as subareas foram abordadas mais
do que uma matéria. Das onze matérias, foram atribuidos mais momentos as
matérias consideradas como prioritarias. Nesta etapa foi abordada mais uma
matéria do que na etapa anterior, o salto em altura pois os alunos ja reuniam as
competéncias necessarias para introduzir a aprendizagem desta matéria. Os estilos
de ensino convergente foram os mais utlizados, ainda que em momentos

especificos tenha utilizado os estilos divergentes.

A 42 etapa denominada reviséo e consolidagdo, corresponde a ultima etapa
do ano letivo e teve a duragdo de sete semanas e duas unidades de ensino. Nesta
etapa, e uma vez que 0 que se pretende € a revisdo e consolidacdo das
aprendizagens, houve uma distribuicdo mais homogénea no que diz respeito aos
momentos dedicados a cada matéria. Desta forma, os alunos tiveram oportunidade
de passar por todas as matérias lecionadas ao longo do ano letivo cumprindo assim
o principio do ecletismo e multilateralidade. Foram abordadas onze matérias,
englobando cinco subareas da area atividades fisicas (jogos desportivos coletivos,
desportos de raquete, ginastica, atletismo e danc¢a). Em todas as subareas foram
trabalhadas mais do que uma matéria. Ao longo desta etapa, ao nivel do
planeamento, mais uma vez, existiu a conjugacdo de varias matérias e tarefas

especificas de aptidao fisica na mesma aula (aulas politematicas), de forma a
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abranger um maior nimero de matérias e possibilitar a repeticdo das mesmas e,
simultaneamente, o desenvolvimento das diferentes capacidades fisicas. Para além
disso, o planeamento das aulas desta forma, proporciona uma maior dindmica de
aula e uma melhoria do clima de aula, pois é possivel ir ao encontro das motivacées
dos alunos e, por outro lado, as matérias em que tém maiores dificuldades,

promovendo um desenvolvimento eclético.

O planeamento das aulas e dos seus objetivos é uma tarefa fundamental
para todos os professores pois permite prever, organizar e orientar 0 processo
ensino-aprendizagem (Sousa,1992), tendo sido todas as decisfes tomadas ao
longo das quatro etapas com o objetivo de rentabilizar e aproveitar da melhor forma
possivel os recursos existentes de modo a trabalhar para os objetivos delineados
nas trés areas de extensdo da Educacéo Fisica, dando foco as prioridades definidas
no PAT. Na construgcéo de cada etapa foram analisados os balangos das etapas
anteriores no sentido de refletir e aperfeicoar decisdes de planeamento e praticas
pedagogicas a alterar. Para além disso, o clima de aula também pesou nas
decisbes tomadas, de forma a tornar as aulas prazerosas e motivantes para todos

os alunos.

De uma maneira geral a calendariza¢céo das aulas foi cumprida ao longo das
guatro etapas permitindo que os alunos continuassem a progredir e a consolidar as
suas aprendizagens no que diz respeito as matérias, as capacidades fisicas e aos
conteudos desenvolvidos e trabalhados. A distribuicdo das matérias pelas aulas foi
bem decidida, equilibrando as necessidades de aprendizagens dos alunos com uma
oferta equilibrada de experiéncias nas diferentes matérias e proporcionando aulas
politematicas. Os recursos espaciais e materiais foram bastante importantes pois
permitiram trabalhar para os objetivos delineados, garantindo varios momentos de
pratica e a seguranga dos alunos. A aptidao fisica foi desenvolvida em todas aulas,
especificamente e integrada nas matérias, e foi alvo de avaliagdo no final do ano
letivo. Os conteudos dos conhecimentos foram abordados ao longo das unidades
de ensino, tentado abordar os mesmos na altura ideal, isto €, quando as
circunstancias da aula estavam associadas a conteddos, sendo mais facil a
compreensédo por parte dos alunos, por ter uma componente mais pratica e real,

utilizando tarefas auténticas.

A 12 etapa foi fundamental pois permitiu diagnosticar e prognosticar através

da recolha de dados informacgfes preponderantes para planear e guiar todo o
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processo ensino aprendizagem ao longo do ano letivo, identificar alunos criticos e
prioridades das trés areas de extensao de educacéo fisica. Foi nessa etapa que as
normas e as rotinas de funcionamento foram definidas e a criacdo de um bom clima

de aula ndo tendo sentido dificuldades a este nivel.

Na 22 e 32 etapas, as normas e rotinas de funcionamento foram adquiridas
e consolidadas, potenciando a melhoria do clima de aula e a criagdo de uma

identidade entre o professor e a turma, sendo fulcrais para as etapas seguintes.

A Ultima etapa do ano letivo, a 42 etapa, foi dedicada a consolidacéo e ao
disfrutar das aprendizagens adquiridas. O clima de aula foi melhorando dada a
proximidade entre alunos, bem como com a professora e com a disciplina de EF.
Ainda assim, foram registados momentos ao longo das varias etapas e de todo o
ano letivo em que as normas de funcionamento e o clima de aula possam ter ficado
comprometidos devido a comportamentos fora da tarefa por parte de alguns
elementos da turma. N&o obstante, o foco do processo de ensino foi conseguido,
nomeadamente a preocupacdo com os alunos e as suas aprendizagens. O trabalho
desenvolvido ao longo deste ano letivo foi bastante positivo e foi possivel
desenvolver as competéncias dos alunos, competéncias estas que muitos
desconheciam até entdo. As partilhas e reflexdes entre o grupo de estagio foram
fundamentais para a melhoria da minha intervencdo pedagdgica. Apesar de ter
conseguido desenvolver muitas competéncias, reconhec¢o que ainda tenho muita
coisa onde melhorar para atingir objetivos como professora e promover

aprendizagens junto de todos os alunos.

De salientar o papel do Orientador nas observacgfes, criticas e sugestdes
gue partilhou comigo aquando da observacéo das minhas aulas e das aulas dos
colegas, assim como as reunides de analise e discussao de todas as minhas aulas
e dos colegas. Esta prontiddo e vigor no propdsito de melhorarmos as nossas
intervencdes acrescentou, todas as semanas, mais e melhor ensino aos nossos

alunos.

Estratégias de ensino e conduc¢do das aulas

Segundo Piéron (1999), sdo quatro os elementos fundamentais para a

consecucao da maioria dos objetivos no ensino das atividades fisicas e desportivas:
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0 tempo em atividade motora, a organizacao da atividade, a informacéo frequente

do estado do praticante, e o ambiente positivo.

O ensino resulta da interacdo de diversos fatores entre 0s quais se pode
destacar o ambiente e as circunstancias onde as aprendizagens séo realizadas,
mas também a interacdo dos alunos com os professores. Para que haja sucesso
pedagdgico é necesséario conhecer 0s objetivos do professor, as suas intencdes e
propositos, sendo estes os aspetos que dao significado as tarefas (Carreiro da
Costa, 1991).

Um ensino de sucesso pressupde a existéncia de uma cadeia de tomada de
decisbes e que todos os atos deliberados resultem de uma deciséo anterior. A partir
dai surge a Teoria do Espectro de Estilos de Ensino, que se baseia na tomada de
decisbes e delineia as opgbes de ensino e aprendizagem - estilos e
comportamentos. Cada conjunto de decisdes tomadas num estilo de ensino

proporciona um conjunto de objetivos de aprendizagem também distintos.

O Espectro de Estilos de Ensino foi criado por Muska e Mosston e é usado
pelos professores de EF como uma ferramenta orientadora do ensino. O Espectro
ndo apresenta nenhum estilo como superior, nem prescreve uma solugéo linear,
pelo contrario, oferece uma vasta variedade de estilos, desenhados de acordo com
0s varios objetivos do processo de ensino-aprendizagem (Mosston & Ashworth,
2008).

Segundo Mosston e Ashworth (2008) um ensino completo deve ter a

contribuicéo dos varios estilos, usados de forma adequada.

Para uma melhor compreensdo do espectro é necessario referir que a sua
estrutura tem como base duas capacidades de pensamento — a capacidade de
reproducdo e a capacidade de producdo (Mosston & Ashworth, 2008). A partir
destas duas capacidades surgem dois grandes grupos, os estilos convergentes que
assentam na capacidade de reproducéo e os estilos divergentes onde predomina a

capacidade de producéo.

No que diz aos estilos de ensino utilizados, iniciei 0 ano letivo com os estilos
de ensino convergentes por serem estilos de ensino onde o professor tem maior
controlo sobre a turma e naturalmente, sendo o inicio do ano letivo, o
desconhecimento da turma e a minha inexperiéncia, o estilo de ensino comando e

tarefa pareceram-me o0s mais seguros e onde eu poderia ter maior sucesso. Por
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outro lado, e tendo em conta que nesta altura do ano estariamos a realizar a
avaliacdo inicial, estes dois estilos de ensino pareceram-me mais adequados para
utilizar na aplicacdo dos exercicios propostos no PAI. O estilo comando foi utilizado
praticamente durante todo o ano letivo, no inicio e no final das aulas, nos exercicios
de mobilizagdo articular e aquecimento e nos exercicios de flexibilidade e
alongamentos. No estilo de ensino comando, os objetivos sédo definidos pelo
professor e consiste na reproducdo de um modelo pré-determinado. As situacfes
de aprendizagem consistem em exercicios que sdo determinados pelo professor,
guer no que diz respeito a intensidade quer na duracao. O critério de éxito € idéntico
para toda a turma e a organizacao da turma é massiva. A comunicacao é realizada
pelo professor e direcionada para toda a turma, de cariz verbal e visual, através da
demonstragéo. O aluno apenas vé, ouve, memoriza e repete. O feedback(FB), tal
como na comunicacao, é direcionado para toda a turma e predomina o tipo de FB
corretivo. Os estimulos providenciados tém uma resposta pré-estabelecida. O estilo
de ensino tarefa foi utilizado maioritariamente na parte principal da aula, onde os
objetivos dos exercicios eram explicados aos alunos e adequados para cada grupo
de nivel. Era esperado dos alunos que reproduzissem o comportamento ou a
habilidade motora que melhor cumpria com o0s objetivos explicados. A grande
dificuldade foi conseguir manter todos os alunos em tarefa, passando por todos os
grupos de nivel e realizando as devidas adaptagfes sempre que era necessario
assim como o FB atempadamente. No estilo de ensino tarefa, os objetivos séo
definidos pelo professor e consiste na criagéo de condi¢des de individualizagéo da
aprendizagem. As situacdes de aprendizagem séo definidas pelo professor e pode
ser mais do que uma a ocorrer simultaneamente. O critério de éxito € em fungéo da
homogeneidade ou heterogeneidade da turma. A organizacdo da turma é feita de
acordo com as decisfes da totalidade dos alunos em funcdo da natureza das
situacdes de aprendizagem. A comunicacdo € realizada pelo professor e
direcionada para o aluno, utilizando ou ndo demonstracdo. O aluno realiza a
atividade segundo o seu ritmo. O FB € individualizado e proporcionado pelo
professor. No que diz respeito ao estimulo, os alunos diferenciam-se nas suas

necessidades motoras e ritmos de aprendizagem.

Os estilos de ensino convergentes, nomeadamente o comando e a tarefa
foram os estilos mais utilizados ao longo do ano letivo, relevando alguma
incapacidade da minha parte em alternar com maior frequéncia entre os diferentes

estilos de ensino. Esta incapacidade esteve em muito relacionada com a minha
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inexperiéncia na lecionacdo no ensino secundario e também com alguma falta de
confianca no ensino de algumas matérias, fator identificado logo desde o inicio do
ano e gue fui tentando corrigir mediante observacgéo das aulas dos colegas e estudo
auténomo. Nos jogos desportivos coletivos, teria sido benéfico utilizar mais vezes
estilos de ensino divergentes uma vez que iria requerer maior conhecimento das
regras das modalidades por parte dos alunos assim como um maior envolvimento
em cada modalidade. Seriam os alunos a procurar as solucdes, a utilizarem mais o
guestionamento durante as aulas promovendo a sua participagéo tendo o professor

gue reforcar ou corrigir decisdes.

A formagédo de grupos de trabalho foi maioritariamente homogénea apesar
de variar de acordo com as matérias e com o objetivo em cada aula. Os grupos
homogéneos permitem que o trabalho seja organizado em funcdo de objetivos
semelhantes e a evolugédo mais rapida de cada aluno. O fator menos positivo € o
fato de dividir a turma quase sempre da mesma maneira € ndo proporciona o
desafio e a interacdo entre os diferentes elementos dos grupos. Por esse motivo e
em momento oportunos, dei lugar a formacao de grupos heterogéneos de forma a
gue 0s mais aptos pudessem ser agentes de ensino e até mesmo servir de modelo
para 0os menos aptos. As matérias individuais como ginastica, atletismo, danga
social, eram matérias onde o0s grupos heterogéneos assumiam particular
importancia pois a utilizagcdo dos alunos como agentes de ensino permitindo criar
uma boa dindmica de aula. Os jogos desportivos coletivos e os desportos de
raquetas foram modalidades onde optei quase exclusivamente pelos grupos

homogéneos de forma a criar maior desafio e evolugéo dentro de cada grupo.

No que diz respeito a organizacdo das aulas, a dindmica de funcionamento
mais comum foi a divisdo do espago em duas ou trés estacdes, mediante as
caracteristicas do mesmo e as matérias a lecionar, e a lecionacdo de pelo menos
duas matérias diferentes em cada aula. As esta¢des funcionavam todas ao mesmo
tempo, e os alunos iam alternando de estacdo em estacdo. O politematismo permite
uma melhor diferenciagdo de ensino, uma melhor adaptacdo a cada grupo de nivel
e um FB mais frequente, tendo sido uma opg¢éo que o NE considerou valida para a
promocdo das aprendizagens. Por uma questdo de organizacdo do espaco e
rentabilizacdo do material, apenas no ginasio azul onde se lecionava ginastica as
aulas eram monotematicas. Ainda assim foi possivel em algumas aulas fazer uma

divisdo ndo por estacdes mas por momentos, onde num momento inicial ou final se
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lecionava danca e o outro momento ginastica. Apesar de serem aulas com duas
matérias, ndo poderei considerar aulas politematicas. As aulas monotematicas
tinham a vantagem potenciar maior tempo de préatica e de se poder emitir um maior
namero de FB a classe e por esse motivo a frequéncia dos mesmos poderia
aumentar. J4 as aulas politematicas e a divisdo por grupos heterogéneos exigiam
maior capacidade do professor em conseguir emitir FB de grupo atempadamente,
tarefa que para mim foi particularmente dificil especialmente no inicio onde o
controlo da turma a distancia ainda ndo se encontrava automatizado. Segundo
Onofre (2000), o aumento do tempo de préatica em conjunto com o FB do professor

aumenta o tempo potencial de aprendizagem e revela qualidade no ensino.

Segundo Rosado & Mesquita (2009), a capacidade de comunicar apresenta-
se como um fator determinante da eficacia do professor no ensino da educacao
fisica. A instrugdo representa a comunicacao que se estabelece entre professor e
aluno influenciando naturalmente o processo de ensino-aprendizagem. As minhas
grandes dificuldades desde o inicio do ano estiveram relacionadas com duas regras
gue, segundo Siedentop (1991), os professores devem seguir durante os periodos
de transmisséo da informacao: evitar exposi¢cdes demasiado longas por forma a
utilizar o menor tempo possivel de aula e utilizar um discurso claro e objetivo. Estas
lacunas foram sendo melhoradas com o decorrer do ano letivo, passando a
instrucdo a ser curta, clara e objetiva. Outra lacuna que identifiquei tardiamente
aquando da realizacdo do meu estagio e ainda sobre este tema refere-se a forma
e quantidade das demonstracdes. Segundo Rosado e Mesquita (2009), os alunos
guando confrontados com a demonstracao das tarefas que tém que realizar tornam-
se mais eficazes na execucdo das mesmas e tendem a memorizar com mais
facilidade aquilo que lhes é transmitido. Os balancos finais nem sempre foram
realizados por alguma dificuldade na gestdo do tempo da aula e na rentabilizacédo

do tempo de prética.

Ao nivel da organizagéo da aula, o professor organiza os grupos de trabalho,
transicdo dos alunos nas situagGes de aprendizagem, a distribuicdo e arrumagéo
dos materiais, quando iniciar e terminar as atividades dos alunos, tentando
rentabilizar o tempo de pratica e recorrendo a situag6es de aprendizagens positivas.
O sistema de organizagdo quando bem definido pelo professor e bem interiorizadas
as rotinas pelos alunos contribui para a fluidez nas aulas de EF e a reducédo de

imprevistos maximizando as oportunidades de pratica (Martins et al., 2017). As
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rotinas de montagem e desmontagem do material também demoraram algum tempo
a ser adquiridas, fator que tentei melhorar ao longo do ano letivo mas que em certa

medida contribuiu para que os balancos finais tenham sido descurados.

Segundo Carreiro da Costa (1994), o professor que queira aumentar o seu
nivel de eficacia devera encontrar solu¢cdes que mantenham os alunos empenhados
nas tarefas, durante o tempo necessério e de forma adequada, assegurando assim
um bom tempo de pratica e acompanhando as atividades dos alunos de forma a

manté-los informados acerca das suas prestacoes.

Para Siedentop (1991) o sucesso das aprendizagens estd intimamente
relacionado com o tempo de empenhamento motor dos alunos e com a informagéo
de retorno que lhes é transmitida acerca do seu desempenho, o FB pedagogico. E
através dele que é possivel controlar e regular o processo ensino-aprendizagem
mediante a tomada de consciéncia sobre a execugdo dos movimentos de modo a
melhorarem o seu desempenho (Rosado & Mesquita, 2009). O FB é portanto a
reacdo do professor a resposta motora do aluno no sentido de a modificar para a

realizagcdo daquilo que é pretendido.

Nos periodos iniciais do ano letivo, a emissdo do FB era quase inexistente
por motivos que se prendiam com a dificuldade de gestdo multitarefa , a gestdo das
atividades, o controle a distancia de toda a turma e a minha inexperiéncia, fatores
que levaram a que o FB fosse pouco utilizado. A medida que o ano letivo foi
decorrendo, comecei a ter melhor controlo nos aspetos mencionados e pude entédo
dedicar-me com mais sucesso a emissado do FB. A frequéncia com que o FB é
emitido esta relacionado positivamente com as aprendizagens dos alunos segundo
afirmam Carreiro da Costa e Piéron (1990). De entre os varios tipos de FB, foram
utilizados em momentos diferentes e mediante as situacdes de aprendizagem que
requeriam intervencdes diferentes. No que diz respeito a dire¢do, o FB coletivo e
de grupo foi mais utilizado nos jogos desportivos coletivos e em danca. O FB
individual foi mais utilizado em ginastica, atletismo e desportos de raquetas. A forma
mais utilizada foi a verbal, onde o professor transmite oralmente as informacoées,
ainda que a forma visual, onde o professor demonstra as informacdes, também
tenha sido por vezes utilizada. No que diz respeito ao objetivo, foram utilizados
varios tipos consoante a situacao de aprendizagem, sendo o prescritivo 0 mais
frequente, onde o professor informa o aluno sobre a forma como deve realizar a

proxima execucao e/ou justifica os critérios de éxito e os erros a ndo cometer.
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A proficiéncia do FB na aprendizagem assenta ndo apenas ha quantidade
mas também na qualidade e pertinéncia da informacao que veicula (Quina et al,
1995). Segundo Araujo (2015), o ciclo do FB inicia-se observando a prestacdo do
aluno, analisando essa prestacdo a luz de um sistema de referéncias que sdo os
objetivos de aprendizagens, emissdo de um juizo de valor que ajude o aluno a
ultrapassar as suas dificuldades, conduzindo depois a uma acao do aluno ajustada
em funcao da informacéo fornecida e verificacdo da compreenséo do FB por parte
do professor em funcdo do tipo de acdo empreendida pelo aluno. Depois de
ultrapassada a dificuldade em emitir FB pedagodgico, a outra dificuldade que
persistiu durante algum tempo foi fechar o ciclo do FB. Quero com isto dizer que
ndo é suficiente emitir o FB, ap0s a emissdo é necessario verificar se o
comportamento do aluno se alterou no sentido das informagdes fornecidas pelo
professor. A gestdo do tempo da aula e de todas as tarefas inerentes ao papel do
professor durante a aula ndo me facilitavam a tarefa de completar o ciclo do FB,
tendo eu que fazer um esforco acrescido na gestéo das tarefas para o conseguir
fazer. Por outro lado, existiam algumas lacunas relacionadas com o conhecimento
do conteudo das diferentes matérias, que segundo Martins et al. (2017), é condi¢ao
necessaria para prestar um FB eficaz pois permite identificar as causas das
diferencas entre a prestagdo motora do aluno e a prestagdo motora desejada. A
dificuldade foi ultrapassada também devido ao treino da capacidade de observacéo
gue se foi desenvolvendo ao longo da experiéncia e permitiu a identificacéo de erros
e fatores criticos nas execucdes dos movimentos de forma mais rapida.
Futuramente deverei investir mais na emissao frequente do FB completando o seu
ciclo e nas demonstracdes daquilo que pretendo ver executado pelos alunos uma

vez que a informacao verbal por si sé pode ser insuficiente.

O clima motivacional e o ambiente nas aulas sofreram varias oscilagdes ao
longo do ano. Poderia enumerar varios fatores que justificariam estas oscilacdes
gue dependem apenas da minha percecao e das reflexdes feitas com o NE. O clima
em geral foi positivo entre professor-aluno, aluno-aluno e aluno-tarefa. A turma
estabeleceu quase sempre relagbes de cooperacao e entreajuda. Durante as aulas
procurei sempre motivar todos os alunos e proporcionar praticas adequadas ao
nivel de aprendizagem. Segundo Onofre (1995) o professor é responséavel por criar
um clima relacional que deve ser afetuoso, encorajador, seguro e contribuir para o
aumento das aprendizagens dos alunos. Este clima baseia-se em trés niveis:

relacdo professor-aluno, relacdo aluno-aluno e relagdo aluno-matéria. E
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fundamental que o professor conheca os alunos de forma a conseguir perceber as
suas necessidades e motivacdes, tendo o questionario aplicado no inicio do ano
letivo contribuido para um melhor conhecimento dos alunos, quer a nivel de
preferéncias, quer a nivel da situacao familiar, relacdo com a escola, disciplina

preferidas e relacdo com a EF.

A pontualidade dos alunos foi um dos pontos que necessitou de maior
atencdo uma vez que os alunos chegavam sistematicamente atrasados dando lugar
a algumas punigdes. A formagao dos grupos foi da minha responsabilidade e teve
como base o passado e presente desportivo recolhido no questionario aplicado na
aula de apresentacédo da disciplina e o género dos alunos. Tive alguma dificuldade
em rentabilizar o tempo de forma a conseguir organizar a turma em grupos
adequados para cada atividade. Durante as aulas tentei promover as atividades que
melhor se adequavam a cada grupo procurando que o0s alunos estabelecessem
relacbes de cooperacgdo e entreajuda. A formacdo de grupos heterogéneos nesta
turma criou pontualmente alguma falta de trabalho cooperativo mas que

rapidamente se resolveu com poucas adverténcias.

A disciplina é um aspeto fundamental do controlo das atividades dos alunos
e permite que o ambiente seja agradavel, seguro e potenciador das aprendizagens
(Siedentop & Tannehill, 2000).

Durante todo o ano letivo procurei controlar todas as atividades, fazendo
uma circulacao periférica de forma a conseguir realizar um bom controle a distancia
e emitir FB coletivo atempadamente. Em matérias onde o risco de lesdo poderia
ocorrer com maior probabilidade, como € o caso de ginastica, procurei reforgar o
controle a distancia e assegurar que o0s alunos se sentiam confortaveis na
realizacdo das atividades. Penso ter conseguido privilegiar a dimensao positiva e
preventiva nas aulas em detrimento da dimensao punitiva, o que segundo Martins
et al. (2017) se torna praticamente ausente em aulas onde o clima relacional é
positivo 0 que diminuiu as situacdes de indisciplina e comportamentos fora da

tarefa.

Avaliar para aprender

Segundo Carvalho (1994) a avaliagéo é o processo que nos permite recolher

e interpretar informacdes para podermos tomar decisfes, sendo esta informacéo
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geradora de trés tipos de decisbGes diferentes. A Al € o momento onde nos é
permitida a recolha de informacgéo no inicio do ano letivo que nos situara numa
dimensao projetiva daquilo que € possivel os alunos aprenderem, reportando para
a orientacdo do processo ensino-aprendizagem. Quando recolhemos informacéo
ao longo do ano que nos permite ajuizar acerca da forma como os alunos se
encontram naquele momento ao nivel das aprendizagens, reportamo-nos a uma
dimensdo reguladora do processo ensino-aprendizagem que € a avaliacdo
formativa. A avaliagcdo sumativa remete para uma classificacdo, onde se pretende

aferir o grau de consecucao dos objetivos por parte dos alunos.

“...) as principais “tarefas avaliativas” tém lugar quando queremos saber o
gue é gue os alunos estdo aptos a aprender, qguando pretendemos saber se 0s
alunos caminham na diregcdo dos objetivos estabelecidos ou, quando surge a

necessidade de avaliar o grau de realizagdo dos objetivos.” (Carvalho, 1994)

A avaliagdo permite a recolha sistemética de informac&o que serve de base
a tomada de decisdes e permite emitir um juizo de valor acerca da prestacao dos
alunos. Segundo Bernard (1987) devera ser assumida como algo integrado que
serve todas as suas fungdes em simultaneo, a funcdo orientadora, reguladora e

certificadora.

A avaliagdo é considerada parte integrante do processo educativo e
imprescindivel em qualquer proposta de educagdo, ndo se resumindo apenas a

atribuicdo de uma nota ou um “rétulo” (Simdes et al., 2014).

As informacgdes recolhidas durante o periodo de avaliagdo diagndstica (Al)
e na avaliagéo formativa possibilitaram o estabelecimento de prioridades formativas

dos alunos no sentido do seu desenvolvimento (Carvalho, 1994).

A avaliacéo inicial da minha turma teve a durag&o de cinco semanas, tendo
a turma passado por todos 0s espacos e tendo sido possivel a avaliagdo de todas
as matérias presentes no PAI. Esta etapa como j& referido, tem como objetivo
identificar o nivel inicial dos alunos em cada matéria e apresentar as matérias que
vao ser desenvolvidas ao longo do ano letivo. A Al é também um momento de
consolidacdo e implementacdo de normas de funcionamento, consolidacdo de
rotinas e dindmicas de organizagdo assim como O primeiro contato entre
professora-alunos e alunos-alunos, uma vez que sendo uma turma de 10° ano e

uma escola de ensino secundario, a maioria dos alunos ndo se conheciam
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previamente. As maiores dificuldades que senti nesta etapa e durante a realizacéo
da Al foi a capacidade de observar os critérios de sucesso e insucesso de tantos
alunos simultaneamente e principalmente nas matérias de jogos desportivos
coletivos. Com o trabalho colaborativo do NE e também estudo auténomo das
matérias onde sentia mais dificuldade, rapidamente consegui perceber que a forma
mais facil de o fazer seria identificar rapidamente os alunos com insucesso, em nivel
nao introdutorio, e os alunos com muito sucesso, em nivel avancado ou elementar.
O restante tempo era dedicado a diferenciar os alunos que poderiam estar dentro
do nivel introdutoério ou elementar. Para auxiliar nesta tarefa elaborei previamente
uma tabela onde registava individualmente o nivel diagnostico e prognéstico de
cada aluno. Os objetivos de cada aluno registados na informacédo progndstica
recolhida na Al foram reformulados ao longo do ano letivo de forma a respeitar o

ritmo de aprendizagem de cada aluno e potenciar a sua superacao.

A avaliagdo formativa decorre durante o processo e tem uma grande
importancia relativamente a orientacdo e regulacdo do processo de ensino-
aprendizagem. Esta avaliacdo é uma avaliacdo para a aprendizagem, é orientadora
e reguladora do processo, serve a tomada de decisdo através de um sistema de
recolha e interpretagdo de dados para que os professores e os alunos possam
adaptar a sua atividade aos progressos e problemas de aprendizagem verificados
e, posteriormente, identificar e apontar a novas prioridades e novos desafios para

a construcao do processo ensino aprendizagem (Carvalho, 1994).

s

A avaliagdo formativa é, acima de tudo, um processo sistematico e
deliberado de recolha de informacédo relativa ao que os alunos sabem e sé&o
capazes de fazer essencialmente destinado a regular e a melhorar o ensino e a
aprendizagem (Fernandes, 2008). A recolha de informacéo realizada na avaliagéo
formativa devera servir para os alunos autorregularem as suas aprendizagens
através da identificag@o dos seus pontos fortes e fracos, aprendendo a ultrapassar
as suas dificuldades, eliminando cada vez mais as suas lacunas e potencializando
os seus pontos fortes. Esta funcdo da avaliaco trata-se de uma avaliacdo para as
aprendizagens, e ndo uma avaliacdo das aprendizagens, pois tem um papel
regulador significativo na forma como os alunos se organizam e aprendem, com
vista a alcancgar as aprendizagens previstas, de forma significativa, mais consistente
e profunda. E possivel entdo apontar que a sua principal funcdo como sendo a de

conseguir que os alunos aprendam melhor.
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A avaliacdo formativa, para além de avaliar, foca-se na regulacdo e
orientacdo do processo e deve permitir conhecer bem os saberes, as atitudes, as
capacidades e o estadio de desenvolvimento dos alunos, enquanto deve
proporcionar-lhes indicacdes claras acerca do que é necessario fazer a seguir
(Fernandes, 2008).

Segundo Fernandes (2008), algumas das carateristicas e condi¢cdes
inerentes a avaliacdo formativa sdo: a avaliagédo ser deliberadamente organizada
em estreita relagdo com um FB inteligente, diversificado, bem distribuido, frequente
e de elevada qualidade; o FB ser importante para ativar 0s processos cognitivos e
metacognitivos dos alunos, que, por sua vez, regulam e controlam os processos de
aprendizagem, assim como para melhorar a sua motivacdo e autoestima; a
natureza da interagdo e da comunicacdo entre professores e alunos ser central
porque os professores tém que estabelecer pontes entre 0 que se considera ser
importante aprender e o complexo mundo dos alunos (por exemplo, o que eles sao,
0 que sabem, como pensam, como aprendem, 0 que sentem e como sentem); 0s
alunos responsabilizarem-se progressivamente pelas suas aprendizagens e terem
oportunidades para partilhar o que, e como compreenderam; as tarefas propostas
aos alunos serem cuidadosamente selecionadas, representarem dominios
estruturantes do curriculo e ativarem processos complexos do pensamento (por
exemplo, analisar, sintetizar, avaliar, relacionar, integrar, selecionar); as tarefas
refletirem uma estreita relacao entre a didatica e a avaliagdo que tem um papel
relevante na regulacdo dos processos de aprendizagem; o ambiente de avaliacdo
das salas de aula induzir uma cultura positiva de sucesso baseada no principio de

gue todos os alunos podem aprender.

Deste modo, durante as etapas seguintes a Al, a avaliagdo formativa devera
estar sempre presente. Apés a lecionacao de cada aula, deveréo ser registadas as
situacdes observadas e indicados os pontos criticos na grelha de avaliagdo
formativa de cada unidade de ensino, pela professora. Os balancos das unidades
de ensino deverao refletir e analisar os resultados obtidos.

A observacdo devera ser feita com a maior objetividade possivel, definindo
previamente os critérios. Os dados recolhidos ao longo das etapas podem levar a

alteracBes ou ajustes no planeamento.
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No que concerne a area dos conhecimentos, foi feito questionamento
durante as aulas em momentos oportunos, acerca dos contetdos desenvolvidos ao
longo das aulas.

Na area da aptidao fisica, os alunos tinham acesso aos relatdrios individuais
do FITEscola através da respetiva plataforma para consultarem os respetivos
relatorios dos testes de aptidao fisica que realizaram, verificando o que precisam
de melhorar e a respetiva evolucdo. Para além disto, a medida que iam realizando
as provas recorriam ao questionamento e aos valores de referéncia que se
encontram afixados na entrada no ginasio verde.

Segundo Scriven (1967), avaliacdo devia ser utilizada também como
instrumento de controlo continuo do desenvolvimento dos alunos e ndo apenas
como referéncia para a verificacdo de resultados. A avaliagdo formativa é uma
avaliacdo interativa centrada nos processos cognitivos dos alunos e associada aos
processos de FB de auto-avaliagdo e auto-regulacdo das aprendizagens
(Fernandes, 2006).

Importa referir que a avaliacdo formativa foi uma area que sofreu grandes
lacunas ao longo do ano letivo. Os progressos e eventuais retrocessos dos alunos
eram registados por mim e considerados nos planeamentos mas esta informagéo
nao foi recolhida de forma frequente e sistematica considerando que existiu uma
grande desorganizacdo da minha parte no que diz respeito a esta avaliagdo. O FB
€ muito importante sendo a coluna vertebral da avaliagdo formativa, para o
professor acerca do nivel dos alunos e das suas possibilidades de desenvolvimento
orientando o planeamento, e para 0s alunos num processo continuo de ajustes e
adaptacdes com vista aos objetivos, melhorando a aprendizagem, a motivacao e o
seu conceito de autoeficacia (Aradjo, 2015). Naturalmente que os alunos iam
guestionando durante as aulas acerca da sua prestacao e dos critérios de sucesso
e eu, através do FB regular também ia fornecendo todos os indicadores para que
0s alunos conseguissem posicionar-se no desenvolvimento das suas
aprendizagens. Este procedimento é importante mas claramente insuficiente ndo
existindo uma grelha oficial de anotacdo e nenhum documento foi entregue aos
alunos ao longo do ano acerca do seu desenvolvimento em cada matéria. Esta
lacuna impossibilitou os alunos de regularem e orientarem o seu processo ensino-
aprendizagem da forma mais eficaz e foi efetivamente um aspeto que identifiquei

precocemente, mas que ndo consegui colmatar atempadamente.
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Outro aspeto que esteve ausente de forma formal foi a autoavaliagcdo dos
alunos.

“O proposito da autoavaliagdo e da autoregulagdo € providenciar
informacé&o aos alunos que possa ser usada para melhor compreenderem como e
0 que aprendem.” (Araujo, 2015).

Através dos FB emitidos e das conversas informais durante e no final das
aulas os alunos tomaram consciéncia das suas prestacfes e dos aspetos que
necessitam melhorar desenvolvendo autonomia no uso do saber. A autoavaliacdo
foi um aspeto que n&o tendo sido trabalhado em formato escrito e ndo tendo sido
reservado um momento formal durante as aulas para a sua exploragéo coibiu os
alunos de analisarem e desenvolverem a sua capacidade de autocritica e andlise
da forma como se aprende.

A avaliagdo das aprendizagens, avaliagdo sumativa, que normalmente
ocorre no final de uma etapa, refere-se a avaliacao final e tem como objetivo aferir
0 grau de consecucdo dos objetivos previstos, se alcancou 0 que estava
prognosticado na Al constituindo um balangco das aprendizagens. Os diferentes
propositos com que se usa a avaliagdo caracterizam o tipo de avaliacdo que se
realiza, se é uma avaliacdo para a aprendizagem, trata-se de uma avaliagéo
formativa, se é uma avaliacdo das aprendizagens, trata-se de uma avaliacdo
sumativa. Usar a avaliacdo para desenvolver e melhorar as aprendizagens
recolhendo informacdes que permitam estruturar, planear e regular aprendizagens
futuras é usé-la com um propésito formativo tendo uma orientagdo pré-ativa. Por
outro lado, usar a avaliacdo para expressar ou tomar decisfes sobre um resultado
final de uma aprendizagem e recolher informagfes que permitem fazer um balanco
das aprendizagens conseguidas é fazé-lo com um propdsito sumativo tendo uma
orientacao retroativa. Os procedimentos que o professor adota no ato avaliar esta
diretamente relacionado com o tipo de avaliacdo que pretende fazer. O objeto de
avaliacao (o que se avalia) devera estar sustentado nos objetivos de aprendizagem
a atingir nas diferentes areas, nomeadamente nas matérias curriculares das
atividades fisicas, da aptidao fisica e dos conhecimentos que os alunos devem
adquirir (Araujo, 2015). Se o propésito da avaliacdo for formativo, o processo de
avaliagcdo dos alunos tem que providenciar FB com vista a melhoria e regulagéo das
aprendizagens, se o propésito for sumativo, o processo de avaliacdo deve
proporcionar um balango final sobre as aprendizagens e deve ser globalizante

podendo ser expressa em classificacéo.
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A classificacdo na turma do 10°08 foi construida através dos critérios de
avaliacdo do GEF da ESA do AEPAP.

Tendo em conta as normas de referéncia para a definicdo do sucesso em
educacdo fisica, aprendizagens essenciais para o 10° ano e os critérios de
avaliacdo do GEF, a avaliacdo final de cada semestre resultou da selecdo das seis
melhores matérias lecionadas, tendo em conta a inclusdo de todas as subareas de

forma a salvaguardar o ecletismo e a multilateralidade das aprendizagens.

Na area das atividades fisicas, da subarea dos jogos desportivos coletivos,
de entre o futebol, andebol, voleibol e basquetebol selecionei as duas melhores
matérias. Na subarea de danca, de entre as dangas sociais e tradicionais selecionei
uma danca. Em ginastica € avaliada uma sequéncia de ginastica de solo onde se
pretende que os alunos demonstrem elementos gimnicos. Em atletismo, de entre o
salto de barreiras, salto em altura e corrida de velocidade selecionei a melhor

matéria, e por fim na subarea outras selecionei o corfebol.

Na area da aptidao fisica existiram dois testes obrigatérios, um de aptidao
aerdbia (vaivém) e outro de aptiddo neuromuscular (teste dos abdominais) que

deveriam estar no intervalo correspondente a zona saudavel.

No que diz respeito a area dos conhecimentos, foi realizado um trabalho de
grupo, com entrega de um documento escrito em suporte digital e um documento
escrito em suporte digital para apresentagao oral a turma, no final do 1° semestre.
A turma foi dividida em seis grupos, escolhidos pelos alunos, sendo que a cada

grupo foi atribuido um subtema dentro dos temas da area dos conhecimentos.

Professora a Tempo Inteiro

A Area 1 do Estagio Pedagdgico, Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem, tem como um dos objetivos proporcionar uma experiéncia de um
horario completo ao professor estagiario, durante uma semana, incluindo as horas
de aulas do estagiario, as horas destinadas a direcdo de turma, as horas destinadas
a atividade de desporto escolar e é completado com horas de aulas de turmas de

outros professores do GEF.

A semana de Professor a Tempo Inteiro (PTI) foi uma experiéncia onde

fiquei responsavel pelo planeamento e lecionacdo de cinco turmas durante
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precisamente uma semana. A PTI pretende simular o horario completo de um
professor de forma a que os professores estagiarios possam viver a realidade de
um professor com uma carga horéaria de cinco turmas, a sua direcdo de turma e
ainda o desporto escolar. Por outro lado proporciona a lecionac¢éo a diferentes anos
de escolaridade, a observacdo de alunos diferentes em pratica de diferentes
matérias e o conhecimento de novas formas de organizacdo e metodologias de
ensino potenciando também um bom relacionamento com os varios professores do
GEF. Esta semana pretende dar uma outra perspetiva da realidade dos
professores, onde alargamos o0 nosso processo de formacdo enquanto professores
estagiarios, quer pela diversidade de turmas e alunos, quer pela capacidade que
temos que ter em gerir o tempo e o material, planear aulas para outras turmas e

desenvolvé-las num bom clima de aula e num ambiente positivo e motivador.

Esta semana foi preparada segundo varias etapas. Uma primeira etapa foi
a articulagéo do meu horario semanal para poder inserir novas turmas de forma a
gue ndo se sobrepusessem. Optei por escolher anos de escolaridade diferentes
para alargar a minha experiéncia. No que diz respeito aos professores das turmas,
optei por escolher uma professora mais antiga na escola e com mais anos de
experiéncia, e um professor mais jovem e recente na escola, ndo fazendo coincidir
nenhuma turma com a professora do DE para que a minha experiéncia fosse o mais
alargada possivel. Numa segunda fase e depois de decididas as turmas, organizei-
me com os professores das mesmas no sentido de recolher informagdes acerca
das turmas, os planeamentos anuais das mesmas, as etapas de ensino em que se
encontravam e as unidades de ensino previstas para aquela semana para que
juntos pudéssemos proporcionar a melhor experiéncia para os alunos e para a

professora estagiaria.

As turmas escolhidas para além da minha, 10°08, foram duas turmas de 11°

ano e outras duas de 12° ano.

A semana a tempo inteiro decorreu na semana de 14 de marco a 18 de
marco de 2022. No ginasio verde lecionei voleibol no dia 14 e no dia 18 atletismo
e corfebol no espaco exterior a turma 12°08. Novamente no ginasio verde, lecionei
no dia 14 de marco, voleibol, tabata e rumba quadrada e no dia 16 de marco no
polidesportivo, voleibol, badminton e andebol & turma 11°02. A turma 11°08, dia

15, no ginasio verde, lecionei tabata, ginastica de solo, voleibol e dia 17, ginastica
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e regadinho. A turma 11°10, dia 14, no ginasio verde, lecionei voleibol, tabata,

regadinho e dia 17 , ginastica e danca tradicional portuguesa.

A minha turma, 10°08, os dias 15 e 17 foram dedicados as apresentacdes

orais dos trabalhos de grupo da area dos conhecimentos.

No que concerne a conducdo das aulas, as mesmas decorreram sem
constrangimentos quer ao hivel da disciplina, da organizacéo e gestédo e do clima

relacional.

O projeto PTI potenciou e desenvolveu a minha intervencao pedagdgica pois
tive a possibilidade de lecionar diferentes turmas e diferentes contextos de

aprendizagem.

Tendo em conta que esta experiéncia é uma situacdo simulada do horéario
completo de um professor, ou seja, de uma situagéo real, concorre para os objetivos
de formacgéo. Além disso, a realizagdo deste projeto fomentou o relacionamento
com diferentes professores do GEF e permitiu-me desenvolver diferentes olhares

em relacdo as praticas de aula.

Professora do 12 ciclo

No ambito do estagio pedagdgico e ao abrigo da area 2 do guia de estagio,
investigacdo e inovacgdo pedagogica, foi identificada a necessidade de estabelecer
um trabalho em cooperag¢do com as escolas de 1° ciclo pertences ao AEPAP. Este
trabalho cooperativo caracterizou-se por uma coadjuvacdo com o professor da
turma atribuida a cada professor estagiario no horério, se possivel, da lecionagéo

desta matéria.

Nos dias de hoje a lecionacao da EF no 1° ciclo em horario curricular, ainda
esta longe de ser uma pratica regular e sistematica para todos os alunos de
diferentes turmas e anos de escolaridade, das escolas do 1° ciclo do ensino basico

em Portugal.

Pensamos também que poderiam existir problemas relacionados com a
dificuldade na lecionacéo das aulas de EF. Muitos dos professores titulares ou ndo

utilizam a Unica hora que tém por semana para a lecionacdo da disciplina ou
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utilizam-na mas ndo abordam ao longo das aulas todas as matérias pretendidas.
Sentimos também que muitos dos professores ndo se sentem confortaveis para
lecionar a disciplina, face ao fato de ndo terem tido uma formacéo suficiente na area
de EF causando assim problemas no que diz respeito a sua pratica e a qualidade
das aulas. Deste modo, foi criada a possibilidade do regime de coadjuvacédo de um

professor de educacdo fisica ao professor titular.

Pretendeu-se desta forma identificar possiveis dificuldades efou
necessidades que, quer alunos quer professores possuam na concretizacdo do
processo ensino-aprendizagem desta disciplina assim como intervir no sentido de
dotar estes profissionais de mais e melhores ferramentas para o ensino desta
disciplina no decorrer do ano letivo, contribuindo assim para uma melhoria das suas

praticas pedagdgicas.

Sendo a EF uma disciplina comum a todos os anos de escolaridade,
pensamos que por vezes possa ser um pouco marginalizada, pois muitas vezes é
interpretada como a simples pratica de exercicio fisico ndo havendo nenhuns
complementos associados. Deste forma, sentimos a necessidade de perceber
como é vista a EF no 1° ciclo do Ensino Basico, perceber também como é que os
professores titulares a interpretam e quais sdo as areas onde 0s alunos sentem
mais dificuldade e posteriormente encontrar solugbes para combater estas

mesmas.

Como sabemos, os periodos criticos de aquisi¢cdo das qualidades fisicas e
das habilidades psicomotoras tém a sua maior expresséo entre 0s seis e 0s dez
anos de idade, pelo que é fundamental que durante o 1° ciclo as criangas usufruam
de um ensino que lhes permita um desenvolvimento eclético e multilateral de forma

a ndo serem criadas caréncias que mais tarde poderao ser irremediaveis.

A cada professor estagiario foi atribuida uma turma na EB1 Gago Coutinho,
onde durante uma hora a lecionacéo da disciplina era assegurada pelo professor
estagiario contribuindo assim para o desenvolvimento das aprendizagens e para o
trabalho colaborativo com o professor titular. A coadjuvagdo teve inicio em

dezembro e prolongou-se ao longo de todo o ano letivo.

A lecionacdo de atividade fisica e desportiva ndo foi para mim uma

experiéncia nova uma vez que ja exerco essa atividade na minha pratica
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profissional ha cerca de trés anos no ambito das atividades de enriguecimento
extracurricular. O gque me acrescentou nesta experiéncia foi a oportunidade de
lecionar em contexto de matéria curricular, em regime de monodocéncia, e poder
estar em contato com o ambiente que € a carreira de professor no grupo de
recrutamento 110. Por outro lado, a troca de experiéncias com as professoras
titulares das vérias turmas, a oportunidade de explorar outras estratégias e métodos
de ensino e o contato com criancas do 4° ano de escolaridade, a turma que me foi
atribuida, foi claramente uma mais valia na minha formacao enquanto professora

estagiaria e na minha experiéncia profissional.

5. Conclusao

A concluséo desta etapa final da minha formacgé&o inicial marca claramente a
transicdo entre a vida académica e a vida profissional. Ao longo do meu processo
de estagio deparei — me com varios tipos de experiéncias, umas mais positivas,
outras menos positivas, onde tive que me reinventar quer ao nivel da minha
orientacdo profissional, quer ao nivel da execugdo das tarefas e do meu
compromisso para com 0 ensino no que diz respeito a autoeficacia. Estas
adaptacOes que tive que ir produzindo ao longo do ano permitiram — me alargar o
meu conhecimento potenciando o desenvolvimento de novos valores e intuigdes e
0 auto conhecimento das minhas competéncias e obrigacbes nas praticas em

campo enguanto professora.

As experiéncias que fui vivenciando ao longo do estagio foram moldando a
minha maneira de pensar no que diz respeito as expetativas iniciais com que iniciei
este percurso, a capacidade de reflexdo que foi sendo aprimorada ao longo do
tempo e a nocao clara de que mais importante de que a experiéncia é aquilo que
refletimos e as mudancas que empreendemos através dela. Para ser um professor
reflexivo é necessario ter conhecimento pedagdgico geral, conhecer os alunos e as
suas caracteristicas, conhecer o contexto educativo, conhecer o curriculo e
conhecer os valores e as finalidades da EF. Tornar-me num profissional reflexivo
foi um processo longo, continuo, que implicou a compreensdao da cultura do
movimento, um olhar critico sobre o curriculo, e a transforma¢édo do conhecimento
sobre desporto e movimento em situacdes de aprendizagem, de instrucdo e de
feedback.
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Todos os momentos partilhados ao longo deste percurso, quer com o NE e
0 GEF quer com os alunos e a comunidade escolar, marcaram a minha identidade
pessoal e profissional. Senti uma notéria evolucdo desde o 1° dia até ao ultimo,
onde as duvidas e insegurancas abundavam, a inexperiéncia e as situacdes
pedagdgicas pouco estruturadas foram lentamente dando lugar a uma professora
mais confiante, com melhor conhecimento pedagdgico, com mais e melhores
préaticas profissionais e com maior envolvimento em toda a comunidade escolar.
Uma reflexdo que trago comigo deste ano de estagio é o sentimento de estar do
outro lado, o sentimento de ser professora e estar nesse papel, algo que até entéo
nao tinha sido vivido com alunos destas idades. Foi muito gratificante perceber as
formas distintas de chegar aos alunos nestas idades, perceber como conquistar a
confianca deles e desenvolver a participacdo e motivacédo, e simultaneamente
assegurar o exercicio das funcdes de professor. Outro aspeto interessante foi
compreender qual o melhor perfil para um professor e para um treinador e perceber

as diferencas entre eles assumindo diversas posturas em cada um dos papéis.

Desejo que num futuro préximo todo o investimento que fiz nestes anos de
formacdo académica e profissional se transformem em oportunidades de
desenvolvimento e aperfeicoamento dos saberes adquiridos de forma que possa
acrescentar valor a formacéo das criangas e dos jovens ndo s6 como professora de
EF mas também como mentora e alguém que impacta o desenvolvimento destes
seres humanos. Os nossos alunos, antes de serem nossos alunos séo cidadaos
gue mais tarde estardo inseridos na sociedade e para ela contribuirdo, neste

seguimento, é importante ter sempre presente que antes de formarmos alunos,

estamos a formar cidadaos.
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7. Anexos

Plano anual de turma
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Planos de etapa

1° Plano de etapa
Data da etapa 20 de setembro a 22 de outubro 2021
Objetivo da Etapa Avaliacdo inicial
Unidades de ensino{UE) 1* Unidade de ensino
Datas 21/09/2021 a 22/10/2021
Objetivo geral UE Avaliagdo geral e diagndstico de matérias prioritarias
Espacos Pav GA [ [ Ex |
Apresentagéo Futebal Gin.solo Danca Corridas
Basquetebol Andebol Gin. Aparelhos Woleibol Corfebol
. Vaivemn Volfaipol Gin de trampolins Condigﬁp Fisica
Tenis Woleibol
Badminton Gin. Solo
Escalada
Aptidao fisica Integradas
Conhecimentos Integradas
2° Plano de etapa
Data da etapa 25 de outubro a 23 de dezembro 2021
Objetivo da Etapa Recuperacio e aprendizagem
Unidades de ensino (UE) 1*EU Z*EU FEU
Datas 26 de outubro a 09 de novembro 11 a 30 de novembro 02 a 21 de dezembro

Objetivo geral UE

Recuperacdo e aprendizagem

Recuperacio e aprendizagem

Recuperacio e aprendizagem

Espagos. Pav Gin. Azul [ Gin. Verde [ESHE
Voleibol Futebol Condicfo Fisica Futebal C‘l’:?diig:o Voleibal | Corridas
Basquetebal Andebol Danca Andebaol Gin solo Gin. Solo | Barreiras
Matérias Tenis 5in Solo Voleibol Gin aparelhos | Escalada
Badminton Yoleibol Bssquetebol Gin trampolins C?Tr;nijégao
Escalada Ténis Danca
Aptidéo fisica Integradas
Conhecimentos Integradas
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3° Plano de etapa

Data da etapa 10 de janeiro a 08 de abril 2022
Objetivo da Etapa Aprendizagem e desenvolvimento
Unidades de ensino (UE) 4#EU 5 EU 6*EU 72 EU g3 Ey
Datas 11 a 25 de janeiro 27 de janeiro a 15 de fevereiro 17 de fevereiro a 03 de marco 08 de marco a 22 de marco 24 de marco a o7 de sbril
‘Objetivo geral UE Aprendizagem e desenvalvimento
Espagos erior Pavilhdo Pavilhio Gin.Azul  |Gin. Verde [ Ci Gin. Verde Gin. Azul Gm.r\zul Pavilho
Velocidade Condicio Fisica Futebol Basquetebol VOO0 | panga | Voleibol |condicko Fisics Condico Fisica . Condicéo Fisica |Salto altura
Barreiras Fitescola Andebol CondicAo Fisica Gindstica | Volejbol | Andebol [Danca Ginéstica Barreiras | Gindstica Condicdo fisica
Matérias Vaivem olgibol Patinagem Soey Ténis Voleibol Badminto Pstinagem
Tenis Gindstica Ginastica
Conhecimentos
Aptidéo fisica Integradas
Conhecimentos Integradas
4° Plano de etapa
Data da etapa 26 de abril a 16 de junho 2022
Objetivo da Etapa Revisdo e consolidacio
Unidades de ensino (UE) 9*EU | 10 EU
Datas 26 de abril a 10 de maio | 12 de maio a 16 de junho
Objetivo geral UE Revisdo e consolidagio
Espacos ior Pavildo Gin. Verde Polidesportivo M
Velocidade Salto altura Futebol Danca Futebol Gindstica | Vaivém Wilha
Vbarreiras Basquetebol Andebol Fitescola Andebol Basquetebol Velocidade
Matérias Condigdo Fisica Yoleibol Badminton Patinagem Barreiras
Patinagem Badminton Ténis Voleibol
Ténis
Aptidao fisica Integradas
Conhecimentos Integradas
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Plano de aula

Universidade de Lisboa
Faculdade de Motricidade Humana

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Ensino da Educacéo Fisica Il

Aulan® 2 Data: 23 Setembro 2021 | Duracio: 90 min Local: Polidesportivo

Material: 1 bola de futebol, 6 cones _ 7 raquetes de badminton. 4 volantes, 3 colchdes

Conteados a abordar: avaliacio inicial das modalidades futebol e badminton

)/

Objetivo geral da aula: avahacio micial das medalidades futebol e badminton. trabalho de condigio fisica
Objetivo especifico da aula:

-avaliagio inicial em situacdo de jogo reduzido (3x3). na modalidade de futebol (futsal)

- avaliagio imicial em situagio de jogo reduzido (1x1). na modalidade de badnunton, jogar em cooperagio

- realizar um circuito de condigio fisica

Unidade didatica:
Futebol, badminton. condicio

fisica

Pré-requisitos:  os

alunos

devem conhecer os contetdos
mais basicos das modalidades,
como as regras e 0s objetivos

professor para ouvirem as instrugdes.

por fora de forma a manter o campo de visdo sobre todos os alunos. e da os feedbacks necessanos e controla as atividades.
Tarefas dos alunos: ouvem atentamente o

fessor antes de cada atividade realizam a atividade de acordo com as instrucées dadas.

Organizacio: durante os pnmeiros 5 minutos, os alunos selecionados pelo professor fazem a colecagio do matenal e no final sentam-se em semi-circulo 3 frente do

Tarefas do professor: no inicio de cada atividade, o professor da a instrucio durante 307" a 17, e responde a possiveis duvidas ou questdes. Durante a atividade circula

(1x1). na
modalidade
: A Aff- ®
badminton, o
jogar em O
cooperagio.
v | B O O
um circuito o o
de condigio
fisica.
oo © O o
A AL O
Futebol 3x3 Badminton 1x1 (x3) Condigio fisica 7 estagies

sati Tempo | Tempo
Objetivos gerais Ob, . s Objetivos operacionais parcial | total
especificos © ®
Alongamentos Retornar a calma. Distribuidos pelo espago os alunos alongam os principais grupos 10 20
Balanco da aula. musculares solicitados na aula.
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Critérios de avaliacdo para o 102 ano

400816 - Escola Secundaria da Amadora

CURSOS CIENTIFICO HUMANISTICOS

CRITERIOS DE AVALIACAO /PLANO CURRICULAR - EDUCAGAO FISICA 10° ANO

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES g DESCRITORES
5 ILA S
DomiNIOs ) Hivel | ppryiemas e ALS A APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e
Subdreas MATERIAS Frogram " Drsis e
atico
Jocos Voleibol E/A 8 g |5
| . 5 - Copperar com os companheiros para o alcance do abjetiva, realizanda
DESPORTINS Futebol E/A g _? ] 1 com cpurtiridade ¢ correchn as aches téenico-tdticas clementares em | A B, C, D,
COLETIVOS tadas as funcies, conforme a opasicia em cada fase o joga, aplicando as .
2| g g das &5 funcd i ica da fase do licands E.F,G,J
Andebol E/A s -] § | rewras, néo s come jogadar, mas tambeém come arbitra,
2 Maérias) - 4 E g Bila,
ErA @ o EE H
EE
e FEIRRIE R Compor, realizar e onalisar esquemas individuais & em grupe ca
— - Solo E/A a8 8L B £ | Ginistics, aplicande ax critérion de corecin téenics, expressio e | ALE, C,D,
w f— Aparelhos o 3. 'ﬁ 'ﬁ ., g B 5 | combinacio des destrezas, e apreciands o esquemas de acardo com eses | E,F, G, H, J
c - Acrobatica gy | B2 §' . % critdrios.
o ] 2 4§
b= a2 w8 el
ATIVIDADES : - Apreciar, compor e realizar, nas Athcsdes Ritmices Expressivas,
2 E/A 2 ] E o il P po
w RITMICAS fls.| LE|lae|l 8k cos elementares em coreagrafias individuas | A, B, D, E,
§ EXPRESSIVAS - Danca E g8 z%é b3 ] g | u em arupa, anlicanda os critérios de expressividade, de acordo com o " H, ]
= g - ) § mativas das compasicaes.
g 1 e ] 2lgx
. e
& B bR
E ATLETISMO - Corridas E/A » 4 a B BT g B 2 | - Reatizar e ansiisor provas do Atetisma, cumprinds as extgéncias técnicas
1 Matdria) _saltos 136 gh %_ g K % § é él; g & a regulamenta, nda s coma praticante, mas também come juiz
& w =
- Badminton EIA ; gr| e g2 2 R | - Reslizar com opartunidade e carregia as agbes thenico-taticas de Jogos
RAQUETAS Ténis n % ) & E R | de Raquetas (jogador arbitrol. AECD
- h= | o Yy
B a8 ] 5| B E -~ Utilizar adequadamente as patins, #m cambinacoes ce dedocamentos & | E,F, G, J
BATINAGEM - Patinagem E/A E % '§L vl g 5 §‘ 5| paragens, com equilibrio & seguranca, em composiies ritmicas individuats
i B8 B Fgloee
& i - - - - —
. = 'l % & & | Realizar com apartunidsde & carrecia as aches o tooperagin | opasicia
; @ - | e as acoes vcnica-taticas das stividades { jogos consierades.
OUTRAS - Uma alternativa E/A ] §' c i3
{t watérzs | (Ex. Carfabal, Saftabol, Bitaque riguahi, Gin. Ritmica, g g E . 8 B m | cooperarcomes pora @ alcance g abjetivo desses Jogos.
H g s| B
zona “lE |22l E2| w8 velver capac . e —
wonnio | Platafo Enguadya- s s s H g ; b E H % :.:.::L_IL _Iapuulhdea matares evidenciando aptidia neurcmuscular e —
Fisica | Saudavel da Aptidio FISKE (ZSAF] Ellescolad, iepf:' "3 1 de aptidan E g c g = Bateria de Testes Citascalgn.
(TSAF) & EL 3 o
i |
O Bpllz:cel;ﬁ%gﬁva o Social % == 10 § 8 % % ﬁ!flex&.u em grupo & wlluﬂl:a'jn- s coneeitas e situseies priticas o ABF
MENTOS | - Mpﬁ etrme 5o et Valores E & | de mowiszacia dos colegas na realizacso de atividades fisicas diversas.
~ Observagfies: - 0 NUMErD G AUl 530 APeNas LMa prevhao pals estin dependentes do Horaro dos alunas e calend

Perfil dos Aluncs & Saida da Escolaridade Obrigataria. Na sua elaboracko foram ainda tidos em consideracio os documentos curriculares em vigor nomeadamente os Programas e a plataferma

LEGENDW: A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - RACIDONO E RESCLUCAD DE FROELEMAS;
DFESENVILVINENTC PESSOAL E AITORDWMS; |

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Quadro sintese das normas de referéncia da avaliacido dos alunos
10" Ano
Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos

<=7
(Valores) <21 Fora da MNéo cumpre o definido

-9 0 alunc ndo atinge o nivel programatico ISAF COMO SUCESS0
(Valores) definido para o nivel “10 - 12"
10-12 51+1E
(Valores) 4 Subareas =
13-15 41+2E 0 aluno demonstra os
(valores) 4 Subdreas = 0 aluno apresenta resultados, conhecimentos definidos

31+3E dentro da Z5AF, pelo menos para o 10° ano nos

16-17 em quatro dos testes. programas nacionais de
(Valores) - T Su:»a'geas 1= - Educacio Fisica
18 - 20 + +
(Valares) 4 Subdreas =

| - Introdutdrio; E - Elementar; A - Avancado; Z5AF - Zona Saudavel Aptiddo Fisica (de acordo com a Bateria de

testes Eilgsenla®)
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tia escolar. Os critérios de avaliago tEm por base as Aprendizagens Esenciats (AL) @ a5 Areas de competencias inscritss na
Eesalan.
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Questionario de identificacao do aluno
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