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Apresentacao’

Sofia Marinho
Sénia Vladimira Correia

Uma familia parental, duas casas. Residéncia alternada — dindmicas e prdticas sociais
€ um livro que se debruca sobre as familias formadas pelo divércio e pela separacdo e as
suas criancas. Tem como foco especifico as familias de residéncia alternada, definidas
como aquelas em que a crianga reside alternadamente com a mae e com o pai (33 a 50%
do tempo) e em que esta beneficia, no quadro da partilha de responsabilidades parentais
legais, da constincia do envolvimento parental pleno de ambos os progenitores? no seu
dia-a-dia.

E uma obra alicercada em dois propésitos, concertados numa pareceria entre a inves-
tigacdo desenvolvida no Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa pelas
editoras e a Associacdo para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos: 1) atender a
necessidade de producdo e divulgacdo de conhecimento atualizado e devidamente fun-
damentado, tanto no plano tedrico como no empirico, sobre as familias pds-divércio e
separacdo e, em particular, sobre a residéncia alternada na sociedade portuguesa; e 2) con-
tribuir para a transformagdo do modo como a atribui¢do legal da residéncia alternada é
encarada nos planos politico-legislativo e profissional.

A relevancia de tais propositos inscreve-se na necessidade de legitimar socialmente as
préticas de residéncia alternada na sociedade portuguesa, principalmente no plano ins-
titucional. Na realidade, as familias e as criancas sobre as quais nos debrucamos sdo
praticamente invisiveis em Portugal, pois ndo figuram nas estatisticas oficiais e t&ém sido
pouco estudadas. Por isso, muito do que se pressupde, escreve e decide sobre estas
familias assenta em fundamentos meramente subjetivos e ideoldgicos, tendo como con-
sequéncia a persistente aplicacdo do regime de residéncia Gnica com um progenitor e
visitas de curta durag@o ao outro, apesar de este regime estar cada vez mais desajustado
da realidade da maioria das familias contemporaneas. De facto, priva a crianga do igual
envolvimento proximo e significativo de mée e pai no seu dia-a-dia, por um lado, e veda
o acesso de um dos progenitores (em regra, o pai) ao exercicio pleno e responsdvel da
parentalidade, alimentando desigualdades entre os sexos no envolvimento parental, por

()" A coordenacio cientifica e a elaboragdo deste livro foram financiadas pela FCT — Fundacio para a
Ciéncia e Tecnologia com fundos do MCTE, no ambito da bolsa SFRH/BPD/84273/2012.

@) Neste livro, as palavras progenitor/a e progenitores referem-se a “aqueles que criam”, expressando o
envolvimento parental de maes e de pais, quer biolégicos, quer adotivos, quer, ainda, sociais.



outro lado. Esta € uma situa¢do sobre a qual é necessario lancar um amplo debate na
sociedade portuguesa.

O principal mérito desta obra é colocar a reflexdo sobre as familias de residéncia
alternada no centro da articulagdo da interdisciplinaridade do conhecimento cientifico
com a das préticas profissionais, produzida quer em Portugal quer noutros paises. Por
conseguinte, retine autores e autoras de formagdes e geografias distintas e de varios
campos do saber — a sociologia, a psicologia, o servico social e o direito — num didlogo
reflexivo, comparativo e critico em torno do crescimento e das dindmicas de funciona-
mento destas familias, o bem-estar das suas criangas, a legislacdo que as enquadra e as
boas préticas profissionais envolvidas na sua aplicacdo. Tal didlogo toma corpo num
conjunto heterogéneo de doze capitulos, que apresentam pesquisas empiricas, reflexdes
sobre praticas profissionais e ensaios. Dividimo-lo em duas partes, que correspondem a
duas grandes linhas temadticas. A primeira debruga-se sobre o bem-estar da crianga, a
parentalidade partilhada e a diversidade familiar moldadas pelo divércio e pela separa-
¢do. A segunda aborda a legislacdo que instituiu normas de parentalidade partilhada e a
sua aplicacdo.

Trata-se, assim, de um livro dirigido a um publico heterogéneo: maes, pais, avés e
avos; estudantes; professoras e professores; investigadoras e investigadores; assistentes
sociais e outros peritos, técnicos e técnicas de organismos publicos e privados que traba-
Iham no apoio a crianga e as familias; membros das varias profissdes juridicas que ope-
ram na 4rea do direito da familia e de menores; e membros de associacdes e de outras
organizacdes ndo-governamentais com linhas de agdo dirigidas para as criangas e as suas
familias.

Por fim, cabem aqui vérios agradecimentos: a Kalliope Pappamikail e a Jodo Guedes,
a nossa equipa preciosa de tradutores; a Nestor Farinha, pela ideia que deu para a ima-
gem de capa do livro; a Carolina Fortes, pela materializacdo dessa ideia na elaboragdo
da capa e da contracapa; e as méaes e aos pais que se disponibilizaram para nos dar a
conhecer a diversidade de modos de viver a parentalidade e a familia apds o divércio ou
a separacao.



Introducao

A residéncia alternada
e as transformacdes na familia

Sofia Marinho

A identificac@o e o estudo de praticas de residéncia alternada das criancas apds dis-
solucdo conjugal, ou seja, da partilha entre mae e pai de 33 a 50% do tempo de residén-
cia e do envolvimento continuado nos cuidados e na educagio dos seus filhos e filhas,
remonta a década de 70 do século XX, em paises como os EUA (Abaranel, 1979) ou a
Franca (Neyrand et al., 2015).

E justamente a esta década que vérios sociélogos da familia e das sociedades moder-
nas associam o inicio da elaborag@o progressiva de um novo quadro de vida familiar,
que se manifesta a varios niveis: no decréscimo da nupcialidade e dos casamentos cat6-
licos; na crescente expressao das unides de facto; na queda da fecundidade e no aumento
dos nascimentos fora do casamento; no crescimento das taxas de atividade feminina; no
aumento significativo da taxa de divércio e na configuracdo de novas realidades paren-
tais nas familias monoparentais e reconstituidas.

Os fundamentos desta mudanca sdo atribuidos a mutagdes nas dindmicas de funcio-
namento e formacdo da familia relacional e individualista, a chamada segunda familia
moderna (Singly, 2000a, 2000b). Evidencia-se a diversificacdo dos modos de tecer este
estilo de familia e o aumento do fosso entre esta e 0 modelo de familia conjugal do apo-
geu da primeira modernidade, de cariz companheirista (Burgess & Locke, [1945] 1960),
centrada na socializacdo da crianca e regulada pela diferenciacio de fungdes e papéis na
vida privada e publica entre os sexos, bem como por hierarquias entre as geragdes, ainda
que ja mitigadas pelos afetos e pela democracia familiar (Dagenais, 2002; Marinho,
2011; Wall, Aboim & Cunha, 2010, para o caso portugués; Parsons & Bales, 1955).
Neste novo quadro da vida familiar, segundo Giddens (1996), homens e mulheres buscam

(M) TInstituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa. Este texto foi elaborado no 4mbito da bolsa
SFRH/BPD/84273/2012 da FCT - Fundag@o para a Ciéncia e Tecnologia, financiada por fundos
nacionais do MCTE.
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a relacdo pura; uma relacdo tecida no quadro da igualdade entre sexos pela comunicacdo
emocional, a confidéncia, a confianga e a abertura do “eu” intimo ao outro, bem como
pela democracia relacional na vida quotidiana, tanto nas rela¢des conjugais como nas
relagdes entre maes, pais, filhos e filhas. Se nas primeiras é mais a qualidade da relagéo
que passa a ser procurada, em funcdo das expectativas de realizacdo pessoal de cada um,
fomentando a erosdo institucional no seu seio, nas segundas, cimenta-se a ideia que
devem ser desenvolvidas relacdes intimas e democraticas com as criangas, configuradora
quer de formas de exercicio da autoridade parental atentas a subjetividade, aos talentos e
a voz da crianga como individuo, quer da construcio social da crianga como fonte de amor
incondicional e perene (Beck & Beck-Gernsheim, 1995; Giddens, 1996; Singly, 2000a,
2004).

As abordagens da modernidade ligam os novos tragos da vida familiar ao movimento
das sociedades Ocidentais para uma modernidade mais complexa, diferenciada e refle-
xiva — denominada de modernidade reflexiva, avancada (Beck et al., 2000; Giddens,
1997) ou liquida (Bauman, 2001). Tal impulso na modernizacdo ¢ referenciado a acen-
tuagdo de mutagdes no processo de individualizacdo institucionalizada, processo histo-
rico de longo termo que configura uma nova relagdo entre individuo e sociedade e altera
os horizontes estruturais, culturais e politicos das relagdes sociais (Beck & Beck-Gern-
sheim, 2002; Beck et al., 2000; Giddens, 1996, 1997; Singly, 2000b). Este traz consigo
a privatizacdo e sentimentalizacdo das relagdes familiares, conceitos que historiadores e
socidlogos da familia elaboraram para descrever a inser¢ao das mutag¢des na vida fami-
liar no longo termo dos desenvolvimentos do processo de individualizacdo (Ariés,
1973; Attias-Donfut et al., 2002; Roussel, 1989; Shorter, 2001; Singly, 1998, 2000b).

A emergéncia da residéncia alternada, tal como a sua evolucio, situa-se no entrela-
cado complexo de relacdes sociais tecido pelos desenvolvimentos da modernidade
reflexiva. Expressa, assim, desenvolvimentos de mutagdes ocorridas e em curso quer na
ordem de género (Connell, 1987) e nas representacdes e praticas conjugais e parentais,
quer nas realidades culturais, sociais, econémicas e politicas que com elas se entrela-
cam. Por isso, a andlise e compreensdo das dindmicas destas familias carecem de ser
enquadradas na mudanga social e, sobretudo, na que é tecida no seio e em redor da
familia.

Este capitulo introdutério ao livro Uma familia parental, duas casas. Residéncia
alternada — dindmicas e prdticas sociais procura enquadrar a compreensao das dinami-
cas e préticas da residéncia alternada, que sdo abordadas sob varios angulos nos capitu-
los que o constituem, na relagdo entre a formacio e evolucdo da residéncia alternada e a
mudanga nas relagdes familiares. Assim, se, em primeiro lugar, propde aos leitores e as
leitoras um breve percurso nos processos de modernizacao da familia, pela descrig¢do e
explicacdo, em tracos largos e sintéticos, dos conceitos vitais utilizados pela sociologia
para descrever estes processos: individualizacdo institucionalizada; privatizagdo e sen-
timentalizagdo das relagdes familiares; e familia relacional e individualista; em
segundo lugar, familiariza os mesmos leitores e leitoras com algumas das transforma-
¢des na familia que tecem os contextos da residéncia alternada na sociedade portuguesa.
Estes sdo apresentados num retrato sucinto, tendo como base alguns indicadores demo-
gréaficos relativos as familias p6s-divércio ou separagdo e resultados de estudos recentes
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sobre as atitudes da populacdo portuguesa em relacdo a residéncia da crianca apds dis-
solucdo conjugal e a igualdade parental. Por fim, esta introdug@o descreve o carddpio de
temas, interrogagdes e evidéncias que cada um dos capitulos do livro traz ao conheci-
mento e a discussdo do lugar da residéncia alternada na reorganizagdo da familia
parental apds a dissolug@o conjugal.

Privatizacao e sentimentalizacao das relacoes familiares

Ao alterar as relacdes entre o individuo e a sociedade, o processo de individualizacdo
institucionalizada modificou igualmente as relagdes entre o individuo e a familia. Envol-
veu, como explica Elias (1993), novos equilibrios entre o “Nds” e o “Eu” nas estruturas
das relagcdes sociais, criando, nas suas palavras, a sociedade dos individuos. Nesta, as
instituigdes centrais da sociedade moderna adotam o individuo, concebido enquanto
pessoa com uma subjectividade propria, como base da vida social: os direitos civis,
sociais e politicos; a ordem econdémica industrial do capitalismo e o seu mercado de traba-
lho; e as formas de organizacdo do Estado em geral (Beck, 1998; Beck & Beck-Gernsheim,

2002).

E justamente este novo estatuto do individuo na sociedade que o conceito de privati-
zagdo das relagdes familiares designa, ao captar a libertagdo dos individuos da sujeigéo
aos interesses e as solidariedades coletivas do grupo familiar, da linhagem e da comuni-
dade de pertenga no movimento de separagdo entre a esfera privada e a publica. As pala-
vras de Elias (1993) a este respeito sio bastante elucidativas:

Durante muito tempo, os homens pertenceram as suas familias para a vida e para a
morte (...) A estabilidade da ligacdo familiar prendia-se, em grande parte, com a fun-
¢do principal da familia (ou por vezes também da tribo): ser uma unidade de sobrevi-
véncia. A transformagdo decisiva que se processou na identidade do Nos, e nas cargas
afetivas respetivas em relagcdo a familia, reside, em grande parte, no facto de jd ndo
ser impossivel escapar a familia enquanto grupo de Nos. O individuo, a partir de
uma certa idade, pode retirar-se da familia, normalmente sem perda de oportunida-
des de sobrevivéncia, fisicas ou sociais. (1993, pp. 226-227).

Os efeitos deste processo de longa durag@o confluem na acentuacio da diversificacio
dos quadros normativos, institucionais e simbdlicos das sociedades, que se inscrevem
no enraizamento progressivo de valores de igualdade, de democracia e de cidadania na
vida publica e privada (Attias-Donfut et al., 2002; Therborn, 2004).

Daqui resulta a gradual constru¢do social de homens, mulheres e criangcas como
sujeitos de direitos individuais e de igualdade juridica, na familia e na relacdo destes
com o Estado (Beck & Beck-Gernsheim, 2002; Beck et al., 2000; Singly, 2004). Ja os
papéis sociais, anteriormente impostos socialmente, adquirem contornos mais fluidos e
individualizados porque se abrem a negociagdo social e inter-relacional, alterando,
assim, as relagdes entre estes e as a¢des e identidades individuais e sociais (Kaufmann,
1994). Porém, em contrapartida, os individuos confrontam-se com o imperativo de se

construirem como seres unicos € auténomos, de realizarem a ‘“‘sua natureza intima”,
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necessitando para tal de escolher e hierarquizar projetos de vida e filiagdes no quadro de
uma relacdo tensa entre construcao de si, autodeterminacgao e realizacdo afetiva na rela-
¢do com os outros (Singly, 2000b, 2003), por um lado, e, por outro lado, da delimitagdo
de cada ag@o particular por desigualdades sociais e contextos de vida marcados por incer-
tezas (Beck & Beck-Gernsheim, 2002; Beck et al., 2000; Giddens, 1996, 1997, 2003).

O conceito de privatizacdo esta ligado ao de sentimentalizacdo, referente a importan-
cia que os afetos vdo ganhando nos lacos familiares enquanto fontes de gratificagdo
individual e de auto-expressdo, tornando o amor romantico o cimento das relacdes inti-
mas e o amor parental o fundamento das relacdes pais-filhos. O que ndo significa que,
anteriormente, a afeic@o e os lagos sentimentais ndo existissem na familia, mas, sim, que
se da énfase a uma representacdo da familia como refiigio e espaco de intimidade, pro-
picio a realiza¢do individual por via dos afetos (Attias-Donfut et al., 2002; Bawin-Legros,
1996; Shorter, 2001). A este propodsito, Shorter fala de uma viragem dos lacos signifi-
cativos de fora para dentro da familia, no sentido da domesticidade: (...) a consciéncia
que a familia tem de si enquanto unidade emocional preciosa que deve ser protegida com
privacidade e isolamento do intruso exterior (...) (2001, p. 244). Constata, ainda, que
desta domesticidade emerge o companheirismo entre marido e mulher e entre pais e
filhos, por via de uma maior comunicagdo, de lacos humanos mais intimos e de relagdes
mais préximas.

Ora, se a sentimentalizacdo conjugal enaltece o casal e o seu espago privado como
objetivo do casamento, dando forca ao movimento de privatizacdo que alimentou a
conjugalizacdo da familia; a parental traduz a transformag@o do lugar da crianga na
familia, também ele privatizado (Gélis, 1990), e como os investimentos afetivos e peda-
gbgicos que nela foram inscritos tornaram a parentalidade o eixo fundamental de
modernizagdo da familia (Ariés, 1973; Cunha, 2007; Dagenais, 2002; Singly, 2004).

Na realidade, a tese da sentimentalizacdo parental refere-se a uma nova atitude face
a crianga que cresce na familia. Aries (1973) chama-lhe processo de sentimentalizacdo
da infdncia, enquanto idade vulnerdvel necessitada de protecdo, de cuidados e de for-
magdo, no qual Badinter (1980) inscreve a construgdo social do maternalismo, desven-
dando as suas dimensdes econémicas e politicas? Gélis (1990) nota que o sentimento da
infancia expressa igualmente uma tendéncia para a individualizagdo da crianca, na
medida em que esta deixa de ser apenas investida como continuidade de uma linhagem

@ Para Arigs (1991) o sentimento da infancia resulta da sua valorizag@o, iniciada com uma visdo da
crianca como objecto de divertimento dos adultos (Século XVI) e, numa segunda fase (Século XVIII),
decorrente da tomada da consciéncia da fragilidade e especificidade da crianga, influenciada por
moralistas, homens da Igreja e médicos que viram na educagdo uma tarefa nobre da familia. Badinter
(1980) apresenta uma critica a tese de Ariés, afirmando que a construgio do sentimento maternal foi
um processo politico que visava diminuir a taxa de mortalidade infantil, resultante da pratica de
entregar as criancas a amas logo apds o seu nascimento, para serem amamentadas e criadas até aos
3 anos — pratica comum na época nas vdrias classes sociais e que a autora associa a uma indiferenga
materna em relagdo a crianca. A ideia de que a transferéncia dos cuidados as criancas pequenas para
as maes diminuiria a sua mortalidade levou a que estes fossem incluidos no papel social das mulhe-
res, a quem foi incumbida a responsabilidade de garantir a sobrevivéncia das criangas para assegurar
a produgdo da forca de trabalho essencial ao desenvolvimento econémico do pafs.
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e da comunidade, ou como forca de trabalho, e passa a ser encarada como fonte de troca
de afetos. Por isso, Shorter (2001) fala da emergéncia do amor maternal, fruto da pro-
ximidade criada entre a mulher e o seu bebé, quando esta ¢ libertada de fungdes econd-
micas. Laco que, segundo Aries (1973), acaba por envolver o marido e os filhos mais
velhos, unindo-os pela convic¢do da necessidade de prote¢do do bebé.

Contudo, na visdo predominante da historiografia da familia, o amor maternal é con-
siderado o tinico protagonista da alianca dos afetos entre progenitores e criangas com a
alteracdo das atitudes face a crianga e a dos sentidos da parentalidade para o casal. Na
penumbra, escondida pela tonica da historiografia na andlise e na interpretacdo das causas
do declinio da autoridade paterna na familia, fica a participacdo do amor paternal nestes
processos. Aries (1973), ao afirmar que o homem ¢é chamado a protegdo da infincia pela
mulher, deixa, entre linhas, a ideia de que a sentimentalizacdo da infancia ndo € apenas
feminina, mas ndo vai mais além do que isso. S6 mais tarde é que a historiografia da
paternidade vai demonstrar que os afetos, a ternura e a participa¢do na educagao das crian-
cas, assim como a preocupacdo com o seu bem-estar sempre fizeram parte da pater-
nidade e, portanto, que a par do sentimento maternal também se constituiu o sentimento
paternal; o que foi mudando ao longo do tempo foram as suas formas de expressdo, em
funcdo das alteracdes das expectativas sociais associadas as praticas paternas e familiares
do homem (Delumeau & Roche, 1990; Hogan, 1999).

Singly (2000b) frisa que a familia relacional e individualizada, que nasce de mutacoes
na primeira familia moderna, é propicia a revelacdo identitdria, pois a énfase nos afetos e
na igualdade entre os sexos que nela é tecida permite que cada membro da familia seja
avaliado pelas suas qualidades como pessoa, em detrimento do que possa ser percecio-
nado como desempenho de papéis sociais. Deste modo, esta nova forma de familia con-
fere o ambiente necessdrio para que o “eu”, tanto de cada um dos cdnjuges, como o
infantil, possa construir-se. Porém, é, igualmente, o palco onde mais se manifesta o
paradoxo entre a relagdo com o outro e a individualizacio social, visto que a construgdo
da autonomia pessoal e do sentido da prépria individualidade depende da realizagdo
afetiva numa relacdo com outros significativos (Aboim, 2006, p. 43). Singly explica
este paradoxo da seguinte forma:

Nas sociedades individualistas “a familia” (qualquer que seja a forma ou a estru-
tura) toma para si a func¢do de (tentar) consolidar em permanéncia o “eu” dos adul-
tos e das criangas. Inversamente ao que o termo individualismo pode levar a crer, o
individuo precisa assim, para tornar-se ele mesmo, do olhar das pessoas a que ele
atribui importdncia e sentido. Esses outros significativos sdo, frequentemente, o
conjuge ou o parceiro para um homem ou uma mulher, os pais para os filhos (e reci-
procamente) (...). (2000b, p. 14)

Ainda assim, mesmo que os novos atributos da familia de que fala Singly possam ter
hoje um peso crescente nas relagdes familiares, ndo se pode afirmar que nestas se deu
uma transicdo linear de formas de relacionamento estatutdrias e institucionalistas, que
organizavam a primeira familia moderna, para outras apenas focadas no valor da relagdo
pessoal, dos afetos e da intimidade. Esta é, alids, uma dicotomia redutora da complexi-
dade dos processos de mudanga nas relagcdes conjugais e parentais. Na verdade, as nor-
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mas da individualizacdo e os ideais de subjetivismo que transportam nao anulam o
envolvimento dos individuos nas fungdes mais cldssicas da familia — como a troca de
servicos — nem excluem a diferenciacdo de posi¢des, estatutos ou lugares no seu seio,
modificam apenas as suas justificacdes: ndo apenas o sangue mas também o amor; ndo
apenas a herangca mas também a competéncia social (...) (Singly, 2000a, p. 300). Por
outro lado, a maior plasticidade dos papéis sociais e a relacdo fluida que estes estabele-
cem com as identidades envolvem o acerto constante entre integracio e diferenciacéo,
relativamente a quadros de agdo, de pertenca e de referéncia plurais que combinam modos
de pensar e de agir do passado e do presente (Giddens, 1997; Singly, 2003). Logo, os
processos de mudanga na familia seguem trilhos de diversificagdo de orientacdes nor-
mativas, valores e praticas com contornos multiformes, sobretudo porque ndo rompem
totalmente com desenvolvimentos da individualiza¢do antecedentes. De facto, o modo
de vida em que a familia nuclear e a diferenciac@o entre sexos na divisdo social do tra-
balho se reforcam mutuamente, forma de privatizacdo ja sentimentalizada que deter-
mina o enquadramento legal da atribui¢do a mulher da esfera doméstica e dos cuidados
a crianga, e a0 homem da esfera produtiva do trabalho assalariado, afastando-o dos
quotidianos familiares e da educagdo dos filhos (Castelain-Meunier, 2002), entrelaga-se
com outros, em que as ldgicas sociais, culturais e econémicas promovem o seu declinio,
também legitimado no plano legislativo.

Compreende-se, deste modo, que a privatizacdo das relagdes familiares e os seus
desenvolvimentos ndo devem ser interpretados como um movimento de total libertagdo
dos individuos de condicionalismos normativos e institucionais na familia e na socie-
dade, mas, sim, como a sua inser¢do em novos imperativos sociais € morais, € em qua-
dros institucionais que substituem as normatividades de pertencas coletivas do passado,
como, por exemplo, o legal. Com efeito, é o Estado e as suas instituicdes que passam a
ter um papel central na construcdo da conjugalidade — ainda que esta possa ser perce-
cionada como uma relagdo escolhida e construida entre conjuges — bem como da parenta-
lidade, regulada e intervencionada a vérios niveis quer pelos sistemas juridico e escolar,
quer por sistemas periciais (Beck et al., 2000).

Contextos da residéncia alternada na sociedade portuguesa

O processo de individualizag@o institucionalizada e os seus desenvolvimentos moder-
nizadores ndo se instalaram em toda a parte a0 mesmo tempo ¢ do mesmo modo, nem
estabeleceram cortes radicais entre um antes e um depois. Envolveram ritmos, cronolo-
gias e variagdes nacionais e regionais diversas, moldadas pelo efeito de forcas sociais,
econdmicas, culturais e politicas contextualizadas que combinam o passado com o pre-
sente nas estruturas, praticas e valores sociais (Marinho, 2011; Singly, 1998; Wall,
2005; Wall, Aboim, & Cunha, 2010). Por outro lado, como real¢ga Aboim (2006), a dis-
tribuicdo pelo tecido social dos novos valores e oportunidades inerentes ao processo de
individualizacdo € fortemente marcada pelas coordenadas sociais, significando isto que
ndo sdo acessiveis nem vividos da mesma maneira por todos numa dada sociedade.
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A sociedade portuguesa é um bom exemplo destes processos, pois fez um caminho
simultaneamente mais tardio, abrupto e acelerado na direcdo de transformagdes econd-
micas, sociais e culturais tipicas da modernidade avangada, em curso ja ha algum tempo
noutros paises europeus, sendo, por isso, classificada de modernidade inacabada (Vie-
gas & Costa, 1998). A esfera da vida familiar, nas suas vdrias facetas, tal como a
sociologia da familia tem documentado e demonstrado largamente, acompanhou e parti-
cipou em tais processos, sendo vdrias as manifestacdes de transformagdes nos compor-
tamentos, representagdes e valores relativos a conjugalidade e a sua dissolugéo, a orga-
nizacdo da vida familiar, & fecundidade, a maternidade, a paternidade, ao lugar da
crianca na familia, e as relacdes sociais de género que nela sdo produzidas e a enqua-
dram (e.g. Aboim, 2006; Almeida, 2003; Almeida et al., 1998; Correia, 2005; 2010;
2014; Cunha, 2007, 2012; Guerreiro, 1998; Marinho, 2011; Torres, 1996; Torres et al.,
2004; Wall, 2005; Wall, Aboim, & Cunha, 2010; Wall et al., 2007; Wall & Amaéncio,
2007; Wall et al., 2016).

O divércio e a separagdo inscrevem-se nas grandes transformacgdes da modernidade
movidas pelo processo de individualizagdo institucionalizada, sendo simultaneamente
sintomas e protagonistas no fabrico da modernizagdo da vida familiar. Com efeito, se sdo
agora experiéncias comuns e aceites nas biografias individuais e nos percursos familia-
res de homens, mulheres e criangas, como realga Martucelli (2006), é porque, como
explica Torres (1996), a conjugalidade e a dissolu¢do conjugal sdo duas faces da mesma
moeda, representando a mutacio de expectativas e finalidades colocadas na conjugali-
dade, cada vez mais viradas para a realizacdo afetiva e o encontro de si no relaciona-
mento amoroso, a negocia¢do da organizacdo da vida familiar e a igualdade de género.

Dando conta da consolidacio destes processos na sociedade portuguesa, desde 2002
que a taxa bruta de divércio® apresenta um valor superior a 2,0 divércios por mil
habitantes e ultrapassa a média europeia, atingindo em 2010 o valor de 2,6 divércios por
mil habitantes (Figura 1). Nos anos seguintes esta tendéncia de aumento é amenizada,
observando-se um ligeiro decréscimo na taxa de divércio, porventura desenhado pela
diminuicdo da taxa bruta de nupcialidade nesta década, que decresce de 6,2 casamentos
por mil habitantes em 2000, para 3,1 em 2013.

Na maneira como as pessoas encaram o divorcio evidencia-se a forte erosdo dos
principios mais institucionalistas do casamento, como nota Aboim (2007, p. 45), fené-
meno que a autora identifica nos resultados do inquérito ISSP# de 2002. Os resultados
do inquérito ISSP de 2014 mostram que esta erosdo estd consolidada na sociedade portu-
guesa, pois, tal como em 2002, a grande maioria dos portugueses, cerca de 71%, considera
que quando um casal ndo consegue resolver os problemas do seu casamento, o divorcio
é a melhor solugdo (Ramos et al., 2016).

®) Ntmero de divércios observados durante um ano civil, referido & populacio média desse periodo
(habitualmente expressa por nimero de divércios por mil habitantes).

@) Inquérito “Family and Changing Gender Roles” do ISSP — International Social Survey Programme,
uma rede internacional de estudos comparativos e longitudinais. Foi aplicado a amostras representa-
tivas da populagdo portuguesa em 2002 (ver Wall & Amancio, 2007) e em 2014 (ver Cunha et al.,
2016; Ramos et al., 2016; Rodrigues et al., 2015; Wall et al., 2016).
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Figura 0.1. Taxa bruta de divércio 1970-2013, Portugal e Europa
(média a 27 paises), (%o)

1970 1980 1990 2000 2005 2010 2011 2012 2013

— Portugal —— Europa (27)

Fonte: Estatisticas demograficas, INE, consultado em abril de 2017.

A forma como as pessoas se divorciam também mudou, em grande parte devido a
mudancas legislativas que permitiram quer retirar o divércio por “mituo consenti-
mento” dos tribunais, quer a obtencdo do “divércio sem consentimento de um dos con-
juges” (Lei n? 82/2001, de 3 de agosto e Lei n® 61/2008 de 31 de outubro, respetiva-
mente). Abriu-se, assim, nas representacdes e priticas dos casais, o caminho para a dis-
sociacdo da legitimagao da dissolu¢do do casamento da identificagdo de comportamen-
tos faltosos, gradualmente substituida pela negocia¢do consensual do fim do casal.
Dados do INE (2012, 2014, 2016) mostram que, neste quadro, o “divércio por miituo
consentimento” homologado nas Conservatérias do Registo Civil torna-se predomi-
nante, registando valores médios de cerca de 69% entre 2010 e 2013, o que diminui o
nimero de divércios que sdo resolvidos por via dos tribunais. Na parcela de cerca de
30% de divorcios que chegam aos tribunais, os desfechos de “divércio sem consenti-
mento do outro” predominam (registando valores médios na ordem dos 80% ou mais),
mas uma parte dos casais acaba por chegar a acordo, obtendo, assim, sentencgas de
“divércio por miituo consentimento. J4 os divorcios litigiosos seguem uma tendéncia de
forte decréscimo, representando apenas 1,2% dos divércios em 2013, face a 4% em
2011, a6,1% em 2006 e a 13,5% em 2000.

Estes dados mostram uma realidade em que a dissolug¢@o conjugal €, na grande maio-
ria dos casos, consensual e acertada com o Estado fora dos tribunais, colocando em
causa a ideia de que esta é necessariamente pautada pelo conflito continuado. Expres-
sam, sobretudo, a banalizacdo do divércio e a erosdo de normas institucionalistas no
casamento, decorrente, por um lado, do avanco da valorizagdo da autonomia individual
na busca da realizagdo amorosa e afetiva, que dd valor acrescido a familia nos dias de
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hoje, e, por outro lado, da aceitagdo de recomegos nos percursos familiares, o que subs-
titui o pendor estigmatizante do divércio de outrora (Torres, 1996).

As estatisticas demograficas portuguesas néo distinguem os divércios de casais com
filhos dos de casais sem filhos, por isso, ndo se sabe o nimero e os grupos etdrios das
criancas envolvidas, nem tdo pouco os regimes de residéncia e de contacto que regulam
as suas vidas. Porém, um dos efeitos mais significativos das altas taxas de divércio, bem
como da separacdo conjugal, foi o incremento das familias monoparentais e recompos-
tas em que a reorganizagdo da familia parental tem lugar. Os Censos 2011 ddo-nos
alguma informagdo, pois registaram a existéncia de 326.000 nicleos familiares com
criancas e jovens menores de 18 anos formados pelo divdrcio ou pela separagdo
(220.244 nicleos monoparentais e 105.763 nicleos de casais recompostos). Mostram
que o peso dos niicleos monoparentais com filhos menores de 18 anos no total de
nucleos familiares com filhos aumentou de 7,5% em 2001, para 10,5% em 2011. Nas
formas de entrada na monoparentalidade, a viuvez perde relevancia, configurando, em
2011, apenas 7,7% destes nucleos, face a 30,1% em 1991. Em contrapartida, os nicleos
formados pela dissolu¢do conjugal registam um forte aumento, de 36,1% em 1991, para
79,1% em 2011 (Marinho, 2014). Os nicleos de casais recompostos acompanham esta
tendéncia, crescendo o peso que registam no total de casais com filhos, de 2,7% em
2001, para 6,6%, em 2011 (Atalaia, 2014).

No plano da regulagdo das responsabilidades parentais verifica-se que, em 2011, os
tribunais regularam 34.730 processos. Como mostra a Figura 2, a maioria, 47%, sao
referentes a regulacio de acordos parentais. Mas cabe notar que estes sdo respeitantes
quer a dissolucdo de unides de facto, na qual a regulacdo de acordos parentais ndo podia
ser obtida nas Conservatdrias, quer a divorcios em que ndo ha consenso relativamente
aos termos do acordo parental — uma parcela dos 8560 divorcios desse ano (INE, 2012),
pois ndo se sabe em quantos cabia a regulacdo de um acordo parental. Os restantes pro-
cessos dizem respeito a alteracdes na regulagdo (20%) e a incumprimentos na regulagdo
(33%), terrenos apontados como palcos principais do conflito parental. Nos dois casos
pode estar em causa o regime de residéncia e, ou, de contactos, bem como os valores e 0
pagamento da pensdo de alimentos. Porém, se os primeiros podem ter subjacentes moti-
vos variados, nem sempre ligados a discordincias entre os progenitores, os segundos
sdo sintomas claros de conflito, frequentemente ligados a desfechos de afastamento do
progenitor nio residente ou de impedimento do contacto da crianga com este. E claro o
peso significativo dos processos de incumprimento nos tribunais (11.459 processos em
2011), assinalando, assim, a necessidade de respostas institucionais que ajudem maes e
pais a ultrapassar o conflito parental. Ainda assim, € importante assinalar que o incum-
primento ocorre num nimero reduzido de nicleos familiares formados pelo divércio ou
a separacgdo, pois se levarmos em conta o nimero destes nicleos familiares em que
existem criangas e jovens menores de 18 anos, contabilizado pelos Censos 2011, verifi-
camos que envolve apenas 4% destas familias, e as alteracdes da regulacdo apenas 2%.
Este dado indica que a construgdo e conservagdo da familia parental apés dissolugdo
conjugal ndo é, na grande maioria das situacdes, tecida pela regulacdo institucional
movida pela discordancia ou pelo conflito entre progenitores.
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Figura 0.2. Processos de regulacao das responsabilidades
parentais nos tribunais, por modalidades de processos, Portugal, 2011 (%)

[ ] Regulagao responsabilidades parentais
[ ] Alteracao da regulagao

Incumprimentos da regulagao

Fonte: Elaboragao prépria a partir
de dados recolhidos pela APIPDF
(2012) junto da DSEJI®

Os Censos 2011 revelam igualmente 16gicas de continuidade nas familias pds-divércio
ou separagdo, nomeadamente no predominio da residéncia da crianca com a mae. Com
efeito, a prevaléncia dos nucleos familiares de mae s6 mantém-se praticamente inalte-
rada entre 1991 e 2011, representando 89,2% dos nicleos em 2011, face a 88,5% em
2001 e a 88,2% em 1991 (Marinho, 2014). Os nicleos de casais recompostos em que o
filho ou filha ndo comum € da mulher seguem a mesma tendéncia, atingindo 78% em
2011, face a 79% em 2001 (Atalaia, 2014). Estes dados retratam a consolidagdo de um
regime padrdo de reorganizacdo da familia parental apds dissolugdo conjugal na socie-
dade portuguesa, que € constituido pela atribuicdo da residéncia com a crianca e da
autoridade parental a mae, e de visitas quinzenais de curta duracio (2 a 4 noites por més
ao fim de semana) e do sustento da crianca ao pai (Marinho, 2017a). Porém, deixam na
penumbra as modifica¢des que este regime tem sido alvo por influéncia nio s6 da intro-
ducdo de principios de partilha parental na legislagdo e na sua aplicagdo, como também
de modifica¢des nas praticas parentais de maes e pais e nos significados que estes lhes
atribuem (Marinho, 2017a, 2017b).

©) Diregio de Servicos de Estatistica da Justica e Informdtica. De notar que estes dados, bem como os
dados dos anos seguintes, nao permitem saber o nimero de criancas envolvidas, nem os termos dos
acordos regulados, quer em relacdo a modalidade de responsabilidades parentais (partilhadas ou tni-
cas) quer no que toca ao regime de residéncia (linica com contacto e duracdo deste, ou alternada).
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A identificag@o da ligac@o do regime de guarda tnica ao afastamento do pai e conse-
quente incumprimento do pagamento da pensdo de alimentos a crianga, bem como da
associac@o deste a pobreza das familias monoparentais femininas e a delinquéncia juvenil
(Arendell, 1995), promoveu o questionamento politico e cientifico deste regime (Neyrand,
2005). Neste quadro, no plano institucional atendeu-se a manuten¢do do envolvimento
dos dois progenitores nas responsabilidades e no tempo parental, considerando-se o seu
papel central no bem-estar infantojuvenil ap6s divércio. A construcdo social deste novo
“interesse” da crianga, em grande parte associada a novas concec¢des da importincia do
envolvimento paterno para o seu desenvolvimento e bem-estar (Lamb, 2010; O’Brien,
2004), deu lugar a uma reforma legislativa que mudou o estatuto do envolvimento
parental do pai na Lei e nas politicas de familia, num movimento que vai do foco no
dinheiro para o foco no cuidar (Collier, 2012, p. 300). Ao introduzir principios de par-
tilha parental na legislacdo de varios paises Ocidentais, esta reforma materializou, com
ritmos e particularidades variadas, duas novas modalidades de guarda das criangcas em
que as responsabilidades parentais sdo partilhadas: a guarda partilhada legal, que man-
tém o regime de residéncia com um progenitor e de visitas ao outro; e a guarda parti-
lhada com residéncia alternada, em que a crianga reside entre 33 a 50% do tempo com
um progenitor e o restante tempo com o outro.

A introducdo de normas de partilha parental na legislagdo portuguesa inicia-se em
1995, dando-se aos progenitores a opgdo de exercerem o poder paternal conjunto no
quadro do regime-regra de poder paternal tinico, geralmente materno, ao qual estava asso-
ciado a residéncia com a crianga (Lei n? 84/95 de 31 agosto). Culmina na Lei n? 61/2008
de 31 outubro, que substitui o conceito legal de poder paternal pelo de responsabilida-
des parentais, separando o exercicio destas da residéncia com a crianga. A Lei estabe-
lece como regime-regra o exercicio conjunto das responsabilidades parentais quanto as
questdes de maior importancia para o interesse da crianga, combinando-o com o exerci-
cio exclusivo quanto aos atos da vida corrente pelo progenitor com quem esta reside.
Institui-se, assim, um regime-regra de partilha das responsabilidades parentais legais
com residéncia com um progenitor e regime de visitas ao outro, em tudo semelhante ao
denominado em outros paises de guarda partilhada legal (Nielsen, 2011). A possibili-
dade de a crianga residir alternadamente com os dois progenitores ndo € introduzida
explicitamente na Lei por esta reforma.

Ora, se os resultados dos Censos 2011 mostram légicas de continuidade nas praticas
de residéncia da crianca com a mae, dando a entender que as alteracdes legislativas ndo
mudaram o regime padrdo de residéncia e contacto, o estudo de Pedroso et al. (2014,
pp. 92-95) sobre os Tribunais de Familia e de Menores de Braga e de Lisboa indica que
tais logicas de continuidade estdo associadas a praticas judiciais. Nestes tribunais, em
2010, a residéncia era atribuida sobretudo a mde. Em Lisboa, prevalecia a atribuicao de
responsabilidades parentais partilhadas (60%), mas a de responsabilidades exclusivas da
mae representava 29% dos acordos. J4 em Braga, a atribuicdo de responsabilidades
exclusivas 2 mie era predominante.
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Paralelamente a este quadro de continuidade, desde 1995, vdrios s@o os juizes e
magistrados que tém atribuido ou homologado residéncias alternadas e estas estdo a
ganhar terreno nas escolhas dos casais, o que € mostrado por investigacdo recente que
apresenta igualmente evidéncias de que algo estd a mudar nas praticas e nos significa-
dos da divisd@o do tempo, dos cuidados e da educagdo das criancas nas familias pos
divércio ou separagdo, sem substituir praticas e representagdes sociais antigas, é certo,
mas relativizando as certezas que as moldavam e criando diversidade (Marinho, 2011,
2017a, 2017b).

O regime de residéncia materna e contacto e sustento paternos transpds para as fami-
lias p6s divércio/separacdo a naturalizacdo da referenciacdo dos papéis sociais, dos
comportamentos parentais e da identidade de cada sexo a fungdes diferenciadas segundo
esteredtipos de género, na reprodugdo, na vida familiar, no mercado de trabalho e na
vida publica em geral (Marinho, 2017a, 2017b; Neyrand, 2009; Smyth, 2004). Foi legi-
timado, portanto, no modelo de homem ganha-pao e de mulher cuidadora, consignado
socialmente as familias nucleares durante o século XX e responsavel pelo confinamento
da mulher a esfera doméstica e pelo afastamento do pai dos quotidianos familiares e da
educacdo dos filhos (Castelain-Meunier, 2002). Contudo, tal modelo estd em claro
declinio na sociedade portuguesa, tal como em muitas das sociedades europeias.

Com efeito, nas ultimas décadas, a evolugdo crescente e consistente dos niveis de
escolaridade e do trabalho a tempo inteiro das mulheres modificou a organiza¢do da
vida familiar em Portugal (Marinho & Atalaia, 2013; Wall, 2005; Wall, Aboim, & Lei-
tao, 2010). Nos dias de hoje, tal como demostra um estudo de 2014, em 73% dos casais
portugueses economicamente ativos os dois membros do casal trabalham a tempo inteiro
(Wall et al., 2016). A consolidagdo de formas de divisdo do trabalho na familia de duplo
emprego associou-se as de duplo cuidar, reconfiguragdes que expressam a convocacio
dos homens para novas praticas e papéis nos cuidados aos filhos e na vida doméstica,
mas também das mulheres para a partilha com os homens destas responsabilidades e
tarefas familiares, bem como para novos protagonismos na vida publica (Coltrane,
1996, 2000; Cresson, 2004; Hobson, 2002; Lupton & Barclay, 1997; Marinho, 2011;
Marsiglio, 1995; Singleton & Maher, 2004; Wall, 2010; Wall, Aboim, & Marinho,
2010). Neste quadro, ainda que se esteja longe de uma igualdade plena entre mulheres e
homens na vida familiar, a maternidade enquanto “talento de género”, baseada em c6di-
gos culturais maternalistas (Cowdery & Knudson-Martin, 2005), ou seja, na ideia de
primazia das competéncias parentais das mulheres nos cuidados a crianca e na incom-
peténcia parental do homem, assim como a paternidade apenas assente no trabalho
pago, comegam a perder terreno na sociedade portuguesa (Marinho, 2011; Wall, Aboim,
& Cunha, 2010). Em contrapartida, ganham relevancia representagdes e praticas de
igualdade e permutabilidade parental, fruto do encontro entre a paternidade relacional
ou intima (Castelain-Meunier, 2002; Dermott, 2008) e a maternidade inclusiva, reivin-
dicativa da inclusdo do homem no quotidiano familiar e aberta aos cuidados paternos,
tanto na conjugalidade como apés divércio ou separagdo (Cowdery & Knudson-
-Martin, 2005; Marinho, 2011, 2017b; Wall, Aboim, & Cunha, 2010).



Este livro debruca-se sobre as familias formadas pelo divorcio e pela
separacdo e as suas criangas. Centra-se, sobretudo, nas familias de
residéncia alternada, definidas como aquelas em que a crianca reside
alternadamente com a mae e com o pai (33 a 50% do tempo) e em que
esta beneficia, no quadro da partilha de responsabilidades parentais legais,
da constancia do envolvimento parental pleno de ambos 0s progenitores
no seu dia-a-dia.

Tem o mérito de colocar a reflexdo sobre as familias de residéncia alter-
nada no centro da articulacao da interdisciplinaridade do conhecimento
cientifico com a das praticas profissionais, produzida quer em Portugal
quer noutros paises. Por conseguinte, retine autores e autoras de for-
mac0Oes e geografias distintas e de varios campos do saber — a socio-
logia, a psicologia, o servigo social e o direito — num dialogo reflexivo,
comparativo e critico em torno do crescimento e das dindmicas de
funcionamento destas familias, o bem-estar das suas criancas, a legis-
lacdo que as enquadra e as boas praticas profissionais envolvidas na
sua aplicagao.

Trata-se, pois, de um livro dirigido a um publico heterogéneo: maes, pais,
avos e avos; estudantes; professoras e professores; investigadoras e
investigadores; assistentes sociais e outros peritos, técnicos e técnicas
de organismos publicos e privados que trabalham no apoio a crianca e
as familias; membros das varias profissoes juridicas que operam na
area do direito da familia e de menores; e membros de associagoes e de
outras organizagdes nao-governamentais com linhas de agao dirigidas
para as criancas e as suas familias.
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