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Resumo

O estagio pedagogico constitui-se como um momento de formacéo Unico, uma vez que é
a primeira experiéncia real de lecionacéo para o professor estagiario. Para além disso, é
uma condicdo necessdria para 0 acesso a carreira profissional de professor de Educacéao
Fisica em Portugal. Deste modo, este documento pretende retratar 0 ano letivo que
marca 0 meu primeiro contacto com o ensino, em que tentei aplicar todos os
conhecimentos adquiridos durante a formacado inicial. Ainda assim, a realizacdo de
estudo auténomo revelou-se determinante, ao longo de todo o ano letivo, para colmatar
alguma falta de conhecimento. Esta estratégia possibilitou a realizagdo de um melhor
diagnostico dos desempenhos dos alunos e, consequentemente, o reajuste dos objetivos

de cada aluno de acordo com os resultados da avaliagdo formativa.

O estagio € também o momento em que o professor estagiario contacta, pela primeira
vez, com outras fungBes a desempenhar na escola. Todas estas experiéncias, desde a
participacdo na direcdo de turma e desporto escolar, até ao desenvolvimento de projetos
de investigacdo e atividades de intervengdo na escola, permitem uma reflexdo por parte
do professor estagiario e também uma melhor preparacdo para a realizagdo destas

tarefas no futuro.

Palavras-chave: estagio pedagogico, escola, professor, educacao fisica, formacéo inicial,

aprendizagem, planeamento, conducao, avaliagéo, investigagdo-acao.



Abstract

The pedagogic internship represents an unique educational moment, since it is the first
real experience of teaching for an intern teacher. Besides, the internship is a necessary

requirement to accede a professional career as Physical Education teacher in Portugal.

Thereby, this document intends to describe the school year that has marked my first
contact with the education world, trying to enforce all the acquired knowledge during the
initial formation. Although, a more independent studying has revealed decisive during the
whole school year in order to bridge some knowledge gaps. This strategy has allowed a
better diagnose of the students growth and, therefore, a readjustment of every student

goals according to their formative assessment.

The internship is also the moment when the intern teacher comes into contact with other
tasks he must develop at school. All those experiences, from the participation in the class
council and scholastic sport, to the development of investigation projects and school
intervention activities, leads the intern teacher to a reflection, while it also contributes to a
better preparation to perform those tasks in the future.

Keywords: pedagogic internship, school, teacher, physical education, initial formation,

apprenticeship, planning, lecturing, assessment, action-research.
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Introducao

O estagio pedagdégico constitui-se como o Ultimo momento da formacao inicial, que
culmina com a obtencéo do grau de mestre em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, condicdo necessaria para o acesso a carreira profissional de

professor em Portugal.

Assim sendo, este documento assume-se como o relatério final, produzido no ambito do
Estagio Pedagdgico, desenvolvido na Escola Bésica Eugénio dos Santos, pertencente ao
Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor. O estégio pedagogico foi desenvolvido sob a
supervisdo das professoras Manuela Jardim e Maria Martins, cuja orientacdo foi

fundamental para 0 meu crescimento e evolugdo enquanto professora estagiaria.

Tendo em conta que o bom professor de Educagédo Fisica deve ser um profissional
reflexivo, neste documento irei apresentar um balanco global do meu processo de
formacdo, expondo, sempre que possivel, uma perspetiva diagndstica e prognostica,
pessoal e profissional. Para que o relatorio reflita a continuidade do meu processo de
formacdo, irei também ter em consideracdo os balangos realizados ao longo de todo este
ano letivo, aquilo que projetei nas primeiras etapas de formacdo, bem como todas as
reflexdes realizadas. Para além disso, este documento pretende apresentar uma reflexao
relativamente a todas as areas do estdgio pedagdgico, integrando todas as tarefas e

atividades desenvolvidas de um modo consistente.

Este relatdrio é constituido por quatro partes. Em todas elas serdo tidas em conta as
principais dificuldades encontradas, bem como as estratégias e solucdes utilizadas para
as ultrapassar. Para além disso, serdo também apresentadas algumas sugestfes para a
continua evolugédo enquanto futura educadora. A primeira parte diz respeito a analise do
contexto em que o estagio pedagoégico foi desenvolvido, englobando as diferentes
estruturas e niveis de organizacdo e gestdo do mesmo. Seguidamente, apresenta-se
uma reflexdo critica sobre o papel de professor/treinador por mim desempenhado nos
diferentes niveis e ciclos de ensino. Com a terceira parte deste relatério pretendo
evidenciar o papel da escola, enquanto meio de diferenciacédo e inclusdo, e por fim, o
altimo capitulo tem o intuito dar énfase ao potencial do papel do professor na formagéo
do aluno e na sua integracdo na sociedade. Este documento termina com uma concluséo
onde sdo apresentados, de uma forma mais genérica, os contributos do estagio

pedagdgico para a minha formacgéo.



Caracterizacao do contexto de desenvolvimento do estagio
pedagdgico

A realizacdo deste estagio pedagogico estd enquadrada na formacéo inicial do professor
de educacao fisica, fase esta que deve possibilitar um saber-fazer pratico racional e
fundamentado para agir em situacfes complexas de ensino (Garcia, as cited in Almeida &
Biajone, 2008). Para além disso, ainda segundo o mesmo autor, 0 conhecimento
adquirido durante a formacdo inicial deve constituir-se a partir de vivéncias e andlise de
praticas concretas que permitam constante dialética entre a préatica profissional e a
formacdo tedrica. Foi a realizacao deste estagio que permitiu colocar em pratica todos os
conhecimentos adquiridos durante a formacao inicial anterior. Todavia, durante este ano
letivo, percebi que, na prética, os conceitos ganham dimensdes que néo conhecia e que
os contetdos aprendidos, ndo podem ser aplicados de forma isolada e
descontextualizada, sob pena de perderem todo o seu sentido. Assim, compreendo que a
aplicacdo de todos estes conhecimentos deve ser feita ap0s uma analise ponderada da
sua pertinéncia, de acordo com as caracteristicas do meio em que estamos a intervir e
também considerando os objetivos que pretendemos ver alcancados. De acordo com
Tardif (as cited in Almeida & Biajone, 2008), este periodo de formacéo visa habituar os
alunos, futuros professores, a pratica profissional dos professores de profissao e fazer
deles praticos reflexivos. As caracteristicas do estagio pedagdgico possibilitam também o
desenvolvimento do principio apresentado por Shulman, learning from experience, pois é
por este meio que o professor estagiario tem a oportunidade de aprender a lidar com a
surpresa, a incerteza e a complexidade intrinsecas ao microcosmo do cotidiano da sala
de aula (Almeida & Biajone, 2008).

O estagio pedagdgico foi desenvolvido na Escola Basica Eugénio dos Santos, que,
segundo o Projeto Educativo (2015/2018), desde 31 de maio de 2013, passou a
pertencer ao Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor, através da integragdo do
Agrupamento de Escolas Eugénio dos Santos e da Escola Secundaria Rainha Dona

Leonor (Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor, n.d.).

Segundo o Dec. Lei n.° 137/2012 de 2 de julho, a reorganizacdo da rede escolar através
do agrupamento e agregacdo de escolas pretende garantir e reforcar a coeréncia do
projeto educativo e a qualidade pedagdgica das escolas e estabelecimentos de educacgéo
que o integram, bem como proporcionar aos alunos de uma dada area geogréafica um
percurso sequencial e articulado e, desse modo, favorecer a transicdo adequada entre 0s

diferentes niveis e ciclos de ensino. Este aspeto determinou uma maior uniformizagéo na



organizacdo e na producdo de documentacdo comum a todas as escolas do
agrupamento (contetudos programdticos e respetivos critérios de avaliacdo, projeto
educativo, projeto de intervencédo, plano anual de atividades e regulamento interno). No
que diz respeito a disciplina de educacao fisica, este trabalho cooperativo é evidente
através da construcdo conjunta dos contetdos programaticos, critérios de classificacéo
(ambos os documentos baseados nas orientacdes do Programas Nacionais de Educacao
Fisica, para cada ciclo de escolaridade) e do Protocolo de Avaliacdo Inicial (anexo 7).
Esta trajetdria de aprofundamento da autonomia das escolas € realizada em estreita
articulacdo com processos de avaliagdo orientados para a melhoria da qualidade do
servico publico de educacéo, pelo que se reforca a valorizacdo de uma cultura de
autoavaliagcéo e de avaliacdo externa, com a consequente introdugdo de mecanismos de
autorregulacéo e melhoria dos desempenhos pedagoégicos e organizacionais (Decreto Lei
n.° 137/2012 de 2 de julho). Do meu ponto de vista, esta articulagdo € positiva, pois
permite a existéncia de intervengdo e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem
segundo 0s mesmos objetivos e critérios. Para além disso, os procedimentos
organizativos a seguir sdo semelhantes, o que facilita a comunicagdo entre o corpo
docente e ndo-docente entre as escolas do agrupamento. A elaboracdo conjunta do
regulamento interno e critérios de avaliacdo faz com que haja uma maior articulagéo
horizontal e vertical entre as escolas, o que € benéfico para os alunos e facilita a sua
compreensdo e aceitacdo por parte dos encarregados de educacgdo. Isto faz com que
exista também um maior sentido de justica, devido a igualdade entre as escolas nestes
aspetos. Apesar deste ser essencial e determinante no conhecimento e organizagédo das
dindmicas escolares, penso que este tema foi pouco aprofundado por mim e pelo grupo
de estagio, de uma forma geral. Para que o professor estagiario possa desempenhar um
papel ativo e responsavel no meio escolar, deve haver um profundo conhecimento sobre
a escola e 0 meio em que esta se insere. Para que o professor possa intervir de acordo
com os referenciais enunciados para a atividade docente, ndo pode descurar a dimensao
de participagdo na escola e de relacdo com a comunidade, pelo que, deve exercer a sua
atividade profissional de uma forma integrada, no ambito das diferentes dimensdes da
escola como instituicdo educativa e no contexto da comunidade em que esta se insere
(Decreto Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto). Assim, penso que esta poderia ser uma area
mais trabalhada e desenvolvida ao longo do ano de estégio, através da organizagéo de
atividades que envolvessem os diferentes niveis de articulagdo do agrupamento de
escolas. Para concretizar esta ideia, penso que poderiam ser organizadas atividades de

intervencdo na escola, a semelhanca daquela que foi por nés desenvolvida no ambito da



area 3, integrando a participacdo das diferentes escolas do agrupamento, dos alunos de
diferentes ciclos de escolaridade e dos atores da comunidade educativa, como sdo 0s
alunos, professores, encarregados de educacgédo e auxiliares de acdo educativa. Estas
atividades poderiam decorrer pelas diversas escolas do AERDL, podendo ou ndo estar
relacionadas com a disciplina de educacdo fisica. Assim, o essencial seria a promoc¢ao de
uma maior articulagdo entre os intervenientes no contexto escolar, a sua formagéo e
cooperagdo, com vista ao melhor desenvolvimento dos alunos. A realizacdo destas
atividades poderia permitir aos professores estagiarios um maior contacto com o0s
diferentes niveis de gestdo das escolas, desenvolvendo uma visdo que vai para além da

nocao do papel do professor de educacdo fisica e da intervengéo na sua propria escola.

Todavia, considero que a dificuldade de acesso aos profissionais responsaveis pela
direcdo do AERDL, bem como a falta de comunicagdo entre os professores dos
diferentes estabelecimentos de ensino, € um aspeto dificultador para a realizacdo destas
atividades com maior frequéncia. Assim, penso que antes de se pensar na realizacdo de
qualquer atividade, deve haver um maior investimento na sensibilizagdo de todos os
docentes, para a importancia do trabalho colaborativo, das suas vantagens para o bom
funcionamento das dindmicas dentro do agrupamento de escolas e dos beneficios que

isso traz para a educacao dos alunos.

O agrupamento

A sede do Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor (AERDL) situa-se em Lisboa, no
bairro e freguesia de Alvalade (bem como a EB Eugénio dos Santos). De acordo com o
Projeto de Intervencéo (2014/2018), a populacéo discente deste agrupamento apresenta
alguma heterogeneidade do ponto de vista socioeconémico, porém a maioria integra-se
num nivel médio/alto e encontra-se na idade propria para o ano de escolaridade que
frequenta (Silva, 2014). Para além disso, ainda de acordo com o mesmo documento,
verifica-se que a maioria dos encarregados de educacdo tem uma elevada formacédo
académica. O facto de os encarregados de educagdo possuirem um bom nivel de
formacdo académica pode revelar-se como um aspeto positivo, devido ao facto de
poderem ajudar os seus educandos a ultrapassar as suas dificuldades. A acrescentar, de
uma forma geral, os encarregados de educacéao (EE) acompanham o percurso escolar
dos seus educandos de uma forma interessada, o que permite uma maior monitorizagédo
e controlo das aprendizagens e dificuldades dos mesmos e uma maior comunicacgéo e

coordenagdo com o diretor de turma. De acordo com o Projeto de Intervencéo



(2014/2018) o AERDL é reconhecido pelos pais e EE pela qualidade do ensino e bons

resultados académicos, o que motiva a sua grande procura (Silva, 2014).

De acordo com o Projeto Educativo (2015/2018), a missao do Agrupamento de Escolas
Rainha D. Leonor passa por “contribuir e assegurar o acesso de todos 0s jovens que 0
frequentam a um ensino de qualidade, que responda as suas expetativas e ambicdes,
assente em principios de justica, equidade, responsabilidade e exigéncia” (Agrupamento
de Escolas Rainha D. Leonor, n.d., p.24). Para além desta, segundo 0 mesmo autor, 0
AERDL pretende também “contribuir para o desenvolvimento pessoal e social do aluno,
preparando-o0, no presente e futuro, para o exercicio de uma cidadania interveniente e
responsavel” (p.24). A missdo da escola deve representar a forma como uma
organizacdo deve cumprir a sua visdo. Representa a estrutura de trabalho de toda a
organizacéo (neste caso, a Escola) e os valores que a impulsionam (Pires, 2007). Deste
modo, segundo o Projeto Educativo (2015/2018) a sua visdo “assenta no direito a
educacdo, que se exprime pela garantia de uma permanente acdo formativa orientada
para a qualidade e o sucesso educativo, favorecendo o desenvolvimento global da
personalidade” (Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor, n.d., p.24). Segundo Pires
(2007), a visdo é a funcdo social que a organizacdo tem por objetivo preencher. O
conhecimento da visdo e missao por parte dos intervenientes de qualquer organizacao €
fundamental, uma vez que, s6 desta forma é possivel trabalhar de forma consciente e

orientada para cumprir 0s seus principios, objetivos e metas.

De acordo com o Projeto de Intervencdo 2015/2018, o AERDL é constituido por seis
estabelecimentos de educagéo e ensino, desde a educagdo pré-escolar até ao ensino
secundario: Escola Secundaria Rainha D. Leonor (sede), Escola Basica Eugénio dos
Santos, Escola Basica Rainha Dona Estefania/Hospital, Escola Basica do Bairro de Sao
Miguel, Escola Basica dos Coruchéus e Escola Basica Santo Anténio (Silva, 2014).
Durante este ano de estagio pudemos contribuir para o aumento da articulagdo entre
algumas das escolas do agrupamento, através da organizagdo da atividade “Vamos
espreitar o futuro” e do desenvolvimento do projeto de investigagdo-acdo com o tema das
percecdes dos professores sobre a articulagéo entre o ensino regular e o ensino especial,
na Escola Béasica Eugénio dos Santos, tal como abordarei mais a frente. Estas atividades
desenvolveram-se através da coordenacado entre a Escola Basica Eugénio dos Santos e
algumas das escolas do agrupamento, desde o primeiro ciclo até ao ensino secundario. A
atividade “Vamos espreitar o futuro” envolveu a participagdo de algumas das escolas do
primeiro ciclo: Escola Basica Bairro de Sdo Miguel, Escola Basica dos Coruchéus e

Escola Basica Santo Antonio; enquanto que o projeto de investigacdo se baseou apenas



no estudo da Escola Basica Eugénio dos Santos. Considero que este tipo de atividades
deveria ocorrer com maior frequéncia, ndo s6 tendo como publico-alvo os alunos, mas
também os docentes e encarregados de educacdo. Estas iniciativas permitem a melhoria
da articulacdo, coordenacdo e colaboracdo entre as escolas e, tal como refere Duarte
(2009), para haver uma articulagdo efetiva ndo nos podemos cingir a uma jungao de
estabelecimentos de ensino, com todas as questdes organizativas que tal envolve. E
necesséario que haja um envolvimento em torno de um projeto coletivo, implicando um
imenso trabalho colaborativo, assim como a partilha de ideias sobre as praticas entre
docentes. O objetivo de maior cooperacdo e comunicacdo entre os docentes foi
desenvolvido, essencialmente, através da realizacdo do projeto de investigacdo-acdo e
da sua apresentacdo a comunidade escolar. Espero que a apresentacdo dos resultados
do estudo leve a uma maior reflexdo por parte dos professores e seja também um ponto
de partida para a mudanca de pensamento e atitude sobre o tema estudado. Para além
dos beneficios desta articulacdo entre as escolas para 0 agrupamento, a organizagéo
destas atividades traz vantagens para os alunos, que passam a conhecer as diferentes
escolas constituintes do agrupamento, permitindo perspetivar alguns aspetos do seu
futuro; e para os docentes, que aumentam a sua comunicagdo com outros professores e
profissionais ligados ao ensino. Enquanto professora estagiaria, a participacdo na
organizacdo destas atividades foi muito produtiva, pois permitiu aumentar a minha
experiéncia e conhecimento sobre as questdes organizativas necessarias para a
implementacdo deste tipo de atividades, como a organizacdo dos espacos e materiais,
estabelecimento de contacto com a direcdo do agrupamento e com os diversos
departamentos, convite dos participantes, comunicacdo e cooperacdo com todos o0s
envolvidos na preparagdo da atividade, entre outros. O desenvolvimento desta
competéncia sera uma mais-valia para o meu futuro, enquanto profissional na area da
educacao fisica, atividade fisica e desporto. A organizacdo desta atividade permitiu
também operacionalizar os conhecimentos adquiridos no primeiro ano de mestrado, nas
unidades curriculares de Gestdo e Cultura Organizacional Escolas e Animagéo
Socioeducativa, no que diz respeito ao conhecimento das dindmicas escolares e também
no desenho de projetos de intervencdo, adequados as caracteristicas das escolas e/ou

organizagoes.

A Escola Basica Eugénio dos Santos

Segundo dados dos Projeto Educativo (2015/2018), a escola foi inaugurada a 6 de janeiro
de 1951 com a denominagdo de Escola Técnica Elementar de Eugénio dos Santos. Em

1993, integrando o 3° ciclo de escolaridade, passou a designar-se Escola do Ensino



Bésico dos 2° e 3° ciclos de Eugénio dos Santos (Agrupamento de Escolas Rainha D.
Leonor, n.d.). Atualmente, a designacéo da escola é Escola Basica Eugénio dos Santos,
sendo que a indicagdo do ciclo de escolaridade deixou de ser utilizada recentemente na

referenciacdo dos nomes das escolas.

A EB Eugénio dos Santos oferece as op¢des educativas correspondentes ao curriculo
nacional para o ensino basico, mais concretamente para os 2° e 3° ciclos. Para além
disso, da a oportunidade aos alunos de participarem em varios clubes e projetos que
dinamiza: atelier de expressoes, clube das palavras desenhadas, clube do ambiente,
clube de mdusica, desporto escolar e projeto de francés. Destes projetos destaco o
desporto escolar que, segundo o Programa do Desporto Escolar (2013/2017), é uma
atividade de complemento curricular que tem como visdo proporcionar a pratica regular
de atividades fisicas e desportivas a todos os alunos do sistema educativo. A sua missao
passa por proporcionar 0 acesso a pratica desportiva regular de qualidade, contribuindo
para a promocdo do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de vida saudaveis, de
valores e principios associados a uma cidadania ativa (Direcdo Geral de Educacao,
2013). A existéncia do Desporto Escolar € bastante importante pois este constitui-se
como a Unica oportunidade de préatica de atividade fisica por parte de alguns alunos,
excetuando as aulas de educacdo fisica. De acordo com Jacinto, Comédias, Mira e
Carvalho (2001), os alunos devem ter aulas de educacéo fisica numa frequéncia de trés
aulas de 45 minutos por semana, em dias ndo consecutivos. Estas recomendagfes estéo
relacionadas com o nimero minimo de horas de atividade fisica que os jovens devem
praticar para que se verifiqguem beneficios para a salde. Apesar de existir uma tentativa
de cumprimento destes aspetos, o tempo util disponivel em cada aula de educacéo fisica,
passado em atividade fisica ndo é suficiente para dar resposta as recomendagfes de
atividade fisica para a saude, definidas pela Organizagcdo Mundial de Saude para os
jovens (60 minutos de atividade fisica diaria, com uma intensidade moderada a vigorosa).
Para além disso, ao longo deste ano letivo verifiquei que o tempo horéario de 45 minutos
por aula, ndo corresponde ao tempo de pratica, pelo que o gque acontece na pratica fica
ainda mais distante das recomendacdes. De acordo com os dados do ultimo relatério da
Health Behaviour in School-Aged Children (2013/2014), em Portugal, apenas 16% das
raparigas e 26% dos rapazes cumprem as recomendacdes para a pratica de atividade
fisica. Assim, o Desporto Escolar é uma forma de aumentar o tempo que os alunos
passam em atividade fisica (ainda que ndo seja totalmente satisfatorio), sendo que esta
acessivel a todos e oferece um variado leque de opc¢des, permitindo aos alunos

praticarem as modalidades que mais gostam. No entanto, a participacdo no Desporto



Escolar na EB Eugénio dos Santos pode ser dificultada pelo facto de muitos dos treinos
decorrerem durante o periodo de almogo dos alunos. Isto faz também com que muitos
dos alunos que tém aulas no turno da tarde n&o participem nos treinos. Ainda assim,
tendo em conta a disponibilidade das instalacdes, os horarios dos professores e a maioria

dos horarios dos alunos, esta foi a melhor solu¢do encontrada.

Tal como os restantes professores estagiarios, fiquei responsavel por coadjuvar um
professor no planeamento, conducdo e avaliagdo dos treinos e competicdes de um
ndcleo de desporto escolar. Assim sendo, participei no ndcleo de desporto escolar de
voleibol, constituido por dois grupos-equipa — Infantis A e Infantis B, femininos e
masculinos. Os grupos-equipa totalizam a participagdo de mais de 60 alunos,
pertencentes aos dois escalbes e géneros anteriormente referidos. A distribuicdo dos
professores estagiarios pelas diferentes modalidades de desporto escolar oferecidas pela
escola ndo foi feita de forma ocasional. Esta organizacdo aconteceu de modo a
possibilitar a lecionagdo de uma modalidade em que n&o temos tanto conhecimento do
conteudo (ainda que isso ndo tenha acontecido no meu caso concreto). Considerando a
minha experiéncia em duas das trés modalidades disponiveis (voleibol, patinagem e
ginastica), a escolha foi feita em funcdo das necessidades dos meus colegas de estagio.
Ainda assim, a experiéncia de desporto escolar com o nucleo de voleibol acabou por ser
bastante enriquecedora, devido ao facto de ter tido a oportunidade de contactar com
alunos de uma faixa etaria diferente daquela a que estava habituada, o que implica o

conhecimento de novas formas de trabalho ao nivel dos treinos e competices.

Para além do nucleo de desporto escolar de voleibol, participei também na conducdo do
nucleo de desporto escolar de boccia, frequentado exclusivamente por alunos com
necessidades educativas especais. A participacao neste nicleo de desporto escolar foi
bastante enriquecedora, pois permitiu aumentar o conhecimento do conteddo sobre esta
modalidade e, acima de tudo, possibilitou o contacto com alunos com necessidades
educativas especiais. O contacto com estes alunos ajudou-me na definicao de estratégias
para as aulas de educacdo fisica e fez com que me apercebesse de mais uma

oportunidade de trabalho, dentro do ensino e da educacao fisica.

O departamento de Expressdes do AERDL

Segundo o Regulamento Interno, o departamento de expressdes do Agrupamento de
Escolas Rainha D. Leonor é constituido por cinco subdepartamentos: subdepartamento
de educacdao visual e tecnoldgica de 2° ciclo, subdepartamento de artes visuais do 3°

ciclo e ensino secundario, subdepartamento de educacdo musical do 2° ciclo,



subdepartamento de educacéo fisica do 2° ciclo e subdepartamento de educacao fisica
do 3° ciclo e ensino secundéario (Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor, 2016). O

departamento de expressbes é coordenado por um professor de educacdo visual e

tecnolégica da Escola Basica Eugénio dos Santos.

Ao longo deste ano realizou-se apenas uma reunido de departamento de expressfes, no
inicio do ano letivo. Nesta reunido foram tratados assuntos relacionados com a
apresentacdo e calendarizacdo das atividades a desenvolver ao longo do ano,
relacionadas com as expressfes. A existéncia de uma Unica reunido parece-me bastante
insuficiente tendo em conta o elevado numero de acBes projetadas no Plano Anual de
Atividades 2015/2016, a levar a cabo pelas diferentes disciplinas constituintes do
departamento. Para além disso, sabemos que as areas disciplinares integrantes deste
departamento sdo cada vez menos valorizadas, com a redugdo do seu impacto no
curriculo dos alunos e diminuicdo do ndmero de horas de aulas. Este aspeto deveria
motivar os professores deste departamento a trabalhar de forma ativa e organizada para
tentar reverter este fenbmeno e criar metas e objetivos de trabalho comuns para

aumentar o gosto e o significado destas areas disciplinares para os alunos.

O subdepartamento de Educacao Fisica do AERDL

s

O subdepartamento de Educacdo Fisica (EF) do agrupamento é constituido pelos
professores desta disciplina da Escola Basica Eugénio dos Santos e da Escola
Secundaria Rainha D. Leonor. Dentro deste subdepartamento existe uma coordenagao
do 2° ciclo de escolaridade, por parte de um professor de educacao fisica da Escola
Basica Eugénio dos Santos, e do 3° ciclo e ensino secundario, por parte de um professor
de educacdo fisica da Escola Secundaria Rainha D. Leonor. O subdepartamento é
composto por professores com bastante experiéncia de lecionacdo, o que facilita a

tomada de decisdes e a procura de solu¢des para 0os problemas existentes.

O subdepartamento reune-se com pouca regularidade. Este é um aspeto que poderia ser
melhorado, com vista & existéncia de uma maior comunicacdo e partilha de
informagfes/conhecimentos entre os professores. Para além disso, uma maior frequéncia
de reunibes permitiria avaliar aquilo que esta a ser feito e, consequentemente, fazer os
reajustes necessérios. Seria também importante e enriquecedor para a experiéncia
profissional de todos os docentes a partilha de vivéncias relacionadas com o ensino,
possibilitando a busca conjunta de solu¢gBes e tomada de decisdes. Durante o ano letivo
ocorreram quatro reunides de subdepartamento de EF: (1) no inicio do ano letivo, onde

se aferiram os critérios de avaliacdo e os indicadores do protocolo de avaliacao inicial



(PAI); (2) ap6s o periodo de avaliagao inicial, em que se fez uma comparacgao dos niveis
obtidos pelas duas escolas; (3) no final do primeiro periodo, em que se abordaram
assuntos relacionados com a avaliagdo sumativa e se fez um balanco do primeiro
periodo; e (4) no final do segundo periodo, com 0 mesmo propdésito da reunido anterior.
Através do aumento da frequéncia de ocorréncia do numero de reunides seria possivel a
existéncia de maior partilha de perspetivas e reflexdo em conjunto para definir estratégias
e objetivos comuns. A possivel realizacdo de mais reunibes poderia também ser um
ponto de partida para aumentar a comunicacdo e trabalho colaborativo entre as duas
escolas, uma vez que, do meu ponto de vista, os professores ainda trabalham de forma

algo individualizada.

A participacdo no subdepartamento de educacéo fisica possibilitou, em primeiro lugar, o
conhecimento da dindmica de funcionamento de um subdepartamento. Todavia, penso
que a minha participacdo poderia ter sido mais ativa. Fazendo uma analise retrospetiva
deste ano de formacdo, penso que esta dimensdo poderia também ter sido mais
trabalhada e aprofundada, através da preparacao e participacao nas diferentes atividades
desenvolvidas pelo subdepartamento, por exemplo, nas reunifes. Penso que poderia
também ter existido uma maior iniciativa na sugestdo de criagdo de atividades
organizadas pelo subdepartamento, possibilitando a participagdo conjunta de alunos e
professores das duas escolas. Poderia também ter existido uma atitude mais proactiva na
apresentacéo de sugestbes de melhoria dos documentos produzidos pelo agrupamento e
utilizados por todos os professores de educagéo fisica do mesmo. Logo no inicio do ano
letivo, durante o periodo de avaliag&o inicial, percebemos que no Protocolo de Avaliacao
Inicial (PAI) ndo estdo contempladas as dangas a abordar. Assim, ndo existe
uniformizacdo de praticas no que diz respeito a esta matéria, sendo que cada professor
acaba por avaliar a danca que acha mais conveniente ou mesmo por nado fazer avaliagdo
inicial desta matéria. Para além desta questéo, verificamos que através da aplicacdo dos
atuais critérios de avaliacdo (anexo 3), existe muito pouca diferenciacdo entre o nivel 3 e
o nivel 5. Tanto para a obtencdo do nivel 3, como do nivel 5, o aluno necessita de obter
dois niveis introdutérios no grupo dos Jogos Desportivos Coletivos e um nivel introdutorio
no grupo de matérias da ginastica. Assim sendo, o que diferencia um aluno de nivel 5 de
um aluno de nivel 3 sdo o grupo das matérias de atletismo, danca, badminton e
patinagem. Para a obtencdo do nivel 3 os alunos tém de reunir dois niveis introdutérios
nestas quatro matérias. No caso do nivel 5, os alunos necessitam de reunir 4 niveis
introdutorios, ou seja, nivel introdutério em todas as matérias deste grupo. De uma forma

geral, percebemos que os alunos mais fracos conseguem facilmente obter o nivel
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introdutdrio no grupo das matérias anteriormente referido. Assim sendo, sédo apenas dois
niveis introdutérios que diferenciam um aluno de nivel 3 e um aluno de nivel 5. Como
esta € uma diferenca pouco significativa, penso que poderia ser pertinente acrescentar
um nivel introdutério nas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos ou na Ginastica para

a obtencédo do nivel 5.

Na Escola Basica Eugénio dos Santos existem oito professores de educacao fisica e trés
professores estagiarios, que lecionam aulas ao 2° e 3° ciclo de escolaridade. Na minha
opinido, existe uma boa relacdo entre os professores, que se traduz numa real
cooperacao para a preparacdo e implementacdo das diversas atividades e também para
a resolucdo de problemas da escola, comuns a todos estes intervenientes. Ao longo
deste ano letivo esta colaboracdo foi evidente em diversos momentos, como a
preparacdo e conducao da atividade “Vamos espreitar o futuro”, o “Corta-mato”, os
torneios de “Jogo do mata” e “Bola ao fundo”, as “Eugeniadas de ginastica”, o “Torneio de
voleibol”’, as “Eugeniadas de futebol” e a “Taga Eugénio”. Ao nivel curricular, esta
cooperagdo ndo se mostra tdo evidente, ainda que tenha existido, ao longo do ano,
comunicagdo com diversos professores sobre a adogao de diferentes estratégias para a
lecionac@o de determinadas matérias, as diferentes formas de utilizagdo dos diversos

espacos de aula disponiveis, bem como a partilha de materiais didaticos.

Durante o ano letivo existiu apenas uma reunido informal entre os professores de
educacado fisica da EB Eugénio dos Santos, na qual estiveram presentes todos o0s
professores, onde se discutiu a calendarizagdo das atividades a realizar durante o ano
letivo e questdes relacionadas com o material necessarios para as aulas de EF e
desporto escolar. Ainda que s6 tenha existido um momento de reunido, existe uma
constante comunicacdo entre os professores no sentido de esclarecer as duavidas
existentes e resolver eventuais problemas relacionados com as aulas e com os alunos e
também com o intuito de partilhar informacdes e experiéncias pertinentes sobre a
lecionag&do. Segundo Hord e Sommers (as cited in Costa, Onofre, Martins, Marques &
Martins, 2012), existem beneficios decorrentes do trabalho coletivo, tanto para o grupo
docente, tais como reducado do isolamento, aumento do compromisso e da valorizacdo da
articulacéo vertical, aumento da eficacia do ensino por efeito da aprendizagem que induz
uma melhoria das préaticas letivas; como para os alunos, tais como melhoria dos
resultados escolares, menores diferencas no sucesso alcancado devido aos fatores
sociais, econdmicos, culturais ou linguisticos, e o desenvolvimento de uma relagdo mais

significativa com o grupo de professores. Também de acordo com Costa, Onofre, Martins,
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Marques e Martins (2012), o trabalho coletivo desenvolvido pelo GEF assume-se como
um fator determinante no sucesso dos alunos através do desenvolvimento profissional

contextualizado.

A disponibilidade dos professores e 0 espirito de entreajuda foi, sem duvida, um aspeto
facilitador para o desenvolvimento do meu processo de formacdo nesta escola. Isto fez
com que me sentisse confortavel para esclarecer algumas duvidas e apresentar
propostas de melhoria junto de alguns dos professores, que ndo as professoras
orientadoras e 0s meus colegas estagiarios. Esta apresentacdo de propostas aconteceu,
acima de tudo, durante a experiéncia de horario completo, durante a qual lecionei aulas a
turmas de outros professores. Assim, estas propostas foram essencialmente de caracter
organizativo, como por exemplo a disposi¢do dos alunos para os periodos de instrucao, a
utilizacdo de musica durante o aquecimento, a forma de realizacdo do trabalho de
condicdo fisica em circuito, entre outras. Enquanto professora estagiaria, senti que fui
muito bem recebida nesta escola (quer pelos professores, quer pelos restantes
funcionérios) e que para além da boa relacéo profissional, os professores tém também

uma boa relagéo pessoal, demonstrando real preocupacgéo pelo bem-estar dos colegas.

Considero ainda importante referir que, pertencer a este grupo de EF representou uma
grande mais-valia e uma excelente oportunidade de formacdo e crescimento enquanto
profissional, pelos motivos que referi anteriormente. Para além disso, foi extremamente
importante poder contar com o aconselhamento de profissionais com grande
conhecimento daquilo que é ser professor e também com grande experiéncia na
lecionag&o e na educagdo dos alunos. Neste dmbito, poderia ter tido maior interesse no
aprofundamento das questbes relacionadas com a gestdo das instalacbes e
equipamentos desportivos, através de um maior contacto com o0s professores
responsaveis por estes aspetos. A maior preocupacdo com estas tarefas seria mais uma
oportunidade de aprendizagem e de preparacdo para uma melhor intervencdo na escola
no futuro. Para além do papel fundamental do grupo de educacdo fisica na minha
formacdo, penso que a educagdo fisica nesta escola fica também valorizada com o
contributo dos grupos de estagio que todos 0s anos passam por esta escola, uma vez
que permite a partiilha de novas experiéncias, aquisicAo de conhecimentos e
desenvolvimento de novas tarefas e atividades, que favorecem a evolucdo de todos os
intervenientes. Por exemplo, na semana enquanto Professor a Tempo Inteiro, existe a
oportunidade de troca de conhecimentos e estratégias entre os professores estagiarios e

os professores de educacao fisica responsaveis pelas turmas. Este aspeto verifica-se
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também nos nucleos de desporto escolar em que existe a participacdo de um professor
estagiario a coadjuvar outro professor de educacdao fisica. Para além disso, o contributo
dos professores estagiarios foi também bastante importante para o desenvolvimento de
diversas atividades na escola, relacionadas ou ndo com a educacao fisica, promovendo a
colaboracdo entre diferentes departamentos e subdepartamentos, algumas delas ja
referidas anteriormente neste capitulo, desde a atividade de intervencdo na escola
“Yamos espreitar o futuro”, ao projeto de investigacdo agéo sobre a articulagdo entre os

professores do ensino regular e o ensino especial.

O nucleo de estagio da EB Eugénio dos Santos

O nucleo de estagio era constituido por cinco elementos — duas professoras orientadoras
e trés professores estagiarios. As professoras orientadoras tém um papel fundamental na
orientacdo e supervisdo de todo o processo ensino-aprendizagem, em todas as areas do
estagio. A supervisdo pedagoégica consiste na funcdo de lideranga com vista a
coordenacdo e gestdo das atividades relacionadas com a aprendizagem. E uma
estratégia de formacdo de professores usada nas diferentes etapas do seu
desenvolvimento profissional e deve ser realizada com o intuito de analise e superacao
de dificuldades evidenciadas. Para que os beneficios da supervisdo pedagdgica surtam
efeitos tem de haver uma real cooperagdo entre 0 supervisor e o(s) supervisionado(s)
(Wiles & Bondi, 2000). Para a realizacdo do estagio pedagdégico, é impossivel dissociar o
processo de supervisdo do processo formativo. Assim, o acompanhamento feito pelas
professoras orientadoras potenciou a nossa evolu¢do enquanto professores estagiarios e
é devido ao seu conhecimento, rigor, exigéncia, disponibilidade e compreensao que
evoluimos dia a dia e nos tornamos melhores professores, o que se reflete nas
aprendizagens e crescimento dos nossos alunos. Apesar de nem sempre ter sido facil de
aceitar, foi a sua forma critica de observar o nosso desempenho em sala de aula, os
documentos produzidos, que me fez passar a ver a educacéo fisica de outra forma. As
aprendizagens que retiro da relacdo com as professoras orientadoras fizeram-me refletir
e, em alguns casos, mudar a minha opinido e atitude. Apesar de, neste momento, ter
uma perspetiva diferente sobre a disciplina de educacao fisica e sobre o papel do
professor de educacdao fisica na escola e na sociedade (comparativamente ao inicio do
mestrado e ao inicio deste ano letivo), o contacto com as professoras orientadoras foi um
aspeto que marcou a minha intervencdo enquanto professora de educacao fisica e
também influenciou 0 modo como atualmente me posiciono relativamente a disciplina e

ao ensino. Foi, em parte, devido ao aconselhamento das professoras que decidi terminar
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esta etapa de formacdo — o estdgio pedagdgico, levando também para a minha vida

diversos exemplos de profissionalismo, exceléncia e resiliéncia.

Para além do papel fundamental desempenhado pelas professoras orientadoras, importa
ainda referir a importancia atribuida aos meus colegas estagiarios. O facto de termos
frequentado instituices distintas na formacdo inicial, fez com gque conseguissemos reunir
um conjunto de experiéncias e conhecimentos que valorizaram a nossa relacdo enquanto
grupo. Para além disso, temos caracteristicas bastante diferentes, o que nos permitiu
adaptar melhor a determinadas situacdes e fazer uma distribuicdo de tarefas mais eficaz,
de acordo com as particularidades de cada um. Ainda assim, esta adaptacdo nao foi
Obvia nem imediata, uma vez que durante o primeiro periodo (primeira etapa de
formacao) foram surgindo varias dificuldades com as quais ndo fomos capazes de lidar
de forma auténoma e eficaz. Todavia, estas dificuldades de ajuste a nova realidade, nédo
se deveram a dificuldade de comunicacdo ou coordenacao entre o grupo de estagio, mas
sim devido a falta de conhecimento e experiéncia na realizacdo das diferentes tarefas
caracteristicas desta etapa de formacao (constru¢do do plano anual de turma, planos de
etapa, planos de unidade de ensino, integracdo no meio escolar e consciencializacdo do
papel do professor). De uma forma geral, considero que, apesar do estagio pedagdégico
ter sido a primeira experiéncia de trabalho em conjunto, enquanto grupo de estagio
conseguimos organizar-nos e trabalhar como um todo, com o intuito de alcancar objetivos

comuns, principalmente nas ultimas duas etapas de formacao.

1. O papel do professor-treinador no processo ensino-

aprendizagem
Uma vez abordadas as questfes relativas ao contexto, a escola e aos diferentes niveis
de organizacéo e gestdo das dindmicas da mesma, neste capitulo irei focar-me naquilo
que foi a minha primeira experiéncia enquanto professora. Ainda assim, importa referir
gue a funcao do professor nunca pode ser vista de uma forma desligada do meio em que

se insere e das orientagdes e finalidades da instituicdo que € a escola.

Devido as alteragBes quantitativas e qualitativas que ocorreram na escola ao longo dos
anos, a sociedade passou a exigir da escola o desempenho de tarefas de socializacéo
das criancas, adolescentes e jovens na promoc¢éo do desenvolvimento individual e na
realizacdo da sua instrucdo, bem como a integracdo dos alunos na vida escolar e a
colaboracdo com a familia (Formosinho, as cited in Cunha, 2015). Assim sendo, estas

modificagBes tém implicacdes para o desempenho do papel de docéncia, 0 que requer a
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continua formacao por parte dos professores, de modo que consigam lidar com os alunos
€ com O seu processo ensino-aprendizagem de uma forma adequada. Esta ideia é
apoiada também pelo autor supracitado, que refere que a fungdo docente foi
incorporando a responsabilidade pela avaliacdo continua e pela progressdo dos alunos
na escolaridade, o atendimento a criangas com necessidades educativas especiais e de
minorias étnicas, a responsabilidade de encontrar metodologias diversificadas, a
individualizagdo do ensino, entre outras. A conquista de todas estas competéncias s6 €
possivel devido a realizacdo de formacdo continua e da participacdo na construcdo dos

projetos das escolas, contribuindo para o projeto educativo e curricular das mesmas.

Deste modo, ser professor exige o profundo conhecimento do contetdo e das didaticas
especificas. Ainda assim, este conhecimento ndo é suficiente, pois importa também
considerar a relagdo entre o professor, a matéria e o aluno, sem ignorar as restantes
condicionantes e contextos do processo ensino-aprendizagem, como os familiares,

sociais e culturais (Formosinho, as cited in Cunha, 2015).

Seguidamente irei apresentar os aspetos relativos ao conhecimento dos alunos da turma
pela qual fiquei responsavel, dos alunos do nucleo de desporto escolar de voleibol e
boccia e das alunas que frequentaram as aulas de desporto adaptado. Para todas estas
dimens®es incluirei a reflexdo sobre o planeamento, conducgdo e avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem. Para além da experiéncia enquanto professora nos contextos
anteriormente mencionados, considero também importante incluir nesta andlise a
lecionag&@o de aulas de educacdo fisica durante a semana enquanto professor a tempo

inteiro e no contacto com os alunos do 1° ciclo de escolaridade.

Conhecer os alunos

O primeiro passo para conseguir intervir de uma forma consciente e adequada no
processo de ensino, é conhecer os alunos. Verifica-se que o0s alunos sao ainda
considerados como meros recetores e reprodutores de informacdo, e ndo como sujeitos
ativos na construcdo de conhecimentos (UNESCO, as cited in Costa & Baeza, 2004).
Assim sendo, uma das primeiras prioridades do professor deve ser a tentativa do
conhecimento do “eu” de cada aluno, no sentido de os tornar protagonistas no processo
ensino-aprendizagem. Portanto, assume-se como determinante o conhecimento em
profundidade do que o aluno pensa da escola e 0 que espera dela, bem como as suas

aspiracdes, os seus codigos e os seus valores de referéncia (Costa & Baeza, 2004).
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Para otimizar a intervengédo em contexto de sala de aula e conseguir agir adequadamente
com cada um dos alunos foi extremamente importante investir no conhecimento de cada
um deles. Foi com este intuito que, no inicio da primeira etapa de formacgéo
(correspondente ao primeiro periodo letivo) distribui pelos alunos da turma pela qual fui
responséavel, dois questionérios distintos; o primeiro — Ficha de identificacdo do aluno —
onde os alunos apresentaram informagdes relativas aos seus dados pessoais, escolares,
extracurriculares e meédicos; e o segundo — Teste sociométrico — onde os alunos
apresentavam as suas preferéncias de relacionamento com os colegas da turma. Os
testes sociométricos permitem-nos avaliar o grau de integracdo de uma crianca/jovem no
grupo, descobrir a forma como ela esta a tentar integrar-se e a sua experiéncia social e,
com base nestes dados, melhorar a intervencdo pedagogica (Northway & Weld, 1999).
Da analise destes dois instrumentos consegui obter informagdes bastante pertinentes e
que podem justificar os comportamentos apresentados pelos alunos em contexto de sala
de aula ou a sua atitude face a escola. Esta informacgéo foi fundamental para a definicdo
consciente de estratégias de intervengdo, quer na disciplina de educacéao fisica, quer nas
restantes disciplinas do curriculo. Os resultados obtidos através da aplicacdo dos
instrumentos anteriormente referidos foram analisados e utilizados para a realizacdo do
estudo de turma (anexo 2). As informacdes obtidas foram transmitidas a diretora de
turma, para que estes dados pudessem também chegar aos restantes professores do
conselho de turma. Idealmente, os resultados deveriam ter sido apresentados numa das
reunides de avaliacdo intercalar ou de final de periodo (durante o primeiro periodo letivo),
no entanto, devido ao reduzido tempo disponivel nessas reunides e ao elevado nimero
de assuntos a tratar nas mesmas, a apresentacdo nao foi possivel. Tal como referi
anteriormente para o caso da disciplina de educacdao fisica, penso que a partilha das
informacbes de caracterizacdo da turma e dos seus alunos entre os professores €
também muito importante. Esta partilha poderia também acontecer entre os professores
diretores de turma, no final de cada ano letivo, pois se ndo houver a continuidade do
acompanhamento do diretor de turma, o professor que ficar responsavel pela turma no
ano letivo seguinte pode ter acesso a esta informag&o. Este foi um aspeto que nédo se
verificou com a direcdo de turma em que trabalhei durante este ano letivo, sendo que as
informag0des disponiveis basearam-se essencialmente nos comportamentos dos alunos.
Neste sentido, apesar de n&o ter apresentado os resultados do estudo de turma aos
restantes professores do conselho de turma, entreguei a diretora de turma um exemplar
do estudo de turma, para que esta informagéo possa ser util no proximo ano letivo, ndo

s6 apenas para mim, como para os restantes professores do conselho de turma.
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Para além do propdsito mencionado anteriormente, a recolha destes dados foi também
importante para a definicdo de regras de funcionamento para as aulas de educacao fisica
e para a formacdo de grupos de trabalho. Os resultados permitiram-me também estar
mais informada sobre as caracteristicas e necessidades de cada aluno, possibilitando a

prevencado de ocorréncia de determinados acontecimentos e/ou comportamentos.

A turma pela qual estive responsavel pertencia ao oitavo ano de escolaridade e era
constituida por 20 alunos. Era uma turma constituida por alunos provenientes de varias
turmas que foram desconstruidas no final do ano letivo anterior, devido ao elevado
namero de retencbes. Este aspeto fez com que ndo houvesse muita informacdo sobre
grande parte dos alunos da turma, principalmente no que diz respeito ao seu
desempenho nas aulas de educacao fisica. Este foi um aspeto que dificultou a minha
intervencdo no inicio do ano letivo, homeadamente na organizacdo dos alunos e na
formacdo dos grupos de trabalho para cada matéria. Do contacto com os meus colegas
de estagio, percebi que um deles teve acesso aos registos avaliativos dos alunos na
disciplina de educacao fisica do ano transato, da turma pela qual ficou responséavel. Este
tipo de informacdes sdo bastante Uteis e permitem fazer um planeamento mais ajustado
para os periodos de aulas de adaptacdo e de avaliagéo inicial. No sentido de todos os
professores terem acesso a estas informacgdes, relativas as suas turmas, penso que
poderia ser bastante interessante definir entre todos os professores de educagéo fisica
da escola, que cada professor deve fazer um registo dos niveis e desempenhos dos
alunos da sua turma, para cada matéria das atividades fisicas e também para a aptidao
fisica. Poderia até ficar ao critério de cada professor o fornecimento do Plano Anual de
Turma. Desta forma, o professor responsavel pela turma no ano seguinte poderia ter
acesso a estas informagfes e seria possivel realizar um trabalho continuado com as
diferentes turmas, trabalhando para o cumprimento de metas do plano plurianual,

independentemente da manutenc¢édo, ou nao, do professor de educacao fisica.

A turma do 8° ano com que trabalhei durante este ano letivo tinha um namero reduzido
de alunos devido ao facto de nela estarem integrados alunos com necessidades
educativas especiais. Este foi um aspeto que me fascinou desde o inicio e que encarei
como uma grande oportunidade de aprendizagem e crescimento enquanto profissional,
uma vez que foi a minha primeira experiéncia com alunos com NEE. A turma era
constituida maioritariamente por alunos do sexo feminino (60%). Este desequilibrio entre
géneros dificultou a formacéo de grupos em algumas matérias, como por exemplo na

danca. Ainda assim, através da realizagdo de alguns reajustes consegui solucionar o
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problema, colocando as raparigas mais aptas nesta matéria a desempenhar o papel de
rapaz, sabendo que estas se conseguiriam adaptar as duas fungBes. A turma era
composta essencialmente por alunos de nacionalidade portuguesa, havendo apenas uma
aluna de nacionalidade brasileira. Esta aluna evidenciava alguma dificuldade na
expressao escrita e verbal, ainda que, na educacdo fisica, isso apenas se tivesse
refletido na realizagéo de tarefas na area dos conhecimentos (testes e trabalhos escritos).
No que diz respeito ao niumero de reprovagodes, verificou-se que dos vinte alunos, oito
ndo estavam a frequentar o ano de escolaridade correspondente ao seu ano de
nascimento. O facto de existirem sete alunos que ja ficaram retidos, pelo menos uma vez,
pode influenciar a atitude destes mesmos jovens face a escola. Isto porque as atribui¢cdes
causais para o insucesso escolar desempenham um papel importante no rendimento
subsequente do aluno e na propria motivagdo para a aprendizagem. Assim, estas
atribuicdes refletem as experiéncias anteriores de aprendizagem e desempenho de cada
aluno e marcam igualmente as experiéncias futuras (Barca & Peralbo; Barros; Fernandéz;
Ramirez & Avila; Torres e Weiner, as cited in Almeida, Miranda & Guisande, 2008).
Kaplan & Lin e Kaplan, Peck & Kaplan (as cited in Almeida, Miranda & Guisande, 2008),
afirmam ainda que uma das formas de os alunos lidarem com o insucesso escolar pode
passar pela desvalorizacdo da fonte do insucesso — a escola. Este aspeto permite a

manutencdo de uma autoestima positiva, pela atribuicdo do insucesso a fatores externos.

No que diz respeito as suas preferéncias curriculares, os alunos elegeram como
disciplina favorita a educacédo fisica e como disciplina em que sentem maiores
dificuldades, a matematica. Estas respostas sao bastante animadoras, sendo que, indica
que os alunos se encontram mais motivados para esta disciplina, o que facilita a
aquisicao de novos conhecimentos. Todavia, de acordo com as informacdes transmitidas
nos conselhos de turma, os alunos sdo muito pouco trabalhadores na globalidade das
disciplinas e os resultados obtidos pela turma nado correspondem aos desejados. Esta
passividade e falta de interesse dos alunos foi um dos fatores que mais dificultou a minha
intervencd@o nas aulas, tendo sido umas das minhas principais prioridades de formacgéo
ao longo de todo o ano letivo. Segundo Siedentop (1999), dentro da ecologia da sala de
aula existem trés sistemas: sistema de tarefas de gestéo, sistema de tarefas de instrucao
e sistema social dos alunos. Para além disso, importa também considerar as varias
dimensbes de intervencdo pedagdgica: instrucdo, organizacao/gestao, clima relacional e
disciplina. Dentro do clima relacional incluem-se as relagbes aluno-professor, aluno-
aluno e aluno-tarefa. Ao longo deste ano letivo, um dos meus maiores desafios foi

potenciar a relacdo aluno-tarefa, operacionalizando-se nas iniciativas dos alunos para
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realizarem as tarefas propostas, em funcdo das suas disposicdes, individuais e/ou
coletivas. Importa assim compreender as predisposi¢cdes dos alunos para as aulas de
Educacao Fisica, para que a eficicia do processo de ensino seja conseguida através do

equilibrio ecolégico estabelecido pelos trés sistemas de tarefas (Onofre, 2000).

A observacdo dos dados médicos foi também bastante importante, de modo a perceber
se o0s alunos tinham alguma incapacidade/doenca que condicionasse a pratica nas aulas
de Educacédo Fisica. Verificou-se que dois dos alunos se encontravam medicados. O
efeito da medicacdo era muito importante nos alunos, para conseguirem manter a
atencdo e desempenhar as tarefas propostas. Este efeito era ainda mais evidente nas
restantes disciplinas, em contexto de sala, em que as alunas apresentavam bastantes
dificuldades em concentrar-se e em controlar os seus comportamentos. Na turma estava
também presente um aluno com obesidade, o que impossibilitava a realizacdo de
algumas atividades nas aulas de EF e dificultava muito a aquisicdo das competéncias e
conhecimentos necessarios para o sucesso nesta disciplina. Para além disso, este
mesmo aluno tinha asma, ainda que controlada, segundo informacdo fornecida pelo
encarregado de educacdo a diretora de turma. Tal como ja referi anteriormente, nesta
turma existiam dois alunos com Necessidades Educativas Especiais. Um dos alunos
apresenta uma forma moderada de autismo e perturbagdo global do desenvolvimento,
pelo que tem algumas dificuldades de aprendizagem. O aluno tinha algumas adaptacoes
curriculares na grande maioria das disciplinas, ainda que na Educacgdo Fisica
apresentasse uma grande autonomia e capacidade para realizar as mesmas tarefas que
os restantes alunos da turma. A outra aluna foi diagnosticada com défice de atengéo e
hiperatividade, pelo que tinha medidas de apoio pedagdgico personalizado e um curriculo
modificado. A aluna tinha também adequacdes no processo de avaliacdo. As dificuldades
que apresenta manifestavam-se essencialmente ao nivel da memoria imediata e
capacidade de percecdo. Ao longo do periodo de avaliag&o inicial, apercebi-me de que
estes alunos necessitavam que as explicacdes das atividades a realizar fossem feitas de
uma forma mais simplificada. Estes alunos apresentaram ainda algumas dificuldades de
relacionamento com os colegas da turma, pelo que tive especial atencéo na formacgéo de
grupos e na inclusdo destes alunos na turma. Ainda no que diz respeito ao
relacionamento entre os alunos da turma, tentei integrar os alunos menos aceites,
sempre que possivel, junto dos colegas que se constituem como as suas preferéncias.
Para além disso, tentei sempre ajuda-los de forma mais individualizada e também evitar
fazer as correcbes e expor 0os seus erros em frente aos restantes alunos da turma. A

tentativa de integracdo destes alunos na turma passou também, varias vezes, por uma
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conversa com alguns dos alunos mais “populares”, no sentido de os fazer compreender
que € importante saber trabalhar com todos o0s colegas, independentemente das
diferencas e caracteristicas de cada um, pois é uma competéncia fundamental a
desenvolver para o sucesso na sua vida profissional e pessoal no futuro. Todavia, penso
que estas estratégias ndo surtiram o efeito desejado, uma vez que estes alunos
continuaram a ser marginalizados e rejeitados pelos seus pares. Estas informacdes foram
comunicadas a diretora de turma que, ao longo do ano, fez um esforgo para tentar

integrar estes alunos, alterando diversas vezes a planta de sala de aula.

Para aprofundar o conhecimento dos alunos da turma foram também muito Uteis as
informacgdes fornecidas no primeiro conselho de turma, onde foram referidos os alunos
criticos, no que diz respeito aos seus comportamentos e atitudes. Os alunos revelaram-
se muito pouco trabalhadores e apresentaram frequentemente comportamentos de
indisciplina, ainda que este aspeto ndo se tenha mostrado muito recorrente na disciplina
de educacéo fisica. Curiosamente, os alunos com pior aproveitamento nas restantes
disciplinas do curriculo escolar, eram o0s alunos que apresentavam um melhor
desempenho motor e, por conseguinte, conseguiam uma melhor classificacdo na
disciplina de EF. Ao longo do ano fui tentando conversar com alguns destes alunos, fora
do contexto de sala de aula, para tentar perceber alguns dos seus comportamentos e a
sua atitude face a escola. Através destas conversas percebi que os alunos se
encontravam muito desmotivados para as tarefas da escola e que ndo se empenhavam
nas mesmas com o intuito de aquisicdo de conhecimentos e competéncias. A motivagéo
dos alunos era essencialmente extrinseca, existindo apenas um maior investimento no

estudo quando isso significava alguma recompensa externa.

O conhecimento dos alunos revelou-se também bastante importante para a organizagao
dos grupos de trabalho nos treinos de desporto escolar da modalidade de voleibol. O
investimento no conhecimento dos alunos e do nudcleo foi feito com maior
intencionalidade no inicio do ano letivo, algo que deveria ter sido mantido ao longo de
todo o ano, periodo durante o qual as inscricdes estiveram abertas. Para além disso,
penso que poderia também ter sido importante entregar a todos os alunos uma ficha de
identificacdo. Através do preenchimento desta ficha poderiamos ficar a conhecer um
pouco mais sobre o aluno e ficaria também facilitada a comunicagdo com o encarregado
de educacdo (através do conhecimento dos seus dados). Para além disso, seria uma
forma de perceber se o aluno apresentava alguma limitagdo a prética de atividade fisica,

garantindo as questfes de seguranca necessarias. Durante o ano letivo 2015/2016 o
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nucleo de desporto escolar de voleibol contou com a participacdo de cerca de setenta
alunos, pertencentes ao 2° ciclo de escolaridade. O ndcleo era maioritariamente
constituido por alunos do sexo feminino (cerca de 70%) e também por alunos do 6° ano
(aproximadamente 55%). Para além de frequentarem os treinos de desporto escolar,
existiam bastantes alunos pertencentes as mesmas turmas. O facto de se conhecerem
para além do desporto escolar era um aspeto positivo, pois fez com que existisse uma
relacdo mais préoxima entre os alunos e um maior espirito de cooperagéo e entreajuda,
gue se revela benéfica em situacdo de treino e competicdo. Para além disso, os alunos
tiveram oportunidade de praticar esta modalidade com maior frequéncia com os colegas
com guem estiveram em jogo, 0 que também promoveu uma maior coordenacao e
sincronia nos momentos de competicdo. No entanto, este maior grau de confianca
existente entre os alunos nem sempre se revelou como um aspeto facilitador. Durante o
segundo periodo letivo verificou-se um aumento dos comportamentos desviantes em
situacao de treino. Para solucionar este problema, foram varias as vezes em que senti a
necessidade de interromper o treino para repreender os alunos e também para que eles
compreendessem a relagéo entre a sua atitude e postura no treino e os resultados na sua
aprendizagem e, consequentemente, nos torneios que faltavam disputar. O facto de
existirem dois grupos-equipa a funcionar ao mesmo tempo nos treinos, bem como o
elevado numero de alunos presentes em cada treino, dificultou a implementacdo e
cumprimento das regras de funcionamento, que tiveram de ser adaptadas a realidade
existente ao longo do ano. Apesar de os alunos nem sempre terem estado empenhados
e concentrados na realizac&o das tarefas propostas, a frequéncia e a duragéo dos treinos
possibilitou um grande tempo potencial de aprendizagem e a evolugédo dos alunos nesta
modalidade. Durante este ano letivo os alunos tinham a oportunidade de frequentar
guatro treinos por semana, dois de quarenta e cinco minutos e dois de noventa minutos.
Isto faz um total de quatro horas e trinta minutos de treino semanais. Ainda que este
namero de horas de treino semanal seja bastante positivo, penso que poderia ser
interessante experimentar outra forma de organizagdo das sessdes. Assim, penso que
seria uma hipotese viavel fazer a divisdo dos dois grupos-equipa pelos diferentes dias de
treino disponiveis no horério. Apesar de implicar a redugcé&o do nimero de horas de treino
para cada grupo-equipa de quatro horas e trinta para duas horas e quinze minutos, penso
que seria possivel ao professor fazer um acompanhamento mais individualizado de cada
um dos alunos (principalmente quando esta a conduzir os treinos sozinho) e também
definir objetivos especificos de acordo com as necessidades e caracteristicas dos alunos

e do grupo-equipa. Isto torna-se bastante dificil quando existem mais de trinta alunos a
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treinar simultaneamente, pertencendo a grupos-equipa distintos e, necessariamente, com
diferentes capacidades e necessidades. Para além disso, na minha perspetiva, as duas

horas e quinze minutos continuam a ser um tempo de treino semanal positivo.

Um dos aspetos que considerei mais enriquecedores deste ano de estagio foi o contacto
com alunos com necessidades educativas especiais. Este contacto foi possibilitado pela
participacdo no nacleo de desporto escolar de boccia e também através da lecionacdo
das aulas de desporto adaptado. A participacdo destes alunos nestas atividades tem o
intuito de promover a sua inclusdo no meio escolar pois, como afirma Leitdo (as cited in
Serralha, 2011), a simples inclusao fisica ndo é suficiente para desenvolver ao maximo
as competéncias académicas e sociais dos alunos. Assim sendo, ao estarem integrados
nestas aulas, os alunos tém oportunidade de usufruiu da aprendizagem cooperativa,
garantindo a participacdo ativa de todos os alunos, adequada as caracteristicas e
competéncias de cada um. No nucleo de desporto escolar de boccia participaram cinco
alunos, todos com necessidades educativas especiais. As tipologias de necessidades
educativas especiais apresentadas pelos alunos variavam entre limitagbes motoras e
cognitivas, sendo estas Ultimas as mais frequentes. No que diz respeito as aulas de
desporto adaptado, estas foram frequentadas por duas alunas, alunas estas que também
participavam nos treinos de boccia. No que diz respeito ao conhecimento destes alunos,
deveria ter existido um maior investimento por parte de todo o grupo de estagio. Este
conhecimento foi sendo adquirido ao longo do ano, através do contacto direto com o0s
alunos. Ainda assim, a intervencdo junto destes poderia ter sido mais adequada, de
acordo com as necessidades educativas especiais de cada um e as suas limitagdes. Por
outro lado, o facto de o niumero de alunos participantes se ter mantido estavel ao longo
do ano letivo, tanto no desporto escolar de boccia, como nas aulas de desporto adaptado,
facilitou o conhecimento de todos os alunos. Para além disso, o reduzido nimero de
alunos em cada uma destas atividades possibilitou a criacdo de uma relagdo mais
préxima com cada um deles. Na minha opinido, o conhecimento dos alunos nestes
contextos torna-se ainda mais determinante, pois para além da especificidade dos seus
comportamentos e capacidades motoras, coloca-se ainda a necessidade de garantir a

segurancga e saude destes alunos.

A importéancia do planeamento
Um bom planeamento é determinante para a eficacia do processo ensino-aprendizagem.
Moretto (as cited in Castro, Tucunduva & Arns, 2008) afirma que planear é organizar

acOes. Apesar de breve e bastante simples, a definicAo do conceito de planeamento
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anteriormente apresentada, remete-nos para a importancia que o planeamento tem no
processo ensino-aprendizagem. O planeamento deve ser utilizado como uma ferramenta
gue facilite a tomada de decisdes e que torne este processo mais eficaz. No entanto, 0s
professores nao Ihe dao tanta importancia como deveriam (Moretto, as cited in Castro,
Tucunduva & Arns, 2008), comprometendo a aprendizagem dos alunos. Januario (as
cited in Inacio, Graca, Lopes, Lino, Teles, Lima & Marques, 2014) refere-se ao
planeamento como o processo pelo qual os professores aplicam 0s programas escolares,
cumprindo a funcdo de os desenvolver e de os adaptar as condi¢cdes do cenario de
ensino. Para além disso, o planeamento permite orientar o processo de ensino de forma
a possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos alunos a que se
destina (Matos, as cited in Inécio, Graga, Lopes, Lino, Teles, Lima & Marques, 2014).
Todos os professores estagiarios reconhecem a importancia do planeamento, no entanto,
s6 neste ano de estdgio me apercebi da sua real dimensdo e de que forma pode

condicionar a aprendizagem dos alunos.

Para além da importancia atribuida ao conhecimento dos alunos, das suas caracteristicas
pessoais e dos seus relacionamentos, para definir o planeamento das competéncias e
capacidades a desenvolver na disciplina de educacéo fisica, foi necessario recolher
informagdes relativas ao nivel inicial dos alunos em cada uma das trés areas de extensao
de educacao fisica — atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos. Segundo Fialho e
Fernandes (2011), é com a avaliagéo inicial que os professores iniciam o0 processo de
organizacdo e funcionamento pedagogico da disciplina de educacao fisica, de forma a
que cada aluno e/ou cada grupo de alunos desenvolva plenamente as aprendizagens e
competéncias previstas. Deste modo, a avaliagéo inicial trata-se de uma avaliacdo de
natureza progndstica que ajuda a identificar necessidades e possibilidades de
desenvolvimento dos alunos nos diferentes temas propostos no curriculo nacional. De
acordo com Miranda (2015), é através da avaliacdo inicial e formativa que é possivel
fazer a diferenciacdo do ensino, de acordo com as caracteristicas e necessidades
especificas de cada aluno e da turma. A avaliagdo inicial permite também aos
professores fazerem um planeamento consciente das etapas de aprendizagem seguintes.
Para além disso, tem como funcBes apresentar as diferentes matérias a abordar aos
alunos, avaliar o nivel inicial dos mesmo e as suas possibilidades de desenvolvimento,
recolher evidéncias para a formacao de grupos de nivel, criar rotinas de organizacéo e
normas de funcionamento para as aulas, proporcionar a criacdo de um bom clima de
aula, identificar as matérias e alunos prioritarios e recolher dados para definir prioridades

de desenvolvimento para a primeira etapa.
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No inicio do ano letivo comecei a fazer o planeamento do periodo de avaliacao inicial e
respetivos planos de aula (anexo 6). Para a realizagdo deste planeamento foi
determinante a consulta e analise do Protocolo de Avaliacao Inicial (PAI), elaborado pelo
Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor. O facto de ter tido acesso ao PAI ja
construido foi um aspeto bastante facilitador. Para além disso, da sua analise pudemos
constatar a pertinéncia dos indicadores e métodos de avaliacdo nele apresentados e
também a sua facilidade de operacionalizacdo. Além da andlise destes documentos,
realizei estudo auténomo (objetivos, principios e orientacbes metodoldgicas da avaliacdo
inicial, matérias, contetdos e formas de avaliacao e estratégias de ensino). Esta foi uma
fase de grande aprendizagem, uma vez que fui fazendo registos de todas as aulas e

reajustando, sempre que necessario, 0s objetivos e planos com o decorrer das mesmas.

O modo de registo do desempenho dos alunos durante a fase de avaliagéo inicial foi um
aspeto bastante importante e que foi sendo adaptado durante o decorrer da mesma.
Inicialmente, comecei a fazer o registo em grelhas de observacéo, onde constavam os
nomes dos alunos e os indicadores dos niveis de execucdo para as matérias a avaliar.
No entanto, rapidamente percebi que este ndo era o método de registo que mais se
adequava as minhas necessidades e as caracteristicas das aulas que estava a lecionar.
Assim sendo, optei por construir as minhas proprias grelhas de avaliacao, onde organizei
os alunos de acordo com os grupos de trabalho a que pertenciam, e onde coloquei
apenas os indicadores que diferenciavam os diferentes niveis de execucao. Por exemplo,
na patinagem, optei por colocar apenas a meia volta, como indicador diferenciador do
nivel parte do introdutério e introdutério, pois é o elemento mais complexo deste nivel e,
geralmente, a sua correta execu¢do (ou ndo) determina o nivel em que o aluno se
enquadra. Para além das grelhas de registo, durante o periodo de avalia¢do fui também
adaptando o momento em que fazia os registos. Inicialmente tinha as fichas de
observacdo sempre comigo e ia fazendo as anotacdes necessarias durante a aula. No
entanto, deste modo o fornecimento de feedback e o0 acompanhamento das
aprendizagens dos alunos estava a ficar comprometido. Segundo Carvalho (1994), do
periodo de avaliacdo inicial devem fazer parte aulas em que o ensino e a aprendizagem
sdo caracteristicas fundamentais e ndo aulas em que os alunos sdo meramente
examinados. Esta foi uma das principais dificuldades encontradas no periodo de
avaliacdo inicial: a necessidade de realizar a avaliagdo de todos os alunos em todas as
matérias, sem descurar o fornecimento de feedback e o foco nas aprendizagens dos
alunos. Assim sendo, passei a fazer os registos nos momentos ap6s a aula, para poder

ficar mais disponivel para ajudar os alunos. Para além disso, a falta de experiéncia e
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capacidade de observacdo em situacdo de aula dificultou a definicdo do diagndstico e,
consequentemente, a atribuicdo de um nivel prognéstico. Para ultrapassar ou atenuar
estas dificuldades foi imprescindivel o acompanhamento e aconselhamentos das
professoras orientadoras e dos colegas de estagio, bem como todos os momentos de
reflexdo, individuais ou em grupo, apds cada uma das aulas. O estudo auténomo foi
também bastante importante para ultrapassar estas dificuldades, uma vez que me
permitiu colmatar as falhas existentes ao nivel do conhecimento dos indicadores de cada
uma das matérias, algo que dificultava um répido diagnéstico decorrente das
observacdes. Ainda relacionado com a observacdo, o meu posicionamento condicionou
também a observacdo dos desempenhos e comportamentos dos alunos, intervencéo e
controlo da turma no periodo de avaliacdo inicial (e também nas etapas de formacgéo
seguintes). Para conseguir evoluir neste aspeto passei a fazer o planeamento do meu
deslocamento pelas estagfes e também a definir os possiveis locais onde me poderia
colocar para fazer a observacdo em cada uma das estagfes. Estas informagbes
passaram a constar nos planos de aula, para que pudessem ser sempre revistas por mim
nos dias e momentos anteriores as aulas. O planeamento do posicionamento revelou-se
também bastante (til para a definicdo das prioridades de observacdo, nomeadamente a

realizacdo da avaliagdo dos alunos com um nivel de desempenho intermédio.

O periodo de avaliacédo inicial foi também uma fase de adaptacéo ao ensino no contexto
de educacéo fisica, uma vez que estava ainda muito ligada ao contexto de treino
desportivo em que trabalhava. Tal como referem Griffey e Housner (as cited in Inacio,
Graca, Lopes, Lino, Teles, Lima & Marques, 2014), a dificuldade no planeamento parece
estar relacionada com o facto de os professores estagiarios terem de planear para uma
realidade com que ndo se encontram familiarizados e na qual tém pouca experiéncia.
Durante este periodo de avaliacdo inicial, a principal dificuldade sentida foi a gestdo da
ecologia da sala de aula. A multidimensionalidade, simultaneidade, imediatismo e
imprevisibilidade dos acontecimentos foram aspetos de dificil gestdo, considerando a
total inexperiéncia de ensino em contexto de educacéo fisica. Para além disso, tal como
referi relativamente ao planeamento, os conhecimentos adquiridos durante o primeiro ano
da formagéo inicial, por vezes ndo se revelaram passiveis de serem aplicados em
situacdes praticas. Esta ideia é apoiada por Flores (2010), que refere que as teorias
aprendidas na universidade ndo séo aplicaveis ao contexto da sala de aula, advogando
uma abordagem mais pratica e um contacto gradual com a escola. Na EB Eugénio dos
Santos os alunos tém a obrigatoriedade de utilizar, nas aulas de educacao fisica, o

equipamento definido pela escola (t-shirt branca com o nome e simbolo do agrupamento
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e cal¢Bes azuis escuros). Apesar de ter feito um esforgo na andlise das fotografias dos
alunos e na associacdo dos alunos as fotografias, no decorrer da aula, o facto de
utilizarem equipamentos iguais dificultava a sua distin¢gdo. Por outro lado, o facto de a
turma ser constituida apenas por vinte alunos fez com que no final das duas primeiras
semanas esta dificuldade estivesse ultrapassada. Para superar as dificuldades sentidas
na lecionacdo nesta fase inicial do ano letivo, foi bastante importante a oportunidade de
realizacdo de aulas de adaptagdo. A existéncia destas aulas revelou-se de extrema
importancia, pois possibilitou-me lecionar as primeiras trés aulas (todas em espacos
diferentes) de acordo com as matérias em que tenho maior conhecimento, para que as
preocupacdes enquanto professor incidissem no estabelecimento de regras e rotinas de
funcionamento da aula e também no conhecimento dos alunos. Foi durante o periodo de
adaptacdo que criei estratégias como a afixacdo dos grupos de trabalho para cada aula,
bem como os objetivos individuais para algumas matérias. Esta foi uma medida que se
revelou bastante util e eficaz, pois permitiu diminuir o tempo gasto em instrugdo. Esta
estratégia foi entdo utilizada ao longo de todo o ano letivo, em todos os espacos de aula.
Apesar de ter tentado fazer um plano detalhado das diferentes tarefas e atividades a
desenvolver, com o decorrer das aulas percebi que a concegcdo que tinha de
planeamento ndo era, de todo, viavel de ser operacionalizada. Percebi que o
planeamento deve ser algo bastante rigoroso e detalhado, mas, acima de tudo, util e
adaptado ao contexto em que vamos trabalhar. Seria impossivel conseguir aplicar aquilo

gue tinha planeado, no contexto de educagéo fisica, considerando a minha inexperiéncia.

Todos estes dados recolhidos sobre os alunos no periodo de avaliagdo inicial, desde a
caracterizacdo dos alunos e da turma, até a identificacdo dos seus niveis iniciais nas
areas de atividades fisicas, aptidéo fisica e conhecimentos, foram imprescindiveis para a

construgao do Plano Anual de Turma (anexo 1). O Plano Anual de Turma (PAT) é um:

Plano de trabalho que integra a organizacdo, o0 acompanhamento, a avaliacdo, as
estratégias de diferenciacdo pedagdgica e de adequacéo curricular para uma turma
ou conjunto de objetivos, estratégias, conteldos e meios que concretizam o projeto

educativo anual para a turma em particular (Rosado, 1999, p. 4).

O mesmo autor afirma ainda que o Plano Anual de Turma deve ser constituido pelo
programa definido, de acordo com o plano plurianual. Deste modo, neste documento
devem constar os objetivos para o ano letivo e também os meios de operacionalizacédo

para os alcancgar.
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O PAT comecou a ser construido ap6s a avaliagdo inicial, simultaneamente com o
desenvolvimento do plano de segunda etapa e de primeira unidade de ensino. Neste
documento comecei por incluir dados da caracterizagdo da turma, bem como dos
relacionamentos entre os alunos, pois estes sdo determinantes para a definicdo de
estratégias de ensino. Posteriormente foi feito o tratamento dos dados da avaliagéo inicial
e formativa, para o planeamento e organizagdo de todo o ano letivo. Para isto, defini as
matérias prioritarias, de acordo com o0s espacos de aula. A definicdo das matérias
prioritarias foi relativamente ébvia, uma vez que me baseei no nimero de niveis ndo
introdutério em cada matéria. Por outro lado, a distribuicdo destas mesmas matérias
pelos espacos e pelas diferentes etapas e unidades de ensino — Plano Anual de matérias
— nao se revelou assim tdo simples. Por um lado, existem matérias que ndo podem ser
realizadas em simultdneo no mesmo espaco, como € o caso do voleibol e badminton (no
ginasio), da corrida de estafetas e corrida de velocidade (no patio principal) e do salto em
comprimento e langcamento do peso (também no patio principal). Para além disso, de
acordo com o planeamento por etapas definido, os alunos nao deveriam poder ficar sem
contacto com uma determinada matéria por mais de uma unidade de ensino. Para a
definicho do plano anual de matérias foram tidos em consideracdo 0s aspetos
anteriormente referidos, bem como a calendarizacéo escolar para o ano letivo 2015/2016,
como as interrupgdes letivas, e também a calendarizagdo das atividades a desenvolver
na escola, nos espacos destinados a pratica de educacéo fisica. Também decorrente da
atribuicao de niveis diagnéstico no periodo de avaliagdo inicial, foram estabelecidos
prognoésticos e projetados os objetivos de desenvolvimento para cada etapa, para cada
matéria e para cada area de extensdo de educacdo fisica. Este trabalho foi feito
individualmente para cada aluno e para cada grupo de nivel, considerando as
possibilidades de desenvolvimento dentro de cada uma das &areas anteriormente
mencionadas. Este foi um dos aspetos em que senti maior dificuldade, na realizacéo do
PAT. Se, por um lado, a atribuicdo do nivel diagnostico néo foi totalmente acertada, por
outro lado, a inexperiéncia de lecionagdo dificultou a previsdo da evolugdo dos alunos
dentro de cada matéria. Assim, apesar de ter optado por estabelecer objetivos pouco
ambiciosos na maioria das matérias, foi dificil ter de os repartir pelas diferentes etapas e
unidades de ensino, especialmente quando em algumas matérias apenas existia um
elemento a desenvolver ao longo de todo o ano. Isto foi evidente no caso do salto em
altura, em que os alunos trabalharam durante todo o ano a técnica fosbury flop, na

corrida de barreiras, no salto em comprimento, na danca, entre outros. Para ultrapassar
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as minhas dificuldades realizei estudo autonomo, de modo a poder compartimentar (de

forma légica) as varias componentes de um dado exercicio.

No plano anual de turma inclui também as estratégias de ensino a adotar ao longo do
ano letivo, com maior destaque para os estilos de ensino, bem como as prioridades de
acompanhamento aos alunos em cada uma das matérias. Esta definicdo de estratégias
permitiu-me estabelecer os estilos de ensino a utilizar de forma consciente, de acordo
com as caracteristicas das matérias e com as necessidades dos alunos. Para além disso,
a definicAo dos alunos priorithrios a acompanhar foi atil para planear o meu
posicionamento e deslocamento pelas diferentes estacdes, de acordo com as matérias a
lecionar, nos planos de unidade de ensino. Por dltimo, no PAT coloquei também as
minhas prioridades de formacgéo, enquanto professora estagiaria, para cada espaco de
aula. As prioridades de formagéo foram definidas de acordo com todas as dimensdes do

ensino.

Importa referir que o Plano Anual de Turma se assume como um documento de extrema
importancia devendo ser reajustado, sempre que tal se verificar necessario, para que se
constitua como uma referéncia valida e um instrumento de trabalho e de consulta
constante, ao longo de todo o ano letivo (Carvalho, 1994). Para corroborar esta afirmagéo
acrescento que o Plano Anual de Turma foi reajustado sempre que necessario, quer no

que diz respeito ao plano anual de matérias, quer na definicdo de objetivos por etapas.

Para a elaboracdo deste plano foi fundamental a analise dos Programas Nacionais de
Educacéo Fisica e os critérios de éxito para o terceiro ciclo, definidos pelo Agrupamento
de Escolas Rainha D. Leonor. Este foi talvez um dos momentos mais dificeis de todo o
processo de formacdo pois implicou a formulagdo e reformulagdo sistematica de
documentos sobre os quais tinha pouco conhecimento, homeadamente sobre a sua
elaboracdo. Foi gracas ao acompanhamento e feedback das professoras orientadoras
gue consegui elaborar o PAT e também o plano da primeira etapa e da primeira unidade
de ensino. Apesar do pouco conhecimento adquirido nas unidades curriculares do
primeiro ano de mestrado, deveria ter sido mais autbnoma na procura de informacao
pertinente que me auxiliasse na construgdo destes documentos. Para além disso, deveria
ter solicitado as professoras orientadoras, o fornecimento de exemplares de anos
anteriores, para que pudesse compreender desde o inicio a estrutura destes documentos.
Ainda assim, apresento como sugestdo um eventual reajuste nos objetivos e conteudos
das unidades curriculares do primeiro ano de mestrado, no sentido de nos prepararem

melhor para a producdo e compreensdo destes documentos no ano de estagio. Este
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reajuste poderia acontecer, por exemplo, ao nivel das disciplinas de Avaliacao

Educacional e Teoria e Gestao do Curriculum em Educacéo Fisica.

Da realizacdo do Plano Anual de Turma decorre a elaboracdo dos diversos planos de
etapa. Uma etapa € um periodo do ano que se distingue das restantes por um contributo
original e Unico para a concretizacdo dos objetivos anuais (Rosado, 1999). Verifica-se
ainda uma interligacdo e relacdo de interdependéncia entre as etapas, uma vez que as
primeiras sdo pré-requisitos das segundas. Importa ainda referir que a duracdo das
etapas foi variavel ao longo do ano, em fun¢éo da calendarizacéo do ano letivo escolar e
dos objetivos a desenvolver em cada uma delas. Na elaboracdo dos planos de etapa
estavam incluidas as decisfes relativas a definicdo de objetivos para cada grupo de nivel,
para as trés areas de extensao de educacéo fisica. Para além disso, estavam também
presentes as estratégias de ensino a utilizar, bem como os momentos e métodos de
avaliacdo (também para as areas das atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos)
e, por ultimo, mas ndo menos importante, as prioridades de formacgéo do professor para a
etapa. Todos estes aspetos foram definidos tendo em consideracdo os balancos
realizados das etapas anteriores, fazendo entdo o0s reajustes necessarios para a

construcao dos planos das etapas seguintes.

Tal como o plano de etapa (anexo 4) é um instrumento decorrente do plano anual de
turma, sendo mais aprofundado ao nivel dos seus objetivos, as unidades de ensino
surgem a partir dos planos de etapa. Uma unidade de ensino é um conjunto de aulas
agrupadas, segundo diversos critérios pedagdgicos (Rosado, 1999). Nos planos de
unidade de ensino (anexo 5) existe ainda um nivel de especificacdo superior,
comparativamente com os planos de etapa, sendo que neles estao incluidas decisbes
intimamente ligadas com as dimensfes do ensino. Assim, para além da definicdo de
objetivos individuais para cada uma das areas de extensdo da educacéao fisica, neste
documento estao contemplados os aspetos relativos a estrutura das aulas para todos os
espacos, as informagdes a transmitir nos momentos de informacéo (instrucéo), os alunos
alvo de questionamento para cada aula (bem como as questdes a realizar), os alunos
agentes de demonstracdao, de acordo com as aulas e com as matérias a lecionar, o
posicionamento do professor em cada uma das estacfes e as possibilidades de
deslocamento ao longo da aula, as decisdes relativas aos estilos de ensino a utilizar ao
longo das diferentes aulas da unidade de ensino, para cada matéria, as formas e
momentos de avaliagdo e também as prioridades de formacao especificas para a unidade

de ensino. Contudo, os primeiros planos de etapa e unidades de ensino cingiam-se muito

29



a area das atividades fisicas, ficando a aptidéo fisica e os conhecimentos um pouco
negligenciados. Ao longo do ano penso que consegui ultrapassar estas dificuldades,
através da elaboracdo dos planos de forma a integrar o ensino da educacao fisica como
um todo, contemplando todas as areas de extensdo da mesma. Os planos de aula e os
planos de unidade de ensino devem conter sempre todas as decisdes relativas ao
planeamento, conducdo e avaliacdo do ensino e devem também estar, sobretudo,
adequados as necessidades de formacao e caracteristicas do professor. Para além disso,
estes documentos devem ser sempre avaliados, de modo a fazer os reajustes
necessarios, sempre no sentido de potenciar o processo ensino aprendizagem de cada
aluno. Numa fase inicial, apesar de ter realizado um balan¢co ap6s cada etapa e unidade
de ensino, penso que poderia ter feito uma avaliagdo mais rigorosa dos planos
elaborados, para eliminar erros e corrigir aspetos que nao correram como previsto. Na
segunda e terceira etapa de formagéo consegui fazer uma melhor avaliacdo dos planos,
para a qual contribuiu a avaliagdo formativa, realizada ao longo das etapas e unidades de
ensino. No entanto, coloca-se ainda outra questdo, relacionada com a capacidade de
operacionalizagéo dos planos, considerando a sua extens&o. Durante a primeira etapa de
formagdo considero que realizei estes documentos como que se de uma tarefa
burocrética se tratasse, algo que penso nado fazer sentido. Posteriormente, devido a ter
realizado alguns reajustes na forma de elaboracdo destes planos, durante a segunda e
terceira etapas de formacéo, penso que consegui tornar os planos de etapa e unidade de
ensino mais operacionais, ou seja, mais Uteis para a minha intervencao. Assim, ao longo
das unidades de ensino fui consultando os planos e fazendo os reajustes necessarios, ao
contrario do que tinha acontecido na primeira etapa de formagdo, em que elaborei os
planos e néo os consultei durantes as unidades de ensino. Na realizacdo destes planos
tentei também ter sempre presente aquilo que defini no plano anual de turma, de modo a
nao perder de vista 0s objetivos e metas finais. Ainda assim, penso que poderia ter tido
em consideracdo, ao longo de todo o ano letivo, uma maior intencéo de articulagdo entre
0s objetivos de processo e terminais, ndo esquecendo a necessidade de diferenciacdo do
ensino, planeando aulas e tarefas adequadas ao nivel dos alunos. Este €, sem duvida,

um aspeto determinante para a aprendizagem dos alunos e para a sua evolucéo.

Ainda que todos estes niveis de planeamento apresentem caracteristicas e propdsitos
distintos, é importante nunca descurar a necessidade de todos eles se guiarem pelos
mesmos documentos orientadores — Programas Nacionais de Educacdo Fisica — e
estarem organizados para possibilitar o cumprimento de metas definidas no plano anual

de turma e plano plurianual.
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Para além da sua importancia na disciplina de educacéo fisica, o planeamento é também
determinante ao nivel do desporto escolar. O planeamento congrega as operacfes
fundamentais para a consecucdo dos objetivos previamente estabelecidos para os
praticantes e as equipas, assegurando a relacdo, de um modo o mais realista possivel,
entre a preparagao e o contexto competitivo em que aqueles estéo inseridos. O facto de
ter alguns conhecimentos e experiéncia de ensino na modalidade facilitou todo o
processo de planeamento das diferentes dimensGes do treino e das diferentes
fases/etapas do ano letivo. Também no desporto escolar foi feita a avalia¢ao inicial dos
niveis dos alunos. Contudo, este periodo de avaliacdo néo se realizou de um modo tédo
formal como nas aulas de educacéo fisica. Este aspeto ¢é justificado pelo facto de néo ter
existido um momento especifico de avaliagdo inicial, pois as inscricbes no nucleo de
desporto escolar de voleibol estiveram abertas durante todo o ano letivo. Ou seja, durante
todo o ano houve alunos novos a ingressar nos treinos e durante todo o ano houve a
necessidade de se fazer uma avaliacdo do nivel inicial de préatica destes alunos. Ainda
assim, a maioria dos alunos participantes nos dois grupos-equipa foram avaliados no
inicio do ano letivo, durante 0 més de outubro. Também para a avaliacdo inicial do
desporto escolar criei grelhas de observacdo, neste caso, s6 com as informagbes
estritamente necessarias a atribuicdo de um nivel. Os niveis de desempenho utilizados
foram semelhantes aos que estdo descritos no Protocolo de Avaliagéo Inicial, utilizados
nas aulas de educacéo fisica. Posteriormente, os alunos foram agrupados em grupos de
nivel e a partir daqui, foram definidos os objetivos para cada grupo. No que diz respeito
aos alunos que nao foram avaliados durante este periodo, a avaliacdo inicial foi feita
apenas durante uma aula, durante a qual os alunos foram enquadrados em exercicios
gue permitiam avaliar o nivel dos gestos técnicos — toque de dedos, manchete e servico
por baixo. Depois desta observacao, os alunos foram integrados nos varios grupos de

nivel j existentes.

Tal como aconteceu na disciplina de educagéo fisica, apdés a avaliagéo inicial foram
definidos os objetivos anuais para cada grupo-equipa, bem como os objetivos especificos
para diferentes grupos de alunos. Ainda assim, gostaria de ter conseguido realizar um
‘Plano Anual de Grupo-Equipa”, a semelhanca do “Plano Anual de Turma”, onde
colocaria todas as informacgdes relativas ao planeamento do ano letivo e as decisbes
relacionadas com a definicdo de objetivos, estratégias de intervencdo e momentos de

avaliagédo formativa.
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Apesar do conhecimento do conteddo nesta modalidade, penso que o planeamento das
sessdes de treino foi-se tornando cada vez mais organizado e detalhado com o passar
das etapas de formacdo. Este foi um aspeto bastante positivo e que se traduziu no
aumento da qualidade dos treinos e das aprendizagens dos alunos, o que motivou um
melhor desempenho nos momentos competitivos. A evolugdo no planeamento foi
também motivada pela avaliagdo constante dos planos de treino, através da realizacao
de autoscopias. Para além dos melhores resultados competitivos, houve um aumento do
namero de atletas a participar nos torneios e mais equipas inscritas por escaldo. Foi
também com o passar do tempo que comecei a intervir de forma mais autbnoma e
também a adotar uma postura mais ativa no planeamento, conducéo e avaliacdo das
sessoes de treino e competi¢cdes. Para além disso, senti também que fui aumentando o
controlo sobre os alunos, tendo no final do ano conseguido acompanhar os dois grupos-
equipa, fornecendo um maior nimero de feedbacks a também feedbacks de maior
qualidade. Os planos foram instrumentos fundamentais para melhorar a organizacao dos
treinos, principalmente quando, a meio do segundo periodo, houve um aumento
significativo de novas inscrigbes no nucleo de desporto escolar. Assim o0s treinos
passaram a ser frequentados por um maior nimero de alunos, o que modificou a forma
de gestdo dos mesmos. Ainda assim, a tarefa de planeamento ndo se esgota ha
elaboracdo dos planos de microciclos e sessbes de treino, sendo que é necessario
adequar os resultados obtidos pelos alunos e as suas aprendizagens aos objetivos
definidos para o macrociclo (ano letivo). Deste modo, na ultima etapa de formacao, este
foi o meu principal foco, de modo a conseguir que os alunos atingissem, no final do ano,

o nivel inicialmente projetado.

Ao longo de todo o ano letivo foram realizadas também outras tarefas, relacionadas com
0 planeamento e organizacdo das sessfes de treino e do funcionamento do ndcleo. A
realizacdo destas tarefas foi extremamente importante para o conhecimento das funcdes
a desempenhar, para além daquelas que estdo diretamente relacionadas com o
planeamento, condugéo e avaliagdo dos treinos. No inicio do ano foi bastante importante
a realizacdo de cartazes de divulgacdo da modalidade e dos horarios de treino. Os
cartazes estiveram expostos no placard do pavilhdo de educacéo fisica durante todo o
ano, o que possibilitou a inscricdo dos alunos durante todo este periodo de tempo. Para
além disso, para possibilitar a participacdo dos alunos nos treinos e competicdes, foi
fundamental compreender a forma de inscricdo dos alunos. Assim, ao longo ano letivo fui
distribuindo as fichas de inscricdo por todos os alunos, bem como fazendo o controlo da

sua entrega. Todavia, considerando a existéncia de dados em falta nas fichas, foi
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necessario recorrer aos dados dos alunos, presentes nos dossiers da sala de direcao de
turma. Tendo em conta o elevado niumero de alunos a participar no desporto escolar

desta modalidade, decidi fazer a inscricdo dos alunos em duas fases distintas.

No que diz respeito ao nucleo de desporto escolar de boccia, o planeamento ficou a
cargo do professor estagiario David Leitdo, sendo que apenas o auxiliimos em alguns

momentos da conducéo do ensino.

O planeamento foi também importante nas aulas de desporto adaptado, lecionadas pelos
trés professores estagiarios. Ainda que com um nivel de complexidade inferior, os planos
das aulas de desporto adaptado traduziram a evolucdo das alunas ao longo das etapas
de formacdo. Apesar dos planos de aula serem individuais, todos nos guiamos por
objetivos comuns e seguimos uma mesma estrutura. Para além disso, tentdmos que
houvesse um encadeamento entre os conteddos lecionados e ecletismo das matérias
abordadas. Apesar de ser uma atividade de lecionagdo cujas competéncias ndo se
incluem no guia de estagio, penso que poderia ser interessante nos proOxXimos anos
realizar um planeamento anual de matérias ou fazer a definicdo de um guia de objetivos
para estas aulas, para que seja possivel estabelecer um ponto de referéncia ou um

conjunto de metas para as quais os alunos se devem dirigir ao longo do ano letivo.

Experiéncia de lecionagéo

Os professores mais eficazes s&o diferentes dos outros porque planeiam
cuidadosamente, utilizam materiais adequados, clarificam os objetivos para os alunos,
mantém um andamento vivo da aula, controlam o trabalho dos seus alunos com
regularidade, ensinam de novo se os alunos apresentam dificuldades, aproveitam bem o
tempo de aula e utilizam estratégias de ensino coerentes. Os professores mais eficazes
acreditam que os alunos conseguem aprender e assumem que a sua grande
responsabilidade é ajuda-los a aprender (Cohen, Raudenbush & Ball, as cited in Mesquita
& Rosado, 2011).

Como se pode constatar, através da andlise da afirmacao anterior, um professor eficaz é
aquele que consegue conciliar competéncias relacionadas com o dominio das diversas
dimensbes do ensino, bem como da ecologia da sala de aula. Assim sendo, é neste
capitulo que irei apresentar uma reflexdo sobre aquela que foi a minha intervencédo em
contexto de educacao fisica, nos diversos niveis e ciclos de ensino, no desporto escolar e
no desporto adaptado. Nesta reflexdo irei também apresentar as minhas principais

prioridades de formac&o, dificuldades nas diferentes dimensbes do ensino e as solu¢des
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encontradas para as tentar ultrapassar. De uma forma geral, importa também referir que
muitas das dificuldades encontradas foram ultrapassadas através do contacto com o0s
meus colegas de estagio e professoras orientadoras, da observagdo das suas aulas, da
observacéo das gravagfes das minhas aulas e de toda a discusséo e reflexdo realizada,
quer de forma individual, quer em grupo. Todos estes momentos levaram a reflexdo
critica sobre as varias dimensfes do ensino, levando a constante procura da evolugéo,
no sentido de me tornar uma melhor profissional e professora de educacéo fisica. Assim,
independentemente de se tratar de um ano de formacdo e preparacdo para a minha
carreira enquanto professora, penso que estas acdes deveriam ser desenvolvidas por
todos os professores, independentemente da experiéncia de lecionacdo, pois sdo boas

estratégias para a evolugao e para o crescimento enquanto professor.

A instrucao refere-se a comportamentos de ensino que fazem parte do repertério do
professor para transmitir informacéo diretamente relacionada com os objetivos e os
conteudos do ensino (Siedentop, 1991). Estes momentos de instrucdo (principalmente de
instrucdo inicial), tiveram como objetivo garantir a seguran¢ca dos alunos, diminuir o
tempo passado em explicagbes durante a aula, garantir a qualidade e a pertinéncia da
informac&o a transmitir, demonstrar corretamente (a partir de um planeamento cuidado) e
utilizar o questionamento como método de ensino. Assim, nos momentos de planeamento
defini aquilo que queria transmitir aos alunos em cada aula e penso que consegui passar
as informacg0des pretendidas e que, de uma forma geral, eles compreenderam aquilo que
era pedido. Contudo, apenas a partir do segundo periodo letivo comecei a conseguir
estabelecer relacdo com as aulas anteriores e com seus objetivos. Este é um aspeto que
devo ter sempre em consideracdo, mesmo no futuro, enquanto professora, uma vez que
a otimizacdo da instrucdo e dos processos comunicativos é conseguida através dos
conhecimentos prévios dos alunos, através do estabelecimento de elos de ligagéo,
conexdes, associagbes entre os seus conhecimentos e as novas teméticas a abordar
(Bento, as cited in Rosado & Mesquita, 2011). Foi também nos momentos de instrugéo
gue consegui fazer referéncia aos resultados da avaliacdo formativa, mencionando as
conquistas dos alunos e os erros comuns evidenciados por estes. A informacao aos
alunos sobre os resultados da avaliacdo formativa nos momentos de instru¢do inicial
permitiu estabelecer “pontes” com as aulas anteriores e assumiu especial importancia
sempre que nao foi possivel realizar o balancgo final na aula anterior. Para aumentar a
eficacia e a pertinéncia do momento de instrucdo, esta deve incorporar modalidades
visuais, auditivas, tacteis e quinestésicas (Mesquita & Rosado, 2011). E dentro destes

aspetos que se enquadram a demonstracdo e 0 questionamento, instrumentos
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continuamente utilizados por mim durante todo o ano letivo. Estes comportamentos
estiveram sempre intimamente relacionados com os objetivos de aprendizagem. Tanto a
demonstragdo, como o questionamento foram planeados, ainda que este planeamento
nem sempre tenha sido operacionalizado. Assim, no sentido de ultrapassar esta
dificuldade, estas informacgbes foram colocadas nos planos de unidade de ensino,
apresentando sempre varias hipéteses de demonstracdo para cada matéria, bem como
os alunos a inquirir. A demonstracdo revelou-se um instrumento fundamental para a
ilustracao das tarefas a realizar e dos objetivos a atingir pela generalidade da turma. Esta
ideia € apoiada por Rink (as cited in Rosado & Mesquita, 2011) e Darden (as cited in
Rosado & Mesquita, 2011), que referem que a demonstracdo possibilita a visualizacéo
por parte dos praticantes dos movimentos a efetuar. No entanto, esta demonstragdo nem
sempre foi efetivada, especialmente nas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos. Este
deveria ter sido um aspeto mais explorado por mim, tendo em consideracdo as
dificuldades que alguns dos alunos da turma apresentavam nestas matérias, mais
concretamente, no futebol, basquetebol e andebol. A falta de conhecimento da minha
parte nestas matérias deveria ter motivado a utilizagdo dos alunos mais aptos para a
realizacdo da demonstracdo. Este € um aspeto sobre o qual devo continuar a realizar
estudo auténomo, com o intuito de ultrapassar esta lacuna durante os proximos anos de
lecionagdo, enquanto professora de educacgédo fisica. A existéncia de demonstracédo
nestas matérias poderia ter possibilitado uma melhor compreensdo dos principais
aspetos criticos, pelos alunos menos habeis, uma vez que esta comprovado que 0s
praticantes que usufruem de explicacbes verbais e demonstracbes completas,
acompanhadas de palavras-chave, sdo mais eficazes na execucdo das habilidades,
apresentam melhores caracteristicas técnicas de execug¢do e recordam-se com mais

facilidade da informacéo transmitida (Kwak, as cited in Rosado & Mesquita, 2011).

No que diz respeito ao questionamento, apesar deste ter sido utilizado ao longo de todo o
ano, nem sempre foi realizado de forma adequada. Ainda assim, considero positivo ter
conseguido modificar o meu comportamento logo durante o primeiro periodo, realizando
sempre o questionamento dirigido. O questionamento foi realizado com o intuito de
redirecionar a atencdo dos alunos e também de garantir a compreensado da informacéo
transmitida. Para além disso, a utilizacdo do questionamento permite verificar o grau de
conhecimento que os alunos tém da informacao transmitida, desenvolver a capacidade
de reflexdo, solicitar apreciacéo, realizar o controlo de aspetos de caracter organizativo,
aumentar a frequéncia de interagc@es entre o professor e o aluno, melhorar a motivacéo e

o clima, a instrucéo, a gestao e a disciplina nos diversos contextos educativos (Vacca, as
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cited in Rosado & Mesquita, 2011). O questionamento foi realizado ao maior nimero de
alunos possivel, permitindo perceber o grau dos conhecimentos da turma sobre as
diferentes matérias. Deste modo, o questionamento pode ser utilizado para perceber os
conhecimentos dos alunos, mas também para avaliar a forma como o ensino esta a ser

conduzido por parte do professor.

Outra forma de instrucdo, realizada durante a pratica dos alunos, é o feedback
pedagogico. O feedback, quando bem utilizado, € um poderoso instrumento para
potenciar a aprendizagem dos alunos. O feedback é definido como um comportamento
do professor de reacao a resposta motora de um aluno, tendo por objetivo modificar essa
resposta, no sentido da aquisi¢édo ou realizacdo de uma habilidade (Fishman & Tobey, as
cited in Rosado & Mesquita, 2011). Para além disso, é apontado como uma das variaveis
com maior valor preditivo sobre os ganhos na aprendizagem (Graca e Rodrigues, as cited
in Rosado & Mesquita, 2011). No entanto, estou consciente de que ao longo do ano nao
consegui utilizar este tdo importante instrumento na plenitude das suas potencialidades.
Um dos aspetos que mereceu mais atencdo da minha parte foi, sem duavida, o
acompanhamento ativo da atividade de aprendizagem dos alunos, uma vez que 0s
alunos se mostraram sempre muito desmotivados para a aprendizagem e para 0S
contetdos da disciplina, adotando por vezes comportamentos desviantes. Apesar de
considerar que consegui evoluir neste aspeto ao longo do ano letivo, sei que a minha
inexperiéncia na observacdo dos desempenhos dos alunos, o posicionamento incorreto
em alguns momentos da aula € o menor dominio em algumas das matérias,
impossibilitaram a distribuicdo de feedback como seria desejavel. Para ultrapassar estas
dificuldades, tal como ja referi anteriormente, foi essencial o planeamento do
posicionamento e da deslocacdo pelos espacos, bem como a realizacdo de estudo
auténomo em algumas matérias, de modo a conseguir identificar os erros e prescrever as
corre¢cBes necessarias com a maior brevidade possivel. Para além disso, ao longo do ano
surgiram também outras dificuldades relacionadas com o feedback. Uma delas diz
respeito ao controlo da turma a distancia, e fornecimento de feedback aos alunos que
ndo estdo na estacdo que estou a acompanhar. No sentido de melhorar estas
competéncias, tentei ter um olhar mais alargado sobre toda a aula, intercalando o
fornecimento de feedbacks na estacdo que estava a acompanhar e as restantes
estacdes. Ainda que estas medidas ndo se tenham revelado totalmente efetivas,
possibilitaram um melhor controlo da turma e também permitiram que o0s alunos
percebessem que, apesar de estar a acompanhar outras estacfes, estava também a

controlar as suas praticas e 0os seus comportamentos. Ao longo do ano apercebi-me
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também de que dava uma maior atengdo e um maior nimero de feedbacks aos alunos
mais aptos. Por um lado, aceito este comportamento como sendo natural, uma vez que é
mais motivante para o professor fazer corre¢des aos desempenhos motores dos alunos e
ver os efeitos dessas mesmas corre¢des nas execucdes seguintes (algo que se passa
com os alunos mais aptos). Por outro lado, este € um aspeto negativo, pois 0s alunos que
mais necessitavam do meu apoio e da minha atencdo estavam a ser negligenciados,
prejudicando as suas aprendizagens. Para a resolugcéo deste problema comecei por criar
grupos heterogéneos, principalmente nos Jogos Desportivos Coletivos, para tentar
integrar 0s alunos menos aptos nos grupos dos alunos mais aptos. A inclusao dos alunos
menos dotados, com piores niveis de prestacdo motora, exige a criagdo de condicdes
gue permitam a pratica acrescida, mais instrucdo, tarefas mais bem estruturadas, mais
encorajamento e atencdo individualizada, quer pelo professor, quer por tutores que
podem ser outros colegas ou os proprios grupos de trabalho (Mesquita; Rink, French,
Werner, Lynn & Mays, as cited in Rosado & Mesquita, 2011). No entanto, percebi que as
caracteristicas da turma néo beneficiavam a adocdo desta estratégia, tendo em conta a
fraca cooperagdo e entreajuda entre os alunos mais aptos e 0s alunos menos aptos.
Assim sendo, optei por criar outra estratégia de intervencdo junto destes alunos. Para
isso foi muito importante a definicdo dos alunos prioritarios em cada rotacdo, para cada
matéria e a inclusdo dessa mesma informac¢do nos planos de unidade de ensino. Ainda
gue esta estratégia tenha sido implementada, também néo se revelou totalmente eficaz,
pelo que devo continuar a ter atencéo a este aspeto, planeando bem o posicionamento

também no futuro.

Outro aspeto que condiciona a aprendizagem dos alunos e a capacidade de modifica¢éo
dos comportamentos é o tipo de feedback. Ao longo do ano letivo fui tentando diversificar
o tipo de feedback atribuido, passando da maior frequéncia de atribuicdo de feedbacks
descritivos e positivos, para os feedbacks prescritivos e interrogativos. A utilizacdo de
feedbacks interrogativos verificou-se também como uma ferramenta importante, pois
constitui-se como uma excelente forma de motivar os alunos para a necessidade de
tratarem a informacéo que recebem das suas proprias execucdes (Mesquita & Rosado,
2011). Para além disso, a atribuicao deste tipo de feedback é importante para aumentar a
cognicdo dos alunos sobre as suas aprendizagens. No entanto, apesar de ter conseguido
aumentar a qualidade e a frequéncia do feedback, penso que é importante continuar a
trabalhar no fecho do ciclo de feedback, uma das minhas prioridades de formagéo a partir
do segundo periodo letivo. Mais uma vez, esta competéncia estd também relacionada

com a capacidade do planeamento da deslocacdo e do posicionamento nos diferentes
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espacos e estacfes. O fecho do ciclo do feedback possibilita ao professor perceber se
houve modificagdo comportamental por parte do aluno, apos o fornecimento do feedback.
Uma vez que ndo ficou consolidada, esta é uma competéncia a melhorar no futuro,

enquanto professora.

No que diz respeito a outra dimensédo do ensino, a organizacdo, parece-me importante
referir o papel determinante do periodo de avaliacdo inicial na definicdo de regras e
criacdo de rotinas de organizacdo em sala de aula. A primeira rotina de organizacéo
implementada esteve relacionada com o transporte do material para o espaco de aula e
entre os diferentes espacos, bem como a sua arrumacao no final da aula. Ainda assim,
este aspeto poderia ainda ser melhorado, se tivesse havido a participagdo dos alunos na
montagem do material no inicio das aulas, fazendo com que o tempo passado nestas
tarefas fosse diminuido. No entanto, como compreendo a importancia do intervalo para
os alunos, nunca lhes pedi que colaborassem nesta tarefa, ficando exclusivamente da
minha responsabilidade. O mesmo nédo se passava com a arrumacdo do material, uma
vez que todos os alunos participavam na arrumacgéo do espaco de aula, de acordo com
as indicagdes do professor. O controlo deste momento € bastante importante, pois muitas
das vezes esta em causa a seguranca dos alunos. Para otimizar a gestao de tempo e
esforco na montagem do material, foi importante a frequente comunicacdo com o0s
restantes professores de educacdo fisica, no sentido de perceber quais os materiais que
iriam necessitar nas suas aulas. Assim, se 0s materiais fossem os mesmos nao havia a

necessidade de desmontar/montar o material.

Outra rotina implementada no periodo de avaliagédo inicial, e que foi mantida durante todo
0 ano, foi a afixacdo dos grupos de trabalho, bem como a identificacdo dos alunos que
iriam usar coletes e das cores dos coletes. Assim, quando os alunos chegavam a aula,
sabiam que tinham de ir consultar esta folha para perceber a que grupo pertenciam, onde
iam comecgar a aula, e se tinham de vestir colete. Esta estratégia foi bastante util e
diminuiu consideravelmente o tempo perdido em transicdes ou ha comunicacao verbal

destas informacgdes, para organizagéo dos alunos.

Contudo, nem todos os problemas ficaram resolvidos no periodo de avaliacdo inicial.
Uma das dificuldades que senti ao longo do ano letivo prendeu-se com o reajuste dos
grupos de trabalho, perante a auséncia de alguns alunos. Infelizmente, esta dificuldade
s6 foi ultrapassada no final da segunda etapa de formacdo através da definicdo da

seguinte estratégia: no inicio de cada aula (durante a corrida de aquecimento ou durante
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0s exercicios de mobilizacdo articular) verificar quais os alunos que estavam a faltar e

fazer, de imediato, os reajustes necessarios.

Apesar de se verificar como um processo moroso, o estabelecimento de todas estas
regras e rotinas verifica-se benéfico a longo prazo, permitindo ao professor recuperar o

tempo perdido, otimizando o tempo potencial de aprendizagem.

Ainda relacionado com a dimenséo de organizacao esta a gestdo do tempo de aula. Uma
boa gestdo do tempo de aula esta diretamente relacionada com a possibilidade de maior
aprendizagem por parte dos alunos. Segundo Mesquita e Rosado (2011), aprende mais
guem dedica mais tempo a uma boa exercitagdo. Para uma gestdo adequada do tempo
de aula contribuiram a realizacdo de um planeamento cuidado, contanto com os tempos
das rotacdes e tempos de espera, e também o planeamento dos momentos de transi¢éo
entre os espacos de aula. Por outro lado, a falta de pontualidade dos alunos revelou-se
como um aspeto dificultador para a realizacdo de uma boa gestdo do tempo de aula. Este
aspeto foi mais notério durante o primeiro periodo letivo, ainda que nunca tenha ficado
completamente resolvido. Ainda assim, ao longo do ano fui negociando com os alunos os
tempos de tolerancia, sendo que na ultima etapa de formacdo os alunos tinham apenas
trés minutos de tolerncia. Sempre que os alunos chegavam a aula apés o tempo de
tolerancia definido, ficavam impedidos de realizar a parte pratica da aula, tendo como
tarefa o preenchimento de fichas relacionadas com os contetdos da aula ou de fichas de
observacado dos desempenhos dos colegas. Esta revelou-se uma boa estratégia, uma vez
gue se verificou uma alteracdo dos comportamentos dos alunos a partir da segunda
etapa de formacéao.

Por dltimo, importa agora falar daquela que foi a dimenséo do ensino em que senti mais
dificuldades; dificuldades essas decorrentes das caracteristicas da turma pela qual fiquei
responsavel e também das minhas caracteristicas e da forma como passei a ver a
educacao fisica. Quando falamos de clima relacional estamos a englobar trés tipos de

relacdes: relacdo professor-aluno, relagcéo aluno-aluno e relacdo aluno-tarefa.

Tal como j& mencionei anteriormente neste relatdrio, esta turma era caracterizada por
uma grande passividade, inércia e resisténcia a realizacdo das tarefas propostas pelos
professores. De acordo com as informacgfes transmitidas pelo conselho de turma, esta
atitude verificava-se em todas as disciplinas. Assim, um dos maiores desafios para mim
durante este ano letivo, foi conseguir motivar os alunos para que desempenhassem as
diferentes tarefas nas aulas de educacéo fisica. Todavia, segundo Corbin (as cited in

Rosado & Mesquita, 2011), a primeira causa da falta de sucesso ou do desinteresse pela
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participacdo, deve-se essencialmente a fragilidade da percecdo de competéncia para a
pratica desportiva. Este pode ser um fator justificativo da falta de trabalho e interesse dos
alunos pela disciplina, tendo em consideracdo o fraco nivel apresentado pela
generalidade dos alunos da turma. Por outro lado, sabia que esta atitude era comum nas
restantes disciplinas. Assim sendo, tive a necessidade de criar estratégias que
permitissem vincular os alunos as tarefas. Algumas das estratégias definidas foram a
responsabilizagcdo dos alunos pelas suas aprendizagens, a definicdo do numero de
repeticbes para cada exercicio (como por exemplo, 0 nimero de repeticbes de uma dada
sequéncia ha matéria de ginastica de solo), a criacdo de desafios de superacdo dos
colegas (como a elevacdo da marca no salto em altura) e a prépria superacao (através da
criagcdo de bandeiras que identificavam a melhor marca de cada aluno no salto em
comprimento). Ainda que se tenham notado melhorias com a implementacdo destas
estratégias, as modificagbes comportamentais mais significativas decorreram da
utilizacdo de diferentes estilos de ensino: estilo de ensino por comando, tarefa, ensino
reciproco e autoavaliacdo. Verificou-se também um maior empenho dos alunos em aulas
em que existia um predominio de trabalho interpares e de auto e heteroavaliagdo. Para
além destas estratégias, tentei também investir numa maior diferenciagdo do ensino.
Tendo em conta que a diferenciacdo do ensino foi praticamente inexistente durante a
primeira etapa de formacéo (para além da formacdo de grupos de nivel e grupos de
trabalho), uma das minhas prioridades de formag&o foi criar situacdes de aprendizagem
que servissem as necessidades especificas de cada aluno. Assim, na segunda e terceira
etapas de formacdao criei condicionantes e variantes para os exercicios, dentro de cada
matéria, de acordo com as dificuldades de cada aluno. Ainda assim, penso que nos
Jogos Desportivos Coletivos continuei a ter alguma dificuldade em fazer esta
diferenciagdo, principalmente no futebol e basquetebol, matérias em que sinto maiores
dificuldades. De acordo com Rosado e Mesquita (2011), as atividades desenvolvidas
deverdo ser percebidas como atividades de sucesso, 0 que exige um ajustamento
constante das tarefas e do seu grau de dificuldade, a definicdo de metas ambiciosas, mas
alcancaveis e de objetivos pessoais. Assim, para ultrapassar estas dificuldades tentei
fazer estudo autbnomo e também procurar a ajuda dos meus colegas estagiarios que tém

uma maior experiéncia e conhecimento nestas matérias.

Para melhorar o nivel de empenho, atitude dos alunos na aula, o interesse pelos
conteudos e atividades propostas e os comportamentos desajustados de alguns deles,
tentei também criar uma melhor relagdo professor-aluno. O clima de sala de aula e o

afeto do professor tém uma influéncia decisiva, quer no envolvimento nas aprendizagens,
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quer nos resultados obtidos (Mesquita & Rosado, 2011). Esta foi uma das minhas
prioridades de formacédo, definida no final do primeiro periodo. Penso que esta foi uma
conquista bastante positiva, conseguida através da ado¢ao de uma atitude mais tolerante
e compreensiva com os alunos e mostrando uma maior preocupacdo com as suas
dificuldades. Para além disso, tentei também conversar com os alunos fora do contexto

de aula, demonstrando um maior interesse pelas suas opiniées e dificuldades.

De acordo com Rink (as cited in Rosado & Mesquita, 2011), os professores eficazes
criam um bom ambiente para a aprendizagem. Para isso, é necessario estabelecer a
coordenacdo entre os sistemas operantes na ecologia da aula, o sistema de instrucdo, o

sistema de gestdo e o sistema de socializagdo dos alunos (Hastie & Siedentop, 1999).

A manutencdo da ordem e da disciplina na sala de aula € também um aspeto que
contribui para a manutencdo de um bom clima. Apesar de ndo se verificarem
comportamentos de indisciplina, no inicio do ano existia sempre alguma conversa entre
os alunos nos momentos de instrugdo. Num primeiro momento optei por separar 0s
alunos nestes momentos e informa-los de que ndo podiam permanecer juntos nos
momentos de transmissdo de informag&o. No entanto, como esta troca de lugares era
recorrente, optei por elaborar uma lista onde coloquei os alunos pela ordem de lugares
gue deveriam ocupar nos momentos de instrugdo. Esta foi uma estratégia muito bem
conseguida, uma vez que a partir desse momento os alunos mantiveram-se sempre em
siléncio.

No que diz respeito a minha experiéncia de lecionacdo nas aulas de educacao fisica,
penso que consegui evoluir ao longo de todo o ano letivo, principalmente a partir da
segunda etapa de formacdo. Esta evolugcdo esteve diretamente relacionada com uma
melhor adaptacéo e organizacdo naquilo que sdo as func¢des do professor. Considero que
existe também uma estreita relacdo entre a evolucdo na conducdo do ensino e o

planeamento do mesmo.

A experiéncia de lecionagdo ndo se circunscreve apenas as aulas de educacdo fisica,
sendo que também se inclui nesta érea a intervencao do professor nas aulas de desporto

adaptado e do professor-treinador nos treinos de desporto escolar.

No desporto escolar, ao longo de todo o ano letivo, penso que demonstrei autonomia e
iniciativa na condugcdo dos treinos, apresentando também algumas sugestbes de
melhoria e propostas de organizacdo diferentes. A minha intervencdo nos treinos foi

aumentando gradualmente, tendo ficado responsavel pela lecionagcdo de alguns deles
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individualmente (sempre sob a supervisdo do professor responsavel). O grau de
responsabilidade no acompanhamento as equipas em situa¢cdes competitivas também
aumentou. Um exemplo disto foi o acompanhamento simultdneo as duas equipas de
infantis B no torneio final. Como consequéncia deste maior acompanhamento, os alunos
mostraram-se entusiasmados com 0s exercicios e tarefas que propus, o que facilitou a
minha intervencdo, e demonstraram também ter evoluido nas suas aprendizagens,

principalmente na rececdo ao servico e defesa.

Para a analise mais detalhada da condu¢do do ensino no desporto escolar, irei também
basear-me nas diferentes dimensdes do ensino, a semelhanca daquilo que fiz para a

reflexdo sobre a disciplina de educacao fisica.

Assim sendo, no que diz respeito a instrucédo inicial, apesar de existente, esta foi utilizada
de um modo mais informal, comparativamente com as aulas de educacéo fisica, pois a
partir de um dado momento do ano letivo, os alunos ja conheciam alguns dos exercicios
a realizar, bem como os seus objetivos. Para além disso, o facto de alguns dos alunos
chegarem apos o periodo de tolerancia fez com que tivesse optado por dar a instrugéo
apenas nos momentos anteriores a realizacdo de cada exercicio. Com uma duragéo
notoriamente inferior, esta parte do treino foi importante para apresentar os objetivos do
treino e também para fazer a explicacdo dos exercicios que iriam ser abordados pela
primeira vez. Este momento da aula foi também fundamental para a organizagdo dos
alunos e formagé&o de grupos de trabalho. Por um lado, a adog&o destes comportamentos
organizativos no momento de instrucdo fazia aumentar o tempo de espera. Por outro
lado, esta foi a Unica hipGtese encontrada, tendo em conta a instabilidade e
imprevisibilidade de presenc¢a dos alunos nos treinos. Ainda assim, no caso dos alunos
mais velhos e que ja frequentavam estes treinos ha mais tempo, esta organizacdo
acabava por ser quase auténoma, pois ja conheciam os grupos de nivel a que

pertenciam, diminuindo o tempo necessario para a organizacao destes alunos.

Sempre que foram introduzidos novos conteddos ou novos exercicios, recorri a
demonstracdo. Em grande parte das ocasifes, optei por ser eu propria a demonstrar,
principalmente quando se tratava da introdugdo ou correcdo dos gestos técnicos. Por
outro lado, quando pretendi apresentar exercicios coletivos e de treino da tatica, utilizei
como agentes de demonstracdo os alunos mais aptos e que ja& tém um maior
conhecimento da modalidade. Durante o treino, para a apresentacdo dos exercicios a

realizar, utilizei frequentemente o apelo & memoéria dos alunos, estabelecendo rela¢des
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com exercicios realizados em aulas anteriores. Sempre que achei pertinente, realizei

também a demonstracao desses exercicios.

Apesar do questionamento nao ter sido utilizado com muita frequéncia, tentei sempre dar
espacos aos alunos para colocar as suas davidas, mostrando-me disponivel para 0s
ajudar a ultrapassar as suas dificuldades. Assim sendo, o questionamento foi utilizado
maioritariamente a partir da segunda etapa de formacéo, quando os treinos comecaram a
ser frequentados por um maior nimero de alunos, de manter e/ou redirecionar a atencao
dos mesmos. Esta estratégia revelou-se eficaz na maioria das vezes, tendo conseguido
gue os alunos permanecessem em siléncio e devidamente sentados e alinhados nos

bancos suecos, de forma a ouvirem a informagé&o a ser transmitida.

O aumento consideravel dos alunos participantes nos treinos de desporto escolar
dificultou a dindmica de organizagdo das sessOes. Esta maior participacdo motivou a
alteracdo da dinamica de trabalho dos grupos de nivel previamente formados, bem como
a ocupacgdo dos diferentes espacos e campos durante os treinos. Em alguns casos, a
integragdo destes alunos nos exercicios e diferentes situagdes de treino ndo foi simples,
considerando o nivel inferior apresentado por estes alunos. Assim, como estratégia, e
sabendo que estes alunos nunca iriam integrar as equipas formadas para os torneios
competitivos, estes alunos treinaram juntamente com os alunos do escaldo anterior. Esta
estratégia revelou-se importante para o colmatar das lacunas existentes, essencialmente

ao nivel da realizacdo dos gestos técnicos mais basicos.

No que diz respeito & montagem e arrumacdo do material, esta acontecia de forma
semelhante as aulas de educacao fisica. Assim, a montagem era da responsabilidade
dos professores, sendo realizada antes do inicio da aula. Por questdes de seguranca a
arrumacao da rede era também feita pelos professores, ainda que a desmontagem dos
restantes materiais ficasse a responsabilidade dos alunos, de acordo com as indicacdes
dos professores. Ficava também a responsabilidade dos alunos o transporte de todos os
materiais requisitados e entrega a funcionaria presente no pavilhdo. Apesar desta
dindmica de organizacdo néo ter ficado definida deste o inicio do ano letivo, a sua
implementacdo revelou-se bastante facilitadora, principalmente com o aumento de

materiais a serem utilizados durante os treinos.

A gestdo do tempo de treino foi uma das minhas maiores dificuldades no desporto
escolar, principalmente em fazer coincidir a duracdo dos exercicios com aquela que tinha
sido determinada no plano de treino. Para a evolucdo neste aspeto, foi importante a

realizacdo de um planeamento mais cuidado, contemplando os momentos de espera, de
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pausa e de transicdo, ajustando o plano aquilo que acontecia na realidade. Assim, a partir

da segunda etapa de formacéo, esta dificuldade foi ultrapassada.

No que diz respeito ao clima relacional, ao longo do ano verificou-se sempre uma boa
relacdo aluno-aluno e aluno-professor. Tal como referido anteriormente, os alunos tém
um bom relacionamento fora do contexto de treino. Para além disso, para grande parte
deles, este foi 0 segundo ano em que estiveram a frequentar esta modalidade no
desporto escolar, sendo que se conheciam ha, pelo menos, dois anos. O relacionamento
com os professores foi também bastante positivo ao longo do ano, em contexto de treino
e fora dele. Enquanto professora tentei sempre ser compreensiva com o0s alunos,
demonstrar preocupacdo pelas suas aprendizagens e entusiasmo perante as suas
conquistas. Por outro lado, a relagéo aluno-tarefa nem sempre foi positiva. Apesar de
estarem grande parte do tempo de treino em atividade motora, os alunos revelaram
alguns comportamentos desviantes, principalmente a partir da segunda etapa de
formacgéo, coincidente com a maior quantidade de alunos a frequentar os treinos. Devido
a maior desconcentracao por parte dos alunos, os objetivos das sessées de treino e dos
exercicios ndo estavam a ser cumpridos. Neste sentido, obrigou-me a fazer algumas
interrupcdes durante a parte principal do treino, para repreender os alunos. Esta medida
revelou-se quase sempre eficaz, ndo tendo havido necessidade de criar outras

estratégias.

Falando agora do ndcleo de desporto escolar de boccia, apesar deste ter estado sob a
responsabilidade da professora orientadora e de outro professor estagiario, estive
presente, durante todo o ano letivo, em todos os treinos. Para além disso, ajudei o meu
colega na conduc¢édo do ensino, sempre que se verificou necessario. Apesar da reduzida
intervencdo, comparando com o0s treinos de desporto escolar e com as aulas de
educacao fisica, esta foi uma experiéncia muito enriquecedora, pois para além de um
maior conhecimento da modalidade e das suas regras, tive um maior contacto com o0s
alunos com necessidades educativas especiais que constituiam o grupo-equipa. Tal
como nas aulas de desporto adaptado, nem sempre é facil lidar com estes alunos, devido
aos seus comportamentos, dificuldade de concentracdo e alguma inércia para a
realizacao das tarefas propostas. No entanto, as suas conquistas diarias fazem com que
valha a pena continuar a trabalhar para que estes continuem a aprender e a evoluir, quer

na modalidade, quer na sua formacéo.

Apesar de em ambas as areas estarem presentes as dimensdes de planeamento,

conducdo e avaliacdo existem muitas diferencas entre a educagéo fisica e o desporto
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escolar. Apesar da lecionagdo ter aspetos comuns na educacgédo fisica e no desporto
escolar, ndo podemos negligenciar o facto de na educacdo fisica estar presente um
variado leque de matérias, capacidades e conteudos, enquanto no desporto escolar
apenas trabalhamos com uma modalidade, ou seja, o nUmero de variaveis é reduzido.
Para além disso, no desporto escolar os alunos participam de uma forma voluntaria e
guerem aprender aquilo que temos para lhes ensinar. O mesmo ndo acontece com a
educacao fisica, em que temos de motivar os alunos para todas as matérias existentes
no quadro de extensdo da educacdo fisica, capacidades fisicas e contetdos
correspondentes ao seu hivel de ensino. Todos estes aspetos influenciaram a minha
forma de intervencdo nos dois contextos. Para além disso, o facto de no Desporto
Escolar estar a coadjuvar outro professor, fez-me sentir mais apoiada e, a0 mesmo
tempo, com menor sentido de responsabilidade, comparativamente com a EF. No
entanto, posso dizer que em ambos tive a oportunidade de experienciar situagdes que me
ajudaram a trabalhar e a solucionar problemas caracteristicos do outro contexto de
aprendizagem. Desta forma, o contexto de educacdo fisica assemelha-se mais ao

contexto das aulas de desporto adaptado, do que ao do desporto escolar.

A conducdo do ensino nas aulas de desporto adaptado é facilitada, devido ao reduzido
namero de alunos. Por outro lado, sdo as caracteristicas destes alunos (alunos com
NEE), que ditam a complexidade e dificuldade da criagdo e cumprimento de objetivos.
Para além das dificuldades Obvias no desempenho de algumas tarefas motoras, o
verdadeiro desafio estd em conseguir modificar os comportamentos e atitudes dos
alunos. Ou seja, estas aulas sédo baseadas na constante negociagdo entre as duas partes
do processo — professor e aluno. Tal como referido anteriormente, estas aulas eram
frequentadas por duas alunas. As alunas apresentavam idades, capacidades e
comportamentos diferentes, sendo que a aluna mais nova acabava por ser aquela que
apresentava uma melhor qualidade de desempenho motor. Por outro lado, era também
aquela que apresentava uma maior resisténcia a realizacdo das tarefas propostas. Para
lidar com esta aluna acabei por adotar uma postura mais assertiva, algo que funcionou
bastante bem para conseguir que a aluna realizasse aquilo que era pedido. A outra aluna,
apesar de apresentar maiores dificuldades, era bastante empenhada e participativa, ndo
tendo havido a necessidade de criar estratégias para motivar esta aluna para a pratica. A
lecionacdo destas aulas foi bastante gratificante e revelou-se como uma grande
aprendizagem para o meu processo de formacdo. Para além disso, foi evidente a
evolucdo, especialmente da aluna mais empenhada, nas suas aprendizagens, mais

concretamente nos deslocamentos e equilibrios. Ainda assim, penso que o modo de
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funcionamento das aulas de desporto adaptado poderia ser alterado, por forma a
potenciar o desenvolvimento dos alunos. Deste modo, penso que seria mais vantajosa a
existéncia de duas aulas de quarenta e cinco minutos por semana, em vez de uma aula
de noventa minutos. Tendo em conta as caracteristicas das alunas, a sua capacidade de
concentracdo e capacidade de trabalho, as aulas de noventa minutos acabam por ndo
ser rentabilizadas. Assim, penso que seria positivo aumentar a frequéncia e reduzir a

duracdo das mesmas.

Para além da intervencdo nas aulas de educacéo fisica, desporto escolar e desporto
adaptado, durante este ano letivo tive também a oportunidade de realizar a conducéo do
ensino em outros contextos diferentes. O primeiro deles foi durante a experiéncia de
horario completo, atividade esta compreendida no Guia de Estagio, com a duracao de
uma semana. Para além deste, experimentdmos também a lecionacdo de Educacéo e
Expressao Fisico-Motora, a alunos do 4° ano de escolaridade, numa das escolas béasicas
do agrupamento. Esta experiéncia teve também a duracdo de uma semana, durante a

gual lecionei duas aulas, cada uma com a duragéo de quarenta e cinco minutos.

No que diz respeito a experiéncia de horario completo, esta consiste num periodo de
tempo em que o professor estagiario desempenha o papel de um professor com horario
completo, cumprindo fun¢des enquanto professor de educagéo fisica, treinador de um
grupo-equipa do nucleo de desporto escolar e diretor de turma. Também designada de
Semana do Professor a Tempo Inteiro (PTIl), € uma semana em que o professor
estagiario tem a possibilidade de aumentar a sua experiéncia de lecionacdo, uma vez que
tem contacto com um maior nidmero de turmas, de diferentes ciclos de ensino, e também
passa um maior nimero de horas no desempenho das suas funcdes. O facto de lecionar
as aulas a um maior nimero de turmas, com alunos que ndo conhecemos, permitiu
aumentar a minha experiéncia ao nivel da lecionacdo e, ao mesmo tempo, ter outra
perspetiva do dia-a-dia de um professor com horario completo. Este aspeto fez, mais uma
vez, com que compreendesse o0 papel fundamental que o planeamento desempenha,
uma vez que tive de me preparar e informar para a lecionagédo a anos de escolaridade
com 0s quais nao estava familiarizada e, portanto, ndo conhecia os seus objetivos. Para
a realizacdo do planeamento foi importante a comunicacdo com o0s professores
responsaveis pelas diferentes turmas. Por um lado, alguns dos professores optaram
apenas por me indicar qual a(s) matéria(s) que deveria lecionar, deixando a minha
responsabilidade a escolha dos contetdos e formas didaticas de abordar essas matérias.

Por outro lado, por parte de outros professores existiu uma maior preocupacao para dar

46



continuidade ao trabalho que vinha a ser desenvolvido nas aulas anteriores, tendo em
consideracdo os objetivos da turma para cada matéria. Penso que a segunda abordagem
se constitui como a mais correta, pois permite ao professor seguir a mesma linha
orientadora que tinha definido no seu proprio planeamento. Para além de uma maior
aposta no planeamento, foi também bastante importante a preparacdo do momento de
instrucdo para cada aula. Tendo em conta que a turma a que leciono educacéo fisica
pertence ao 8° ano de escolaridade, tive de adaptar o modo de transmitir a informacgao,
gquando lecionei as aulas dos alunos do 5° ano, por exemplo. Esta diferenca de idades,
bem como o desconhecimento dos alunos, ditou também uma maior preocupac¢ao com as
guestdes de organizagdo e seguran¢a, uma vez que, tendo em conta a menor autonomia
dos alunos, é necessario fazer um maior acompanhamento, bem como um efetivo
controlo dos alunos a distancia. O desconhecimento dos alunos das diferentes turmas e
dos seus nomes dificultou também a distribuicdo de feedback, o que motivou o seu

fornecimento de uma forma mais frequente apenas quando estava junto dos alunos.

A realizacdo desta experiéncia de horario completo permitiu o contacto com outras
metodologias de trabalho, de acordo com o ano de escolaridade, caracteristicas das
turmas e caracteristicas dos professores responsaveis pelas mesmas. Para além disso, e
fazendo uma reflexdo da lecionagdo durante este periodo de tempo, destaco alguns
aspetos essenciais que influenciaram a minha intervencdo junto das diferentes turmas.
No que diz respeito ao planeamento, ap6s a experiéncia de horario completo, compreendi
a dificuldade de planear as aulas, de acordo com todas as dimensdes do ensino, tal como
nds — professores estagiarios — fazemos para as aulas das nossas turmas. Percebi que
os professores responsaveis pelas turmas néo atribuem tanta importancia ao
planeamento (ou pelo menos aos planos de aula), comparativamente com os professores
estagiarios. Isto pode ser devido a sua maior experiéncia e, portanto, menor necessidade
de tentar prever o que vai acontecer na aula e também uma maior limitagdo de tempo,
derivado do maior nimero de turmas. Para além disso, 0 planeamento assume-se de
uma maior importancia para os professores estagiarios, uma vez que estdo numa fase de
formacao e aprendizagem. Passa também a colocar-se a questao do momento adequado
para a preparacao do material necessario para aula, uma vez que, quando um professor
tem aulas durante todo o turno (manha ou tarde) perde todos os seus intervalos se quiser
deixar o material todo montado antes de os alunos chegarem as aulas. Isto torna-se
bastante desgastante para o professor, pois ndo tem nenhum momento de pausa entre
as aulas. Percebi também que a criacdo de rotinas de organizacdo e regras com 0S

alunos, logo desde o inicio do ano, é fundamental para o bom funcionamento das aulas.
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Por exemplo, a questdo da pontualidade influencia muito o aproveitamento do tempo de
aula, bem como a organizagdo dos momentos de instrucédo e transi¢des. Esta foi uma das
maiores falhas que identifiquei em algumas turmas que lecionei, pois percebi que os
alunos se organizam no decorrer da aula (por vezes, até de forma autébnoma), o que
dificulta a gestdo do tempo de aula e dificulta o cumprimento dos objetivos, uma vez que
ndo existe a preocupacdo com a formacdo de grupos de trabalho de acordo com os
grupos de nivel. Também relacionado com este ultimo aspeto, considero que € bastante
importante que os alunos conhecam 0s seus objetivos e 0s objetivos das tarefas que
desenvolvem, algo que verifiguei que ndo acontece em todas as turmas. Quando 0s
alunos conhecem 0s seus objetivos e sabem para o que estdo a trabalhar desenvolvem
as tarefas com maior empenho e motivagcdo. Sem consciéncia dos resultados a pratica
tem pouco valor para a formacdo e o conhecimento dos resultados é uma fonte decisiva

de motivacdo dos formandos.

A experiéncia de horario completo foi bastante importante para a compreensao do que é
ser professor a tempo inteiro. Para além da aquisicdo de conhecimentos ao nivel do
planeamento e conducdo, a semana enquanto professor a tempo inteiro trouxe-me
também algumas competéncias relacionadas com a participagdo na escola, através da
interacdo com outros professores e conhecimento de novos alunos. De uma forma geral,
penso que posso dizer que € diferente estar na escola antes e depois da semana

enquanto Professor a Tempo Inteiro.

Apesar de, tanto a experiéncia de horario completo, como a lecionacdo ao primeiro ciclo
terem contribuido para a aquisicdo de novas competéncias, existem alguns aspetos
comuns a estas duas atividades, que considero que podem ser melhorados em anos
seguintes. Em primeiro lugar deveria haver a possibilidade de um maior conhecimento
dos alunos, por parte dos professores estagiarios. Para isto, tanto os professores da EB
Eugénio dos Santos, como os professores da escola de 1° ciclo poderiam fornecer aos
professores estagiarios, uma caracterizacéo da turma, com indicacdo dos alunos criticos.
Apesar de ter existido uma reunido entre os professores responsaveis pelas turmas e 0s
professores estagiarios, a informacao fornecida foi pouco precisa. Assim, numa proxima
experiéncia irei pedir mais informacfes aos professores titulares, uma vez que permitem
criar algumas estratégias de prevencao de alguns comportamentos, bem como fazer uma
melhor preparacdo das questdes organizativas, como a formac&o de grupos de trabalho.
Possibilitaria também um maior conhecimento dos alunos, através da associacao entre

0s nomes e as fotografias. Seria também importante para os professores estagiarios
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assistir a uma aula antes daquela que vao lecionar, para poderem observar os alunos, 0s
seus comportamentos e niveis de desempenho. No entanto, devido a dificuldade de
gestao das atividades a realizar por nés (no ambito de outras tarefas do estagio) e os
horarios das turmas, isso acabou por ndo se concretizar. Para além disso, através da
reunido com os professores responsaveis, percebemos que os alunos ndo tém aulas de
Educacdo e Expressdo Fisico-Motora com muita regularidade e que essas aulas
acontecem de forma aleatoria no tempo, ndo estando previamente agendadas. Por fim,
acho que a realizacao destas experiéncias deveria ser feita durante um periodo de tempo
mais alargado (uma unidade de ensino, por exemplo), no sentido de poder dar
continuidade ao trabalho que é desenvolvido nas primeiras aulas e de compreender 0s

efeitos da sua intervencao junto da turma.

Avaliacédo da aprendizagem e para a aprendizagem

A avaliacdo consiste no processo de determinar até que ponto os objetivos educacionais
foram efetivamente alcancados (Tyler, as cited in Pacheco, 1998). Ao mesmo tempo, esta
constitui-se como uma parte inseparavel de um complexo sistema onde o Ultimo objetivo
do ato educativo é a aprendizagem (Santos, 2008). Foi de acordo com estes principios
gue tentei utilizar a avaliagcdo dos alunos, ao longo do ano letivo. Por um lado, a avaliagéo
permite perceber as aprendizagens dos alunos. Por outro lado, é também um importante
mediador para a qualificagdo do processo ensino-aprendizagem, conduzido pelo
professor. Assim sendo, de acordo com o despacho normativo n°® 30/2001, de 19 de

julho, a avaliacdo deve ser vista como um elemento integrante da pratica educativa.

Tendo em consideracdo que 0s aspetos relacionados com a avaliacdo inicial (dificuldades
e estratégias de superacdo), ja foram anteriormente explorados, neste capitulo irei dar

maior énfase as dimensdes formativa e sumativa da avalia¢éo.

BN

Relativamente & avaliagdo formativa e sumativa, todos os momentos e formas de
avaliacdo foram planeados e justificados de acordo com os objetivos definidos pelo
Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor e Programas Nacionais de Educacéo Fisica.
A avaliacdo foi planeada para as trés areas de extensdo — atividades fisicas, aptiddo
fisica e conhecimentos. Utilizar a avaliagdo para desenvolver e melhorar 0 processo
ensino-aprendizagem é fazé-lo com um propdsito formativo (Brookhart, Wiliam e Bell, as
cited in Araujo, 2015). Por outro lado, usar a avaliacdo para expressar ou tomar decisées
sobre o resultado final de um processo de aprendizagem é fazé-lo com um propdsito
sumativo. Independentemente do seu objetivo, segundo Araudjo (2015), a avaliacédo

assume dois propositos bem definidos: recolher informac¢des que permitam fazer um
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balangco das aprendizagens conseguidas; e/ou recolher evidéncias que permitam

estruturar, planear e regular as aprendizagens futuras.

A avaliacdo inicial, para além de se constituir como uma avaliacdo do nivel inicial de
desempenho dos alunos, é também uma referéncia para a sua aprendizagem, para a
compreensao daquilo que o aluno ja consegue fazer e do que necessita de trabalhar mais
e para a definicdo de objetivos. Neste sentido, apesar de ter conseguido utilizar os dados
da avaliacdo inicial (formativa), huma fase inicial ndo consegui retirar da avaliacdo
formativa todos os seus beneficios, devido ao facto de esta néo ter sido planeada de
forma explicita. Segundo Dochy & McDowell (as cited in Aradjo, 2015) e Boggino (as
cited in Araujo, 2015), colocar a avaliacdo numa perspetiva formativa € assumi-la como
uma ferramenta poderosa na melhoria e promocao das aprendizagens. Black e Wiliam
(as cited in Araujo, 2015), quando falam de avaliacdo formativa, referem-se a todas as
atividades desenvolvidas pelos professores e/ou pelos alunos que fornecem informacgéo a

ser usada como feedback para modificar as atividades de ensino e de aprendizagem.

Assim, para que esta seja efetiva, € necessario coloca-la ao servico do ensino e da
aprendizagem dos alunos. Deste modo, a utilizagdo da avaliagdo formativa de uma forma
mais sisteméatica e consciente foi uma das prioridades de formacao que defini, ao nivel da
avaliacdo, no final da primeira etapa de formagdo. Para ultrapassar esta dificuldade,
durante o segundo periodo, fiz um melhor planeamento da avaliagdo formativa
(momentos de realizagdo, métodos de avaliagdo e instrumentos a utilizar) passando a
integrar a avaliacdo formativa nos diferentes niveis de planeamento — plano anual de
turma, planos de etapa, planos de unidade de ensino e planos de aula. No que diz
respeito a avaliacdo formativa na é&rea das atividades fisica, elaborei grelhas de
observacao, onde coloquei os nomes dos alunos prioritarios a observar, de acordo com o
grupo em que se encontravam, bem como a rotacdo. A implementacado desta estratégia
revelou-se de extrema importéancia, pois foi gragas a ela que consegui fazer a observacgao
do desempenho de todos os alunos, realizando o0s registos necessarios.
Consequentemente, os dados recolhidos através da observacdo foram determinantes
para o reajuste dos objetivos, bem como das situacdes de aprendizagem que conduziam
a concretizacdo desses objetivos. Considerando a sua elevada pertinéncia, a utilizacéo
das grelhas de observacdo sera mantida no futuro, enquanto professora de educacao
fisica, tendo em conta a sua utilizacdo pratica e eficaz e que se traduz na

operacionalizacdo dos propdsitos da avaliacdo formativa.
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Para além da utilizacdo destas grelhas, para a realizacdo da avaliagdo formativa foram
também muito importantes os balancos e reflexdes realizados, na forma de autoscopias,
balancos de etapa e de unidades de ensino, onde a dimensdo da aprendizagem dos
alunos foi ganhando cada vez maior importancia ao longo do ano letivo. Para além do
auxilio na adequacéo das situagfes de aprendizagem, a elaboracao e consulta frequente
destes balancos, fez com que fosse possivel dar continuidade ao trabalho desenvolvido
em aulas/unidades de ensino/etapas anteriores, concorrendo para o0 alcancar dos
objetivos definidos no plano anual. Estas afirmacdes sao corroboradas por Inacio, Graga,
Lopes, Lino, Teles, Lima e Marques (2014), que referem que a reformulacdo dos
objetivos acontece através da avaliagcdo formativa pois, em funcdo daquilo que o
estagiario vai verificando nos seus alunos, podera ter de realizar reformulagbes no
percurso do aluno para que este consiga aprender eficazmente, muitas das vezes através

da formulagdo de objetivos intermédios.

Contudo, a avaliacdo formativa s6 tem sentido se os alunos conhecerem os resultados da
mesma e se foram incluidos no seu processo de avaliacdo. Deste modo, destaco como
um aspeto bastante positivo, ter conseguido informar os alunos sobre 0s seus niveis de
desempenho ao longo de todo o ano letivo. Ainda assim, a partilha desta informacéo
poderia ter sido realizada de um modo mais formal, uma vez que decorreu apenas no
final de cada unidade de ensino, através de comunicacao verbal. Assim, em aulas futuras
pretendo utilizar como estratégia de comunicacgéo desta informacéo, a afixacdo de folhas,
em locais estratégicos, com os niveis a que o0s alunos pertencem em cada matéria. Para
além de ficarem a conhecer o seu nivel de desempenho, 0s alunos conseguem perceber,
através desta forma de apresentacdo dos resultados, quais as competéncias que ja
conseguiram atingir e quais as capacidades que ainda tém de desenvolver para evoluir
em cada uma das matérias. Apesar dos meus alunos terem sido informados sobre os
indicadores caracteristicos de cada nivel para cada matéria, a apresentacdo desta
informag&o em papel torna-se muito mais eficaz e de facil compreensdo e memorizagao.
Outra estratégia possivel de utilizar sera a elaboracdo de uma ficha individual para cada
aluno, onde constam os niveis de cada matéria das atividades fisicas, bem como para as
areas da aptidao fisicas (diferentes testes) e conhecimentos. Esta ficha serviria para que
o aluno tomasse conhecimento da sua avaliacdo e pudesse também transmitir estas
informacfbes ao encarregado de educagcdo. A comunicacdo destas informacdes ao
encarregado de educacgdo ocorreu apenas através apreciacao global do desempenho e

do comportamento de cada aluno, por mim elaborada no final de cada periodo escolar.
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No que diz respeito a area dos conhecimentos, os alunos foram sempre informados sobre
os resultados dos testes, trabalhos de casa e trabalhos de grupo que realizaram. Para
além disso, para cada um destes elementos de avaliacdo, foi fornecida a corre¢do e uma
apreciacdo com indicagdo dos aspetos bem conseguidos e a melhorar para avaliagbes
seguintes desta area. Este € um comportamento que considero bastante positivo e que
devo manter no futuro, enquanto professora de educacao fisica. Todavia, os conteudos
caracteristicos desta area foram abordados com muito pouca frequéncia nas aulas,
devido a maior preocupac¢do com outros conteddos das aulas relacionados com as
atividades fisicas. Ainda assim, julgo que poderei melhorar bastante este aspeto num
futuro préoximo, estabelecendo uma relacdo entre as diferentes atividades fisicas e as
capacidades fisicas desenvolvidas, a aptiddo fisica e a salde, as atividades fisicas e

desportivas e o relacionamento com o outro, entre outros.

Infelizmente, a realizacdo da avaliacdo formativa na area da aptidao fisica ndo foi tao
bem conseguida, tendo sido a area em que a comunica¢cdo dos resultados foi menos
frequente. Os alunos tiveram acesso aos resultados da avaliacdo ap0s a realizagdo dos
testes do Fitnessgram na avaliagéo inicial e sO voltaram a ter acesso a estes mesmos
dados apos a realizacdo dos mesmos testes no periodo de prova global. Esta frequéncia
é bastante insuficiente, uma vez que os alunos trabalharam ao longo do ano sem ter uma
referéncia para atingir a zona saudavel de aptidao fisica. Este ser4, sem duavida, um
aspeto a melhorar no futuro. Uma forma de evolugéo possivel neste aspeto € a colocagéo
dessa mesma referéncia, para cada aluno, na ficha de tarefa, presente nas estacdes de
condigdo fisica. Esta € uma estratégia bastante simples, mas que promove uma maior

consciencializacdo dos alunos para os objetivos que devem alcancar nesta area.

Para além da importancia da comunicacao dos resultados da avaliacdo formativa aos
alunos, para que estes participem ativamente no seu processo de aprendizagem, é
necessario que eles compreendam os critérios pelos quais sdo avaliados e saibam
também atribuir significado aos seus desempenhos. Para a concretizacdo destes
principios, a partir da segunda etapa de formacéo consegui utilizar os estilos de ensino
de autoavaliacdo e ensino reciproco. “A autoavaliacdo € um processo de metacognicao,
entendido como um processo mental interno através do qual o préprio toma consciéncia
dos diferentes momentos e aspetos da sua atividade cognitiva” (Santos, 2002, p.2). Deste
modo, “é uma atividade de autocontrolo refletido das a¢cdes e comportamento do sujeito
que aprende” (Hadji, as cited in Santos, 2002, p. 2). E um olhar critico consciente sobre o

gue se faz, enquanto se faz Santos (2002). A utilizacdo destes estilos de ensino permitiu-
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me perceber que, de uma forma geral, os alunos tém uma percecdo correta das suas
execucOes e dos desempenhos dos colegas. Assim, esta € uma estratégia a manter no

futuro.

Para além da importancia da avaliacdo formativa das aprendizagens dos alunos,
considero também importante referir a avaliacdo das aulas por parte do professor, bem
como dos planos que Ihes séo inerentes. Durante a segunda etapa de formacéo houve
uma maior preocupacdo com estes aspetos, nomeadamente através da realizacdo das
autoscopias das aulas de educacéo fisica, desporto escolar e balancos das aulas de
desporto adaptado. As autoscopias das aulas de educacao fisica passaram a ser menos
descritivas, tendo como objetivo fazer uma reflex@o sobre os principais aspetos da aula e
incidir nas dimensdes que se constituem como prioridades de formacdo. Para além de
retratar o que aconteceu nas aulas, este documento passou a servir como um espaco de
projecdo para aulas futuras. Infelizmente, as autoscopias dos treinos de voleibol e das
aulas de desporto escolar comecaram a ser realizados apenas na segunda etapa de
formacdo. A realizacdo da avaliacdo das aulas e treinos é fundamental para perceber se
as decisdes tomadas e exercicios implementados estdo a surtir os efeitos desejados e,
caso nao estejam a ser Uteis, fazer as devidas alteracdes. Para além disso, conduz a
uma reflexdo sobre todas as dimensdes do ensino, no sentido de perceber quais aquelas
em que tem de haver um maior investimento. Para a eficacia do processo ensino-
aprendizagem, € também bastante importante a realizagdo da avaliagdo dos planos de
etapa, unidade de ensino e planos de aula. Esta avaliagdo/balanco permite aferir a
pertinéncia dos objetivos de cada aluno e a adequacdo dos exercicios propostos, mas,
mais importante que isso, permite ao professor fazer uma reflexao sobre as estratégias
de intervencdo a utilizar e prioridades de formacdo para as etapas seguintes. Assim,
estes documentos servem também para que o professor possa fazer a sua
“autoavaliacdo formativa”, fazendo as modificacbes comportamentais que achar

pertinentes para continuar a evoluir.

Quanto a avaliacdo sumativa, esta foi sempre realizada de acordo com os critérios de
éxito definidos pelo subdepartamento de educacéao fisica do AERDL, tendo em conta a
area das atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos. Na primeira etapa de
formacédo considerei a realizacdo da avaliacdo sumativa como uma tarefa simples, pois
tive em conta os resultados da avaliagdo inicial, avaliacdo formativa e os niveis de
prognoéstico que tinha definido para cada aluno em cada matéria. No entanto, apos esta

segunda etapa de formacao, percebi que posso ter feito a atribuicdo de alguns niveis de
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forma incorreta, nomeadamente de alguns niveis 3 e 4 (uma vez que os alunos ndo
atingiram alguns dos niveis introdutorios necessarios para estes niveis, em algumas
matérias). Por um lado, isto faz-me pensar na importdncia da avaliacdo inicial no
estabelecimento do diagndstico e progndstico e no rigor com que estes devem ser
atribuidos. Por outro lado, considerando que a avaliagdo sumativa também deve ser
utilizada como uma evidéncia formativa e que a avaliacdo deve também ser continua,
estes dados serviram como uma excelente linha orientadora para a definicdo de objetivos
para estes alunos, evidenciando as areas e matérias em que estes alunos deviam
trabalhar nas unidades de ensino e etapas de formacgdo seguintes, para poderem atingir

0S seus prognaosticos.

2. A Escola como meio de diferenciagcéo e inclusao

A ideia da escola como espaco inclusivo remete-nos para as dimensofes fisicas e as
atitudes que permeiam a area escolar, onde diversos elementos, como a arquitetura, a
engenharia, o transporte, 0 acesso, as experiéncias, os conhecimentos, sentimentos,
comportamentos e valores coexistem, formando este locus extremamente complexo
(Cidade & Freitas, 2002). Neste sentido, deve existir, por parte da escola e dos seus
intervenientes, um esforco de mudanca e melhoria, quer ao nivel dos curriculos, quer ao
nivel das condi¢des de aprendizagem. De acordo com Leitdo (as cited in Serralha, 2011),
a simples inclusao fisica ndo é suficiente para desenvolver ao maximo as competéncias

académicas e sociais dos alunos.

Tendo em consideragéo a importancia do tema da inclusdo dos alunos com NEE, este foi
abordado pelo nacleo de estagio durante todo o ano letivo, através das aulas de desporto
adaptado e treinos de desporto escolar de boccia. Para além disso, foi sobre esta
tematica que decidimos desenvolver a atividade de intervencdo na escola, presente nas
competéncias da area 3 do estagio pedagodgico, bem como o projeto de investigacao-
acao, no ambito da area 2. Assim sendo, € neste capitulo que apresentarei a reflexdo
relativamente a estas tarefas, explanando os seus contributos para a minha formagéo
enquanto professora estagiaria. O tratamento deste tema assume-se particularmente
importante tendo em conta a elevada frequéncia de alunos com Necessidades
Educativas Especiais na Escola Basica Eugénio dos Santos, sendo que, de acordo com o
Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor (2015), esta é a escola com maior nUmero de

alunos com NEE do agrupamento.
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De acordo com os principios da escola inclusiva, todos os alunos estdo na escola para
aprender, através da participagdo nas diferentes tarefas e atividades. Assim, ndo basta a
presenca fisica, mas sim a pertenca a escola e ao grupo (Rodrigues, as cited in Silva,
2009), de tal maneira que o jovem sinta que ndo € uma parte do todo, mas faz parte do
todo (Correia, as cited in Sanches & Teodoro, 2006). Foi com este intuito que
desenhamos o projeto para a realizagcdo da atividade “Vamos espreitar o futuro”, sendo
0S Nnossos principais objetivos eram que os alunos tivessem experiéncias de vida
diferentes, de modo a ultrapassarem 0s preconceitos; sensibilizar e envolver toda a
comunidade escolar; incutir a socializacdo, humanizacdo e orientacdo dos diferentes
alunos e professores sobre a inclusdo escolar; contribuir para uma maior autonomia da
pessoa com deficiéncia; auxiliar na cooperacdo e envolvimento entre os alunos com e
sem deficiéncia; promover a aceitacdo da diversidade, evitando assim comportamentos
preconceituosos entre a comunidade; e permitir que os alunos do quarto ano de
escolaridade tivessem conhecimento do contexto onde irdo estar inseridos no proximo
ano letivo (Leitdo, Miranda e Vitorino, 2016). Esta atividade realizou-se na Ultima semana
de aulas do segundo periodo e contou com a participacdo de 150 alunos do quarto ano
de escolaridade (pertencentes a trés das escolas de primeiro ciclo do agrupamento). Nela
participaram também cerca de 15 alunos com necessidades educativas especiais da EB
Eugénio dos Santos e Escola Secundéaria Rainha D. Leonor. Ainda que o projeto desta
atividade de intervencéo tenha sofrido alteragbes ao longo da sua fase de planeamento,
desde sempre foi evidente o importante contributo da disciplina de educacéo fisica para a
sua realizacdo. Durante a atividade, através da participacdo nas diferentes tarefas, os
alunos tiveram a oportunidade de percorrer diversas estacfes de atividade fisica, desde
jogos pré-desportivos, jogos tradicionais e atividades de desporto adaptado. Segundo
Drucker (as cited in Serralha, 2011), para 0 sucesso da escola inclusiva a qualidade da
educacdo ndo se pode reduzir & mera aquisicdo de competéncias basicas, mas devera
alargar-se a promocdo da capacidade de cooperacdo com 0S outros e a autonomia
crescente no processo de aprendizagem. Este foi um aspeto que pretendemos trabalhar
na atividade e que espelha a importancia da disciplina de educacéo fisica na integragéo e
inclus@o dos alunos com necessidades educativas especiais. Para além da promocao da
pratica de atividade fisica e do seu potencial na inclusdo destes alunos, a realizagdo da
atividade “Vamos espreitar o futuro” teve como objetivos a apresentagao da escola aos
alunos do quarto ano de escolaridade, que no préximo ciclo a irdo frequentar. A
participacdo de algumas das escolas de 1° ciclo do AERDL possibilitou a melhoria da

articulacéo vertical entre as diferentes escolas do agrupamento, através da comunicagao
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e cooperacdo entre as escolas de diferentes ciclos para a organizagdo da atividade.
Ainda assim, considero que seja necessdéria a organizagdo destas e outras atividades
com maior frequéncia, para que esta articulagdo se torne realmente efetiva. Para além da
articulagéo entre as escolas, a atividade contribuiu também para uma maior comunicagao
e coordenacdo entre os professores e os diferentes departamentos, como O0s
departamentos de expressdes e educacdo especial, algo que considero bastante positivo
e que deveria também ser trabalhado com maior frequéncia. Para além disso, penso que
seria também benéfico alargar a participacdo nestas atividades aos restantes grupos e
areas disciplinares existentes na escola, como as artes, matemética e ciéncias, uma vez
gque estdo relacionadas com os temas que foram desenvolvidos e os materiais que foram
utilizados, sendo que o contributo de cada um deles seria um fator enriqguecedor das
atividades. A participacdo das diferentes éareas poderia também potenciar a
interdisciplinaridade existente e a sua compreensao por parte de todos os participantes. A
participacdo das ciéncias poderia ser Util para relacionar a pratica de atividade fisica e a
saude e estilos de vida ativos, enquanto que as artes poderiam participar na realizagéo
dos cartazes de identificacdo das estagfes, na elaboracdo das pastas de cada equipa e

na concecao dos identificadores das equipas.

A organizacdo desta atividade revelou-se bastante exigente e s6 foi possivel gracas a
responsabilidade e disciplina com que o grupo de estagio trabalhou durante o seu
planeamento. Para a organizacdo da atividade mostraram-se também fundamentais os
contributos dos professores de educacéo fisica e de educacéo especial da EB Eugénio
dos Santos, bem como dos alunos do 8° e 9° anos desta mesma escola, que
acompanharam os alunos com NEE e os alunos do 4° ano de escolaridade, e o0s

orientaram durante toda a atividade.

Através da participacédo na atividade, foi possivel verificar o aumento do conhecimento e
convivio entre os alunos do ensino regular e do ensino especial, uma vez que
trabalharam em conjunto nas diferentes atividades. Um dos resultados mais positivos
desta interacdo é que, os alunos sem deficiéncia, apresentam uma mudanca de atitudes
sobre os alunos com deficiéncia (Slininger, Sherrill, & Jankowski, as cited in Serralha,
2011). Os beneficios dessas interacdes podem ser explicados pela teoria do contacto —
as interacdes frequentes, significativas e agradaveis tendem a produzir mudancas de
atitudes (Allport e Wells & Sherrill, as cited in Serralha, 2011). Para além disso, de acordo

com Allport (as cited in Block & Obrusnikova, 2007), os preconceitos podem ser

56



reduzidos através da atribuicdo de um estatuto igual, entre 0os grupos maioritarios e

minoritarios na perseguicdo se objetivos comuns.

De acordo com Leitdo, Miranda e Vitorino (2016), no Balanco da atividade “Vamos
espreitar o futuro”, a sensibilizagdo dos alunos do ensino regular para as caracteristicas
dos alunos do ensino especial possibilita uma maior integracdo e aceitacdo destes
ultimos na comunidade escolar. Este aspeto espelha o cumprimento de alguns dos
objetivos da atividade, ja mencionados anteriormente, como por exemplo a oportunidade
de experienciar situacdes diferentes, ultrapassando os preconceitos, a sensibilizacdo e
envolvéncia da comunidade escolar, a potenciacdo da aceitacdo da diversidade e da

inclusdo escolar, através da cooperacgédo entre os alunos com e sem deficiéncia.

A realizagdo desta atividade foi também bastante significativa para a minha formagéo, no
sentido em que possibilitou o desenvolvimento de competéncias e conhecimentos para a
organizacao de outros eventos no futuro. Para além disso, importa mencionar a melhoria
na capacidade de cooperacéo, de entreajuda e de iniciativa entre o grupo de estagio, que
se revelou um aspeto positivo para o trabalho desenvolvido até ao final do ano letivo.
Este projeto possibilitou-nos ainda desenvolver a capacidade de comunicag¢éo, uma vez
gue foi necessario estabelecer contacto com diversos professores do agrupamento de
escolas a fim de as transmitir informagfes necessarias. A concecdo e construgéo desta
atividade permitiu-me também vivenciar novas experiéncias, criar novos elos de

socializacdo com outros docentes.

Para além do papel da escola, enquanto meio de incluséo dos alunos com necessidades
educativas especiais e diferenciacao do ensino, também o professor tem, neste capitulo,
uma grande responsabilidade, uma vez que se constitui como o intermediario entre 0s
principios e valores da escola e os alunos. De acordo com Nunes (as cited in Serralha,
2011), o papel do professor enquanto agente de mudancga tem-se tornado cada vez mais
importante, favorecendo a compreensao mutua e a tolerancia. Assim sendo, o professor
é determinante para a formacao de atitudes face ao processo ensino-aprendizagem. Para
além disso, sabe-se que grande parte do sucesso da inclusdo dos individuos com
necessidades educativas especiais resulta da forma como os professores lidam com a
situacdo (Ferreira, as cited in Serralha, 2011). Quando falamos do papel dos professores
na inclusdo dos alunos com NEE, estamos necessariamente a falar dos professores de
educacao especial, mas também dos professores do ensino regular, com 0s quais 0s
alunos com NEE trabalham diariamente, quando inseridos nas turmas de ensino regular.

Portanto, para que a inclusdo destes alunos decorra de forma adequada e harmoniosa &
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necessario que exista uma boa articulacdo entre os professores do ensino especial e 0
ensino regular. Tendo em conta que este foi também um dos aspetos referidos pela
professora coordenadora do departamento de educacdo especial, como sendo uma das
maiores dificuldades encontradas no contexto escolar, decidimos realizar 0 n0osso projeto
de investigagdo-acdo centrado neste tema: “Articulagdo entre o ensino especial e o

ensino regular: as percecdes dos professores”.

Durante a primeira etapa de formacao esta foi identificada como sendo a area do estagio
pedagogico em que senti maiores dificuldades e aquela em que tive de fazer um maior
investimento para conseguir realizar as tarefas propostas. O facto de nunca ter realizado
um projeto de investigagdo ou um estudo dificultou todo este processo, pois ndo sabia
quais os procedimentos a seguir. Para ultrapassar as dificuldades deveriamos ter feito
uma pesquisa sobre os procedimentos a seguir e metodologias a utilizar e podiamos
também ter comunicado as nossas dificuldades as professoras orientadoras, de modo a

conseguir avangar com a elaboragéo da fase inicial do projeto.

A realizagdo deste projeto de investigacdo-agcdo revelou-se benéfica para a minha
formacéo, pois possibilitou uma maior compreensédo dos procedimentos a seguir para a
realizacdo de um estudo com estas caracteristicas no futuro. A acrescentar, a
concretizagdo deste trabalho permitiu a operacionalizagdo dos conhecimentos adquiridos
durante o primeiro semestre do segundo ano do mestrado, através da disciplina de
investigacdo educacional. Os conhecimentos adquiridos com esta disciplina revelaram-se
extremamente Uteis, principalmente para a revisdo bibliografica e escolha da metodologia

de estudo a seguir.

Para a construcao deste estudo, foi necesséaria a compreenséo das diferentes fases que
0 constituiram, iniciando com a justificacdo do tema escolhido, a luz do contexto em que
a escola se insere e também das evidéncias tedricas existentes sobre esta temética,
passando para a reflexdo sobre os procedimentos metodolégicos a adotar, tendo em
conta as caracteristicas do projeto. A fase de revisdo bibliografica foi uma das mais
exigentes de todo o processo de elaboracdo do trabalho, pois deveriamos ter construido
uma grelha comparativa, onde incluiriamos dados importantes sobre os diferentes
estudos consultados, algo que nos ajudaria a perceber quais as principais conclusdes do
estudo e a situar-nos relativamente ao tema. Para a obtencdo dos dados e informacdes
pretendidas foram realizadas algumas entrevistas a professores do ensino regular e do
ensino especial, da EB Eugénio dos Santos. De acordo com a analise dos dados

recolhidos, enquanto grupo de estdgio, realizdmos algumas propostas de intervencéo,
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com o intuito de melhorar a articulagdo entre os dois tipos de ensino nesta escola. Das
entrevistas realizadas percebemos que as percecdes dos professores vao no sentido de
considerar que existe articulagdo entre os dois tipos de ensino. No entanto, esta ndo é
formal, dependendo da iniciativa e da disponibilidade dos professores. Assim, de acordo
com as conclusbes apresentadas no trabalho “Articulacdo entre o ensino regular e o

ensino especial: as percecdes dos professores”:

Os momentos de planeamento e avaliacdo sdo pouco estruturados, o que influencia
a forma de intervencdo junto dos alunos. Os professores referiram que sentem
dificuldades na articulacdo devido ao reduzido tempo que tém disponivel nos seus
horarios para dedicar a estas tematicas. Para além da falta de tempo horério,
percebemos que os professores do ensino regular sentem que ndo tém formacao
suficiente para lidar com os alunos com necessidades educativas especiais, 0 que
justifica a importancia que atribuem a articulacdo entre os dois tipos de ensino
(Leitdo, Miranda & Vitorino, 2016, p. 41).

Este Ultimo aspeto € de extrema importancia para a inclusdo dos alunos com NEE nas
escolas, sendo que o professor do ensino regular é considerado o recurso mais
importante no ensino de alunos com necessidades especiais (Porter, as cited in Serralha,
2011), uma vez que estes se encontram inseridos nas turmas de ensino regular. Isto
implica que os professores atualizem continuamente 0os conhecimentos e competéncias
que ja possuem. Para além disso, Serrano (as cited in Serralha, 2011) defende que,
devido a auséncia de tempos curriculares centrados na inclusdo, muitos dos professores
do ensino regular sentem-se inseguros no momento de aceitar e lidar pedagogicamente

com os alunos com deficiéncia.

Estes resultados foram comunicados aos professores no dia de apresentacdo dos
resultados do estudo a comunidade escolar. Os professores presentes reconheceram a
pertinéncia do tema de estudo e apresentaram também outra proposta de intervencéo,
relacionada com as que tinham sido apresentadas por nés. Apesar da importancia das
conclusdes retiradas e da pertinéncia do tema abordado, ndo deixa de ser curiosa a
auséncia dos membros constituintes da direcdo da Escola Bésica Eugénio dos Santos e
do Agrupamento de Escolas Rainha D. Leonor, apesar de lhes ter sido dirigido um
convite pessoal para assistir a sessdo. Apesar destas auséncias, penso que a realizacédo
deste estudo se constituiu como um importante ponto de partida para a mudanca de
atitudes dos professores face a este tema. Para além disso, através da apresentagéo de

propostas de intervencdo, penso que os professores ficam com bastante informag&o em
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sua posse, para que possam ter a iniciativa de, nos anos seguintes, as tentarem
implementar, com vista a melhoria do funcionamento da educacao especial e da inclusao

dos alunos com NEE nas escolas.

Para além das vantagens da realizacdo deste estudo para a escola, enquanto professora
estagiaria devo reconhecer que a concretizacdo deste trabalho de investigacdo foi
também muito Gtil para a minha formacdo. Em primeiro lugar, permitiu a consolidacao e
aprofundamento de conhecimentos adquiridos ao longo de toda a formacao inicial,
relativa a producdo de projetos e trabalhos de investigacdo. Para além disso, foi
determinante para a evolucdo do conhecimento dentro da area da educacdo especial.
Por dltimo, tal como mencionei para a atividade de intervengcdo na escola, o
desenvolvimento destes trabalhos foi fundamental para a criagdo de um maior espirito de
cooperacgao entre os elementos do grupo, que se revelou imprescindivel para o sucesso

das duas ag¢6es implementadas.

3. O professor e a dinamica aluno-familia-comunidade

A diversidade cultural, social e linguistica € uma realidade na escola atual, sendo esta por
isso considerada um espaco multicultural. Essa diversidade exige uma adaptacdo do
curriculo de forma a poder suprir as necessidades de cada aluno, sendo os professores
0s principais agentes promotores dessa diferenciagéo curricular (Roldao, as cited in Silva,
2009). A formacdo do aluno €é determinada pelo seu percurso escolar e pelas
aprendizagens que retira da escola e do contacto com 0s seus intervenientes. Assim, o
contexto em que a escola se insere, 0s seus principios, a sua vocagdo e missdes e 0s
atores escolares tém um grande impacto naquilo que vai ser o desenvolvimento do aluno,
do seu cardacter e personalidade. Isto transporta-nos para a importancia do papel do
professor, ndo s6 na transmissao dos conteudos inerentes as disciplinas, mas também
dos valores da cidadania e da vida em sociedade. Assim, neste contexto, assume-se de
particular importancia analisar o papel do diretor de turma, sendo que, a este cabe
estabelecer a ligacéo entre os diferentes intervenientes implicados na relagéo educativa:
o aluno, o grupo-turma, os professores da turma, os pais, 0os 6rgdos da escola e a

comunidade envolvente (Rold&o, 1999).

Tendo em conta que o diretor de turma é, acima de tudo, um educador, uma das suas
principais funcdes passa pelo conhecimento dos seus alunos, pela sua orientagéao,

estabelecendo lagos de comunicacdo para uma melhor coordenacdo das tarefas a
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desenvolver com a sua turma. Tal como ja foi mencionado neste documento, o inicio do
ano letivo foi o periodo destinado para a recolha de informacbes sobre os alunos e
partiiha dessas mesmas informagfes. Esta fase coincidiu também com o momento de
recolha dos dados das Fichas de Identificagdo do Aluno, por mim distribuidas na
disciplina de educacéao fisica. Apesar de se constituir como um momento fundamental
para a organizagdo do ano letivo e para a definicdo de estratégias, durante esta fase
acabei por desenvolver o trabalho de caracterizacdo da turma de uma forma mais
auténoma, pois a diretora de turma entendia que a minha participacdo na direcdo de
turma seria apenas de observacdo e compreensao das diferentes funcdes do diretor de
turma e dindmicas da direcdo de turma. Esta dificuldade foi ultrapassada pouco tempo
depois, através de uma conversa com a professora e com a apresentacdo de propostas
concretas para a intervengdo na direcdo de turma, como foi a conducdo da primeira
reunido com os encarregados de educacdo. Penso que foi a partir deste momento que o
trabalho passou a ser realizado com maior cooperacao entre as duas, algo que funcionou

bastante bem durante o restante ano letivo.

Apesar de ter existido uma pesquisa e tentativa de recolher informagdes sobre os alunos
da turma, penso que a caracterizacdo da turma deveria ter sido feita de um modo mais
aprofundado, incluindo informacgfes relacionadas com o0 processo ensino-aprendizagem
dos alunos, como as disciplinas/areas em que apresenta maiores dificuldades e aquelas
em que obtém melhores resultados, o perfil de comportamentos dos alunos, bem como
outras informacdes importantes sobre o aluno. Assim, poderia ser realizada uma
caraterizacdo do contexto global da turma (enquadramento socioeconémico e cultural,
caracterizacao de situacdes de diversidade étnica, linguistica e cultural, passado escolar,

ritmos de aprendizagem e eventuais problemas de integragdo na escola e/ou na turma).

Estes dados poderiam ser recolhidos através de uma ficha de identificagdo, tal como
aconteceu na disciplina de educacado fisica. Esta informacdo poderia estar sempre
disponivel na sala de diretores de turma, espago existente na escola, onde os diretores
de turma se encontram para tratar de assuntos exclusivamente relacionados com as suas
turmas. Assim, a caracterizagdo da turma poderia constar no dossier da turma, para que
fosse possivel ser consultada por qualquer professor, no sentido de adequar as suas
estratégias e formas de intervencg&o junto dos alunos. Para além disso, a realiza¢do deste
trabalho seria Gtil para o ano letivo seguinte, servindo como base de acdo para o diretor
de turma seguinte que ficasse responsavel por estes alunos. Para além da importancia

destas informagfes no dossier da turma, penso que seria também bastante pertinente a
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sua inclusédo no Plano de Trabalho de Turma (PTT). O preenchimento do PTT ao longo
do ano letivo foi de extrema importancia e, apesar da sua complexidade, considero que
seja um documento muito importante para a orientagdo do trabalho do diretor de turma.
Para além disso, permite criar um histérico daquilo que foi a evolugao dos alunos, quer
em termos de resultados escolares, quer ao nivel do seu comportamento, ao longo de
todo o ano. Nesse sentido, penso que falta apenas acrescentar neste documento uma
seccdo onde seriam colocadas algumas informacdes sobre cada um dos alunos da

turma, bem como uma apreciacdo geral do perfil da mesma.

Uma vez que a caracterizacdo da minha turma nao foi feita com grande rigor e detalhe,
este poderia ter sido um aspeto ao qual me poderia ter dedicado mais, uma vez que
alguns destes dados sobre os alunos foram trabalhados para a realizagdo do estudo de
turma. Para além disso, estas informagfes s&o determinantes para a definicdo de
estratégias e adequacdo do modo de intervencdo junto dos alunos. Deste modo, no
futuro irei estar mais atenta a organizacao desta informag&o num documento proprio para
a direcdo de turma, colocando-o acessivel a todos os professores do conselho de turma.
Este documento deverd também ser atualizado ao longo do ano, de acordo com o
desempenho dos alunos e também no que diz respeito ao relacionamento dos alunos

dentro da propria turma.

Segundo Rolddo (1999), os dados da literatura existentes sobre a direcdo de turma
sugerem que existem algumas caracteristicas comuns aos bons diretores de turma, como
por exemplo, saber ser amigo mas mostrar firmeza quando necessario, gostar de ajudar
os alunos e ser capaz de lhes tracar metas ambiciosas e realistas, revelar expectativas
elevadas — sem exigir aquilo que esta para além das potencialidades do aluno —, estar
aberto a cultura e ter um profundo conhecimento dos padrfes culturais com expressao na
comunidade educativa. Isto releva a necessidade de estabelecimento de uma boa
relacdo entre o diretor de turma e os alunos. Para além de estar associado ao
conhecimento dos alunos, anteriormente explorado, €é necessario 0 constante
acompanhamento dos alunos ao longo do ano letivo. Neste sentido, tanto eu como a
professora diretora de turma tentamos conversar com alguns dos alunos da turma, em
particular ou em conjunto com o0s seus encarregados de educacdo, no sentido de
compreender 0s seus comportamentos e também com o intuito de promover a alteragéo
das suas atitudes face a escola. Apesar de nem sempre terem decorrido como seria
desejavel, estas conversas revelaram-se extremamente importantes para a compreensao

das perspetivas dos alunos sobre o seu processo ensino-aprendizagem. Em alguns
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casos, foi notéria uma mudanca de atitude e também a melhoria dos resultados escolares
de alguns destes alunos, desde o primeiro até ao terceiro periodo. Este aspeto é
indicador da importancia que o professor pode ter no percurso escolar dos alunos com
guem se cruza ao longo da sua carreira profissional. No entanto, o papel do professor
nao é tao efetivo se for desenvolvido de uma forma isolada, sem uma retaguarda familiar
presente e participativa. E o diretor de turma que coordena e da sentido aos inputs que o
aluno recebe dos pais e do meio e faz a ligagéo entre a escola e os pais (Roldao, 1999).
Para o estabelecimento desta ligacdo destaco como essenciais as reunifes que existiram
entre o diretor de turma e os encarregados de educacdo, nos horarios de atendimento
destinados a este efeito, nas quais tive também a oportunidade de participar. Por um
lado, ao longo do ano letivo verifiquei ter existido um aumento da frequéncia das reunides
entre os encarregados de educagdo, 0 que mostra o interesse dos mesmos No percurso
escolar dos seus educandos. No entanto, com o decorrer das reunides apercebi-me de
gue os encarregados de educacdo ndo tinham conhecimento de muitos dos
acontecimentos (principalmente relacionados com comportamentos de indisciplina,
assiduidade e pontualidade) apresentados pela diretora de turma. Este é um fator
preocupante, uma vez que Vieira e Silva (2000), afirmam existir uma relacdo entre os
resultados escolares e o acompanhamento feito por parte dos encarregados de
educacao, sendo que a existéncia de acompanhamento esta bastante associada a
exceléncia escolar. Para além do contacto com os encarregados de educagdo no horario
de atendimento, a existéncia de reunides intercalares € também fundamental para a
transmissdo de informacdes. No entanto, tendo em consideracdo a baixa participacdo
dos encarregados de educacdo nessas reunides (principalmente dos alunos mais
criticos), fez com que estas reunibes se constituissem como mais um momento de
comunicacdo, semelhante ao que aconteceu nas reunides decorridas no horério de
atendimento. A participacdo nestas reunides foi bastante importante para a minha
formacdo, devido a melhor compreenséo do que € ser diretor de turma, os problemas que
podem surgir neste tipo de situacdes e as diferentes formas que existem para lidar com

0S mesmaos.

Uma vez explorado o papel do diretor junto dos alunos e dos seus encarregados de
educacao, é também de extrema importancia refletir sobre a acdo do diretor de turma
junto dos restantes professores que constituem o conselho de turma. Assim, ao diretor de
turma cabe conhecer cada um dos seus alunos para os poder ajudar no processo de
aprendizagem e, para que esse objetivo seja alcangado, convém que conheca 0s pais

dos alunos e seja capaz de estabelecer uma comunicacdo eficaz com 0s outros
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professores da turma (Roldao, 1999). A comunicacdo com os restantes professores foi
feita, na grande maioria das vezes, de um modo informal, devido ao reduzido niumero de
reunides de conselho de turma existentes. Apesar de a turma apresentar um
comportamento razoavel (motivo que levou a existéncia de um menor ndmero de
reunidbes entre os professores), penso que as dificuldades de aprendizagem e o0s
preocupantes resultados escolares deveriam ter-se constituido como a justificacdo para a
existéncia destas reunides. Assim, para além das conversas nos intervalos das aulas e
nos momentos em que os diferentes professores se encontravam na sala de diretores de
turma, penso que deveriam ter sido agendados momentos de reunido mais frequentes
para a discussado sobre os eventuais motivos que levaram aos resultados obtidos pelos
alunos, bem como a definicdo de estratégias para tentar inverter esta situagdo. Para além
da discussao destes aspetos nas reunides de conselho de turma, destaco como aspeto
positivo a participagdo dos professores de educacdo especial nestes momentos, que se
revelaram uma indispensavel ajuda para a definicdo de metas de aprendizagem para os

alunos com necessidades educativas especiais existentes na turma.

Para concluir, podemos verificar que o papel do diretor de turma ndo se limita a
transmissdo de informacdes e a gestdo das faltas e dos problemas disciplinares dos
alunos. Assim, o diretor de turma deve ter um papel ativo no desenvolvimento psicol6gico
dos alunos, bem como promover a sua formagdo no conhecimento e aceitacdo de
normas, valores e atitudes. “A condi¢ao juvenil atualmente é indissociavel da frequéncia
escolar e essa frequéncia escolar é vivida de forma heterogénea” (Vieira & Silva, 2000, p.
14). Assim, considerando a constante mutacao da sociedade em que vivemos, cabe a
escola desenvolver nos jovens a sua autonomia, capacidade de analise e reflexdo, a

tomada de decisdes e a integragéo social.

Conclusao

Apesar de o estagio pedagdgico se constituir como o momento ultimo da formacéo inicial
do professor de educacéo fisica, penso que este ano letivo serve como ponto de partida
para a continua formacéo e atualizacdo de conhecimentos por parte dos mesmos. Isto
porque, apesar de todas as aprendizagens e competéncias adquiridas, considero que o
caminho da formag&o nunca deve estar terminado. Os conhecimentos adquiridos durante
toda a formacdo inicial, durante a licenciatura e o primeiro ano de mestrado, mostraram-
se fulcrais para a concretizacdo de todas as funcbes enquanto professora estagiaria.
Contudo, penso que seria importante para todos os formandos poderem contactar com

maior frequéncia, ou de um modo mais prolongado, com o contexto real de ensino, ainda
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gue se trate de ensino simulado (como aconteceu na unidade curricular de Ensino da
Educacdo Fisica Il), ou de ensino em outros ciclos de escolaridade (como se
desenvolveu em Ensino da Educacéo Fisica |). Todavia, uma das principais conclusfes
que retiro deste ano de lecionacdo diz respeito a importancia de adaptar os
conhecimentos e todos os fundamentos tedricos ao contexto em que intervimos. Sé
desse modo é possivel ensinar, promovendo diferenciacdo do ensino. Para isto, é
fundamental a compreenséo do papel do professor de uma forma integrada, harmoniosa,
considerando as suas funcbes nas diferentes areas e niveis de intervencdo junto dos

alunos.

Nas aulas de educacéo fisica que lecionei, destaco como principais evolu¢cdes o meu
posicionamento face a turma e deslocacdo pelas estacfes. Este aspeto esta também
relacionado com o acompanhamento ativo das atividades e com o feedback pedagdgico,
que se foi tornando cada vez mais frequente e adquirindo mais qualidade. Ao mesmo
tempo, enquanto professora no nucleo de desporto escolar de voleibol, foi importante a
compreensdo da importancia da gestdo do tempo e também do controlo dos alunos e
fornecimento de feedback a distancia. A evolucao nestes aspetos ditou a melhoria da

gqualidade do ensino, que se refletiu ha aprendizagem dos alunos.

Para a minha formacdo e crescimento contribuiram também as aulas de desporto
adaptado e o contacto com os alunos com necessidades educativas especiais. Esta
experiéncia mostrou-me mais uma possivel area de formacéo e de trabalho para o futuro,
considerando a importancia que estas aulas e o acompanhamento a estes alunos tem
para a sua real inclusdo na comunidade escolar. A importancia atribuida pelo grupo de
estagio e pela escola a area da educacao especial, motivou o seu aprofundamento ao
longo de todo o ano letivo. Assim, com a atividade de intervencdo na escola procuramos
sensibilizar toda a comunidade escolar para a importancia da inclusdo dos alunos com
NEE e para as dificuldades sentidas pelos mesmos no quotidiano. Para além disso,
procuramos também retirar alguns beneficios da teoria do contacto, através da interacéo
entre os alunos com NEE, os alunos do 3° ciclo da EB Eugénio dos Santos e os alunos
do 1° ciclo de algumas das escolas do AERDL. Também o projeto de investigacao foi
realizado de acordo com o tema da educacédo especial, desta vez, mais direcionado para
outro publico-alvo — os professores, através do estudo das percecdes dos professores
sobre a articulagdo entre o ensino regular e o ensino especial. Com andlise das
entrevistas realizadas aos professores pudemos compreender que a articulagdo existente

nesta escola é algo informal e existem alguns aspetos que podem ser melhorados,
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nomeadamente o tempo disponivel para o tratamento de assuntos exclusivamente
relacionados com os alunos com necessidades educativas especiais e também a

formacédo dos professores do ensino regular para lidar com estes alunos.

Para a concretizacdo e compreensdo do que é ser professor, foi fundamental o
desempenho das funcdes de coadjuvacao na direcdo de turma. Através de um contacto
mais préoximo com os alunos, fora do contexto de aula de educacéo fisica, e com os
encarregados de educacao, compreendi que o diretor de turma, para além de professor,
€ acima de tudo um educador, orientando os alunos nas suas escolhas e no seu percurso
escolar e servindo de exemplo do que deve ser um cidaddo e um profissional
responsavel, competente e respeitador. Para a realizacdo deste trabalho foi essencial o
investimento no conhecimento dos alunos ao longo de todo o ano letivo. No entanto, 0s
seus efeitos poderiam ter sido ainda mais evidentes se a caracterizacdo dos alunos e da
turma tivesse sido elaborada com maior rigor e detalhe logo no inicio do ano, fazendo os

devidos reajustes sempre que necessario.

Para finalizar, importa referir que, de uma forma comum a todas as areas, competéncias
e atividades caracteristicas do estagio pedagdgico, foi fundamental o acompanhamento e
orientacdo das professoras Manuela Jardim e Maria Martins, que através do processo de
supervisdo pedagdgica me guiaram para uma continua reflexao, quer individual, quer em
grupo, sobre todo o trabalho desenvolvido. Esta reflexdo revelou-se extremamente Uutil
para o aumento da autonomia e também a evolucdo no sentido de me tornar uma melhor

professora de educacdo fisica.
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