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“Eu estou sempre a fazer aquilo que nédo sou capaz,
numa tentativa de aprender como fazé-lo.”

Vincent van Gogh


https://www.pensador.com/autor/vincent_van_gogh/
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Resumo

As concecdes pessoais sobre arte influenciam em algum grau a experiéncia de apreciacao da
arte, visto que parecem funcionar como reguladores desta experiéncia (Leder et al., 2004). O
presente estudo mostra-se relevante para a intervencao terapéutica baseada na arte com
individuos diagnosticados com patologia mental da linha psicética, uma vez que o
conhecimento sobre o tipo de concecdes sobre a arte nestes individuos informara aquele
modo de intervencao.

Neste sentido, esta investigacdo teve como objetivo principal conhecer as concecbes de arte
de individuos diagnosticados com patologia mental da linha psicética, a partir de uma analise
qualitativa e exploratdria das respostas dadas numa entrevista semiestruturada individual, a
qual foi organizada de acordo com trés dimensdes: Apreciacdo da Arte (AA), Criacdo da Arte
(CA) e Obra de Arte (OA).

As respostas a entrevista foram sujeitas a uma andlise tematica de conteudo “intermédia”,
gue envolveu a aplicacdo de um sistema de categorias prévio, que compreende as dimensdes
acima referidas (Cunha, 2021), assim como a criagdo de novas categorias para concec¢des nele
nao categorizaveis.

Os resultados apontam para uma variedade de concegdes referentes a AA (e.g., no que toca a
Processos de Apreciagdao, Agentes de Apreciagao, Fatores de Apreciagao e Efeitos Pessoais da
Aprecia¢do), referentes a CA (e.g., no que diz respeito a Processos de Criagdo, Agentes de
Criacdo, Fatores de Criagdo e Efeitos Pessoais da Criacdo) e referentes a OA (e.g.
Correspondentes a Critérios Intrinsecos a OA e Nao Correspondentes a Critérios Intrinsecos a
OA).

Concluiu-se por uma diversidade de conceg¢des nos individuos inquiridos, diagnosticados com
patologia mental da linha psicética, algumas das quais ndo descritas na literatura anterior
consultada e, que poderdo representar de forma idiossincratica as suas concecdes da arte. No
entanto este estudo assume-se como preliminar e exploratério, carecendo de confirmacdo e

aprofundamento por parte de estudos futuros.

Palavras-chave: arte; concegdes de arte; concegdes pessoais; psicose.



Abstract

Personal conceptions about art influence in some degree the art evaluation experience, since
they seem to function as regulators of this experience (Leder et al., 2004). The present study is
relevant for therapeutic art-based interventions with individuals diagnosed with mental
pathology of the psychotic line, once knowledge about the conceptions of art in this kind of
individuals will inform that intervention mode.

In this sense, this investigation had as main objective to know the conceptions of art of
individuals diagnosed with mental pathology of the psychotic line, from a qualitative and
exploratory analysis of the responses given in an individual semi-structured survey, which has
been organized according to three dimensions: Art Appreciation (AA), Creation of Art (CA) and
Work of Art (WA).

The responses to the survey were subjected to an “intermediate” thematic content analysis,
which involved the application of a previous category system, that comprises the above
mentioned dimensions (Cunha, 2021), as well as the creation of new categories for
conceptions that are uncategorizable in it.

The results point to variety of conceptions referring to AA (e.g., Appreciation Processes,
Appreciation Agents, Appreciation Factors and Personal Effects of Appreciation), referring to
CA (e.g., Creation Processes, Creation Agents, Creation Factors and Personnel Effects of
Creation) and referring to WA (e.g., Corresponding to WA'’s Intrinsic Criteria and Not
Corresponding to WA's Intrinsic Criteria).

Concluding, the study allowed the observation of a diversity of conceptions in the enquired
individuals, diagnosed with mental pathology of the psychotic line, some of them non-
disclosed in the previous consulted literature, which might represent, in an idiosyncratic way,
their conceptions of art. However, this study is assumed as a preliminary and exploratory one,

needing confirmation and deepening by future studies.

Keywords: art; conceptions of art; personal conceptions; psychosis.
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Introdugao

Lev Semionovich Vygotsky, psicélogo russo considerado o precursor da Psicologia Histérico-
Cultural, iniciou as suas reflexdes e estudos no campo da Psicologia investigando a reacao
estética suscitada no sujeito que aprecia uma obra de arte (Vigotski, 1999). O autor esforcou-
se para demonstrar a arte como um fendmeno humano, cujas raizes e esséncia sao sociais,
caracterizando-se portanto, como um agente mediador potente na relagdo do homem com a
realidade e consigo proprio. Para além disso, Vygotsky elabora a poténcia da arte como
precursora da vivéncia emocional no sujeito que a aprecia (Vigotski, 1999). Ou seja, no contato
com a produgdo artistica o sujeito vive as situacdes e/ou os fend6menos que nela sdo
expressos, no entanto, estes sdo fendmenos que ndo pertencem ao sujeito, nem a sua
realidade mas que sdo vividos com as suas emogdes e sentimentos como sendo reais. Assim,
Vygotsky define a obra de arte como uma espécie de sentimento social prolongado ou uma
técnica de gerar sentimentos (Vigotski, 1999). Apesar das ideias de Vygotsky (1999) ou de Clive
Bell, que nos diz que “Everyone in his heart believes that there is a real distinction between
works of art and all other objects” (Bell, 2013 p. 26), ou ainda de tantos outros estudiosos
importantes, ndo existe um consenso sobre como definir a arte (Jacobsen et al., 2004; Janson,
1998; Winner, 2019). Varios autores procuram explorar os fatores que influenciam a
aprecia¢do de obras de arte, por exemplo, a simetria, complexidade, novidade, familiaridade,
estilo artistico, e apelo ao status social pela obra, assim como as preferéncias individuais
(Jacobsen et al., 2004), os processos cognitivos (Leder et al., 2004; Pelowski & Akiba, 2011), ou
a pericia (Leder et al., 2004) do apreciador. Contudo, apesar dos varios contributos, ndo existe
ainda uma teoria unificadora que explique quais os fatores que constituem a experiéncia de
apreciacdo, devido a complexidade das questdes inerentes a este fendmeno (Jacobsen, 2004).

A Psicologia da Arte, nas suas vdrias vertentes (como a experimental e a psicanalitica),
aprofunda-se no assunto e assume que nao basta considerar apenas um dos pélos da
"experiéncia estética" — o subjetivo ou objetivo. Ndo é possivel esquecer que o sentido
inerente a arte ndo reside apenas nos estados psiquicos do sujeito, nem deriva apenas dos
objetos, como direta consequéncia das suas qualidades fisicas, pois a experiéncia estética tem
um profundo carater valorativo (Frayze-Pereira, 1984, 1994).

Freud (1911, cit. por Frayze-Pereira, 1984) concebeu a arte como uma forma de reconciliar os
dois principios de funcionamento mental: o principio do prazer e o principio da realidade. O
pai da psicandlise afirma que o artista é frequentemente um homem que se afasta da
realidade porque ndo concorda em abrir mdo das paixdes, que responderiam ao principio do

prazer. Estas paixGes, os desejos erdticos, alcangam a satisfacdo instintiva pela via da fantasia.



A criagdo artistica transforma a fantasia em uma verdade de um novo tipo que é valorizada
pelos homens “como reflexos preciosos da realidade” (Freud, 1911 p. 242). Freud (1911, cit.
por Frayze-Pereira, 1984) afirma ainda que a producdo artistica é apenas apreciada por outros
homens porque eles também sofrem com o fato de terem de abrir mao do principio do prazer
em nome do principio da realidade. A conce¢do da criacdo interessa a psicandlise na medida
em que explora a questdo do préprio funcionamento psiquico. E comum encontrar na
literatura psicanalitica o termo sublimag¢do (mecanismo de defesa psiquico) ligado a arte. Sabe-
se que o artigo de Freud especifico sobre este tema foi extraviado, portanto este conceito é
utilizado de uma maneira bastante vaga, ndo constituindo uma designacdo absoluta do
processo de criagdo artistica. A sublimacdo consiste num destino especifico das pulsdes onde
ha um desvio de um objeto para um outro objeto mais valorizado e aceite socialmente. Este
destino especifico diz respeito as produgdes culturais em geral (Kosovsi, 2016). Lacan (1959-
60, cit. por Kosovsi, 2016) compreende a sublimacdo como a elevagdo de um objeto a
dignidade da coisa. A “coisa” em psicandlise consiste naquilo que estd irremediavelmente
perdido e que procuramos incessantemente reencontrar. Isso que estd perdido é puro vazio, é
feito de um “buraco”. Na arte realizar-se-ia uma organiza¢do em torno desse vazio (Kosovsi,
2016). Rivera (2002, p. 41) afirma que “mais do que preencher o vazio, a criagdo artistica refaz
esse vazio a maneira de um vaso”. Curiosamente, e afastando-se da conceptualizagao aqui
descrita que associa a criagdo de arte ao aparelho psiquico humano, em 1961, desenhos de um
primata foram expostos e considerados como obras de arte numa galeria em Mildao por
iniciativa do pintor Francesco D'Areno (Maccaulay, 1968). Esta exposi¢cdo deu lugar a uma
discussdo sobre as fronteiras da criagdo artistica. Trés anos antes, isto é, em 1959, em S3do
Francisco na Califérnia, uma outra galeria de arte exp6s quadros de um chimpanzé que foram
comprados por elevados valores monetarios (Maccaulay, 1968). Levantam-se assim uma
panoplia de questdes associadas ao tema da arte, o que é afinal a arte? Quem pode criar arte?
O que leva um ser a criar arte? Como se aprecia arte? Se considerarmos historicamente as
definicGes de arte, segundo Pareyson (1984), podemos ordena-las basicamente em trés
categorias: arte entendida como fazer, arte entendida como exprimir e arte entendida como
conhecer. Sao conce¢bes que ora se opdem, ora se combinam, mas que em suma apontam
para contextos histéricos bastante distintos.

Com efeito, a primeira conce¢do — a arte entendida como fazer, prevaleceu na Antiguidade
quando o aspeto fabril e manual era acentuado. Com o Romantismo prevalece a segunda — a
arte como expressdo, a beleza ndo compreendida como adequagdo a um modelo exterior, mas
pela intima coeréncia das figuras artisticas com o sentimento que as inspirava e suscitava.

Mais tarde no Renascimento surge a terceira maneira de conceber a arte — a arte como visao
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da realidade, ora da realidade sensivel, ora de uma realidade metafisica superior, mais
verdadeira, ou de uma realidade espiritual mais intima, profunda e emblematica. E possivel
dizer que a arte encerra todos esses atributos. No entanto, é preciso observar mais de perto os
préprios termos envolvidos nestas definicdes para se compreender que ndo sao excludentes
entre si (Frayze-Pereira, 1984, 1994), sendo sim complementares e dindmicos. Isto torna-se
evidente sobretudo na atualidade onde a rapida e constante mutabilidade dos critérios da arte
moderna sobre o que é considerado como arte parece provocar uma crise na sua definicdo e
rececdo (Leder et al., 2004). Se considerarmos, por exemplo, a primeira definicdo - a arte é
expressao - teremos que admitir, que todas as operagdes humanas sdo mais ou menos
expressivas, isto €, que toda a obra humana contém a espiritualidade e a personalidade de
guem a realizou e que nesse sentido a arte é também operacdo expressiva. Logo ndo é esse
aspeto que caracteriza a arte na sua esséncia. Dizer, por exemplo, que a arte é expressdo de
sentimentos pode ter sentido no plano de um particular programa de arte (isto &, no plano de
uma poética), mas ndo no plano da estética, quer dizer no plano de uma concecdo geral de
arte (Frayze-Pereira, 1984; 1994).

Este mesmo tipo de reflexdo serve para a concecdo que diz a arte como conhecimento, isto é
que enfatiza a fungdo cognitiva da arte. Sabemos que da arte pode chegar a fazer-se ciéncia,
como com Leonardo Da Vinci, mas aquilo que se diz da arte, que ela é reveladora da
verdadeira realidade das coisas, pode dizer-se de outras atividades humanas, que no seu
concreto exercicio, abrem portas sobre a constituicdo da realidade: a Filosofia, a Ciéncia, a

Moral ou a Religido por exemplo (Frayze-Pereira, 1984, 1994).

A Conceg¢do de Senso Comum de Arte

Considerando os modelos psicolégicos que concetualizam o processo de apreciacdo de arte,
tais como os propostos por Leder e colaboradores (2004) e Pelowski e Akiba (2011), estes
sugerem a existéncia de um estagio anterior ao momento de apreciacdo, que a condiciona.
Antes do momento de apreciagdo, e para que esta possa ocorrer, o apreciador tem ja uma
concecdo sobre “o que é arte”, que ira condicionar, seja em que sentido for, a sua experiéncia,
funcionando como mediador dessa experiéncia (Leder et al., 2004; Pelowski & Akiba, 2011;
Wagner et al. 2014). Além disso, a forma dessa apreciacdo é também afetada pela
representacao da pessoa sobre o que é arte e como a arte deve ser avaliada (Gardner et al.,
2008).

Embora escassa, a pesquisa sobre as conce¢des de senso comum da arte tem conseguido

identificar uma variedade de nogbes sobre arte, possivelmente organizaveis em trés
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dimensdes transversais, nomeadamente: uma primeira dimensao, relativa a natureza da obra
de arte (Cunha, 2021; Gardner et. al., 2008; Jacobsen et. al., 2004; Johnson, 1982; Kindler et
al., 2000); uma segunda dimensdo, referente a indole do processo de criagdo artistica e do
artista (Cunha, 2021; Gardner et al., 2008; Johnson, 1982; Kindler et al., 2000; Pietras, 2018); e
uma terceira dimensdo, a respeito da natureza do processo de apreciacdo de arte (Cunha,
2021; Gardner et al, 2008; Johnson, 1982).

A primeira dimensdo da concec¢do de senso comum da arte, relativa a natureza da obra de
arte, mostra que os atributos frequentemente associados as obras de arte dizem respeito ao
conceito de “belo” (Kindler, Darras & Shiang, 2000). Ainda nesse sentido, segundo Jacobsen et
al. (2004) a dimensdo belo-feio representa o conceito primario relativo a estética dos objetos,
de modo que a realizagdo de julgamentos estéticos da beleza dos objetos surge de forma
intuitiva para os individuos. Atributos relativos a forma e aos materiais constituintes das obras
de arte também sdo referidos frequentemente (Johnson, 1982), assim como a natureza da
obra de arte assente num cardcter real ou num caracter imagindrio (Gardner et al., 2008) e a
sua expressividade (Hagtvedt & Patrick, 2008). Por outro lado, no estudo realizado por Cunha
(2021), surgiram conce¢lGes que apontam tanto para a existéncia de critérios estéticos
intrinsecos a obra de arte como para a auséncia de tais critérios. No primeiro caso
identificaram-se conce¢des da obra de arte como: criagdo humana com forma ou intengdo
estética, atrativa, representacional, bela, madgica, algo com valor artistico, ocultante de
elementos, original, expressao pessoal, impactante, interpretavel e aprecidvel. No segundo
caso observaram-se conce¢des da obra de arte como: criagdao natural com impacto estético,
impermanente, algo com eventual impacto neutro, mutdvel, polimdrfica, considerada como
arte pelo apreciador ou pelo artista e algo derivado de um processo criativo.

No que diz respeito a segunda dimensdo da concecdo de senso comum da arte, relativa a
natureza da criagdo artistica, as concecBes parecem variar: quanto a natureza dos agentes da
criacdo, considerando-se esta como algo exclusivo aos seres humanos ou como resultado da
natureza (Gardner, 2008; Kindler, 2000); quanto a origem da criacdo, considerando-se que esta
exige pratica ou, em oposicdo, que é resultado de uma habilidade inata (Gardner, 2008); e
guanto ao propdsito e utilidade da criagdo, considerando esta como algo util do ponto de vista
pratico ou algo que é realizado sem vista a um uso pratico (Johnson, 1982). Foram ainda
observadas conce¢des quanto a determinagdo individual do artista, considerando a criagcdo
como um processo intimamente relacionado a determinagdo do artista em criar (Johnson,
1982); ou quanto a definicdo de artista contemporaneo, considerando a criagdo como um
processo interpretativo mais abrangente a nivel simbdlico (Pietras, 2008). Mais, através de um

estudo realizado por Hagtvedt & Patrick (2008) ficou em evidéncia que o modo de criagdo é
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uma caracteristica central da nocdo de obra de arte (e.g., “talento”, “criatividade e
habilidade”, “eu ndo poderia fazer isso”), enquanto uma afirmacdo sem este modo de criacdo
(“simbolo... ndo criatividade e habilidade”) ndo era suficiente para que os participantes
considerassem uma construcdo como sendo uma construcdo artistica. Por outro lado, no
estudo de Cunha (2021), foram descritas concecGes relativas a quatro vertentes da criacdo da
arte. Na primeira, referente aos processos de criacdo, foram identificadas concecdes da
criacdo de arte como um processo: livre, espontaneo, criativo, focalizado, expressivo, que
envolve pensamento critico, que instiga emocdes e percecdes, que materializa sentimentos ou
pensamentos, que implica a utilizacdo de um método ou estilo e que implica dedicacdo. Na
segunda vertente, referente aos agentes de criacdo, foram descritas conce¢des da criacdo de
arte como um processo: individual, humano, ndo necessariamente profissional ou exclusivo a
profissionais. Na terceira vertente, referente aos fatores de criagdo, sdo descritas concegdes
da criagcdo de arte como resultante de: habilidade inata, impulso, conflito interior e da cultura.
Na quarta vertente, referente aos efeitos da criagdo, sdo descritas concecdes da criacdo da
arte como provocando: reagdes emocionais no criador, evasdo, bem-estar, ventilagdo
emocional, conhecimento, autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

Relativamente a terceira dimensdo da concecdo de senso comum da arte, referente ao
processo de apreciagao de arte, surgem concegles sobre os resultantes da experiéncia da
apreciac¢ao, tais como a sensa¢ao de “divertimento”, “interessante”, “de ser algo louco”, “algo
que se gosta”, ou “algo que ndo se gosta” (Johnson, 1982); e sobre a disposi¢cdo publica das
obras, ou seja onde é que as obras podem ser expostas/vistas, surgindo maioritariamente o
local museu (Gardner et al., 2008). Por outro lado, no estudo de Cunha (2021), foram descritas
trés vertentes da dimensdo de apreciacdo da arte. A primeira, referente aos processos de
apreciacdo, englobou conce¢des como: reacdo emocional, envolvimento sensorial, projecao,
interpretacdo e reflexdo, subjetividade e aprendizagem do processo de apreciacdo. Para a
segunda vertente, referente aos efeitos da apreciacdo, foram descritas concec¢des da
apreciacdo como fonte de: inspiracdo, reinterpretacdo da realidade, facilitacdo da
aprendizagem e de relaxamento/ evasdo.

Acresce que cada cultura atribui significados diferentes a arte, que influenciam as concecées
pessoais sobre a arte, igualmente influenciados pela familia (Kindler et al., 2000). As conce¢bes
de senso comum de arte sdo assim fruto de um processo dinamico de desenvolvimento do
préprio individuo através de processos de assimilacdo e introje¢do (Kindler et al., 2000). Ou
seja, as conce¢les pessoais sobre a arte sdo influenciadas por representagdes sociais,
concretizando-se em idades precoces. Contudo, estas conce¢des ndo sdo fixas e vao se

alterando ao longo do desenvolvimento, deslocando-se de uma base mais emocional (idades
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mais jovens) para uma base mais interpretativa ou racional de pensamento (idades mais
avancadas) (Johnson, 1982). No momento prévio a apreciacdo de uma obra de arte cada
individuo tem ja formados os seus préprios esquemas percetivos que irdo influenciar a
experiéncia de apreciacdo. Sdao os “frames” cognitivos ou esquemas que ajudam a
compreender e a dar respostas adequadas ao que nos rodeia. Este mesmo processo acontece
guando um individuo é confrontado com uma obra de arte, isto &, é ativado automaticamente
um esquema que se adequa a situagdo e que medeia a resposta de apreciacdo (Jacobsen et al.,
2004). No estudo empirico apresentado neste trabalho foram utilizadas as trés dimensdes
descritas anteriormente para explorar as conce¢des pessoais sobre a arte numa amostra de

individuos psicéticos.

Arte e Psicose

n (ll

Lacan (1975-76, cit. por Da fonte, 2009) compreende a “loucura” (“psicose”) como intrinseca a
condicdo humana. Nesse sentido os “loucos” diferenciam-se dos “outros”, “normais” ou
“neurdticos”, apenas pelo seu grau de “loucura”, ou seja, é o grau de repeti¢cdo de um tipo de
mecanismo de defesa ou a falta de uma pandplia alargada de respostas adaptativas que
caracteriza os estados patoldgicos (Da fonte, 2009). Tanto na neurose quanto na psicose, o
individuo origina-se a partir da alienagdo no outro, mas na psicose falta a inser¢do efetiva de
um terceiro na relagdo mae e filho: o pai, limitando o psiquismo do individuo. A entrada do
terceiro constituiria um corte, um processo de simboliza¢dao que triangula essa relagdao dual e
que alargaria os mecanismos psiquicos a um nivel de desenvolvimento normativo (Paula,
2016). A psicose compreende a esquizofrenia, a melancolia e a paranoia - enquanto
manifestagdo sintomatica inclui as alucinagGes e os delirios (Da fonte, 2009). Um individuo
com uma estrutura psicética pode passar a sua vida sem ter um surto psicético, no qual se
manifestariam estes aspetos fenomenolégicos (Da fonte, 2009). E preciso que a realidade exija
algo ao sujeito que o remeta a um significante que ele ndo possui para que a crise psicotica se
instale. Afinal, uma estrutura psicotica € uma maneira de existir. Freud (1923, cit. por Da fonte,
2009) afirma que na psicose ocorre necessariamente a perda de uma ligagdo a realidade. O
ego, a servico do id, das paixdes e das pulsdes, abre mao da realidade na psicose. Num
segundo momento, por meio da producdo delirante, ocorre uma tentativa de reconstrucdo da
realidade com a criacdo de uma nova realidade. Esta reconstrucao é efetuada a partir dos
precipitados psiquicos de uma antiga relagdo com ela, ou seja, os tracos de memoria, as
antigas ideias e julgamentos (Da fonte, 2009); essa realidade reconstruida seria assim

constantemente enriquecida por novas perce¢des psicéticas (Da fonte, 2009). O delirio

12



psicotico poderia no limite ser considerado como uma atividade criadora na qual ficaria claro
que na percecdo estd em jogo sempre uma operacdo interpretativa (Foucault, 2000).
Retomando as ideias de Freud, compreendemos que na “loucura” a realidade devera ser
reinterpretada mediante a construcdao delirante; na arte, da mesma forma, a percecao
imediata falharia convocando assim o aspeto interpretativo. Segundo Lacan (1975-76, cit. por
Da fonte, 2009), na psicose falta o significante primordial que organiza toda a cadeia de
significantes. Nao se trata de um significante qualquer, mas do significante “Nome-do-pai”,
gue consiste na articulacao do logos, como testemunho pela palavra e como processo e efeito
de deducdo ldgica e simbdlica na formacdo do Ego. No caso da psicose, a auséncia do “Nome-
do-pai” instaura a auséncia do simbdlico, promovendo uma falha no processo de simbolizacdo
e no processo metaférico (Da fonte, 2009; Resende & Argimon, 2011). Na falta desta metafora
é preciso que uma outra seja construida para que se possa estar no mundo. E preciso que,
como disse Lacan (Da fonte, 2009; Resende & Argimon, 2011), se faca uso de “muletas
imagindrias”. Quando algo é exigido ao individuo na realidade e ndo ha o recurso simbdlico
que suporte tal exigéncia, o individuo cai no vazio imagindrio que constitui a psicose, e uma
metafora delirante é entdo produzida face a angustia de morte e desfragmentacdo psiquica
numa tentativa de sobrevivéncia. Ha nestes casos uma impossibilidade por parte do psicético
em delimitar as proprias fronteiras. Ele é o que o Outro diz que ele é. A partir do momento que
algo na realidade convoca o psicético a assumir um lugar que ndo foi simbolizado por ele
antes, pela falta da metafora paterna, comega uma crise com os fenédmenos que a psiquiatria
cldssica descreveu, a saber, como estado crepuscular, alucinagdo auditiva, tentativa de
constituicdo de um delirio, alucinagdo cinestésica, ndo auditiva e assim por diante (Da fonte,
2009; Resende & Argimon, 2011).

A relacdo da arte com a psicose pode ser apontada em duas instancias: o interesse dos artistas
pela arte dos psicdticos e as especificidades desta arte.

Considerando a primeira daquelas instancias, os surrealistas, no inicio dos anos 1920,
envolveram-se com a producdo artistica dos esquizofrénicos ao descobrirem o uso que estes
fazem do automatismo, enquanto conjunto de sintomas inconscientes derivados de uma
clivagem do Eu - e.g., pensamentos antecipados, impulsdes verbais, fendmenos psicomotores,
vazio de pensamentos, esquecimentos (Gasparetto, 2018); e dos simbolos, enquanto
substitutos de uma ideia traumatica, ou seja ideias inofensivas carregadas de afeto irracional
devido a seu vinculo com a ideia patogénica (Soria, 2017). Por outro lado, também as fantasias
em busca da libertagdo do inconsciente foram tema de interesse no estudo da arte
esquizofrénica (Zoschke, 2006). Técnicas como a associacdo livre, utilizada em andlise, na qual

se sugere que as ideias fluam livremente, eram utilizadas pelos surrealistas como uma espécie
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de jogo (Zoschke, 2006). A atracdo pela arte produzida nos hospitais psiquiatricos foi assim
manifestada por varios artistas (Zoschke, 2006). Paul Klee e Max Ernst interessaram-se pela
arte dos psicéticos devido a sua riqueza imaginativa, aos seus simbolismos e a sua
espontaneidade. As comparacdes entre as producdes artisticas modernistas e as producdes
artisticas de pacientes esquizofrénicos proporcionaram uma mudanca na conce¢dao do
processo criativo. Tanto profissionais das artes como psiquiatras e psicanalistas observaram
gue ambas as producdes se baseavam em aspetos individuais e instintivos que privilegiavam a
subjetividade, o sentimento e a intuicdo. As ideias apareciam organizadas livremente a partir
de um mundo imaginativo (Ferraz, 1998). A arte no sentido do inapreensivel pode remeter-nos
a arte dos esquizofrénicos que destaca esse mesmo aspeto do inapreensivel, assim como da
sua linguagem, também esta ligada ao que é incompreensivel e ndo simbolizado (Ferraz,
1998).

Considerando as especificidades da arte psicética, nomeadamente as observadas nos estudos
de Prinzhorn (1992) sobre o desenho em psicéticos, deteta-se uma tendéncia para a utilizacdo
massiva de toda a area disponivel de folha, em “tapete”, numa espécie de tentativa de “por
para fora” todos os conteddos que assoberbam a mentes ou, por outro lado, num
comportamento defensivo para com o “espaco vazio”. Prinzhorn (1992) observou ainda que a
mistura de fantasias religiosas e eréticas era comum na arte do grupo de psicéticos que
analisou, assim com a representacdao do hermafroditismo e hibridagdo, interpretada como
possivel tentativa de lidar com assuntos muito primarios como a diferenciagdo (Prinzhorn,
1992). A fixagdo e predominancia de aspetos clivados e pormenorizados nas criagdes artisticas
psicéticas também se assumem como caracteristicas deste tipo de producgdo (Killick &
Schaverien, 2002). Prinzhorn (1992) descreve um efeito impactante, mais grotesco e
assustador, “de estranheza” presente na arte psicética, onde sdo frequentemente utilizados,
como recursos expressivos, simbolos como crucifixos ou partes do corpo humano isoladas.
Estes fragmentos, que ndo se veem na realidade isolados, sdo representados pelos psicoticos
dessa forma em maior quantidade do que pelas pessoas ditas “normais”, as quais tém uma

maior tendéncia a representacées algo mais holisticas (Prinzhorn, 1992).

Problema e Objetivos de Investigagdo

O problema de investigacdo do presente estudo é explorar quais as conce¢des que os adultos
psicoticos tém sobre arte, investigando as representacdes e esquemas pessoais destes
individuos sobre a arte. O objetivo principal desta investigacdo consiste em caracterizar as

concecgles de arte de adultos psicéticos, com enfoque na sua concegao de apreciacdo, criagdo
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e obra de arte. Pretende-se ainda comparar as conceg¢oes de arte destes individuos com as de
individuos da populagdo normativa, especificamente as encontradas por uma investigacao
anterior (e.g., Cunha, 2021), realizada, de forma similar, sob uma populagdo normativa de
estudantes universitarios.

As concecdes pessoais sobre a arte constituem um dos fatores que influencia a classificacao de
um objeto ou situacdo como sendo arte, espoletando assim, ou ndo, o processo de apreciacao.
Intervencdes de aconselhamento educacional e intervengdes psicoldgicas terapéuticas pela
arte beneficiardo da possibilidade de poderem efetuar um diagndstico prévio sobre as
concecdes dos elementos alvo a quem se dirigem as intervencdes. Neste sentido é
fundamental explorar as conce¢des existentes em diferentes tipos de populagses,
nomeadamente na populacdo psicética, de forma a identificar possiveis idiossincrasias ainda
desconhecidas no meio cientifico uma vez que a investigacdo sobre as concecbes de arte em

psicoticos parece inexistente.

Método

Participantes

7

A amostra do presente estudo é constituida por 15 participantes, diagnosticados com
patologia mental da linha psicética através de acompanhamento psiquidtrico no Sistema
Nacional de Saude (SNS), em situagdo clinica estavel, com estilo de vida autonomo e apoiados
por uma instituicdo de apoio a salde mental. A idade dos participantes variou entre os 32 e os
60 anos (M= 44.86; DP= 8.64). Dos participantes que constituiram a amostra 12 participantes
eram do sexo masculino (80%) e 3 participantes eram do sexo feminino (20%). No que diz
respeito ao nivel de escolaridade este variou entre o ensino bdsico (N= 6), o ensino secundario
(N=7), e o ensino superior ndo concluido (N=2). Os participantes encontravam-se
familiarizados com a apreciacdo e a criacdo de arte, uma vez que sdo atividades utilizadas, com
fins de reabilitacdo, no contexto da instituicdo de apoio onde foram recrutados.

O critério utilizado para recrutar os participantes da referida instituicdo foi intencional e
orientado pela caracteristica pretendida dos participantes (diagndstico na linha psicética), mas
também oportunista, em fungdo da sua disponibilidade de participagdo. Relativamente ao grau
de experiéncia na apreciacdo de arte, este variou, de acordo com uma auto-avaliagao
qualitativa, entre pouca (N=6), média (N=6) e muita experiéncia (N=3), tendo sido descritas na
sua maioria experiéncias de visitas a museus, teatros e espetdculos; quanto ao grau de

experiéncia na criacdo de arte, este variou, também de acordo com uma auto-avaliagao
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qualitativa, entre pouca (N=10), média (N=4) e muita experiéncia (N=1), tendo sido descritas
na sua maioria experiéncias criativas promovidas pela instituicdo de apoio, como pintura,

escrita, desenho, atividades manuais e teatro.
Recolha de dados

Os participantes a quem foi estendido o convite de participacdo, foram previamente
selecionados pelos técnicos do GIRA como potencialmente interessados e aptos a participar de
forma voluntdria no estudo. Apds leitura e assinatura do consentimento informado,
previamente aprovado por uma Comiss3o de Etica e Deontologia institucional, procedeu-se a
realizacdo de uma entrevista semiestruturada, com base num guido de entrevista (Anexo A),
com duracdo de aproximadamente 50 minutos. O guido contém questdes sobre:
caracteristicas demograficas pessoais (e.g., a idade, sexo, ano de escolaridade); o grau de
experiéncia pessoal com a apreciacdo e a criacdo de arte; a concecdo sobre a apreciacao de
arte (e.g., sobre o processo, os agentes, os fatores e os efeitos da apreciacdo); a concegdo
sobre a criacdo de arte (e.g., sobre o processo, os agentes, os fatores e os efeitos da criacdo); e
a concecgao sobre a natureza da obra de arte. Estas trés dimensdes da concegdo de arte, assim
como a sua estrutura no guido, baseiam-se no sistema de categorias resultante de um estudo
anterior sobre a concecdo de arte (Cunha, 2021), por sua vez baseado nas trés principais
dimensdes da experiéncia psicoldgica da arte, tal como considerado pela drea de estudos da
Psicologia da Arte (e.g., Tinio, 2013). O guido foi pré-estado e as respostas foram registadas em
audio sem recurso a gravagdo de imagem. As entrevistas tiveram lugar numa sala da
instituicdo de apoio dos participantes, com a presenga exclusiva do entrevistador e do

participante.

Andlise de dados

As respostas dos participantes da amostra as questdes de entrevista relacionadas com as
concegdes de aprendizagem foram processadas por uma analise tematica de conteudo (Miles

& Huberman, 1994), que envolveu trés momentos:

1. Segmentagdo das respostas em unidades tematicas, considerando como unidades
tematicas distintas, todos os segmentos que abordam uma das variaveis contempladas
no guido de entrevista: apreciacdo da arte (processo, agentes, fatores e efeitos),

criacdo da arte (processo, agentes, fatores e efeitos) e natureza obra de arte.
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2. Categorizagdo das unidades tematicas segmentadas através de uma abordagem
«intermédia» entre a categorizacdo indutiva e dedutiva. Ou seja, as unidades foram
categorizadas com um sistema de categorias resultante de um estudo anterior (Cunha,
2021) sobre as conceg¢des da apreciacdo, da criacdo e da obra de arte (Anexo B) sendo
gue as unidades ndo categorizdveis nesse sistema foram categorizadas em novas
categorias emergentes. Apds construcdo, condensacdo e aprimoramento de um
sistema final de categorias (apresentado na seccdo de Resultados), este foi utilizado

para categorizar dedutivamente as mesmas unidades numa segunda volta.

3. Testagem de confianca do sistema de categorias final através do coeficiente de
Bakeman e Gottman (1986), onde foi calculado o grau de acordo (87%) da
categorizacdo de 10% das unidades por uma analista independente previamente

familiarizada e treinada na tarefa’.

Resultados

A andlise das respostas fornecidas pelos participantes as questGes colocadas na entrevista
permitiu identificar uma variedade de conceg¢des sobre o tema da arte, estas respostas foram
organizadas em trés dimensdes definidas a priori: Apreciacdo da Arte, Criacdo da Arte e Obra
de Arte. Cada dimensdo estd organizada por metacategorias, as quais correspondem
categorias de conceg¢bes particulares encontradas na amostra, que sdo descritas nas trés

secgOes que se seguem.

Concegdes Sobre a Apreciagdo da Arte

Relativamente a dimensdo Apreciagdo da Arte, cujas categorias sdo sintetizadas e ilustradas
com excertos exemplificativos de resposta na Tabela 1, as concec¢bes foram agrupadas em
guatro metacategorias - uma primeira relativa aos Processos de Apreciacdao, uma segunda
referente aos Agentes de Apreciagdo, uma terceira referente aos Fatores de Apreciagdo e uma
ultima referente aos Efeitos Pessoais da Apreciagao.

A metacategoria Processos de Apreciagdo compreendeu as categorias: Emocdo (a apreciacado
da arte envolve uma reacdo/ envolvimento emocional a/ com a obra, com emoc¢fes que

podem ser positivas, como prazer, calma e admira¢do; ou negativas, como ansiedade,
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desequilibrio ou espanto) *; Atengdo (a apreciacdo da arte envolve uma reagdo/ envolvimento
atencional a/ com a obra); Sensorialidade (a apreciacdo da arte envolve uma reacdo/
envolvimento sensorial a/ com a obra); Percecdo (a apreciacdo da arte envolve uma reagdo/
envolvimento preceptivo a/ com a obra); Reflexdo (a apreciacdo da arte envolve uma reacdo/
envolvimento reflexivo a/ com a obra); e Subjetividade (a apreciacdo da arte é um processo
subjetivo, variavel por parte de quem o experiencia).

Relativamente a metacategoria Agentes de Apreciacdo, esta agrupou duas categorias: Humano
(a apreciacdo de arte é exclusiva ao ser humano); e Ndo-humano (a apreciacdo de arte pode
ser exercida por seres vivos que ndo o Ser Humano).

Na metacategoria Fatores de Apreciacdo, surgiram as categorias: Predisposi¢do (a apreciacdo
de arte é influenciada por uma predisposicdo inata para a arte); ldade (a apreciacdo de arte é
influenciada pelo nivel etario); Interesse (a apreciacdo de arte é influenciada pelo grau de
interesse sobre a arte ou sobre determinada obra); Abertura (a apreciacdo de arte é
influenciada pela abertura a obra de arte); Estimulacdo Interna (a apreciacdo de arte é
influenciada pela estimulag¢do interna do gosto pela arte); Tempo (a apreciacdo de arte é
influenciada pelo tempo de apreciacao); Meio (a apreciacdo de arte é influenciada pelo meio
fisico envolvente); Estimulagdo Externa (a apreciagdo de arte é influenciada pela estimulagdo
externa do gosto pela arte); e, por ultimo, Explicagdo (a apreciagdo de arte é influenciada pelo
modo como a obra de arte e tudo o que lhe diz respeito é apresentado/ explicado ao
apreciador).

No que refere a metacategoria Efeitos Pessoais da Apreciagao, observaram-se as categorias:
Modelagdo Sentimental (a apreciacdo da arte desenvolve sentimentos positivos como
tranquilidade, paz, felicidade, vivificacdo, bem-estar; ou sentimentos negativos, como
inquietude, aversdo, desconforto, impaciéncia, depressdo); Motivacional (a apreciacdo da arte
motiva para nova apreciacdo da arte); Evasdo (a apreciacdo da arte proporciona uma evasado
da realidade); Terapéutico (a apreciacdo da arte possui um efeito terapéutico);
Desenvolvimento (a apreciacdo da arte proporciona desenvolvimento pessoal); e a categoria

Apropriacdo (a apreciacdo da arte pode despertar um desejo de posse da obra) %

Y No que diz respeito a categoria Emocdo, observou-se a presenca de uma subcategoria Empatia (a

apreciagdo de arte envolve uma reagdo/ envolvimento empatico para com a obra e/ ou para com aquilo
que ela representa e/ ou para com o seu criador).

2 No que diz respeito a categoria Desenvolvimento, esta contemplou trés subcategorias,
nomeadamente: Desenvolvimento Cognitivo (a apreciacdo da arte desenvolve no apreciador fungGes
cognitivas, como a memdria, atencdo, criatividade, capacidade reflexiva e pensamento critico);
Humanizacdo (a aprecia¢do da arte pode desenvolver a humanidade do apreciador - e.g. desenvolvendo
a sua sensibilidade); e Desenvolvimento Ideoldgico (a apreciacdo da arte influencia o apreciador com
determinadas mensagens, desenvolvendo ideologias/ sociais e/ou politicas nos apreciadores).
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Tabela 1.

Concegdes sobre a Apreciagdo da Arte (AA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Processos de
Apreciagao

Emocgdo*

(A AA envolve uma reagdo/
envolvimento emocional a/ com a
obra, com emocgGes que podem ser
positivas, como prazer, calma e
admiragdo; negativas, como
ansiedade, desequilibrio ou
espanto)

“(...) [para haver AA o apreciador]
necessita de gostar de ver” {...)
umas pessoas gostam de uma coisa
e outras gostam de outra”

Empatia +

(A AA envolve uma reacdo/
envolvimento empatico para com a
obra e/ ou para com aquilo que ela
representa e/ ou para com o seu
criador)

“E preciso tentar sentir aquilo que
a pessoa que fez a obra estava a
sentir naquele momento,
colocarmo-nos naquela posi¢do”

Atengdo+

(A AA envolve uma reacdo/
envolvimento atencional a/ com a
obra)

“(...) [A AA ocorre quando uma
obra] capta a nossa aten¢do”

Sensorialidade*

(A AA envolve uma reagdo/
envolvimento sensorial 3/ com a
obra)

“E a visdo [que é responsavel pelo
processo de AA]”

Percegio+

(A AA envolve uma reacdo/
envolvimento preceptivo a/ com a
obra)

“[A AA] tem de nos fazer (...)
construir mentalmente uma
beleza”
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Tabela 1. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Apreciagdo da Arte (AA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Processos de
Apreciagao (Continuacdo)

Reflexdo*

(A AA envolve uma reacdo/
envolvimento reflexiva a/ com a
obra)

“[A AA] tem de nos fazer pensar

(..)”

Subjetividade*

(A AA é um processo subijetivo,
variavel por parte de quem o
experiencia)

“(...) todas as pessoas sdo
diferentes e apreciam a arte de
forma diferente conforme as suas
caracteristicas pessoais”

Agentes de Apreciacao

Humano*
(A AA é exclusiva ao ser
humano)

“(...) s6 o0 Ser Humano consegue
apreciar arte”

Ndo-humano+
(A AA pode ser exercida por seres
vivos que ndo o Ser Humano)

“(...) os macacos apreciam quadros
e pinturas também”

Fatores de Apreciacao

Predisposigcdo+
(A AA é influenciada por uma
predisposi¢do inata para a arte)

“(...) também um dom e uma
qgueda para a arte (...) uma coisa
gue nasce com a pessoa”’

Idade+
(A AA é influenciada pelo nivel
etario)

“(...) aidade pode influenciar muito
[a AA] (...) se a pessoa é mais velha
ou ndo”
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Tabela 1. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Apreciagdo da Arte (AA)

Metacategoria Categoria Subcategoria Excerto llustrativo
Fatores de Apreciacdo Interesse+ - “(...) [para haver AA] tem de ter
(Continuacao) (A AA é influenciada pelo grau de interesse”

interesse sobre a arte ou sobre
determinada obra)

Abertura+
(A AA é influenciada pela abertura
a obra de arte)

“a pessoa tem de ter uma certa
predisposicdo interior, [para
apreciar arte] deixar-se levar pelo
gue esta a ver, ter uma abertura”

Estimulagdo Interna+

(A AA é influenciada pela
estimulagdo interna do gosto pela
arte)

“(...) a pessoa pode também
desenvolver o gosto pela arte”

Tempo+
(A AA é influenciada pelo tempo de
apreciacdo)

“(...) nas exposicOes guiadas (...) a
pessoa absorve mais, [porque] tem
mais tempo [para a AA]”

Meio+
(A AA é influenciada pelo meio
fisico envolvente)

“O meio em que a arte esta
exposta, também condiciona [a
AA], se estd numa sala, no exterior
e assim (...)"
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Tabela 1. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Apreciagdo da Arte (AA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Fatores de Apreciacdo
(Continuacao)

Estimulagdo Externa+

(A AA é influenciada pela
estimulagdo externa do gosto pela
arte)

“(...) [a AA] primeiro vem do
ambiente, da familia, se incutirem
o gosto pela arte, os pais, os
familiares, a escola”

Explicagcdo+

(A AA é influenciada pelo modo
como a obra de arte e tudo o que
Ihe diz respeito é apresentado/
explicado)

“quando sdo visitas guiadas é
melhor para apreciar a arte porque
explicam o significado de cada
obra”

Efeitos Pessoais da
Apreciagao

Modelag¢do sentimental+

(A AA desenvolve sentimentos
positivos como tranquilidade, paz,
felicidade, vivificagdo, bem-estar;
ou sentimentos negativos, como
inquietude, aversao, desconforto,
impaciéncia, depressao)

“IA AA] Traz uma certa
tranquilidade”

Motivacional+
(A AA motiva para nova AA)

“(...) [A AA] aguca o gosto para
apreciar outros tipos de arte”

Evasdo*
(A AA proporciona uma evasdo da
realidade)

“[A AA] Da uma outra realidade, a
pessoa pode-se abstrair do mundo
em que vive (...)"
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Tabela 1. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Apreciagdo da Arte (AA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Efeitos Pessoais da
Apreciacdo (Continuacdo)

Terapéutico+
(A AA possui um efeito terapéutico)

“Ver arte faz bem as doencas,
especialmente as doencas da
cabeca”

Desenvolvimento*

( A AA proporciona
desenvolvimento pessoal)

Desenvolvimento Cognitivo+

(A AA desenvolve no apreciador
funcGes cognitivas, como a
memoria, atencdo, criatividade,
capacidade reflexiva e pensamento
critico)

“(...) [A AA] desenvolve também a
atenc¢do aos pormenores,
desenvolve a atencdo, a
criatividade (...)”

Humanizagdo+

(A AA pode desenvolver a
humanidade do apreciador —e.g.
desenvolvendo a sua sensibilidade)

“(...) as pessoas que apreciam arte
sdao mais humanas, mais sensiveis”

Desenvolvimento Ideoldgico+

(A AA influencia o apreciador com
determinadas mensagens,
desenvolvendo ideologias/ sociais
e/ou politicas nos apreciadores)

“[A AA] pode mesmo influenciar,
hoje influencia muito a maneira de
pensar das pessoas”
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Tabela 1. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Apreciagdo da Arte (AA)

Metacategoria Categoria Subcategoria Excerto llustrativo
Efeitos Pessoais da Apropria¢Go+ - “As vezes da-nos vontade de
Apreciacao (Continuacdo) (A AA pode despertar um desejo de adquirir a pe¢a”

posse da obra)

Nota: * = categorias presentes no sistema de categorizacdo utilizado; + = novas categorias emergentes
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Concegdes Sobre a Criagdo da Arte

Relativamente a dimensdo Criacdo da Arte, cujas categorias sdo sintetizadas e ilustradas com
excertos exemplificativos de resposta na Tabela 2, as conce¢des foram agrupadas também em
quatro metacategorias - uma primeira relativa aos Processos de Criacdo, uma segunda
referente aos Agentes de Criagdo, uma terceira referente aos Fatores de Criacdo e uma ultima
referente aos Efeitos Pessoais da Criagao.

A metacategoria Processos de Criacdo compreendeu as seguintes categorias: Criatividade (a
criacdo artistica implica criatividade, gerar produtos auténticos e originais); Motivacdo (a
criacdo artistica envolve ou pressupbe uma motivacdo para criar); Inspiracdo (a criacdo
artistica envolve inspiracdo em algo)?; Intuicdo (a criagdo artistica envolve intui¢3o); Expressdo
(a criagdo artistica envolve uma expressdo/ projecdo de perspetivas e estados internos);
Materializagdo (a  criagdo  artistica envolve uma  “tradugdo” material de
sentimentos/pensamentos); Dedicacdo (a criacdo artistica envolve dedicacdo ao processo
criativo); e Fluir (a criacdo artistica envolve fluir, com focalizacdo exclusiva na atividade
criativa).

Relativamente a metacategoria Agentes de Criagdo, esta agrupou duas categorias: Humano (a
criagdo artistica € uma atividade humana); e Ndo-humano (a criacdo artistica é uma atividade
que pode ser exercida por outros agentes que ndo o Ser Humano).

No que respeita a categoria Nao-humana observaram-se duas subcategorias, nomeadamente
Animal (a criacdo artistica pode ser exercida por animais) e Natureza (a criagdo artistica pode
ser exercida pela natureza).

Na metacategoria Fatores de Criagdo, surgiram as categorias: Estimula¢do Externa (a criagdo
artistica é influenciada pela estimulagdo externa do gosto pela arte); Oportunidade (a criagdo
artistica depende da oportunidade para tal); Habilidade Inata (a criagdo artistica é influenciada
por uma habilidade inata para tal); Experiéncia (a criacdo artistica é influenciada pela
experiéncia pessoal); Conhecimento (a criagdo artistica é influenciada pelo conhecimento
tedrico prévio sobre arte); Desenvolvimento (a criagdo artistica é influenciada pelo
desenvolvimento dessa competéncia); Condi¢cdo Psicoldgica (a criacdo artistica é influenciada

pela condicdo psicoldgica - e.g. estado de animo; nivel de psicopatologia); Competitividade (a

N

3 . . . N . s
No que diz respeito a categoria Inspiracdo, observou-se a presenca da subcategoria Inspiragdo na
memoria (a criacdo artistica envolve inspiracdo em memarias passadas) e Inspiracdo divina (a criagdo

artistica envolve inspiragdo no divino).
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criagdo artistica é influenciada pela competitividade entre criadores); e, por fim, Confianca (a
criacdo artistica depende da confianca na técnica de criacdo).

No que refere a metacategoria Efeitos Pessoais da Criacdo, observaram-se as categorias:
Reacdo Emocional (a criacdo artistica provoca reacdes emocionais no criador)*; Evasdo (a
criacdo artistica proporciona uma evasdo da realidade); Sentido (a criacdo artistica
proporciona dar sentido a experiéncia pessoal); Desenvolvimento (a criagdo artistica provoca o
desenvolvimento pessoal); Humanizacdo (a criacdo artistica pode desenvolver a humanidade
no criador- e.g., sensibilidade, altruismo e empatia); Notoriedade (a criacdo artistica pode
proporcionar notoriedade social); e, por fim, Integracdo (a criagdo artistica promove a

integracdo na sociedade).

4 . . . . ~ . .
No que diz respeito a categoria Reagdo Emocional, esta contemplou duas subcategorias,

nomeadamente: Bem-estar (a criacdo artistica provoca bem-estar no criador); e Mal-estar (a criacdo

artistica provoca mal-estar no criador).
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Tabela 2.

Concegdes sobre a Criagdo da Arte (CA)

Metacategoria Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Criatividade*
(A CA implica criatividade, gerar

Processos de Criacao

produtos auténticos e originais)

“Fazer uma coisa diferente,
distinguir-se dos outros artistas,
trazer a luz uma coisa que nunca
foi vista”

Motivagdo+
(A CA envolve ou pressupGe uma
motivac¢do para criar)

“(...) a vontade de criar que é
importante para fazermos alguma
coisa”

Inspiragéo+

(A CA envolve inspiracdo em algo)

InspiragGo na Memdria+

(A CA envolve inspiragdo em
memoarias passadas)

“(...) [a CA baseia-se em]
membdrias do passado”

Inspiragéo Divina+
(A CA envolve inspiragdo no divino)

“[a arte é] algo que vem do
divino”

Intui¢Go+
(A CA envolve intuicdo)

“INa CA estd envolvida] Também
a intuicdo, as mulheres fazem
melhores obras de arte por causa
da intuicdo”

Expressdo*

(A CA envolve uma expressdo/
projecdo de perspetivas e estados
internos)

“(...) [A CA] é uma forma de
expressar o interior da pessoa”
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Tabela 2. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Criagdo da Arte (CA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Processos de Cria¢do
(Continuacdo)

Materializagdo*

(A CA envolve uma “tradugao”
material de
sentimentos/pensamentos)

"Porque o criar nao fica sé na
cabeca, a pessoa cria e executa”

Dedica¢do*

(A CA envolve dedicagdo ao
processo criativo)

“(...) [A CA] envolve a energiae a
disposicdo que a pessoa tem para
entregar ao projeto”

Fluir+

(A CA envolve fluir, com
focalizacdo exclusiva na atividade
criativa)

“a pessoa deixa de existir, s
existe aquilo que ela esta a fazer”

Agentes de Criacao

Humano*
(A CA é uma atividade humana)

“(...) embora os pdssaros tecelGes
[fagam ninhos bonitos], criar é um
cunho humano”

Néo-humano+

(A CA é uma atividade que pode
ser exercida por outros agentes
que ndo o Ser Humano)

Animal+
(A CA pode ser exercida por
animais)

“(...) os chimpanzés também
criam arte (...)"

Natureza+

(A CA pode ser exercida pela
natureza)

“(...) a propria Natureza ao criar
uma flor também cria arte”
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Tabela 2. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Criagdo da Arte (CA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Fatores de Criagao

Estimulagdo Externa+

(A CA é influenciada pela
estimulacgdo externa do gosto pela
arte)

“depende do meio, se estamos
rodeados de artistas ou pecas de
arte criamos mais e melhor”

Oportunidade+
(A CA depende da oportunidade
para tal)

“(...) Porque ha pessoas que tém
tantos dons e nunca lhes foi dada
uma oportunidade [para a CA]”

Habilidade inata*
(A CA é influenciada por uma
habilidade inata para tal)

“(...) a pessoa ja traz um dom”
[que utiliza para a CA]

Experiéncia+
(A CA é influenciada pela
experiéncia pessoal)

“(...) um determinado episddio de
vida pode atirar uma pessoa para
a criacdo de uma obra de arte”

Conhecimento+

(A CA é influenciada pelo
conhecimento tedrico prévio
sobre arte)

“(...) [a CA] necessita também um
certo conhecimento tedrico”
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Tabela 2. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Criagdo da Arte (CA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Fatores de Criagao (Continuacdo)

Desenvolvimento+

(A CA é influenciada pelo
desenvolvimento dessa
competéncia)

“(...) as pessoas tém de
desenvolver as suas capacidades
de criar, desenvolver as suas
ideias e técnicas”

Condi¢do psicoldgica+

(A CA é influenciada pela condicdo
psicoldgica, como o estado de
animo ou o nivel de
psicopatologia)

“[A CA é influenciada por] o
estado animico pessoal (...) o
estado clinico da pessoa”

Competitividade+
(A CA é influenciada pela
competitividade entre criadores)

“(...) hoje hd muita
competitividade, por exemplo na
musica (...)”

Confianca+
(A CA depende da confianga na
técnica de criacdo)

“(...) mas deve haver uma
confianga na técnica para poder
criar”
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Tabela 2. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Criagdo da Arte (CA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Efeitos Pessoais da
Criacao

Reagdo emocional*

(A CA provoca reagGes emocionais

Bem-estar*

(A CA provoca bem-estar no

“[A CA] tem o efeito de fazer com
que a pessoa que esta a criar se
sinta bem (...)

no criador) criador)
Mal-estar+ “(...) mas as vezes [a CA] também
pode irritar se ndo sair [a CA]
(A CA provoca mal-estar no como se quer”
criador)
Evasdo* - “(...)[Durante a CA o criador

(A CA proporciona uma evasao da
realidade)

sente-se] a saltar para outra
realidade”

Sentido+
(A CA proporciona dar sentido a
experiéncia pessoal)

“[A CA] é um trabalho dignificante
(...) acaba por dar um significado a
vida”

Desenvolvimento*

(A CA provoca o desenvolvimento
pessoal)

“(...) ao criar a pessoa desenvolve
capacidades mentais, mas
também desenvolve a
motricidade. Nas capacidades
mentais ha a memoria, a
observacdo, a atencdo, a
criatividade (...)"

31



Tabela 2. (Continuagdo)

Concegdes sobre a Criagdo da Arte (CA)

Metacategoria

Categoria

Subcategoria

Excerto llustrativo

Efeitos Pessoais da
Criacdo (Continuagdo)

Humanizagdo+

(A CA pode desenvolver a
humanidade no criador, como a
sensibilidade, altruismo e
empatia)

“[os criadores de arte] sdo
pessoas diferentes, mais ligados
ao proximo, mais abrangentes,
tém um sentido mais humano (...)
tornam-se mais amigas”

Notoriedade+
(A CA pode proporcionar
notoriedade social)

“[Com a CA o criador pode] fazer-
se notado na sociedade” (...) pode
trazer muitos dividendos”

Integracéo+
(A CA promove a integracado na
sociedade)

“(...) [A CA] faz com que a pessoa
se sinta integrada na sociedade e
na comunidade em que estd”

Nota: * = categorias presentes no sistema de categorizacdo utilizado; + = novas categorias emergentes
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Concegdes Sobre a Obra de Arte

Relativamente a dimensdo Obra da Arte, cujas categorias sdo sintetizadas e ilustradas com
excertos exemplificativos de resposta na Tabela 3, as conce¢bes foram agrupadas em duas
metacategorias - uma primeira, Correspondente a critérios intrinsecos a obra de arte, e uma
segunda, Ndo correspondente a critérios intrinsecos a obra de arte.

A metacategoria Correspondente a critérios intrinsecos a obra de arte compreendeu as
seguintes categorias: Atrativa (a obra de arte é algo que é atrativo); Impactante (a obra de arte
é algo que tem um impacto no apreciador); Bela (a obra de arte é algo que é belo,
harmonioso); Total (a obra de arte é algo com completude e totalidade); Original (a obra de
arte é algo que é novo, original ou inédito); Expressiva (a obra de arte é algo expressivo);
Significante (a obra de arte é algo que contém uma mensagem que efetua a significacdo de um
conteldo); e Manipulatdria (a obra de arte pode ser manipulatéria do apreciador).

Com relacdo a metacategoria Nao correspondente a critérios intrinsecos a obra de arte, esta
apresentou as seguintes categorias: Mutdavel (a obra de arte é algo mutavel, em funcdo da
época histérica da sua criacdo); Considerada como arte (a obra de arte é algo considerado
como arte pelo apreciador); Memoravel (a obra de arte é algo que perdura na memdria);
Indutora do fluir (a obra de arte é algo que induz o fluir/flow no apreciador) e Fusional (a obra

de arte é algo que promove a fusdo do apreciador com a obra).

33



Tabela 3.

Concegdes sobre a Obra de Arte (OA)

Metacategoria Categoria Excerto llustrativo

Correspondente a critérios Atrativa*® “a obra de arte tem de chamar a ateng¢do das

intrinsecos a OA (A OA é algo que é atrativo) pessoas” [para ser considerada uma OA]
Impactante* “até um coco pode ser uma obra de arte desde

(A OA é algo que tem um impacto no
apreciador)

que mexa com a pessoa”

Bela*
(A OA é algo que é belo, harmonioso)

“(...) uma obra de arte tem de ter o conceito do
belo, (...) tem de ser bonita”

Total+
(A OA é algo com completude e totalidade)

“a obra de arte tem de chegar por si s6 para
que nada mais seja necessario naquele
momento em que se observa, tem de ser
completa”

Original*
(A OA é algo que é novo, original ou inédito)

“[ a OA é] uma coisa incomum que [as pessoas]
ndo estdo habituadas a ver”

Expressiva*
(A OA é algo expressivo)

“[a OA] tem de ser expressiva, que transmita
emogoes, ou sentimentos de forma intensa
para quem esta a ver”

Significante+
(A OA é algo que contém uma mensagem que
efetua a significagdo de um conteudo)

“Desde que tenha mensagem e conteldo ja é
uma obra de arte”

Manipulatdria+
(A OA pode ser manipulatéria do apreciador)

“[Algumas OA] passam ideias mds que tentam
manipular a consciéncia dos outros”
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Tabela 3. (Continuacao)

Concegdes sobre a Obra de Arte (OA)

Metacategoria

Categoria

Excerto llustrativo

N3o correspondente a critérios
intrinsecos a OA

Mutdvel*
(A OA é algo mutavel, em func¢do da época
histdrica da sua criagdo)

“[A OA] vai mudando consoante o tempo em
gue se faz, hoje em dia a pessoa vai ver um
bailado e nem dangam como antigamente, até
pdem texto quando isso era mais no teatro”

Considerada como arte*
(A OA é algo considerado como arte pelo
apreciador)

“Depende do ponto de vista da pessoa. Para
uma pessoa que constroi casas uma casa pode
ser uma obra de arte e para uma pessoa que
sé vai viver nela é sé uma casa”

Memordvel+
(A OA é algo que perdura na memoria)

“[A OA tem de ser algo] que fiqgue na memédria
para o futuro”

Indutora do fluir+

(A OA é algo que induz o fluir/flow no
apreciador)

“a obra de arte leva-nos com ela como se
perdéssemos os sentidos para o resto, de
repente esquecemo-nos de tudo e sé sentimos
a obra”

Fusional+

(A OA é algo que promove a fusdo do
apreciador com a obra)

“para ser arte tem de se sentir como sendo um
sé, qguem estd a ver e a obra de arte (...) por
exemplo no teatro se for mesmo arte quem
estd a ver pensa que faz parte da histéria
também”

Nota: * = categorias presentes no sistema de categorizagdo utilizado; + = novas categorias emergentes
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Discussao

O obijetivo principal deste trabalho consistiu em explorar as conce¢bes de arte em adultos
psicoticos, tendo em conta que estas conce¢des ou esquemas influenciam a forma como a arte
é apreendida e contribuem para a regulacdo da experiéncia de apreciacdo, incluindo o
processamento cognitivo das obras (Jacobsen et al., 2004; Pelowski & Akiba, 2011; Wagner et
al.,, 2014). Para além de procurar explorar e classificar as concecbes de arte que foram
emergindo no decorrer da andlise tematica elaborada, sobre as respostas dadas pelos
participantes nas entrevistas, este estudo teve como objetivo a comparacao exploratdria dos
resultados obtidos com os de estudos anteriores com individuos de uma populagao normativa,
particularmente com os de um estudo similar realizado anteriormente numa populacdo
normativa de alunos universitarios (Cunha, 2021). Tendo em conta esse objetivo, as dimensdes
utilizadas para categorizar as respostas encontradas no presente estudo foram as mesmas que
Cunha (2021) utilizou. Assim foram usadas trés dimensdes principais consideradas pela area de
estudos da psicologia da arte (e.g., Tinio, 2013): Apreciacdo da Arte, Criacdo da Arte e Obra de
Arte. Também as metacategorias utilizadas em cada dimensao foram idénticas as utilizadas por
Cunha (2021), com uma excegdo, na dimensdo Apreciacdo da Arte (AA), onde foi criada uma

nova metacategoria - Fatores de Apreciagao.

Conceg¢des sobre a Apreciagdo da Arte

Considerando em primeiro lugar a concegdo sobre os processos de apreciagdo da arte (AA)
(Processos de Apreciagdo), a nogdo observada de que a AA envolve uma reagdo ou
envolvimento emocional com a arte (Emocdo) replica uma concecdo encontrada no estudo
anterior de Cunha (2021). No entanto surge aqui no presente estudo uma subcategoria nova, a
qual descreve uma reacdo empatica com a obra (Empatia), ndo estando esta retratada na
literatura consultada. O fato da AA envolver uma reag¢do atencional com a obra de arte surge
também como uma nova categoria (Atencdo) no presente estudo, ndo estando descrita nessa
mesma literatura.

Por seu lado, a concecdo observada de que a AA envolve uma reacdo sensorial a obra
(Sensorialidade), corrobora igualmente os resultados de Cunha (2021). Por outro lado, a
constatacdo, neste estudo, da no¢do de que a AA envolve uma reagdo preceptiva a obra de

arte (Percec¢do), ndo aparece descrita na literatura consultada.
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A nogdo da AA como envolvendo uma reacgao reflexiva (Reflexao) vai de encontro ao estudo de
Cunha (2021), tal como o fato de a AA ser considerada um processo subjetivo, varidvel por
parte de quem o experiencia (Subjetividade), que alids é convergente com a perspetiva de que
a experiéncia de apreciacdo da arte é relativa e de que esta é um conceito de definicdo dificil,
sobre o qual ndo existe consenso tedrico (Jacobsen et al., 2004, Janson, 1998; Wartenberg,
2007; Winner, 2019).

Considerando em segundo lugar a conce¢do sobre os agentes de apreciacdo de arte (AA)
(Agente de Aprecia¢do), a nogdo que a AA é exclusiva ao ser humano (Humano) replica um dos
resultados de Cunha (2021). No entanto, a no¢do de que a AA pode também ser exercida por
seres vivos que ndo o Ser Humano (Ndo-Humano; e g., “(...) os macacos apreciam quadros e
pinturas também”) ndo encontra paralelo na literatura consultada. Considerando em terceiro
lugar a concecdo sobre os fatores de apreciacdo da arte (AA) (Fatores de Apreciacdo), é
importante ressaltar que se trata de uma concec¢do nao explorada no estudo de Cunha (2021).
A nocdo, observada no presente estudo, de que a AA é influenciada por uma predisposi¢do
inata para a arte (Predisposicao), pode ser tida como convergente ao funcionamento psiquico
psicotico, marcado por uma maior permeabilidade ao externo, dada a auséncia de uma
estrutura de Ego bem delimitada (Killick & Schaverien, 2002). Por outro lado, a nogdo
observada da AA como influenciada pelo nivel etario do apreciador (Idade) vai de encontro de
que a apreciagdo e criagdo artistica varia com o nivel de desenvolvimento (e.g., Fréis, 2016). A
nogao observada no presente estudo de que o grau de interesse sobre a arte ou sobre
determinada obra (Interesse) influencia a AA, ndo tem paralelo nos estudos consultados. Por
outro lado, a nog¢do observada de que AA é influenciada pela abertura a obra de arte
(Abertura), parece convergir com a conceptualizacdo de Arnheim (2015, p.52) da apreciagdo
artistica dos esquizofrénicos, caracterizada com a seguinte metafora: “uma mente
esquizofrénica pode literalmente deixar entrar a luz que ndo entra nas mentes intactas de
muitas pessoas sds cujas mentes estdo fechadas". Por seu lado, a nocdo da AA como
influenciada pela estimulacdo interna do gosto pela arte (Estimulacdo Interna e.g., “a pessoa
pode também desenvolver o gosto pela arte”), ndo parece ter sido descrita na literatura
anterior, aplicando-se o mesmo para as nocGes observadas de a AA ser influenciada pelo
tempo de apreciagdo (Tempo), pelo meio fisico envolvente (Meio) e pela estimulagdo externa
do gosto pela arte (Estimulagdo Externa). Considerando finalmente a concegdo sobre os efeitos
pessoais da apreciacdo da arte (AA) (Efeitos Pessoais), a nog¢do observada de que a AA é
influenciada pelo modo como a obra de arte e tudo o que lhe diz respeito é apresentado ou
explicado ao apreciador (Explicacdo), ndo se encontra descrita na literatura anterior

consultada. O mesmo se aplica a nogao observada da AA desenvolver sentimentos positivos,
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como tranquilidade, paz, felicidade, vivificagdo, bem-estar; ou sentimentos negativos, como
inquietude, aversdo, desconforto, impaciéncia ou depressao (Modelagdo Sentimental) e com a
nocdo de a AA motivar para nova AA (Motivacional). Por outro lado, a conceg¢do observada de
que a AA proporciona uma evasdo da realidade (Evasdo) corrobora os achados de Cunha
(2021). Por seu lado, a concecdo observada no presente estudo de que a AA possui um efeito
terapéutico (Terapéutico; e.g., “Ver arte faz bem as doencas, especialmente as doencas da
cabeca”) remete para a realidade dos participantes estarem mais familiarizada com as
tematicas da perturbacdo mental e do uso de técnicas psicoterapéuticas com base artistica -
e.g., arte-terapia. A nocdo observada de que a AA proporciona desenvolvimento pessoal
(Desenvolvimento), corrobora os resultados de Cunha (2021) Contudo, em relacdo a este
estudo, surgiram no presente estudo trés novas subcategorias para a categoria
Desenvolvimento, que exprimem a nocdao de que a AA pode desenvolver no apreciador:
fungdes cognitivas, como a memodria, atencdo, criatividade, capacidade reflexiva e pensamento
critico (Desenvolvimento Cognitivo); a sua humanidade ou sensibilidade (Humanizacdo); e
ideologias sociais e/ou politicas (Desenvolvimento Ideolégico). No entanto, note-se que estas
subcategorias sdo convergentes com o fato da arte ser utilizada frequentemente para fins de
mudanca pessoal, como acontece por exemplo com a arte-terapia (e.g., Gardner, et al., 2008).
Em particular a subcategoria Humanizagdo vai ao encontro da perspetiva que defende a
aprecia¢do da arte como um meio Util no processo reconstrutivo da fragmentalidade psicética,
ajudando a desenvolver no psicético a sua humanidade e sensibilidade para o real (Killick &
Schaverien, 2002). Por ultimo, a conce¢do observada, no presente estudo, de que a AA pode
despertar um desejo de posse da obra por parte do apreciador (Apropriagdo), ndo encontra

paralelo na literatura anterior consultada.

Conceg¢des sobre a Criagdo da Arte

Considerando, em primeiro lugar, a concegdo sobre os processos de criacdo da arte (CA)
(Processos de Criacdo) como implicando a criatividade e a geragdo de produtos auténticos e
originais (Criatividade), esta corrobora os resultados de Cunha (2021) e de Arnheim (1977),
gue descreve a relagao entre a criatividade e a psicose, convicto de que esta pode atuar como
catalisador que coloca ao dispor recursos potenciais de imaginacdo e organizacdo formal.
Nessa visdo, a doenca mental ndo gera um génio artistico, mas fornece acesso a um
determinado dom da mente (Arnheim, 1977). No caso da arte psicética, um estudo de

Prinzhorn (1992) com desenhos de pacientes esquizofrénicos mostra duas tendéncias criativas
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formais (a ornamental-decorativa e a imitativa), assim como uma terceira tendéncia altamente
predominante, a tendéncia a fantasia ndo relacionada diretamente com a histdria de vida do
individuo. A componente imitativa no processo artistico aparece também mencionada na
referéncia ao naturalismo do século XIX onde a arte se associava a ideia de imitacdo do real,
mantendo-se fiel as suas formas naturais (Prinzhorn, 1992). Por outro lado, as nogdes,
observadas no presente estudo, de que a CA envolve e pressupde quer uma motivacao para
criar (Motivacdo), como inspiracdo em algo (Inspira¢do), ndo aparecem descritas na literatura
consultada. Considerando a concecao da criacdo como Inspiracdo, a nocao observada de que a
CA parece envolver inspiracdo em memarias passadas (Inspiracdo na Memdria) ou no divino
(Inspiracdo Divina) também ndo encontram paralelo na literatura consultada. A nocgado,
observada neste estudo, de que a CA parece envolver intuicdo (Intuicdo) é descrita num
estudo feito com desenhos de pacientes esquizofrénicos onde se chegou a conclusdo de que o
processo criativo deste tipo de individuos apresenta um grande instinto metafisico e intuitivo,
em contrapartida a uma componente utilitarista da vida real mais desligada nestes casos
(Prinzhorn, 1992). Por outro lado, a no¢do da CA como envolvendo também uma expressdo ou
projecdo de perspetivas e estados internos do criador (Expressdo) é convergente com os
resultados obtidos por Cunha (2021), assim como a nog¢do de que a CA envolve uma
“traducdo” material de sentimentos ou pensamentos (Materializagdo) e envolve dedicagdo ao
processo criativo (Dedicagdo). Por ultimo, a nogdo de que a CA envolve fluir, com focalizagdo
exclusiva da atividade criativa (Fluir), ndo aparece descrita na literatura consultada.

Considerando, em segundo lugar, a conce¢do sobre os agentes de criagdo da arte (CA)
(Agentes de Criagdo), a nogdo, observada no presente estudo, de que a CA é uma atividade
humana (Humano) é convergente com o estudo de Cunha (2021). Esta categoria replica outros
estudos empiricos consultados que observaram a concecdo da criagdo de arte como uma
atividade exclusiva aos seres humanos (Gardner, 1975; Kindler, 2000). Por outro lado, a nogdo,
observada no presente estudo, de que a CA é uma atividade que pode ser exercida por outros
agentes que ndo o Ser Humano (Ndo-Humano) encontra paralelo parcial na literatura
consultada. Efetivamente, nesta no¢do de que a CA pode ser exercida por outros agentes que
ndo o Ser Humano (Ndo-Humano) observam-se duas ideias, uma aparentemente ndo registada
anteriormente, que define que a CA pode ser exercida por animais (Animal) e outra que define
que a CA pode ser exercida pela natureza (Natureza), o que parece convergir com a concegdo
descrita no estudo empirico de Kindler (2000) de que as obras de arte podem ser resultado da
natureza/fendmenos naturais, e.g. “(...) a propria Natureza ao criar uma flor também cria

arte”.
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Considerando, em terceiro lugar, a conce¢do sobre os fatores de criacdo da arte (CA) (Fatores
de Criacdo), a nogao observada no presente estudo de que a CA parece ser influenciada pela
estimulacdo externa do gosto pela arte (Estimulagcdo Externa), ndo aparece descrita na
literatura consultada, bem como a nocdo da CA depender da oportunidade que o criador tem
para a realizar (Oportunidade). Por outro lado, a conceg¢do observada neste estudo de que a
CA parece ser influenciada por uma habilidade inata para tal (Habilidade Inata), corrobora os
resultados de Cunha (2021) e a conceg¢do encontrada numa outra investigacdo empirica
anterior de que a habilidade inata é um dos fatores que influencia a criacdo de arte (Gardner
et.al., 1975). No mesmo sentido, Prinzhorn (1992) refere-se a formas psiquicas de expressdo
ou configuragdes representacionais que seriam necessariamente quase idénticas para todas as
pessoas sob as mesmas condi¢gdes, um pouco como processos fisioldgicos. Ja no que diz
respeito a nogdo, observada no presente estudo, de que a CA parece ser influenciada pela
experiéncia pessoal do criador (Experiéncia), ndo estd descrita na literatura consultada. Por
seu lado, a nocdo observada da CA ser influenciada pelo conhecimento teérico prévio sobre
arte (Conhecimento) pode ser tida como convergente com a concec¢dao encontrada no estudo
de Johnson (1982) de que a arte é a opinido de um artista sobre o mundo, ou seja, a sua forma
de ver o mundo. As nogdes, observadas no presente estudo, de que a CA parece ser
influenciada pelo desenvolvimento dessa competéncia (Desenvolvimento), pela condigdo
psicologica, bem como pelo estado de animo ou o nivel de psicopatologia (Condicdo
Psicoldgica), pela competitividade entre criadores (Competitividade) e pelo fato de depender
da confianga na técnica de criacdo (Confianga) ndo encontram paralelo na literatura
consultada.

Considerando finalmente a concecdo sobre os efeitos pessoais da criacdo da arte (CA) (Efeitos
Pessoais da Criacdo), a no¢do observada de que a CA provoca reagdes emocionais no criador
(Reacdo Emocional) estd convergente com os resultados de Cunha (2021), bem como a nogao
de que a CA provoca bem-estar no criador (Bem-Estar). Por outro lado, constata-se, neste
estudo, a nogdo de que a CA pode provocar mal-estar no criador (Mal-Estar), o que pode estar
relacionado com um certo grau de intolerancia a frustragcdo observada em pacientes psicéticos
(Killick & Schaverien, 2002), conforme indicado no excerto ilustrativo “(...) mas as vezes [a CA]
também pode irritar se ndo sair [a CA] como se quer”. A nogdo observada de que a CA conduz
a uma evasdo da realidade (Evasdo) esta em linha com a alusdo, na literatura consultada, a CA
como um processo que transporta o artista para um espaco psiquico distante da realidade
concreta e objetiva, quer pela focalizacdo no processo quer pelo espago que o processo
criativo ocupa no psiquismo (Prinzhorn, 1992). A nogao, observada neste estudo, de que a CA

conduz a um sentido a experiéncia pessoal (Sentido), ndo aparece descrita na literatura
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consultada. Por um lado, a nocdo, observada neste estudo, de que a CA catalisa o
desenvolvimento pessoal (Desenvolvimento) corrobora igualmente os resultados de Cunha
(2021). Por outro lado, as nogdes, observadas neste estudo, de que a CA parece proporcionar
o desenvolvimento da humanidade do criador (Humanidade) - e.g. sensibilidade, altruismo e
empatia - propiciar a notoriedade social (Notoriedade) e promover a integracdo na sociedade

(Integragdo) ndo estdo registadas na literatura consultada.

Concec¢oes sobre a Obra de Arte

No que concerne a terceira e Ultima dimensdo analisada, a dimensao da Obra de Arte (OA), os
resultados na sua forma global, sdo convergentes com os observados por Cunha (2021).
Considerando em primeiro lugar a conce¢do de que a OA é algo com critérios intrinsecos
(correspondente a Critérios Intrinsecos a OA), observou-se que a nog¢do de OA é algo que é
atrativo (Atrativa) corrobora os resultados de Cunha (2021). A nogdo, observada neste estudo,
de que a OA é algo que tem um impacto no apreciador (Impactante), converge com os
resultados de Cunha (2021) e com a teoria filosdfica da Arte de Clive Bell (1927), que defende
que, para que uma obra seja considerada como arte esta deve provocar no apreciador uma
reacdo ou emocgdo (cit. por Wartenberg, 2007). De alguma forma, isto é igualmente
convergente com o efeito impactante, mais grotesco e assustador, “de estranheza”, presente
na arte esquizofrénica, onde sdo muitas utilizados como recursos expressivos simbolos como
crucifixos ou partes do corpo humano isoladas (Prinzhorn, 1992). A nogdo, observada no
presente estudo, de que a OA é algo que é belo e harmonioso (Bela) corrobora a concegao de
Cunha (2021), a concecdo identificada por Jacobsen et al. (2004) e Kindler et al. (2000), da OA
como algo bonito ou belo, assim como a ideia de que a arte deve ser harmdnica e equilibrada
nas suas proporg¢oes e simetrias (Prinzhorn, 1992). A nogdo, observada no presente estudo, de
qgue a OA parece ser algo com completude e totalidade (Total), permite fazer uma ligacdo com
a forma como os individuos psicdticos criam arte, ocupando todos os espagos vazios, por
exemplo no desenho em “tapete”, onde ocupam toda a folha disponivel para o desenho
(Prinzhorn, 1992). Prinzhorn (1992) nao foi capaz de esclarecer se o “horror vacui” deve ser
tomado literalmente como ansiedade diante de espagos vazios ou se estamos simplesmente
perante um desejo desinibido em derramar divertidamente os tragos das suas proéprias
experiéncias no papel. De qualquer forma observou que a mistura de fantasias religiosas e
erdticas era comum na arte do grupo de psicdticos que analisou, assim como a representagao
do hermafroditismo e hibridacdo sendo uma tentativa de lidar com assuntos muito primarios

com os quais se debatem — totalidade e diferenciagdo (Prinzhorn, 1992). As nogdes,
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identificadas no presente estudo, de que a OA é algo que é novo, original ou inédito (Original)
assim como algo que é expressivo (Expressiva) corroboram os resultados de Cunha (2021). A
nogao, observada no presente estudo, de que a OA é algo que contém uma mensagem que
efetua a significacdo de um conteudo (Significante), convergem com a concecdo observada por
Gardner e colaboradores (1975) de que a obra de arte é a representacdo de algo que acarreta
um significado; e também com a representacdo de Prinzhorn (1992) que nos diz que s6 o
significado é capaz de gerar arte. Por fim, a nocao, observada no presente estudo, de que a OA
pode ser manipulatéria do apreciador (Manipulatdria), ndo encontra paralelo na literatura
consultada.

Considerando, em segundo lugar, a concecdo da AO como ndo correspondente a critérios
intrinsecos (Ndo Correspondente a Critérios Intrinsecos a OA), a nog¢do, observada no presente
estudo, de que a OA é algo mutdvel, em funcdo da época histérica da sua criacdo (Mutavel),
corrobora os resultados de Cunha (2021). A noc¢do de que a OA é algo considerado como arte
pelo apreciador (Considerada como Arte) é convergente com a concec¢do descrita pelo estudo
empirico de Gardner e colaboradores (1975), de que a definicio de obra de arte depende
maioritariamente de quem a aprecia. As no¢des, observadas no presente estudo, de que a OA
parece ser algo que perdura na memoéria (Memoravel) e algo que induz o fluir/flow no
apreciador (Indutora de Fluir), ndo encontram paralelo na literatura consultada. Finalmente, a
nogdo de que a OA parece ser algo que promove a fusdo do apreciador com a obra (Fusional)
converge com a dinamica pouco diferenciada que estd mais presente na estrutura psiquica dos
individuos psicoticos (Prinzhorn, 1992) e a identificagdo entre ego e obra que é posta em
evidéncia em algumas frases famosas do artista Jackson Pollock (que sofria de psicose
maniaco-depressiva) como por exemplo “Eu ndo pinto a natureza, eu sou a natureza” (Paula,

2016).

Conclusao

Concluindo, as concec¢des de arte observadas no presente estudo em parte replicam e em
parte inovam as observadas nos estudos anteriores consultados. E importante ressaltar que se
obtiveram respostas completas e diversificadas por parte dos participantes, resultando numa
diversidade de conce¢Bes de arte, o que evidencia competéncia para refletir sobre o tema.
Também é importante destacar o fato de que estas conce¢des parecem encontrar-se bastante
articuladas com a realidade, evidenciando que apesar da patologia psicética os participantes

tém nocgodes realistas sobre a arte. Efetivamente, surgem apenas duas exce¢des eventualmente
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mais concordantes com o registo psicético, nomeadamente a apreciacdo de arte por agentes
ndao humanos, e.g.“(...) os macacos apreciam quadros e pinturas também” e a obra de arte
correspondente a critérios intrinsecos, manipulatérios, e.g. “[Algumas OA] passam ideias mas
gue tentam manipular a consciéncia dos outros”.

E, no entanto, importante ressaltar que o presente estudo é preliminar e exploratério, uma vez
gue se desconhecem outros estudos andlogos a este com recurso a participantes psicoticos. As
concecdes de arte sdo influenciadas por diversos fatores, nomeadamente o contexto cultural
(Kindler et al., 2000), as representacOes sociais de arte (Pietras, 2008) e o nivel de
desenvolvimento pessoal (Johnson, 1982; Gardner et al., 1975). Desta forma, torna-se
problemdtica, mas também interessante, a comparagao entre os resultados encontrados no
presente estudo com os resultados encontrados nos estudos anteriores consultados, visto
nenhum desses estudos ter recorrido a participantes adultos psicoticos.

E ainda importante salientar como limitacdo ao presente estudo o fato da amostra de
participantes ter sido uma amostra de conveniéncia, de pequena dimensdo, ndo permitindo, e
de resto ndo aspirando nem a uma generalizacdo dos resultados para a populagdo (mas sim
para a teoria), nem a uma anadlise estatistica quantitativa. Por outro lado, deve igualmente
atender-se a limitagao de nao ter sido possivel identificar em concreto qual o diagndstico de
cada participante dentro da patologia de estrutura psicdtica. Contudo os resultados parecem
trazer um contributo e alguma inovagdo para a area de estudos quer da Psicologia da Arte
quer da Psicologia Clinica e da Saude, estabelecendo uma ponte de ligagdo fértil entre ambas.
Isto é especialmente evidente se tomarmos em atenc¢do por exemplo as areas de intervengdo
psicoterapéutica baseada na arte onde as aplicagdes praticas do conhecimento obtido pelo
presente estudo podem vir a ser desenvolvidas, nomeadamente, ao termos conhecimento das
concecles pessoais que 0s pacientes possuem sobre a arte serd mais facil direcionar a
intervencao e interpretar os resultados que com ela se vao obtendo.

Este estudo sugere como estudos futuros, a andlise de uma maior amostra onde seja possivel
generalizar os resultados encontrados sobre as conce¢ées da arte para a populagdo psicdtica
no geral, serd importante também associar os resultados obtidos a um diagndstico mais
preciso dentro da patologia psicética. E importante desenvolver mais estudos sobre as
concegbes de arte em amostras normativas (sem patologia mental) de forma a estabelecer
comparacdes. E ainda relevante de futuro comparar amostras similares em termos de
diagndstico clinico estudando algumas outras varidveis como por exemplo diferentes tipos de

cultura, diferentes tipos de idade, sexo, escolaridade e experiéncia prévia com a arte.
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Anexos

Anexo A - Guido de Entrevista

Tabela 1. Varidvel: Caracteristicas sociodemogrdficas

Subvariaveis

Questoes a colocar

Objetivos (alvos de avaliagdo)

Idade

“Quantos anos tem?”

Idade do participante

Sexo

(a registar)

Sexo do participante

HabilitacGes académicas

Questdes primarias:
“Quais as suas habilitacdes
académicas?”

Questodes alternativas:
“Qual o ultimo ano (de

escolaridade) que completou na
escola?”

HabilitacGes académicas do
participante

Experiéncia de apreciacdo da arte

Questdes primarias:
“Como caracterizaria o seu grau de
experiéncia de aprecia¢ao da arte?”

“Frequenta ou frequentou alguma
formacdo ou atividade de
aprecia¢ao da arte? Pode
caracteriza-la?”

Questoes alternativas:
“Considera ter muita ou pouca

experiéncia em apreciagdo de
arte?”

Experiéncia de aprecia¢do da arte
do participante

Experiéncia de criagdo da arte

Questoes primarias:

“Como caracterizaria o seu grau de
experiéncia de criacdo da arte?
Pode caracteriza-la?”

“Frequenta ou frequentou alguma
formacgdo ou atividade de criagdo
da arte? Pode caracteriza-la?”

Questodes alternativas:
“Considera ter muita ou pouca
experiéncia em criagado de arte?”

Experiéncia de criagdo da arte do
participante




Tabela 2. Varidvel: Conce¢oes sobre a Apreciagdo da Arte

Subvariaveis

Questoes a colocar

Objetivos (alvos de avaliagdo)

Processo de apreciacao

Questoes primarias:
“No seu entender, como se aprecia
uma obra de arte?”

Questoes alternativas:
“O que acontece quando se aprecia

uma obra de arte?”

“O que é que acontece quando
alguém aprecia uma obra de arte?”
“Como é no seu entender a
experiéncia de apreciar uma obra
de arte?”

Representacdo do participante
sobre os processos psicoldgicos
implicados na apreciacdo da arte
(processos emocionais, cognitivos,
comportamentais e interpessoais)

Agentes de apreciacdo

Questoes primarias:
“Na sua opinido quem é capaz de
apreciar obras de arte?”

Questdes alternativas:
“Na sua opinido quem consegue
apreciar obras de arte?”

Representacdo do participante
sobre os tipos de agentes capazes
de apreciacdo da arte.

Fatores de apreciacao

Questoes primarias:

“Quais sdo os fatores da forma
como apreciamos as obras de
arte?”

Questodes alternativas:
“Quiais sdo as causas da forma
como se aprecia arte?”

“A forma de apreciar a arte é

influenciada pelo qué?”

Representagao do participante
sobre os fatores internos e
externos da apreciacao da arte.

Efeitos pessoais da apreciagdo

Questoes primarias:
“Quais os efeitos da aprecia¢do da
arte?”

Questodes alternativas:

“O que acha que a aprecia¢do de
arte da as pessoas?”

“Como a aprecia¢do da arte torna
as pessoas?”

Representacdo do participante
sobre os efeitos pessoais diretos e
indiretos da aprecia¢do de arte.




Tabela 3. Varidvel: Concegbes sobre a Criagéio da Arte

Subvariaveis

Questodes a colocar

Objetivos (alvos de avaliagdo)

Processo de criacdo

Questoes primarias:
“No seu entender, como se cria
uma obra de arte?”

Questodes alternativas:
“O que estd envolvido na criacdo

de uma obra de arte?”
“Que processos ddo origem a uma
obra de arte?”

Representacdo do participante
sobre os processos psicoldgicos
implicados na criagao da arte
(processos emocionais, cognitivos,
comportamentais e interpessoais)

Agentes de criagdo

Questoes primarias:
“Na sua opinido quem é capaz de
criar obras de arte?”

Questodes alternativas:
“Que tipo de pessoas conseguem
criar obras de arte na sua opinido?”

Representacdo do participante
sobre os tipos de agentes capazes
de criacdo da arte.

Fatores de criacdo

Questoes primarias:
“Quais sdo os fatores da criagdo das
obras de arte?”

Questoes alternativas:
“Quais sdo as causas da forma

como se cria arte?”
“A forma de criar a arte é
influenciada pelo qué?”

Representacdo do participante
sobre os fatores internos e
externos da criagdo da arte.

Efeitos da criacdo

Questoes primarias:
“Quais os efeitos da criacdo da
arte?”

Questodes alternativas:

“O que acha que a criagdo de arte
da as pessoas?”

“Como a criagdo da arte torna as
pessoas?”’

Representagao do participante
sobre os efeitos pessoais diretos e
indiretos da criagao de arte.




Tabela 4. Varidvel: Conceg¢oes sobre a Obra de Arte

Questoes a colocar

Objetivos (alvos de avaliacdo)

Questoes primarias:
“O que é uma obra de arte?”

Questoes alternativas:
“Quiais as caracteristicas que torna

algo em uma obra de arte?”

“O que é que algo tem de ter para
ser considerado uma obra de
arte?”

Representacdo do participante
sobre critérios estéticos
intrinsecos e extrinsecos para
gue uma obra de arte seja
considerada como tal.




Anexo B — Concegdes sobre a Aprecia¢ao, a Criacao e a Obra de Arte (Cunha, 2021, p. 20-21)

Tabela 1. Concegbes sobre a Apreciagdo da Arte

Metacategoria

Categoria

Processos de
Apreciagio

Reag¢do Emocional

(A AA envolve reagdes emocionais, que podem ser
positivas, como prazer, calma e admiragdo; negativas,
como ansiedade e terror; ou de desequilibrio, como
espanto e intriga)

Sensorialidade
(A AA implica uma reag¢do/ envolvimento sensorial
a/com a obra)

Projegado
(A AA ¢ uma projegido do apreciador e do seu contexto na
obra de arte)

Interpretagdo
(A AA envolve uma interpretacdo da obra)

Reflexdo
(A AA implica um processo de reflexdo sobre a obra.)

Subjetividade
(A AA ¢ uma experiéncia subjetiva, variavel)

Aprendizagem
(A AA ¢ um processo que implica aprendizagem.)

Tabela 1. Concegdes sobre a Apreciagdo da Arte (continuagédo)

Metacategoria

Categoria

Agentes da Apreciagio

Humano

(A AA ¢é uma atividade exclusiva ao ser
humano.)

Individuo

(A AA ¢ essencialmente um processo
individual)

Efeitos Pessoais da

Apreciacio

Inspiragdo

(A AA pode ser uma fonte de inspiracdo.)
Reinterpretag¢do

(A AA proporciona uma reinterpretagdo da
realidade.)

Aprendizagem

(A AA pode proporcionar aprendizagem)

Evasdo
(a AA é uma forma relaxante de evasdo do
quotidiano)

Desenvolvimento pessoal
(A AA ¢ um pré-requisito do desenvolvimento
pessoal)




Tabela 2. Conceg¢bes sobre a Criagdo da Arte

Metacategoria

Categoria

Processos de
Criaciao

Livre
(A CA € uma forma de liberdade de expressdo)

Espontaneidade
(A CA implica espontaneidade)

Criatividade
(A CA implica cniatividade)

Focalizagdo
(A CA implica uma focalizacido exclusiva no ato
criativo)

Expressdo

(A CA ¢ uma expressdo/projecdo de perspetivas e
estados internos, como sentimentos, emocoes, conflitos,
pensamentos, etc., através de/numa obra de arte)

Pensamento Critico
(A CA implica pensamento critico)

Instigacdo de Emogoes
(a CA tem por finalidade instigar emogdes)

Instigag¢do de Percegdes
(a CA tem por finalidade instigar percegdes)

Materializagdo
(A CA € uma forma de interpretacdo material de
sentimentos/pensamentos)

Canon
(A CA implica a utilizacdo de um método, estilo ou
procedimentos técnicos pré-estabelecidos)

Dedicagdo
(A CA implica dedicagdo)

Tabela 2. Concegdes sobre a Criagéo da Arte (continuagdo)

Metacategoria  Categoria
Agentes de Individuo
Criacio (A criagdo CA ¢ essencialmente um processo

individual)

Humano

(A CA ¢ uma atividade humana)

Nao necessariamente profissional

(A CA é uma atividade nido necessariamente
profissional, aberta a qualquer pessoa)
Profissional

(A CA ¢ uma atividade profissional exclusiva aos
artistas)




Tabela 2. Concegdes sobre a Criagdo da Arte (continuagdo)

Metacategoria Categoria

Fatores da
Criacio

Habilidade Inata
(A CA ¢ uma habilidade inata de algumas pessoas)

Impulso
(A CA é resultado de um impulso pessoal de criagdo)

Cultura
(A CA ¢ influenciada pelo contexto cultural)

Efeitos da
Criacao no
artista

Reagdes Emocionais
(A CA provoca reagdes emocionais no criador)

Evasdo
(A CA ¢é uma forma de evasido do quotidiano)

Bem-estar
(A CA é um meio de bem-estar)

Ventilagdo
(A CA um meio de ventilagdo emocional)

Conhecimento
(A CA é um meio de conhecimento)

Autoconhecimento
(A CA é um meio de autoconhecimento)

Desenvolvimento pessoal
(A CA contribui para o processo de desenvolvimento da
pessoa)

Tabela 3. Concegdes sobre a Obra de Arte

Metacategoria

Categoria Subcategoria

Correspondente
a critérios
estéticos
intrinsecos a OA

Criagdo humana com forma/intengdo
estética

(A OA ¢é uma cria¢do humana com
forma ou intengdo estética)

Atrativa

(A OA é algo que é atrativo)

Representacional Representacional livre

(A OA ¢é uma representacio da (A OA ¢ uma representagdo

realidade) livre da realidade.)
Representacional literal
(A OA ¢ uma representagio
literal/imitac¢do da
realidade.)

Bela

(A OA é algo que é belo)

Magica .

(A OA ¢ algo magico)

Valor artistico

(A OA é algo com valor artistico)

Ocultante

(A OA é algo que oculta elementos)

Original
(A OA ¢ algo novo, original ou
inédito)

Valor artistico
(A OA é algo com valor artistico)




Tabela 3. Concegdes sobre a Obra de Arte (continuagdo)

Metacategoria Categoria Subcategoria

Expressdo Pessoal

(A OA ¢ uma forma de

expressdo pessoal) Expressiva de emocoes
(A OA expressa
emocdes)
Expressiva de
mensagens
(A OA expressa
mensagens)

Impactante =

(A OA provoca impacto Instigadora de

nos seus apreciadores) identificacdo
(A OA ¢ algo que
espoleta identificacdo
com a obra)
Instigadora de emogdo
(A OA ¢ algo que
espoleta emogiio)
Instigadora de reflexao
(A OA ¢ algo que
espoleta reflexdo)

Interpretavel )

(A OA ¢ qualquer coisa

que pode ser

interpretada/ analisada)

Apreciavel

(A OA é apreciavel)

Tabela 3. Concegdes sobre a Obra de Arte (continuagdo)

Metacategoria Categoria

Nio Criagdo natural com impacto estético
correspondente a (A OA pode ser uma criagdo da natureza com
critérios estéticos impacto estético)

intrinsecos 2 OA

Impermanente

(A OA ¢ algo com identidade artistica
impermanente, em fun¢do da mutabilidade do
critério do que ¢ arte)

Com eventual impacto neutro
(A obra de arte pode ser uma realidade neutra,
ndo provocando algum tipo de reagdo)

Mutavel
(A OA ¢ algo mutavel, em fungdo da época
histérica da sua criagdo)

Polimorfica

(A AO assume uma panéplia de formas, em
fun¢do dos seus diferentes dominios e
técnicas)

Considerada como arte pelo apreciador ou
apreciadora

(A OA ¢ algo considerado como arte por um
apreciador ou apreciadora)

Considerada como arte pelo artista
(A OA ¢ algo considerado como arte pelo seu
criador ou criadora)

Derivada de um processo criativo
(A OA ¢ definida pelo processo que a precede)




