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Resumo

O divorcio e as familias reconstituidas tém sido realidades cada vez mais experienciadas
pelas familias portuguesas nas ultimas décadas com implicacGes inevitaveis na parentalidade
e no ajustamento psicoldgico dos filhos. Com o presente estudo, pretendeu-se: 1) comparar as
diferencas existentes entre pais com uma relacdo intacta e pais divorciados relativamente aos
seus estilos parentais, a exposicdo das criangas ao conflito parental e & sua percepcdo do
ajustamento psicologico dos filhos; 2) examinar se existem diferengas em funcéo do sexo dos
pais e dos filhos em relacdo as varidveis supracitadas; 3) analisar as associacdes entre a
qualidade da parentalidade, a exposi¢do da crianca ao conflito parental e o ajustamento
psicoldgico dos filhos; 4) analisar o contributo de varidveis sociodemograficas (sexo dos pais,
sexo dos filhos), familiares (situacdo conjugal intacta vs. situacdo de divorcio) e parentais
(qualidade da parentalidade e exposicdo dos filhos ao conflito) para o ajustamento
psicoldgico dos filhos. A amostra incluiu 96 participantes, com filhos em idade escolar. O
protocolo de investigacdo incluiu o O’Leary-Porter Scale - OPS, o Questionario de
Dimensoes e Estilos Parentais — QDEP e o Strengths and Difficulties Questionnaire- SDQ-
versdo pais. Os resultados demonstraram que: pais em situacdo de conjugalidade intacta
revelaram praticas parentais mais negativas, comparativamente com pais em situacdo de
divorcio, apresentando também um maior nivel de exposicdo dos filhos ao conflito parental;
os filhos de pais divorciados apresentaram menor ajustamento psicoldgico; a parentalidade

negativa e o divércio parental contribuiam para o menor ajustamento psicoldgico dos filhos.

Palavras-Chave: Divorcio; Familias reconstituidas; Praticas parentais; Estilos Parentais;

Exposicao ao conflito parental; (Des) ajustamento emocional; Internalizacdo; Externalizacao.



Abstract

In recent decades, divorce and remarriage families have become increasingly experienced
realities among Portuguese families, representing inevitable implications for parenting and
children’s psychological adjustment. The current study aimed to: 1) compare the differences
between parents experiencing an intact relationship and divorced parents in relation to their
parenting styles, children's exposure to parental conflict and their perception of the children’s
psychological adjustment; 2) examine differences considering parents’ and children’s sex in
relation to the above mentioned variables; 3) analyse the associations between quality of
parenting, children's exposure to parental conflict and children’s psychological adjustment;
and 4) analyse the contribution of sociodemographic variables (parents’ and children’s
gender), family variables (intact marital status vs. divorce) and parental variables (quality of
parenting and children’s exposure to conflict) to the children’s psychological adjustment. The
sample consisted of 96 participants, who were parents of school-age children. The research
protocol included the O'Leary-Porter Scale - OPS, the The Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire — QDEP, and the Strengths and Difficulties Questionnaire- SDQ- parent’s
version. The results showed that: 1) parents experiencing an intact marital status revealed
more negative parenting practices compared to divorced parents and provided a higher level
of children’s exposure to parental conflict; 2) children of divorced parents had a lower
psychological adjustment; and 3) negative parenting and parental divorce contributed to

lower levels of children’s psychological adjustment.

Keywords: Divorce; Remarriage families; Parental practices; Parenting styles; Exposure to

parental conflict; Emotional adjustment and maladjustment; Internalization; Externalization.
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Introducéo

O divorcio provoca uma serie de mudancas e adaptacdes na vida dos pais e dos filhos,
sendo muitas vezes descrito como uma crise familiar (Clark-Stewart & Brentano, 2006)
indissociavel de grandes desafios, mudancas e adaptacdes, e com um forte impacto na
parentalidade e no ajustamento psicol6gico das criancas. Apesar da preocupagdo com o bem-
estar dos filhos, os pais tendem a estar fortemente centrados na rutura conjugal, podendo
diminuir a disponibilidade e responsividade parental.

A literatura e investigacdo empirica tem demonstrado que existem diversos fatores
associados ao divércio que podem potenciar o stress e, consequentemente, diminuir o bem-
estar familiar e individual (e.g., Adamsons & Pasley, 2006; Sbharra & Emery, 2008; Weaver
& Schofield, 2015). Assim, € inegavel a relevancia da investigacdo nesta area tematica.

O presente estudo enquadra-se numa investigacdo mais vasta sobre parentalidade em
contexto de divorcio orientada pela Professora Doutora Isabel Narciso, a decorrer na
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. Pretende-se, com este estudo contribuir
para o enriquecimento dos conhecimentos sobre estilos parentais, exposicdo dos filhos ao
conflito parental e ajustamento psicoldgico, particularmente em situacdo de divorcio parental.

Em seguida, apresenta-se a dissertacdo de mestrado com um formato préximo do de
um artigo cientifico. A dissertacdo esta organizada em cinco topicos: Enquadramento
Tedrico, onde se apresenta uma sintese da revisdo de literatura efetuada; Método, com a
descricdo da amostra, das variaveis e instrumentos utilizados, e dos procedimentos de recolha
e andlise dos dados; Resultados, onde se descrevem os resultados obtidos no processo de
andlise dos dados; Discussao, correspondente a reflexdo sobre os resultados obtidos e ao seu
enquadramento na literatura cientifica revista, bem como a reflexdo sobre limitacbes do
estudo, e implicacOes para a clinica e para a investigacdo futura ; e, finalmente, a Conclusao,

com um sumario sobre os principais resultados e implicacdes.



Vértices da parentalidade em angulos de divorcio parental - Estilos parentais, exposicao

dos filhos ao conflito parental e ajustamento psicolégico

Nas Ultimas décadas, a dissolucdo de casamentos por divorcio tem aumentado
exponencialmente. Em Portugal, a taxa de dissolucdo de casamentos por divorcio no ano de
2013 foi de 70,4% (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2013). Dada esta elevada taxa, as
implicacGes para a saude mental e desenvolvimento das criangas envolvidas no processo de
divorcio tém sido cada vez mais motivo de interesse em investigacao.

Segundo a perspectiva desenvolvimental, o divércio e o recasamento podem ser vistos
como fases de transi¢gdes familiares, implicando mudancgas nas suas relagfes e experiéncias.
Estas alteracGes poderdo ter impacto no ajustamento parental e dos filhos, surgindo muitas
vezes diferencas individuais em resposta a estas alteracdes familiares (Hetherington &
Stanley-Hagan, 2002).

A relacdo do pai e da mae com a crianca faz-se através de um papel paternal e
maternal, distintos, com determinadas caracteristicas prdprias, resultantes da construcdo
social do género ao longo da historia (Relvas & Alarcdo, 2002). O conceito de
coparentalidade preserva a participacdo de ambos os pais, mesmo no caso de falhar a relacdo
conjugal. Cada um deles deve poder responder as multiplas expectativas dos filhos, podendo
agir em conjunto, ou cada um, no tempo que com eles passam. Cada um é um pai completo,
capaz de exercer 0s seus papéis e os do outro, mantendo a sua personalidade (Sullerot, 1993).
A coparentalidade pode ser definida como uma distribuicdo uniforme de responsabilidades
parentais entre ambos os progenitores apds a sua separacao ou divorcio, e envolve fatores
como a administracdo de fungdes parentais, comunicacdo acerca da tomada de decisdes
diarias e gestao de conflitos (Cloutier, Filion, & Timmermans, 2006).

O divorcio € um processo moroso, problematico e dificil de apreender (Charlish,
2001). Assim, o divorcio ndo deve ser considerado como uma crise restrita no tempo,
podendo ser ponderado como um periodo de tempo ndo limitado que implica uma série de
exigéncias e adaptacGes familiares (Wallerstein, Rosenthal, & Lewis, 2013). Segundo
Weaver e Schofield (2015), ndo ¢é o divorcio em si que determina a ocorréncia de problemas
mas sim a resposta a tais exigéncias que se constituem como fatores de stress, e que podem

dificultar uma trajectoria adaptativa pos-divorcio.



Fatores que influenciam a adaptacéo ao divércio

Vaérios estudos tém demonstrado que existem diversos fatores associados ao divoércio
que potenciam ou diminuem o stress a este associado, afetando positiva ou negativamente o
ajustamento’ parental ao divércio, a qualidade da parentalidade e, consequentemente, o
ajustamento e bem-estar dos filhos (Adamsons & Pasley, 2006; Sbarra & Emery, 2008;
Weaver & Schofield, 2015). No 4mbito de uma perspectiva bio-eco-sistémica?, podem ser
considerados, para além do proprio individuo, maltiplos contextos e fatores de influéncia em
diferentes niveis sistémicos mais proximais ou mais distais — e.g., recursos individuais,
interpessoais e estruturais, significado pessoal e conotacdo social de divorcio, problemas
psicoldgicos, comportamentais e de salde associados (bem como a sua duracdo e severidade),
adaptacdo aos novos papéis e configuragdes familiares, variaveis demogréaficas diversas
(Amato, 2000; Weaver & Schofield, 2015).

O ajustamento psicoldgico dos filhos de pais divorciados é uma das principais
varidveis investigadas nesta area (Amato, 2000; Kelly & Emery, 2003; Wolchik, Wilcox,
Tein, & Sandler, 2000), constituindo a manifestacdo de problemas de internalizacdo e
externalizacdo indicadores centrais de ndo-ajustamento (Simons, Lin, Gordon, Conger, &
Lorenz, 1999; Kaczynski, Lindahl, Malik, & Laurenceau, 2006). A adaptacdo dos filhos ao
processo de divércio pode ser influenciada por diversos fatores, nomeadamente, a idade das
criancas quando ocorre o divorcio, o tempo desde que ocorreu o divorcio, caracteristicas
demogréficas das criancas (sexo, raca), o estigma acerca do divadrcio (pela regido e periodo
historico), e a reducdo das capacidades econémicas dos pais, e (Lansford, 2009). As criancas
tendem a manifestar mais problemas de externalizacdo apds a separacdo quando a familia tem
menos recursos financeiros pré-separacao. Bons recursos financeiros familiares pre-separacao

parecem ter um efeito de filtrar os efeitos negativos do divorcio para a crianga (Weaver &

! Os termos “ajustamento” e “adaptacao” serdo utilizados, nesta Sec¢do, com o mesmo significado.

2 Segundo Brofenbrenner (2001), o desenvolvimento pode ser definido como um fenémeno de continuidade e
mudanca das caracteristicas biopsicologicas dos humanos como individuos e como membros de um grupo. Este
fendmeno prolonga-se ao longo da vida do individuo bem como sucessivas geracdes e periodos historicos. O
desenvolvimento é, desta forma, marcado por uma continua interagdo entre o individuo e o contexto em que se
insere, estando este organizado em cinco subsistemas que estéo interrelacionados e se influenciam mutuamente
— microssistema (relagcfes em contextos mais imediatos do individuo), mesossistema (relages entre dois ou
mais contextos em que o individuo participa diretamente), exossistema (relacdes entre dois ou mais contextos,
embora o individuo ndo participe diretamente pelo menos num deles), macrossistema referente a contextos
culturais, politicos, econdmicos, etc.) e cronossistema (relativo a contextualizagdo histérica e a processos de
mudanca ao longo do tempo) (Brofenbrenner, 1979, 1989, 1994).



Schofield, 2015). De igual modo, o ajustamento psicolégico da crianga anterior ao divércio, o
declinio do suporte e controlo parental, a perda do contacto com um dos progenitores e 0
envolvimento no conflito parental pos-divorcio, consituem fatores preditores da adaptacéo
dos filhos (Amato, 2000). As criangas tém também uma maior propensdo a manifestar mais
problemas de comportamento quando, apds a separacdo, as mdes Se mostram mais
depressivas e menos sensiveis as necessidades emocionais da crianca. Note-se que a
sensibilidade emocional materna pré-separacdo parece exercer um efeito de filtro dos efeitos
gerais do divércio, reduzindo a manifestacdo de problemas de internalizagéo e externalizacéo
das criancas (Weaver & Schofield, 2015).

No que se refere a fatores que influenciam a adaptacdo dos progenitores a situacéo de
divdrcio, sublinham-se, entre outros, as responsabilidades associadas a monoparentalidade, a
perda da residéncia com os filhos, a perda de suporte emocional por parte do ex-cénjuge, o
conflito conjugal pds-divércio e o declinio das capacidades financeiras (Amato, 2000). Num
estudo realizado por Vaz (1999), que comparava familias monoparentais com familias
normativas, constatou-se que pais de familias monoparentais percepcionam os seus filhos
como mais dificeis que familias normativas. Este resultado pode dever-se a fatores como o
sentimento de soliddo ao educar os filhos e ao facto desta estrutura familiar facilitar uma
maior focalizacdo e centralizacdo do progenitor Unico na crianga, ocorrendo uma
sobrevalorizacdo de fontes de stress e das caracteristicas individuais na gestdo da
parentalidade.

Num estudo qualitativo de Ganong, Coleman, Feistman e Jamison (2015), com uma
amostra de dezanove mades divorciadas, verificou-se que as maes se consideraram as
responsaveis principais na coparentalidade, apesar de percepcionarem 0 pai como um
importante parceiro parental. Em situagdo de recasamento das mées ou dos ex-cOnjuges, estas
tendem a utilizar uma série de estratégias para manter uma separacdo clara entre o subsistema
parental e o subsistema conjugal. Inicialmente, parece existir uma tendéncia para evitar o
contacto dos filhos com as madrastas, verificando-se, ao longo do tempo, uma maior
aceitacdo, na medida em que acabam por reconhecer a sua importancia para a
coparentalidade. Esta inclusdo tem em conta o funcionamento e rotinas da familia
reconstruida e os cuidados/seguranga que as madrastas prestam quando as criangas estdo a

seu cuidado.



O papel dos estilos parentais no ajustamento dos filhos ao divércio

Os estilos parentais incluem préaticas parentais caracterizando-se por serem mais
abrangentes que estas e envolvendo outros aspetos da interacdo progenitor-crianca que
expressam uma atitude emocional, ndo sendo dirigidos a especificidades do processo de
socializacdo (Darling & Steinberg, 1993). Segundo Pereira (2009), os estilos parentais sdo
para a crianca uma referéncia da atitude dos seus progenitores face a si e ndo em relagdo ao
seu comportamento. Consideram-se varidveis do contexto familiar que influenciam a eficacia
de préticas educativas mais especificas.

A literatura acerca da conceptualizacdo da parentalidade ndo tem demonstrando um
consenso cientifico, ndo sendo unanime se as dimensfes parentais devem ser analisadas
segundo dimensdes continuas ou agrupadas em categorias de estilos parentais (O’Connor,
2002). A abordagem tipoldgica dos estilos parentais tem sido salientada por varios autores
uma vez que esta descreve 0s comportamentos parentais que ocorrem naturalmente e em
simulténeo, enfatizando os efeitos de interacdo em diferentes niveis das suas dimensdes
(Steward & Bond, 2002; Lee, Daniels, & Kissinger, 2006; O’Connor, 2002). A tipologia de
estilos parentais educativos proposta por Diana Baumrind (1967, 1971) define os estilos
parentais principais — autoritario, permissivo e autoritativo - a partir da combinacdo de duas
dimensdes afeto/responsividade e controlo parental/exigéncias de maturidade. Através da
autoridade, os pais pretendem promover, nos filhos, padrdes de conduta socialmente
aceitaveis e a ordem no contexto familiar, guiando a crianca de um ser dependente para um
adulto autodeterminado, autorregulado com competéncias sociais e emocionais para interagir
de forma eficaz com outros (Baumrind, Larzelere & Owens, 2010). No que diz respeito a
dimensdo da afectividade, esta remete-nos para 0os comportamentos parentais que incluem
afeto positivo e admiracédo pela crianca (Davidov & Grusec, 2006). A auséncia de afetividade
tende a estar relacionada com uma regulacdo emocional mais deficitaria e um mau
ajustamento emocional e comportamental da crianca (Keller, Cummings, Davier & Mitchell,
2008). A responsividade pode ser definida como o suporte parental para a autonomia da
crianga, incluindo préticas parentais como 0 encorajamento, a promogdo e a monotorizacgao
da autonomia da crianca para a resolucdo de problemas e tomadas de decisdo (Whipple,
Bernier & Mageau, 2010).

Pais autoritarios demonstram niveis elevados de controlo e baixos niveis de afeto,
avaliando o comportamento e atitudes da crianga de acordo com um padrdo de regras

absolutas, sem explicacGes nem negociacdo. Tendem a ser inflexiveis e rigidos, sendo pouco
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afetuosos na interacdo com os filhos. Atribuem demasiadas responsabilidades, impdem regras
sem explicacbes sobre as mesmas e diminuem a iniciativa da crianca, fragilizando o
desenvolvimento da autonomia. Quando a crianga age de forma diferente aquele que é o
comportamento considerado aceitivel, os pais tendem a aplicar medidas de punicdo, por
vezes, violentas (Baumrind 1991; Cruz, 2005). Contrariamente, pais que adotam um estilo
permissivo revelam comportamentos com niveis de afeto medios/elevado, utilizando uma
postura aceitante e tolerante relativamente as atitudes da crianca. Evitam préaticas que
envolvam a sua autoridade e imposicdo de limites, demonstrando um baixo controlo parental
e revelam poucas exigéncias de maturidade . Os pais permissivos tendem a ndo impor regras
de cooperacao interpessoal e de partilha de responsabilidades, falhando na promoc¢édo de uma
base estruturada de limites. (Baumrind, 1991; Cruz, 2005; Simons & Conger, 2007). Pais
autoritativos sdo flexiveis e responsivos as necessidades e desejos da crianga, embora
exigentes quanto a maturidade dos filhos. Estabelecem regras de conduta adequadas,
partilhando as razGes por detras das suas regras, estimulando a autonomia e a exploragédo do
meio. Desta forma, conseguem ser afetuosos e apoiantes, definindo regras de conduta
adequadas (Baumrind, 1991; Cruz, 2005).

Os estilos parentais permissivos e autoritarios, comparativamente com o autoritativo,
estdo mais associados ao desenvolvimento de comportamentos desajustados nos filhos,
especialmente na adolescéncia (Baumrind, 1973). Siffert e Schwarz (2011) verificaram que,
para além de existir uma relagdo positiva directa entre estilos parentais negativos e problemas
de externalizacdo, tais estilos estdo associados a uma menor regulacdo emocional da crianca,
bem como a percepcdo de ameaca e auto-culpabilizacdo, o que potencia problemas de
internalizacéo.

Baumrind et al., (2010) realizaram um estudo longitudinal com o objectivo de
perceber a influéncia de padrGes de autoridade parental em filhos pré-escolares nas
competéncias sociais e estabilidade emocional da adolescéncia, analisando os efeitos de uma
disciplina mais assertiva, mais coerciva ou mais confrontativa. Os autores constataram que
praticas mais coercivas se associavam a menos competéncias sociais, problemas de
internalizacéo e baixa autoestima.

Pais com estilo autoritario usam formas de poder coercivas, enquanto pais com estilos
permissivos tém dificuldade em usar formas de imposi¢do de poder assertivas, sendo pouco
confrontativos e falhando a manutencdo de ordem e autoridade. Pelo contrario, quando os

pais sdo0 mutuamente apoiantes da autonomia da crianca e assertivos na sua forma de



exercicio de poder, exercendo uma parentalidade equilibrada e de compromisso, os filhos
tendem a ser mais ajustados na adolescéncia (Baumrind et al., 2010).

O resultados de estudos mais antigos acerca da parentalidade no decorrer do processo
de divorcio (Hethereington, Cox, & Cox, 1982; Hetherington, Stanley-Hagan, & Anderson,
1989; Wallerstein, 1983) sugeriram que pais divorciados tendem a demonstrar um menor
envolvimento e cumprimento das funcOes associadas a parentalidade, existindo uma
diminuicdo do afeto, comunicagéo, controlo e monotorizagdo dos comportamentos dos filhos.
Com o objetivo de perceber se existiam diferencas nas préticas parentais apds o divorcio,
Strohschein (2007) realizou um estudo longitudinal com criancas, entre 0s 9 e 0s 12 anos. No
primeiro momento da investigacdo, os pais estavam inicialmente com uma rela¢do conjugal
intacta e, no segundo momento, parte dos participantes tinham experienciado um processo de
divdrcio conjugal. Os resultados do estudo demonstraram que pais que estavam inicialmente
numa relacdo intacta, ndo demonstravam alteracGes nas suas praticas parentais apds o
divorcio. Constatou-se, ainda, no segundo momento de investigacdo, que os pais divorciados
ndo demonstraram diferencas significativas a nivel da parentalidade quando comparados com
pais que mantinham a relacdo conjugal intacta. De acordo com os resultados do estudo, pode-
se concluir que existem mais semelhancas que diferencas entre a parentalidade numa relagéo
intacta e a parentalidade no contexto de divércio (Strohschein, 2007).

Lazar, Guttmann e Abas (2009), no seu estudo comparativo com mées divorciadas e
mées com relagdo conjugal intacta, demonstraram que mdes divorciadas tendem a exercer
menos autoridade. Os autores atribuem este resultado ao facto de maées divorciadas
demonstrarem um maior receio dos seus filhos apresentarem uma preferéncia pela figura
paternal ausente e ao desejo de compensarem os filhos pelo sofrimento causado pelo processo
de divorcio parental. Na mesma linha de investigacdo, Grzybowski e Wagner (2010)
realizaram um estudo, com 234 pais divorciados com filhos entre 0s 6 e 0s 12 anos, que
pretendia perceber se havia diferencas de sexos dos progenitores em algumas dimensdes
parentais (ex. envolvimento disciplinar e envolvimento social) no contexto de divorcio. De
acordo com os resultados encontrados, as mées demonstram ter um maior envolvimento no
que diz respeito a supervisdo parental, ao suporte emocional e as atividades realizadas em
casa. Estes resultados podem ser justificados pelo facto de grande parte das criangas
coabitarem com a mée e ndo com 0s seus pais. Apesar de apresentarem um maior
envolvimento com a disciplina dos filhos, as maes também demonstram mais dificuldades na
execucgdo dessa funcdo. Os pais tendem a estar mais envolvidos em atividades extra-lar. O

recasamento dos pais/homens parece estar relacionado com o maior envolvimento destes na
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disciplina dos filhos, sendo que as suas novas companheiras tendem a auxilia-los nesta tarefa
parental. Tanto homens como mulheres relataram conseguir manter uma boa comunicacéo no
que diz respeito as suas fungdes parentais pos-divorcio.

No que concerne especificamente aos estilos parentais em pais divorciados, num
estudo realizado por Campana, Henderson, Stolberg e Schum (2008) com criangas entre 10 e
0s 18 anos, os resultados demonstraram que criangas com pelo menos um dos pais com um
estilo autoritativo tendem a ter um melhor ajustamento emocional. Os resultados sugerem
ainda que criancas com ambos o0s pais de estilo permissivo tendem a apresentar maiores
niveis de depressdo. Estes autores verificaram, ainda, que: a maior parte da custddia das
criancas pertencia as maes, as quais tendiam a apresentar um estilo parental autoritativo
mesmo quando a custodia era partilhada; as maes com menor contacto fisico com os filhos
tendem a apresentar um estilo parental permissivo; os pais com custddia partilhada
apresentavam um estilo parental permissivo, enquanto os pais com a custodia dos filhos
tendem a apresentar um estilo parental também autoritativo (Campana et al., 2008).

A divergéncia entre os estilos parentais, pode contribuir para um aumento de
problemas de internaliza¢do, uma vez que as mensagens educativas sao inconsistentes. Desta
forma, é importante que os pais mantenham uma coparentalidade cooperativa, com papéis
parentais flexiveis, indo ao encontro das necessidades da crianca (Raposo, Figueiredo,

Lamela, Nunes-Costa, Castro & Prego, 2011).

O papel do conflito parental e do envolvimento filial no conflito no ajustamento dos

filhos ao divércio

Quando existe um casamento harmonioso, a relacdo dos progenitores com 0s seus
filhos é mais positiva e ambos os pais terdo uma maior tendéncia a desempenhar papéis
parentais semelhantes e cooperantes. A relagdo conjugal e a relagdo pais-filhos sdo
interdependentes (Minuchin, 1985), sendo que o subsistema parental pode ser considerado o
mais importante no que concerne ao apoio fisico, cognitivo e emocional da parentalidade
(Belsky, 1984; Bonds & Gondoli, 2007).

A investigagdo O’leary e Vidair (2005) demonstrou que uma conjugalidade positiva
parece prevenir a falta de sensibilidade parental para com os filhos e, consequentemente, o
aparecimento de problemas comportamentais nestas criangas. Alayi, AhmadiGabtab e
Khamen (2011), num estudo em que pretendiam examinar a relacdo entre o ajustamento

conjugal dos pais e a saude fisica e psicoldgica dos seus filhos, concluiram que os filhos
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tendem a reproduzir os padrbes inadequados de resolucdo de conflitos dos seus pais.
Complementarmente, as praticas parentais sdo concordantes com esta instabilidade conjugal,
levando a uma desadequacdo entre as praticas parentais e 0s comportamentos da criangca. Em
contraste, a resolucdo adequada de conflitos conjugais potencia, nos filhos, a aquisicdo de
competéncias de resolugcdo de problemas. No mesmo sentido, num estudo longitudinal de
Cummings, Cheung, Koss e Davies (2014), verificou-se que o conflito conjugal esta
associado a sintomas de depressao parental e a um mau ajustamento dos filhos durante a
infancia e entrada da adolescéncia. Também Kaczynski et al. (2006) constataram, num estudo
realizado com familias com filhos em idade escolar, que o conflito parental em
conjugalidades intactas diminui o suporte emocional parental. De acordo com os autores, é
possivel que o conflito conjugal diminua a motivacdo dos pais para estabelecerem uma
ligagéo eficaz com os seus filhos.

Em suma, varios estudos evidenciam que niveis elevados de conflito conjugal entre
pais se associam a uma menor proximidade na relacdo pais-filhos e a uma diminuicdo do
suporte emocional e das responsabilidades parentais, dado que o foco do casal é o conflito
(Azam & Hanif, 2011; Duncan & Hughes, 2011). A literatura empirica revela que a
negatividade interparental — e.g., maus tratos fisicos, insulto pessoal, hostilidade verbal e
ndo-verbal, defensividade, retirada -, estd associada a uma maior negatividade emocional na
crianca. Por outro lado, a positividade interparental em situagdes conflituosas — e.g.,
discussdes calmas, suporte, afectividade -, estd relacionada com uma maior positividade
emocional dos filhos, uma vez que as criancas sdo menos afetadas quando expostas a
estratégias adequadas de resolucdo de conflitos (Cummings, Goeke-Morey, & Papp, 2003).

A discordia interparental tem, pois, frequentemente, um impacto negativo na
seguranca emocional dos filhos, a qual € preditora do ajustamento das criangas (Cummings,
George, Mccoy & Davies, 2012). Hurrell, Hudson, e Schniering (2015), verificaram, num
estudo empirico com criangas ansiosas e criangas saudaveis com idades entre 0s sete e 0s
doze anos, que a auséncia de suporte parental as emocOes negativas dos filhos quando
confrontados com conflitos parentais estd relacionada com a negatividade/instabilidade da
crianca. De acordo Cummings e Davies (2002), o significado dos conflitos conjugais para a
crianca depende da sua avaliagdo sobre as implicacdes de tais conflitos na sua seguranga
emocional. Tal avaliacdo, segundo os autores, varia em funcdo das suas representacoes
cognitivas e reagdes emocionais ao conflito, e dos seus comportamentos de envolvimento.

A reatividade emocional das criangas ao conflito interparental parece ser outro forte

preditor do seu desajustamento psicoldgico, quando estas sdo envolvidas no conflito. A
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relacdo entre o envolvimento no conflito interparental e a manifestacdo de problemas
psicoldgicos € maior para criangas que experienciam alta reatividade emocional e é menor
quando as criangas exibem baixos niveis de reatividade emocional. (Davies, Coe, Martin,
Sturge-Apple, & Cummings, 2015). Kitzmann, Gaylord, Holt e Kenny (2003) analisaram 0s
efeitos da exposicdo dos filhos ao conflito parental. Os resultados deste estudo demonstraram
que criancas que sdo diretamente expostas ao conflito parental tendem a manifestar mais
problemas de ajustamento comportamental. Cummings, Davies e Simpson (1994)
concluiram, num estudo realizado, que existem diferencgas na reacéo ao conflito parental em
funcdo do sexo dos filhos, tendo verificado que os rapazes apresentam mais problemas de
externalizacdo como reacao a exposicao ao conflito parental.

No que se refere especificamente ao conflito interparental em situacdo de divorcio,
Cummings e Davies (2002) sublinham o seu impacto negativo no ajustamento das criangas.
Uma parentalidade positiva pos-divércio tem um impacto positivo na crianca, sendo que uma
parentalidade positiva pré-divorcio prevé um melhor e mais rapido ajustamento da crianca
(Weaver & Schofield, 2015). Num estudo de Finzi-Dottan e Cohen (2014), pretendeu-se
perceber se a comunicacgao e a cooperagao entre os pais eram preditores de uma parentalidade
positiva durante o processo de divadrcio. Verificou-se que o uso de estratégias de negociacao
para resolucdo de conflitos se associam a uma parentalidade mais positiva e bem-sucedida
durante o processo de divorcio. Os autores constataram, ainda, que as representacdes dos ex-
cbnjuges de estratégias de negociacdo durante o casamento sdo preditoras de uma alianca
parental positiva depois do divércio. Representacdes da relacdo conjugal pré-divércio
influenciam positivamente a relacdo pais-filhos depois da separacdo conjugal. Pais que usam
estratégias de negociacdo emocionais e cognitivas durante o casamento tendem a manté-las
apo6s o divércio, mais especificamente em interacdes coparentais (Lamela & Figueiredo,
2011).

A maior parte das relacdes coparentais depois do divorcio tendem a demonstrar um
elevado nivel de conflito, levando as criancgas a sentir-se envolvidas nesta relacdo baseada na
conflitualidade. No entanto, existem outros fatores que contribuem negativamente para o
ajustamento da crianca quando esta é exposta ao conflito conjugal. Para que a crianga nao
crie relagdes hostis com um dos seus progenitores, € importante estes evitem a frequéncia de
exposicdo ao conflito, coagindo a crianca a defender a perspetiva de um dos seus
progenitores. O conflito parental também diminui a qualidade da relacdo parental com o
progenitor que ndo detém a custodia da crianga (Hetherington & Stanley-Hagan, 1999). Num

estudo realizado por Moura e Matos (2008) com criangas entre 0s 14 e 0s 18 anos de familias
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intactas e divorciadas, verificou-se que jovens de familias divorciadas tendem a ter uma
maior exposic¢ao ao conflito parental. Os resultados desta investigacdo parecem ainda sugerir
que, no processo de divorcio, a relacdo com a figura paternal € mais prejudicada que a relacéo
com a figura maternal, sendo que a exposi¢do ao conflito interparental tende a potencializar a
diminuicao de qualidade do lago emocional com o pai.

No mesmo sentido, num estudo de Davies, Martin e Cicchetti (2012), realizado com
adolescentes filhos de pais divorciados, os resultados sugerem que o conflito interparental
estd associado a inseguranca emocional dos filhos e, consequentemente, ao seu
desajustamento emocional. A exposicdo ao conflito interparental parece também estar
relacionado com sentimentos de negatividade, satisfacdo e depressdo nos filhos de pais

divorciados (Vanassche, Sodermans, Matthijs, & Swicegood, 2013).

O Presente Estudo

O objetivo geral do presente estudo € compreender a relacdo entre estilos parentais,
exposicdo dos filhos ao conflito parental e o ajustamento psicoldgico das criancas. Mais
especificamente, pretende-se: 1) comparar as diferencas existentes entre pais com uma
relacdo intacta e com pais divorciados relativamente aos seus estilos parentais, a exposicdo da
crianga ao conflito parental e a sua percep¢do de ajustamento emocional dos filhos; 2)
examinar se existem diferencas de sexo dos pais e dos filhos em relacdo as variaveis
supracitadas; 3) analisar as associacfes entre a qualidade da parentalidade, a exposicdo da
crianca ao conflito parental e o ajustamento emocional dos filhos; 4) analisar o contributo de
varidveis sociodemograficas (sexo dos pais, sexo dos filhos), familiares (situacdo conjugal
intacta vs. situacdo de divodrcio) e parentais (qualidade da parentalidade e exposicdo dos
filhos ao conflito) para o ajustamento psicologico dos filhos.

Considerando a revisdo de literatura efetuada, colocamos as seguintes hipoteses: (1)
nédo existem diferencas entre pais em situacdo de conjugalidade intacta e pais em situacdo de
divorcio no que se refere a cada um dos estilos parentais e a qualidade da parentalidade; (2) a
exposicao dos filhos ao conflito parental é mais elevada em situacdo de divorcio parental; (3)
os filhos de pais divorciados tendem a revelar mais problemas de ajustamento psicolégico;
(4) a parentalidade negativa esta associada a uma maior exposi¢do dos filhos ao conflito
parental; (5) a parentalidade negativa esta associada (e contribui para) a um maior
desajustamento psicolégico dos filhos; (6) a exposi¢do dos filhos ao conflito parental esta

associada (e contribui para) a mais problemas de ajustamento psicoldgico nos filhos.
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Método®

Participantes

O presente estudo envolveu uma amostra constituida por participantes em situacao de
conjugalidade intacta (ou seja, sem historia prévia de divdrcios) e participantes em situacdo
de divorcio (com ou sem relagcdo conjugal atual). Para a inclusdo na amostra, consideraram-se
0s seguintes critérios: (1) membros de casais heterossexuais casados ou em unido de facto
com pelo menos um filho entre os seis e 0s doze anos de idade; (2) membros de casais em
situacdo de divorcio conjugal (com ou sem relacdo conjugal atual) com pelo menos um filho
da relacdo anterior entre os seis e os doze anos de idade; (3) residir em Portugal; (4) ter a
capacidade para ler e escrever em portugués.

A amostra incluiu um total de 96 participantes, estando 58 (60.4%) em situacdo de
divorcio e 38 (39.6%) em situacdo de conjugalidade intacta. Considerando os participantes
divorciados, 20 (20.8%) encontravam-se numa nova relacdo conjugal e 38 (39.6%) estavam
atualmente sem relagéo conjugal.

A maioria dos participantes era do sexo feminino (n=71, 74%). As maes tinham
idades compreendidas 24 e os 54 anos (M= 40.1; DP= 6.2). A escolaridade minima situava-se
entre 0 7° e 0 9° ano — cerca de 4% dos pais e das maes. A maioria das maes (62%) completou
0 ensino superior. Os pais (n=25, 26%) tinham idades compreendidas entre os 32 e 0s 59
anos (M= 40.4; DP=5.2), tendo a maior parte (60%) completado o ensino superior.

Relativamente a zona geografica de residéncia, os participantes eram maioritariamente
da zona da Grande Lisboa (68.8%). Alguns residiam noutras zonas do pais, nomeadamente,
Centro (10.4%), Norte (13.5%), Sul (4.2%) e Regido Auténoma dos Acores (1%). Alguns
participantes ndo referiram a sua zona de residéncia (2.1%). Quanto ao acompanhamento
psicoldgico, 68.8% nunca teve, 21.9% tiveram no passado e 9.4% tém atualmente. No que diz
respeito a religiosidade, a maior parte dos participantes séo crentes (59.4%).

Os participantes tinham entre 1 a 4 filhos biologicos (M= 2; DP= .80). Relativamente
ao filho entre os 6 e os 12 anos, sobre o qual incidiram as respostas de cada participante,

verificou-se que: 51 (53.1%) eram do sexo masculino e 44 (45.8%) eram do feminino, sendo

3 0 presente estudo, enquadrado numa investigagdo mais vasta sobre a parentalidade e divrcio orientada pela
Professora Doutora lIsabel Narciso, foi aprovado pela Comissdo de Deontologia do Conselho Cientifico da

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa em 2015.
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as sua média de idades de 9.47 (DP=2.010). Um dos participantes ndo forneceu informacéo
acerca do sexo do seu filho. Relativamente a escolaridade 49.7% (n=48) frequentam o
primeiro ciclo, 34.4% (n=22) o segundo ciclo e 10.4% (n=10) o terceiro ciclo. Dezasseis dos
participantes ndo responderam no que concerne a escolaridade dos seus filhos. No que
concerne ao apoios que as criancas beneficiam, 63.5% (n=61) ndo tém qualquer apoio, 9.4%
(n=9) tém apoio psicolégico ou psiquiatrico, 15.6% (n=15) beneficiam de apoio escolar,

9.4% (n=9) de apoio escolar e psicolégico e 2.1% (n=2) de terapia da fala.

Procedimento

A amostra é caracterizada como sendo uma amostra nao probabilistica de
conveniéncia (Spicer, 2004). Os dados foram recolhidos presencialmente — através do método
“bola de neve”, a partir da rede informal de contactos da equipa de investigacdo — € online,
atraves de um link divulgado também nas redes sociais da equipa. Para a informatizacdo dos
protocolos foi usado o software Qualtrics.

A recolha foi realizada entre Janeiro e Julho de 2016. Os protocolos de investigacao
foram respondidos anonimamente, sendo o seu tempo de conclusdo de cerca de 40 minutos.
O protocolo incluia informacdes sobre a contextualizacdo, objectivos e condi¢des do estudo,
garantia de anonimato e confidencialidade dos dados, contacto do investigador principal,
informacédo sobre o Servico a Comunidade da FPUL, solicitacdo de consentimento informado
e instruces relativas ao preenchimento dos questionarios/escalas. Os participantes tinham de
ter pelo menos um dos seus filhos (bioldgico ou adoptado) com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 12 anos, sendo o protocolo respondido em relagcdo ao filho mais velho dentro desta

faixa etéria.

Variaveis e Instrumentos

Questionario Sociodemografico. Os dados demograficos foram recolhidos através
de um questionario sociodemografico. Foram solicitadas informacdes tais como do sexo dos
participantes, idade, sexo dos filhos, idade dos filhos, zona de residéncia, religiosidade,
acompanhamento psicolégico e situacdo conjugal atual.

Exposicdo dos filhos ao conflito. A exposi¢do dos filhos ao conflito foi avaliada
através da versao portuguesa da escala O Leary-Porter Scale- OPS (Porter, & O’Leary, 1980;

versdo portuguesa em curso de Pedro & Francisco). A OPS é composta por 10 itens que
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avaliam a percepc¢do parental relativamente a frequéncia com que varios tipos de conflito
conjugal (e.g. discussdes; sarcasmo; abuso fisico) ocorrem na presenca dos filhos. Os itens
sdo respondidos através de uma escala de Likert de 5 pontos, sendo 1 “Nunca” e 5 “Muito
Frequentemente” (e.g., Com que frequéncia ha expresséo fisica de hostilidade entre si e o/a
seu/sua companheiro/a em frente a este/a filho/a?). O seu somatdrio corresponde a um
resultado Unico de exposicdo dos filhos ao conflito, sendo que niveis mais elevados da escala
correspondem a uma maior frequéncia da sua ocorréncia. De forma a aumentar a consisténcia
interna da escala, no presente estudo, optou-se por retirar o item 10, o qual ndo se refere a
exposicdo ao conflito mas sim a exposicao ao afecto interparental (Com que frequéncia vocé
e o(a) seu/sua companheiro(a) mostram afecto um para com o outro em frente a este(a)
filho(a)?). No estudo original de Porter ¢ O’Leary (1980), a escala revelou um alfa de
Chronbach de .86, e, no presente estudo obteve, igualmente, .86, revelando, assim, uma boa
consisténcia interna.

Estilos parentais. Para avaliar os estilos parentais, foi usado o Questionario de
Dimensoes e Estilos Parentais — QDEP (Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart, 2001, adaptado
para a populacdo portuguesa por Carapito, Pedro, & Ribeiro, 2008). Este questionario é
composto por 32 itens. As respostas sdo fornecidas numa escala de Likert de 5 pontos, em
que 1= Nunca e 5= Sempre. Nas andlises de dados efetuadas no presente estudo, foram
considerados dois dos modelos estudados pelos autores portugueses: 0 modelo 2 (modelo tri-
factorial de 12 ordem) correspondente aos trés estilos parentais — autoritativo (e.g., “Explico
ao meu filho como me sinto quando ele se comporta bem e quando se comporta mal”),
autoritario (e.g., “Castigo o meu filho retirando-lhe privilégios, com poucas ou nenhumas
explicagbes”) e permissivo (e.g., “Eu cedo quando o meu filho faz birra”) -, e o0 modelo 3
(modelo de 2 fatores) correspondente a parentalidade positiva (que inclui os itens do estilo
autoritativo) e parentalidade negativa (que inclui os itens dos estilos autoritario e permissivo).
No que concerne a consisténcia interna da escala foi encontrado um bom indice para cada
estilo parental no estudo de adaptagdo a populacdo portuguesa, com um «=.86 para o estilo
autoritativo , de «c=.82 para o0 autoritario e de «x=.64 para o estilo permissivo (Carapito,
Pedro & Ribeiro, 2008). Relativamente a consisténcia interna neste estudo, foi verificado um
o«=.87 para o estilo autoritativo, de x=.75 para o autoritario, e de «c=.62 para o estilo
permissivo. Ainda no presente estudo, foi utilizada a tipologia de parentalidade positiva e
parentalidade negativa. Para a parentalidade positiva foi encontrado um indice de
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consisténcia interna de «=.87. Relativamente & parentalidade negativa, o indice de
consisténcia interna apresentado foi de «=.76.

Ajustamento Emocional dos Filhos. Com o objectivo de analisar o ajustamento
emocional dos filhos, foi usado o Strengths and Difficulties Questionnaire- SDQ-versdo pais
(Goodman, 2001, verséo portuguesa de Fleitlich, Loureiro, Fonseca, & Gaspar, 2005). Este
questionario avalia de forma breve questdes comportamentais, emocionais e relacionais de
criancas e adolescentes com idades compreendidas entre os 4 e os 16 anos. O SDQ ¢
composto por 25 itens, que foram organizados em 4 subescalas: Total de Problemas (e.g.,
“Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras”), Problemas de Externalizacdo (e.g., “N&ao
sossega. Estd sempre a mexer as pernas ou as maos”), Problemas de Internalizagédo (e.g.,
“Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sozinho(a)’), Comportamento pro-social
(e.g., “E sensivel aos sentimentos dos outros”). Para cada item, os participantes tém trés
opcOes de resposta numa escala de Likert de 3 pontos (0 — “Nao ¢ verdade”, 1 — “Pouco
Verdade” e 2 — “Muito verdade”). No que concerne ao indice de consisténcia interna de cada
subescala, no presente estudo, os resultados obtidos foram: «=.86 para a subescala Total de
Problemas, oc= .77 para Problemas de Externalizacdo, e «= .80 para Problemas de
Internalizagdo. Com o0 objetivo de aumentar a consisténcia interna da subescala
Comportamento pré-social (<= .64), foi retirado o item 4 (“Com que frequéncia este filhos
vos ouviu discutir [a si e ao[a] pai/mae] acerca do papel da mulher na familia [tarefas

domeésticas, mées trabalhadoras, etc?]).

Analise de dados

A analise de dados foi realizada através do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdo 22.0 (IBM, SPSS Inc., Armonk, NY). Na fase inicial, foi
realizada a analise descritiva dos dados (medias e desvios-padréo), tendo sido realizada uma
comparacdo de medias através do teste de diferencas de medias de T-Student. Esta analise
incluiu as variaveis relativas aos estilos parentais (autoritativo, autoritario e permissivo), a
parentalidade positiva e negativa, ao ajustamento emocional dos filhos (total de problemas,
problemas de externalizacdo, problemas de internalizacdo e comportamento pro-social) e a
observacdo dos filhos do conflito conjugal.

Posteriormente, foi também executada a andlise do padrdo de correlacbes entre as

varidveis em estudo. Relativamente a parentalidade, optou-se apenas pela inclusdo da
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parentalidade positiva (que inclui o estilo parental autoritativo) e parentalidade negativa (que
inclui o estilo parental autoritario e permissivo).

Com o objetivo de testar o poder preditivo de variaveis independentes seleccionadas
(sexo dos filhos; sexo dos progenitores; pais divorciados/pais com relagdo conjugal intacta;
observacao dos filhos do conflito parental; parentalidade negativa) no ajustamento emocional
dos filhos (Total de problemas), foi realizada uma Regressdo Mdltipla Hierarquica. A
insercdo das variaveis independentes na equacdo seguiu uma ordem especifica, sendo
avaliado o que cada uma destas varidveis acrescenta a predicdo da varidvel dependente,

depois de controladas as variaveis antecedentes (Pallant, 2013).

Resultados

Analises Descritivas e de Comparacao de grupos

Nos Quadros 1, 2 e 3 sdo apresentados os resultados médios e respetivos desvios-
padréo dos estilos parentais e tipos de parentalidade, do ajustamento emocional dos filhos e
da observacdo dos filhos dos conflitos parentais, bem como os resultados do teste de
diferencas de médias de T-Student, em funcdo da situacdo divorcio (SD) vs. situacdo de
conjugalidade intacta (SCI) dos participantes.

Analisando os resultados referentes aos estilos parentais, verificou-se que os pais SCI
apresentam médias significativamente superiores aos pais SD para o estilo permissivo
(Quadro 1). Para o estilo parental autoritario existe também uma diferenca marginalmente
significativa, sendo que pais SCI tendem a exibir um estilo parental mais autoritario que pais
SD. Para o estilo parental autoritativo ndo foram encontradas diferencas de médias
estatisticamente significativas. Os resultados demonstram a existéncia de uma diferenca de
médias estatisticamente significativa para a parentalidade negativa mas ndo para a
parentalidade positiva, sendo os pais SCI que apresentam niveis mais elevados de
parentalidade negativa comparativamente com pais SD.

No que se concerne & exposicdo dos filhos ao conflito parental, verifica-se que as
diferencas séo significativas, estando as criancas filhas de pais SCI mais expostas ao conflito
parental do que as criangas filhas de pais SD (Quadro 2).

No que se refere ao ajustamento emocional dos filhos, os resultados séo
significativamente mais elevados em total de problemas e problemas de externalizagdo, nas

criancas filhas de pais SD comparativamente com as criangas filhas de pais SCI.
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Relativamente a manifestacdo de problemas de internalizacdo e comportamento pro-social
das criancas, os resultados ndo demonstram diferencas significativas entre os grupos (Quadro
2).

No Quadro 2, estdo representadas as diferengas entre o sexo dos filhos no que se
refere aos estilos parentais, tipo de parentalidade, ajustamento emocional dos filhos e
observacdo dos filhos do conflito parental. Apenas foram encontradas diferencas
significativas em parentalidade negativa e estilo parental autoritario, sendo os resultados mais
elevados nos rapazes do que nas raparigas. Para as restantes variaveis, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas.

Comparando-se as diferencas em funcdo do sexo dos participantes (Quadro 3),
observou-se uma diferenga marginalmente significativa para o estilo parental permissivo,
verificando-se que as maes apresentam resultados mais elevados do que os pais. As restantes

varidveis ndo demonstraram diferencas estatisticamente significativas.
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Quadro 1

Estatisticas Descritivas das Variaveis em Estudo e Diferencas de Médias em Func¢éao da Situacdo Conjugal do Participante

SD SCI Diferencas entre
(n=58) (n=38) grupos
Amplitude M DP M DP t p

Estilos Parentais

Autoritativo 2.5-5 4.20 53 4.20 43 .005 .996

Autoritério 1-3 1.76 43 1.94 42 -1.932 .056

Permissivo 1-4 1.90 53 2.15 .66 -2.135 .035
Tipo de parentalidade

Parentalidade positiva 2.5-5 4.20 .53 4.20 43 .005 .996

Parentalidade negativa 1.2-3 1.80 37 2.00 42 -2.436 017
Exposicao ao conflito parental 1-3.44 1.57 .53 1.90 .64 -2.772 .007
Ajustamento emocional dos filhos

Comportamento pré-social 1.5-3 2.70 .35 2.82 .26 -1.813 .073

Manifestacdo do total de problemas 1-2.7 1.60 .36 1.46 25 2.134 .035

Manifestacdo de problemas de externalizacao 1-2.9 1.75 37 1.57 34 2.336 .022

Manifestacdo de problemas de internalizagéo 1-2.6 1.45 40 1.34 .26 1.443 152
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Quadro 2

Estatisticas Descritivas das Variaveis em Estudo e Diferencas de Médias em Funcéo do Sexo dos Filhos

Rapazes Raparigas Diferengas entre
(n=51) (n=43) grupos
Amplitude M DP M DP t p

Estilos Parentais

Autoritativo 4.18 52 4.22 46 -.429 669

Autoritario 2.5-5 1.92 44 1.72 41 2.155 .034

Permissivo 1-3 2.04 .69 1.92 45 969 335
Tipo de parentalidade 1-4

Parentalidade positiva 4.18 52 4.22 46 -.429 .669

Parentalidade negativa 2.5-5 1.95 43 1.78 .33 2.089 .040
Exposicao ao conflito parental 1.2-3 1.70 .64 1.71 54 -.225 .823
Ajustamento emocional dos filhos 1-3.44

Comportamento pro-social 271 33 2.79 31 -1.199 234

Manifestacdo do total de problemas 1.5-3 1.57 .33 1.50 32 1.019 311

Manifestacdo de problemas de externalizacao 1-2.7 1.73 .38 1.62 .35 1.385 .169

Manifestacdo de problemas de internalizagédo 1-2.9 1.42 37 1.39 34 446 657
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Quadro 3

Estatisticas Descritivas das Variaveis em Estudo e Diferencas de Médias em Funcéo do Sexo dos Pais

Homens Mulheres Diferengas entre
(n=70) (n=25) grupos
Amplitude M DP M DP t p

Estilos Parentais

Autoritativo 2.5-5 4.11 .56 4.23 46 1.072 286

Autoritario 1-3 1.76 .39 1.86 45 .926 357

Permissivo 1-4 1.93 48 2.02 .63 126 510
Tipo de parentalidade

Parentalidade positiva 2.5-5 411 .56 4.23 46 1.072 .286

Parentalidade negativa 1.2-3 1.81 34 1.91 42 999 320
Exposicao ao conflito parental 1-3.44 1.57 .50 1.74 .62 1.246 216
Ajustamento emocional dos filhos

Comportamento pro-social 1.5-3 2.66 42 2.78 27 1.648 103

Manifestacdo do total de problemas 1-2.7 1.49 .20 1.56 .36 1.006 317

Manifestacdo de problemas de externalizacao 1-2.9 1.66 .28 1.68 40 331 741

Manifestacdo de problemas de internalizagédo 1-2.6 1.32 22 1.44 .39 1.487 140

20



Analise de Correlagdes

No Quadro 4, encontram-se representados os valores das correlagbes entre as
variaveis analisadas.

De acordo com os resultados obtidos, a parentalidade negativa correlaciona-se de
forma positiva e moderada com a exposi¢do ao conflito parental, com o total de problemas,
com os problemas de externalizagdo e de uma forma positiva e fraca com os problemas de
internalizacdo. Relativamente a variavel parentalidade positiva, esta apresenta uma correlagdo
positiva e fraca com o comportamento pré-social. No que diz respeito a exposicao ao conflito
conjugal, para além da correlacdo apresentada anteriormente com a parentalidade negativa,
esta variavel correlaciona-se positivamente e de forma fraca com o total de problemas e com
os problemas de internalizacdo. Quanto ao total de problemas, para além das correlacfes
anteriormente apresentadas, esta variavel correlaciona-se de forma positiva e muito forte com
os problemas de externalizacdo e com os problemas de internalizacdo. A variavel problemas
de externalizacdo correlaciona-se ainda de forma positiva e forte com os problemas de

internalizacdo e de forma negativa e fraca com o comportamento pré-social.
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Quadro 4

Intercorrelagdes entre as Variaveis em Estudo

Variavel 1 2 3 4 5

1. Exposicdo ao conflito parental --

2. Parentalidade negativa A423** -

3. Parentalidade positiva - 177 -.080 -

4. Total de problemas 216* 332** -.084 --

5.Problemas de externalizagédo 133 .316** -.053 .899** --

6.Problemas internalizagdo .256* 278** -.096 .890** .602** --

7. Comportamento pro-social -.072 -.168 247* -.191 -.216* -.126

Nota. **. A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (p <0.01) *. A correlacéo é significativa ao nivel 0.05 (p <0.05).
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Modelos de regressao linear multipla hierarquica

A analise de regressdo multipla hierarquica foi aplicada com o objetivo de examinar
os fatores associados ao total de problemas (Quadro 5). O modelo de regressdo seguiu duas
fases: 0 modelo 1 incluiu o sexo dos filhos, sexo dos progenitores e a variavel pais SD vs.
pais SCI. No segundo modelo, foram adicionadas as varidveis observacdo dos filhos do
conflito parental e a parentalidade negativa.

O modelo final encontra-se representado no Quadro 5. O primeiro modelo explicou
7% da variancia de total de problemas (F(3, 90) = 2.27; p >.001); j& o segundo modelo
explicou 23.6% da variancia de total de problemas (F(2, 88) = 5.43; p<.001). Verificou-se
que duas variaveis estdo significativamente associadas a total de problemas: SD vs. SCI,
constatando-se que pais SD contribuem significativamente para total de problemas (5= -.364;
p<.005); e parentalidade negativa (= .352; p<.005).
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Quadro 5

Analise de Regressao Multipla para a Variavel Dependente Total de Problemas.

Variaveis Modelo 1 Modelo 2
B SEB B Sig B SEB B Sig
Sexo dos filhos -.048 .067 -.074 476 .018 .064 .027 784
Sexo dos progenitores -.103 076 -.141 175 -.071 .070 -.097 310
Pais SD vs. Pais SCI -.147 .069 -.222 .036 -.240 .067 -.364 .001
Exposicéo ao conflito .084 .058 154 148
parental
Parentalidade negativa 286 088 352 002
AR? .070 236
F for AR2 2.269 5.433

Nota.** p<.01.* p<.05.



Discussao dos resultados

O principal objetivo do presente estudo foi investigar a relacdo entre os estilos
parentais, a exposicao dos filhos ao conflito parental e o ajustamento das criancas, através da
percecdo de pais em situacdo de relacdo conjugal intacta e de divorcio, no sentido de se
contribuir para uma melhor compreensdo da parentalidade nestas duas configuracfes
familiares. Sendo o divorcio cada vez mais experienciado pelas familias, ¢ fundamental
perceber os seus efeitos na parentalidade no sentido de promover intervengdes que permitam
uma melhor adaptacéo dos pais e dos seus filhos a esta crise familiar.

A nivel dos estilos parentais e da qualidade parental, os resultados ndo apoiaram em
pleno a hipdtese inicial que sugeria que ndo existiriam diferencas entre a situacdo de
conjugalidade intacta (SCI) e a situacdo de divércio (SD). Pais SCI tendem a apresentar
médias significativamente superiores aos pais SD para o estilo permissivo. Para o estilo
parental autoritario existe também uma diferenca marginalmente significativa, sendo que pais
SCI tendem a exibir um estilo parental mais autoritario que pais SD. No que concerne ao
estilo parental autoritativo, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas.
Neste sentido, e tal como demonstram os resultados do presente estudo, pode concluir-se que
pais SCI apresentam niveis mais elevados de parentalidade negativa que pais SD. Estes
resultados parecem sugerir que, atualmente, pais divorciados tendem a estar mais atentos as
necessidades dos seus filhos, adoptando uma parentalidade mais coerente com 0s
comportamentos e manifestacGes emocionais das criancas, o que é caracteristico de um estilo
parental autoritativo (Baumrind, 1991; Cruz, 2005). Esta associacdo parece também
contrariar o facto de pais divorciados demonstrarem mais dificuldades em identificar a
experiéncia interna da crianca e reconhecer sintomas de desajustamento emocional das
criangas (Campana, et al., 2008). Pelo contrério, uma vez que o divorcio é, atualmente, uma
realidade tdo comum e presente em familias de diferentes culturas, crencas e configuracdes, e
podendo ocorrer numa qualquer etapa do ciclo de vida familiar, é possivel que os pais
estejam mais atentos a possiveis desajustamentos emocionais e comportamentais das criancas
como resposta ao stress provocado pela rutura parental. Desta forma, é possivel os pais
manterem comportamentos que promovem uma parentalidade positiva: uma boa
comunicagdo pos-divorcio (Grzybowski & Wagner, 2010), gerir as fungdes parentais de
forma a manter uma distribuicdo uniforme de responsabilidades (Cloutier, et al., 2006),

diminuicdo da manifestacdo de problemas de sade mental dos progenitores associados a um
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declinio de suporte emocional e controlo parental (Weaver & Schofield, 2015; Lazar, et al.,
2009).

A analise das diferengas em funcdo do sexo dos filhos revelou um estilo autoritério e
uma parentalidade negativa face aos rapazes comparativamente com as raparigas. Os
resultados encontrados sdo concordantes com a literatura (Russel, Aloa, Feder, Glover,
Miller, & Palmer, 2007; Tam, Lee, Kumarasuriar, Har, 2012). Grande parte da amostra deste
estudo inclui pais divorciados, tendendo estes a demonstrar um maior nivel de conflito
(Hetherington & Stanley-Hagan, 1999). Tendo em conta que se verifica uma tendéncia para
existir uma maior associacao entre dificuldades conjugais e praticas parentais negativas para
rapazes do que para raparigas (Davies & Lindsay, 2004), as préaticas parentais relacionadas
com parentalidade negativa decorrentes de niveis de conflito mais elevados (Azam & Hanif,
2011; Duncan & Hughes, 2011) podem ser mais evidentes para com os rapazes. Os rapazes,
comparativamente com raparigas, exibem mais problemas de conduta que se manifestam em
comportamentos mais observaveis (e.g., agressao fisica, bullying) (Tiet, Wasserman, Loeber,
McReynolds, & Miller, 2001) e mais comportamentos de oposi¢do e desafio (Nock, Kazdin,
Hiripi, & Kessler, 2006, 2007). Como resposta a maior manifestacdo destes comportamentos,
e no sentido de manter a sua autoridade parental, os pais podem tender a ser mais coercivos e
exercer uma maior punicdo fisica com os rapazes (Conrade, & Ho, 2001;
Endendijk, Groeneveld, Bakermans-Kranenburg, & Mesman, 2016; Lytton, &
Romney, 1991).

A analise comparativa em funcdo do sexo dos progenitores permitiu verificar uma
diferenca marginalmente significativa para o estilo parental permissivo: as mées tendem a
adotar um estilo parental mais permissivo do que 0s progenitores masculinos. De acordo com
investigacOes anteriores, existe uma tendéncia para as mées adotarem estilos parentais
autoritativo ou permissivo (Campana et al., 2008; Conrade & Ho, 2001). Estes resultados
podem dever-se ao facto de as maes tentarem compensar praticas mais punitivas e autoritarias
associadas a parentalidade paterna (Grigorenko & Sternberg, 2000). Para além deste factor,
tem-se verificado um maior envolvimento feminino no mercado de trabalho, levando a
mudancas a nivel do funcionamento, organizacdo e estrutura familiar (Perista, 2002).
Consequentemente, as méaes tém cada vez mais de gerir e conciliar as suas carreiras pessoal e
profissional, traduzindo-se num menor tempo passado com os seus filhos (Relvas & Alarcéo,
2002), o que se podera relacionar com a adopc¢éo de praticas parentais semelhantes ao estilo

permissivo no sentido de compensar os filhos pela sua auséncia.
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As diferencas significativas relativamente a exposicao dos filhos ao conflito parental
sugerem que filhos de pais com uma relacéo intacta presenciam mais conflitos entre os seus
progenitores que filhos de pais divorciados. Estes resultados refutam a nossa hipotese, dado
que esperdvamos que criancas de pais SD estariam mais expostas ao conflito parental que
criancas de pais SCI, tal como a literatura tem vindo a sugerir (Hetherington & Stanley-
Hagan, 1999; Moura & Matos, 2008). Este resultado pode estar relacionado com o facto de a
maior parte dos participantes de pais divorciados coabitarem apenas com um dos seus
progenitores, existindo um menor frequéncia de contato entre os dois pais e, desta forma,
uma menor probabilidade de ocorrerem conflitos parentais a que a crianca esteja diretamente
exposta. Para além disso, o divorcio pode ser cada vez mais encarado, ndo como um
acumular de conflitos continuados mas, sim, como uma estratégia de resolucdo de conflitos
entre 0 casal. Num estudo realizado com casais em situacdo de recasamento, os resultados
mostraram que experienciar uma situacdo de divorcio pode levar a uma maior aceitacdo do
divorcio como solucdo para os conflitos e distress conjugal (Whitton, Stanley, Markman, &
Johnson, 2013). Deste modo, é possivel que casais divorciados tendam a demonstrar menos
frequéncia de conflitos — traduzindo-se em menor exposicéo ao conflito por parte dos filhos -,
visto que a separacdo foi a estratégia encontrada por ambos os elementos do casal para
ultrapassar a situacdo de crise conjugal.

No que se refere ao ajustamento emocional dos filhos, os resultados indicaram
diferencas significativas entre os grupos SCI e SD para total de problemas e problemas de
externalizacdo. Este resultado confirma a nossa hipétese de que criancas de pais divorciados
tendem a manifestar mais problemas de ajustamento psicoldgico do que criancas de pais cuja
relacdo permanece intacta. Na sequéncia do divarcio parental, os filhos tendem a experienciar
uma diminuicdo do suporte e controlo parental e uma perda de contacto com um dos
progenitores (Amato, 2000). Apo6s o divorcio, as mdes tendem a estar menos sensiveis as
necessidades emocionais da crianca (Weaver & Schofield, 2015), existindo também uma
tendéncia para exercerem uma menor autoridade para com os seus filhos (Lazar, et al. 2009).
Estes comportamentos parentais podem ser interpretados pela crianga como uma auséncia de
responsividade, levando a uma regulacdo do comportamento mais deficitaria e,
consequentemente, a mais dificuldades de ajustamento, e, particularmente, mais problemas
de externalizacdo (Keller, et al., 2008).

Relativamente a manifestagdo de problemas de internalizacdo e comportamento pro-
social das criangas, os resultados ndo demonstram diferengas significativas entre os grupos. A
manifestacdo de problemas de internalizacdo dos filhos tende a estar relacionado com o
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menor ajustamento psicologico dos pais a situacdo de separacdo conjugal (Changa, 2015). O
bem-estar e adaptacdo ao divorcio relaciona-se com a reorganizacdo da relacdo interpessoal
com o ex-conjuge (Lamela, Figueiredo, & Bastos, 2010). O facto de o divoércio conjugal ser
cada vez mais uma realidade experienciada pelos individuos pode conduzir a uma maior
aceitacdo e adaptacdo ao mesmo, levando a uma reorganizacéo relacional com o ex-cénjuge
mais adaptativa e, consequentemente, a um melhor ajustamento psicologico dos filhos.
Contudo, sublinhe-se que os sintomas de internalizagdo tendem a ser mais dificeis de
identificar que sintomas de externalizacdo. Estando os pais menos disponiveis
emocionalmente para os filhos em situacdo de divorcio conjugal (Amato, 2000; Weaver &
Schofield, 2015), poderd existir uma maior dificuldade em identificar problemas de
internalizacéo.

A anélise da relacdo entre as varidveis permitiu verificar que parentalidade positiva e
parentalidade negativa nao se associam simetricamente com a exposicao ao conflito e com as
varidveis relativas ao ajustamento psicoldgico. A parentalidade positiva — fortemente
marcada por um estilo parental autoritativo - apenas surgiu associada ao comportamento pro-
social. Pode considerar-se que a principal motivacdo da pro-sociabilidade é o beneficio do
outro sem pressdes externas ou sem expectativas de recompensas materiais ou sociais (Koller
& Bernardes, 1997). Os comportamentos pré-sociais das criancas relacionam-se com
caracteristicas pessoais e sociais positivas, refletindo-se numa melhor aceitacdo de pontos de
vista alternativos, melhor julgamento moral, maior simpatia, autorregulagéo e capacidade de
confiar no outro, menor agressividade e boas relacbes com o0s seus pais (Carlo, 2006;
Eisenberg, Fabes, & Spinrad, 2006). A explicacdo de regras e dialogos acerca de sentimentos
dos outros (Krevans & Gibbs, 1996), bem como uma relacdo pais-filhos positiva e afetuosa
(Robinson, et al., 1994), caracteristicas de um estilo parental autoritativo (Baumrind, 1991;
Cruz, 2005), tendem a aumentar os comportamentos pré-sociais das criangas.

Por outro lado, no que se refere a parentalidade negativa, os resultados obtidos
evidenciaram a sua associa¢do positiva com exposicdo ao conflito parental, e ajustamento
psicoldgico, tendo sido também possivel verificar a associacdo de exposicao ao conflito com
0 ajustamento psicolégico (total de problemas e problemas de internalizacdo). Estes
resultados suportam as hipdteses que colocamos, as quais se fundamentaram na revisao de
literatura efetuada. De igual modo, e tal como esperavamos, 0s nossos resultados também
revelaram que a parentalidade negativa contribui significativamente para o total de problemas
das criangcas. De acordo com a literatura, préticas parentais negativas - que espelham

sobretudo estilos parentais autoritarios e permissivos -, apresentam uma maior relacdo com o
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desajustamento emocional e comportamental dos filhos (Baumrind, 1973), refletindo-se
numa menor competéncia social, baixa autoestima e manifestacdo de problemas de
internalizacdo (Baumrind, et al., 2010; Campana, et al., 2008).

A literatura cientifica € consensual relativamente ao impacto negativo do conflito
parental no ajustamento psicolégico dos filhos. O conflito parental influencia negativamente
a qualidade da relacdo pais-filhos, dado que contribui para a diminuicdo do suporte
emocional (Azam & Hanif, 2011; Duncan & Hughes, 2011; Kaczynski et al., 2006) e das
responsabilidades parentais (Azam & Hanif, 2011; Duncan & Hughes, 2011), o que pode
promover a negatividade e desregulacdo emocional da crianca (Cummings, et al., 2003;
Keller, et al., 2008) e minimizar a sua seguranca emocional (Cummings, et al., 2012). Este
impacto é ainda mais acentuado quando as criancas sdo diretamente expostas ao conflito
parental (Kitzmann, et al., 2003), refletindo-se frequentemente em sintomas associados a
problemas de internalizacdo (e.g., ansiedade, culpa, somatizagdes, isolamento social)
(Mcconaughy, Stanger, & Achenbach, 1992). A maior exposicdo da crianca a conflitos
parentais pode levar a que esta experiencie preocupacdo excessiva e culpabilidade, o que
poderd ser ainda mais notorio em contextos de divorcio. Note-se que, nestes contextos, tais
sentimentos podem ser ainda mais intensos, uma vez que o conflito parental tende a diminuir
a qualidade da relacdo parental, principalmente com o progenitor ndo residente (Hetherington
& Stanley-Hagan, 1999; Moura & Matos, 2008).

Os resultados revelaram ainda que a situacao de divércio contribui significativamente
para o total de problemas de ajustamento psicolégico dos filhos. Como referido
anteriormente, o divércio tende a potenciar uma parentalidade inconsistente, baixos niveis de
parentalidade positiva, destruturacdo da estrutura familiar e maiores niveis de conflito
parental, fatores que contribuem para a manifestacdo de sintomas psicopatoldgicos nas
criancas (Kelly & Emery, 2003).

Desta forma, enfatiza-se a importancia de os pais manterem uma coparentalidade
positiva pos-divorcio, preservando a participagdo de ambos na educacdo dos seus filhos
(Sullerot, 1993). A intervencdo clinica — preventiva ou terapéutica - pode contribuir para a
co-parentalidade positiva, nomeadamente através do desenvolvimento de competéncias de
autorregulacdo ou do reconhecimento da necessidade de mudanga (Sanders, 2008; Sanders &
Mazzucchelli, 2013), atenuando, em consequéncia, os efeitos da crise suscitada pelo divorcio

no sistema parental e filial.
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LimitacGes e Contributos do estudo

O presente estudo enquadra-se numa area tematica relevante - a parentalidade em
situacbes de divorcio -, centrando-se na analise de variaveis fundamentais para o
conhecimento cientifico neste contexto ndo-normativo. Contudo, a recolha da amostra
revelou-se um processo moroso, tendo sido dificil encontrar pais e maes que preenchessem os
critérios de inclusdo e se dispusessem a participar na investigacdo. Assim, a dimensao
reduzida da amostra — principal limitacdo deste estudo - obrigou a uma reformulagdo do
projeto de investigacdo inicial, diminuindo o seu grau de complexidade, quer no nimero de
variaveis a estudar, quer nas operacdes de analise dos dados.

O fato de a amostra ser reduzida e de ndo existir uma distribui¢do uniforme entre pais
em situacdo de divdrcio e pais em situacdo conjugal intacta, ndo permitiu que fossem
realizadas analises estatisticas mais complexas, homeadamente no sentido de compreender
possiveis relacbes de mediacdo ou de moderacdo entre as variaveis. Uma segunda limitacdo
prende-se com a natureza transversal dos dados, o que ndo permitiu explorar relagcdes de
causalidade entre as varidveis. Futuros estudos que incluam um maior numero de
participantes e recorram a uma metodologia longitudinal poderédo superar esta lacuna.

A estratégia de amostragem por conveniéncia, bem como o duplo processo de recolha
de amostra — presencial e online — pode ter condicionado as caracteristicas da amostra. O
procedimento de aplicacdo dos protocolos de investigagdo, maioritariamente sem a presenca
do investigador, constitui outra limitacdo do estudo, uma vez que ndo garantia que 0S
participantes respondessem de acordo com as instrucdes fornecidas, e ndo permitia controlar
o0 preenchimento completo dos questionarios e escalas. O facto de o estudo se centrar apenas
na perspetiva dos pais sobre si mesmos e sobre os filhos, é também um limite a sublinhar.

Contudo, apesar de tais limitagOes, o presente estudo pretende contribuir para a
investigacdo acerca da parentalidade em situacdo de divoércio, particularmente no contexto
portugués, sugerindo pistas para investigacdes futuras e implicagdes para a intervencéo
clinica. Julgamos pertinente perceber de que forma a parentalidade se altera durante as varias
fases da separacdo conjugal, identificando momentos criticos, e procurando explorar quais 0s
fatores que contribuem para uma maior manutencdo de préticas parentais positivas
promotores de bem-estar psicologico nas criancas. Sendo a familia um sistema que deve ser
percebido como um todo, seria também interessante perceber qual o papel de outros
elementos na adaptacdo a situagdo de divorcio (e.g., fratria, familias de origem).

InvestigacOes futuras que incluam uma metodologia longitudinal podem, ainda, explorar a
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forma como fatores associados ao divorcio e a vivéncia subjetiva do divércio se alteram ao
longo do ciclo de vida familiar e do individuo.

Com este estudo, pretendemos também fomentar a reflexdo sobre a intervengdo
preventiva e terapéutica em contexto de divorcio. A forma como decorre a separacdo e 0
divorcio tem uma grande influéncia na adaptacdo e bem-estar, quer dos pais, quer dos filhos,
sendo que quanto maior for a conflitualidade envolvida e pressdes exercidas sobre a crianca,
mais negativo sera o impacto do divércio. Assim, ao nivel da intervencdo, sera importante,
por exemplo, aceder, compreender e expandir significagfes, crencgas, sentimentos, etc.,
associados ao divorcio, o que poderad ser explorado atraves da intervencdo pela narrativa
(Goncgalves, 2000; Goncalves & Henriques, 2000). A capacidade de autorregulacdo dos pais
esta associada a praticas parentais positivas que funcionam como uma barreira a
manifestacdo de problemas emocionais e comportamentais (Sanders & Mazzucchelli, 2013),
devendo, por isso, ser um dos alvos da intervencdo clinica. A intervencdo deve, por isso
focar-se, na promocédo do bem-estar de todos os elementos da familia envolvidos no processo
de separacdo e na mobilizacdo dos apoios familiares e sociais que podem ser benéficos para
uma melhor adaptagéo das criangas e pais (Cepéda, 2014).

A nivel do sistema nacional de salde e de educacdo, deveriam ser disponibilizados
mais programas de intervencdo preventiva e de aconselhamento parental, bem como de
intervencdo terapéutica que atendessem as especificidades do contexto de divorcio.
Recentemente, foi divulgado em Espanha um programa de formacdo para profissionais
escolares com o objetivo de promover as suas competéncias enquanto facilitadores da
adaptacdo das criancas que vivenciaram o divorcio parental (Martinez-Pampliega, Iriarte, &
Sanz, 2014). Este programa reconhece seis tarefas psicoldgicas importantes durante a fase de
adaptacdo ao divoércio: 1) conhecer a realidade do divércio; 2) reconhecer a perda; 3)
intervencdo estratégica (as criancas serem capazes de reconhecer as emogfes dos seus pais
mas sem que estas tenham um impacto negativo na sua autorregulacdo); 4) lidar e
desconstruir sentimentos de raiva e culpa; 5) aceitacdo do caracter permanente do divorcio; 6)
desenvolver esperancas realistas acerca das relagdes. O programa explora, ainda, formas de
colaboracéo entre a familia e a escola, bem como atividades e comportamentos que podem
ser desenvolvidos em contexto escolar e que promovem a resiliéncia da crianca.

Em Portugal, apesar do crescente interesse da investigagdo no contexto de divorcio,
existe ainda pouca literatura no que concerne a parentalidade especificamente. Os resultados
do presente estudo poderdo constituir um ponto de partida para uma investigacdo ambito do
divorcio e resiliéncia familiar que clarifigue o papel de outros fatores associados a
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parentalidade e a caracteristicas intrapessoais, bem como a fatores da rede social, que
promovam competéncias de adaptacdo familiar nesta fase de transicdo para um melhor

ajustamento parental e das criancas.

Concluséao

No contexto portugués, o divorcio tem vindo cada vez mais a “ganhar terreno” face as
conjugalidades intactas, implicando inevitavelmente situacdes de crise familiar associadas a
profundas transformacdes na configuracdo e vida quotidiana dos seus membros. O divorcio
requer, por isso, um esforco adaptativo que pode gerar angustias, receios e davidas
importantes de perceber e resolver para a promoc¢do e manutencao do bem-estar da familia.

Neste sentido, pretendeu-se que o presente estudo constituisse um contributo para a
melhor compreensdo do impacto que a dissolucdo conjugal tem na parentalidade e no
(des)ajustamento emocional das criancas em idade escolar. Os resultados do estudo sugerem
que pais em situacdo de conjugalidade intacta tendem a adotar mais praticas parentais
negativas associadas aos estilos parentais autoritario e permissivo, quando comparados com
pais em situacdo de divércio. Este resultado sugere que os pais divorciados estdo atentos as
necessidades dos seus filhos neste contexto de stress e crise, adotando praticas parentais
positivas e concordantes com as necessidades das criangas, contribuindo para uma melhor
adaptacdo a este processo. Contudo, os resultados também indiciaram que os filhos de pais
divorciados menor ajustamento psicoldgico, 0 que mostra a relevancia da continuidade da
investigacdo no sentido de perceber que outros fatores, ndo apenas no ambito da
parentalidade mas também a nivel intrapessoal (dos pais e dos filhos) e a nivel social
contribuem para a manutencao ou resolucdo das dificuldades de adaptacéo.

Os resultados encontrados no presente estudo sugerem também que filhos de pais em
situacdo conjugal intacta estdo mais expostos a conflitos parentais do que filhos de pais
divorciados, o que pode explicar-se pelo facto de a coabitagdo com ambos 0s progenitores
proporcionar uma maior frequéncia de exposi¢do ao conflito conjugal. Pode também ser um
reflexo de uma maior preocupacdo dos pais divorciados em proteger os filhos da
conflitualidade interparental. Este fendmeno pode ainda dever-se a uma crescente intervencao
e prevencdo no contexto de divorcio, alertando os pais para a necessidade de manterem um
foco nas necessidades dos seus filhos, e investirem em préaticas parentais positivas.

O divorcio e as familias reconstituidas sdo uma realidade cada vez mais frequente na

nossa sociedade, apesar de ser um fendémeno ainda recente no que concerne a historia e

32



evolucdo das teorias sistémicas e da terapia familiar. Deste modo, torna-se pertinente o
investimento da investigacdo nestas tematicas, no sentido de enriquecer o conhecimento
cientifico sobre a multiplicidade de fatores que contribuem para uma melhor adaptagdo e
reorganizacao do sistema familiar durante estas novas transformagdes da familia, bem como
de perceber a eficacia da intervencdo preventiva e terapéutica parental em contexto de

separacao, divorcio e reconjugalidade.
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Anexos




Anexo A- Consentimento Informado




Faculdade d& Psicologia
LISR0A

ENIPIREIADE
LT L L]

PROJETO DE INVESTIGAGAO

A investigacao, para a qual pedimos a sua colaboragéo, decorre no ambito de um projecto de investigagao
sobre Parentalidade e Trajectérias de Resiliéncia, sob orientacdo cientifica da Professora Doutora Isabel
Narciso, da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. Este estudo tem como finalidade compreender

0 modo como pais e maes lidam com a vivéncia da parentalidade, e quais os factores que a influenciam.

A sua participacdo € voluntaria e a decisédo de ndo participar ndo tem qualquer consequéncia para si ou para 0s
seus filhos, podendo desistir a qualquer momento se assim o desejar. Os dados recolhidos sdo confidenciais,
sendo posteriormente analisados de forma global e ndo individualizada. Todo o estudo decorrera segundo os

principios éticos internacionais aplicados a investigagdo em Psicologia. Apenas os elementos da equipa da

investigacdo terdo acesso aos dados recolhidos.

A participagdo nesta investigacao implica o preenchimento de um questionério sobre dados sociodemograficos
e de outros questionarios que abordam diversas tematicas associadas a parentalidade. Os participantes
poderdo ter acesso aos resultados gerais da investigagdo ou outros esclarecimentos acerca da mesma,

solicitando informag&o através do seguinte enderego eletrénico: inarciso@psicologia.ulisboa.pt. Através deste

contacto, os participantes poderdo, também, se assim considerarem necessario, solicitar apoio psicolégico no

Servico a Comunidade da FPUL.

Consentimento Informado

Ao aceitar a sua participagdo neste estudo, declara ter tomado conhecimento dos objetivos da
investigagdo e do que Ihe é pedido; participa voluntariamente e concorda que os dados sejam

analisados anonimamente pelos investigadores envolvidos no estudo.
Gratas pela sua participagao!

Os participantes

Data



