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Sofia Aboim

Capitulo 3

Sexualidade e métodos contracetivos
Introducio

Nas ultimas décadas, as transformagdes operadas no campo da vida sexual
sdo indiscutiveis, reforcando o protagonismo dos mais jovens nesses movimen-
tos de mudanga rumo a uma maior aceita¢io e vivéncia do experimentalismo,
a uma maior paridade de género na forma como sio iniciados e construidos os
percursos sexuais e a uma maior disseminagio de informagao sobre sexualidade,
meios de contrace¢do e prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis
(DST). Num contexto em que a enfatiza¢io da experimentagio se associa tam-
bém a novas formas de transi¢io para a vida adulta, a iniciagdo sexual constitui
um momento-chave a partir do qual é possivel descortinar padrdes de compor-
tamento e normatividades sexuais. A iniciagdo sexual é igualmente demonstra-
tiva das diferencas que permanecem ainda entre homens e mulheres (e também
rapazes e raparigas), bem como das semelhancas que se vdo crescentemente
construindo nos percursos de vida sexual, ao arrepio do acentuado duplo pa-
drio sexual vigente nas geragdes mais velhas (Aboim 2013). Sem duvida, de
entre as varias etapas da vida sexual dos individuos, a inicia¢io sexual constitui
um momento de transi¢ao fundamental e é, por isso, reveladora em si mesma.
Historicamente marcada pelas diferencas entre a sexualidade feminina e a mas-
culina, a iniciagio sexual constitui um rito de passagem ainda importante entre
os mais jovens, mau grado as mudangas significativas que tém vindo a alterar
os contornos da «primeira vez».

Tal como é demonstrado por vérios estudos realizados em Portugal, os con-
trastes geracionais sao impressionantes quando se trata de definir os padroes da
iniciacdo sexual (Alferes 1997; Almeida ez al. 2004; Ferreira e Cabral 2010; Po-
licarpo 2011; Aboim 2013). Com efeito, é facil concluir que os mais novos, os
jovens, tém, com poucas exce¢des, a sua primeira relagio sexual coital antes de
casarem ou de sequer pensarem em casar. De acordo com os dados do inquérito
«Saude e sexualidade», realizado em 2007 a uma amostra representativa da po-
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pulacio portuguesa (Ferreira e Cabral 2010), se cerca de metade das mulheres
com mais de 55 anos havia tido a sua primeira rela¢io sexual com o cdnjuge e
depois dos 20 anos de idade, este padrio praticamente desaparece nas geragoes
mais novas. Alids, segundo dados do mesmo inquérito a populagio portuguesa,
76% das raparigas entre os 18 e os 24 anos tiveram a sua «primeira vez» antes
dos 18 anos, experiéncia que se aplicou apenas a 25% das mulheres entre os 55
e 0s 65 anos. Mais visivel entre as mulheres, a mudanca geracional é igualmente
reveladora da permanéncia de contrastes de género, que, apesar de atenuados,
ainda impdem, em boa medida, o ritmo das mudangas nos tempos biograficos
da iniciag¢do sexual. Continuando a referir os dados do estudo de 2007, repara-
se que, enquanto na populagio masculina entre os 18 e os 65 anos a idade da
primeira relacio sexual coital nio se alterou grandemente, rondando, em média,
os 17 anos, entre as mulheres as diferencas sio marcadas.

Nos dias que correm, o panorama ¢ bem diferente do passado, apesar de se
perpetuarem algumas diferencas de género relevantes. Contudo, a prética de
uma sexualidade desvinculada da conjugalidade e orientada para o prazer é bem
aceite no feminino, havendo igualmente uma maior aproximagio dos compor-
tamentos sexuais de homens e mulheres na vivéncia da sexualidade juvenil (Vas-
concelos 1998; Pais 1998 e 2012). Efetivamente, a sexualidade juvenil, com a
sua ética experimentalista, foi ganhando maior aceita¢io social (Bozon 2002 e
2003), a0 mesmo tempo que comegou a ser observada como mais uma das di-
versas transi¢des pelas quais os jovens vdo passando na caminhada para a vida
adulta (Bozon e Heilborn 2005). Como referia ja Pais (1998, 414) em 1998, a
sexualidade tornou-se «<normalmente experimentada antes do casamento».

Neste capitulo, com base nos dados do 1.° Inquérito as Juventudes Ibero-Ame-
ricanas, realizado em 2013, analisimos duas questdes centrais em matéria de se-
xualidade, ambas integrantes do médulo 6 do questionario: a idade de iniciagio
sexual entre os jovens dos 15 aos 29 anos e os métodos contracetivos utilizados
nessa primeira relagio sexual. Os dados disponiveis permitem-nos, em primeiro
lugar, perceber mais profundamente algumas das mudangas (ou permanéncias)
ocorridas em matéria de iniciacio sexual face as conclusdes de estudos anterio-
res. Em segundo lugar, o presente inquérito permite-nos mobilizar uma pers-
petiva comparativa e explorar as diferengas dos jovens portugueses face aos jo-
vens espanhois e das Américas Central e do Sul, regides onde também varios
estudos tém revelado uma cadéncia de transformacio bastante semelhante a
que descrevemos para o caso portugués (v., nomeadamente, Bozon 2005). Ape-
sar das limitagdes dos dados disponiveis no inquérito, que nos permitem apenas
perscrutar a idade da primeira relagio sexual (coital) e os métodos contracetivos
utilizados nessa relagio, é, ainda assim, possivel analisar alguns aspetos funda-
mentais para a compreensio dos processos de transformacio que brevemente
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descrevemos. Como veremos, a idade é, por si s6, um elemento revelador de
uma transi¢ao que, feita de outras componentes ausentes do inquérito (quem
foi o parceiro ou parceira ou as primeiras experiéncias sexuais nao coitais, por
exemplo), continua a integrar um movimento geral de convergéncia, a par de
alguma dose de diversidade.

A idade da primeira relagio sexual

No 1.° Inquérito as Juventudes Ibero-Americanas perguntava-se aos jovens (15-
-29 anos) qual a idade da sua primeira relagio sexual, entendendo-se por relagio
sexual a prética coital, e ndo os relatos das primeiras experiéncias, caricias, beijos,
toques corporais ou mesmo masturba¢io mutua, que constituem também parte
integrante do que ¢é a sexualidade na vida das pessoas. Nesta pergunta reflete-se
uma visio em que o ato da penetragio é, afinal, o que define a relagio sexual
e a perda da virgindade, ignorando-se a descoberta anterior da sexualidade, que
os primeiros beijos e contactos fisicos revelariam (Policarpo 2011), pois é sabido
que as primeiras experiéncias de cariz sexual tendem a ocorrer antes da relagio
coital, por vezes, até bastante tempo antes. Este periodo de experimentacio
«ndo coital» tem, alids, vindo a aumentar nas geragdes mais novas, o que parece
indicar o aumento do experimentalismo prévio ao coito propriamente dito e,
consequentemente, a maior precocidade dos primeiros contactos sexuais tanto
para raparigas como para rapazes (Aboim 2013).

Centrando agora os comentarios na analise dos dados, verificamos (quadro
3.1) que, de um modo geral, a idade média da primeira relacio sexual se apre-
senta bastante uniforme, aproximando rapazes e raparigas. O mesmo acontece,
alias, quando analisamos a idade modal (ou seja, a idade em que é maior o nu-
mero de individuos que tém a sua primeira relagio sexual). A maioria dos ra-
pazes e raparigas inicia a sua vida sexual entre os 16 e os 18 anos. Em Portugal,
a idade média situa-se nos 17 anos, havendo, contudo, tendéncia para a inicia-
¢do mais precoce dos rapazes, como ¢ revelado pelas idades modais. Ainda
assim, ¢ entre os 16 e os 18 anos que, tanto em Portugal como nos outros paises
da amostra, se concentra a grande maioria das respostas. Sdo relativamente pou-
cos os que iniciaram a vida sexual muito cedo, o mesmo sucedendo com os
que o fazem mais tarde, ja depois dos 20 anos.

Através destes dados reiteram-se nao s6 conclusdes de outros estudos, como
se vislumbra a formagio de um padrio de iniciagio sexual relativamente ho-
mogéneo entre os jovens de Portugal, da Espanha ou das Américas Central e
do Sul. A concentragio da idade de iniciagio sexual numa curta fase do per-
curso juvenil e a maior proximidade entre comportamentos masculinos e fe-
mininos sio, alids, uma tendéncia ja apontada por Michel Bozon na sua analise
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Quadro 3.1 - Médias e modas da idade da primeira relagdo sexual entre os jovens
dos 15 aos 29 anos por sexo e pais/grupos de paises

, , Idades médias (a) Idades modais

Paises/grupos de paises

H M Total H M Total
Portugal 172 177 174 16 18 17
Espanha 16,2 173 16,9 17 18 18
Brasil 16,2 16,4 16,3 17 16 16
México 16,6 17,0 16,8 17 17 17
América Central 16,6 18,0 173 17 18 18
América do Sul 16,3 173 16,7 16 18 18

(@) Anélise da variincia por pais apenas na amostra dos homens - F (6, 3132) = 7,42; p < 0,001; analise da
varidncia por pais apenas na amostra das mulheres - F (6, 2873) = 19,42; p < 0,001.

comparativa da iniciagdo sexual em varios paises da América Latina (Bozon
2005). Nio obstante as diferencas nos estilos relacionais e nas orientacdes afe-
tivas que parecem ter ainda alguma pertinéncia, as cadéncias e transi¢des do
curso de vida jovem tém vindo a sofrer efeitos de homogeneizac¢io que se es-
tendem manifestamente a vida sexual e, mais concretamente, a iniciacao sexual.
Como demonstrou Bozon (2005), se as diferencas entre paises e entre homens
e mulheres eram muito marcadas entre a populagio com mais de 40 anos, entre
os jovens a realidade é outra.

Varios fatores contribuem certamente para este cenario. De entre vérias pos-
siveis tendéncias, podemos relevar o maior enquadramento institucional da fase
juvenil, com o paulatino aumento da escolarizacio e a regulagdo crescente desta
categoria, a aceitagio da juventude como uma fase de maior experimentalismo,
ou o reconhecimento crescente da autonomia sexual feminina. Em Portugal
estas tendéncias sio claras. Nas Américas Central e do Sul, como refere também
Bozon, colocam-se ainda algumas resisténcias de maior folego a aceitagdo da se-
xualidade das raparigas, sem que, contudo, este maior conservadorismo relativo
impe¢a movimentos direcionados para vivéncias efetivamente mais precoces de
uma sexualidade dissociada do casamento. De acordo com os dados do nosso
inquérito (mau grado as suas limitagdes), esta hipotese parece confirmar-se, con-
vidando a realizagio de estudos mais aprofundados e replicados de forma regular.
Contudo, ndo obstante a tendéncia de uniformizagio que retratimos em termos
de género e de geografia da iniciagdo sexual, o panorama etario da iniciagdo se-
xual é um pouco mais diversificado do que as idades médias ou modais deixam
entrever. Nas figuras 3.1 e 3.2, ao apresentarmos a idade de iniciagio sexual agre-
gada em grupos etarios, conseguimos aprofundar a analise e identificar maiores
diferencas, mais significativas, alids, como esperado, de um modo geral, entre as
raparigas, grupo em que a dispersio é maior. No caso portugués confirma-se a
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Figura 3.1 - Rapazes em cada grupo etario que indicaram a idade
da primeira relagdo sexual (%)

América do Sul
América Central
México

Brasil

Espanha

Portugal

B até 15 anos B 16-17 anos B 18-19anos [ 20 e mais anos

Anélises do quiquadrado por pais: homens - ¥%(18) = 110,53; p < 0,001; coeficiente de contingéncia =0,19.

Figura 3.2 - Raparigas em cada grupo etario que indicaram a idade
da primeira relagdo sexual (%)

América do Sul
América Central
Meéxico

Brasil

Espanha

Portugal

B até 15 anos B 16-17 anos B 18-19anos [ 20 e mais anos

Anilises do quiquadrado por pais: mulheres - %*(18) = 201,40; p < 0,001; coeficiente de contingéncia = 0,26.

hipébtese de maior convergéncia de género na idade da primeira relagio sexual,
nio havendo grandes diferengas entre o perfil etdrio de rapazes e raparigas.
A diferenga de género nio é, alids, estatisticamente relevante.

Mais interessante é, por isso, a compara¢io do padrio portugués com o dos
outros paises e grupos de paises integrantes do espago ibero-americano. Desde
logo, a Espanha apresenta um padrio dissemelhante, com maior peso das ini-
ciagdes precoces dos rapazes (ou seja, até 15 anos, inclusive) do que das rapari-
gas, sendo mais visiveis diferencas de género na idade de iniciagdo sexual. Nos
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restantes paises ou grupos de paises das Américas Central e do Sul tende igual-
mente a ter mais peso a inicia¢do da vida sexual quando se é muito jovem (até
15 anos), ao contrario do que sucede em Portugal, onde ter a primeira relagio
sexual com 20 ou mais anos nio parece ser necessariamente invulgar: cerca de
13% e de 29% dos rapazes e raparigas, respetivamente, encontram-se neste
grupo. Claramente, e reproduzindo evidéncias apontadas ja em estudos ante-
riores, € no Brasil que encontramos o maior nimero de jovens com uma ini-
clagido sexual precoce (42,5% dos rapazes e 37,6% das raparigas), tendéncia mar-
cante que é acompanhada por uma maior dispersio de comportamentos na
amostra. Ou seja, as idades modais de iniciacdo sexual tém menos concentracio
de respostas do que em todos os outros casos (Heilborn 2005).

Encontradas algumas das diferencas entre paises, que melhor ajudam a com-
preender o padrio juvenil de inicia¢io sexual em Portugal, recorremos a analises
de regressao linear, realizadas para cada um dos paises ou grupos de paises do
espaco ibero-americano, de modo a identificarmos quais os fatores que, em
cada contexto, podem ser determinantes enquanto elementos que explicam ter-
-se tido a primeira relagio sexual mais precoce ou mais tardiamente. No modelo
que construimos (quadro 3.2) pretendiamos medir o impacto de um conjunto
de variaveis independentes habitualmente associadas a0 comportamento sexual.
Referimo-nos ao sexo, a idade, a escolaridade, a condigdo perante o trabalho, a
localidade de residéncia (capital versus outras areas urbanas), a percegao de vio-
1éncia no bairro e na familia e ao nivel de acordo com os pais em matérias como
sexualidade, politica e religido.

Se nos concentrarmos nas diferencas entre Portugal, a Espanha e o Brasil veri-
ficamos de imediato que a capacidade preditora do modelo é maior no caso da
Espanha do que em Portugal ou no Brasil. De igual modo, além do consistente
impacto de varidveis sociodemograficas, como o sexo (relevante no caso espa-
nhol), a idade e a escolaridade (ambas relevantes em Portugal e no Brasil enquanto
elementos associados ao retardar da primeira relacio sexual), o efeito diferenciado
de coordenadas relacionadas com o grau de violéncia atribuido ao ambiente social
onde se habita (o bairro) e a familia, ou ainda do grau de concordincia normativa
com os pais, é bastante revelador. E, afinal, em Portugal, mas sobretudo em Es-
panha, que a violéncia percecionada como existindo no bairro e na familia (para
o caso espanhol) aparece associada a entradas mais precoces na vida sexual. No
caso do Brasil, esta coordenada ndo parece ser relevante, ao contrario do que seria
de esperar pelo maior nivel de violéncia no espaco publico (Béhague e Gongalves
2008). As diferengas de nivel de escolaridade tém aqui um efeito explicativo muito
mais forte. Pelo contrério, nos contextos portugués e sobretudo espanhol, ele-
mentos associados a vivéncias permeadas pela experiéncia da violéncia tendem a
associar-se a entradas mais precoces na vida sexual.
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Quadro 3.2 - Coeficientes de regressdo estandardizados que representam a relagio
entre a idade da primeira relacio sexual e os indicadores sociais

. (o América América
Portugal Espanha Brasil México Central  do Sul

Sexo (dummy) -0,15 ** -0,25 *** 0,24 ***
Idade 017% 026 026 *%* 022 %% (23 7% 022
Escolaridade 0,21 *** 0,13 * 0,24 ** 0,17 *** 0,21 ***
Condigao perante o trabalho

Estudante 0,14 **

Trabalhador do sector ptblico
Trabalhador do sector privado
Doméstica

Desempregado(a)

Outro

Localidade de residéncia (dummy)
Violéncia no bairro (dummy) -0,17 ** -0,13 ** -0,05 **
Violéncia na familia (@ummy)

Grau de acordo com os pais (escala)

N 263 278 265 1670 2353
R’ 0,12 0,30 0,10 0,16 0,18 0,17

Nota. Os valores sio coeficientes de regressio estandardizados estatisticamente significativos: *p < 0,01;
#* p< 0,05; **p <0,001. As células vazias correspondem a coeficientes de regressio ndo significativos.

Em suma, se elementos sociograficos, ambientais e ideolégicos contribuem
para explicarmos a diversidade do comportamento sexual juvenil, é também
nos contextos geograficos especificos onde se habita (o pais, neste caso) que
devemos situar o efeito de qualquer fator explicativo, sé assim se podendo ga-
rantir a relevancia sociologica da andlise.

A virgindade entre os jovens

A par da idade de iniciagdo sexual importa igualmente analisar outro grupo
igualmente relevante para a compreensido do fenémeno: a populagio jovem
que ainda nio teve relagdes sexuais, que é, portanto, virgem.

Os dados apresentados na figura 3.3 permitem adensar a analise das diferen-
cas entre paises e, em perspetiva comparativa, identificar as particularidades do
caso portugués. Com exceg¢io do caso brasileiro, é em Portugal que a propor¢io
de rapazes e raparigas entre os 15 e os 29 anos ainda virgens é menor, nio ul-
trapassando, tanto para eles como para elas, os 5%. Até aos 29 anos, os jovens
portugueses declaram ter iniciado a sua vida sexual. Porém, se em Portugal pa-
rece ser quase residual a percentagem dos que afirmam permanecer virgens,
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Figura 3.3 - Jovens que indicaram ainda nao ter rela¢bes sexuais
por sexo e pais/grupos de paises (%)
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Central do Sul

By EM

Andlises do quiquadrado por pais apenas na amostra de homens - x2(6) = 150,62; p < 0,001; coeficiente de
contingéncia = 0,18.
Andlises do quiquadrado por pais apenas na amostra de mulheres - ¥2(6) = 182,6; p < 0,001; coeficiente de
contingéncia = 0,19.

noutros contextos nacionais — excetuando o Brasil, relembre-se — a realidade
(pelo menos aquela que é declarada em situagio de inquiri¢io) apresenta-se
bem diversa. Em Espanha as declaragdes dos jovens parecem indiciar uma
muito maior propor¢io de jovens virgens, sobretudo rapazes, padrio de género
que se repete no México e se inverte nos restantes paises das Américas Central
e do Sul, mantendo-se, entretanto, uma percentagem elevada de jovens que
afirmam nio terem ainda tido relacdes sexuais.

Intrigante, no minimo, a confirmagao destes dados s6 poderia ser feita através
de novos estudos que permitissem uma inquiri¢io mais aprofundada sobre a
iniciagio sexual e o tema da sexualidade, de um modo geral. No entanto, apesar
de encontrarmos poucas explica¢des sociologicamente consistentes, conside-
rando a literatura existente e os estudos realizados nos paises em questio, nio
poderiamos deixar de incluir estes dados na anélise, pelas pistas que eventual-
mente possam conter. Excluindo-se a hipotese de um enviesamento amostral
relacionado com a idade dos respondentes, resta colocar em equagio novas pis-
tas. No caso das Américas Central e do Sul, o maior conservadorismo em termos
de valores e morais sexuais, como apontado por Bozon, poderia ser relevante
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Quadro 3.3 - Coeficientes de regressao logistica nao estandardizados que representam
arelagdo entre nio ter relagdes sexuais e os indicadores sociais

B Wald
Sexo (dummy) -0,57 *** 66,10
Idade 0,29 *** 400,97
Escolaridade ()
Basico
Secundario
Superior
Condigao perante o trabalho (%)
Trabalhador do setor publico -1,02 #** 35,69
Trabalhador do setor privado -1,18 *** 70,20
Doméstica -1,65 *** 56,05
Desempregado(a) -1,20 *** 50,51
Outro -0,79 * 3,70
Localidade de residéncia (dummy)
Violéncia no bairro (dummy) -0,38 *** 29,26
Grau de acordo com os pais (escala) 0,13 ** 8,38
Pais (¢)
Espanha -0,23 ** 3,31
Brasil
México 0,51 *** 62,54
América Central 0,17 * 4,82
América do Sul 0,94 *** 9,31
Nagelkerke R? 0,45

Nota. *p < 0,01; **p < 0,05; ***p < 0,001. As células vazias correspondem a coeficientes de regressio nio
significativos. () A categoria de referéncia é <nenhuma escolaridade»; (9) a categoria de referéncia é estudante;
(¢) a categoria de referéncia é Portugal.

para explicar a elevada percentagem de virgens, sobretudo entre as mulheres. Por
outro lado, a crescente aceitagio da sexualidade juvenil, incluindo a das raparigas,
que marca os contrastes geracionais em Portugal e também no Brasil, poderia de
igual forma constituir-se numa explicagio para o facto de em ambos os paises lu-
s6fonos ser comparativamente tio mais baixa a percentagem de jovens que de-
claram ainda nio ter tido relagdes sexuais. O caso espanhol é, sem davida, mais
dificil de explicar, pelo que preferimos deixar em suspenso a interpretacio dos
resultados e reiterar a importancia de futuros estudos comparativos.

Apesar do caricter intrigante e interpelador destes resultados, foi-nos possivel
tentar identificar entre a amostra disponivel quais os fatores potencialmente ex-
plicativos para o adiamento do inicio da vida sexual entre os jovens. Com esse
objetivo em mente, realizamos uma anélise de regressio logistica, integrando
no modelo, entre as disponiveis, as seguintes variaveis independentes: sexo,
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idade, escolaridade, condi¢io perante o trabalho, localidade de residéncia, exis-
téncia de violéncia no bairro onde se habita, grau de concordancia normativa
com os pais e pais. Na construgio deste modelo considerdmos, assim, fatores
sociodemograficos, ambientais e atitudinais (quadro 3.3).

Os resultados obtidos, além de demonstrarem a consisténcia do modelo
(R? = 0,45), revelam igualmente a centralidade da idade e também do género
enquanto preditores da inicia¢io sexual, neste caso, da inexisténcia desta tran-
si¢ao. Quem ¢é mais novo e quem ¢ mulher tem maiores probabilidades de ndo
ter ainda tido a sua primeira relagio sexual. O mesmo acontece com quem é
estudante, ainda que o nivel de escolaridade nio seja estatisticamente significa-
tivo. Menos 6bvia é, porém, a capacidade preditora de elementos inerentes ao
ambiente social onde se vive (como a violéncia no bairro) ou do grau geral de
concordancia com os pais, que inclui, além da sexualidade, temas politicos e
religiosos. Afinal, quanto mais se concorda com os pais e quanto menos vio-
lento é o bairro onde se habita, maior é a probabilidade de nio ter ainda tido
relagdes sexuais. Finalmente, o contexto nacional é igualmente significativo,
mesmo quando o seu efeito é equacionado a par dos fatores ja mencionados.

Mais uma vez se podem retirar duas conclusdes de relevo: em primeiro lugar,
destaca-se ainda a relevancia dos contextos nacionais ou regionais (em sentido
lato), para além dos fatores imediatamente quantificaveis através de um inquérito
por questionario; em segundo lugar, a importincia de realizar novos estudos
sobre a sexualidade juvenil que permitam testar a validade, sempre relativa, dos
dados que agora analisamos. E, em particular, desvendar as origens das potenciais
diferengas entre Portugal e a Espanha no que a sexualidade juvenil respeita.

Contrace¢do na primeira relacio sexual

A segunda questio sobre a inicia¢io sexual dos jovens incidiu sobre os mé-
todos contracetivos utilizados na primeira relagio sexual (quadro 3.4).

Apesar de ser o método mais comum, sobretudo entre os rapazes, o uso do
preservativo na primeira relagio sexual varia significativamente (andlise do qui-
quadrado) por pais ou grupos de paises tanto para homens como para mulheres.
O mesmo sucede com a pilula contracetiva, mas aqui sobretudo no caso das mu-
lheres. Por outro lado, o recurso ao diafragma e a outros métodos incluidos no
questionario é irrelevante por ndo serem de todo utilizados, razdo pela qual ndo
foram integrados na analise. Neste cenario, Portugal destaca-se por apresentar al-
gumas diferencas importantes. E a0 mesmo tempo o pais onde o preservativo é
utilizado de forma semelhante por rapazes e raparigas e onde a pilula contracetiva
é também mais utilizada, reunindo a maior percentagem de respostas femininas
e masculinas. Em relacio ao uso do preservativo, apenas os rapazes brasileiros
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Quadro 3.4 - Jovens que indicaram ter usado métodos contracetivos
na primeira relagio sexual (%)

Pai . Pilula Pilula do Coito
aises Sexo Preservativo . ; ; . .
contracetiva  dia seguinte  interrompido
Portugal H 83,0 8,8 0,6 2,5
M 86,8 333 2,5 2,5
Espanha H 70,2 2,9 - -
M 69,2 2,7 1,1 _
Brasil H 90,4 0,4 0,4 2,6
M 60,7 20,5 1,7 -
Meéxico H 71,3 33 1,3 -
M 65,0 9,4 - 0,6
América Central H 66,6 1,8 0,1 0,1
M 51,3 9,7 2,0 0,3
América do Sul H 77,1 1,4 1,0 0,2
M 61,2 20,4 2,2 -
Total H 71,5 1,9 0,5 0,7
M 57,3 13,1 2,3 0,6

dizem té-lo utilizado numa percentagem um pouco mais alta do que os portu-
gueses, mas, a0 contrario do caso portugués, nas declaragdes das raparigas o seu
peso é significativamente menor. Nos restantes contextos, e apesar de o preserva-
tivo se destacar enquanto método mais usado, e sempre por parte significativa
dos jovens, o recurso a este método de contracecio e prevengio é menor.

Se, em geral, podemos dizer que a contrace¢io foi uma das maiores viragens
histéricas no campo da sexualidade, ao libertar a mulher de gravidezes indese-
jadas e ao permitir, em definitivo, maior eficicia na separagio entre sexo e pro-
criagdo, o comportamento dos jovens revela na atualidade a adesdo a métodos
contracetivos também capazes de prevenir a transmissio de DST, como é o
caso do preservativo.

Retornando a realidade portuguesa, reencontramos nestes dados, muito pro-
vavelmente, o efeito da multiplicagio de a¢des (informativas sobre a gravidez
na adolescéncia ou o VIH/sida e a crescente socializagio para o uso do preser-
vativo entre adolescentes e jovens adultos). O experimentalismo sexual (Pais
1998) parece ser hoje acompanhado de maiores preocupacdes com a contrace-
¢do e a prevenc¢do. Em poucos anos parece, com efeito, assistir-se a uma dimi-
nuicio consideravel dos quadros de risco associados a sexualidade juvenil e,
neste caso, a primeira relagio sexual. Se compararmos os dados do presente in-
quérito com estudos anteriores, é esta uma conclusio importante. Recuando
um decénio, no estudo realizado por Almeida ez al. (2004) verificou-se que a
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Figura 3.4 - Jovens portugueses que indicaram ter feito uso do preservativo
e da pilula contracetiva em cada categoria de idade da primeira
relagao sexual (%)
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maioria das jovens entre os 15 e os 24 anos iniciou a sua sexualidade ativa num
quadro de risco, sem recurso a preservativo. Em 2007, os dados do inquérito
«Saude e sexualidade» (Ferreira e Cabral 2010) mostravam, por seu lado, que
era no grupo de raparigas e rapazes entre 18 e 24 anos que o preservativo era
mais utilizado (50% de utiliza¢io).

Ao analisarmos o uso do preservativo e da pilula contracetiva, tendo em
conta a idade da iniciagido sexual entre os jovens portugueses, verificamos que
é nos grupos que se iniciam sexualmente mais cedo que o uso do preservativo
é menor, sobretudo no caso dos rapazes, associando-se assim a precocidade da
primeira relagio sexual a comportamentos mais «arriscados». Por outro lado,
num contexto em que, para a populacio em geral, o uso da pilula é absoluta-
mente dominante (Almeida ez al. 2004; Ferreira e Cabral 2010), notamos que,
muito em particular no caso das mulheres, nos grupos com inicia¢des sexuais
mais tardias (a partir dos 18 anos), o recurso a pilula contracetiva é muito sig-
nificativo (figura 3.4).

Por que razdes usou preservativo?

Entre os jovens que afirmam ter utilizado o preservativo na sua «primeira
vez» encontramos novamente um panorama de diferenciagio quando analisa-
mos os dados a luz das duas grandes coordenadas utilizadas neste capitulo: a
comparagio entre paises e entre rapazes e raparigas (quadro 3.5).

Em Portugal prevalece nas respostas dos jovens o receio de contaminagio
com o VIH/sida ou outras DST. Nenhum jovem apontou a prevengio de uma
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Quadro 3.5 - Jovens que indicaram a razio de usar preservativo (%)

Protegio Protegio

Paises/grupos de paises  Sexo Prf:;ﬁgzﬂﬂa contra o VIH/ contra outras O~u tra¢
& sida*** DST*** razao
Portugal M - 86,4 73,5 773
F - 95,7 84,8 75,4
Espanha M 57,5 45,2 50,7 -
F 80,2 48,4 35,7 1,6
Brasil M 14,6 33,0 65,0 277
F 2,9 75,5 88,5 66,9
México M 64,5 52,3 40,2 -
F 71,8 37,6 14,5 -
América Central M 63,2 48,2 65,8 1,3
F 77,8 50,1 574 33
América do Sul M 70,15 52,4 57,9 -
F 79,1 56,5 49,9 -

Analises do quiquadrado por sexo: * p < 0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.

possivel gravidez como razio para ter usado o preservativo na primeira relagio
sexual. Este dado é mais uma vez interpelador, pois, ao afastar-se tio marcada-
mente do padrdo de resposta encontrado noutros contextos nacionais (e muito
particularmente da vizinha Espanha), leva-nos a insistir na necessidade de rea-
lizacio de novos estudos sobre esta tematica.

Um caminho explicativo provisoriamente mobilizado para interpretar a par-
ticularidade das respostas dos jovens portugueses podera ponderar, como ja re-
ferido, os efeitos das campanhas educativas e de prevencio junto dos mesmos.
A proximidade maior do Brasil, em que a gravidez também nio aparece como
motivo realmente significativo para recorrer ao preservativo, pode ajudar a com-
preender esta linha de argumentagio, pois, como sabemos, o Brasil representa
um caso exemplar de aposta em campanhas de prevengio contra o risco de
transmissdo do VIH/sida e de outras DST (Bastos 2002). No entanto, mais uma
vez caracterizar o caso portugués na Otica comparativa que adotdmos apenas
nos permite levantar a ponta do véu na tentativa de encontrar maior funda-
mentagio para tio grande diversidade e sobretudo para uma diferenca tio visi-
vel face ao padrio de respostas dos jovens espanhdis.

IniciagGes sexuais desprotegidas: jovens em risco

Quando analisamos os jovens que nio utilizaram qualquer método contra-
cetivo (preservativo, pilula ou outro) na sua primeira relagio sexual, deparamo-
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Figura 3.5 - Jovens que indicaram nio ter usado contracetivos na primeira
relagdo sexual (%)
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-nos com um padrio semelhante em termos de comparagio nacional/regional.
Sio os jovens portugueses, a par dos brasileiros, quem menos declara nio ter
feito uso de contrace¢io e/ou prevengao, por oposi¢ao as afirmagdes dos jovens
espanhois e das Américas Central e do Sul. Todos os dados apontam, afinal,
para a pertinéncia das especificidades nacionais na vivéncia da sexualidade ju-
venil, nio obstante a reiterada necessidade de mais dados e maior saber sobre
esta temdtica. Afinal, para exemplificar, notemos a existéncia de uma certa con-
tradi¢io entre os dados apresentados no relatério da UNAIDS 2013, em que o
fraco recurso ao preservativo por parte dos jovens brasileiros era referenciado
como estando associado a elevadas taxas de gravidez adolescente e de infe¢io
com DST, e os dados do presente inquérito.

No 4dmbito estrito da amostra analisada, dois fatores sociograficos parecem
ser preponderantes para explicar a auséncia de recurso a contracecio: a idade
da primeira relagio sexual e o nivel de escolaridade. Quanto mais escolarizado
se é e quanto mais tarde se inicia a vida sexual, maior é também a utiliza¢io de
métodos contracetivos. Ambas as varidveis refletem, nos comportamentos, os
efeitos das desigualdades sociais. Quanto menores os capitais escolares, menor
0 acesso a informacio sobre sexualidade e tendencialmente mais precoce e des-
protegida a iniciagdo sexual. Assim sendo, quanto mais desigual um pais ou
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um aglomerado regional, maiores serio as fraturas internas do grupo mais jovem
e menos homogéneos os seus comportamentos.

Conclusoes

A laia de conclusio, importa enfatizar dois aspetos importantes. Em primeiro
lugar, devemos salientar a enorme relevincia dos contextos nacionais ou regio-
nais na andlise da sexualidade juvenil. Mau grado a visibilidade crescente de al-
gumas tendéncias de uniformizagio no que respeita aos padroes etarios da ini-
clagdo sexual e ao uso de métodos contracetivos, um olhar mais aprofundado
revelou particularidades bastante significativas no dmbito do espago ibero-ame-
ricano. Neste contexto, os jovens portugueses apresentaram um perfil algo par-
ticular, com uma expressiva concentragio da idade da primeira relagio sexual
nas idades modais, ou seja, entre os 16 e os 18 anos, e uma grande adesio tam-
bém ao uso de contrace¢do, como patenteado pelas percentagens de rapazes e
raparigas que afirmam ter recorrido ao preservativo na sua «primeira vez».

Em segundo lugar, além dos fatores imediatamente quantificiveis através de
um inquérito por questionario, que aqui nos induzem a salientar a importincia
dos contextos sociais e culturais onde se habita enquanto elemento preponde-
rante para desmistificar a impressdo de uniformidade de praticas e de valores
entre os mais jovens, julgamos necessario reiterar a enorme importancia de que
se reveste a realizacdo de novos estudos sobre a sexualidade juvenil. Afinal, se
Portugal apresentou um perfil de respostas tio diferente do encontrado em Es-
panha, para concluirmos, mencionando o exemplo mais extremo, ¢ necessario
perscrutar com mais acuidade a existéncia de tais diferencas, as suas causas e a
sua evolugio no tempo.
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