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DAS RAPARIGAS

PROJETO
MINIFUT

O PROJECTO APOIA A PRATICA MISTA DE

FUTEBOL/FUTSAL NAS AEC

PARTE 2

4. DIA MINIFUT — O QUE E O DIA MINIFUT?

O DIA MINIFUT E O DIA DA FESTA DE TODAS AS CRIANCAS. UM DIA REPLETO DE DIVERTIMENTO
DEDICADO SOBRETUDO AS EXPRESSOES ARTISTICAS: PLASTICA E EDUCACAO VISUAL, MUSICAL,

DRAMATICA/TEATRO E DANCA, E CLARO, EDUCACAO FiSICO-MOTORA!

A COMPONENTE PRINCIPAL DESTE DIA E O CONVIVIO DESPORTIVO DE MINIFUT EM QUE TODAS AS
CRIANCAS PARTICIPAM. ESTE CONViVIO NAO TEM CARACTER ELIMINATORIO, E A COMPETICAO DEVERA SER
UM ELEMENTO SECUNDARIO NESTA FESTA. PRETENDE-SE QUE TODOS SE DIVIRTAM ENQUANTO JOGAM
MINIFUT. AS CRIANCAS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS TAMBEM DEVERAO SER
INCENTIVADAS A PARTICIPAR COM 0S SEUS COLEGAS EM TODAS AS ATIVIDADES, MESMO QUE COM

ALGUMAS ADAPTAGOES.

OBJETIVOS




O PRINCIPAL OBJETIVO DO DIA MINIFUT E CELEBRAR A FESTA DO DESPORTO-REI NO CONTEXTO
ESCOLAR. VALORES COMO A COOPERAGAO, A ENTREAJUDA E O DESPORTIVISMO SAO PRESENGA
OBRIGATORIA EM TODAS AS ATIVIDADES DO DIA MINIFUT. DESTA FORMA, PRETENDE-SE QUE AS
CRIANGAS CRIEM HABITOS DESPORTIVOS SAUDAVEIS, APRENDENDO DESDE CEDO A TRABALHAR EM EQUIPA,

E A LIDAR COM O SUCESSO E COM O FRACASSO.

CONVIVIO DESPORTIVO MINIFUT

O OBJETIVO DO CONVIVIO DESPORTIVO MINIFUT E PROPORCIONAR AS CRIANCAS, DE AMBOS 0S
SEXOS, INTEGRADAS NAS ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (AEC) DO 12 CICLO DO ENSINO
BASICO, UMA EXPERIENCIA COMPETITIVA ADAPTADA DE FUTSAL/FUTEBOL. O DIA MINIFUT PROMOVE A
IGUALDADE E A PLENA PARTICIPAGCAO DE TODAS AS CRIANGAS ATRAVES DO APOIO A PRATICA MISTA DE

FUTEBOL/FUTSAL.

O DIA MINIFUT DISTINGUE-SE DE OUTROS CONVIVIOS DESPORTIVOS DEVIDO AO SEU CARATER
NAO ELIMINATORIO E NAO SELETIVO, OU SEJA, AS EQUIPAS SERAO CONSTITUIDAS A PARTIR DO NUCLEO
TURMA, COM O MESMO NUMERO DE RAPAZES E RAPARIGAS E COM O MAXIMO DE 10 CRIANGAS E O
MINIMO DE 6. POR FORMA A NAO OCORRER UMA SELECAO, CADA TURMA PODERA FORMAR MAIS DO QUE

UMA EQUIPA, DEVENDO ESTAS SER ACOMPANHADAS PELO DOCENTE RESPONSAVEL.

ATIVIDADES

O CcOoNVivio MINIFUT SERA A ATIVIDADE PRINCIPAL DESTE DIA, MAS NAO SERA A UNICA. PARA
QUE TODAS AS CRIANGAS ESTEJAM ENVOLVIDAS, E MEDIANTE OS RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS
DISPONIVEIS, SERAO CRIADAS VARIAS ATIVIDADES EM PARALELO COM O CONVIVIO MINIFUT. PRETENDE-
SE QUE TODAS AS CRIANCAS ESTEJAM EM PERMANENTE ATIVIDADE PARA CONFERIR MAIOR DINAMICA A
ESTE DIA. NESTE SENTIDO, ENQUANTO ALGUMAS JOGAM MINIFUT, OUTRAS PODERAO ASSISTIR AOS
JOGOS, OU PARTICIPAR NAS ATIVIDADES PARALELAS ENQUANTO AGUARDAM A SUA VEZ. QUEM ASSISTE
AOS JOGOS E INCENTIVADO A TER UM PAPEL ATIVO NAS BANCADAS, QUER ATRAVES DO APOIO AOS
COLEGAS QUE ESTAO A JOGAR, QUER ATRAVES DA EXIBICAO DE CARTAZES, CANTANDO MUSICAS, TUDO

ELEMENTOS DE APOIO POR ELES CRIADOS NAS SEMANAS QUE ANTECEDERAM O DIA MINIFUT.



como?

O bpIA MINIFUT PODE SER PROMOVIDO POR UMA ESCOLA OU POR UM AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS, E PODERA OCUPAR UM DIA INTEIRO OU APENAS UM BLOCO (MANHA OU TARDE). DE FORMA A
DAR OPORTUNIDADE DE PARTICIPACAO SIGNIFICATIVA, SUGERE-SE QUE DECORRA NUM DIA INTEIRO,
PREFERENCIALMENTE NO FINAL DO PERIODO DE FORMA A NAO PREJUDICAR AS APRENDIZAGENS
CURRICULARES DISCIPLINARES. DESTACA-SE UMA VEZ MAIS QUE ESTE E UM DIA DE FESTA EM QUE TODA A

COMUNIDADE ESCOLAR DEVE ESTAR ENVOLVIDA!

DE ACORDO COM O TEMPO DISPONIVEL PARA O DIA MINIFUT, DEVERA SER ESTABELECIDO UM
HORARIO DE JOGOS QUE PERMITA QUE CADA EQUIPA DISPUTE UM IGUAL NUMERO DE JOGOS. NO FINAL DE
CADA JOGO, A SAIDA DO CAMPO, OS CAPITAES DE CADA EQUIPA PREENCHEM O CARTAO FAIR-PLAY
JUNTAMENTE COM O ARBITRO FAIR-PLAY, QUE ESTARA SEMPRE A RECEBER AS EQUIPAS NO FINAL DOS
JOGOS. O CONVIVIO DESPORTIVO NAO TEM COMO OBJETIVO ATRIBUIR UMA CLASSIFICAGAO. PODERAO SER
ATRIBUIDOS PREMIOS SIMBOLICOS TAIS COMO “O JOGADOR MAIS Novo”, “A JOGADORA MAIS NOVA”,
“A EQUIPA COM MENOS FALTAS”, “A EQUIPA COM MAIS PONTOS FAIR-PLAY”, OU OUTROS PREMIOS
CRIADOS PELAS CRIANGAS OU PELOS DOCENTES, SEMPRE TENDO EM ATENGAO O CARACTER NAO-

COMPETITIVO DO DiA MINIFUT.

EM SIMULTANEO cOM O MINIFUT, AS CRIANGAS PODERAO EXPERIMENTAR OUTRAS ATIVIDADES JA
REFERIDAS, ONDE FICARA REGISTADO O SEU DESEMPENHO INDIVIDUAL. NO FINAL DO DIA MINIFUT
QUANDO FOREM ATRIBUIDOS OS PREMIOS, PODERAO SER INCLUIDOS TROFEUS PARA ESTAS ATIVIDADES,
COMO POR EXEMPLO, “PREMIO JOGO DOS TOQUES”, “PREMIO BALIZA comM ALvVOS”, “PREMIO
CONTORNO DE OBSTACULOS”, ETC. TAMBEM SERAO DESTACADAS AS CRIANCAS COM AS MELHORES
CANGOES DE APOIO AS EQUIPAS, COM OS MELHORES CARTAZES, COM OS MELHORES FESTEJOS DE GOLOS,
COM AS MELHORES DANGAS, ETC. NO FUNDO, O OBJETIVO SERA VALORIZAR UM GRANDE NUMERO DE
CRIANGAS, E PREMIAR AS VARIAS AREAS EXPRESSIVAS. TODAS AS CRIANCAS PARTICIPANTES DEVERAO
RECEBER UM ELEMENTO SIMBOLICO A PREMIAR A SUA PARTICIPACAO, MESMO QUE NAO VENCAM NENHUM

DOS PREMIOS.

PERSPETIVA MULTI E INTER-DISCIPLINAR (SESSOES

PREPARATORIAS DO DIA MINIFUT)




O QUE TORNA O DIA MINIFUT UNICO E O DISTINGUE DE UM SIMPLES TORNEIO ESCOLAR INTER-
TURMAS, E A SUA MULTIDISCIPLINARIEDADE. NESTE SENTIDO, E PENSANDO NOS INUMEROS
INTERVENIENTES DA COMUNIDADE ESCOLAR, FORAM PLANEADAS ATIVIDADES RELACIONADAS COM CADA

AREA PRESENTE NO DIA-A-DIA DOS ALUNOS, DESCRITAS DE SEGUIDA.

ENSINO REGULAR/APOIO AO ESTUDO

O DOCENTE DO ENSINO REGULAR TEM UM PAPEL IMPORTANTE NA TRANSMISSAO DE
CONHECIMENTOS E VALORES AOS SEUS ALUNOS, E NO CASO CONCRETO DO DESPORTO, O MESMO SE PODE
VERIFICAR. SUGERE-SE QUE SEJA REALIZADA UMA SENSIBILIZAGAO RELATIVAMENTE A IMPORTANCIA DA
ADOGAO DE UM ESTILO DE VIDA ATIVO, ATRAVES DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR, FOCANDO 0S
BENEFICIOS DOS DESPORTOS COLETIVOS, NOMEADAMENTE OS VALORES NELES PRESENTES, TAIS COMO A

COOPERAGAO, UNIAO, ESPIRITO DE EQUIPA, SOLIDARIEDADE, ENTRE OUTROS.

ALEM DESTA PRIMEIRA SENSIBILIZACAO, PODERA SER REALIZADA OUTRA DIRECIONADA PARA AS

QUESTOES DA IGUALDADE DE GENERO NA VIDA E NO DESPORTO.

EXPRESSAO PLASTICA E EDUCACAO VISUAL

As AULAS DE EXPRESSAO PLASTICA E EDUCACAO VISUAL, SAO O CONTEXTO IDEAL PARA A
REALIZACAO DE ALGUNS TRABALHOS QUE AJUDARAO A DAR COR AO DIA MINIFUT, A SEMELHANGCA DO
QUE VEMOS NOS ESTADIOS E PAVILHOES QUANDO DECORRE UM JOGO DE FUTEBOL OU FUTSAL. NAS
SESSOES QUE ANTECEDEM ESTE DIA, PODERAO SER PREPARADOS MATERIAIS DIVERSOS, CONSOANTE OS
RECURSOS DISPONIVEIS NA ESCOLA. CADA TURMA PODERA REALIZAR OS SEUS PROPRIOS CARTAZES DE
APOIOS AS SUAS EQUIPAS, ESCREVENDO SEMPRE FRASES DE INCENTIVO E DE APOIO, E NUNCA FRASES
CONTRA O ADVERSARIO. PODERAO TAMBEM DECORAR T-SHIRTS PARA SEREM USADAS PELA EQUIPA OU
PELA CLAQUE, RECICLANDO MATERIAL QUE NAO TENHA JA UTILIZACAO. OS TROFEUS QUE SERAO
ENTREGUES AOS VENCEDORES, E OS CERTIFICADOS DE PARTICIPACAO PARA TODOS, PODERAO TAMBEM SER
REALIZADOS NESTAS AULAS. A CRIATIVIDADE NAO TEM LIMITES, E ESTAS SUGESTOES PODERAO APENAS

SERVIR DE BASE A OUTRAS IDEALIZADAS PELO DOCENTE E PELA TURMA.

EXPRESSAO MUSICAL



A MUSICA TEM SEM DUVIDA UMA GRANDE RELAGAO COM O DESPORTO, VISIVEL SOBRETUDO NOS
HINOS DOS CLUBES, NOS CANTICOS DAS CLAQUES, E NOS GRITOS DE GUERRA DAS EQUIPAS. NO AMBITO DA
EXPRESSAO MUSICAL, PODERAO EXPLORAR-SE ESTES TRES EXEMPLOS. NO DIA MINIFUT, A ABERTURA E
ENCERRAMENTO DA ATIVIDADE SERAO ASSINALADOS COM O HINO DO MINIFUT QUE PODERA SER
ENSAIADO NAS AULAS TENDO POR BASE A LETRA PRESENTE NESTE DOSSIER. CASO O DESEJEM, OS
DOCENTES PODERAO ACRESCENTAR INSTRUMENTOS A VOZ DOS ALUNOS. APELANDO DEPOIS A
CRIATIVIDADE DE CADA TURMA, TODOS SERAO INCENTIVADOS A PENSAR EM CANGOES DE INCENTIVO A SUA
EQUIPA, TENDO SEMPRE EM ATENGAO O RESPEITO PELO ADVERSARIO. PARA FINALIZAR, E PORQUE TODAS
AS EQUIPAS PRECISAM DE UM GRITO DE GUERRA QUE AS INCENTIVE ANTES DE CADA JOGO, AS AULAS DE
EXPRESSAO MUSICAL REPRESENTAM O CONTEXTO IDEAL PARA A CRIAGAO DO GRITO DE CADA EQUIPA,

POSSIBILITANDO UMA MELHOR EXPLORAGAO DAS RIMAS E DOS RITMOS DO GRITO.

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO E DANCA

NA MAIORIA DAS MODALIDADES, EXISTEM SEMPRE MOMENTOS DE PAUSA, NOMEADAMENTE NOS
INTERVALOS, QUE SAO FREQUENTEMENTE OCUPADOS POR PERFORMANCES ARTISTICAS QUE JA FAZEM
PARTE DO ESPETACULO. CADA TURMA OU UM GRUPO ESPECIFICOS DE ALUNOS PODERA PREPARAR

PEQUENAS DANCAS/COREOGRAFIAS PARA EXIBIR AOS COLEGAS NO INTERVALO DOS JOGOS.

O DESPORTO E UM MEIO PROPICIO A UM CLIMA DE FESTA E DE ALEGRIA, SOBRETUDO NO
MOMENTO DA VITORIA. E VULGAR QUE APOS TER SUCESSO, UMA EQUIPA CELEBRE DE FORMA EFUSIVA,
GERALMENTE DE FORMA ESPONTANEA, MAS POR VEZES DE FORMA PLANEADA COM FESTEJOS CRIATIVOS.
NAS AULAS DE EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO E DANGA, OS ALUNOS PODERAO IDEALIZAR E ENSAIAR

FESTEJOS CRIATIVOS QUE NAO DESRESPEITEM A EQUIPA ADVERSARIA.

ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

NAS AULAS DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA OS ALUNOS SERAO FAMILIARIZADOS COM
ALGUMAS ATIVIDADES DE COORDENACAO OCULO-PEDAL, COM VISTA A PARTICIPAGAO NO DIA MINIFUT.
NESTE PONTO SEGUINTE SERAO APRESENTADAS PARA O 1°/2¢ E 3¢/4e ANOS, SEIS SESSOES DE

PREPARAGAO PARA O DIA MINIFUT.

AS ATIVIDADES DO DIA MINIFUT DECORRERAO EM REGIME DE ESTAGOES. ASSIM, NO DIA

MINIFUT PARA ALEM DA ESTAGAO DE CANTICOS DE CLAQUES, OS(AS) ALUNOS(AS) IRAO REALIZAR ALGUNS
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EXERCICIOS DE MANIPULAGAO DA BOLA COM O0S PES. ASSIM, DE ACORDO COM AS SESSOES DE

PREPARAGAO DO 12 E 22 ANO, AS ESTAGOES PARA O DIA MINIFUT DEVERAO SER:

1. BALIZA COM ALVOS — OS(AS) ALUNOS(AS) DEVEM POSICIONAR-SE A SEIS METROS DA BALIZA. A

BALIZA TEM UM PANO COM BURACOS RECORTADOS COM DIFERENTES PONTUACOES. CADA EQUIPA
SO PODERA REALIZAR UM TOTAL DE DEZ REMATES. OS(AS) ALUNOS(AS) DAS EQUIPAS COM DEZ
ELEMENTOS SO PODERAO EFETUAR UM REMATE CADA. NO FIM DOS DEZ REMATES CALCULA-SE A

PONTUACAO DA EQUIPA.

2. JOGO DOS TOQUES — CADA ELEMENTO DA EQUIPA TENTA DAR O MAIOR NUMERO DE TOQUES

NA BOLA COM PE, SEM QUE ESTA TOQUE NO CHAO. TODOS(AS) OS(AS) ALUNOS(AS) TEM DE
REALIZAR O EXERCICIO, PELO MENOS, UMA VEZ, ATE CONTABILIZAR-SE UM TOTAL DE DEZ
TENTATIVAS. NO FINAL SOMA-SE O NUMERO DE TOQUES QUE TODOS DERAM, CALCULANDO-SE A

PONTUAGAO DA EQUIPA

3. ESTAFETAS — OS(AS) ALUNOS(AS) POSICIONAM-SE EM FILA ATRAS DOS SINALIZADORES.
EXISTEM TRES COLUNAS DE SINALIZADORES COM TAREFAS DISTINTAS POR REALIZAR: (1) EM
CONDUGAO DE BOLA; (2) EM CONDUGAO DE BOLA E CONTORNANDO OS SINALIZADORES EM LINHA
RETA; (3) EM CONDUGAO DE BOLA CONTORNANDO QUATRO SINALIZADORES EM ZIG ZAG. EM CADA
COLUNA DE SINALIZADORES, O/A PRIMEIRO/A DA FILA ARRANCA, FAZ O PERCURSO DE CONDUGAO
DE BOLA E ENTREGA-A AO PROXIMO COLEGA. TODOS OS ALUNOS DE CADA EQUIPA TEM DE
REALIZAR O PERCURSO, PELO MENOS, UMA VEZ, ATE PERFAZER UM TOTAL DE DEZ PERCURSOS. E
CONTABILIZADO O TEMPO QUE CADA EQUIPA DEMORA A FAZER OS DEZ PERCURSOS EM CADA

COLUNA DE SINALIZADORES.

4. J0GO 2X1+GR — NUM CAMPO DE 20MX10M FAZER JOGO DE 2 CONTRA 1 MAIS GUARDA-
REDES. DA EQUIPA QUE ESTA A DEFENDER, O JOGADOR QUE SE ENCONTRA MAIS PROXIMO DA
BALIZA ASSUME O PAPEL DE GR. QUANDO ESSA EQUIPA GANHA A POSSE DE BOLA, O GR PASSA A
SER ATACANTE E A OUTRA EQUIPA PASSA A DEFENDER FARA, COM O JOGADOR QUE NO MOMENTO
SE ENCONTRAR MAIS PROXIMO DA SUA BALIZA A ASSUMIR O PAPEL DE GR. CADA JOGO TERA A
DURACAO DE 12 MINUTOS. OS(AS) PROFESSORES(AS) DEVEM TROCAR OS PARES DE CADA EQUIPA

DE TRES EM TRES MINUTOS.

PARA AS TURMAS DO 3¢ E 42 ANO, AS ESTACOES PARA O DIA MINIFUT DEVERAO SER “BALIZA

com ALvos”, “JoGco DoS TOQUES”, “ESTAFETAS” E “JOGO 4x4” .

O JOGO 4x4 CONSISTE NUM(A) GUARDA-REDES E TRES ELEMENTOS DE CAMPO POR EQUIPA. O

JOGO DEVERA REALIZAR-SE NUM CAMPO DE 20Mx13M. NO DECURSO DE TODO O JOGO CADA EQUIPA



DEVERA APRESENTAR OBRIGATORIAMENTE IGUALDADE NUMERICA DE AMBOS OS SEXOS E TODOS 0OS

ALUNOS DEVERAO JOGAR O MESMO TEMPO. OS JOGOS DE 4X4 TERAO A DURAGAO DE 12 MINUTOS (DOIS
PERIODOS DE 6 MINUTOS), COM 1 MINUTO DE INTERVALO. O PROFESSOR DEVERA TROCAR O(A) ALUNO(A)
QUE ESTA A GUARDA-REDES AO INTERVALO.

Os ARBITROS DEVERAO ENSINAR, DEIXAR REPETIR LANCAMENTOS, FALTAS, CANTOS ETC., CASO
SEJAM MAL MARCADOS, E EXPLICAR SITUACOES NOVAS, SE NECESSARIO. CASO SEJA ASSINALADO UM
PENALTY, ESTE DEVE SER MARCADO A UMA DISTANCIA DE 6 METROS DA LINHA DE BALIZA. NAO HA

CARTOES, E CASO HAJA INDISCIPLINA, O/AJOGADOR(A) DEVE IR PARA PERTO DO SEU PROFESSOR.

NOTA: UMA VEZ QUE AS AEC’S DIFEREM DE ESCOLA PARA ESCOLA, O QUE FAZ COM QUE NEM TODAS AS
AREAS APRESENTADAS ESTEJAM PRESENTES, AS PROPOSTAS DE ATIVIDADES ACIMA DESCRITAS PODEM SER

SUPERVISIONADAS POR OUTROS DOCENTES.

CRIANCAS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

A INCLUSAO E UMA BANDEIRA DO SISTEMA EDUCATIVO ATUAL, O QUE FAZ COM QUE A ESCOLA SEJA
PARTILHADA POR ALUNOS COM CARACTERISTICAS BASTANTE HETEROGENEAS. O DIA MINIFUT E TAMBEM
ELE UM MOMENTO INCLUSIVO! POSTO ISTO, TODOS OS ALUNOS COM NEE DEVEM SER INCENTIVADOS A
PARTICIPAR NAS ATIVIDADES DISPONIVEIS, EXCETO SE APRESENTAREM INCAPACIDADE TOTAL PARA AS
REALIZAR. AS TAREFAS DEVERAO SER ADAPTADAS A CADA PROBLEMATICA, E A CADA CASO, TENDO SEMPRE
COMO OBJETIVO PROPORCIONAR A VIVENCIA DO SUCESSO. CABE A EQUIPA DE ENSINO ESPECIAL
ARTICULAR COM OS DOCENTES DO ENSINO REGULAR E DAS AEC’S, QUAL A MELHOR FORMA DE

CONSEGUIR UMA PARTICIPAGAO SIGNIFICATIVA E EFETIVA DESTES ALUNOS.

5. MINIFUT - O QUE ENSINAR?

A INICIAGAO DA APRENDIZAGEM DAS AGOES FUNDAMENTAIS QUE SE DESENVOLVEM COM 0S
MEMBROS INFERIORES, NESTE CASO O FUTEBOL/FUTSAL, NAO DEVERA BASEAR-SE APENAS NA
APRENDIZAGEM DE HABILIDADES E NO DESENVOLVIMENTO DE CAPACIDADES, PRETENDE TAMBEM O
AUMENTO DA CONSCIENCIALIZAGAO DA CRIANGA SOBRE AS SUAS ATITUDES E AS DOS OUTROS, CRIAR

UM CLIMA COOPERATIVO E LUDICO. NESTE SENTIDO, HA A NECESSIDADE DE SE DAR UM TRATAMENTO



PEDAGOGICO AO ENSINO DO FUTEBOL/FUTSAL NA INFANCIA, UMA VEZ QUE A PRATICA DESTE TEM DE
PASSAR PELO PRAZER, PELA EVOLUCAO DA CONSCIENCIA E PELA VALORIZACAO DA AUTO-ESTIMA.
TORNA-SE IMPORTANTE REFORCAR QUE A COMPONENTE LUDICA E A PONTE PARA A APRENDIZAGEM
DE FUTEBOL/FUTSAL NAS CRIANCAS, NA MEDIDA EM QUE O LUDICO GARANTE A MOTIVACAO DE
QUEM APRENDE E FAZ COM QUE ESTAS AO GOSTAREM DE COMO APRENDEM, PODERAO ADOTA-LO NO

SEU ESTILO DE VIDA.

A APRENDIZAGEM DOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC), cOMO O FUTEBOL E FUTSAL,
RESPONDEM A NECESSIDADE NATURAL QUE AS CRIANCAS TEM DE SE MOVIMENTAR E A ALEGRIA QUE
SENTEM AO JOGAR. OS JDC PROMOVEM A COOPERACAO E A INTELIGENCIA COMO VALORES
EDUCATIVOS. POR UM LADO, A COOPERAGAO PORQUE SE OS(AS) PRATICANTES QUISEREM VENCER A
OPOSIGCAO DOS(AS) ADVERSARIOS(AS) TEM DE APELAR AO ESPIRITO DE COLABORAGAO E ENTREAJUDA,
APRENDENDO A SUJEITAR OS INTERESSES PESSOAIS AOS INTERESSES DA EQUIPA. POR OUTRO LADO, A
INTELIGENCIA UMA VEZ QUE OS(AS) PRATICANTES DURANTE O JOGO TEM DE ENCONTRAR
PERMANENTEMENTE RESPOSTAS ADEQUADAS A SITUAGOES IMPREVISIVEIS E DIVERSIFICADAS, O QUE

OS OBRIGA A APELAR, CONSTANTEMENTE, A SUA CAPACIDADE DE ADAPTAGAO.

Os PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DA APRENDIZAGEM DAS HABILIDADES DO FUTEBOL/FUTSAL
DEVEM TER EM CONTA ENSINAR FUTEBOL/FUTSAL A TODOS, ENSINAR BEM FUTEBOL/FUTSAL,
ENSINAR MAIS QUE FUTEBOL/FUTSAL E ENSINAR A CRIANCA A GOSTAR DE DESPORTO’. ENSINAR
FUTEBOL/FUTSAL A TODOS SIGNIFICA QUE, INDEPENDENTEMENTE, DO NIVEL DE HABILIDADE, DO
SEXO, DA RACA DA CRIANGA, O(A) PROFESSOR(A) TEM DE DAR A TODAS AS CRIANCAS AS MESMAS
OPORTUNIDADES DE PRATICA. ENSINAR BEM FUTEBOL/FUTSAL SIGNIFICA QUE O(A) PROFESSOR(A)
DEVERA TER EM CONTA AS CARACTERISTICAS DAS CRIANGAS, ESCOLHENDO OS PROCEDIMENTOS E
CONTEUDOS ADEQUADOS. O PRINCIPIO DE ENSINAR MAIS QUE FUTEBOL/FUTSAL TRATA DE
CONSTRUIR ATITUDES E VALORES, UMA VEZ QUE A AULA E UM ESPACO DE INTERAGAO SOCIAL. POR
FIM, ENSINAR A GOSTAR DE DESPORTO PASSA POR CRIAR HABITOS DE VIDA ATIVOS, SENDO A

COMPONENTE LUDICA EXTREMAMENTE IMPORTANTE PARA A MOTIVAGCAO DAS CRIANCAS.

NESTE CONTEXTO, OS OBJETIVOS PEDAGOGICOS DO MINIFUT DEVERAO SER OS SEGUINTES:

‘ OBJECTIVOS PEDAGOGICOS DO MINIFUT

! Citado por Santana, W. (2004:15)




= DIVULGAR E PROMOVER O PROGRAMA DAS

ATIVIDADES DESPORTIVAS, EM PARTICULAR, > REALIZAR AS HABILIDADES BASICAS DO

FUTEBOL/FUTSAL
DO FUTEBOL
= CUMPRIR AS REGRAS E O OBJETIVO DO JOGO, = PROMOVER UMA PARTICIPACAO
EM COOPERAGCAO COM 0OS COMPANHEIROS IGUALITARIA ENTRE RAPAZES E RAPARIGAS

= PROMOVER O CONVIVIO ENTRE OS ALUNOS => CATIVAR AS RAPARIGAS PARA A PRATICA
DAS VARIAS ESCOLAS DO FUTEBOL/FUTSAL

No 1¢ CICLO SITUAM-SE OS PERIODOS CRITICOS DAS PRINCIPAIS APRENDIZAGENS. A
ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA PROMOVE O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E PROPORCIONA
DIFERENTES EXPERIENCIAS. COMO JA FOI REFERIDO ANTERIORMENTE, A PRATICA CORRETAMENTE
ORIENTADA DOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS ASSEGURA O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
DAS CRIANGAS, PROMOVENDO A MELHORIA DE COMPETENCIAS TATICO-COGNITIVAS, TECNICAS,
FISICAS E SOCIO-AFETIVAS, PRINCIPALMENTE DEVIDO AS SITUACOES DE INTERAGAO COM OS COLEGAS.
NA INFANCIA, OS OBJETIVOS DA AQUISIGAO DAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS DO FUTEBOL/FUTSAL

EM DIVERSAS DIMENSOES SAO:

‘ OBJECTIVOS DO FUTEBOL/FUTSAL NA INFANCIA

TECNICA TACTICA

= MELHORAR O RELACIONAMENTO COM A BOLA => OCUPAGAO RACIONAL DO ESPAGO

=> INTRODUZIR  ALGUNS PRINCIPIOS DE

= MELHORAR A VISAO PERIFERICA .
ATAQUE, DE DEFESA E DE TRANSICAO

= VIVENCIAR AS HABILIDADES ~
= TROCAR FREQUENTEMENTE AS FUNGOES
PREDOMINANTEMENTE NUM CONTEXTO DE
1060 DE CADA CRIANCA

=> DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE DE
=> INCENTIVAR A CRIATIVIDADE (1x1)

DECISAO
MOTORA SOCIOMORAL
=>» DESENVOLVER A VELOCIDADE DE REAGAO = CRIAR UM AMBIENTE COOPERATIVO
=> DESENVOLVER A COORDENAGAO = ELEVAR A AUTO-ESTIMA

=> FACILITAR A PARTICIPACAO DE TODAS AS
CRIANCAS

=> DESENVOLVER A FLEXIBILIDADE

RETIRADO DE SANTANA, W. (2004:20)

OBJETIVOS, ACOES E METODOLOGIA DE ENSINO




NESTE CAPITULO SERAO APRESENTADOS OS OBIJETIVOS DE JOGO, AS ACOES INDIVIDUAIS
FUNDAMENTAIS E A METODOLOGIA QUE DEVERA SER UTILIZADA DE FORMA A PERMITIR UMA MELHOR

COMPREENSAO DO JOGO E UMA FACIL APRENDIZAGEM.
Os OBJETIVOS E AS AGOES INDIVIDUAIS SAO DISTINTOS PARA O ATAQUE E PARA A DEFESA:

OBJETIVOS E AGOES INDIVIDUAIS DO FUTEBOL/FUTSAL

ATAQUE DEFESA
OBJETIVOS DO JOGO

= MANTER A POSSE DE BOLA = RECUPERAR A POSSE DE BOLA

= PROGRESSAO DOS JOGADORES E DA BOLA EM = ATRASAR A APROXIMAGCAO DA BOLA DA
DIREGAO A BALIZA CONTRARIA NOSSA BALIZA

> FINALIZAR = PROTECAO DA BALIZA

ACOES INDIVIDUAIS *(VER EM ANEXO)

=> PASSE = DESARME

= RECECAO => INTERCECAO

= CONDUCAO = MARCACAO

=> DRIBLE * VER A DESCRIGAO DE CADA AGAO EM ANEXO
= REMATE

= DESMARCACAO

=> BLOQUEIO




ACOES FUNDAMENTAIS (VAI PARA ANEXO)

PASSE

DEFINICAO: ACAO TECNICA QUE PERMITE DESLOCAR A BOLA EM DIRECAO A UM COMPANHEIRO DE

EQUIPA.

FATORES CHAVE:

=> ACAO TECNICA MAIS IMPORTANTE

= NORMALMENTE EXECUTA-SE COM O PE

= EXECUTA-SE COM A PARTE DE DENTRO (PARTE INTERNA) DO PE
>

PODE SER RASTEIRO, A MEIA ALTURA OU PARABOLICO

RECEPCAO
DEFINIgAO: ACAO QUE PERMITE O DOMINIO E CONTROLE DA BOLA DE FORMA A ESTAR

IMEDIATAMENTE JOGAVEL.

FATORES CHAVE:

= NORMALMENTE EXECUTA-SE COM O PE, UTILIZANDO-SE A SOLA DO MESMO

= A RECEGAO DEVE SER ORIENTADA PARA A DIREGAO DA CORRIDA

CONDUCAO
DEFINICAO: AGAO TECNICA QUE PERMITE UM(A) JOGADOR(A) PROGREDIR COM A BOLA DE FORMA

CONTROLADA.

FATORES CHAVE:

= LEVAR A BOLA PROXIMA AOS PES
= A BOLA TEM DE ESTAR SEMPRE AO ALCANCE DO CONDUTOR

= CONDUZIR A BOLA COM A CABECA LEVANTADA (PERCEGAO ESPACIAL)

DRIBLE

DEFINICAO: ACAO QUE PERMITE ILUDIR UM ADVERSARIO, ULTRAPASSANDO-O ATRAVES DE UMA

RAPIDA CONDUGAO DE BOLA.
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FATORES CHAVE:

= RAPIDEZ DE MOVIMENTOS
= CONDUCAO RAPIDA DA BOLA

= MUITO UTILIZADO EM SITUACOES DE 1X1

REMATE
DEFINICAO: ACAO QUE PERMITE UM(A) JOGADOR(A) ENVIAR A BOLA PARA A BALIZA COM INTENCAO

DE MARCAR GOLO.

FATORES CHAVE:

= PODE SER EXECUTADO COM O PEITO DO PE OU DE BICO

= UM(A) JOGADOR(A) SO DEVE REMATAR DEPOIS DE TER AQUECIDO

DESMARCACAO

DEFINICAO: AGAO QUE PERMITE CRIAR LINHAS DE PASSE.

FATORES CHAVE:

= MOVIMENTOS RAPIDOS SEM BOLA

= LIVRE DE MARCAGAO

BLOQUEIO
DEFINICAO: AGCAO QUE PERMITE IMPEDIR O ACOMPANHAMENTO DEFENSIVO DE UM(A)

ADVERSARIO(A).

FATORES CHAVE:

= RETARDAR A MOVIMENTAGAO DEFENSIVA DE UM(A) ADVERSARIO(A)

= PARAR A FRENTE DO(A) ADVERSARIO(A) SEM LHE TOCAR

DESARME

DEFINICAO: ACAO DEFENSIVA QUE PERMITE ROUBAR A BOLA A UM(A) ADVERSARIO(A).

FATORES CHAVE:

= LUTAR PELA POSSE DE BOLA
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= ASSUMIR A POSICAO BASE DEFENSIVA (TRONCO LIGEIRAMENTE INCLINADO PARA A FRENTE,
PERNAS LIGEIRAMENTE FLETIDAS, COM OS PES PARALELOS E O PESO DO CORPO IGUALMENTE

DISTRIBUIDO PELOS DOIS PES)

INTERCEPCAO
DEFINIQAO: A(;AO DEFENSIVA QUE PERMITE INTERROMPER O CURSO DA BOLA ENTRE DOIS

ADVERSARIOS.

FATORES CHAVE:

= ANTECIPAGCAO DAS ACOES OFENSIVAS DOS ADVERSARIOS

= RAPIDA LEITURA DO JOGO

MARCACAO

DEFINICAO: AGAO DEFENSIVA QUE SE DESTINA A DIFICULTAR A AGAO OFENSIVA DO(A) ATACANTE.

FATORES CHAVE:

= NA INICIAGAO A MARCAGAO DEVE SER INDIVIDUAL
= DEFESA DEVE ACOMPANHAR 0S MOVIMENTOS DO SEU ATACANTE
= DIFICULTAR QUE O(A) ADVERSARIO(A) RECEBA A BOLA, OU QUANDO ESTE A POSSUI, IMPEDIR

OU DIFICULTAR AS SUAS ACOES TECNICAS

METODOLOGIA DE ENSINO

O ENSINO DO FUTEBOL E FUTSAL IMPLICA NECESSARIAMENTE O CONHECIMENTO DAS
MODALIDADES. ASSIM, DO JOGO QUE O(A) ALUNO(A) REALIZA, DEVEMOS CONSEGUIR PERCECIONAR
ALGUNS INDICADORES RELATIVOS A NIVEIS DE JOGO DIFERENCIADOS E ENUNCIAR OS FATORES DE
EVOLUGCAO DA QUALIDADE DE JOGO.

Os INDICADORES DO JOGO DE FRACO NIVEL E QUE PODEM SER CONSIDERADOS OS ERROS MAIS

COMUNS DA PRATICA DESTAS MODALIDADES, SAO:

= AGLUTINAGAO — TODOS JUNTO DA BOLA;

=> INDIVIDUALISMO — QUERER A BOLA SO PARA SI;
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= FALTA DE MOBILIDADE — NAO PROCURAR ESPACOS PARA FACILITAR O PASSE DO COLEGA QUE
TEM A BOLA;

= NAO DEFENDER;

=> ESTAR SEMPRE A PEDIR A BOLA OU A CRITICAR OS COLEGAS;

=> NAO RESPEITAR AS DECISOES DO(A) PROFESSOR(A)/ARBITRO(A).

POR SUA VEZ, OS FATORES DE DESENVOLVIMENTO DO BOM JOGO SAO OS SEGUINTES:

= PASSAR — FAZER CORRER A BOLA;

= AFASTAR-SE DO COLEGA QUE TEM A BOLA;

=> DIRIGIR-SE PARA ESPAGOS VAZIOS PARA RECEBER A BOLA;

=> INTENCIONALIDADE — RECEBER A BOLA E LER 0 JOGO;

= MOBILIDADE — MOVIMENTAR-SE PARA CRIAR LINHAS DE PASSE;

= ACLARAMENTO — AFASTAR-SE DO COLEGA QUE TEM A BOLA E OCUPAR O SEU ESPAGO;

= NAO ESQUECER O OBJETIVO DO JOGO, O GOLO.

NESTE CONTEXTO, O METODO DE ENSINO MAIS ADEQUADO PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS E PARA A EVOLUGAO DA QUALIDADE DE JOGO E O METODO GLOBAL, QUE CONSISTE NA
APRENDIZAGEM DOS FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS ATRAVES DO JOGO, PARTINDO DE UMA
APLICAGAO INICIAL DE FORMAS JOGADAS E JOGOS PRE-DESPORTIVOS PARA JOGOS SIMPLIFICADOS ATE
A SITUACAO DE JOGO FORMAL. A APRENDIZAGEM SENDO FUNDAMENTALMENTE FEITA ATRAVES DO
JOGO, TAMBEM PODE CONTEMPLAR SITUACOES MAIS ANALITICAS PARA CORREGOES ESPORADICAS.

ASSIM SENDO, A METODOLOGIA MAIS APROPRIADA E A SEGUINTE:

= FAMILIARIZACAO COM O CAMPO E COM A BOLA (ADAPTADA A IDADE);

=> GRANDE VARIEDADE DE JOGOS, COM ESTIMULOS ESSENCIALMENTE POSITIVOS;

= APRENDIZAGEM ATRAVES DO JOGO COM PARAGENS E CORRECOES;

= SITUACOES ANALITICAS COMO CORRECAO;

= DAR PRIORIDADE A CORREGCAO DA EXECUGCAO EM DETRIMENTO DA VELOCIDADE DE
EXECUCAO;

= DEFESA INDIVIDUAL E CONTRA-ATAQUE COMO SISTEMA DE JOGO;

=> PAUSAS ENTRE OS EXERCICIOS;

= UTILIZACAO DO(A) PROFESSOR(A) / TREINADOR(A) COMO MODELO;

=> ESTIMULAR CAPACIDADE DE CONCENTRAGAO.
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PRE-DESPORTIVOS PARA JOGOS SIMPLIFICADOS ATE A SITUACAO DE JOGO FORMAL. A
APRENDIZAGEM SENDO FUNDAMENTALMENTE FEITA ATRAVES DO JOGO, TAMBEM PODE CONTEMPLAR
SITUACOES MAIS ANALITICAS PARA CORRECOES ESPORADICAS. ASSIM SENDO, A METODOLOGIA MAIS

APROPRIADA E A SEGUINTE:

DESENVOLVER AS CAPACIDADES MOTORAS DOS

ALUNOS E MELHORAR A REALIZACAO _DAS

HABILIDADES MOTORAS NOS DIFERENTES TIPOS DE

ATIVIDADES

O “DIA MINIFUT” E CONCEBIDO DE ACORDO COM OS OBJETIVOS EDUCATIVOS, QUE DEFINEM
AS GRANDES LINHAS A QUE A EDUCACAO FiSICA DEVE RESPONDER E SAO FORMULADOS PARA SEREM
ATINGIDOS NO LONGO PRAZO. NESTE CONTEXTO, FAZEMOS PROPOSTAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DAS CAPACIDADES MOTORAS E PARA A MELHORIA DA REALIZAGAO DAS HABILIDADES MOTORAS 0OS

MEMBROS INFERIORES.

No 12 CIiCLO, NUM CONTEXTO DE INICIAGAO AO FUTEBOL E FUTSAL, AS ATIVIDADES E

EXERCICIOS GENERICOS QUE DEVEM SER IMPLEMENTADOS SAO:

ATIVIDADES

= JOGOS PRE-DESPORTIVOS ADAPTADOS AO FUTEBOL/FUTSAL — OCUPAGAO RACIONAL DO ESPACO

= ADAPTACAO A INFERIORIDADE NUMERICA

= “BRINCADEIRAS” COM BOLA

=>» JOGOS DE SUPERIORIDADE E INFERIORIDADE NUMERICA E ESTAFETAS

= MARCAGAO INDIVIDUAL, DESENVOLVER A RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL EM TERMOS
DEFENSIVOS

EXERCICIOS

= ADAPTACAO EU + BOLA + COMPANHEIROS E EU + BOLA + COMPANHEIROS + ADVERSARIOS
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=> DOMINIO E CONTACTO COM A BOLA COMO FORMA DE VIVENCIAR EXPERIENCIAS MOTORAS O MAIS
DIFERENCIADAS POSSIVEL

=> VARIOS TIPOS DE BOLA

= NOGAO DE GANHAR E PERDER, INCENTIVAR O JOGO COLETIVO EM DETRIMENTO DO INDIVIDUAL

=>» EXERCICIOS SIMPLES DE DESENVOLVIMENTO E AQUISIGAO DOS GESTOS TECNICOS BASICOS

= REGRAS ADAPTADAS

=> DIFERENCIAR DEFESA E ATAQUE, ALGUNS PRINCIPIOS

= DIFERENCIAR COOPERACAO E OPOSICAO

DE FORMA A CONCRETIZAR AS ATIVIDADES E OS EXERCICIOS QUE DEVEM SER DESENVOLVIDOS NO
DECORRER DAS ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR DO 12 CicLO, PROPOMOS A ORGANIZAGAO
DAS ATIVIDADES, COM BASE NA EXEMPLIFICACAO DE 6 SESSOES QUE DEVERAO ANTECEDER O “DIA
MINIFUT”. ESTE PLANEAMENTO PRESSUPOE QUE DECORRAM DUAS OU TRES SESSOES POR SEMANA,

DURANTE TRES OU DUAS SEMANAS.
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SESSOES DE PREPARACAO PARA A ATIVIDADE MINIFUT

NAS SESSOES A SEGUIR APRESENTADAS, DEVEM SER CONSIDERADOS ALGUNS ASPETOS NA REALIZAGAO DOS EXERCICIOS, NOMEADAMENTE:

e A DURACAO DE CADA SESSAO E SEMPRE DE 45 MINUTOS;

e  TODAS AS SESSOES PODEM SER REALIZADAS EM LOCAIS DIVERSOS; EX: RINGUE, CAMPO, RECREIO, ETC.;

e O ESPACO PROPOSTO PARA AS SESSOES E DE 20MX20M, MAS SE ESTE FOR MENOR OS EXERCICIOS TERAO DE SER ADAPTADO;

e A PARTE INICIAL E FINAL DA SESSAO E DEFINIDA PELO(A) PROFESSOR(A) RESPONSAVEL;

e 0S GRUPOS DE ALUNOS/AS PARA CADA EXERCICIO SAO CONSTITUIDOS TENDO EM CONSIDERAGAO O NUMERO TOTAL DE ALUNOS/AS POR TURMA E DEVEM SER
DEFINIDOS EM NUMERO EQUILIBRADO DE RAPAZES E RAPARIGAS;

e A REPETICAO NA EXERCITAGAO E FUNDAMENTAL PARA A ASSIMILACAO E CONSOLIDAGAO DOS CONTEUDOS, SENDO CADA SESSAO CONSTITUIDA POR APENAS TRES
EXERCICIOS;

e  NOS EXERCICIOS DE MANIPULAGAO DE BOLA, O/A PROFESSOR/A DEVE DAR OPORTUNIDADE AO/A ALUNO/A DE EXERCITAR AMBOS OS MEMBROS INFERIORES.

12 CICLO — 12 e 22 ANO DE ESCOLARIDADE

SESSAON.21
e  DESENVOLVER AS CAPACIDADES COORDENATIVAS: CAPACIDADE DE REACAO, ORIENTACAO ESPACIAL, LATERALIDADE, EQUILIBRIO, RITMO E A NOCAO DE
TEMPO;
OBIETIVOS . _ .
e  DESENVOLVER O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUCAO DA BOLA COM OS MEMBROS INFERIORES, UTILIZANDO AS DIFERENTES SUPERFICIES
DE CONTATO DO CORPO COM A BOLA.
TEMPO DESCRICAO DOS EXERCiCIOS MATERIAL NECESSARIO REPRESENTAGCAO GRAFICA
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EXERCIiCIO 1 — PERICIA E MANIPULAGAO DA BOLA ;
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M EM QUADRANTES (4 CAMPOS). i
CADA QUADRANTE COM 5 ALUNOS/AS. |
CADA ALUNO/A COM UMA BOLA, DESLOCA-SE LIVREMENTE NO ESPACO DEFINIDO, i
REALIZANDO AO SINAL DO/A PROFESSOR/A, PARAGEM DA BOLA: COM O PE; COM i

10’ O JOELHO; SENTANDO-SE EM CIMA DELA; UTILIZANDO A CABECA; UTILIZANDO O 10-20BoLAs | [TTTTTTTTTOC —i_’_t} “““ = |
. o
VENTRE; i ) ,%e
5 Ea=} o
OBS: A ORDEM A UTILIZAR PELO/A PROFESSOR/A PODE VARIAR; 0S/AS ALUNOS/AS NAO 0 o
PODEM UTILIZAR OS MEMBROS SUPERIORES PARA PARAR A BOLA; PODEM SER UTILIZADAS !
BOLAS DE DIFERENTES TIPOS PARA QUE TODOS/AS ALUNOS/AS TENHAM UMA BOLA. i
10’ EXERCICIO 2 — PERICIA E MANIPULAGAO DA BOLA
MANTER A MESMA ORGANIZAGCAO DO EXERCICIO ANTERIOR. 10-20 BOLAS !
CADA ALUNO/A COM UMA BOLA, DESLOCA-SE LIVREMENTE NO ESPACO DEFINIDO, i
ONDE SE ENCONTRAM SINALIZADORES DISPERSOS, REALIZANDO AO SINAL DO/A 12-24 SINALIZADORES :
PROFESSOR/A, AS SEGUINTES TAREFAS: i
DESLOCAR-SE PARA PROXIMO DO SINALIZADORE: | _E _____________
e CONTORNAR O SINALIZADOR COM O PE; g &« T
e CONTROLAR A BOLA COM A SOLA DO PE; i ¢ ’g D
e CONTROLAR A BOLA COM A PARTE INTERIOR DE AMBOS OS PES; i Er'l: E?»
e PASSAR A BOLA POR CIMA DO SINALIZADOR; !
Fal, -
OBS: NA CONDUGAO DE BOLA PARA O SINALIZADOR, OS ALUNOS/AS PODEM UTILIZAR A
PARTE INTERNA OU EXTERNA DO PE PARA A CONTROLAR; PODEM SER UTILIZADAS BOLAS DE |
DIFERENTES TIPOS PARA QUE TODOS/AS ALUNOS/AS TENHAM UMA BOLA. i
i
[+
10’ EXERCICIO 3 — JOGO DOS ARCOS ! gs @
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M AO MEIO (2 CAMPOS). 10-20 BOLAS i .. .
CADA MEIO COM 10 ALUNOS/AS E 9 ARCOS. i . o
TODOS 0S ALUNOS COM UMA BOLA NOS PES CIRCULAM DENTRO DA AREA DEMARCADA. 9-18 ARCOS [——
i
i
i
i




AO SINAL DO PROFESSOR(A) CADA ALUNO(A) DEVE CONDUZIR A BOLA PARA DENTRO
DE UM DOS ARCOS A ESCOLHA (UM(A) ALUNO(A) POR ARCO).
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NiVEL INTRODUTORIO ~
~ SESSAO N.2 2
12 ETAPA DE APRENDIZAGEM: RELACAO DO/A ALUNO/A COM A BOLA

e  DESENVOLVER AS CAPACIDADES COORDENATIVAS: CAPACIDADE DE REAGAO, ORIENTAGAO ESPACIAL, LATERALIDADE, EQUIL(BRIO, RITMO E A NOGAO DE
TEMPO;

e  DESENVOLVER O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUCAO DA BOLA COM OS MEMBROS INFERIORES, UTILIZANDO AS DIFERENTES SUPERFICIES
DE CONTATO DO CORPO COM A BOLA.

OBJETIVOS

TEMPO DESCRICAO DOS EXERCICIOS MATERIAL NECESSARIO REPRESENTACAO GRAFICA

15’ EXERCICIO 1 — PERICIA E MANIPULACAO DA BOLA

DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M EM QUADRANTES (4 CAMPOS). 12 BOLAS i
CADA QUADRANTE COM 3 GRUPOS DE 2 ELEMENTOS (UM RAPAZ E UMA RAPARIGA). :
CADA PAR EXECUTA AS SEGUINTES TAREFAS INDICADAS PELO(A) PROFESSOR(A): :
=>» PASSE RASTEIRO (2 TOQUES): E
* PISARE PASSAR ABOLA COM O PEDIREITO;  femmemm————oo === m—m——— e

* PISAR E PASSAR A BOLA COM O PE ESQUERDO; :
= RECEBER COM A PARTE INTERNA DO PE E PASSAR COM O PE DIREITO; E ‘é ‘<]>
» RECEBER COM A PARTE INTERNA DO PE E PASSAR COM O PE ESQUERDO. : Py 3

= BOLA LANGADA E ALUNO(A) DEVOLVE DE CABECA.

20 EXERCICIO 2 — PERICIA E MANIPULACAO DA BOLA E
MANTER A MESMA ORGANIZAGAO DO EXERCICIO ANTERIOR. 12 BoLAS i
CADA PAR COLOCA-SE ATRAS DE UMA COLUNA DE SINALIZADORES. :
Os PRIMEIROS DE CADA GRUPO DESLOCAM-SE O MAIS RAPIDAMENTE POSSIVEL COM A E
BOLA CONTROLADA: 20-40 SINALIZADORES == =emmmmmm o J
= EM CONDUGAO DE BOLA (1);
* EM CONDUGAO DE BOLA E CONTORNANDO OS SINALIZADORES EM
LINHA RETA (2);
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= EM CONDUGAO DE BOLA CONTORNANDO 5 CONES EM ZIG ZAG (3);
NO REGRESSO O/A ALUNO/A QUANDO CHEGA AO PRIMEIRO SINALIZADOR TEM DE PASSAR

A BOLA PARA O COLEGA.

A DURAGAO EM CADA ESTAGAO DEVE SER DE 4 MINUTOS.

VARIANTE: ACRESCENTAR A COLOCAGAO E A RETIRADA DA BOLA DO ARCO COLOCADO NO
FIM DE CADA COLUNA DE SINALIZADORES.
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SESSAO N.2 3

° EXERCITAR AS CAPACIDADES COORDENATIVAS, ENUNCIADAS NA 12 ETAPA DE APRENDIZAGEM;

° EXERCITAR O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUGCAO DA BOLA;

OBJETIVOS
e INTRODUZIR O REMATE;
e  DESENVOLVER A NOCAO DO OBJETIVO DO JOGO ATRAVES DA INCLUSAO DE BALIZA.
TEMPO DESCRICAO DOS EXERCICIOS MATERIAL NECESSARIO REPRESENTAGCAO GRAFICA

10’ EXERCICIO 1 — PERICIA E MANIPULAGAO DA BOLA ] -
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M EM QUADRANTES (4 CAMPOS). 12 BOLAS i
CADA QUADRANTE COM 3 GRUPOS DE 2 ELEMENTOS (UM RAPAZ E UMA RAPARIGA). E
CADA GRUPO TEM UMA BOLA. ;
UMA PEQUENA BALIZA (2METROS) ENCONTRA-SE ENTRE OS DOIS ALUNOS DE 12-24 SINALIZADORES | _ . E_ R — -
CADA GRUPO. .0
OS ALUNOS TROCAM A BOLA, TENDO ESTA DE PASSAR ATRAVES DA BALIZA. E - . e
TODOS OS PASSES TEM DE SER RASTEIROS E E OBRIGATORIO CADA ALUNO(A) DAR, E ’
PELO MENOS, 2 TOQUES NA BOLA. : =

10’ EXERCICIO 2 — PERICIA E MANIPULAGAO DA BOLA '
MANTER A MESMA ORGANIZAGCAO DO EXERCICIO ANTERIOR, NO ENTANTO EM 10-20 BoLAS .
CADA QUADRANTE HA UM GRUPO DE 6 ELEMENTOS. E
0s/AS ALUNOS/AS COLOCAM-SE 2M ATRAS DO SEU CONE. !
E OBRIGATORIO CADA JOGADOR DAR PELO MENOS DOIS TOQUES (RECEGCAO E PASSE); 12-24 SINALIZADORES E
A MEIO DO TEMPO DO EXERCICIO, O(A) PROFESSOR(A) DEVE MANDAR INVERTER |77 E ":,-:‘:;:- T
O SENTIDO DE CIRCULAGAO DA BOLA. ' ’,‘ ;‘
VARIANTE: INTRODUZIR OUTRA BOLA, QUE DEVE CIRCULAR NO MESMO SENTIDO DA OUTRA. E : . ;'-’/

| P e
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15’

EXERCICIO 3 — PERICIA E MANIPULAGAO DA BOLA
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M AO MEIO (2 CAMPOS) E MARCAM-SE 10-20 BoLAS

DUAS LINHAS FINAIS E UMA CENTRAL.
EM CADA MEIO DIVIDE-SE A TURMA EM DOIS GRUPQOS, FICANDO CADA GRUPO

ATRAS DE UMA DAS LINHAS FINAIS, TENDO CADA ALUNO/A UMA BOLA. 2 BOLAS PESADAS
NA LINHA CENTRAL ESTA UMA BOLA GRANDE E PESADA. (EX. BOLA DE
Os/AS ALUNOS/ TEM QUE ACERTAR COM A SUA BOLA, UTILIZANDO O PE, BASQUETEBOL)

NA BOLA CENTRAL, FAZENDO-A DESLOCAR NA DIREGAO DA LINHA FINAL DO GRUPO ADVERSARIO.
QUANDO A BOLA ULTRAPASSA A LINHA FINAL O GRUPO MARCA UM PONTO E REINICIA-SE O JOGO.

OBS: A BOLA CENTRAL NAO PODE SER PARADA OU DESVIADA, EXCETO PELAS BOLAS NA POSSE
DOS/AS ALUNOS/AS; OS/AS ALUNOS/AS DEVEM MANTER-SE DURANTE TODO O JOGO ATRAS DA LINHA FINAL;

P,
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SESSAO N.2 4

° EXERCITAR AS CAPACIDADES COORDENATIVAS, ENUNCIADAS NA 12 ETAPA DE APRENDIZAGEM;
° EXERCITAR O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUGCAO DA BOLA;

OBJETIVOS
e  INTRODUZIR O REMATE;
e  DESENVOLVER A NOCAO DO OBJETIVO DO JOGO ATRAVES DA INCLUSAO DE BALIZA.
TEMPO DESCRICAO DOS EXERCICIOS MATERIAL NECESSARIO REPRESENTAGAO GRAFICA

10’ EXERCICIO 1 — PERICIA E MANIPULACAO DA BOLA i
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M EM QUADRANTES (4 CAMPOS). 12 BOLAS :
CADA QUADRANTE COM 3 GRUPOS DE 2 ELEMENTOS (UM RAPAZ E UMA RAPARIGA). .
CADA GRUPO TEM UMA BOLA. 12 ARCOS '
ALUNOS DISTANCIADOS POR 2 METROS E UM/A DELES/AS SEGURA UM ARCO LEVANTADO. ;
O/A ALUNO/A DEVE REMATAR, TENTANDO FAZER COM QUE ABOLAPASSEPOR [ E .............
DENTRO DO ARCO. !
Os/AS ALUNOS/ TEM DE UTILIZAR AS SEGUINTES PARTES DO PE: PEITO, BICO E PARTE EXTERNA. i . .
VARIANTE: AUMENTAR A DISTANCIA ENTRE OS/AS ALUNOS/AS PARA 4 METROS. E

' . .

OBS: 0S/AS ALUNOS/AS COM ARCOS DEVEM POSICIONAR-SE DO LADO DAS LINHAS FINAIS. z

15’ EXERCiCIO 2 — CIRCUITO DE REMATE MR

NuM CAMPO DE 20MX20M, ORGANIZAR 4 ESTAGOES. 12 BOLAS
MANTER OS MESMOS PARES DO EXERCICIO ANTERIOR.

EM CADA ESTAGAO DEVEM FICAR 3 PARES. 2 BALIZAS
NAS ESTACOES DAS BALIZAS 0S/AS ALUNOS/AS DEVEM TENTAR ACERTAR NAS PARTES

LATERAIS DA MESMA. 10 CONES

NAS OUTRAS DUAS ESTAGOES, ENCONTRAM-SE CONES A FRENTE DE UM BANCO SUECO,

4 me:tros
—_—
- - -
- - -
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E 0S/AS ALUNOS/AS DEVEM TENTAR ACERTAR NO CONE QUE SE ENCONTRA
IMEDIATAMENTE A SUA FRENTE.

EM QUALQUER DAS ESTACOES, 0S/AS PRIMEIROS/AS ALUNOS/AS DA FILA REMATAM/PASSAM,
VAO BUSCAR A BOLA E DAO-NA AO SEGUNDO DA FILA.

EXERCiCIO 3 — CIRCUITO DE CONDUGAO E REMATE

MANTER O CAMPO DE 20MX20M DIVIDIDO EM 4 ESTAGOES. 8 BOLAS
NAS ESTACOES DAS BALIZAS, AUMENTAR AS DISTANCIA ENTRE ESTAS E 0S/AS
ALUNOS/AS PARA 10 METROS. 4 CONES

NAS OUTRAS ESTAGOES FAZER CONDUGAO DE BOLA ATE AO PRIMEIRO/A COLEGA
DA FILA DO OUTRO LADO. 4 SINALIZADORES

2 BANCOS SUECOS

L3 TN

L TN

A de

A ada
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SESSAO N.2 5

OBJETIVOS

e EXERCITAR AS CAPACIDADES COORDENATIVAS, ENUNCIADAS NA 12 E 22 ETAPAS DE APRENDIZAGEM;
e CONSTRUIR A NOCAO DE DEFESA E ATAQUE DA BALIZA;
e INTRODUZIR A NOCAO DE OPOSICAO.

TEMPO

DESCRICAO DOS EXERCICIOS MATERIAL NECESSARIO

REPRESENTACAO GRAFICA

10’

10

EXERCICIO 1 — PERICIA E MANIPULACAO DA BOLA
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M EM QUADRANTES (4 CAMPOS). 20 BoLAS

CADA QUADRANTE COM 1 GRUPO DE 6 ELEMENTOS (3 RAPAZES E 3 RAPARIGAS).

DO GRUPO ESCOLHE-SE UM ELEMENTO PARA SER “PERSEGUIDOR”.
O/A “PERSEGUIDOR/A” TENTAM TIRAR A BOLA AOS OUTROS/AS COLEGAS.
O/A ALUNO/A QUE FICA SEM BOLA PASSA A “PERSEGUIDOR/A”.

OBs: ALUNO QUE FOI DEFESA NA VEZ ANTERIOR, NAO PODE SER APANHADO NA VEZ
SEGUINTE.

EXERCICIO 2 — JOGO DO GAVIAO
MANTER A MESMA ORGANIZAGAO DO EXERCICIO ANTERIOR.

AO SINAL, 0OS/AS ALUNOS/AS DEVEM CONDUZIR A BOLA ATE AO OUTRO LADO DO 20 BoLAS
CAMPO SEM SEREM APANHADOS/AS PELO/A DEFESA.

POR CADA PASSAGEM, O/A DEFESA SO PODE APANHAR UM/A ALUNO/A;

MANTEM-SE SO UM JOGADOR A DEFENDER, A APANHAR;

O/A ALUNO/A QUE E APANHADO/A FICA A DEFENDER;

ALUNO/A QUE FOI DEFESA NA VEZ ANTERIOR, NAO PODE SER APANHADO/A NA VEZ

SEGUINTE.
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15’

EXEerciclo 3 —JoGo 1x1
NUM CAMPO DE 20MX20M MARCAM-SE CORREDORES COM A DISTANCIA DE TRES METROS.

CADA CORREDOR TEM UMA LINHA CENTRAL E QUATRO SINALIZADORES A DEFINIR DUAS 4 BOLAS

BALIZAS, QUE SE ENCONTRAM NOS LIMITES FINAIS DO MESMO.

0Os/AS ALUNOS/AS JOGAM 1x1.

O/A ALUNO/A COM POSSE DE BOLA NAO PODE SER DEFENDIDO ANTES DE ULTRAPASSAR 16 SINALIZADORES
A LINHA CENTRAL E QUANDO PERDE A BOLA DEVE RECUPERAR DE COSTAS PARA O MEIO CAMPO DEFENSIVO.

OBS: AS BALIZAS DEVEM SER DEFINIDAS POR SINALIZADORES (50 CM); PODEM SER UTILIZADAS
BOLAS DE DIFERENTES TIPOS PARA QUE TODOS/AS ALUNOS/AS TENHAM UMA BOLA.
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SESSAO N.2 6

OBJETIVOS

e EXERCITAR AS CAPACIDADES COORDENATIVAS, ENUNCIADAS NA 12 E 22 ETAPAS DE APRENDIZAGEM;

e CONSTRUIR A NOCAO DE DEFESA E ATAQUE DA BALIZA;
e INTRODUZIR A NOCAO DE OPOSICAO.

TEMPO

DESCRICAO DOS EXERCICIOS

MATERIAL NECESSARIO

REPRESENTAGCAO GRAFICA

10’

10

15’

EXERCiCIO 1 — RABIA

DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M EM QUADRANTES (4 CAMPOS).

CADA QUADRANTE COM 1 GRUPO DE 5 ELEMENTOS.

CADA GRUPO COM UMA BOLA.

QUATRO ALUNOS DISPOEM-SE EM CIRCULO E O OUTRO E O/A DEFENSOR/A.

O/A DEFENSOR/A SO DEIXA DE O SER, QUANDO ROUBA A BOLA A UM COLEGA.
QUANDO A BOLA SAI DA AREA DO QUADRANTE, O/A ULTIMO/A ALUNO/A A TOCAR
NA BOLA PASSA A SER DEFENSOR/A.

0s/AS ALUNOS/AS TEM DE CONTAR EM VOZ ALTA O NUMERO DE PASSES QUE
CONSEGUEM FAZER SEGUIDOS.

EXERCICIO 2 — ESTAFETAS

DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M AO MEIO (2 CAMPOS).

CADA MEIO COM 2 GRUPOS DE 5 ELEMENTOS.

CADA GRUPO POSICIONA-SE EM FILA ATRAS DOS SINALIZADORES.

AO SINAL, O/A PRIMEIRO/A DE CADA FILA ARRANCA, CONDUZ A BOLA ATE

AO OUTRO SINALIZADOR, CONTORNA-O E CONDUZ A BOLA NOVAMENTE EM SENTIDO

INVERSO, ENTREGANDO-A AO PROXIMO COLEGA.
O EXERCICIO DEVE SER REPETIDO TRES VEZES.

GANHA A EQUIPA QUE FIZER O PERCURSO NO MENOR TEMPO POSSIVEL.

EXERciclO 3 —JOoGO 2X1+GR

4 BOLAS

4 BOLAS

8 SINALIZADORES

Per e A A

P A A
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COM A MESMA ORGANIZAGAO DO EXERCICIO ANTERIOR, FORMAR 5 GRUPOS DE 2 4 BOLAS
ELEMENTOS EM CADA MEIO DO CAMPO.

DA EQUIPA QUE ESTA A DEFENDER, O JOGADOR QUE SE ENCONTRA MAIS PROXIMO DA 8 SINALIZADORES
BALIZA ASSUME O PAPEL DE GR.

QUANDO ESSA EQUIPA GANHA A POSSE DE BOLA, O GR PASSA A SER ATACANTE E A OUTRA

EQUIPA PASSA A DEFENDER FARA, COM O JOGADOR QUE NO MOMENTO SE ENCONTRAR

MAIS PROXIMO DA SUA BALIZA A ASSUMIR O PAPEL DE GR.

JOGOS DE 3 MINUTOS.

LEGENDA

— > DESLOCAMENTO SEM BOLA A SINALIZADOR/CONE
———— P DESLOCAMENTO COM BOLA O Arco

al
P P ALUNOS
bc- ALUNO(A) COMBOLA == =-=====- > PASSE |::> REMATE [T ] MINI-BALIZA
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12 CICLO — 32 e 42 ANO DE ESCOLARIDADE

SESSAON.2 1

e CONSOLIDAR O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUGAO DA BOLA;
OBJETIVOS e INTRODUZIR AS AGOES COLETIVAS ELEMENTARES: OCUPAGCAO RACIONAL DO ESPACO; JOGAR COM O COLEGA PROGREDINDO NO TERRENO; MANUTENGAO
E RECUPERAGAO DA POSSE DE BOLA.

TEMPO DESCRICAO DOS EXERCiCIOS MATERIAL NECESSARIO REPRESENTACAO GRAFICA
10’ EXERCiCI10 1 — PERICIA E MANIPULACAO DA BOLA
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M EM QUADRANTES (4 CAMPOS). 12 BOLAS

CADA QUADRANTE COM 3 GRUPOS DE 2 ELEMENTOS (UM RAPAZ E UMA RAPARIGA).
CADA PAR EXECUTA AS SEGUINTES TAREFAS INDICADAS PELO(A) PROFESSOR(A):
=>» PASSE RASTEIRO (2 TOQUES):
= PISAR E PASSAR A BOLA COM O PE DIREITO; :
= PISAR E PASSAR A BOLA COM O PE ESQUERDO; '
= RECEBER COM A PARTE INTERNA DO PE E PASSAR COM O PE DIREITO; E @ @
| o
i

=  RECEBER COM A PARTE INTERNA DO PE E PASSAR COM O PE ESQUERDO. Y 8
= BOLA LANCADA A MEIA ALTURA E ALUNO(A) DEVOLVE SEM DEIXAR CAIR (PASSE 20 mercs

COM A PARTE INTERNA DO PE);

30

= BOLA LANGADA A MEIA ALTURA E ALUNO(A) DEVOLVE SEM DEIXAR CAIR (PASSE COM O PEITO DO PE);
= BOLA LANGADA E ALUNO(A) DEVOLVE DE CABECA.
r———— = ——n
, ) ) ~ | . ____fi’
10 EXERCICIO 2 — PERICIA E MANIPULACAO DA BOLA o+ W
~ . 'y .
MANTENDO A MESMA ORGANIZAGAO DO EXERCICIO ANTERIOR E OS MESMOS/AS | Y.
ALUNOS/AS EM CADA QUADRANTE 8 BOLAS | Jb N N "‘.
CADA GRUPO TEM DUAS BOLAS. : n |
L) "
A JI
| 4 a a !
| Ry
I




AS BOLAS DEVEM CIRCULAR NO MESMO SENTIDO. 12-24 SINALIZADORES

OS ALUNOS COLOCAM-SE A 5M UM DO OUTRO E 2M ATRAS DO SEU CONE.

AS BOLAS DEVEM COMECAR EM PONTAS OPOSTAS;

E OBRIGATORIO CADA JOGADOR DAR PELO MENOS DOIS TOQUES (RECEGAO E PASSE);

A MEIO DO TEMPO DO EXERCICIO, O(A) PROFESSOR(A) DEVE MANDAR INVERTERO SENTIDO DE CIRCULACAO DA BOLA.

EXERCIiCIO 3 — PERICIA E MANIPULAGAO DA BOLA [
MANTER A MESMA ORGANIZAGCAO DO EXERCICIO ANTERIOR. 8-16 BOLAS M A A

ALUNOS AMARELOS (A’S) PARTEM ATRAS DOS SINALIZADORES.
OS ALUNOS A’S PASSAM A BOLA A B QUE LHE DEVOLVE PARA OS PES;

. | D -0
A CONTROLA NO SENTIDO DE C E PASSA-LHE; 8-16 SINALIZADORES
C DEVOLVE-LHE A BOLA PARA OS PES E ASSIM SUCESSIVAMENTE ATE AOS SINALIZADORES | d\
DO LADO OPOSTO. | azsx ¢
o
APOS PASSAREM COM A BOLA ENTRE OS SINALIZADORES, 0S/AS ALUNOS/AS CONDUZEM | Bi- - Q-
A BOLA POR FORA ATE AO PONTO DE PARTIDA. | ““o o
DEVEM FICAR 3 ALUNOS/AS A REALIZAR O PERCURSO E 3 A PASSAR A BOLA; a &
|

APOS UMA IDA E VINDA, ALTERAR OS PAPEIS.

OBS: EM CADA REPETICAO 0S/AS ALUNOS/AS DEVEM TROCAR O PE COM QUE
CONDUZEM, PASSAM E RECECIONAM A BOLA.



SESSAO N.2 2

OBJETIVOS

e CONSOLIDAR O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUGAO DA BOLA;

e INTRODUZIR AS AGCOES COLETIVAS ELEMENTARES: OCUPAGCAO RACIONAL DO ESPACO; JOGAR COM O COLEGA PROGREDINDO NO TERRENO; MANUTENGAO

E RECUPERAGAO DA POSSE DE BOLA.

TEMPO

DESCRICAO DOS EXERCiCIOS MATERIAL NECESSARIO

REPRESENTAGCAO GRAFICA

10’

10’

EXERcicIO 1 —J0oGo 2x1

DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M AO MEIO (2 CAMPOS). 6 BOLAS
CADA MEIO cOM 10 ALUNOS/AS.

0Os/AS ALUNOS/AS ATACANTES ENCONTRAM-SE DISTRIBU{DOS POR DUAS COLUNAS

E UM DEFENSOR VAI TENTAR IMPEDIR QUE SEJA MARCADO GOLO.
SE UM DOS ATACANTES INVADIR O CORREDOR DO/A COLEGA, ESTE DEVE OCUPAR 4 SINALIZADORES
O OUTRO CORREDOR.

OS ATACANTES DEPOIS DE ULTRAPASSAREM O DEFENSOR REMATAM A BALIZA,

FORMADA POR 2 SINALIZADORES (1 METRO).

DE SEGUIDA, DEVEM RECOLHER A BOLA E VOLTAR PARA TRAS DA SUA COLUNA.

EXISTEM 2 ALUNOS/AS COM A FUNGCAO DE DEFESA, MAS ENQUANTO UM DEFENDE,

O OUTRO ESPERA FORA DO CAMPO PELO PROXIMO ATAQUE.

EXERcicl0 2 — JOGO 2x1
MANTENDO O CAMPO DIVIDIDO AO MEIO E COM OS MESMOS GRUPOS, FORMAR 4 BALIZAS

DUAS FILAS DE 2 ELEMENTOS JUNTO A UMA LINHA FINAL DO CAMPO.

0s/AS PRIMEIROS/AS DE CADA FILA PARTEM EM DIRECAO A BALIZA E TENTAM MARCAR GOLO, 8 BOLAS
TENTANDO VENCER A OPOSICAO DE 1 DEFESA.

O/A ALUNO/A QUE SE ENCONTRA A DEFENDER, TEM DE COMEGAR SENTADO DENTRO

DA BALIZA E SO SE PODE LEVANTAR DEPOIS DOS ATACANTES COMEGAREM A CONDUZIR A BOLA.

of s9¢
o|ees

)

o|oae
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15’

EXISTEM 2 ALUNOS/AS COM A FUNCAO DE DEFESA, MAS ENQUANTO UM DEFENDE, O OUTRO
ESPERA FORA DO CAMPO PELO PROXIMO ATAQUE.

O/A PROFESSOR/A DEVE PARAR O EXERCICIO DUAS VEZES PARA TROCAR OS PAPEIS DOS/AS ALUNOS/AS.

EXERciclO 3 —JOGO 2X1+GR

COM A MESMA ORGANIZACAO DO EXERCICIO ANTERIOR, FORMAR 5 GRUPOS DE 2
ELEMENTOS EM CADA MEIO DO CAMPO.

DA EQUIPA QUE ESTA A DEFENDER, O JOGADOR QUE SE ENCONTRA MAIS PROXIMO DA
BALIZA ASSUME O PAPEL DE GR.

QUANDO ESSA EQUIPA GANHA A POSSE DE BOLA, O GR PASSA A SER ATACANTE E A OUTRA
EQUIPA PASSA A DEFENDER FARA, COM O JOGADOR QUE NO MOMENTO SE ENCONTRAR
MAIS PROXIMO DA SUA BALIZA A ASSUMIR O PAPEL DE GR.

JOGOS DE 3 MINUTOS.

4 BOLAS

8 SINALIZADORES
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SESSAO N.2 3

e  DESENVOLVER AS ACOES COLETIVAS ELEMENTARES: OCUPAGCAO RACIONAL DO ESPAGO DE JOGO; JOGAR COM OS COLEGAS PROGREDINDO NO TERRENO
OBJETIVOS | RECUPERAGAO DE BOLA ATRAVES DA INTERCECAO;
e  PARTICIPAR ATIVAMENTE NO JOGO COOPERANDO COM OS COLEGAS E APLICANDO AS REGRAS DO JOGO.

TEMPO DESCRICAO DOS EXERCICIOS MATERIAL NECESSARIO REPRESENTACAO GRAFICA
10’ EXERCICIO 1 — PERICIA E MANIPULACAO DA BOLA

DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M AO MEIO (2 CAMPOS). 2 BOLAS I

CADA MEIO COM 10 ALUNOS/AS. |

NOVE ALUNOS ORGANIZAM-SE EM CIRCULO E DISTANCIADOS POR 2 METROS. T A

O/A DECIMO/A ALUNO/A ENCONTRA-SE NO MEIO E A BOLA COMECA NUM/A ALUNO/A [ A \ /{

DO CIRCULO. | \,J’f

O/A ALUNO/A COM BOLA PASSA-A PARA O/A ALUNO/A QUE SE ENCONTRA DO MEIO : ° : %

E OCUPA O LUGAR DESTE. |

O/A ALUNO/A DO MEIO RECEBE A BOLA E PASSA-A PARA O/A COLEGA A DIREITA | e Y y

DE QUEM LHE PASSOU. APGS O PASSE DESLOCA-SE PARA O LUGAR DO/A COLEGA A |

QUEM PASSOU A BOLA E ASSIM SUCESSIVAMENTE.

10 EXERCicIO 2 — JOGO GAVIAO P S——

MANTER A MESMA ORGANIZAGAO DO EXERCICIO ANTERIOR. | pel

AO SINAL, 0S/AS ALUNOS/AS DEVEM CONDUZIR A BOLA ATE AO OUTRO LADO DO 9-18 BOLAS | I

CAMPO SEM SEREM APANHADOS PELO/A DEFESA. l R e

POR CADA PASSAGEM, O/A DEFESA SO PODE APANHAR UM/A ALUNO/A. | |

PODEM FICAR ATE 2 ALUNOS/AS A DEFENDER, A APANHAR. | g |4

O/A ALUNO/A QUE E APANHADO/A FICA A DEFENDER. l ) :ol
|4
! |




15’

ALUNO QUE FOI DEFESA NA VEZ ANTERIOR, NAO PODE SER APANHADO NA VEZ
SEGUINTE.

EXERcicIO 3 —JOGO 2x1+1

MANTER A MESMA ORGANIZAGAO DOS EXERCICIOS ANTERIORES.

0Os/AS ALUNOS/AS ATACANTES ENCONTRAM-SE DISTRIBU{DOS POR DUAS COLUNAS
EM CIMA DE UMA DAS LINHAS FINAIS.

0s/As DOIS DEFENSORES/AS SO PODEM DEFENDER UM/A EM CADA MEIO-CAMPO,
CRIANDO UMA SITUAGCAO DE SUPERIORIDADE OFENSIVA 2X1.

OS ATACANTES DEPOIS DE ULTRAPASSAREM OS DEFENSORES REMATAM A BALIZA,
FORMADA POR 2 SINALIZADORES (1 METRO).

DE SEGUIDA, DEVEM RECOLHER A BOLA E VOLTAR PARA TRAS DA SUA COLUNA.

6 BOLAS

4 SINALIZADORES

O/A PROFESSOR/A DEVE PARAR O EXERCICIO DUAS VEZES PARA TROCAR OS PAPEIS DOS/AS ALUNOS/AS.
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SESSAO N.2 4

OBJETIVOS

e CONSOLIDAR O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUGAO DA BOLA;

e INTRODUZIR AS AGCOES COLETIVAS ELEMENTARES: OCUPAGCAO RACIONAL DO ESPACO; JOGAR COM O COLEGA PROGREDINDO NO TERRENO; MANUTENGAO

E RECUPERAGAO DA POSSE DE BOLA.

TEMPO

DESCRICAO DOS EXERCICIOS

MATERIAL NECESSARIO

REPRESENTAGCAO GRAFICA

10’

10’

EXERCiCIO 1 — MOVIMENTO EM “OI1TO0”

DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M AO MEIO (2 CAMPOS). 6 BOLAS
CADA MEIO COM 10 ALUNOS/AS.
0s/As ALUNOS/AS ATACANTES ENCONTRAM-SE DISTRIBUIDOS POR TRES COLUNAS

EM CIMA DE UMA DAS LINHAS FINAIS.
A BOLA COMEGA NO/A ALUNO/A DA FILA DO MEIO. ESTE PASSA PARA UM DOS LADOS
E MOVIMENTA-SE PARA O LUGAR DESTE PASSANDO-LHE POR TRAS (SOBREPOSIGAO).
O/A ALUNO/A QUE RECEBEU A BOLA ORIENTA-A PARA O MEIO E PASSA-A PARA O/A
ALUNO/A DA OUTRA FILA E FAZ UMA SOBREPOSIGAO.

QUANDO O GRUPO DE TRES ALUNOS CHEGAR A LINHA FINAL DO OUTRO LADO,
REGRESSAM AO PONTO DE PARTIDA.

EXERCiCIO 2 — JOGO 3x1

EXERCICIO IGUAL AO ANTERIOR, APENAS COM A INTRODUCAO DE UM/A DEFESA. 6 BOLAS

Os/As ATACANTES TEM DE FAZER A MOVIMENTACAO EM “OITO” (PASSE E SOBREPOSICAQ)

E TENTAR MARCAR GOLO NA BALIZA FORMADA POR 2 SINALIZADORES DISTANCIADOS 4 SINALIZADORES
POR 1 METRO.

O/A PROFESSOR/A DEVE PARAR O EXERCICIO DUAS VEZES PARA TROCAR OS PAPEIS DOS/AS ALUNOS/AS.

LI L]

I L]
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10’

EXERCiCIO 3 —JOGO 3x1

EXERCICIO IGUAL AO ANTERIOR, MAS SEM A OBRIGATORIEDADE DE FAZER A MOVIMENTAGAO EM “0ITO”.
ATACANTES TEM DE TENTAR MARCAR GOLO NA BALIZA FORMADA POR 2 SINALIZADORES DISTANCIADOS
POR 1 METRO.

O/A PROFESSOR/A DEVE PARAR O EXERCICIO DUAS VEZES PARA TROCAR OS PAPEIS DOS/AS ALUNOS/AS.

6 BOLAS

4 SINALIZADORES
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SESSAO N.2 5

e CONSOLIDAR O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUGAO DA BOLA;
OBJETIVOS e INTRODUZIR AS AGCOES COLETIVAS ELEMENTARES: OCUPAGCAO RACIONAL DO ESPACO; JOGAR COM O COLEGA PROGREDINDO NO TERRENO; MANUTENGAO
E RECUPERAGAO DA POSSE DE BOLA.

TEMPO DESCRICAO DOS EXERCiCIOS MATERIAL NECESSARIO REPRESENTAGCAO GRAFICA
15 EXERciclO 1 - JoGOo 3Xx1+2
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M AO MEIO (2 CAMPOS). 6 BOLAS - v .
CADA MEIO cOM 10 ALUNOS/AS. | : * :
0Os/AS ALUNOS/AS ATACANTES ENCONTRAM-SE DISTRIBUIDOS POR TRES COLUNAS |
EM CIMA DE UMA DAS LINHAS FINAIS. 4 SINALIZADORES |
Os TRES DEFENSORES ESTAO DISTRIBUIDOS DA SEGUINTE FORMA, UM DOS ELEMENTOS | A
ESTA NO PRIMEIRO MEIO-CAMPO E OS OUTROS DOIS ELEMENTOS ESTAO NO MEIO-CAMPO !
MAIS PROXIMO DA BALIZA. i
OS ATACANTES DEPOIS DE ULTRAPASSAREM OS DEFENSORES REMATAM A BALIZA (1 METRO). |
DE SEGUIDA, DEVEM RECOLHER A BOLA E VOLTAR PARA TRAS DA SUA COLUNA. | « o
O/A PROFESSOR/A DEVE PARAR O EXERCICIO DUAS VEZES PARA TROCAR OS PAPEIS DOS/AS ALUNOS/AS. |
I & &
15’ EXERCiCIO 2 — JOGO 3X3 + JOKERS = B
MANTENDO A MESMA ORGANIZACAO DOS EXERCICIOS ANTERIORES, FAZER JOGO 3X3 COM 2 BOLAS I
O APOIO DE 3 ALUNOS/AS NAS LINHAS LATERAIS (1 EM CADA LINHA) E OUTRO JOKER DENTRO DE CAMPO. |
O JOKER QUE SE ENCONTRA DENTRO DE CAMPO E SEMPRE DA EQUIPA QUE TEM POSSE DE BOLA. | bo /o qd
O/A PROFESSOR/A DEVE PARAR O EXERCICIO DUAS VEZES PARA TROCAR OS PAPEIS DOS/AS ALUNOS/AS. |
0Os/AS ALUNOS/AS CONTAM O NUMERO DE PASSES QUE CONSEGUEM FAZER SEGUIDOS SEM SEREM : B
INTERCETADOS PELA OUTRA EQUIPA. | e o
I
I
I




SESSAO N.2 6

e CONSOLIDAR O DOMINIO, O CONTROLO, O PASSE E A CONDUGAO DA BOLA;
OBJETIVOS e INTRODUZIR AS AGCOES COLETIVAS ELEMENTARES: OCUPAGCAO RACIONAL DO ESPACO; JOGAR COM O COLEGA PROGREDINDO NO TERRENO; MANUTENGAO
E RECUPERAGAO DA POSSE DE BOLA.

TEMPO DESCRICAO DOS EXERCiCIOS MATERIAL NECESSARIO REPRESENTAGCAO GRAFICA
15’ EXERcicIO 1 —J0OGO 3x3 —
DIVIDIR UM CAMPO DE 20MX20M AO MEIO (2 CAMPOS). 2 BoLAs N
FORMAR GRUPOS DE TRES ELEMENTOS.
EM CADA MEIO, FAZER JOGOS DE 3X3 SEM GUARDA-REDES. s E}\
AS BALIZAS DEVEM SER FORMADAS COM CONES DISTANCIADOS POR 1,5 METROS. 8 CONES 1
JOGOS DE 5 MINUTOS. *
MUDAR DE ADVERSARIOS A CADA ROTACAO. -8
a4
15’ EXERCICIO 2 — JOGO 4x4 (GR+3X3+GR)
MANTER A ORGANIZAGCAO DO EXERCICIO ANTERIOR.
ALUNOS ORGANIZADOS EM GRUPOS DE 4 ELEMENTOS. 2 BoLAs
EM CADA MEIO FAZER JOGO DE 3X3, MAIS DOIS GUARDA-REDES. -
JOGOS DE CINCO MINUTOS. 4 MINI BALIZAS/ -
TROCAR O(A) ALUNO(A) QUE ESTA A GUARDA-REDES NO FINAL DE CADA JOGO 8 SINALIZADORES ,
DE CINCO MINUTOS. O o O
MUDAR DE ADVERSARIOS A CADA ROTACAO. 8 -0
-8
e
L
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LEGENDA

.
.
p

b A
P LUNOS

= ALUNO(A) COM BOLA

—— > DESLOCAMENTO SEM BOLA

_________ » PASSE ::> REMATE

& SINALIZADOR/CONE

O Arco
] Min-BALIZA
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