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Resumo

O estagio pedagogico assume-se como uma etapa fundamental na formacao
academica de um professor, que, quando devidamente orientado, envolve todo o
conhecimento tedrico, mas também desenvolve novas estratégias de aprendizagem. O
presente documento tem como objetivo relatar de forma reflexiva, critica e sustentada as
atividades e experiéncias mais significativas que decorreram ao longo do estagio
pedagogico, destacando as que apresentaram maior impacto ao nivel da formacao
profissional e pessoal.

O agrupamento de escolas de Canecas, nomeadamente a escola secundéaria de
Canegas, foi 0 palco da minha intervencdo para o desenvolvimento das competéncias
relacionadas com os objetivos especificos do estagio pedagdgico, nas suas diferentes

areas, sem esquecer as relacdes que existem estre elas.

Entre a acdo humana e a estrutura inerente, este relatorio aborda as crengas e
conhecimentos profissionais/académicos adquiridos anteriormente, passando pelo valor
inquestionavel na educacdo fisica para a educacdo integral das criancas e jovens. O
essencial consiste na reflexdo na/e sobre a acdo, dentro das diferentes dimensdes de
atuacdo propostas pelo modelo de formacdo inicial, planeamento, avaliagdo e conducgéo
do ensino da educacdo fisica, desporto escolar e direcdo de turma, intervindo nao s6 na

escola, mas também na comunidade.

Este documento mostra que a singularidade deste processo pedagdgico €
consequéncia de todo o contexto escolar, de todos os seus intervenientes e da relacédo

entre estas duas variaveis.

Palavras-chave: estagio pedagogico, educacdo fisica, processo ensino-

aprendizagem, relagéo escola-familia, investigagdo-acao.



Abstract

The pedagogical internship is a fundamental step in the academic formation of a
teacher, when properly oriented, involves all theoretical knowledge, but also develops
new learning strategies. The purpose of this document is to report in a reflexive, critical
and sustained manner the most significant activities and experiences that took place
during the pedagogic stage, highlighting those that had the greatest impact on

professional and personal training.

Canecas Secundary School was the scene of my intervention for the
development of competencies related to the specific objectives of the pedagogic
internship, in their different areas, not forgetting the relationships that exist between

them.

Between human action and the inherent structure, this report addresses the
previously acquired professional/academic beliefs and knowledge, and the
unquestionable value of physical education in the integral education of children and
youth. The essentials consists in the reflection on the action, and about it, within the
different dimensions of action proposed by the initial model of formation, planning,
evaluation and conduction of physical education teaching, school sports and class

direction, intervening not only in school but also in the community.

This document shows that the singularity of this pedagogical process is a
consequence of the entire school context, of all its participants and of the relationship

between these two variables.

Key words: Pedagogical internship, physical education, learning process,

school-family relationship, action research.
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Introducéo

O desenvolvimento profissional de um docente deve ser observado como um
processo continuo e fundamentado em quadros tedricos de referéncia. Como tal, o
presente documento tem como objetivo relatar de forma reflexiva, critica e sustentada as
atividades e experiéncias mais significativas que decorreram ao longo do estagio
pedagdgico, destacando as que apresentaram maior impacto ao nivel da formacao

profissional e pessoal.

Inserido no 2° ano do Mestrado de Ensino em Educacgéo Fisica no Ensino Béasico
e Secundario da Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 0 estagio
pedagdgico assume-se como uma etapa fundamental na formacdo de um professor, que,
quando devidamente orientado, pratica todo o conhecimento tedrico, mas também
desenvolve novas estratégias de aprendizagem. O agrupamento de escolas de Canecas,
nomeadamente a escola secundaria de Canecas (ESC) foi o palco da minha intervencéo,
uma vez que me permitiu participar ativamente na escola como docente nas mais
diversas areas: ensino da educacdo fisica (EF) e do desporto escolar (DE), direcdo de
turma e investigacdo. Estas desenvolvem-se em estreita articulacdo com as areas (1 a 4)

e competéncias respetivas, definidas no seio do Guia de Estagio Pedagogico 2016/2017.

Deste modo, este relatério encontra-se dividido em trés capitulos principais: o
contexto, a estrutura e a acdo. A acdo humana é realizada num determinado contexto de
uma estrutura social, que é regida por um conjunto de normas e/ou leis que sao distintas
de outras estruturas sociais. No entanto, a estrutura e as regras ndo sdo permanentes,

mas sdo sustentadas e modificadas pela acdo humana (Giddens, 1984).

Neste documento, o contexto consiste no conjunto de circunstancias a volta de
uma situacio!, neste caso, do estagio pedagdgico realizado na ESC pertencente ao
agrupamento de escolas de Canecas. Este capitulo envolve todas as condi¢cGes humanas,
materiais e espaciais que guiam as minhas atividades de intervencdo. A estrutura

corresponde ao que serve de sustento ou de apoio? ao estagio pedagdgico. Dentro deste

! ‘contexto’ in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,

https://www.priberam.pt/dipo/estrutura [consultado em 20-11-2017].

2 ‘estrutura’ in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,

https://www.priberam.pt/dlpo/estrutura [consultado em 20-11-2017].



capitulo estdo clarificadas as normas, 0s principios, e 0s conceitos de uma EF
corretamente estruturada, tal como estudada nos anos letivos anteriores e que serve de
base a este estdgio pedagdgico. Por fim, a acdo corresponde a todo o processo de
desenvolvimento do projeto®, ou seja, do estagio pedagdgico de ensino da EF nos
ensinos béasico e secundario. Este € o capitulo mais importante do documento, pois
consiste na reflexdo das minhas agdes enquanto professora do agrupamento, professora
de EF e DT.

O contexto

Neste capitulo sera efetuada uma breve caracterizacdo do contexto onde o
estagio pedagogico foi desenvolvido. Este contexto foi essencial para a evolugdo das
minhas capacidades e competéncias, ndo podendo deixar de destacar o prazer que todo
este processo me foi capaz de dar, que me manteve focada, motivada e satisfeita com os

processos e resultados produzidos ao logo de todo o ano letivo.

Desta forma, 0s grupos sociais com gquem mais me envolvi ao longo do processo
de estagio estdo aqui caracterizados. Para uma contextualizacdo de nivel macro, o
agrupamento de escolas explicita a populacdo que a frequenta e que nela se envolve.
Também se encontra caracterizada a propria escola secundaria, o departamento de EF, o

nucleo de DE e a turma com a qual desenvolvi o papel de professor.

Do agrupamento de escolas de Canecas

O agrupamento de escolas de Canecas localiza-se na vila de Canecas, concelho
de Odivelas e é composto por 6 escolas: quatro de 1° ciclo, uma de 2° ciclo e uma de
secundario com 3° ciclo. As escolas do agrupamento recebem alunos de meios
diversificados, isto €, dependendo da localizacdo das escolas, os alunos provém do meio
mais suburbano ou essencialmente rural. Caracterizando o meio da escola como
suburbano e rural, alguns destes alunos provém de familias com raizes na vila. Desta
forma, e segundo o projeto educativo do agrupamento, pode-se verificar que muitos dos
alunos provém de um meio social, econémico e familiar bastante desfavorecido, sendo

que cerca de 40% dos alunos beneficiam de auxilios econdmicos. Segundo o seu projeto

% ‘acdo’, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,

https://www.priberam.pt/dlpo/estrutura [consultado em 20-11-2017].



educativo, a escolaridade da populacdo é em geral baixa, o que dificulta o envolvimento
dos encarregados de educagdo na escola e na vida escolar dos alunos, ndo os

incentivando ao sucesso académico.

Da escola secundaria de Canecas

Visualmente, a ESC é um espaco especial devido a sua diferente arquitetura das
habituais escolas em Portugal. Partindo da ideia de que sdo as relacdes interpessoais e as
atividades humanas que, no fundo, estdo na base de todo o conhecimento, na escola
todos os espacos sdo oportunidades de ensino. Desta forma, a arquitetura estrutura-se a
partir de uma dupla interpretacdo do conceito de aprendizagem: a aprendizagem formal
e a aprendizagem informal. Assim, a rigidez propria dos blocos existentes, ocupados
pelas salas de aula, contrasta com a “informalidade” da parte a edificar, proporcionando
uma “aprendizagem informal” a partir dos espagos coletivos, fomentando a apropriagao
espontanea e criativa, despoletando a vontade de aprender através do espaco (Escola

Secundaria de Canecgas — ARX Portugal, s.d.).

Esta escola tem uma grande oferta educativa no ensino secundario, com cursos
cientifico-humanisticos e profissionais, cursos vocacionais e formacdo escolar para
adultos. Mais especificamente ao nivel da lecionacdo da disciplina de EF, a ESC
encontra-se bem apetrechada. Ao nivel das instalagBes e ao contrério da ESC, a escola
basica dos Castanheiros (2° ciclo) ndo possui instalacbes desportivas cobertas, e 0s
espacos disponiveis em casos de situacdes atmosféricas adversas nao sao suficientes.
Esta falta de espacos na escola dos Castanheiros permite que a lecionacdo da EF seja
limitada, pois quando as condi¢es meteoroldgicas ndo sdo favoraveis apenas uma
turma tem possibilidade de ter aula numa sala de aula (designada BGG), onde o espaco
é demasiado pequeno para a totalidade da turma em atividade motora, acrescentando o
facto de este espaco ser pouco polivalente. Desta forma, é expectavel que a
continuidade do curriculo fique um pouco aquém daquilo que esta projetado nos Planos
Plurianuais de Educacdo Fisica do agrupamento de escolas de Canegas ou nos

Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF).

No que diz respeito & ESC e a disciplina de EF, local onde foram lecionadas as
aulas referentes a turma de estagio, existem 5 espacos para a pratica, divididos em 4
unidades: G1+G2 (dois tercos do pavilhdo); G3 (um terco do pavilhdo); sala de

ginastica com o exterior pequeno; e o exterior grande. Todos 0s espacos dao



possibilidade ao professor de abordar um conjunto variado de matérias. Esta
polivaléncia dos espacos é um fator determinante para a concretizagdo de aulas
politeméticas e do planeamento por etapas, possibilitando de forma mais facilitada a
diferenciacdo do ensino. A rotacdo dos espacos é feita de forma quinzenal, ou seja, cada
turma esta duas semanas no mesmo espaco, a exce¢do do periodo de avaliacdo inicial

(4/5 semanas) onde a rotacdo é semanal.

Do departamento de educacédo fisica

O grupo de educacédo fisica (GEF) do agrupamento de escolas de Canecas é
composto por 16 professores, dos quais 10 sdo do género masculino e 6 sdo do género
feminino. Dos 16 professores, apenas 2 lecionam este ano pela primeira vez no
agrupamento. A acrescentar a estes professores, 0 GEF conta também com a presenca
dos 3 professores estagiarios oriundos do mestrado de ensino da educacdo fisica nos

ensinos basico e secundario da Faculdade de Motricidade Humana.

Este GEF sempre demonstrou uma unido positiva e colaboradora entre si, tendo
como resultado os documentos e a sua qualidade no que toca as orientagdes descritas
nos PNEF. Para além disto, através da observacdo de aulas dos colegas do
departamento, podemos verificar que a grande maioria organiza aulas politematicas,
com o desenvolvimento das matérias de acordo com o plano plurianual de EF,
verificando assim uma articulacdo vertical da disciplina. Por norma, todos os
professores respeitam os trés momentos que constituem a aula — aquecimento, parte
principal e retorno a calma — e parecem ter as rotinas definidas, sendo isto refletido

pelos alunos.

A gquantidade e qualidade do feedback é um aspeto que diferencia bastante os
professores. Este aspeto pode ser explicado pelo grau de empenho do professor nas
aprendizagens dos alunos, pelo conhecimento pedag6gico do conteudo e
heterogeneidade/homogeneidade dos alunos. Uma curiosidade que nos despertou a
atencdo foi a fraca utilizacdo do questionamento. Isto demonstra ser essencial para
verificar se os alunos compreenderam a informagéo transmitida (Rosado & Mesquita,
2011).

Em nenhuma das aulas observadas durante os meses de outubro e novembro foi
transmitida/relembrada qualquer matéria referente a area dos conhecimentos. No

entanto, todos os professores enquadraram a area da aptiddo fisica nas aulas de EF. E
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importante haver uma integracdo das trés areas na aula de EF, j& que todas as areas se
relacionam entre si, proporcionando aos alunos uma aprendizagem com significado. O
facto de termos apenas observado aulas dispersas de cada professor, ndo nos permitiu
averiguar se existia uma progressdo dos exercicios entre aulas. Através destas aulas
observadas, aparentemente sdo poucos os professores que diferenciam o0 ensino, pois
todos os alunos passam pelas mesmas estagdes com 0s mesmos objetivos. Este é um
aspeto essencial, pois todos os alunos séo diferentes entre si, ou seja, as aprendizagens
dos alunos podem seguir por caminhos diferentes para a obtencdo de resultados

diferentes.

Do nucleo do grupo-equipa de Escalada

O agrupamento de escolas de Canecas apresenta uma dindmica do DE bastante
positiva na ESC e na escola bésica dos Castanheiros. No presente ano letivo existiram

dez nucleos de DE distintos, ou seja, dez modalidades diferentes.

O nucleo que escolhi coadjuvar foi a escalda por ser uma matéria nova ao nivel
competitivo, mas também por ser cada vez mais uma realidade de hoje nas diversas
escolas do pais. A escalada passa por ultrapassar as dificuldades impostas por desafios
que pretendemos ultrapassar para atingir o sucesso da tarefa. Para tal, os alunos
dispunham de dois treinos semanais de noventa minutos: quintas-feiras, entre as 17h10
e as 18h30, e sextas-feiras entre as 13h35 e as 14h20, podendo prologar-se até as 15h20.
A organizacdo e implementacdo deste horario foi feita de modo a alcancar o maior
namero de alunos conciliando com a disponibilidade dos dois professores. Este ajuste
foi dificil, pois a maior parte dos alunos do ano anterior ndo tinham as mesmas
hipoteses de horério entre si (devido a quantidade de aulas nas horas de almoco),
complicando-se quando integramos o horario dos professores. Tal como na escalada,
este problema foi transversal nos diversos nucleos do DE, tendo sido apontado também

em anos anteriores.

O numero de alunos por treino era bastante variavel e dependia da
disponibilidade dos alunos. As quintas-feiras, chegou-se a ter 20 alunos em 6 vias
disponiveis para escalar, enquanto as sextas-feiras, 0s treinos rondavam apenas 5
alunos, sendo eles os mais velhos. Esta discrepancia do namero e nivel dos alunos
influenciou a organizacdo e gestdo dos treinos. Assim, 0 aquecimento e 0S exercicios

especificos eram realizados apenas no treino de quinta-feira, com todos os alunos, sendo



que o treino de sexta consistia na atividade especifica de escalar e no desenvolvimento

de novas vias e desafios por parte dos alunos com mais experiéncia.

A minha atividade neste nlcleo deu-me uma série de aprendizagens importantes
para o ensino da escalada na EF e no DE, conseguindo garantir um ensino mais eficaz,
uma seguranga mais robusta e autonomia para o desenvolvimento de outras matérias em

simultaneo.

Da turma de lecionacdo do 10° ano de escolaridade

A turma que me foi atribuida para cumprir as tarefas de estagio foi o 10° CT2
que acabou por ser constituida por vinte e seis alunos (dez femininos e dezasseis
masculinos) em EF dos trinta e dois alunos inscritos na turma. Os alunos tinham idades
compreendidas entre os catorze e desaseis anos, perfazendo uma média de idades de
15,2 anos. Destes vinte e seis alunos, onze entraram este ano para esta escola, pelo que
ndo conheciam os seus colegas; cinco dos alunos eram repetentes; um aluno néo falava
portugués fluente; e dois alunos chegaram tarde a turma por virem do sistema escolar

africano.

Na turma estava identificado um aluno com necessidades educativas especiais
(dislexia), no entanto ndo tinha qualquer implicacdo na pratica de atividade fisica. Para
além deste, um outro aluno com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo
(PHDA), ainda que ndo diagnosticado formalmente. Esta turma apresentava ainda um
aluno com diabetes tipo 1 e uma aluna de origem indiana que falava pouco portugués.
Relativamente a estes alunos, a maior preocupacdo caia no aluno com diabetes tipo 1,
pois apesar de ter estudado sobre a doenca na faculdade, ndo sabia o que fazer neste
caso. Assim, foram-me disponibilizados os documentos que o EE entregou ao professor
de EF do ano anterior de forma a que soubesse responder e gerir certos indicadores. No
que respeita a aluna indiana, este foi um desafio para mim. Inicialmente tive dificuldade
em conseguir traduzir a instrucéo para inglés, no entanto, com algum estudo anterior ao
nivel do vocabulério reforgava a instru¢cdo em inglés, usualmente em particular com a

aluna com o objetivo de permitir mais a-vontade para o esclarecimento de davidas.

No decorrer das aulas e dos desafios das atividades propostas, percebi que cerca
de quatro alunos demonstravam receios em algumas tarefas durante as aulas de EF,
como por exemplo na ginastica de aparelhos, solo, escalada, entre outras. Aqui, percebi

que estes alunos tinham fragilidades na autoconfianca, pois certas tarefas eram simples,
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como realizar o rolamento a retaguarda ou o apoio facial invertido a partir do plinto
deitados em decubito ventral. Uma das alunas em questdo era a de origem indiana, pois
ndo teve préatica anterior de qualquer atividade fisica e desportiva.

Por fim, o aluno com PHDA foi um dos alunos que mais problemas deu a turma
ao nivel do comportamento, pois apresentava dificuldades de autocontrolo, reagindo
exageradamente aos comportamentos dos colegas. Contudo, a nivel geral a turma

revelou ser trabalhadora e respeitadora nas aulas de EF.

A estrutura

Cada vez existem mais estudos cientificos a comprovar os efeitos benéficos da
EF, atividade fisica e atividade desportiva na vida dos jovens. Através destas praticas,
as criancas desenvolvem-se integralmente a nivel fisico, afetivo, social e cognitivo
(Bailey, 2006), além dos conhecimentos que permitem aos jovens serem fisicamente
ativos proporcionando-lhes qualidade de vida. Assim, a EF e o desporto tém o potencial
de contribuir significativamente e de forma distinta para o desenvolvimento de cada um

destes dominios (Bailey, 2006).

Este capitulo, explicita a importancia das trés areas de extensao da EF para um
ensino de qualidade: tendo como objetivo as finalidades da disciplina, isto é, o
desenvolvimento de um aluno fisicamente bem-educado. Para além disto, dou enfase ao
desenvolvimento pessoal e social que a EF pode e deve promover. No que concerne a
estrutura do modelo de EF onde estamos inseridos e a formacdo inicial de professores,

considero que estes como pré-requisitos para um desempenho docente eficiente.

Das atividades fisicas

A EF caracteriza-se por um espectro muito amplo de modalidades, matérias e
atividades. Os proprios programas da disciplina espelham essa multiplicidade de
atividades fisico-desportivas que se podem e devem praticar, aprender e vivenciar no
contexto escolar. Apesar de se verificar que a EF escolhe o desporto como a sua area
mais representativa, a disciplina ndo se esgota a esta dimensdo. Exemplo disso sdo as
finalidades que definem os diversos campos que integram a EF, sintetizando o

contributo da mesma para os efeitos educativos globais. Dentro da multiplicidade



desportiva, 0s jogos e as dangas permanecem como um patrimoénio da EF, entendidos

como comportamentos culturalmente significativos (Rosado, 1998).

Desta forma, os PNEF centram-se nos beneficios e no valor educativo da
atividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e
harmonioso dos alunos através da apropriacdo das habilidades técnicas e
conhecimentos, na elevacdo das capacidades do aluno e na formacdo das aptiddes,
atitudes e valores, proporcionadas pela exploracdo das suas possibilidades de atividade
fisica adequada, isto é, intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa
(Ministério da Educacéo, 2001)

O inicio da EF, no 1° Ciclo do Ensino Basico, € designada por Expressao Fisico-
Motora (EFM). Os objetivos gerais da EFM sdo coerentes com as grandes finalidades
de todo o ensino béasico (EF) descrito nos PNEF, desenhando um continuum de
desenvolvimento multilateral das criancas e jovens, satisfazendo a continuidade e

regularidade da atividade fisica adequada pedagogicamente orientada pelo professor.

Segundo Stodden, Goodway, Langendorfer, Roberton, Rudisill, Garcia & Garcia
(2008), niveis avancados de competéncia das habilidades motoras devem ser fortemente
relacionados com grandes niveis de aptiddo fisica e atividade fisica, influenciando
fortemente todo o processo de desenvolvimento motor. Assim, de acordo com 0s
objetivos gerais da EFM é crucial as criancas adquirem os movimentos fundamentais da
motricidade humana de modo a que no 2° ciclo os alunos tenham bases para
desenvolverem o0s movimentos para a atividade desportiva, tendo como finalidade
(ensino secundério) ‘“assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de atividades fisicas desportivas,
atividades fisicas expressivas, atividades fisicas de exploracdo da Natureza e jogos
tradicionais e populares.” (Ministério da Educagdo, 2001, p.6). Para que seja possivel
atingir esta finalidade no final do ensino obrigatdrio, é crucial que a pratica de atividade
fisica pedagogicamente orientada comece antes das idades mais propicias ao seu
desenvolvimento. A falta desta atividade pode traduzir-se em caréncias frequentemente
irremediaveis, pois os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais situam-se até ao final do 1° Ciclo. Além disto, o
desenvolvimento fisico da crianca atinge estadios qualitativos que precedem o
desenvolvimento cognitivo e social. Desta forma, a atividade fisica educativa oferece
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aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstracOes e operacfes cognitivas
inscritas nos Programas de outras Areas (por exemplo matematica), preparando o0s
alunos para a sua abordagem ou utilizacdo. Esta disciplina assegura também condi¢es
favoraveis ao desenvolvimento social da crianca, principalmente pelas situacfes de
interacdo com 0s companheiros, inerentes as atividades (matérias) préprias da EF e aos
respetivos processos de aprendizagem. Estas evidéncias justificam a importancia crucial

desta area, no 1° Ciclo, como componente inadiavel da Educag&o.

Além da importancia da aquisicdo das habilidades motoras para um estilo de
vida ativo e saudavel, existem evidéncias que relatam a importancia da atividade fisica
durante a infancia (Andersen, Harro, Sardinha, Froberg, Ekelund, Brage & Anderssen,
2006; McKenzie & Lounsbery, 2013; Strong, Malina, Blimkie, Daniels, Dishman,
Gutin, Hergenroeder, Must, Nixon, Pivarnik, Rowland, Trost, & Trudeau, 2005),
estando associada a uma melhor percecdo de qualidade de vida entre os adolescentes
(Gopinath, Hardy, Baur, Burlutsky, & Mitchell, 2012), proporcionando beneficios para
a saude na vida adulta (Leskinen, Sipila, Alen, Cheng, Pietilainen, Usenius, Suominen,

Kovanen, Kainulainen, Kaprio, & Kujala, 2009).

Da aptiddo fisica

A EF € considerada o elemento mais significativo da atividade fisica na escola
(Fromel, Svozil, Chmelik, Jakubec, & Groffik, 2016), por ser o nico local onde muitos
adolescentes praticam atividade fisica (Meyer, Roth, Zahner, Gerber, Puder, Hebestreit,
& Kriemler, 2013). Deste modo, como as criangas passam cerca de metade das horas do
seu dia na escola, esta deve promover competéncias para uma vida saudavel,
mostrando-se a EF como um fator importante (Fromel et al., 2016) na oferta e

promocdo da atividade fisica (Pate et al., 2006).

A participacdo em atividades extracurriculares ou simplesmente atividades nao
organizadas de tempos livres contribui com, pelo menos, 50% do tempo total de
atividade fisica em criangas e adolescentes (Tudor-Locke, Lee, Morgan, Beighle, &
Pangrazi, 2006). Contudo, estas atividades sdo voluntarias e escolhidas pela populagdo

ja ativa, ndo chegando aos que mais precisam (Meyer et al., 2013).

Para além da importancia das escolas na contribuicdo para um estilo de vida
saudavel ao longo da vida, os professores tém um papel importante na promogéo de um

programa relacionado com a saude (National Center for Chronic Disease Prevention and
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Health Promotion. Division of Adolescent and School Health., & Centers for Disease
Control and Prevention, 2011). Por este motivo, um contexto curricular que promova a
atividade fisica como uma medida de satde publica é determinante para a eficcia de
um professor de EF (McKenzie & Lounsbery, 2013), pois professores eficazes
promovem um compromisso com a atividade fisica fora do tempo de aulas (McKenzie
et al., 2006).

Tal como descrito nos PNEF, “melhorar a aptidao fisica, elevando as
capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de
desenvolvimento do aluno” (Ministério da Educagdo, 2001, p.6), esta ¢ a base da
educacdo para a saude. Os critérios de avaliacdo da disciplina segundo os PNEF e o
agrupamento de Canecas referem que o aluno deve encontrar-se na zona saudavel de
aptidao fisica para permanecer a um quadro de sucesso em EF. Desta forma, cabe ao
professor de EF incentivar os alunos a atingir esta meta, bem como a melhorar
continuamente em prol da sua satde. Neste seguimento, valorizando uma educacéo para
a saude em EF, a meta definida para cada um dos meus alunos era melhorar
relativamente ao resultado anterior, principalmente os alunos que ndo se apresentavam
dentro da zona saudavel dos testes de aptidao fisica. Com todos os resultados obtidos,
no final do ano apresentei a turma a evolucdo de todos os alunos, ressaltando os que
mais progrediram em cada um dos testes realizados nesta area. Penso que esta estratégia
foi bem conseguida, pois a grande maioria dos alunos conseguiu superar-se, ficando
apenas um aluno por alcangar a sua meta, aluno esse que nédo realizou qualquer aula de

EF no Gltimo periodo por estar sob atestado médico.

As criangas gque praticam regularmente atividade fisica, comparando com as que
ndo o fazem, tém maior probabilidade de qualidade de vida (Chen et al., 2005; Wu,
Ohinmaa, & Veugelers, 2012) e séo significativamente mais ativas quando tém aulas de
EF (Meyer et al., 2013). Contudo, a principal barreira para a contribuicdo do professor
de EF para as metas de saude publica é o baixo envolvimento dos alunos nas aulas, uma
vez que seriam necessarias aulas didrias (NASPE & AHA, 2012). Neste sentido, o
professor pode fornecer algum do tempo de atividade fisica moderada a vigorosa

recomendada, mas ndo pode fornecer todos 0s minutos que as criangas necessitam.

O bem-estar fisico e mental dos jovens assim como a promocao da saude sdo
tematicas que também tém relevancia para a qualidade de vida. Existem evidéncias de
que a atividade fisica é benéfica ao nivel psicoldgico para os jovens. A pratica de
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atividade fisica esta associada a reducéo do nivel de ansiedade e stress, bem como pode
contribuir para melhorar a ideia de autoconceito e autoestima nos jovens,
principalmente em tarefas em que apresentem elevados niveis de sucesso —
nomeadamente durante a fase de desenvolvimento do adolescente (Bailey et al., 2009;
Calfas & Taylor, 1994).

Assim, estilos de vida fisicamente ativos devem comecar a desenvolver-se desde
a infancia (London & Castrechini, 2011) para que a pratica de atividade fisica na idade
adulta tenda a manter-se ao longo da vida (Telama et al., 2014). Assim, a educagéo
fisica assume particular importancia na aquisicdo de competéncias em criangas, na sua
manutencdo e aperfeicoamento até a adolescéncia para que se mantenham ativos na vida

adulta.

Dos conhecimentos

Uma das estratégias que a EF utiliza para a manutencdo de um estilo de vida
ativo e saudavel mesmo depois da escolaridade obrigatdria consiste “na promogado de
aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencgdo das
capacidades fisicas.” (Ministério de Educagao, 2001, p.6). Esta finalidade da disciplina
permite que os alunos, apds a escolarizagcdo, tenham conhecimento para realizarem
atividade fisica e exercicio fisico com autonomia, valorizando um estilo de vida ativo.
Neste sentido, os professores de EF devem ajudar os alunos a desenvolverem o0s
conhecimentos e habilidades para escolherem e participarem em atividades fisicas, a fim
de se tornarem pessoas fisicamente ativas (NASPE, 2004). Para além disso, o
desenvolvimento dos conhecimentos acerca da atividade fisica relacionada com a saude
e 0 seu valor ao nivel dos beneficios da saude devem ser explicitos e debatidos, tendo

como objetivo a valorizacdo da préatica de atividade fisica.

No que toca a relacdo da atividade fisica com a salde, diversos documentos de
organizacOes nacionais e internacionais recomendam que os jovens devem perfazer,
pelo menos sessenta minutos de atividade fisica moderada a vigorosa todos os dias
(WHO, 2010; Livro Verde da Atividade Fisica, 2011). Para tal, € necessario que as
criangas e jovens tenham conhecimento sobre a importancia da atividade fisica, da
frequéncia, duracdo e intensidade que devem cumprir. Desta forma, a EF mostra-se
crucial na transmissdo desta mensagem a todas as criancas e jovens, pois todos passam

pela instituicdo escolar. Segundo Marques, et al. (2015), a maioria dos estudantes
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portugueses no final da escola (ensino secundario) ndo tém conhecimento da
recomendacdo do nivel minimo de atividade fisica que devem cumprir para promover a
salde. Tal demonstra que a EF, os média e a sociedade ndo estdo a disseminar

corretamente esta importante mensagem aos jOVGﬂS.

Para melhor compreender esta questio no agrupamento, perguntei
informalmente a alguns professores de EF qual a quantidade de atividade fisica
recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude. A resposta foi idéntica de entre os
inquiridos, ou seja, uma pergunta de esclarecimento; apenas um acertou na frequéncia e
duracdo de uma forma ndo assertiva; quanto a intensidade ndo obtive respostas certas.
Assim interrogo-me: podem transmitir a informacdo aos seus alunos se 0s préprios

profissionais ndo sabem nem valorizam esta mensagem?

Com a turma de estagio, investi, no inicio de cada aula, em desafios e questdes
de natureza mais teodrica de forma a que todos os alunos adquirissem importantes
informacBes tais como as recomendacbes. Na etapa de avaliacdo inicial, optei por
realizar um teste escrito diagndstico de forma a perceber as teméaticas menos assertivas
no global da turma e ter conhecimento dos alunos com maiores dificuldades nesta area.
A partir desse momento, as matérias foram abordadas sob a forma de desafios a alunos
especificos que traziam a resposta para 0s colegas na aula seguinte. Esta foi a estratégia
gue me pareceu mais entusiasta e inovadora, tentando sempre que possivel combinar as
matérias da area dos conhecimentos com as matérias das restantes areas. Por exemplo,
combinei o desafio sobre os efeitos da fadiga numa aula onde os alunos realizaram o
teste de aptiddo aerdbia vaivém, verificando assim os reais efeitos no préprio organismo
e no dos colegas. Esta forma integrada do ensino permite aprendizagens
multidisciplinares e mais efetivas. De forma a verificar as aprendizagens dos alunos ao
longo do ano letivo, realizei mais duas provas escritas. Estas provas, a imagem do teste
diagnostico, permitiram verificar as aprendizagens mais e menos retidas, servindo para
dar foco as matérias dos desafios e do questionamento aos alunos que se apresentavam

menos focados nas aprendizagens.

Para os professores de EF conseguirem promover estilos de vida ativos nos
alunos precisam de possuir um nivel de conhecimento adequado, conhecimento esse
que deve basear-se nas recomendacOes sobre a préatica de atividade fisica relacionada
com a saude para criancas e jovens (Alves, 2016).
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Do aluno fisicamente bem-educado

Nos ultimos anos tem-se assistido a uma tentativa de se caminhar para o
desenvolvimento do individuo através da nog¢ao de “pessoa educada fisicamente”. A
formagdo do aluno bem-educado fisicamente esta intimamente relacionada com a escola
e mais concretamente com a disciplina de EF. Varios sdo os autores que tentam

exprimir o papel da EF para a obtencdo desta grande finalidade da disciplina.

Nos EUA, o objetivo da EF é desenvolver individuos fisicamente educados que
tenham conhecimentos, habilidades e confianca para desfrutar de uma vida saudavel e
fisicamente ativa (NASPE, 2010). Para tal, os alunos devem demonstrar competéncia
nas habilidades motoras e nos padrbes de movimento necessarios para praticar um
conjunto variado de atividades fisicas, apresentar e manter uma adequada aptiddo fisica
relacionada com a salde, praticar regularmente atividades fisicas, conhecer as
implicacdes e os beneficios associados a pratica das atividades fisicas, demonstrar
conhecimento de como utilizar os principios e as estratégias necessarias para conseguir
beneficios da préatica das atividades fisicas, valorizar a atividade fisica relacionada com
a saude assim como a sua contribuicdo para um estilo de vida saudavel, exibir um
comportamento pessoal e social responsavel respeitando-se a si mesmo e aos outros
(NASPE, 2004).

Segundo Marshall e Hardman (2000, p.16) “Physically educated persons might
be described as being physically literate, having acquired culturally normative skills
enabling engagement in a variety of physical activities, which can help to maintain
healthy well-being throughout the full life-span; they participate regularly in physical
activity because it is enjoyable; and they understand and value physical activity and its
contribution to a healthy lifestyle”. Neste mesmo seguimento, Crum (2002) refere que o
aluno bem-educado fisicamente é aquele que € competente em diversas habilidades
motoras, tem boa condicdo fisica, pratica atividade fisica regular, conhece as
implicages e os beneficios associados a pratica da atividade fisica, valoriza a atividade
fisica assim como a sua contribuicdo para um estilo de vida saudavel, respeita principios

éticos, respeita o outro, demonstra fair play e cultiva a amizade.

Neste tema, Whitehead (2010, p.5) define “Physical literacy as appropriate to
each individual’s endowment, physical literacy can be described as the motivation,

confidence, physical competence, knowledge and understanding to maintain physical
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activity throughout the lifecourse.” A autora refere ainda que a literacia fisica nao é, um
dom natural com que se nasce (muitas referido como «o jeito»), nem uma condigédo

universal e descontextualizada para a pratica da atividade fisica.

Assim, na linha destes autores, “a literacia fisica € muito mais do que o conceito
de exercitacdo fisica, tdo frequentemente propalado como o meio para a promocao de
uma vida ativa e saudavel (...) € uma competéncia muldimensional, que se aprende e se
traduz pelo dominio de uma cultura motora diversificada e socialmente reconhecida,
assente numa aptiddo fisica ajustada que permite que cada individuo possa com
confianga, autonomamente e de forma perseverante, envolver- se na prética de atividade
fisica, ao longo da vida..” (Onofre, 2017, p.330).

No que toca ao estilo de vida ativo e saudavel, o desafio da EF consiste em
ensinar que o estado de saude €, em grande medida, consequéncia das proprias opgoes
relativas ao estilo de vida adotado. De entre todas as agéncias sociais que se podem
recorrer, a escola ndo € a Unica, mas é reconhecidamente o local mais privilegiado para
a promocao da vida ativa, pois é o local de formacdo obrigatéria frequentado por todas
as criancas e jovens (Onofre, 2017). Portanto, as aulas deverdo desenvolver capacidades
e conhecimentos relativos a um estilo de vida ativo, encorajar a pratica regular do
mesmo, facilitar o desenvolvimento e manutencdo da condicao fisica, desenvolver a
responsabilidade pessoal e comportamento social, e valorizar a participagdo nas
atividades fisicas (Rink e Hall, 2008).

Do desenvolvimento pessoal e social em EF

A EF e o desporto podem ser um instrumento poderoso de constru¢do de uma
relacdo positiva dos individuos consigo mesmos e com 0S outros. Inumeras
investigacOes suportam o positivo impacto da atividade fisica na satde psicolégica geral
e no envolvimento social dos alunos (Kohl 11l & Cook, 2013). No entanto, esta néo
produz efeitos automaticos no desenvolvimento pessoal e social dos jovens.
Dependendo da natureza das interagdes sociais que se desenvolvem na sala de aula, 0s
seus efeitos podem ser positivos, negativos ou neutros, resultado da qualidade da

orientagdo pedagogica (Rosado, 1998).

A EF e o desporto, para além de promoverem um compromisso com a atividade
fisica ao longo da vida, tém como objetivo potenciar comportamentos sociais positivos

(cooperacdo, responsabilidade pessoal, autoeficacia e empatia) nos jovens (Bailey,
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2006) e evitar problemas sociais (depressdo, crime, alcool e drogas). Para que a EF
possa contribuir para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens, em primeiro lugar,
¢ necessario entender que a formagdo de atitudes, valores e “habitos™ constituem uma
matéria de ensino a par com as matérias do dominio cognitivo e de desenvolvimento
psicomotor, tal como refere os PNEF nos diversos niveis Introdutorios. Assim, a EF
surge como um importante meio de transmisséo e aquisicdo de habilidades pessoais,
sociais e morais, que atuam como base para os jovens agirem em sociedade (Bailey et
al., 2009; Gonzalez, Regalado, & Guerrero, 2010), tendo como objetivo principal a
educacdo integral dos alunos. Desta forma, a EF organiza-se em torno de um projeto
educativo centrado sobre aspetos do desenvolvimento pessoal e social, sendo também

claramente visivel através das suas finalidades.

Um dos objetivos da EF passa por ensinar valores e competéncias essenciais a
vida em sociedade. Neste ambito, os professores de EF desempenham um papel
fundamental através da implementacdo de modelos e estratégias coerentes com este
objetivo. A importancia das competéncias pessoais e sociais no curriculo da disciplina é
claramente visivel nas suas finalidades: “promover a formagdo de habitos, atitudes e
conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos
quais se desenvolvem as atividades fisicas, valorizando a iniciativa e a responsabilidade
pessoal, a cooperacdo e a solidariedade; a ética desportiva; a higiene e a seguranca
pessoal e coletiva; a consciéncia civica na preservacdo de condi¢des de realizacdo das
atividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.” (Ministério da Educagao,

2001, p.6).

Outra das grandes finalidades da EF consiste em “promover o gosto pela pratica
regular das atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua importancia como fator
de satde e componente da cultura, na dimensdo individual e social.” (Ministério da
Educacdo, 2001, p.6). Se se pretende organizar o ensino e a educac¢do da EF numa
perspetiva de promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis para toda a vida, o
desenvolvimento de uma atitude positiva face a pratica de atividades fisicas e
desportivas torna-se fundamental para despoletar o interesse e habitos de participagdo
ativa (Hagger, Cale, Almond & Kruger, 1997).

Construir atitudes positivas face a EF e ao desporto passa, entre outros aspetos,
pela otimizacdo da relacdo consigo e da relacdo interpessoal. A autoestima é uma
competéncia psicoldgica que pode ser reforcada atraves da atividade fisica (Strong et al,
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2007), pois rapazes e raparigas que sdo fisicamente ativos tém elevados niveis de
autoestima (Tremblay, Inmam & Willms 2000). Ainda assim, a autoestima tende a
decrescer entre os jovens, especialmente nas raparigas, durante a adolescéncia, uma vez
que € uma fase do desenvolvimento em que surgem grandes mudancas a nivel hormonal
e corporal. Por isso, a participacdo em atividades fisicas, sobretudo vigorosas, pode
ajudar os jovens neste periodo dificil (Tremblay, Inman, & Willms, 2000). Desta forma,
cabe ao professor reforcar e proteger a autoestima dos alunos e facilitar o
desenvolvimento da autoconfianca, garantindo a sua seguranca fisica e emocional, para
que desta pratica resulte satisfacdo, alegria e autorrealizacdo. Para tal, estratégias como
selecionar atividades ajustadas as possibilidades de éxito dos alunos (através do
planeamento de variantes de facilidade e dificuldade), mobilizac&o afetiva, da atencdo,
do empenho e do refor¢o a atitudes positivas face as praticas sdo exemplos que foram
fulcrais no desenvolvimento pessoal ndo sO dos quatro alunos anteriormente

diagnosticados, mas também de todos os alunos da turma.

Outra estratégia utilizada tendo em vista o desenvolvimento da autorrealizacéo e
a motivacdo intrinseca foi a valorizacdo dos progressos na area da aptiddo fisica. Todos
os alunos tinham como principal objetivo subir ou melhorar os resultados de cada teste
de aptidédo fisica. Os alunos que ndo se encontravam dentro da zona saudavel tinham
objetivos semelhantes, contudo progressivos até ao final do ano letivo. Isto permitiu
valorizar o esforco e o empenho dos alunos tendo como reforco os objetivos de
manutencdo da saude, de elevacdo da qualidade de vida e de promocdo de estilos de

vida saudaveis.

Um dos quatro principios fundamentais da organizacdo das atividades nas aulas
de EF prende-se com a orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperagéo
efetiva entre os alunos e também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades, tornando-os individuos socialmente
participantes (Ministério da Educacdo, 2001). E importante, na linha de uma EF de
qualidade, que a participacdo nas tarefas em classe se faca com entusiasmo, gosto e
prazer, num ambiente psicologico de afetividade positiva, satisfatorio para todos os
alunos. Assim, importa entender de que forma € possivel diversos fatores, que

caracterizam um clima positivo, influenciarem os processos de ensino-aprendizagem.

Dentro das diversas variaveis, realco a afetividade, influenciando outras
variaveis como a motivacao, o ambiente relacional, 0 empenhamento e a participacao, o
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desenvolvimento pessoal e social. Alguns dos indicadores comportamentais que
garantem a otimizacdo do clima relacional sdo a frequéncia e a natureza dos
comportamentos que expressam tonalidades afetivas positivas como os feedbacks
positivos e encorajamentos, gracejar, demonstrar, sinais gestuais (como acenos de
cabeca ou polegar voltado para cima), movimentar-se e espontaneidade.
Complementarmente, a demonstracdo do gosto pelas atividades é um fator decisivo na
criagdo de um bom ambiente de trabalho, tal como a gestdo do ritmo da sesséo, as
expectativas do professor perante os alunos e a valorizacdo do esforco e dos progressos
(Rosado, 1998).

A EF pode ser um meio muito poderoso de desenvolvimento pessoal e social,
que se coloca ao servi¢o de questdes éticas e de desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais com reflexos no pano da vida das comunidades. Cabe ao professor ser
o exemplo destas normas nas suas praticas. Enquanto professora, foram exemplos nas
minhas aulas normas gerais como evitar injusticas, promovendo a igualdade, respeito,
honestidade e empatia; reforcar a necessidade de autocontrolo e de responsabilidade
pessoal e preocupacdo para com o outro; resolucdo de conflitos por meio da discussao e
negociacdo entre os intervenientes; e estabelecer uma relacdo privada, positiva e de
confianga perante o aluno e a sua vida pessoal. No fundo, o que estd em causa é a
qualidade da participacdo do aluno na atividade educativa, para que esta tenha uma

repercussao positiva, profunda e duradoura.

Do modelo de EF

A presente énfase que se atribui & atividade fisica relacionada com a saude tém

despertado a atencdo de diversos investigadores de como a EF pode ser um meio de
promocdo da saude, tentando transpor este paradigma para o contexto do ensino das
atividades fisicas e desportivas em meio escolar (Sallis & McKenzie, 1991). Outros
autores defendem que a EF deve desenvolver competéncias desportivas individuais nos
alunos, porque a escola tem a missao de introduzir os jovens na vida social e cultural
(Siedentop, 1994 cit in Marques, 2010), além de que o desporto é um fendémeno social e
culturalmente relevante e os jovens devem ser providos de valores, regras e técnicas do
desporto. Por fim, existem ainda autores que defendem que a EF, apesar de ser uma
disciplina importante para a promogédo da saude e de introduzir os jovens nos valores

desportivos, deve assumir uma abordagem critica no processo de socializagdo dos
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alunos, educando-os para a aquisicdo de competéncias fisicas, sociais e morais que

perdurem durante toda a sua vida (Johns & Tinning, 2006).

De acordo com Marques, Martins & Santos (2012), “considerando a
sistematizacdo de Crum (1993), o modelo educacional poder -se -a associar a orientagao
sociocritica, uma vez que a escola ndo deve ser vista como uma agéncia de adaptacéao e
reproducdo social, mas antes como um contexto de inovacédo e transformacao cultural.
Neste sentido, a escola assume -se como a instituicdo que proporciona a principal, e
para muitas criancas e jovens a Unica, oportunidade de acederem a um ensino de
qualidade do desporto e das restantes atividades fisicas. Ideologicamente a disciplina de
Educacdo Fisica devera ser entendida como um projeto de inovacdo e transformacao
cultural que tem por finalidade dar oportunidade a todas as criancas e jovens de
adquirirem conhecimentos e desenvolverem as atitudes e competéncias necessarias para
uma participagdo emancipada, satisfatoria e prolongada na cultura do movimento e ao

longo de toda a vida.”

De acordo com o documento orientador da disciplina em Portugal, os PNEF, “a
concecao de Educacdo Fisica seguida neste plano curricular (conjunto dos programas de
Educacao Fisica) vem sistematizar esses beneficios, centrando-se no valor educativo da
atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento

multilateral e harmonioso do aluno.” (Ministério da Educacéo, 2001, p.4).

Anteriormente a construcdo dos PNEF, segundo Bom et al. (1990), a EF consiste
em garantir que cada aluno, e todos eles, possa apropriar-se das habilidades, técnicas e
conhecimentos, desenvolver capacidades e formar as atitudes e valores («bens de
personalidade» que representam o rendimento educativo) visando a plenitude das suas

potencialidades de atividade fisica significativa, multilateral e eclética.

Contudo, apesar dos PNEF fornecerem uma estrutura teorica, assim como as
respetivas orientacdes relativamente aos contetudos de ensino, os professores possuem
uma grande liberdade no momento das suas planificagdes. Apesar das forcas externas,
designadamente 0s movimentos sociais, as decisdes legislativas e as politicas
governamentais, 0 mesmo apenas podera ser considerado completo quando os
professores decidirem seguir essas mesmas orientacGes. Assim, os valores e 0
significado pessoal que os professores possuem acerca da disciplina constituem-se

como uma forte influéncia na forma como estes interpretam o curriculo e tomam as suas
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decisbes curriculares, bem como selecionam os parametros e os critérios de avaliagdo
(Marques et al., 2012).

Existem diferentes perspetivas que podem ser adotadas por cada professor, de
acordo com as suas crengas sobre a identidade e a fungéo que a EF deve desempenhar
enquanto disciplina escolar. De acordo com Curtner-Smith (1999), mesmo em paises
onde existe um programa nacional para a disciplina, ndo se verifica um consenso sobre

0 que € um aluno bem-educado fisicamente.

O modelo educacional é o modelo mais comum e assenta em argumentos de
ordem psicologica e educativa. A salde esta relacionada com o estilo de vida, sendo
entendida como uma responsabilidade individual (Marques et al., 2012). O exercicio
fisico, através das atividades fisicas e desportivas, é a ferramenta através do qual o
professor operacionaliza a sua a¢do pedagogica. A sua importancia reside no contributo
que pode dar para a aquisicdo de um estilo de vida ativo e saudavel e na aprendizagem
de um reportorio de atividades motoras que permitam a continuacdo da participacdo
autonomamente depois da escolaridade obrigatéria (Sallis & McKenzie, 1991). A
aptiddo fisica dos alunos ndo é considerada a prioridade mais importante, ainda assim
ndo deixa de ser de todo relevante. Na légica dos PNEF, o conceito de aptiddo fisica
serve para caracterizar o desenvolvimento das capacidades fisicas que permita ao aluno
ser habil na realizacdo das tarefas. Assim, a EF passa pela melhoria efetiva da aptidédo
fisica e pela promocédo de aprendizagens de conhecimentos relativos aos processos de
elevacdo do nivel fisico e de uma atitude favoravel face a pratica regular das atividades
fisicas e desportivas, tal como descrito em Ministério da Educacdo (2001, p.4): “assim,
esta concecdo concretiza-se na apropriacdo das habilidades e conhecimentos, na
elevacdo das capacidades do aluno e na formagéo das aptiddes, atitudes e valores (bens
de personalidade que representam o rendimento educativo), proporcionadas pela
exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada - intensa, saudavel,

gratificante e culturalmente significativa”.

Da formacao inicial de professores

As crengas com as quais os candidatos a docéncia iniciam os cursos de formacéo
de professores, ttm um papel importante no desempenho futuro da profissdo. Os
estudantes iniciam a formag&o de professores com crengas sobre o ensino e estas, muitas

vezes, sdo dificeis de alterar (Onofre, 1996). Estas conce¢Ges sobre a atividade
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profissional do professor de EF, as experiéncias passadas nas aulas de EF enquanto
alunos, os fatores que contribuem para uma boa aula, as caracteristicas de um bom
professor, o papel da EF no curriculo escolar para o desenvolvimento dos alunos e o
conceito de bom aluno em EF influenciam as suas futuras praticas, sendo que se a
formacé&o inicial ndo alterar o pensamento dos futuros professores estes podem ensinar

de forma inadequada (Onofre, 1996).

A formacdo inicial é uma etapa fundamental no processo global de formacao de
professores de forma a influenciar o processo de pensamento e acéo tentando cumprir a
dupla funcdo, aparentemente contraditdria, deve: por um lado, ser agente de mudanca
no sistema educativo e, por outro, contribuir para a socializacéo e reproducéo da cultura
dominante de modo a obedecer a uma estratégia de melhoria da qualidade de ensino,
promovendo o estatuto e competéncia dos professores. Contudo, a ineficacia dos
programas de formag&o parece ser um fator determinante para a reproducgdo das praticas
de ensino (Onofre, 1996). E importante que seja feita uma avaliacdo das concecdes de
EF e do professor que os estudantes apresentam no inicio do curso, uma vez que esta é
uma fase fundamental para alterar as concecGes adquiridas durante a fase da
aculturacdo, logo torna-se decisivo compreendé-las, discuti-las e alterd-las (Alves,
2016).

Uma das formas de preparacdo dos professores de EF é o uso da aprendizagem
em servico, ou seja, o estagio pedagogico (Shane, Brewer & Thomas, 2010). O segundo
ano deste mestrado caracteriza-se pela frequéncia do estagio onde estive inserida num
nucleo de estagio numa escola sob a orientacdo de um professor de EF experiente e um
orientador da respetiva universidade. Esta forma permite que os futuros docentes
experienciem oportunidades de aprendizagem que os tornardo altamente qualificados,
tendo em conta ndo s6 0s objetivos académicos, mas também as aprendizagens culturais
e as necessidades da comunidade onde estdo inseridos (Meaney, Kopf, Bohler,
Hernandez & Scott, 2008). O estagio é visto como a mais valiosa experiéncia na
formacéo inicial, tendo implicagBes futuras no exercer da profissdo. Neste periodo,
fatores como os alunos, os 6rgdos de administracdo escolar — como o conselho
executivo e pedagodgicos —, 0s colegas professores da disciplina e de outras areas
disciplinares tornam-se agentes escolares fundamentais no processo de socializagdo dos

professores, tal como refere o Guia de Estagio Pedagdgico 2016/2017. A relagdo entre o
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orientador de estagio e o professor estagiario € fundamental nas suas perspetivas e

praticas (Brown e Evans, 2004).

O contexto e a cultura de diversidade de perspetivas e orientagdes que tém
caracterizado a EF parece ser a origem de muitos dos problemas que afetam esta
disciplina no sistema educativo e o fraco impacto dos cursos de formacdo. Na realidade,
0 processo de socializacdo em EF € algo que deve ser encarado como natural, que
decorre ao longo da vida. A socializacdo antecipatdria é parte de um processo que
resulta do acordo com a influéncia dos agentes de socializacdo, as atividades praticadas,
as representacdes adquiridas, os contextos de vida e as oportunidades de socializagdo
proporcionadas iniciando-se a construgdo da sua identidade profissional. E fundamental
que todos partilhem ideias analogas sobre o que é a EF, as finalidades que ela deve
perseguir no sistema educativo e o que é um bom professor de EF (Alves, 2016).
Contudo, o processo de reflexdo do professor constitui o elemento estruturador comum.
A reflex&o, o ensino reflexivo, a investigagdo-acéo, sao hoje conceitos frequentemente
utilizados por investigadores, formadores de professores e educadores, para se referirem

as novas tendéncias da formacdo de professores (Gongalves, 1994).

As finalidades e objetivos da disciplina devem ser clarificados e difundidos nédo
S0 aos estudantes da formacao inicial como também a comunidade de professores de
EF, de forma a dar resposta aos problemas de saude verificados atualmente (obesidade,
diabetes e sedentarismo) (Alves, 2016). Desta forma, a EF deve ser entendida como um
projeto de inovacdo e transformacéo cultural que tem como finalidade dar oportunidade
a todas as criancas e jovens de adquirirem conhecimentos e desenvolverem as atitudes e
competéncias necessarias para uma participacdo emancipada, satisfatoria e prolongada

na cultura de movimento e ao longo de toda a vida (Crum, 2002; Marques et al., 2012).

A acéo

De planear
O planeamento permitiu uma organizagdo mais ou menos estruturada dos
documentos elaborados, das aulas lecionadas, dos trabalhos de grupo produzidos, das

atividades concretizadas e de toda a conciliacdo da vida pessoal e desportiva com 0s
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horérios e tarefas de estagio definidas. Considero o planeamento como 0 passo zero para

um trabalho eficaz.

O planeamento (fase pré-interativa) tem em vista a criacdo de condicdes
propicias para a motivagdo na realizagdo das tarefas a desenvolver na fase interativa
(aula propriamente dita), um fluxo das aprendizagens para a concretiza¢do dos objetivos
planeados. Para tal, o professor reflete a necessidade de planear e organizar as tarefas de
ensino. Desta forma, o planeamento é a base e uma das principais tarefas da profissdo

docente (Januario, Anacleto & Henrique, 2015).

Para este ano de estagio, a organizacdo do tempo foi crucial, comecando na
definicdo dos horarios em funcdo das tarefas a realizar no seio da escola em conjunto
com as minhas tarefas desportivas e pessoais. A acdo propriamente dita de planear
comecou concretamente na elaboracdo do plano de avaliacdo inicial, ou seja, para as
primeiras aulas da turma. No entanto, até entdo foram realizadas algumas tarefas
necessarias para que este planeamento fosse realizado, tal como a contabilizagéo,
reposicdo e tratamento do material e instalagbes desportivas, o conhecimento do
regulamento interno da disciplina bem como as regras do uso dos materiais e espacos no
seio do grupo, o conhecimento de todos os documentos da escola e do GEF (projeto
educativo, regulamento interno, plano plurianual de EF, protocolo de avaliacdo inicial,

critérios de avaliacdo, etc.).

A avaliacdo inicial permitiu diagnosticar, em primeira instancia, o nivel inicial
dos alunos. Foi também possivel diagnosticar as principais dificuldades e limitagcdes dos
alunos; com esta informagdo seria expectavel prognosticar o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. O processo de planeamento é considerado uma das principais
dificuldades sentidas pelos professores estagiarios devido a falta de experiéncia no
exercicio das suas fungdes (Inacio et al., 2014). Sendo a minha primeira experiéncia de
progndstico especialmente em EF, esta associagdo foi bastante dificil de realizar. Assim,
para ter capacidade de projetar, necessitei de mais tempo para conhecer os alunos nao so
do ponto de vista motor, mas também os seus tragos pessoais que podem afetar o seu
desenvolvimento (como por exemplo, a motivagdo e 0s seus interesses).
Consequentemente, o Plano Anual de Turma (PAT) foi apenas entregue no final da

etapa 1, tendo sido reajustado durante toda a etapa 1 (reviséo e aprendizagem).
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Uma vez que o PAT tem como principal funcdo orientar o processo de ensino ao
longo do ano através do estabelecimento de metas (Bento, 1987), o PAT permitiu-me
construir um caminho “a tracejado” para a turma e para cada um dos alunos em cada
uma das matérias (definidas pelo plano plurianual de EF) para o ano letivo. Permitiu,
nos diversos planos de etapa, distinguir as prioridades, definir os objetivos a concretizar
em funcdo da propria caracteristica da etapa e, por fim, numa perspetiva mais
operacional, escolher as condi¢des de realizacéo e os critérios de éxito para cada acéo a
realizar descritas no plano de unidade de ensino. Este PAT serviu essencialmente para
criar as condicdes necessarias para que cada aluno conseguisse atingir 0s seus objetivos,
através da organizacdo dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada
mateéria, periodizacdo da elevacao das capacidades fisicas e atividades de aprendizagem
referentes aos conhecimentos (Ministério da Educacdo, 2001). Explicitando aos alunos
0s seus objetivos, este planeamento foi essencial para o sucesso das aprendizagens de
nivel conforme descritos nos PNEF. Tal como o planeamento das etapas, o PAT foi
elaborado tendo em conta aspetos fundamentais: a rotacdo dos espacos da escola; as
matérias possiveis de lecionar em cada espaco e a sua continuidade de espaco; o
protocolo de avaliacdo inicial quanto as matérias a serem lecionadas/observadas, a sua

prioridade e aos resultados das aprendizagens anteriores.

No que concerne a todas as atividades de estagio realizadas, a organizacdo e a
planificacdo foram a base. No que concerne a area 1, ambos os orientadores verificaram
que certas decisdes de planeamento ndo estavam esclarecidas nos diversos planos. Tal
parte da necessidade de apenas estar exposto 0 que considero importante e que néo
possa esquecer, mas por outro lado, ndo quer dizer que as decisdes ndo tivessem sido
tomadas de forma consciente. De forma a ultrapassar esta dificuldade, tentei explicitar
melhor as atividades no planeamento, tanto nos planos de unidade de ensino, como nos
planos de etapa, como por exemplo através da descri¢do da forma como iria desenvolver
a aptiddo fisica e em que momentos da aula, descricdo e demonstracdo, atraves de

croquis, das condi¢des de realizacdo dos exercicios e da propria gestdo da aula.

Relativamente a area 2, o projeto foi construido em conjunto com a unidade
curricular de Investigacdo Educacional. Apds a conclusdo desta unidade curricular,
apenas necessitdmos de definir datas de entrega dos questionarios e da recolha dos

mesmos e, posteriormente, analisamos os dados e realizamos o trabalho até a data
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definida para apresentar na escola. Neste projeto, realizou-se um cronograma tendo em

conta a conclusdo do trabalho para a data estipulada.

Na area 3, nomeadamente para o DE e para a atividade a organizar, foi elaborado
um projeto de acompanhamento para todas as atividades identificadas de forma a
cumprir com 0s objetivos e competéncias do Guia de Estagio Pedagogico 2016/2017.
Neste projeto esta descrito a dindmica e a estrutura do DE do agrupamento de escolas de
Canecas, em especial no contexto de escalada, descrevendo 0s recursos humanos,
temporais, espaciais e materiais, tal como todas as atividades a desenvolver e/ou

participar com o grupo-equipa de escalada.

O final de cada etapa da minha formacdo deu lugar a uma reflexdo acerca
daquilo que foi conseguido com sucesso e as principais dificuldades a superar nas
seguintes etapas. O projeto do DE (escalada) foi importante pois restringiu e clarificou
as acbes enquanto professor em aprendizagem, identificando e refletindo onde
apresentava mais dificuldades de forma a ser autonoma e inovadora no treino do DE,

neste caso, no treino e no ensino-aprendizagem da escalada.

A planificacdo do projeto Canecas Ninja Warrior (CNW) foi essencial para o seu
sucesso. Este conjunto de atividades espelhadas no seu projeto envolveu ndo sé a
comunidade escolar, como alguns elementos importantes da sociedade. Devido a
abrangéncia do evento, foi estritamente necessario um projeto bem estruturado, de
forma a que convencesse a dire¢cdo da escola e também o0s seus intervenientes e
patrocinadores. Para além da atividade pratica, 0 CNW contou com um concurso de
logotipos, onde a comunidade escolar participou ndo sé de forma voluntaria, como
através de uma parceria com o curso de artes da ESC. Desta forma, o planeamento
contou com diversas fases, sendo que a primeira consistiu em reunies (por exemplo,
com os 6rgdos diretivos, associacdo de pais, junta de freguesia, empresas para apoios),
seguindo da divulgacdo das atividades através de pdsteres, redes sociais e folhetos em
toda a comunidade, acabando nas proprias atividades e na divulgacao dos resultados das

mesmas.

Na area 4, que concerne todo o trabalho enquanto DT, foi realizado a imagem da
area 3, 0 projeto e os respetivos balangos tendo em vista as aprendizagens adquiridas no

auxilio da DT nas suas fungbGes administrativas, pedagdgicas e disciplinares,
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conhecendo de perto todo o trabalho de um DT para com os alunos, encarregados de

educacdo e professores da turma, além de todas as tarefas administrativas.

Ainda ao nivel do planeamento existem outras atividades de estadgio que
merecem atengdo. O projeto do Professor a Tempo Inteiro (PTI), deu-me a oportunidade
de, durante uma semana, lecionar aulas de diversos colegas do GEF do agrupamento de
escolas de Canecas. Além das horas letivas a outras turmas de diversos anos de
escolaridade, mantive o horario de lecionacdo da minha turma, as horas da direcédo de
turma e o DE. Para esta atividade foi necessario realizar varias etapas, sendo a primeira
a escolha das turmas a lecionar. Na elaborac¢do do horario tentei escolher uma aula de
cada ano de escolaridade para que pudesse ter uma experiéncia alargada em diferentes
contextos. Tentei também escolher aulas de diferentes tempos letivos (45 minutos e 90
minutos) tendo como objetivo perceber a dindmica de cada tipo de aula e as rotinas
necessarias. A segunda etapa consistiu no contacto com os professores das respetivas
turmas tendo como objetivo planear e aferir os objetivos a alcancar. Por ultimo, foi
realizado um planeamento para cada sessdo, de acordo com o combinado com 0s
respetivos professores das turmas. Desta forma, foi possivel prever o nivel dos alunos
através do debate das tarefas a propor e do estudo dos PNEF. Para além disto, cada aula
foi delimitada pelo planeamento dos professores e pelas possibilidades espago-materiais

das respetivas escolas.

Uma das vantagens do PTI foi a percecdo relativamente as diferencas entre
professores ao nivel do planeamento, praticas e regras de funcionamento. Por exemplo,
alguns professores demonstram ter uma planificagdo mais estruturada guiada por
objetivos a atingir, criando diferentes situacfes de aprendizagem para cada grupo.
Outros adotam uma postura de ensino onde os alunos adquirem aquilo que conseguirem
numa mesma tarefa. Contudo, neste GEF, é visivel que a maioria dos professores
organizam as aulas/grupos por niveis. Na lecionacdo, ha professores preocupados com
as aprendizagens dos alunos e isso reflete-se quando o professor estagiario leciona a
aula, estes professores ajudam na formacéo de grupos equilibrados, fornecem feedback
e apoiam 0s exercicios propostos. Outros professores tém uma postura mais distante,
raramente ou nunca participando na aula. Como estagiaria, lecionando pela primeira vez
diferentes niveis de ensino, é mais gratificante quando o professor da turma participa
nas aprendizagens dos alunos e da conselhos sobre a formacdo dos grupos, pois este

professor conhece melhor o nivel dos seus alunos, porém, ndo intervindo na condugéo
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do ensino propriamente dito, mas apenas na organizacdo dos alunos. Relativamente aos
alunos, hé turmas boas e menos boas no sentido da dindmica de trabalho (motivacgéo e
empenho), do respeito pelas regras (definidas pelo professor da turma logo desde o
inicio do ano letivo) e do nivel que os alunos apresentam. Uma das principais
conclusdes que tiro da experiéncia do PTI é que o estabelecimento e 0 cumprimento das
regras por todos os alunos € tarefa essencial do professor, pois quando tal ndo acontece,
torna-se impossivel a aprendizagem por parte dos alunos, pois estes ndo estdo

empenhados nem envolvidos nas tarefas de ensino-aprendizagem.

A outra atividade consistiu no projeto de lecionagdo do 1° Ciclo de escolaridade
no agrupamento de escolas de Canecas. Neste projeto, lecionei duas aulas (uma por
semana) de EFM na turma do segundo ano da Escola Basica Francisco Vieira Caldas.
Esta turma foi escolhida tendo em conta o horario da semana do “professor a tempo
inteiro”. Para cada aula lecionada foi feito, anteriormente, um plano de aula estruturado
apos conversa com o professor de EFM da turma. Esta conversa teve como principal
propdsito perceber a dindamica da turma, os pontos fracos e os pontos fortes para um
planeamento adequado ao nivel e as caracteristicas dos alunos. Desta forma, foi possivel
prever o nivel dos alunos através do debate das tarefas a propor e do estudo do
documento orientador de EFM.

De avaliar

A avaliacdo deve fazer parte integrante dos processos de ensino e aprendizagem
(Fernandes, 2007), pois, tal como em todas as disciplinas escolares, o objetivo
primordial da avaliacdo em EF é a melhoria do ensino. Avaliar consiste num processo
global continuo que guia as aprendizagens, comec¢ando na avaliacdo inicial, passando
pelo desenvolvimento projetado com devidas correcBes do processo (formativa) e
finalizando de acordo com os critérios de avaliacdo (sumativa). Desta forma, a avaliacao
apenas faz sentido como suporte das decisGes curriculares se for assumida na sua
pluralidade de func@es, ou seja, como orientadora, reguladora e certificadora (Aradjo,
2007), servindo como um processo poderoso para aprender e ensinar melhor
(Fernandes, 2007).

De acordo com Ministério da Educacéo (2001), a avaliacdo inicial € um processo
decisivo, uma vez que permite a cada professor orientar e organizar o seu trabalho na

turma, mas ndo sO: ao nivel do GEF, esta avaliacdo possibilita aos professores
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assumirem compromissos coletivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas ao nivel
dos objetivos, procedendo a alteragBes ou reajustes na composicdo curricular a escala
anual e plurianual. Assim, o processo de avaliagdo inicial tem por objetivos
fundamentais diagnosticar as dificuldades e limitacGes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu nivel de desenvolvimento (Carvalho, 1994). Para tal,
antes do ano letivo iniciar, estudou-se, em primeira instancia, o plano plurianual de EF,
verificando as matérias selecionadas para o0 ano de escolaridade em questdo e para
analisar o desenvolvimento destas mesmas matérias. Para a operacionalizacdo uniforme
da avaliacdo inicial dos alunos, o0 agrupamento possui um documento como instrumento
de avaliacéo inicial e certificagdo em EF (PAICEF). Este instrumento foi importante,
pois ajudou na clarificacdo dos critérios e indicadores dos diferentes niveis do PNEF
(neste caso, introdutorio e elementar) que embora precisos e suficientemente
discriminativos, tornou-os mais faceis de observar. No que concerne as fichas de
registo, o nucleo de estagio aproveitou as fichas do GEF, visto que continham os
critérios e indicadores mais importantes das respetivas matérias e espaco para descrever

as dificuldades dos alunos, ou seja, apresentavam-se simples e eficientes.

J& é sabido que o periodo de avaliagdo inicial € um periodo muito critico para o
estagiario (Teixeira, 2007). E sendo eu estagiaria ndo fugi a regra. Como prevencédo
planeei muito bem a estrutura organizativa, descrevendo-a numa instrucdo clara e rapida
aos alunos. Outra estratégia consistiu em momentos onde seria possivel repetir e/ou
conferir a avaliacdo das matérias no final deste periodo. Sabendo que o0s jogos
desportivos coletivos ndo sdao 0 meu ponto forte, além de ter planeado mais do que uma
Unica observacao, deixei ainda alguns espacos nos ultimos dias desta etapa para afericdo
do nivel e das dificuldades dos alunos que, por ventura, ndo tivessem tdo assertivos.
Ainda nesta etapa, mas s6 durante este periodo de avaliacdo inicial, preferi comecar as

aulas com o material ja disposto e montado.

Sendo o contexto destas aulas tipico de ensino-aprendizagem, tal como todas as
outras (Carvalho, 1994), na maior parte das situacdes preferi acompanhar os alunos nas
tarefas do que propriamente registar. Desta forma, tentava anotar as informag6es apenas
no final da aula. Sendo esta a minha primeira experiéncia de lecionag&o e avaliagdo em
simultaneo, ndo consegui registar a informacdo que deveria acerca do diagnostico dos
alunos. Este facto dificultou-me, sem que percebesse na altura, o prognostico dos alunos

para o ano letivo.
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Tal como descrevem os PNEF, “para que a primeira conferéncia curricular (no
fim do periodo de avaliagdo inicial) seja ‘eficaz’, 0 protocolo de avaliacdo inicial deve
ser construido com a participacdo de todos os elementos do GEF, sintetizando e
aproveitando experiéncias pessoais e coletivas” (Ministério da Educacédo, 2001, p.22).
No que respeita esta primeira conferéncia curricular, o GEF reuniu-se, contudo, um més
depois de ter terminado o periodo de avaliagdo inicial definido pelo sistema de rotacao.
Caso fosse possivel tomar qualquer decisdo relacionada com o plano plurianual de EF,
esta tomada de decisdo ja poderia ser concretizada tardiamente. Neste seguimento, as
ultimas reunides do ano letivo tiveram como foco o nimero de matérias definidas no
plano plurianual e seu insucesso dos alunos por matéria. Como estratégia de resolugéo
ndo pode passar a opgao de diminuir o curriculo de EF de forma a que os alunos estejam
apenas mais tempo nas situaces de aprendizagem nas matérias com menos sucesso por
si sO, mas sim verificar o porqué do insucesso em determinadas matérias, contatando a
continuidade dos contetdos planeados no plano plurianual de EF neste agrupamento de
escolas.

Sabendo que a avaliacdo formativa consiste no processo de recolha de
informagdo que permite orientar e regular a atividade pedagdgica e, por sua vez,
melhorar as aprendizagens dos alunos (Carvalho, 1994; Fernandes, 2008), esta assume
um papel fulcral na consecucdo dos objetivos de aprendizagem. De modo a
comprometer os alunos nas suas aprendizagens, tentei encontrar a forma mais eficaz de

o fazer, alterando os métodos e as estratégias ao longo do ano.

Durante a avaliacdo inicial a unica estratégia implantada foi os diversos tipos de
feedback e o relatério que sintetizava os objetivos individuais para a etapa seguinte em
cada uma das trés areas de avaliacdo. Durante a etapa seguinte, a etapa 1, o ndcleo de
estagio elaborou uma ficha de autoavaliacdo para cada matéria que os alunos
preenchiam em alguns momentos intermédios da mesma. Esta ficha servia para que 0s
alunos tivessem percecdo do seu nivel, sabendo quais 0s objetivos a atingir para obter o
nivel (introdutorio e/ou elementar) em cada matéria. Estas fichas eram posteriormente
corrigidas e entregues aos alunos para que comparassem a propria percecdo a do
professor, dando enfoque aos objetivos que precisavam de atingir para o sucesso pessoal
conforme o prognosticado. Esta estratégia além de demorada para o professor e para o
tempo de aula, ndo se demonstrou eficaz relativamente ao timming para os alunos.

Assim, precisava de uma estratégia que estivesse presente durante toda a aula e que 0s
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préprios alunos pudessem consultar sempre que pretendessem, mantendo as

caracteristicas pessoais de cada aluno.

Nasce entdo, durante a etapa 2, 0 método mais eficiente que encontrei. Nesta
etapa, os alunos deixaram de preencher fichas de autoavaliacdo relativas as matérias da
area das atividades fisicas e passaram a preencher um quadro de objetivos por niveis
(folha de registo) de cada matéria de forma continua e progressiva durante as aulas. Esta
folha de registo serve agora o efeito pretendido das fichas de autoavaliacdo — para que
os alunos percebessem aquilo que conseguem ou néo fazer em situacao de jogo, estando
assinalados os objetivos que devem atingir para alcancarem a totalidade dos diferentes

niveis em cada matéria.

Momentos formais de avaliagdo ocorriam nas mesmas situacfes de
aprendizagem do jogo. Isto €, nas situacdes de ensino-aprendizagem, as condi¢des de
realizacdo e as acGes do aluno eram as mesmas (jogo), alterando-se apenas o critério de
éxito e objetivo do jogo. Nestas situacdes de ensino-aprendizagem tentava dar feedback
a todos os alunos de modo a que as aprendizagens se consolidassem no contexto formal.
A partir do momento em que o aluno o conseguia realizar sem ajuda, o proprio deveria
preencher a folha de registo ou o professor confirmava na mesma as suas aprendizagens.
De acordo com Fernandes (2007), a avaliacdo sumativa destina-se a certificar e a
classificar os alunos, podendo, por acréscimo, servir para fazer balan¢cos sobre o que os
alunos sabem ou ndo fazer. De forma a classificar os alunos em cada momento de
avaliacdo final (no final de todos os periodos letivos), tendo em conta as maultiplas
possibilidades em EF, desde a defini¢do do progndstico, elaborei uma ficha (consultavel
no anexo 1) que me permitisse verificar o percurso de cada aluno comparando o
diagndstico da matéria, o estado do aluno na atualidade e o prognostico elaborado
inicialmente. Isto permitiu-me verificar 0s alunos que precisavam de maior

acompanhamento de acordo com as matérias e 0 momento do ano.

Tendo em conta o valor da avaliagcdo formativa, o0 que parece ainda dominar nas
salas de aula sdo avaliagdes cujo principal propdsito é o de recolher informagdes para
classificar os alunos e ndo para ajudar a melhorar e a superar as suas dificuldades
(Fernandes, 2007). No ambiente de aula, onde as aprendizagens tomam o lugar
principal, como é o caso de uma EF eficaz, esta deve ser a disciplina com que menos

esta afirmacéo se identifica.
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No que toca a avaliacdo da aptidédo fisica, 0 GEF manteve 0 mesmo instrumento
utilizado até entdo, o FitnessGram. Mesmo ap0s a alteracdo deste instrumento no Guia
de Estagio Pedagogico 2016/2017 e até na legislacdo, o departamento deveria procurar
atualizar-se, respeitando as normas do Ministério da Educacdo e do desenvolvimento da
prépria disciplina de EF. Ainda que descrito nas obrigacdes dos estagiarios o uso desta
nova plataforma, ndo seria correto o uso de outra metodologia por parte dos estagiarios
no seio do GEF. Na prética, o FITescola continua a aplicar testes idénticos ao
FitnessGram, com algumas evolucdes. No entanto, agora € feito um registo mais
modernizado e com a possibilidade de visualizacdo online dos resultados por parte do

aluno, ao longo de todo o ciclo de estudos (desde o 5° ano até ao 12° ano).

Durante o estagio, nomeadamente em reunides do conselho de turma, senti
necessidade de explicitar os critérios de avaliacdo da disciplina de EF aos outros
professores da turma. Como a disciplina ndo funciona diretamente com numeros ou
notas parciais, isto €, dados quantitativos, a percecdo dos critérios e/ou resultados é
dificil para professores de outras disciplinas. Apesar da complexidade, a avaliacdo dos
alunos em EF realiza-se sob critérios de avaliacdo estabelecidos pela escola, pelo GEF e
pelo professor que; critérios esses que permitem determinar concretamente esse grau de
sucesso tal como as restantes disciplinas da formacdo geral do ensino secundério,
aplicando-se as normas e principios gerais que a regulam (Ministério da Educacéo,
2001).

No processo ensino-aprendizagem

A aprendizagem da profissdo docente é um processo complexo que se concretiza
toda a vida profissional, comegando mesmo antes desta formagdo e se encontram
implicados processos e contextos que caracterizam o percurso de socializacdo. Ainda
assim, é durante a formacdo académica que conhecemos e estudamos a investigacédo

sobre 0 ensino, as praticas e as teorias que a suporta.

Sendo a principal funcdo do professor a condugdo do processo ensino-
aprendizagem como meio promotor das aprendizagens, torna-se crucial identificar
critérios de intervencdo pedagdgica consistentes do ponto de vista cientifico. Tendo em
vista um ensino eficaz, segundo Siedentop (1998), este s6 acontece quando se trabalha

de forma intencional, culminando quando os alunos alcangam as finalidades propostas
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pelo professor. Desta forma, importa estudar os conceitos associados a um ensino eficaz

tendo como objetivo a sua aplicacdo no contexto de estégio.

Segundo certos autores, um dos elementos decisivos na producdo de dados nos
estudos sobre a eficacia do ensino é o tempo potencial de aprendizagem em EF
(Siedentop, 1991 cit in Onofre, 2000), representando os momentos em que os alunos
estdo empenhados no trabalho, com um elevado nivel de éxito nas tarefas ligadas a um
objetivo de aprendizagem (Siedentop, 1998). Utilizando a taxonomia de Carreiro da
Costa (1991), referente as quatro dimensdes do processo ensino-aprendizagem (clima,
instrugdo, organizacéo e disciplina), apresento uma analise reflexiva das estratégias que
foram utilizadas durante o ano letivo tendo em vista o desenvolvimento do tempo

potencial de aprendizagem nas minhas aulas de EF.

Para potenciar as aprendizagens dos alunos é necessario criar um ambiente ideal
para as mesmas (Ministério de Educacdo, 2001). Assim, um ambiente positivo e de
aprendizagem &, para mim, um pré-requisito. Sendo uma finalidade da disciplina o
gosto pela prética de atividades fisicas e desportivas, um ambiente social e emocional

agradavel é, sem duvida, um contributo importante para a aprendizagem dos alunos.

De acordo com Onofre (2000), os professores mais eficazes estabelecem uma
relagdo com os alunos mais humana, com maior disponibilidade e afeto. Transmitem
também aos seus alunos um nivel mais elevado de expetativas sobre as suas capacidades
de aprendizagem, variando a atencdo e exigéncia face a prestacao dos alunos, em funcéo
das suas caracteristicas sociais. Uma estratégia que contribuiu para o clima relacional,
mais especificamente para a relacdo professor-aluno e aluno-tarefa, foi o interesse e a
exigéncia pelas aprendizagens dos alunos. Apds a avaliacéo inicial, cada aluno recebeu
um relatério com o0s objetivos a alcancar durante a etapa 1 (primeiro periodo). Este
documento enviado para o correio eletronico institucional de cada aluno continha todos
0s objetivos a alcancar nas trés areas de extensdo — atividades fisicas discriminadas por
matérias, aptidédo fisica de acordo com o respetivo teste e conhecimentos por topicos de
matérias — até ao final do primeiro periodo. Estes objetivos foram definidos ap6s uma
avaliacdo inicial e correspondem aos objetivos descritos no PAT e no plano de etapa 1.
No final deste periodo, os alunos receberam outro relatério digital confrontando os
objetivos atingidos e os ndo atingidos no decorrer desta etapa. Estes relatdrios
permitiram que os alunos tivessem conhecimento dos seus objetivos de forma a que se
interessassem ativamente no processo de ensino. Contudo, cerca de metade dos alunos
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ndo utilizava o correio eletrénico da escola, sendo que poucos eram os alunos que se
interessavam com 0s Seus progressos, consultavam o e-mail ou pediam esclarecimentos

ao professor.

Apb6s o primeiro periodo, através das fichas de registo expostas para
preenchimento das mesmas nas aulas, todos os alunos perceberam claramente 0s seus
objetivos e que estes dependiam da sua aprendizagem nas aulas de EF. Esta
preocupacdo pelas aprendizagens dos alunos, principalmente dos alunos com mais
dificuldades (pois o professor era mais persistente) foi bastante importante para a
concretizacdo dos seus objetivos e até para a propria superacao destes. Estas fichas de
registo foram mais eficazes na gestdo das expectativas dos alunos, pois, na prépria aula,
os alunos conseguiram perceber se tinham ou ndo adquirido os objetivos referentes ao

nivel das suas aprendizagens.

Outra estratégia utilizada foi o dialogo e o debate com os alunos acerca da
matéria dos conhecimentos, realizado no inicio de todas as aulas. Inicialmente, a
matéria dos conhecimentos foi dada através de desafios, onde o aluno escolhido da aula
anterior trazia a resposta ao mesmo. Posteriormente, o professor colocava uma questéo a
turma e os alunos debatiam entre si e com o professor as respostas possiveis, abordando
diversos temas e ganhando liberdade para se expressarem. Esta possibilidade de o aluno
expressar 0s seus sentimentos e ideias contribui para o aluno edificar a sua propria
construcdo (Siedentop, 1996 cit in Mesquita & Rosado, 2011) verificando o quéo

significativas sdo as aprendizagens nesta area.

Enquanto DT adjunta desta turma, este papel permitiu-me conhecer melhor os
alunos e o meio familiar onde estdo inseridos. Por exemplo, durante uma reunido
individual com um EE, ao debater as capacidades motoras do seu educando, este referiu
que o filho ndo tinha a capacidade de subir a parede de escalada e que dificilmente o
professor conseguiria ter sucesso nesta tarefa. Com o decorrer da conversa, percebi que
este EE ndo valorizava a préatica de atividade fisica e desportiva e, como resultado,
verifica-se a inatividade fisica do seu educando. Neste caso, o papel do professor de EF
passa prioritariamente pelo debate com o aluno sobre a importancia da pratica de
atividade fisica e por proporcionar aulas onde o aluno sinta gosto e se sinta realizado

durante a prética de atividade fisica e desportiva.
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Como este aluno, outros trés demonstraram receios em certas tarefas durante as
aulas de EF, como por exemplo na ginastica de aparelhos, solo, escalada, entre outras.
Aqui, percebi que estes alunos tinham fragilidades na autoconfiancga, pois certas tarefas
eram simples, como realizar o rolamento a retaguarda ou o apoio facial invertido a partir
do plinto deitados em decubito ventral. Assim, durante o ano letivo, defini contribuir
para 0 aumento da autoeficacia e autoconfianga destes alunos tendo em conta o sucesso
nas tarefas atraveés de progressdes e feedback de caracter aprovativo como fungédo

motivacional (Onofre, 2000).

Por fim, outro exemplo foi o caso do aluno com PHDA, em que os pais (pai e
madrasta) reportaram que tinham pouco tempo para o filho devido as suas atividades
profissionais, todavia tentavam controlar o filho através de regras, mas que nao
conseguiam obter sucesso, pois 0 aluno conseguia, na maior parte das vezes, contornar a
situacdo. De facto, este aluno apresentava alguns problemas comportamentais,
maioritariamente de autocontrolo das suas reagfes, que podem relacionar-se com a
pouca interacdo e atencdo dos pais (mae ou pai). Neste caso, enquanto professora de EF,
tive como objetivo que o aluno se tornasse mais racional, controlando o seu
comportamento dentro e fora da sala de aula. Para tal, e como eram inimeras as reagdes
desajustadas, sempre que possivel tentava fazé-lo refletir sobre os seus comportamentos
relativamente aos dos colegas, acompanhando, sempre que possivel, com feedback

positivo.

Perceber os ambientes familiares dos alunos torna-se um dado importante para o
professor, nomeadamente para o conhecimento pessoal e social dos mesmos. Este
cruzamento de informacdo permitiu-me definir alguns objetivos pessoais de nivel
psicolégico que afetam diretamente a pratica desportiva e o clima da aula, descritos

anteriormente.

No que respeita a relacdo entre os alunos, enquanto professora, sempre deixei
espaco para a relagdo entre pares. Ainda assim, as relacfes entre 0s pares transportam
diversos riscos emocionais, nomeadamente devido as criticas dos colegas (Portman,
1995). Em alguns momentos penso ter sido demasiado permissiva, consentindo certos
comentarios menos agradaveis aos colegas. Apds essa abordagem pelo orientador, tentei
ser mais intransigente nos comentarios entre os alunos, fazendo-os entender quais as
interacdes mais corretas para com os colegas. Uma estratégia aplicada neste campo foi a
formacdo de grupos heterogéneos, maioritariamente com alunos que cooperavam com
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os restantes, de forma a ser promovido o equilibrio pela inclusdo e participacdo ativa de
todos (Rosado & Mesquita, 2011).

A instrucdo corresponde a apresentacdo, ao acompanhamento e ao balanco das
atividades de aprendizagem. Segundo Siendetop (1991 cit in Rosado & Mesquita,
2011), deve ser claro para os estudantes o objetivo da tarefa motora, os critérios de éxito
da atividade e as disposicdes organizativas que sustentam essa pratica. Contudo, nao é a
quantidade de demostragdes e de palavras-chave utilizadas que descrimina a eficacia da
intervencdo, mas a qualidade do conteddo informativo que elas veiculam (Gusthart,
Kelly & Rink, 1997). Na transmisséo das tarefas de aprendizagem, procurei explicitar
em primeiro lugar o objetivo do exercicio. A medida que demonstrava, descrevia
também a acdo e as respetivas condicdes de realizacdo. Na demonstracdo dava enfase
aos critérios de éxito através de palavras-chave, procurando uma instrucao rapida, clara

e eficaz.

No que diz respeito a demonstracdo, sabendo que eu, enquanto professora, tinha
facilidade em executar o exercicio, procurei exemplificar de forma clara. Quando néao
me sentia a vontade para exemplificar a tarefa, isto €, quando ndo dominava o gesto
técnico ou exercicio, pedia a um aluno para a realizar. Neste Gltimo caso, acompanhava
a desmonstracdo com as componentes criticas essenciais e as palavras-chave respetivas.
Nas primeiras aulas, ndo tinha atencdo aos alunos que selecionava para demonstrar 0s
exercicios, escolhendo preferencialmente os que se apresentavam mais perto ou mais no
centro da turma para ndo perder muito tempo nas transicdes da mesma. No entanto,
houve uma situacdo no voleibol em que escolhi os alunos com mais dificuldade para
demonstrarem o exercicio. Claramente os alunos ndo conseguiram demonstrar a turma
uma sequéncia de toques de dedos, pois 0 seu gesto técnico ndo estava adquirido. Apds
esta situacdo comentada pelo nucleo de estagio, em todas as demonstragdes futuras tive
0 cuidado de escolher o(s) aluno(s) cujas capacidades se encontravam corretas na
demonstracdo das tarefas de aprendizagem a turma. Para além disto, a situacdo que
ocorreu fez-me perceber que os alunos em questdo necessitavam de uma variante de
facilidade do exercicio para que pudessem ter uma taxa de sucesso bastante superior ao

demonstrado.

Na apresentacdo das tarefas tinha o cuidado de estar no alcance visual todos 0s
alunos aquando da explicacdo e demonstracdo, estando atenta a todos eles,
principalmente aos mais distantes. No entanto, nas primeiras aulas ndo tive o cuidado de
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demonstrar o exercicio no espaco onde 0 mesmo iria ocorrer. Isto levou a que os alunos
demorassem a iniciar a pratica, ficando inclusive perdidos no espago. Assim, logo nas
primeiras aulas percebi a importancia de demonstrar as tarefas na respetiva area de

ensino/pratica.

Quanto ao questionamento, ap6s a explicacdo de uma tarefa, sempre tive o
cuidado de o utilizar, pois sei que é importante dar esta abertura aos alunos para
exporem alguma davida (Rosado & Mesquita, 2011). Ainda assim, raramente os alunos
intervieram apds a explicagdo. A maior parte das vezes, apds concluida a explicitacéo
da tarefa, eu dirigia-me a aluna que ndo falava portugués com o objetivo de explicitar
em inglés ou através de uma demonstracdo mais personalizada. Quanto ao balanco das
atividades no final da aula, tentei realizar, mas na maior parte das vezes caia no
esquecimento, pois ndo tinha esta rotina. Ainda assim, dependendo do objetivo/foco da
sessdo, em algumas aulas realizava o questionamento (sobre a area das atividades fisicas

ou conhecimentos) simultaneamente aos exercicios de alongamento.

Se os alunos aprendem mais nas aulas em que os professores despendem mais
tempo a ensinar e a controlar as atividades de aprendizagem (Brophy & Good, 1986 cit
in Carreiro da Costa, 1991), entdo o feedback é um dos fatores mais importantes para o
sucesso das aprendizagens dos alunos, desde que se considere a qualidade com que é
utilizado (Carreiro da Costa, 1988 cit in Onofre, 2000). Para reagir as prestacées dos
alunos, é necessario que o professor esteja atento e disponivel para interagir. Como tal,
para 0 acompanhamento das atividades de aprendizagem, as questdes iniciais sobre o
deslocamento e o posicionamento do professor devem estar consolidadas de forma a
garantir o controlo da préatica, ou seja, todos os alunos em atividade na tarefa
apresentada. Com o decorrer das aulas, esta pratica foi-se perdendo um pouco, pois fui
confiando nos alunos. No entanto, apds reforco do orientador e dos colegas de estagio,
voltei a adquirir esta rotina que se torna imprescindivel na prevencdo da indisciplina.
Além disso, este comportamento do professor é fulcral para o feedback a médias e a
longas distancias, mantendo os comportamentos e a motivacdo dos alunos mesmo longe

do professor, ou em espacos muito amplos, como era exemplo 0s campos exteriores.

Intervindo sobre a qualidade da sua prestacdo, o feedback tem como fungéo
orientar e regular as aprendizagens através da transmissdao de informacgéo ao aluno, ou
seja, acompanhar as situacdes de aprendizagem de forma a que os alunos melhorem
(Carvalho, 1994; Fishman & Tobey, 1978 cit in Rosado & Mesquita, 2011). Penso que
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formacéo académica anterior, quer licenciatura quer mestrado, deram boas ferramentas
para 0 uso correto desta varidvel. Contudo, o estagio melhorou alguns aspetos que
considero importantes: o fecho dos ciclos de feedback e a preferéncia de feedback
interrogativos aumentaram a qualidade do acompanhamento das tarefas de

aprendizagem, encurtando a distancia entre a pratica dos alunos e os seus objetivos.

O feedback fornecido pelo professor pode ter diferentes objetivos, consoante a
dimensdo do mesmo. Ou seja, um feedback pode ter como finalidade provocar uma
modificacdo na acdo motora do aluno ou, simplesmente, encoraja-lo para a pratica.
Assim, pode verificar-se quatro dimensées: direcdo (aluno, grupo ou turma), forma
(auditivo, visual, cinestésico ou misto), objetivo (descritivo, prescritivo, avaliativo ou

interrogativo) e afetividade (positivo ou negativo).

Durante o estdgio pedagogico, nomeadamente no DE, inicialmente nédo
conseguia transmitir nenhum feedback sobre a pratica dos alunos, exceto motivacionais.
A medida que fui aprofundando a matéria, especialmente no que toca aos conceitos
basicos, fui comegando a ganhar conhecimentos e confianca para intervir sobre as
prestaces dos alunos. Em todos os treinos de escalada, tendo como objetivo saber e
perceber o papel do professor na “simples” tarefa de subir a parede em top rope, tomava
real atencdo aos feedbacks que o professor do nucleo fornecia aos alunos. Esta atencao
especial foi importante para pensar e conseguir um conhecimento mais alargado sobre a
escalda. Nestas situacdes, sempre que nao percebia verdadeiramente a informacéo

transmitida, conversava com o professor, expondo as minhas davidas.

Quanto as aulas de EF, procurei variar a0 maximo as tipologias do feedback,
tendo sempre em conta o contexto da acdo motora do aluno, a natureza do préprio aluno
e a matéria em causa. Nos jogos desportivos coletivos, relativamente aos
posicionamentos, procurei utilizar feedback interrogativos de forma a cativar a
racionalidade dos alunos. Quando se tratava de um gesto técnico mais fechado, por
exemplo salto em altura, procurava prescrever ao aluno a acgao pretendida, explicando
aquilo que o aluno estava a realizar. Ja o feedback avaliativo com a sua carga afetiva,

servia para motivar os alunos ou reprimir algum comportamento ou agédo motora.

Segundo Carreiro da Costa (1988 cit in Onofre, 2000), os professores mais
eficazes tendem a utilizar mais prescrigOes e avaliagdes, revelando maior capacidade de

individualizacdo nas intervencbes. A dimensdo que penso ter variado menos foi a
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direcao, preferindo fornecer feedback ao aluno. Poucas vezes aconteceu dar feedback ao
grupo e raramente a turma. SituacBes de feedback a turma sdo exemplos de re-

instrugdes, cuja primeira instrucdo néo foi clara ou ajustada ao nivel dos alunos.

Relativamente a forma, na grande parte das vezes utilizei o verbal em conjunto
com o visual, permitindo ao aluno ficar com a imagem do que seria pretendido. Em
matérias como a danga ou as ginasticas, utilizei bastante o feedback quinestésico em
conjunto com o verbal, devido a minha ligacdo ao karate. Raramente utilizei apenas

uma das formas isoladamente.

O feedback pedagdgico, sendo uma subdimensdo dentro da instrucdo, merece
uma abordagem especial pela sua importancia crucial na motivacao e na evolugdo dos

alunos, pois é uma das competéncias que um bom professor deve ter.

Apds a instrucdo das atividades € indispensavel verificar o indice de sucesso dos
alunos nas tarefas, pois o tempo potencial de aprendizagem é o tempo despendido em
tarefas ajustadas aos objetivos de aula, em que apresentem cerca de 80% de sucesso
(Rosado & Ferreira, 2011). Devido a minha inexperiéncia no ensino, foi dificil
encontrar exercicios adequados aos diversos niveis dos alunos em fungdo dos objetivos
a concretizar em todas as matérias definidas no plano plurianual. Nesta area, penso que
a formacdo académica anterior ndo me deu as bases suficientes de que necessito para o
ensino em EF. Deste modo, tive que procurar alguns exercicios habituais que se
realizam nas aulas de EF por matéria e, posteriormente, por objetivo. Para tal, estudo
autonomo, observacdo de aulas aos professores do GEF e discusséo dentro do ndcleo de
estagio foram estratégias importantes para que pudéssemos ter mais e melhor “material”

para fornecer aos alunos.

Dentro do conhecimento pedagdgico do conteudo definido por Shulman (1987
cit in Carreiro da Costa, 1996), uma das maiores dificuldades com que me deparei foi a
identificacdo das dificuldades e erros, bem como as respetivas causas. Por exemplo, a
subida do centro de massa na corrida de barreiras pode dever-se a distancia da chamada
ou a distancia entre as barreiras. Ap6s este conhecimento partilhado pelo orientador,
pude verificar que aumentando a distancia das barreiras alguns alunos conseguiram
executar a corrida sem variacdo de altura. Contudo, foi referido aos alunos que o pé de
chamada da barreira deveria estar o mais longe da mesma para gque conseguissem

cumprir o0 objetivo: manter a altura de corrida na transposicdo da barreira. Este
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conhecimento relativamente ao erro ou as variantes de facilidade/dificuldade dos
alunos, isto é, conhecimento pedagodgico do contetdo, era uma das competéncias que
pretendia alcancar durante o estigio. Contudo serd uma aprendizagem da prética da
lecionacdo e do estudo das diversas matérias. Este saber, para além do conhecimento
especifico da matéria, abarca as formas pedagogicamente mais eficazes de lecionar,
facilitando e ampliando as possibilidades da intervencdo docente. Isto é, o
conhecimento pedagdgico do contetdo refere-se a capacidade do professor transformar
0 seu conhecimento do contetdo em formas que sejam pedagogicamente poderosas e
adaptaveis as variagdes de capacidade e experiéncias apresentadas pelos alunos
(Shulman, 1987).

No que toca a experiéncia anterior, enquanto atleta de karate, reconheco a
importancia do conhecimento da matéria de ensino e do conhecimento pedagoégico do
contetdo do professor como matéria fundamental para a aquisicdo dos objetivos dos
alunos nas respetivas tarefas motoras. Tendo poucos exercicios de base e ndo tendo
experiéncia no ensino da EF, ou seja, ndo sabendo o que esperar dos alunos — principais
erros e dificuldades —, senti bastante dificuldade na procura do mesmo. Um exemplo
disto foi uma situacdo em que as raparigas estavam a ter muitas dificuldades num jogo
de futebol. Ao verificar o insucesso deste grupo, ndo consegui adaptar o exercicio logo
no momento. Apds trés ou quatro minutos fui capaz de alterar a tarefa defensiva de
forma a aumentar o sucesso deste grupo com mais dificuldade. Nesta situacdo, ndo
conseguindo interligar o conhecimento das matérias com o desempenho anterior dos
alunos, percebi a necessidade de ter explicito nos planos de unidade de ensino as
variantes de facilidade e as variantes de dificuldade que me permitissem adequar mais

eficazmente as tarefas aos diferentes niveis e progressées dos alunos.

Relativamente as tarefas de gestdo/organizacdo, o seu grande objetivo é o
aproveitamento do tempo de aula, otimizando-o em tempo disponivel para a préatica e

transformando-o em tempo potencial de aprendizagem.

Segundo Siedentop (1998), os professores eficazes organizam as suas classes
estabelecendo rotinas e diretrizes desde o inicio do ano escolar, criando um ambiente
bem organizado e centrado nas aprendizagens. Neste seguimento, antes do inicio do ano
letivo, 0 nucleo de estdgio expds ao restante GEF um resumo dos pontos mais
importantes do regulamento interno de EF para conhecimento dos alunos e respetivos
EE, incluindo os critérios de avalia¢do da disciplina. Neste documento, estavam também
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expostas as regras gerais de utilizacdo das instalacbes. Em conjunto com os alunos, foi
definido a hora de inicio e de final da aula (distribuindo assim os quinze minutos de
tolerancia definido pelo GEF). Mais tarde, devido as inimeras faltas de pontualidade, os
alunos chegaram a concluséo que seria preferivel trocar os tempos, passando a dar dez
minutos de tolerancia no inicio e apenas cinco minutos no final da aula. Inicialmente,
como professora, pensei que seria melhor manter a regra combinada com os alunos no
inicio do ano. No entanto, tendo em vista 0 comeco das aulas com poucos alunos,
pensei que seria preferivel renegociar com os alunos para um inicio de aula completo e
eficaz. No entanto, os alunos devem entender as regras como uma regulacdo das
interacbes (Rosado & Ferreira, 2011). Para tal, é necessario que o professor negocie,
explique e justifique as regras, para que haja uma melhor gestao disciplinar e assim um

melhor ambiente de aprendizagem (Rosado, 2007).

Durante as sessdes de aprendizagem tentei controlar toda a dindmica da turma. O
deslocamento do professor, a observacdo sistematica da turma nas suas diversas
estacOes/tarefas e o feedback a distancia foram estratégias que utilizei propositadamente
para manter a atividade da classe sem paragens, com um fluxo e um ritmo adequados,

mantendo os alunos empenhados na realizagédo das suas tarefas.

A utilizacdo de sinais com um apito e os locais de reunido no inicio das aulas
foram logo definidos nas primeiras aulas. Regras como estas Sdo essenciais para um
bom funcionamento das aulas durante todo o ano letivo, aproveitando da melhor forma
o tempo de aula, otimizando o tempo disponivel para a préatica, o tempo na tarefa e o
tempo potencial de aprendizagem (Metzler, 1980). Apenas apds a avaliacdo inicial,
inseri rotinas de montagem/desmontagem e arrumacdo do material. Sendo este periodo
0 inicio da atividade docente e ainda de avaliacdo aos alunos, senti necessidade de
facilitar este processo, apesar de defender que os alunos devem saber arrumar e
manusear o material (sendo uma mais valia para o professor e para a aula). Ainda assim,
sempre que possivel no aguecimento deixava o material montado para um inicio de

sessdo mais rapido.

Relativamente a disposi¢cdo do material, ao longo do ano fui modificando a
organizacdo espacial das aulas, ndo s por questbes materiais que implicavam a sua
alteracdo, mas também tentando perceber a forma mais eficiente de cada espaco em

fungéo das matérias e dos alunos.
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No que respeita a organizacdo dos alunos, no planeamento das unidades de
ensino, mais especificamente nas tarefas de aula, os grupos estavam bem delineados de
acordo com as condigdes de realizacdo e/ou objetivos do exercicio/sessdo, por grupos de
alunos, conforme descritos no PAT. Desta forma, optei sempre que possivel por grupos
homogéneos. Contudo, diversas vezes inseri alunos em diferentes niveis tendo como
objetivo a cooperacdo entre eles. Por exemplo, no toque de dedos, na simples tarefa de
manter a bola no ar, é preferivel o aluno com mais dificuldades estar com outro que
tenha este dominio do que com outro aluno com dificuldades. Desta forma, desde o
momento em que tal informacéo fora transmitida ao aluno que a sua tarefa é ajudar o
colega, logo, os beneficios e as aprendizagens sdo claramente superiores. Outro
exemplo foi quando duas das raparigas que se destacavam no jogo de andebol, ambas
fizeram parte, diversas vezes, do jogo dos rapazes mais evoluidos, de forma a que
pudessem integrar-se num nivel superior. Estas situacdes de manusear a participacao
dos alunos conforme os grupos de nivel, foram, em primeira instancia, projetadas nos
planos de unidade de ensino e, posteriormente, decorrendo das prestacfes dos alunos

nas situacdes de aprendizagem.

Relativamente a gestdo das situacdes de aprendizagem, isto €, a tipologia dos
estilos de ensino utilizados, o importante ndo consistird em saber se este estilo de ensino
é ou ndo melhor do que o outro, mas sim se o utilizado é ou ndo o mais adequado aos
objetivos, conteddos e contextos em que o ensino se desenrola (Goncgalves, 1994). A
proposta de Mosston baseia-se na possivel adocdo de sete estratégias basicas, que se
constituem como um continuum onde os professores vao progressivamente transferindo
para os alunos uma maior autonomia nas suas decisbes e comportamentos de
aprendizagem que conduzem a maximizacdo e otimizacdo do tempo valido de
aprendizagem (Gongcalves, 1994; Mosston & Ashworth, 2008). Nesta perspetiva, 0s
diversos estilos de ensino nascem de diferentes formas de organizacéo das situacOes de
aprendizagem e ndo da selecdo ou escolha de determinado estilo de ensino por si s6.
Assim, nas minhas aulas, foram utilizados diversos estilos de ensino sem que o
proposito fosse um em detrimento de outro. Por exemplo, o0 ensino da rumba quadrada
comecou pelo estilo comando, ensinando o passo basico. Apos algumas progressodes, 0s
alunos acabaram por executar o passe basico, volta e contravolta, e passos progressivos

em par apenas ao som da musica, ou seja, estilo tarefa ainda que ao ritmo da musica.
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Outro exemplo foi o caso da ginastica de solo, onde na primeira etapa esta
matéria foi dada como estacBes (estilo tarefa) na etapa 1, executando a passagem por
“pino”, rolamentos, progressdes de apoio facial invertido, entre outros, terminando na
elaboracdo de uma sequéncia de nivel ja determinada. O trabalho desta sequéncia nas
aulas de EF foi realizado sob o estilo reciproco, tendo como objetivo o treino dos varios
elementos com e sem ajuda, juntamente com feedback por parte do parceiro, decorando

a sequéncia motora a realizar na sua apresentacéo.

Para além da barreira da descoberta, ndo desenvolvi muitas atividades. Ainda
assim, existem atividades e matérias de caracter divergente, como é o caso da escalda
(boulder ou top rope). Nesta matéria, os alunos tinham como objetivo subir a parede,
utilizando os recursos expostos, sem recorrerem a algum modelo ou resposta certa.
Estas atividades para além da barreira da descoberta sdo importantes para os alunos,
pois promovem exploragdo e diversificagdo de respostas a problemas ou a desafios
propostos, desenvolvendo a criatividade.

No que concerne a gestdo do tempo, enumero aqui algumas estratégias
relativamente aos atrasos e ao registo de presencas, tendo sempre como objetivo a
maximizacdo do tempo de aula e do tempo em que os alunos estdo em pratica das

aprendizagens.

Inicialmente, o registo de presencas foi elaborado de forma tradicional para que
conseguisse associar 0s nomes aos alunos correspondidos. Apds a etapa de avaliacdo
inicial, visto que os grupos estavam definidos no planeamento, os proprios colegas

referiam quem ndo estava presente na aula, ajustando os alunos as tarefas planeadas.

Relativamente aos atrasos dos alunos, tentei diversas estratégias. Inicialmente,
ndo encontrei outra consequéncia para o atraso sendo a falta de pontualidade. Sendo a
primeira hora da manh@, apds perceber que os alunos ndo tinham consciéncia do niumero
de faltas, tentei explicar-lhes que este numero de faltas se havia transformado em faltas
injustificadas, podendo atingir o limite das mesmas. Visto que isto ndo teve impacto nos
alunos, optei por pensar em alternativas para a aula. Assim, a primeira estratégia
consistiu na arrumacéo do material apenas pelos alunos que chegavam atrasados, ainda
que sem eficacia. Posteriormente, disponibilizei os materiais para a pratica antes da
aula; contudo, ndo houve muita adeséo, pois os alunos que chegavam a horas eram 0s

mais calmos, preferindo conversar com 0s colegas. Por fim, a UGltima estratégia
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encontrada foi a realizacdo de um aquecimento diferente de forma a que o fizessem
sozinhos. Porém, no meio destas alternativas todas, penso ndo ter encontrado a

estratégia ideal para os atrasos da primeira hora.

A dimenséo da disciplina pode ser estudada na vertente promocéo da disciplina e
na remediacdo da indisciplina. Se uma classe disciplinada ¢ uma das condicOes
favoraveis para a aprendizagem (Siedentop, 1998), a divulgacdo das regras gerais e a
negociacdo das regras na aula logo no inicio do ano letivo foi um comecgo bastante
positivo. Esta area ndo me foi dificil gerir, pois tenho uma formacédo pessoal na pratica
de uma arte marcial, onde as regras e o respeito fazem parte da sua esséncia. Enquanto
professora e educadora dos meus alunos, estes principios fazem parte da minha
profissdo e das minhas aulas, exemplificando e ensinando a importancia do respeito
pelas regras para um ambiente agradavel e de aprendizagem. No entanto, nesta turma
ndo foi facil explicitar esta conduta a dois alunos em especifico. Um deles estava
diagnosticado (ndo formalmente devido a processos burocraticos) com PHDA onde, de
uma aula para a outra, deixou de tomar a medicacao. Isto refletiu-se no comportamento
dentro e fora do espaco de aula, apresentando reacGes emocionais exageradas e, por
vezes, descontroladas. Desta forma, era necessario retirar o aluno das tarefas de
aprendizagem de forma a que se acalmasse e ndo prejudicasse o ambiente de
aprendizagem da sessdo e dos colegas. Posteriormente, através do dialogo, o aluno
cooperava com a professora, percebendo que se exaltara, regressava as tarefas de forma

mais ordenada.

O outro aluno que chegou a meio do segundo periodo a turma, alterava as tarefas
de acordo com o seu gosto, precisando de o controlar logo apds a instrucdo. Penso que
este aluno ndo percebia a diferenca entre 0 meu papel de professora e o préprio papel,
tentando realizar as tarefas que pretendia com o material disponibilizado de forma
subtil. Este aluno, sempre que confrontado com as ordens da professora, tentava
negociar as atividades o mais que podia. Desta forma, e correspondendo também as
expetativas de todos os alunos, tive sempre o cuidado de gerir a aula tendo em conta a

agenda social dos alunos.

Na semana do PTI, mais especificamente no primeiro ciclo, esta dimenséo foi a
mais problematica. Apesar do professor da turma ter-me avisado o quanto era
complicado a disciplina da turma, nunca pensei no quanto a turma era desrespeitadora,
nomeadamente entre os alunos. Na primeira aula, percebi que os alunos nédo se
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respeitavam entre si nem respeitavam as regras impostas. Das duas aulas lecionadas a
esta turma, percebi que, além do grande problema de disciplina (para com as regras e 0s
colegas), de acordo com o programa da disciplina, esta turma precisava de trabalhar o
bloco de pericias e manipulag¢bes. Assim, jogos de equipa que respeitem e ajudem 0s
colegas sdo boas estratégias a desenvolver nesta turma, tal como trabalhei na segunda

aula deste projeto.

Para a prevencdo de um bom clima de aula e motivacao dos alunos, a estratégia
principal da gestdo da aula € o encontro entre a agenda do professor e a agenda dos
alunos (Carlson & Hastie, 1997). Isto consistiu na preparacdo e implementagcdo dos
sistemas de instrucdo e gestdo, integrando a agenda social dos alunos. De acordo com
Siedentop (1988 cit in Martins, 2014, p. 15-16), “a more likely successful strategy, both
in terms of immediate productivity and long term outcomes, is to find ways to allow the
student social system to enhance and motivate the instructional task system”. Esta
estratégia integra a visdo de um equilibrio ecoldgico 6timo. Por exemplo, um
acompanhamento mais proximo nos grupos com mais dificuldades no inicio da aula,
ajuda os alunos a regularem-se tendo como foco os objetivos do exercicio/sessao.
Posteriormente, apds as restantes rotacGes de estagdes, acompanhava toda a turma em
parcial igualdade, dependendo da necessidade dos alunos (distancia aos objetivos ou
controlo disciplinar). A reducdo da exigéncia em exercicios ndo adequados ao nivel dos
alunos ocorreu em situacbes momentaneas até que fosse possivel uma proposta de
variavel de facilidade, repondo o sistema de tarefas de instrucéo e gestdo. De forma a
obter o interesse e a cooperagdo dos alunos, a negociacdo das exigéncias das tarefas
pareceram ser positivas favorecendo a agenda social dos alunos (Siedentop, 1998). Por
outro lado, a imposicdo autoritaria foi necessaria em momentos onde os alunos
mostravam ultrapassar as normas e/ou condigdes de realizacdo essenciais para um bom
funcionamento da aula. Neste contexto, os professores, em funcdo das suas acOes e

reacOes, desencadeiam distintas formas de equilibrio ecoldgico.

Em todas as aulas, tanto na fase pré-interativa como na interativa, fazia por criar
boas condicdes de aprendizagem, investindo em fatores de sucesso no ensino, tal como
realga Carreiro da Costa (1991). A instrugéo e o feedback como orientador e regulador
das aprendizagens atraves da transmissdo da informacdo ao aluno sobre a qualidade da
sua prestacdo; o clima emocional, respeitando a diferenciacdo do ensino através de

tarefas ajustadas ao nivel dos alunos que lhes permitissem aprender com motivacao,
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havendo também um sentimento de confianca e cooperacao entre todos os alunos e uma
relacdo franca e aberta as aprendizagens com o professor; a organizacdo através das
rotinas que permitissem um melhor aproveitamento do tempo de aula. Considero estas
componentes determinantes para uma aula de EF de sucesso tendo como base as
aprendizagens dos alunos para uma relagcdo positiva com a pratica de exercicio fisico

que origine o gosto pelas atividades fisicas e desportivas para o resto da vida.

Contudo, penso que neste estagio pedagdgico faltou o estudo do conhecimento
pedagdgico do contetdo de forma a intervir nos alunos com mais dificuldades. Para
tentar colmatar esta necessidade, o0 grupo de estagio construiu um esquema de
progressdes pedagogicas, ainda que ndo abrangendo a maior parte das modalidades
lecionadas. Para a construcdo deste esquema, além do estudo auténomo e da
visualizacdo das aulas de outros professores, fomos buscar as experiéncias
antecipatdrias, isto €, formas de organizacdo e exercicios que executei enquanto aluna,

pois é algo dificil de controlar por permitir permanecer na zona de conforto.

Outra dificuldade com que me deparei foi a minha motivagdo para acompanhar
os alunos com mais dificuldades, ou seja, os alunos prioritarios. Durante a etapa 1, cujo
objetivo era a revisdo e a aprendizagem de conteudos basicos fundamentais para o
desenvolvimento das competéncias ao longo do ano letivo, principalmente nos alunos
gue necessitam de maior acompanhamento, constatei que tinha uma grande tendéncia
para acompanhar os alunos que conseguiam progredir nas tarefas apresentadas. Isto
pode ser justificado pela falta de conhecimento pormenorizado e/ou de progressoes
pedagdgicas para intervir com este grupo. Associado a este facto e a pouca evolucao dos
alunos, de forma a motivar-me para as aprendizagens dos alunos, senti tendéncia para
dar feedback aos alunos mais evoluidos. Durante a etapa 2, mas principalmente na etapa
3 — consolidagdo e revisdo —, tive necessidade de acompanhar mais de perto estes
alunos, pois precisavam de motivacdo e atencdo para gque conseguissem atingir 0s

objetivos definidos em conjunto e de forma a terem sucesso na disciplina.

Para a relacdo escola-familia

Atualmente verifica-se uma participacdo diminuta e insuficiente dos EE na
escola, sobretudo nos niveis mais avancados de escolaridade (Bento, Mendes &
Pacheco, 2016). O impacto do envolvimento parental no desempenho académico dos

alunos é reconhecido pelos professores, diretores e pelos decisores politicos, que
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consideram o envolvimento parental uma parte integrante das novas reformas
educativas (Wilder, 2014).

Os alunos passam a maior parte do seu tempo na escola, pelo que esta € vista
como um prolongamento da estrutura familiar, 0 que cria uma necessidade de estreita
colaboragdo entre as instituicdes escola e familia. Assim, a relagdo escola-familia
revela-se um fator chave para o sucesso académico, social e emocional dos alunos
(Bento, Mendes & Pacheco, 2016). Segundo Epstein (1991), os efeitos positivos do
envolvimento parental parecem ser sentidos em todos os ciclos de escolaridade e em
todos os niveis socioecondmicos. Quando existe envolvimento parental na educacao dos
filhos, estes apresentam um melhor aproveitamento escolar (Bento, Mendes & Pacheco,
2016), maior assiduidade e mais comportamentos corretos (Sousa & Sarmento, 2010).
Ou seja, pais mais envolvidos no percurso escolar dos filhos aumentam a possibilidade
de os alunos melhorarem o seu desempenho académico, podendo até compensar a falta
de recursos da familia (Bento, Mendes & Pacheco, 2016).

O DT é um elemento que faz parte dos 6Orgdos de gestdo intermédia da
organizacdo escolar e deve ter um papel ativo no contacto com os EE, professores da
turma e alunos. De acordo com o artigo 7° do Decreto Regulamentar n° 10/99, de 21 de
julho, o DT desempenha funcdes administrativas, pedagdgicas e disciplinares. Assim, o
seu papel de comunicacdo com a comunidade é essencial para o0 sucesso da escola,

englobando a principal ponte da relagdo escola-comunidade.

Os professores que desempenham funcdes de direcdo de turma tém uma reducao
de 2 horas da carga letiva para todos estes processos de acompanhamento nao letivo da
turma. Este aspeto é crucial para que o professor consiga envolver-se ativamente no
processo, pois é encarado como uma atividade importante e inadiavel para o sucesso da
escola e dos seus alunos. Sobre o tempo que o DT apresenta para 0 acompanhamento da
turma, este deve disponibilizar uma hora/um tempo letivo para o contacto com os EE,
dando a conhecer aos mesmos o horario de atendimento. Contudo, da minha experiéncia
que este estagio pedagdgico me deu com a DT que me foi atribuida, esta aproveitava
pequenos tempos durante a semana para ir regularizando a situacdo da turma, ndo sendo
apenas no horario destinado para tal. Penso que o trabalho e o tempo nas tarefas da
direcdo de turma dependem dos alunos da turma, sendo que, o tempo disponibilizado,

na maioria das turmas, nao é suficiente.
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Segundo o mesmo decreto regulamentar, o DT tem a responsabilidade de
coordenar as atividades do conselho de turma. Este mesmo decreto regulamentar atribui
trés tipos de funcbes (as administrativas, pedagogicas e disciplinares) ao diretor de
turma em trés areas (alunos, professores de turma e EE). As funcdes administrativas
dizem respeito a elaboracdo do processo individual dos alunos e a apresentacdo ao
coordenador dos diretores de turma de um relatério de avaliagdo das atividades
desenvolvidas ao longo do ano. Por fungbes pedagodgicas entendem-se a criacdo de
condicbes a elaboracdo de estratégias para realizar atividades interdisciplinares,
coordenar o processo de avaliagdo sumativa e formativa, garantindo o seu caracter
globalizante e integrador, coordenar planos de recuperacdo, propor avaliagdo
especializada, elaborar planos de estudo no caso de retengéo, propor medidas de apoio
educativo e respetiva avaliacdo. As funcbes disciplinares sdo essencialmente a

apreciacdo e gestdo de ocorréncias de indisciplina.

A dimensdo pedagdgica da relacdo do DT com os EE é, sem davida, a mais
relevante. O DT é um lider pedagogico dos seus pares, tendo como objetivo interligar a
escola e a familia. Estudos referem que o envolvimento das familias nos processos de
ensino e aprendizagem € importante, e uma boa relacdo da escola com a familia
favorece o didlogo entre pais e filhos refor¢cando a confianga entre todos, bem como
previne a indisciplina na sala de aula e fomenta o rendimento escolar dos discentes
(Bento, Mendes & Pacheco, 2016; Epstein, 1991). Assim, cabe ao DT estabelecer a
ligagdo entre o aluno, o grupo-turma, os professores da turma, os EE, os érgdos da

escola e a comunidade envolvente.

No que respeita a minha acdo enquanto professora de EF, perante as dificuldades
e/ou problemas dos alunos, falei, sempre que possivel, com os alunos no sentido de os
apoiar e encorajar a refletirem sobre decisdes que influenciam as suas proprias vidas.
Para todos os alunos da turma estimulei a cooperacao, interajuda, tolerancia, inclusao e
autodeterminacdo entre os colegas da turma, através das tarefas de aprendizagem
caracteristicas da disciplina. Tal com eu, todos os professores devem contribuir para o
desenvolvimento dos alunos nos dominios cognitivo e socio-afectivo, ja que o dominio

psicomotor apenas € matéria da disciplina de EF.

Uma estratégia que o GEF podia adotar para fortalecer a relacéo escola-familia é a
utilizacdo do Fitescola e das suas grelhas de registo. Esta seria uma boa oportunidade
para envolver os EE na escolarizagdo dos alunos principalmente no que diz respeito a
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salide e aos processos de manutencdo e elevagdo das capacidades fisicas no que toca ao
conjunto de recursos (videos de demonstracdo, artigos cientificos e material de apoio
para os alunos) indispenséveis para um bom desenvolvimento das competéncias desta
area. Para além disto, esta plataforma é inovadora pois esta tem como referéncia valores

adaptados a populacédo portuguesa.

No que concerne ao grande projeto de investigacdo-acdo integrado na
escola/contexto, o nucleo de estagio deparou-se que a relacdo EE-escola como sendo
uma lacuna identificada nesta comunidade. Para perceber melhor a problematica
procedemos a investigacdo desta tematica. Assim, a pergunta de partida do nosso
projeto de investigacdo-acao foi: de que forma a escola pode envolver os EE tendo em
vista 0 sucesso dos alunos? Apds proceder a recolha e andlise dos resultados (descritos
detalhadamente mais a frente), identificamos algumas atividades que podem vir a
solucionar, na sua medida, este problema diagnosticado. Para 0 aumento do interesse
dos EE pela vida académica dos seus educandos neste agrupamento, propdem-se, em
primeiro lugar, atividades que desloquem os EE até a escola (atividades sociais,
culturais e desportivas — tal como 0 CNW) e, posteriormente, através de atividades mais
pedagogicas, como por exemplo, apresentacdo de trabalhos ou aces de formacdo
promovidas pela escola. Este estudo foi importante ndo s para refletir sobre a relagdo
escola-familia vivida neste agrupamento de escolas, mas principalmente pelo
levantamento de algumas ideias e possiveis atividades para o aumento da participacdo

dos EE na escola e no percurso académico dos alunos.

No seguimento deste estudo, o nucleo de estagio decidiu inovar a acdo de
intervencdo adaptada as caracteristicas e as necessidades especificas da escola, mas
respeitando a lacuna existente na relacdo escola-familia. Desta forma, surgiu 0 CNW.
Este foi um projeto piloto que foi aplicado no agrupamento de escolas de Canecas.
Porém, poderia ser aplicado a qualquer escola do pais no ensino basico e secundario. O
projeto CNW teve como objetivo principal a promocao e valorizagdo de estilos de vida
ativos e saudaveis. Para tal, ndo basta informar apenas os alunos, sendo essencial
intervir em toda a comunidade escolar. Desta forma, um objetivo oculto deste projeto
foi também colmatar uma falha existente no projeto educativo desta escola que consiste

na fraca participacdo dos EE no acompanhamento escolar dos alunos.

Assim, o CNW consistiu num percurso competitivo a pares (aluno e familiar)
composto por nove estacdes que requeriam variadas destrezas motoras (forga superior,
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forca média, forca inferior, equilibrio, coordenacéo, entre outras), além de um concurso

grafico de logotipos.

A atividade pratica foi direcionada apenas para os alunos do 2° e 3°ciclos de
escolaridade (do 5° ano ao 9° ano), podendo a comunidade participar através destes,
quer fossem EE, familiares ou mesmo alunos do agrupamento de escolas de Canecas.

Por outro lado, o concurso do logotipo foi aberto a toda a comunidade escolar.

O projeto CNW teve a duragdo de um ano letivo, iniciando-se em novembro de
2016 e terminando em junho de 2017. Tendo em vista a aprovacdo do projeto, 0s
professores estagiarios foram apresenta-lo a direcdo do agrupamento de escolas de
Canecas, ap0s termos contactado diversas instituicdes para ajudarem na divulgacéo,
apoiarem e patrocinarem o projeto. Para tal contactdmos, via correio electrénico e
presencialmente, diversas instituicbes como, por exemplo, vérias associa¢fes de pais
das escolas do agrupamento de Canegas, os bombeiros voluntarios de Canecas, a Unido
das Juntas de Freguesias de Ramada e Canecas, varias divisdes da Camara Municipal de
Odivelas, Decathlon de Loures, Continente de Canegas, Bounce e os professores dos
cursos de artes da ESC.

A divulgacdo consistiu na exposicdo de posteres nas duas escolas (secundaria e
Castanheiros), redes sociais (através das paginas do evento), divulgacdo nas aulas (pelos
professores estagiarios e pelos professores de EF das turmas) e entrega de folhetos aos

alunos da escola basica dos Castanheiros e nos estabelecimentos da regiao.

Apesar de ndo termos contactado os diretores de turma para divulgacdo da
atividade, optou-se por fazer uma circular as turmas do 2° e 3° ciclos de escolaridade,
onde explicitavamos a atividade. Num sentido mais ambicioso, tentdmos contactar
diversos meios de comunicacdo, como € o exemplo das radios nacionais. Neste
seguimento apenas a radio regional de Odivelas nos direcionou uma resposta,
convidando-nos para explicar todo o projeto numa emissdo em direto na radio. Esta
experiéncia foi bastante enriquecedora a nivel pessoal, pois foi uma experiéncia

completamente nova.

O concurso de logotipos decorreu durante um més, recebendo cerca de 30
logotipos de alunos da ESC. De seguida, o nlcleo de estagio procedeu a votagdo do
melhor logotipo para imagem do evento, mas também para a elaboracéo de t-shirts para

venda no local do evento.
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O CNW propriamente dito, ocorreu em apenas uma manha no pavilhdo da ESC.
Das 20 equipas inscritas apenas 14 compareceram no evento. Visto serem tdo poucas
equipas, optdmos por aplicar o programa B, ou seja, duas rondas por equipa. Para além
dos percursos, realizou-se uma demonstracdo de karate, assistiu-se a um excerto de um
video e entregamos o0s prémios aos vencedores dos logotipos. Para este evento,
conviddmos, por terem tido um papel essencial no projeto, todos 0S nOSsoOS
patrocinadores e a patrona do nosso evento, a Sra. Vereadora do Desporto e da

Juventude.

Além da venda das t-shirts personalizadas com o logotipo vencedor, o publico
também teve acesso ao servico de bar com sugestdes bastante saudaveis de lanches e
almocos, tendo como objetivo demonstrar que € possivel escolher um estilo de vida

saudavel no dominio da alimentacéo, além da atividade fisica.

Relativamente a avaliacdo das atividades, propds-se aos participantes o
preenchimento de um questionario de satisfacdo no dia da atividade pratica. Os
resultados dos 18 questionarios corretamente preenchidos demonstram uma boa
percecdo de satisfacdo (todos os inquiridos referiram gostar das atividades propostas)
por parte dos alunos (dez), familiares (sete) e espetador (um), dos quais doze
participaram e seis apenas assistiram ao CNW. Apesar da fraca participacdo dos
alunos/equipas os resultados deste questionario referem que a divulgacdo foi realizada
com antecedéncia (desaseis de dezassete inquiridos). Numa escala de apreciacdo de tipo
Linkert de cinco pontos, os dados demonstram médias bastante elevadas para os
respetivos itens (4,50 divulgacdo; 4,61 atividades; 4,78 organizacdo; 4,56

acompanhamento), significando uma avaliacdo bastante positiva deste projeto.

Relativamente as perguntas abertas do questionario, de todos os inquiridos
apenas um respondeu ao que menos gostou da atividade (trampolins). Por outro lado,
aquilo que mais gostaram foi exatamente o mesmo — trampolim (quatro) —, percurso

(dois), participacédo dos EE (dois) ou simplesmente de tudo (dois).

No que respeita as sugestdes (cinco), os inquiridos relevam que a escola deve
promover mais iniciativas deste género ou até mesmo continuar este projeto. Referem
também que a atividade deveria ter ocorrido com menos paragens entre concorrentes

(dois), principalmente na primeira parte da atividade.
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Em relacdo aos objetivos do projeto, foram definidas varias estratégias para a
sua concretizacdo. Os objetivos definidos a curto prazo consistiam em envolver os
alunos na elaboracdo do logotipo da atividade e dar a conhecer aos alunos e familiares
as recomendacdes de atividade fisica diaria. Os alunos aderiram com alguma facilidade
a elaboracdo dos logotipos, ficando como imagem da atividade o logotipo do vencedor.
Relativamente as recomendacbes de atividade fisica, foi elaborado, transmitido e
publicado um video com os professores de EF tendo como objetivo o de transmitir

pontos essenciais de um estilo de vida ativo e saudavel.

De acordo com os objetivos a médio prazo — promover o gosto pelas atividades
fisicas e desportivas, envolver os familiares na organizacdo das atividades propostas e
melhorar a divulgacdo das atividades fisicas e desportivas existentes na comunidade
escolar — o projeto ndo conseguiu ser tdo eficaz. O envolvimento dos familiares na
organizacao foi proposto por correio electrénico a associacdo de pais que ndo nos deu
resposta. Desta forma, ndo foi possivel envolver os pais na organizacdo. Tendo como
objetivo divulgar as atividades fisicas e desportivas existentes na comunidade, foram
convidadas duas modalidades desportivas (danca e taekwondo) com centro desportivo
em Canecas, mas nenhuma delas se disponibilizou. Isto pode ser explicado pelo tempo

em que isto foi proposto, pois faltavam duas a trés semanas para o evento.

A finalidade deste projeto consiste em promover a saude dos alunos e familiares
através do incentivo a pratica de atividade fisica. Para tal, além da atividade pratica —
CNW -, foi também organizado para o dia do evento o servico de bar/refei¢cbes apenas
com exemplos de comida saudavel. Por fim, o video realizado pelos professores
encontra-se divulgado na Internet com o objetivo de que toda a comunidade escolar e
extraescolar possa assistir e tomar conhecimento das caracteristicas de um estilo de vida

ativo e saudavel.

Apesar do evento ter corrido normalmente, poderia ter-se realizado outras
atividades tendo em vista o sucesso do mesmo. Conseguir juntar todo o GEF seria a
estratégia mais importante, de forma a garantir o nimero de inscrigdes adequado,
principalmente, junto do 2° ciclo; ter exposto os prémios seria outra alternativa
importante para a motivacdo dos praticantes. Por outro lado, sabendo que é um ponto
fraco do agrupamento a presenca dos EE na escola, era de esperar que a participagdo
ndo excedesse o limite das trinta equipas. Ainda assim, e querendo ir ao encontro das
necessidades da escola, penso que esta atividade foi uma mais valia para a instituicéo e

50



para os alunos, bem como para os seus familiares presentes, a julgar pela avaliacdo

destes.

O CNW foi um projeto inteiramente construido e desenvolvido pelo nucleo de
estagio. N&o s6 por isto, mas pelo potencial que este projeto apresenta, sinto-me
realizada e feliz por este sucesso. Foi outra experiéncia Unica que este estagio
pedagdgico me proporcionou, desde a sua construcdo e planeamento detalhado, que
orientou todos 0s passos nos momentos certos, passando pelas diversas estratégias de
divulgacdo, pelo pormenor na construcdo das atividades e variantes de facilidade e
dificuldade do percurso, 0s seus recursos materiais e espaciais, at¢é ao momento da

avaliacdo e divulgacéo dos resultados.

De investigagéo e inovagio

O papel de um professor ndo pode ser apenas transmitir conhecimentos. Cada
vez mais o sistema de ensino direciona-se para uma ideologia descentralizada, onde
professores e alunos devem adotar uma postura inovadora e interventiva na
implementacdo de atividades de interesse e significativas ao contexto inserido. Desta
forma, cabe aos 6rgdos diretivos em geral e aos professores em especifico, procurarem
ser eficazes, inovadores e reflexivos de forma a terem sucesso na sua intervencao.
Devem privilegiar manterem-se em formacéo sistematica, com o objetivo da inovacdo e
do aperfeicoamento de atitudes, saberes e saber-fazer, bem como refletir sobre os

valores que caracterizam o exercicio das suas fun¢des (Onofre, 1996).

De acordo com Sebarroja (2001), a inovacdo diz respeito a uma série de
processos, decisbes e intervengdes sistematicas com intencionalidade, que tentam
modificar atitudes, ideias, culturas, conteudos, modelos e praticas pedagogicas.
Seguindo uma linha inovadora, tentam introduzir novos projetos e programas, materiais
curriculares, estratégias de ensino e aprendizagem, modelos didaticos e uma ou outra
forma de organizar e gerir o curriculo, a escola e a dindmica da aula para o alcance
destas novas modificacGes. Neste sentido, para envolver ativamente os alunos nas suas
aprendizagens e mencionar os objetivos neles inerentes seria crucial. Assim, apés
diversas estratégias, produzi aquela que considero a mais eficaz e inovadora neste
contexto: fichas de registo por matéria (exemplo em Anexo 2). Além de estarem
expostos os diferentes niveis das matérias, os alunos conseguiam perceber quais 0s
objetivos a alcancar para cada nivel, estando selecionados 0s objetivos
propostos/prognosticados. Com estas informagdes os alunos ndo questionavam as
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diferentes praticas/situacdes de aprendizagem, pois apresentavam como foco 0s seus

proprios objetivos para a obtencdo do nivel.

Outro exemplo de inovacdo pelo nucleo de estagio foi a atividade de intervencéo
no contexto. O CNW nasce de uma ideia de conjugar diversos objetivos numa atividade
de carater préatico: aproveitando a dimens&o social dos diversos programas televisivos e
0 seu impacto nas redes sociais, juntamente com o principal objetivo da atividade,
fomentar a prética de atividade fisica e desportiva na comunidade escolar e extraescolar,
trouxe-se os EE a escola também para a sua formacao enquanto individuos. Esta vinda
dos EE ao ambiente escolar dos seus educandos contribuiu claramente para a relagéo
escola-familia que se revela um fator chave para o sucesso académico, social e
emocional dos alunos (Bento, Mendes & Pacheco, 2016), sendo algo de que este

agrupamento carece (projeto educativo).

Tendo como objetivo privilegiar o desenvolvimento das competéncias
relacionadas com a participacdo em estudos e projetos de investigacdo-acdo apenas
relacionados com o contexto escolar, de modo a favorecer a inovagdo profissional ao
longo da sua carreira (Guia de Estagio Pedagdgico 2016/2017), o nucleo de estagio
realizou um projeto de investigacdo-acdo no contexto do agrupamento de escolas de

Canecas.

Apos identificada uma das principais necessidades da escola, presente no Projeto
Educativo e ja descrita anteriormente, foi debatida com a direcdo da escola a
possibilidade de investigarmos a tematica da relacdo escola-familia. Apo6s reunida esta
parceria importante, procedemos a investigacao de estudos relacionados com o tema, de
forma a direcionar os objetivos e questdes, e, consequentemente, métodos de recolha de

informacao.

Tratando-se de uma grande populacdo especifica (Canecas) num ambiente
especial (escola), definiu-se que se iriam aplicar questionarios aos EE dos 2° e 3° Ciclos
deste agrupamento de escolas e a todos os diretores de turma do agrupamento. Para a
construcdo deste instrumento, os estudos analisados e a dire¢do foram fundamentais na
definicdo de cada um dos itens. Para a sua validagcdo procedemos a uma aplicacao piloto
numa determinada populacéo, tendo em conta as semelhancas com a populagéo teorica.
Ap0s pequenos ajustes no instrumento, em conjunto com a direcdo da escola, procedeu-

se a distribuicdo dos questionarios a populacdo alvo (consultavel no Anexo 3 e 4).
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Tendo em vista o tempo e a quantidade de turmas envolvidas, definimos em conjunto
utilizar os diretores de turma para que estes instrumentos chegassem aos respetivos

educandos.

De uma maneira geral, este meio permitiu a recolha de cerca 60% dos
instrumentos entregues aos EE do 2° e 3° ciclos e 82% de diretores de turma de todo o
agrupamento de Canecas. Apoés introduzir os dados no SPSS statistics, procedemos ao
tratamento dos dados para analise e discussdo dos mesmos. Os resultados deste estudo
sugerem que os EE se envolvem de diversas formas no processo escolar dos seus
educandos, ndo se verificando a ideia descrita no projeto educativo. Este facto pode
dever-se a populacdo do estudo ndo ser a totalidade da comunidade escolar presente no
projeto educativo, alterando, assim, as caracteristicas da mesma (por exemplo, as

habilitacdes académicas).

No que concerne a possiveis solucdes para 0 aumento do interesse dos pais pela
vida académica dos seus educandos neste agrupamento, propem-se, em primeiro lugar
atividades que tragam os EE a escola (atividades sociais, culturais e desportivas — tal
como o CNW) e, posteriormente, através de atividades mais pedagdgicas como por

exemplo a apresentacao de trabalhos ou a¢des de formacéo.

A apresentacdo e o debate realizados pelo nacleo de estagio concretizou-se com
poucos intervenientes, apesar de terem sido adotadas algumas medidas de divulgacéo,
tais como afixacdo de pdsteres em ambas as escolas, entrega de panfletos aos alunos do
agrupamento, divulgacdo via correio eletronico a todas as escolas do agrupamento de
Canecas e respetivas associacOes de pais. Apesar de contar com pouca gente, o debate
foi interessante e valioso para a realidade da escola.

Este projeto foi uma mais valia para esta escola, apesar de ndo representar a
realidade vivida no agrupamento. A analise desta dificuldade que a escola tem sentido e
estudado, permitiu apresentar resultados especificos de interesse para a direcdo da
escola. Desde apenas ideias a possiveis atividades inovadoras para 0 aumento da
participacdo dos EE na escola e no percurso académico dos alunos, com objetivo o

encurtamento da distancia existente na relacdo escola-familia neste contexto.
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Conclusao

Efetivamente, o estagio pedagogico revelou-se a etapa de formagdo mais
importante e fundamental da minha vida futura enquanto professora de EF. Este ano de
aprendizagem enquanto professora, somando a todos os anos de formag&o inicial na
Faculdade de Motricidade Humana, permitiu-me desenvolver e adquirir um conjunto
de competéncias fundamentais (tal como as descritas no Guia de Estagio Pedagogico
2016/2017) para todo o processo ensino-aprendizagem essenciais para potenciar as

aprendizagens dos alunos em contexto de EF, DE e direcéo de turma.

As experiéncias de ensino com todos os alunos foram importantes, pois estas
foram a matéria de aprendizagem do estagio pedagdgico (capitulo acdo). Além das
experiéncias mais importantes, neste documento estdo também explicitos 0s processos
de pensamento enquanto professora (capitulo estrutura). Tal como se refere no estudo
do pensamento do professor, Clark & Peterson (1986, cit in Goncalves, 1994), o
processo mediador entre 0 pensamento e o comportamento assume o valor das
experiéncias pessoais anteriores, das concecdes e valores pessoais, quer do professor,
quer do aluno. Nesta perspetiva, 0 ato de ensino ndo se restringe apenas a acao direta de
interacdo com o0s conteudos e os alunos, mas alarga-se as decisdes prévias de
preparacdo e de planeamento das aulas/ unidades de ensino/ etapas e as decisdes

posteriores & aula, de avaliagdo da atividade interativa (Gongalves, 1994).

A nova experiéncia do DE foi algo que superou as minhas expetativas. Inserida
num habitat novo, numa perspetiva de treino diferente e rodeada de uma variedade de
alunos tdo heterogénea, consistiu na finalizacdo das minhas aprendizagens, bem como
numa experiéncia muito enriquecedora. Importa também referir que o trabalho com
varios professores, quer da disciplina de EF quer de outras, promoveu a aquisi¢do de
competéncias relacionadas com o trabalho realizado na escola. Também o papel de
ambos os orientadores foi fundamental na reflexdo no sentido do sucesso didatico-

pedagdgico, ndo nos abastecendo de produtos, mas sim de processos.

Neste estagio pedagdgico retiro inmeras aprendizagens. De acordo com o Guia
de Estagio e com o desenvolvimento das respetivas competéncias durante este ano
letivo, as mais importantes consistiram na importancia da avaliacéo inicial para elaborar
0 projeto a desenvolver com a turma, tendo em vista uma EF gratificante e

culturalmente significativa. O estabelecimento e o cumprimento das regras por todos 0s
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alunos é uma tarefa essencial do professor, pois € um pré-requisito para as
aprendizagens dos alunos. Explicitar nos planos de unidade de ensino as variantes de
facilidade e dificuldade para que pudesse adequar mais eficazmente as tarefas aos
diferentes niveis e progressdes dos alunos, foi outra tarefa que realizei gracas a este
estagio. Explicitar também os objetivos aos alunos e as suas evolucdes atraves da
construcdo da ficha de objetivos por matérias (atividades fisicas). A interligacdo das trés
areas de extensdo na aula de EF fizeram-me perceber como deveré ser um ensino eficaz
de acordo com as finalidades da disciplina. O fecho dos ciclos de feedback e a
preferéncia de feedbacks interrogativos aumentaram a qualidade do acompanhamento
das tarefas de aprendizagem, bem como a importancia da participagédo dos EE na vida
academica dos seus educandos (projeto de investigacéo).

De acordo com a vivéncia pratica, vinquei desde o inicio do estagio pedagdgico
a ideia defendida por Shulman (1987) de que ndo é suficiente conhecer a matéria para
ensinar bem, pelo que os professores devem dominar o conhecimento pedagdgico do
contetdo. Este conhecimento transporto-o para a minha vida profissional tendo como
objetivo desenvolvé-lo no mundo do desporto e da EF. No entanto ndo posso deixar de
afirmar que aprendi bastante com os meus alunos: tanto aqueles que partilharam o seu
conhecimento comigo, como aqueles que demonstraram diversas dificuldades e que
foram capazes de as superar ao longo do ano, como também os que me desafiaram
disciplinarmente. Cada um dos meus alunos me guiou até a reflexdo e a superacao do

meu papel enquanto professora de EF e/ou DT.

Para concluir, e de forma algo sentimental, afirmo que este estagio pedagogico
me proporcionou um dos melhores anos da minha vida. E que, apesar de a atualidade
ndo ser favoravel aos docentes, a minha motivagdo voltou a crescer durante este ultimo

ano de formagéo.
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