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Porque existe Guerra? Como € que conseguimos comer bife e pizza e gelado
quando existem pessoas em todo o0 mundo a passar fome? Porque dizemos que
é errado matar pessoas e depois executamos assassinos? O que € que 0S
terroristas pretendem conseguir? Porgue € que 0s seres humanos odeiam pessoas
de outras racas, paises e religides? Porque matamos animais e arvores como se

eles ndo fossem nada?

Questdes de criancas sobredotadas

Stephanie Tolan, The Lemming Condition (trad.), 1998



Resumo

Neste estudo de caracter exploratorio e qualitativo os objectivos principais sdo aumentar a
compreensdo do conceito de sensibilidade moral em criancas sobredotadas e compreender
qual o impacto que o fendmeno tem na vida das criangas, assim como as questdes morais
especificas com que se preocupam. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas a criancas
sobredotadas com idades entre 0s 8 e 0s 15 anos e aos seus respectivos pais (N=11). A
analise tematica das entrevistas recolhidas sugere que a sensibilidade moral se comeca a
manifestar por volta dos 6 anos com a entrada para a escolaridade primaria e que existe um
grande impacto na vida diaria das criancas em varios aspectos (e.g., ajustamento social,
estratégias de coping). As preocupag¢des morais mais comuns destas criancas sdo a injustica,

0 ambiente e 0s maus tratos a animais.

Palavras-chave: sensibilidade moral, sobredotacdo, preocupacdes morais



Abstract

This exploratory and qualitative research seeks to increase the understanding of moral
sensitivity in gifted children and the impact of the phenomenon in their daily lives, as well as
the specific moral issues that concern them. Semi-structured interviews were conducted with
both the children (aged 8 to 15 with a diagnosis of giftedness) and their parents (N=11). The
thematic analysis of the data suggests that moral sensitivity manifests itself around 6 years of
age, with the entrance to primary education, and also that its impact spans across several
aspects (e.g., social adjustment, coping strategies). The most common moral issues identified

in the sample were concerns with injustice, the environment and animal cruelty.

Keywords: moral sensitivity, giftedness, moral issues
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Introducéo

A sobredotacdo e suas caracteristicas

A miriade de sindnimos utilizados na literatura para descrever o sobredotado —
talentoso, brilhante, QI elevado, génio, prodigio, entre outros — mostra o quéo dificil é definir
0 conceito de sobredotagdo. Os primeiros estudos sobre a sobredotacéo cingiram-se a
componente cognitiva, nomeadamente o estudo longitudinal de Terman nos anos 20 que
identificou as criancas sobredotadas como as que obtinham um QI igual ou superior a 140 na
escala de Binet-Simon (Falcdo, 1992). No fim desta década Leta Hollingworth mostrou
interesse nas capacidades socioemocionais do sobredotado e na influéncia de outros factores

como o ambiental e o educacional para a manifestacio da sobredotacéo (Silverman, 1992).

O estudo da sobredotacao seguiu a mesma tendéncia que outros objectos de estudo
nas diversas areas da psicologia: enquanto inicialmente existia uma primazia dos factores
cognitivos e da inteligéncia em detrimento de outros considerados menos validos (e.g.,
emocao, personalidade) com o tempo o conceito expandiu-se para englobar factores e
conceitos cada vez mais abrangentes e sistémicos (e.g., motivacionais, sociais, emocionais).
No inicio deste século Francois Gagné veio apoiar a proposta de Leta Hollingworth,
considerando no seu Modelo Diferenciado de Sobredotacéo e Talento que a sobredotagdo tem
uma componente essencialmente hereditaria mas que sem estimulacao e influéncia de
factores como 0s sociais e ambientais o potencial para a sobredotacdo ndo se traduz no

desenvolvimento de talentos especificos (Gagné, 2000).

Mais recentemente Renzulli (2011) desenvolveu o Modelo dos Trés Anéis da
Sobredotagdo em que a sobredotacéo € vista como a interaccao de trés caracteristicas —
habilidade intelectual superior (ndo necessariamente a nivel académico, pode ser uma

habilidade superior musical ou artistica), criatividade (capacidade para resolver problemas de



forma original e inovadora) e envolvimento na tarefa (motivacao intrinseca). Este autor
revolucionou o conceito de sobredotagéo ao incluir na definicéo a criatividade e a motivagao
como necessarias para a manifestagdo da sobredotagdo. A teoria das inteligéncias multiplas
de Howard Gardner (2011) permitiu também olhar a inteligéncia como uma multitude de
habilidades, podendo-se ent&o falar em sobredotagéo para qualquer uma das inteligéncias,

ndo sendo necessaria habilidade superior em todas elas.

Se existe muita controversia entre 0s autores que estudam a sobredotacdo quanto a
real definicdo de sobredotacdo também existe algo que é consensual: a sobredotacéo traduz-
se num desenvolvimento assincrono que se manifesta através de competéncias mais
avancadas do que a norma para o grupo de pares (The Columbus Group, 1991). De facto a
assincronia parece ser uma das principais caracteristicas da sobredotacdo — Terrasier (1985)
observou que as criancas sobredotadas de vérias culturas apresentam uma maior discrepancia
entre varias dimensdes do seu desenvolvimento do que criangas que seguem o
desenvolvimento normativo. As criangas sobredotadas desenvolvem-se a um ritmo muito
diferente dos seus pares, o seu desenvolvimento intelectual pode ser mais avangado mas, por
exemplo, o seu desenvolvimento motor pode estar ao mesmo nivel que o grupo de pares. Para
ajudar a compreender este fendmeno pode ser interessante pensar no conceito de idade
mental (ou nivel mental) introduzido por Binet em 1905 (citado por Gregory, 2013). Binet
construiu este conceito como uma forma de comparar a eficiéncia cognitiva de uma crianga e
a forma como esta difere de outras criancas da mesma idade cronoldgica (Gregory, 2013).
Embora seja um conceito em desuso coloca em perspectiva a dificuldade que é em ter, por
exemplo, um rapaz de 16 anos com a eficiéncia cognitiva de uma crianga de 9 anos. Mas o
oposto tambem € verdade: é igualmente um desafio ter a eficiéncia cognitiva de 16 anos presa
num corpo de 9 anos. Este tipo de assincronia tende a ser vista na nossa sociedade como um

mal menor ndo merecedor de preocupacao.



Pela grande heterogeneidade que se encontra entre criangas com sobredotacéo talvez
uma melhor forma de definir o conceito seja através de algumas caracteristicas que séo
comuns a todas elas ou pelo menos frequentes. As criangas sobredotadas tendem a aprender
com pouco esforc¢o e treino, a trabalhar com rapidez, gerar solugdes criativas para 0s
problemas, manifestar autonomia e independéncia desde cedo, preferir a companhia de
adultos em vez de criancas da mesma idade, manifestar emogdes intensas, grande
sensibilidade aos problemas dos outros, elevado sentido de justica e grande empatia com 0s
outros (Rodrigues, 2010). Winner em 1996 (citado por Pocinho, 2009) caracteriza as criangas
sobredotadas como precoces a Varios niveis, capazes de se desembaragcarem sozinhas e
interessadas em procurar e adquirir novos conhecimentos. Estas criancas sao também
interessadas em questdes filosoficas demasiado avangadas para a sua idade e sdo atraidas pelo

que e criativo, artistico e imaginativo (Smutny, 2011).

O desenvolvimento da moralidade e a sensibilidade moral

A tendéncia com a sobredotacédo foi sempre estudar o desenvolvimento cognitivo mas
com o tempo outras caracteristicas comecaram a ser estudadas, uma delas o desenvolvimento
moral e de especial interesse para este estudo a sensibilidade moral. O estudo da moralidade
focou-se, desde cedo, no raciocinio moral com autores como Kohlberg e Piaget (Fleming,
2005). Grande parte dos estudos sobre a moralidade utiliza dilemas morais, normalmente 0s
criados por Kohlberg, para compreender como € que 0s sujeitos raciocinam sobre a
moralidade e sobre 0 que esta certo e errado. Um instrumento muito utilizado e que permite
colocar as respostas dos individuos nos estadios morais criados por Kohlberg é o Defining
Issues Test (DIT) criado por James Rest (Lourenco & César, 1991; Rest, 1979). Mas Rest
compreendeu que o raciocinio moral era insuficiente para explicar o funcionamento moral. O
autor desenvolveu um modelo, conhecido como 0 Modelo de Quatro Componentes de Rest,

em que identificou quatro componentes essenciais para a producdo de comportamentos



morais (Rest, 1979). Estes quatro componentes s&o o raciocinio moral, a motivagdo moral, a
sensibilidade moral e o caracter moral (Bebeau, Rest & Narvaez, 1999). Para o autor a
sensibilidade moral envolve ndo so reparar e ser receptivo a problemas moralmente
relevantes como também imaginar possibilidades de acc¢do, assim como as suas

consequéncias no tempo em termos de resultados e reacgdes dos outros (Power et al., 2008)

Em criancas ndo sobredotadas espera-se que exista uma certa sensibilidade moral que
se desenvolve por volta da pre-adolescéncia/adolescéncia pois é nesta fase que as capacidades
cognitivas e o desenvolvimento moral potenciam a manifestacao desta caracteristica. A perda
do egocentrismo durante o ensino médio permite-lhes descentrar-se dos seus proprios
processos e ver as regras morais através da perspectiva dos outros (Piaget, 1932). O
desenvolvimento das operagdes formais coloca a sua disposicao toda uma nova compreensao
sobre conceitos abstractos como a moralidade. Compreendem que a moralidade ndo é
universal e ndo existe uma bussola moral que toda a gente tenha de adoptar (Piaget, 1932).
Desenvolvem uma moralidade autbnoma que se baseia ndo em regras que lhes foram
incutidas por outrem mas em regras que elas préprias puderam desenvolver e pensar sobre —
deixa de existir o “bem” e 0 “mal” como polos extremos e comeca a existir um continuo entre
0 que é moral e o que é imoral (Piaget, 1932). Se pensarmos nos estadios de Kohlberg, é
nesta altura que se atingiriam estadios morais mais avancados, idealmente o estadio pés-

convencional (Kohlberg, 1976).

E entéo possivel compreender porque é que as criancas sobredotadas tendem a
desenvolver-se moralmente bastante mais cedo do que as criangas ndo sobredotadas e a exibir
sensibilidade moral — o seu rapido desenvolvimento intelectual abre as portas a outros tantos
desenvolvimentos precoces, como o da moralidade. Estudos sugerem que o desenvolvimento
moral esta directamente relacionado com a existéncia de QI elevado — isto é, uma pessoa

muito moral tem tendéncia a ser também bastante inteligente (Narvaez, 1993). No entanto o



contrario ndo é verdade, uma pessoa muito inteligente ndo tem necessariamente de ser muito
moral (Narvaez, 1993). Varios autores encontraram um raciocinio moral superior em criancas
sobredotadas quando comparadas com criangas ndo sobredotadas (Silverman, 1994).
Ramaseshan (citado em Kaloyi, 2006) comparou criangas ndo sobredotadas (QI 90-110) com
criangas “moderadamente” sobredotadas (QI 120-129) e ainda criangas consideradas muito
sobredotadas (QI igual ou superior a 130) e verificou que quanto mais elevado o QI mais
preocupacOes morais as crian¢as manifestam e verbalizam. Noutro estudo em que 0s
resultados da WISC-R (Escala de Inteligéncia de Weschler) foram comparados com 0s
resultados do DIT (Defining Issues Test) observou-se uma correlagdo positiva entre 0s
mesmos — as criancas identificadas como sobredotadas pela WISC atingiram estadios mais
elevados de moralidade do que as criangas da mesma idade cronoldgica (Tirri, Nokelainen &

Mahkonen, 2009).

Embora a sensibilidade moral tenha sido estudada no contexto do desenvolvimento da
moralidade uma pessoa sensivel do ponto de vista moral utiliza diversas competéncias
bastante relacionadas com o conceito de sensibilidade interpessoal (e.g., capacidade de ver as
situacOes pela perspectiva de outra pessoa, empatizar com 0s outros e interpretar uma
situacdo tendo em conta a forma como 0s outros seréo afectados pela mesma, a preocupacgéo
com o bem-estar dos outros) (Tirri, 2011). A sensibilidade moral parece entdo partilhar
algumas caracteristicas associadas a um tipo de inteligéncia estudado por Howard Gardner e,
mais recentemente, por Daniel Goleman — a inteligéncia social ou inteligéncia interpessoal,
definida como uma grande consciéncia social que nos permite darmos bem com o0s outros e
de fazer com que estes cooperem connosco (Goleman, 2006). De acordo com Bebeau et al.
(1999) a sensibilidade moral é a consciéncia de como as nossas acc¢oes afectam outras
pessoas e envolve estar consciente das diferentes possiveis formas de agir e como cada ac¢ao

pode afectar as pessoas envolvidas (incluindo o proprio). Darcia Narvaez (2001)



operacionalizou a sensibilidade moral para incluir sete competéncias: ler e expressar
emocOes, tomar a perspectiva do outro, preocupar-se com 0s outros, adaptar-se a diferencas
interpessoais e de grupo, prevenir vieses sociais, gerar interpretacoes e opcoes, identificar as

consequéncias dessas opcoes e diferentes acgoes.

Num estudo conduzido por Silverman (1983) em que foi pedido aos pais que
descrevessem os seus filhos sobredotados, a palavra “sensivel” foi usada com mais
frequéncia do que qualquer outro traco — 90% das 241 criangas foram descritas com esse
adjectivo. A sensibilidade manifesta-se de muitas formas e em diversos dominios: 0s seus
sentimentos sdo magoados com facilidade, sentem a dor dos outros como se fosse do proprio,
comecam a chorar facilmente (Silverman, 1994). As criancas sobredotadas mostram também
uma grande compaixao pelos outros e preocupam-se com o que € justo (Rogers, 1997). A
sensibilidade moral pode ser observada em criangas sobredotadas desde tenra idade
(Hollingworth, 1942; Sword, 2001) e estas criancas tendem a apresentar uma sensibilidade
moral superior a criancas sem sobredotacdo (Narvaez, 1993). Foi também observado que
estas criancas tém ideais morais muito elevados e mostram uma preocupagao com questfes
morais, filosoficas, espirituais e metafisicas em idades muito precoces (Karolyi, 2006;
Silverman, 1994). Outros investigadores tém encontrado resultados que suportam a ideia de
que estas criancas tém um raciocinio moral bastante avancado e atingem estadios morais mais

elevados do que a maioria dos adultos (Roeper, 1988; Tolan, 1998; Vare, 1979).

Existem estudos importantes realizados sobre a existéncia de uma consciéncia precoce
para problemas morais. Alguns estudos realizados sobre a tematica sugerem que as criangas
sobredotadas apresentam mais consciéncia sobre problemas morais e mais preocupagdo com
0s mesmos do que as criangas da mesma idade sem sobredotacéo (e.g., racismo,

discriminacdo, fome, guerra) (Gullone, 2000; Proctor, 1929; Winstead, 1999).



N&o existem muitos estudos cientificos sobre o fendmeno de sensibilidade moral mas
existem diversos relatos de autores que lidam com criangas sobredotadas e que se deparam com
esta capacidade extrema de empatizar com os outros. Num livro de Linda Silverman a autora
relata o que uma mae diz sobre a sua filha: “‘de uma idade precoce a Kay exibia uma consciéncia
invulgar pelo mundo a sua volta, particularmente pelos sentimentos e necessidades dos outros.
Ela parecia frequentemente sobrecarregada pelo peso do conhecimento para o qual ndo tinha

ainda maturidade emocional” (Silverman, 1993, p.63).

Os profissionais que trabalham com estas criancas relatam uma atencao incomum e
intensa a problemas do mundo tais como a paz mundial, animais em situacdo de risco e 0
buraco da camada do Ozono (Silverman, 1994). Estas criangas tendem também a ser muito
idealistas pois conseguem imaginar como é que o mundo deveria ser e, por esse motivo,
esperam que as pessoas com o poder para fazer a diferenca (os adultos) mudem o mundo para
melhor. Quando tentam partilhar estas preocupagdes com outros, normalmente o0s seus pares,
deparam-se com hostilidade, confusdo ou gozo (Webb, 1998). Apercebem-se de que os
outros, principalmente os da sua idade, ndo partilham as mesmas preocupacdes e ideais. A
grande empatia que estas criangas sao capazes de criar pelos outros torna-as vulneraveis a
todas as formas de insensibilidade e intolerancia que véem ao seu redor. Tendem também a
responsabilizar-se pela resolucdo dos problemas com que se deparam, normalmente tendo
pouco sucesso em resolvé-los por falta de recursos e ajuda (Sword, 2001). As criangas
sobredotadas apresentam ainda mais medos e preocupag6es do que criangas nao sobredotadas
(Lamont, 2012) e embora utilizem competéncias cognitivas e comportamentais para lidar
com 0s mesmos apresentam pobres competéncias emocionais e estratégias de coping (Paiva,

2014).

Existem indicios de que a sensibilidade moral é uma caracteristica que tende a ser

encoberta a partir de uma certa idade, principalmente nos rapazes (Silverman, 1994). Nao



existem estudos sobre este fendmeno mas existem diversos relatos de criangas que
apresentavam caracteristicas de sensibilidade moral e que, com o tempo, acabaram por perdé-
las. N&o esté claro se este desaparecimento das caracteristicas de sensibilidade moral
acontece de forma esponténea com o avancar da idade ou se é uma estratégia consciente de
repressao por parte da crianga que, apercebendo-se de que o grupo de pares ndo partilha as
mesmas preocupacdes, comeca a esconder e reprimir as caracteristicas associadas a
sensibilidade moral. Joan Smutny (2011) hipotetiza que seja a segunda op¢ao — uma
estratégia de repressdo: “quando estas criangas despertam para a ideia de que as pessoas em
seu redor ndao véem, sentem ou pensam da mesma forma que eles proprios podem decidir
conformar-se com a forma de ver, sentir € pensar da maioria” (p.444). Existem também
varios relatos de pais que ndo sdo capazes de lidar com a precocidade das preocupacoes

destas criancas (Tolan, 1998).

Objectivos e relevancia do problema

O presente estudo tem como objectivo aumentar a compreensédo do conceito de
sensibilidade moral em criancas sobredotadas e compreender qual o impacto que o fenémeno
tem na vida das criangas. Tenciona-se recolher informacao sobre as questdes morais com que
as criancas se preocupam, os desafios e dificuldades percebidos tanto pelas criangas como
pelos pais e estratégias de coping que as criancas utilizam. E também um objectivo perceber
quais as estratégias que os pais utilizaram com as suas crian¢as quando se aperceberam de
que existia uma grande sensibilidade para questdes morais. A relevancia do problema de
investigacdo prende-se com a quase inexisténcia de informagao sobre uma tematica que
representa uma grande preocupacao para as criancas sobredotadas, familias e pessoas que
lidam com estas criangas. A sensibilidade moral em criangas sobredotadas tem sido associada
a uma maior incidéncia de ansiedade, perturbac6es do sono, sentimentos de impoténcia,

isolamento social, stress, entre outras manifestaces inadaptativas (Harrison & Van



Haneghan, 2011; Lamont, 2012). Uma melhor compreensdo da sensibilidade moral pode
auxiliar a criacdo de medidas educativas e estratégias parentais que amenizem os efeitos da
mesma e contribuam para um melhor desenvolvimento global e melhor adaptacéo destas
criangas. Para ir ao encontro dos objectivos e tendo em conta a natureza exploratéria e

descritiva do projecto formulou-se as seguintes questfes de investigacao:

a) Como se manifesta a sensibilidade moral nas criancas sobredotadas?
b) Quais as preocupacdes morais especificas com que as criangas se deparam?
¢) Qual o impacto da sensibilidade moral na sua vida diaria?

d) Quais as estratégias utilizadas pelos pais na lida com as suas criangas?

Método

Participantes

Foram recrutadas para o estudo 6 criangas/pré-adolescentes com diagnostico prévio de
sobredotacédo (QI igual ou superior a 130) e 0s seus respectivos pais. O recrutamento foi feito
na delegacdo de Lisboa da Associacdo Nacional para o Estudo e Intervencdo na Sobredotacéao
(ANEIS) onde os pais das respectivas criancas foram abordados e convidados a participar no
estudo. As criancas tém idades entre 0s 9 e 15 anos (M= 11,33), de ambos 0s sexos (3
meninas e 3 meninos). Sao todas de raca caucasiana e nacionalidade portuguesa. Quanto a
escolaridade existem dois meninos no 4° ano, uma menina no 5° ano, duas raparigas no 7° ano
(uma delas com aceleracgdo escolar) e um rapaz no 9° ano. Devido a natureza do estudo era
necessario encontrar criangas que tivessem ja manifestado os comportamentos que se
pretende estudar (sensibilidade moral) e, como tal, a selecgéo dos participantes foi realizada
com o auxilio da coordenadora da associacdo que conhece bem as criangas com quem

trabalha ha varios anos e que sinalizou 0s que correspondiam as caracteristicas em estudo.



Instrumentos

Foram utilizados dois guides de entrevista semi-estruturada. Os guides foram
construidos pela investigadora com base na revisdo da literatura e com fim a dar resposta aos
objectivos da investigacao ja expostos. Um dos guides teve como alvo as criangas e
adolescentes que compdem a amostra e teve como principais objectivos recolher a seguinte
informacdo: reconhecimento (ou néo) da crianga em como manifesta sensibilidade moral;
caracteristicas de sensibilidade moral que se manifestam na crianca; questdes morais com que
se preocupa: dificuldades e desafios percebidos pela crianca por ser mais sensivel do ponto de
vista moral; como se compara com o grupo de pares quanto a esta dimensao e estratégias de
coping (ver guido de entrevista no anexo A). Para a recolha de informacao sobre as questdes
morais especificas com que as criangas se preocupam equacionou-se a utilizacdo de uma lista
de preocupacdes morais retiradas da literatura mas considerou-se que ao dar uma lista a
criangas com estas caracteristicas elas identificariam todas como sendo preocupantes o que

seria contraproducente face aos objectivos.

O segundo guido de entrevista foi dirigido aos pais das criangas utilizadas para a
amostra (ver guido de entrevista no anexo B). Esta entrevista teve como objectivos recolher a
seguinte informacdo: reconhecimento (ou ndo) da existéncia de sensibilidade moral nos seus
filhos; como se manifesta esta sensibilidade; idade ou altura em que perceberam que a crianga
era um pouco diferente nesta dimensdo; como comparam a sua crian¢a com o grupo de pares;
que preocupac¢des morais é que a crianca verbaliza; desafios e dificuldades percebidos pelos
pais em lidar com a crianca; estratégias que utilizam com a crianca relativamente as suas

preocupac6es morais.

Sendo a identificagdo de preocupagdes morais um grande objectivo considerou-se
importante clarificar o que se considerou ser uma questao ou preocupa¢do moral. Foram
encontradas na literatura diversas opinides e estudos quer em filosofia quer em psicologia
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sobre o que deve ser considerado uma questdo ou dilema moral, cada uma com o0s seus

argumentos a favor e criticas. Na presente investigacdo considerou-se que todas as situagdes
em que as acg¢des de uma pessoa ou grupo de pessoas podem afectar uma entidade, qualquer
que seja a sua natureza (e.g. animal, pessoa, institui¢cdo) constituem uma questdo moral (Gert

& Gert, 2016).

Procedimento

Mediante a aceitagdo em participar no estudo por parte dos participantes foi realizada
a entrevista semi-estruturada, primeiro as criancas e depois aos pais. As entrevistas foram
gravadas (mediante autorizacao) e posteriormente transcritas e tratadas com o software
NVIVO (versdo 11) onde se procedeu a uma andlise tematica. Esta analise temética seguiu
uma metodologia maioritariamente indutiva — as categorias seguiram-se dos dados recolhidos
— embora a categoria sobre as caracteristicas de sensibilidade moral tenha sido um resultado
directo da reviséo da literatura uma vez que o0 seu objectivo era justificar que as criangas
utilizadas na amostra apresentavam as caracteristicas associadas a tematica em estudo.
Quando as respostas dadas pelas criancas e pelos pais eram contraditdrias foi levada em conta
apenas a resposta da crianca. Esta escolha recai na compreensédo de que a sensibilidade moral
é um fendmeno muito mais internalizante do que externalizante (Achenbach & Rescorla,
2001) e, por esse motivo, quando as criangas expressam ter preocupagdes morais € 0s pais
dizem que ndo repararam é assumido que as criangas tém uma maior autoridade para

compreender 0s seus préprios processos internos do que os pais.

Para além das entrevistas realizadas foram também codificadas trés entrevistas de uma
tese sobre as percepg¢des de criangas sobredotadas e 0s seus pais em relacéo as relagdes com
os pares (Costa, 2012). O guido de entrevista utilizado pela Filipa Costa nada tinha a ver com
a sensibilidade moral, no entanto os pais sentiram necessidade de falar sobre esse fendmeno
sendo algumas das respostas muito relevantes.
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Resultados e discussao

Em todos os excertos de entrevista expostos nesta sec¢do foram utilizados
pseuddnimos para proteger a privacidade e anonimato dos participantes. A andlise temética
realizada as respostas das entrevistas resultou em cinco categorias principais divididas em
subcategorias organizadas num sistema hierarquico (tabela com categorias e nimero de
referéncias no anexo C). Ao todo o sistema hierdrquico perfaz um total de 55 categorias
interrelacionadas entre si. Quatro das cinco categorias principais vao ao encontro das
questdes de investigacao e respondem directamente as mesmas, motivo pelo qual ndo existe

uma secc¢do especifica para a discussdo das questdes de investigacao.

Caracteristicas de sensibilidade moral identificadas na amostra

Esta categoria surgiu da necessidade de justificar que as criancas utilizadas na amostra
manifestavam as caracteristicas normalmente associadas na literatura ao fenémeno de
sensibilidade moral. Esta categoria principal responde a seguinte questao de investigacao —

como se manifesta a sensibilidade moral em criancas sobredotadas?

Sentido de justica e internalizacéo.

Estas sdo as duas categorias mais salientes na amostra. O sentido de justica é a
categoria com mais referéncias - das 11 fontes utilizadas para a analise de dados, dez (90.7%)
fizeram referéncias a existéncia de um sentido de justica mais manifesto do que o do grupo de
pares. Esta caracteristica é encontrada na literatura em criancas com sensibilidade moral, com
ou sem sobredotacdo e € apontada como uma das principais no que toca a sensibilidade moral

(Rodrigues, 2010; Silverman, 1994; Tirri, 2011).

A segunda caracteristica com mais referéncias € o que se chamou “internaliza¢ao”,
designacdo inspirada pelo trabalho de Achenbach (1991) sobre perturbacdes internalizantes,

no entanto nao se pretende de todo adoptar uma perspectiva patologica do conceito.
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Internalizac&o foi um termo utilizado para definir a forma como as criangas preferem sofrer
consigo mesmas do que expressar a preocupacao a outrem ou falar sobre o que as preocupa.
E uma caracteristica pouco referida na literatura e que n&o é das mais salientes quando se
define sensibilidade moral mas 55% da amostra utilizada fez referéncias a esta caracteristica.
Um exemplo que ilustra bem esta caracteristica: “ele nunca me vem dizer essas coisas. Eu
ndo o ajudo a resolver nada, ele é muito interiorizado e ndo desabafa, & muito raro. Nunca me
conta nada, eu ndo sei de nada”. E ainda: “a minha filha ndo fala assim muito daquilo que
pensa. (...) Ela chora mas ndo é facil para ela verbalizar (...) porque isso magoa. Vive as
coisas de uma maneira diferente do que uma crianca deveria viver com a idade dela” (mée de
Maria, 9 anos). Talvez esta tendéncia para interiorizar e evitar a manifestacao de preocupacéao
dificulte também a recolha de dados sobre a sensibilidade moral, visto que € necessaria a

exploracéo de pensamentos e sentimentos que a criangca pode néo estar disposta a partilhar.

Altruismo e solidariedade, empatia com os outros, defesa dos outros e

descentracao.

As seguintes caracteristicas com mais referéncias serdo discutidas em conjunto por se
considerar que estdo muito relacionadas. Sao elas, por ordem de referéncias: altruismo e
solidariedade (referida por 64% da amostra), empatia com os outros (55% da amostra), defesa
dos outros (45% da amostra) e descentracdo (45% da amostra). Tanto a empatia como a
descentracdo séo dois pilares muito importantes na caracterizacéo de criangas com
sensibilidade moral (Silverman, 1994; Webb, 1998). Sem a capacidade de se colocar no lugar
do outro e ver as situacdes pela sua perspectiva (descentracdo) seria muito dificil sentir
também empatia pelo outro, ser altruista e solidario, defender a posi¢cdo dos outros e procurar
a cooperacao. Sao criangas que se preocupam com o bem-estar dos outros e tentam ajuda-los:
“eu quando havia alguma coisa com 0s meus colegas que eu achava errado ia sempre 14,

tentava sempre ajudar” (Eduardo, 15 anos). S&o criancas com uma grande capacidade para

13



empatizar com os problemas dos outros: “esse é o problema. E a empatia em demasia. Que
ndo é em demasia porque eu compreendo perfeitamente mas do ponto de vista das outras

criangas daquela idade é em demasia claro” (mae de Simao, 9 anos).

Helplessness (desamparo).

Refere-se ao sentimento de impoténcia e desamparo que um individuo sente,
normalmente estudado no contexto de depressdo (Beck, 1988; Kashani, Dandoy & Reid,
1992). O termo é usado neste estudo para definir esse mesmo desamparo do ponto de vista
em que a crianca sente que nada pode fazer para modificar o que a preocupa. Nao tem
recursos, autoridade nem capacidades para “mudar o mundo” e ndo existem outras pessoas
que se preocupem e que a possam ajudar. Esta caracteristica ndo foi encontrada na literatura
mas existe referéncia a tendéncia destas criangas para se responsabilizarem pela resolucéo
dos problemas com que se deparam, normalmente tendo pouco sucesso em resolvé-los por
falta de recursos e auxilio (Sword, 2001). 27% da amostra, principalmente as criancas,
referiram sentimentos de impoténcia e desamparo: “é preciso ajuda sé que as pessoas que
querem ajudar acabam por ser barradas com uma fronteira que diz que elas ndo podem fazer
nada. Gostava que houvesse mais oportunidades para pessoas da minha idade para

participarem nestas coisas” (Carolina, 13 anos).

Restantes caracteristicas identificadas.

As restantes caracteristicas serdo discutidas em conjunto por terem uma menor
presenca na amostra e ndo serem tao representativas quanto as até aqui discutidas. Uma das
maes referiu que a sua filha tem uma memaria excepcional para o que acontece e tende a
fazer ruminacgédo de pensamentos: “ela lembra-se, ela sabe que aconteceu aquilo, ela néo
esquece. E acho que ndo € normal para a idade dela” (mée de Maria, 9 anos). Esta
caracteristica é referenciada na literatura como estando associada a sobredotacdo em geral,
ndo especificamente associada a sensibilidade moral (Sword, 2001). A préxima caracteristica
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na hierarquia — lealdade para com os outros — foi também referida por apenas uma crianca e
pela sua mée. A lealdade com os outros aparece na literatura como uma caracteristica
importante na sensibilidade moral pois esta directamente relacionada com a capacidade de

empatizar com o outro e com a descentragdo (Smutny, 2011).

A recusa em fazer o que a crianca considera moralmente errado € uma caracteristica
bastante importante da sobredotacéo, particularmente das criangas com um desenvolvimento
moral mais avancado (Freeman, 2008). Uma mae mencionou que o seu filho recusa defender-
se dos outros pois considera que para se defender teria de fazer algo que é errado (e.g., fazer
queixa, dar-lhe um pontapé) e que, por isso, prefere ndo se defender. Outra caracteristica
muito comum da sobredotacdo em geral e ndo especificamente da sensibilidade moral é a
procura da companhia de criancas mais velhas e de adultos. Existem referéncias de uma
crianga e uma mée a esta caracteristica, indicando que buscam activamente o contacto com
pessoas mais velhas, percepcionadas como estando “ao seu nivel”, em detrimento das
criangas da sua idade. As Ultimas duas categorias identificadas na amostra ndo sdo também
exclusivas da sensibilidade moral mas sim caracteristicas gerais da sobredota¢do. Sao elas a
criatividade e a perseverancga/teimosia. Estas duas caracteristicas aparecem na literatura como

possiveis indicadores de sobredotacdo a que os pais devem estar atentos (Smutny, 2011).

Reconhecimento da existéncia de sensibilidade moral

Categoria onde se recolhem as verbalizac¢Ges tanto de pais como criangas quanto ao
reconhecimento da existéncia do fenémeno em estudo. 100% da amostra composta por pais
reconhece que existe uma grande sensibilidade moral nos seus filhos. Os pais expressam a
sua preocupacdo quanto ao nivel de sensibilidade dos seus filhos e impoténcia para ajuda-los.
Mencionam evitar expb-los aos media (e.qg., radio, canais de noticias) pois as noticias

deixam-nos preocupados: “houve uma altura em que ligava o radio do carro, mas deixei de o
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fazer, porque o Manuel prestava atencao aquilo tudo, e ficava preocupado” (mée de Manuel,

8 anos). Outro exemplo considerado importante:

Ela é muito sensivel a esse tipo de questdes e eu até fico um bocado desesperada
porque acho que ela estd numa fase em que até é demasiado sensivel, isso perturba-a
ao ponto de Ihe afectar outros dominios. Ela tem essa consciéncia moral
profundamente marcada ao ponto de essas questdes serem mais importantes

actualmente do que outras como as questdes académicas. (méde de Carolina, 13 anos).

100% das criancas reconheceram-se como muito sensiveis para questdes morais.
Mencionam procurar modificar o comportamento dos outros e leva-los a fazer as coisas da
forma que consideram “mais moral” e correcta. Mencionam ter preocupagfes com varios
assuntos e que isso 0s tem acompanhado durante toda a vida. Existe uma referéncia em
particular que parece ser a que melhor define ndo sé esta categoria como também o
sofrimento destas criangas: “eu penso [em questdes morais] mas ndo quero pensar. E fico
triste com isso. Ha uma coisa que depois gere todas as outras coisas: as pessoas nao se

preocupam se as outras estdo tdo bem como elas. Deixa-me chateada” (Sofia, 13 anos).

Idade ou altura desta percepcao.

100% das referéncias a esta categoria, quer de pais quer de criangas, mencionam que
esta percepcdo ocorreu na altura da escolaridade primaria, por volta dos 5, 6 ou 7 anos. Nao é
um resultado surpreendente se for tido em conta que é com a entrada para a primaria que as
criangas exploram mais o seu contexto, criam mais relagdes interpessoais e desenvolvem
muitas competéncias socio-emocionais que até ai nao existiam ou, pelo menos, nao se
manifestavam tanto (Piaget, 1932). E interessante questionar se a sensibilidade ja existe antes
desta idade mas as criangas tém dificuldade em manifesta-la por falta de competéncias

emocionais, linguisticas e de raciocinio ou se a sensibilidade moral se desenvolve com o
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acrescido contacto com o mundo exterior, que é substancialmente maior com a entrada na
primaria. Ndo existem respostas a estas questdes na revisdo da literatura e também néo é

possivel encontrar resposta a partir das entrevistas realizadas.

Comparagdo com o grupo de pares.

Cinco das seis criancgas entrevistadas compararam-se com 0 seu grupo de pares e
100% das mesmas véem-se como tendo mais preocupac¢des morais do que 0 seu grupo de
pares. As criancas referem que os seus colegas parecem estar alheios ao que se passa a sua
volta e mais preocupados com o seu proprio bem-estar, completamente despreocupados em
procurar informacao sobre o que se passa no mundo. Igualmente 100% dos pais que fizeram
referéncias a comparagcfes com o grupo de pares mencionaram também que o seu filho ou
filha é “mais moral” do que as crian¢as da mesma idade. Os pais observam também mais
competéncias socio-emocionais (que ja se viu estarem ligadas a sensibilidade moral) nos seus

filhos do que no grupo de pares:

A nivel sentimental tem maior sensibilidade para aquilo que as pessoas sentem do que
0s miudos da idade dele, ele é capaz de nos chamar a parte para conversar, para falar,
ou consegue perceber que nos estamos tristes ou chateados e vem-nos dizer qualquer
coisa para nos animar, vem conversar connosco. Ele é capaz de fazer isso e os mitdos
da idade dele ndo tém essa percepcao, nem conseguem sequer ter uma conversa mais

adulta (pai de Miguel, 8 anos).

Impacto da sensibilidade moral
Categoria principal que responde a seguinte questdo de investigagdo — qual o impacto

da sensibilidade moral nas criangas sobredotadas?
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Emocoes e reaccdes associadas a sensibilidade moral.

Esta subcategoria € importante por ser uma das Unicas fontes de informacéo sobre a
forma como a sensibilidade moral impacta a crianca ao nivel psico-emocional. As trés
principais reac¢des emocionais identificadas foram tristeza (“ha casos que me deixam mesmo
muito triste”), raiva (“deixa-me chateada”) e frustra¢do (“ha uma frustracdo muito grande™).
Estas reacg0es emocionais manifestam-se em choro e ansiedade. Parece existir uma certa
minimizagao por parte das crian¢as quanto ao impacto emocional da sensibilidade moral:
“Sinto-me mal mas ndo costuma afectar a minha vida diaria. Penso muito nisso, fico um
bocado nervosa”. Embora existam referéncias a estas reacgdes emocionais que causam
sofrimento psicoldgico parece existir um menor impacto ao nivel emocional do que o
encontrado na literatura. Na literatura existem bastantes mais referéncias a reac¢oes
emocionais mais fortes, mais frequentes e com grande gravidade (Silverman, 1994; Sword,
2001; Tolan, 1998; Webb, 1998), o que foi encontrado na amostra até certo ponto, mas nao
ao nivel esperado. Poderé ser pela relutdncia em expressar estas emocdes e sentimentos mas
também podera ser pela auséncia dos mesmos. Alguns pais referem ainda que as

preocupacOes morais chegam a afectar outros contextos na vida da crianca.

Fico triste quando ouco falar de animais que foram abatidos, ndo era por eles terem
problemas, era por ninguém gostar deles e isso deixa-me triste. Em vez de abaté-los
porque ndo gostam deles davam a alguém que gostasse. Poupavam a morte ao pobre

animal. Deixa-me as vezes triste (Maria, 9 anos).

Desafios e dificuldades percebidos.

100% da amostra, quer de criangas quer de pais, reconhece a existéncia de
dificuldades por existir uma acrescida sensibilidade moral. Dentro destas dificuldades as
interpessoais sdo as mais referidas e transversais a toda a amostra. A informacéo encontrada
na literatura sobre a qualidade do ajustamento social das criancgas sobredotadas é muito
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contraditoria. Para alguns autores as criancas sobredotadas tém mais propensao para terem
dificuldades na socializagdo mas, para outros, verifica-se 0 oposto — as criangas sobredotadas
parecem ter maior facilidade nas relagdes interpessoais (Bahia & Trindade, 2012). Existem
ainda autores que ndo encontraram diferencas entre a qualidade do ajustamento social entre
criancas sobredotadas e ndo sobredotadas (Bahia & Trindade, 2012). Tanto criangas como
pais referem que a crianga deixou de ter amigos em algum momento no seu percurso escolar,
muitas vezes por ter perspectivas, interesses e preocupagoes dispares dos seus colegas
(“deixei de ter amigas na escola. Ndo me ligavam nenhuma...foi assim até ao sexto ano”).
Existe a tendéncia de tentarem defender alguns colegas por considerarem que estéo a ser
injusticados, acabando eles proprios por serem o alvo de chacota ou agressao (“ele ia e
tentava separar a malta que estava a fazer confusio e as vezes sobrava para ele. As vezes ele
é que levava dos outros™). Se por um lado defendem os outros também tém dificuldade em

defender-se a si préprios se consideram que isso vai contra 0s seus principios:

Ha um colega que embirra muito com ele e empurrou-o. Ele queixa-se e eu digo-lhe
“se calhar tens de 0 empurrar também” e ele “ndo posso porque isso nao se faz, é
errado”. As vezes dificulta a vida porque ele precisa de reagir de acordo com o que

Ihe fazem e ndo de acordo com as suas ideologias morais (mée de Diogo, 9 anos).

Dentro dos desafios no seio familiar existe principalmente a menc¢éo a conflitos com
0s irmaos, quando estes existem, novamente devido a disparidade de formas de pensar. Em
todos 0s casos 0 irmado ou irma ndo tem sobredotacdo, ndo existindo a partida precocidade no
desenvolvimento moral: “entdo as vezes eu e ela [irm&] zangamo-nos e eu também procuro a
minha méae para desabafar com isso porque eu ndo quero ficar mal com a minha irma. Ela é
minha irma, pelo amor de Deus” (Maria, 9 anos). Existem ainda alguns conflitos com os pais
por tentarem abafar as preocupac6es morais em vez de deixarem que a crianga actue de forma
amenizar a preocupacéo (e.g., através da busca de informacao). A maior dificuldade apontada
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por criancas e pais em rela¢do ao contexto escolar foi ndo so6 nas relagdes com o0s outros, o
que jé foi discutido, mas também a desmotivacao escolar. N&o se considerou que estas
dificuldades fossem um resultado directo da existéncia de sensibilidade moral pois costumam
estar muito associadas a sobredotacdo em geral. Pela existéncia de um desenvolvimento
cognitivo mais precoce as criangas acabam por ficar desmotivadas com as matérias escolares
pelo facto de estarem atrasadas em relagdo as suas necessidades de conhecimento (Reis &

McCoach, 2000; Smutny, 2011).

Desaparecimento das caracteristicas de sensibilidade moral.

Os pais referem ter reparado que quando as criangas eram mais novas expressavam
mais sensibilidade moral, era algo mais pertinente na vida deles. A medida a que se foram
desenvolvendo e foram percebendo que 0s outros ndo sao como eles e que isso até Ihes pode
trazer algumas consequéncias indesejaveis parecem ter encoberto a expressao de
sensibilidade moral. O seguinte excerto ajuda a exemplificar: “na escola quando havia
injusticas com outros colegas ele as vezes metia-se...agora nem tanto. Mas quando era mais
miudo (...) ele ia e tentava separar a malta que estava a fazer confuséao e sobrava para ele”

(pai de Eduardo, 15 anos).

Uma das criangas menciona explicitamente evitar mostrar que se preocupa com
questdes morais para que 0s outros nao “impliquem” com ela: “eu as vezes fago isso [mostrar
que se preocupa] mas s6 que quando eles [colegas de escola] me apanham comecam a
implicar entdo eu ja evito, controlo-me um bocadinho que é para depois 0s do sexto ano ndo
implicarem” (Maria, 9 anos). Existe ainda um rapaz que diz ter-se apercebido com a idade
que o “mundo ¢ injusto” e houve necessidade em adaptar-se a essa ideia em vez de se deixar
sofrer com isso “quando era mais novo deixava-me mal mas hoje em dia compreendi que iSso
[injustica no mundo] é uma coisa que acontece normalmente por isso ja ndo é uma coisa que
eu me preocupe. (Eduardo, 15 anos).
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Estratégias de coping.
A estratégia de coping com mais referéncias e mais fontes ¢ a que foi chamada “fazer
algo para ajudar”. As criangas referem colocar de parte as roupas e brinquedos que ja ndo t€ém

uso para doar a quem precise, com a ajuda dos pais:

O meu pai todos 0s anos vai a Marrocos e ha 1a no deserto pessoas muito pobres.
Sempre que vemos “ai eu ndo brinco com isto ha montes de tempo e nao preciso disto
para nada” meto dentro da caixa. Depois quando chega a altura de ir para Marrocos a

caixa, invariavelmente, ja esta cheia e entdo ele leva. (Maria, 9 anos).

Existem referéncias a preocupacdes ambientais e a formas de contribuir com pequenas
ajudas: “preocupo-me com a agua. Os meus colegas deixam a torneira aberta e eu fecho-a.
(...) Nao podemos evoluir com as pessoas que nao querem saber porgue as pessoas tém de

prestar atencdo e de querer evoluir para podermos avancar” (Siméo, 9 anos).

A segunda estratégia de coping com mais referéncias foi o coping social. As pessoas a
que as criangas mais parecem recorrer para falar sobre as suas preocupag6es séo 0s pais
(“procuro a minha mée para desabafar”). Um jovem diz que prefere desabafar com os seus
professores pois eles ddo mais atencdo as suas preocupagdes morais e ao que ele tem para
dizer: “uma professora minha no 6° ano, eu falava disso com ela e ela importava-se e falava
com os alunos e via-se que conseguia corrigir isso. Realmente tinha atencéo ao que eu dizia”
(Eduardo, 15 anos). Uma das meninas refere que gosta mais de desabafar sobre estes assuntos
com pessoas mais velhas que sdo amigas da familia: “falo com pessoas amigas da minha mae.
Tenho amigas que sdo muito activistas e preocupam-se com estas coisas. Estas pessoas estéo
a cultivar-me muito, acho importante contactarmos com pessoas diferentes. Sao pessoas com

que eu posso contar sempre” (Carolina, 13 anos). N&o existe qualquer referéncia ao grupo de
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pares como fonte de suporte nem sdo vistos como pessoas com quem podem conversar e

desabafar sobre as suas preocupacoes.

Preocupacdes morais
Caracteristica principal que responde a seguinte questdo de investigacdo: quais as

preocupacOes morais especificas com que as criangas se preocupam?

Injustica.

E uma preocupacéo que aparece na literatura bastantes vezes (Rodrigues, 2010;
Silverman, 1994; Tirri, 2011). As criancas mostram vontade em que as pessoas se
respeitassem mais umas as outras e também as regras e leis que lhes sdo impostas pelo
governo (“¢ preciso espeitar as ordens, as leis””). Envolvem-se em conflitos com os colegas
para tentar que eles sejam mais justos uns com os outros: “arranjou alguns problemas na
escola a conta disso, as vezes defende muito veementemente as injusticas que nao tém a ver
com ele e portanto isso em termos sociais na escola as vezes ndo ¢ muito bem aceite” (mae de
Simao, 9 anos). Consideram também injusto que os humanos imponham a sua vontade aos
animais pois como sao seres “com consciéncia” deveriam ter a no¢ao de que isso é injusto: “a
violéncia animal é injusta porque € pior se 0 homem for mau para um animal do que se um
animal for mau para um homem porgue 0 homem tem mais consciéncia e tem de saber ditar
melhor as suas ac¢des” (Eduardo, 15 anos). Existe ainda outra citacdo que merece ser

apresentada por mostrar muito bem o nivel de consciéncia destas criancas:

Se fosse presidente do mundo inteiro acho que tentava fazer com que todas as pessoas
tivessem uma vida normal e boa. Por exemplo aquelas pessoas 14 em Africa que
morrem a fome e a sede, que elas tivessem uma vida como a que nos temos. Que
possam ter boa roupa para vestir, sapatos para calcar e uma casa onde viver. E coisas

para comer e beber porque néo é justo que engquanto algumas pessoas tém rios de

22



dinheiro para gastar outras estdo ali a morrer sem dinheiro. Enquanto estas estédo aqui
a desperdicar o dinheiro, outras estdo ali a tentar poupar tudo para conseguirem comer

um dia (Maria, 9 anos).

Ambiente.

Quatro criancgas (66% da amostra de criangas) fazem referéncias a esta categoria e é
uma preocupacdo moral que aparece também na literatura como uma preocupacéo das
criancas com sensibilidade moral (Silverman, 1994). E importante levar em conta que as
questdes ambientais fazem parte do curriculo escolar desde a escolaridade primaria até
provavelmente o 12° ano. Como tal é de certa forma natural que Ihes seja uma realidade
muito proxima e que o seu nivel de consciéncia para os danos ambientais seja muito elevado.
Dentro das questdes ambientais o que teve mais referéncias foi a poluigéo, referida por trés

criangas. O seguinte exemplo foi considerado representativo desta subcategoria:

Deviamos era estar a preservar o planeta terra durante os milhGes de anos todos que
ele seja capaz de aguentar porque eu acho que todas as coisas tém principio e um fim.
Como a Terra se formou a Terra também devera morrer um dia...daqui a muitos
milhGes de anos Deus queria que eu ndo esteja ca para ver. E entdo se nds estamos a
polui-lo estamos a fazer com que ele fique mais fraco e com menos qualidade e pode
até chegar uma altura em que este planeta seja inabitavel. E se chegar a esse ponto, de
guem sera a culpa? Dos Homens. Os Homens é que poluiram, agora nos teremos de

pagar pelo que fizemos, os estragos que fizemos. (Maria, 9 anos).

As preocupagdes com a camada do ozono aparecem na literatura algumas vezes
(Silverman, 1994; Smutny, 1998, 2011). Talvez seja pelo que ja foi mencionado: a camada do
ozono faz parte do curriculo escolar. Trés criangas da amostra também mencionaram

preocupac6es com a destrui¢do da camada do ozono:
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Se alguma vez a camada do ozono ficar completamente destruida e tivermos de usar
mascaras Deus queira que isso seja daqui a muitos milhdes de anos e eu ndo esteja
aqui para ver. Nem eu, nem a senhora, nem a minha irma nem ninguém. Acredite que

ndo serd agradavel (Maria, 9 anos).

Existem também referéncias a extin¢ao dos recursos da Terra e a forma como o
homem faz uma explora¢do dos mesmos que ndo ¢ sustentavel (“ndo devemos gastar 0s

recursos da Terra”).

Maus tratos a animais.

Com 14 referéncias a partir de quatro criangas e dois pais esta a preocupac¢do com 0s
maus tratos a animais. Esta é uma preocupacao que aparece muito na literatura (Silverman,
1994; Smutny, 1998, 2011). Considera-se gque esta sera sempre uma das preocupacdes morais
gue serd mais transversal a todas as criancas, ndo necessariamente as que séo sobredotadas
nem as que tém sensibilidade moral. Considerou-se 0s seguintes excertos para exemplificar

esta categoria:

Maus tratos ela ndo entende, ela gosta tanto dos animais. Quando ha uma noticia ou
alguma coisa desse género ela ai revolta-se e fica a discursar. Ela é uma crianca com
capacidades cognitivas muito avancadas mas ndo tem a vivéncia e o tempo de vida de

um adulto. (mé&e de Maria, 9 anos).

Guerra e refugiados.

100% das criancas da amostra e uma mée faz referéncia a situacdes de guerra ou
refugiados como sendo uma preocupacdo moral. Aparece tambem na literatura como uma
preocupacdo moral das criancas (Karolyi, 2006; Silverman, 1994; Smutny, 1998). Apresenta-

se 0 seguinte excerto:
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A guerra é estUpida e ndo serve para nada. Eu ndo percebo como é que essas pessoas
sdo tdo més umas para as outras. Eu tenho pena dos outros que estdo 14, vitimas da
guerra. As pessoas que estdo la a fazer a guerra podiam aprender alguma coisa e ter
alguma luz dentro deles mas tém sé a escuriddo. Queria que ndo houvesse pessoas
mas e que todas se preocupassem com 0s outros. Porque essas pessoas ndo sdo boas,

sO querem ver a dor (Simao, 9 anos).

Pobreza.

Cinco criangas (83% da amostra) mencionam preocupar-se com que foi chamado
pobreza mas inclui a falta de recursos em geral por parte de algumas pessoas (e.g., cuidados
médicos) e aparece na literatura como uma das principais preocupa¢des morais de criangas
com sensibilidade moral (Silverman, 1994; Smutny, 1998): “Na fome as pessoas ndo se
preocupam que ha pessoas com fome (...) porque eles proprios ndo tém fome e ndo sabem o

que isso € e ndo tentam perceber” (Sofia, 13 anos).

Politica e crises economicas.

N&o é uma preocupacdo moral que tenha sido encontrada na literatura e ndo se
esperava que tivesse referéncias no presente estudo pela idade das criancas e por se
considerar que embora exista uma tentativa no curriculo escolar portugués para sensibilizar as
criangas para estas tematicas (Educacédo para a Cidadania) esta € insuficiente (Ribeiro, Neves
& Menezes, 2014). No entanto existem dois pais e dois jovens que referenciam preocupacdes
morais de ordem politica, sendo que uma jovem o faz com bastante revolta. Pode colocar-se a
hipbtese de a politica ser um tema muito debatido hoje em dia e nos anos anteriores pelas
circunstancias em gue o pais se encontrou e se encontra, quer a nivel politico quer a nivel

econOmico, e as criangas tém contacto com esta informacao.
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Abandono e maus tratos de criancas.

Uma menina e a sua mée referiram o abandono de criangas como uma preocupacao
moral e algo que causa muita tristeza. Na literatura encontrou-se a preocupagao com as outras
criangas no sentido de lhes faltarem recursos (e.g., brinquedos, roupa) (Silverman, 1994).
Pode ler-se a citagcdo da menina que refere ainda que teve acesso a esta informacao através da

televisao:

Acho que é principalmente eu ver muitas vezes historias na televisdo de pais ou mées
que vao por os filhos a instituicdes ou entdo que as autoridades retiram as criangas aos
pais e eu acho isso muito triste. E dou gracas a Deus por a minha mée e o meu pai
gostarem mesmo de mim e ndo fazerem nenhuma coisa ma para eu ter de ir para uma

instituicdo. (Maria, 9 anos).

Futuro.

Duas criancas referem preocupagfes com a forma como o futuro vai ser pelo que a
Humanidade fez no passado e faz no presente. As crian¢as sobredotadas sdo particularmente
capazes de imaginar e pensar sobre o futuro e sobre como as coisas serdo, tendo ao mesmo
tempo uma visdo mais pessimista do futuro (George & Gallagher, 1979). A seguinte citacdo é

a que melhor representa esta subcategoria:

Isto vai ser o futuro, nés somos novos e isto vai ser 0 nosso futuro. Acho muito
importante as pessoas desde novas saberem o que esta a acontecer. Por exemplo as
criancas quando houve os atentados de Paris andava tudo “ai ndo vamos explicar” mas
tém de explicar! E preciso dizer-lhes que a seguranca esta a aumentar, que estao a

existir esforcos politicos para resolver a situacao. (Carolina, 13 anos).
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Discriminacéo e bullying.

Esperava-se que a discriminagéo ou bullying tivesse uma representatividade muito
maior do que a que teve, ndo s6 por ser uma tematica considerada muito presente na infancia
e adolescéncia como também por ter aparecido na literatura como importante para criangas
com sensibilidade moral (Sword, 2001). Uma méae refere que a sua filha é bastante sensivel a
questdes de discriminagdo: “é muito sensivel por exemplo a formas até mesmo subtis de
bullying. Ela preocupa-se com questdes raciais, questdes de descriminacao ideoldgica,
religiosa, econdmica...portanto tudo aquilo que torna os outros diferentes e potencialmente

vitimas é uma coisa que a interessa” (m&e de Carolina, 13 anos).

PreocupacOes que aparecem na literatura e ndo foram encontradas na amostra.

Num estudo de Norman Bull (2010) em que se tentou investigar o raciocinio moral de
criancas dos 7 aos 17 anos de idade (ndo sobredotadas) chegou-se a cinco preocupacoes
morais, duas das quais apareceram na amostra (o valor da vida e os maus tratos a animais)
mas trés delas ndo apareceram neste estudo: mentir, roubar e copiar (no sentido de copiar em
testes e trabalhos escolares). Estas teméticas foram identificadas como sendo as que mais
preocupam as criangas em geral e as questdes morais com que mais se debatem mas néo
foram especificamente referidas pela amostra. Pode colocar-se a hipétese de estarem

incluidas dentro do chapéu “injusti¢a”.

Estratégias parentais

A subcategoria “estratégias parentais” pretendia dar resposta ao objectivo de conhecer
a forma como os pais lidam com as suas criangas com sensibilidade moral. Esta categoria
responde a seguinte questdo de investigacdo: quais as estratégias utilizadas pelos pais na lida
com as suas criangas? Foram identificadas as seguintes estratégias parentais dentro desta

categoria:
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Aceitagéo das sugestdes da crianga.

Os pais ouvem activamente e prestam atencdo ao que a crianga pensa e diz. Procuram
modificar alguns dos seus proprios comportamentos pela compreensao de que ndo sé é uma
boa ideia como iré fazer a crianca sentir-se melhor (e.g., ser mais consciente em fazer uma
alimentacdo vegetariana por sugestdo da crianga). Um exemplo: “também n&o aceita o que
nos dizemos assim logo a primeira, primeiro tem de argumentar muito e as vezes convence-

nos. Se tiver razdo o argumento dela as vezes convence-nos” (mae de Maria, 9 anos).

Afiliacdo a grupos de apoio.

Os pais compreendem as suas limitagdes em corresponder as necessidades da crianca e
por esse motivo deixam a crianca frequentar grupos de apoio. Todas as criangas da amostra
estdo num grupo de apoio (ANEIS) e, por esse motivo, ndo se considerou que fosse

especificamente pela existéncia de sensibilidade moral.

Debater as preocupacdes morais da crianca.

Estratégia mais utilizada pelos pais da amostra. Os pais procuram ouvir as
preocupacdes da crianca, conversar e debater as mesmas, perceber os motivos e quais as
solucdes que a crianga encontra e ajudar na resolugdo do conflito: “tentar que ele exteriorize
0 que o preocupa...muitas vezes Vemos que ele esta aborrecido e é preciso um saca-rolhas
para ele dizer qualquer coisa. A estratégia é falar com ele (...), depois tentamos explicar-lhe
melhor as situagdes para ele ultrapassar essa preocupagio” (pai de Eduardo, 15 anos).

Inibicao.

Os pais ndo levam a crianga a sério e véem as suas preocupagdes como nado
merecedoras de real atengdo. Procuram inibir a crianga dizendo coisas como “isso ndo €

nada” ou “pensa noutras coisas”: “n0s tentavamos sempre dizer-lhe (...) ele ndo tinha que se
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meter na vida nem nos problemas dos outros. Mesmo que se aquilo a que ele assistia fosse

uma injustica ele ndo tinha de se meter na vida dos outros” (pai de Eduardo, 15 anos).

Concluséo

Este estudo aumentou a compreensao do conceito de sensibilidade moral em criancas
sobredotadas e o impacto que o fendmeno tem nas suas vidas. A ideia principal que se deve
retirar dos resultados é que as criancas com sensibilidade moral manifestam sofrimento
psicoldgico e é necessario explorar mais a tematica para que se possa intervir. Na amostra
utilizada foi possivel identificar algumas manifestagcdes desadaptativas também presentes na
literatura — ansiedade, sentimentos de impoténcia, isolamento social e stress (Harrison & Van
Haneghan, 2011; Lamont, 2012). Com estas dificuldades de natureza internalizante as
criancas que apresentam sensibilidade moral beneficiariam de um acompanhamento clinico
com intervencdo cognitiva-comportamental, cuja eficacia para perturbagdes de humor e de
ansiedade foi j& estudada (Butler, Chapman, Forman, & Beck, 2006; Hofmann & Smits,
2008). Porque estas criancas se sentem desamparadas e sozinhas na sua busca por um mundo
melhor e mais justo é importante estimula-las para alguns comportamentos e actividades que
poderdo trazer algum alivio e sentimento de pertenca (e.g., voluntariado, trabalho
comunitario, doa¢des). Na educacdo seria ainda importante que fossem expostas a areas
curriculares como ciéncia, estudos sociais e filosofia mais cedo do que as restantes criancas

devido a sua consciéncia precoce destas tematicas (Van-Tassel & Baska, 2008).

Outra das pistas para a intervencao que se pode retirar desde estudo é a necessidade de
trabalhar as estratégias de coping com estas criancas de forma a dar-lhes novas ferramentas
para poderem lidar com a sua preocupacdo e frustracdo e competéncias de resolucéo de
problemas uma vez que tém tendéncia a desenvolver estratégias de coping infrutiferas (Paiva,

2014; Roeper, 1982). E ainda necessario que os pais explorem mais as questdes morais a
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medida a que elas surgem, mesmo que parecam descabidas, e de forma adaptada a idade da

crianga.

Uma sugestao para investigacoes futuras é que a amostra seja constituida apenas por
criangas mais novas e prescindir a utilizacdo de pré-adolescentes/adolescentes. Reparou-se
que as respostas mais ricas foram dadas em grande parte pelas criangas mais novas do grupo
utilizado (as de 9 anos) e as criancas mais velhas foram menos participativas. Existe também
tendéncia a que a sensibilidade moral desapareca ou seja encoberta a partir de determinada
idade. Estes resultados vao ao encontro de outros estudos realizados com criangas
sobredotadas (Silverman, 1994; Smutny, 1998), indicando gque a extrema capacidade de
adaptacdo destas criancas leva-as a esconderem algumas partes de si prdprias para poderem
integrar-se em sociedade, dificultando o estudo desta caracteristica. Seria também
interessante fazer uma investigacdo quantitativa em relacdo ao sofrimento psicoldgico
causado pela sensibilidade moral construindo novos instrumentos ou adaptando os existentes.
Outra perspectiva interessante mas trabalhosa seria estudar a fundo as estratégias que 0s pais
utilizam e o efeito de cada estratégia na crianca quanto a sensibilidade moral. Um estudo com
este design traria informacao muito rica quanto as estratégias que melhor resultam no caso da

sensibilidade moral e poderiam orientar a preveng&o e intervengéo.

Uma limitacdo do estudo foi o facto de a amostra a disposi¢éo ser pequena e muito
heterogénea, o que obrigou a utilizacdo de criancas com idades muito dispares entre si e com
QI’s também muito dispares. Na literatura encontrou-se evidéncias de que quanto mais

elevado o QI, mais visiveis sdo as caracteristicas que se tentou estudar (Tirri et al., 2009).
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Anexo A
Guido de entrevista semi-estruturada as criancgas

Blocos tematicos

Objectivos gerais

Objectivos especificos

Bloco 0 - Introducéo
e objectivos da
entrevista

Garantir a confidencialidade; explicar objectivos da
entrevista; pedir para gravar;

Objectivos: Compreender como foi o desenvolvimento moral; questdes morais

com que se preocupam; como lidam com a preocupacéo; desafios e
dificuldades com que se deparam.

Fase 1

Ver se a crianga percebe o que € a moralidade e qual o
seu conceito de moralidade. Tirar duvidas e oferecer
explicagdes quando necessario. Perceber se a crianga se
acha muito ou pouco moral

Chegar a uma definicdo adequada a idade sobre o que é a moralidade para
garantir que a crianga compreende o teor da entrevista.

Fase 2 - Questdes

Averiguar preocupagdes morais que a crianga tenha.

A crianga tem preocupacdes morais? Quais? Oferecer exemplos se a crianca
ndo souber o que é.

Temas morais com que se preocupa
De que forma esses temas a preocupam?

morais ’
O que faz para se sentir melhor?»
A crianca considera que se preocupa mais do que o normal/mais do que 0s
colegas?
Quando se apercebeu de que era um pouco diferente dos colegas;
Fase 3 - Conhecer a percepcao da crianca sobre o Como é que lidou com isso na altura; como se sentiu;

Desenvolvimento

desenvolvimento da sensibilidade moral

Falou com alguém sobre isso?

Oferecer caracteristicas de pessoas com sensibilidade moral e perguntar a
crianga com quais se identifica

Fase 4 -
Desafios/dificuldades

Conhecer a percepcao da crianga em relagédo as suas
préprias dificuldades, desafios e particularidades

Dificuldades/desafios em casa; na escola; com o grupo de pares; com outros
adultos

Fase 5 - Coping

Estratégias de coping utilizadas pela crianca

Tipo de estratégias especificas
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Anexo B

Guido de entrevista semi-estruturada aos pais

Blocos tematicos

Objectivos gerais

Objectivos especificos

Bloco 0 - Introducdo
e objectivos da
entrevista

Pedir para gravar; garantir confidencialidade; explicar
objectivos da entrevista

Obijectivos da entrevista: compreender como foi o desenvolvimento moral da
crianga; questdes morais com que esta se preocupa; desafios e dificuldades com
que os pais se deparam; estratégias que utilizam com a crianca para gerir a
preocupacao.

Fase 1 - "sondagem"

Compreender se 0s pais se apercebem da sensibilidade
moral da crianga ou ndo

Véem a crianga como muito ou pouco moral e porqué;

Consideram-se a si mesmos sensiveis do ponto de vista moral?
A crianga menciona por vezes questdes morais com que se preocupa? Que tipo
de problemas?
Consideram que a crianga se preocupa mais do que seria normal?

Fase 2 - Inicio do
desenvolvimento

Recolher informacéo sobre o desenvolvimento moral
da crianca na perspectiva dos pais

Idade em que se aperceberam que a crianca era um pouco diferente

Que factores os fizeram considerar a crianca diferente? (comportamentos da
crianca, verbalizacGes);

Como lidaram com a crianca ao longo do seu desenvolvimento;

moral
Género de atitudes/comportamentos/comentarios que a crianga fazia,;
Como se foi desenvolvendo ao longo do tempo a nivel moral;
o _ ) Dificuldades percebidas pelos pais em lidar com a crianca
Fase 3 - Conhecer as dificuldades ou desafios que os pais
Desafios/dificuldades identificaram devido a sensibilidade moral acrescida Dificuldades da Crianga que 0s pais tenham reparado (EX.: na esco]a’ com o
percebidas da crianca grupo de pares, em casa...)

Fase 4 - Estratégias

Estratégias utilizadas com a crianca e

Que estratégias usam na lida com a crianga? Estratégias inibitorias? Estratégias
facilitadoras? Deixam a crianga expressar as suas preocupac6es? Promovem o
debate e a estimulagdo?
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Anexo C

Categorias identificadas, nimero de fontes e referéncias por categoria e respectivas
descricOes

Categorias Fontes | Referéncias

1 - Caracteristicas de sensibilidade moral identificadas na amostra
Caracteristicas associadas na literatura a sensibilidade moral e identificadas na

amostra 11 90
Sentido de justica
VerbalizagOes relacionadas com a necessidade de ser justo e ndo injusto com
0S outros 10 22

Internalizacéo
Referéncias da crianga ou dos pais em como a crianga “sofre para dentro”

em vez de verbalizar as suas preocupagoes 6 13
Altruismo e Solidariedade 7 11
Empatia com os outros 6 11
Defesa dos outros 5 9

Descentracéo

Capacidade em deixar a esfera pessoal e colocar-se no lugar do outro,
tomando a sua perspectiva. Compreensao do efeito das suas ac¢oes nos
outros. 5 9

Hopelessness
A crianca sente que nada pode fazer para modificar o que a preocupa. Nao
tem recursos, autoridade nem capacidades para “mudar o mundo” e ndo
existem outras pessoas que se preocupem e que a possam ajudar 3 5

Boa memdria e ruminacao
A crianca tem uma memoria extrema para pormenores que a maioria das
pessoas ndo repara e existe ruminagao de certos pensamentos

Lealdade para com os outros

Recusa em fazer o que considera errado

Perseveranca e teimosia

1
1
1
Procura a companhia de criancas e adultos mais velhos 2
1
Criatividade 1

2 - Reconhecimento da existéncia de sensibilidade moral 12 46

Idade ou altura da percepc¢éo da existéncia de sensibilidade moral
Idade ou altura em que os pais (ou as criangas) reconheceram a existéncia de
preocupacOes morais mais intensas do que as do grupo de pares 7 7

Reconhecimento da existéncia de sensibilidade moral pelas criancas
Referéncias associadas a percepcao da criangca em como tem preocupacoes
morais mais intensas do que o grupo de pares 6 10

Reconhecimento da existéncia de sensibilidade moral pelos pais
Referéncias associadas a percepcdo dos pais sobre a existéncia de
preocupacfes morais na crianga 6 9

Comparacédo com o grupo de pares
Comparacdo das criangas com o grupo de pares — percepg¢ao das criangas e
também dos pais 10 20

3 — Impacto da sensibilidade moral 12 85
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Desafios e dificuldades percebidos
Desafios e dificuldades percebidos por pais e criancas resultantes da
existéncia de sensibilidade moral

11

30

Escolares
Interferéncia com o dominio escolar (e.g., motivagdo) nao incluindo
dificuldades interpessoais mesmo que sejam com colegas de escola

Familiares

Interferéncia com as dinamicas familiares na perspectiva dos pais.
Estdo incluidas nesta categoria conflitos e dificuldades interpessoais
dentro do seio familiar

Interpessoais
Dificuldades na socializagdo com outras pessoas (incluindo colegas
de escola) com a exclusdo de pessoas da familia

11

21

Desaparecimento das manifestacOes de sensibilidade moral
Existéncia de referéncias ao desaparecimento das manifestacGes de
sensibilidade moral com a progresséo da idade (fenémeno encontrado na
literatura)

Afectos associadas a sensibilidade moral
Sentimentos, pensamentos e reac¢des da crianca associados as preocupacoes
morais que tem

21

Estratégias de coping
Que estratégias é que a crianga arranjou para amenizar a sua preocupacao

Coping social
Procura de apoio junto de outras pessoas

Falar com pais

Falar com professores

Pessoas conhecidas ou amigas

PP Wiw

R

Evitamento
A crianca utiliza estratégias de evitamento ou distrac¢do

Fazer algo para ajudar
A crianga procura contribuir com o que pode e, desta forma, amenizar
a sua preocupacao. (e.g., doar o que ja ndo usa)

12

Informacao ou racionalizacéo
A criancga procura acalmar-se procurando informacao sobre o que a
preocupa e racionalizando a preocupacao

Recurso a religido
Procura de apoio na religido e na fé

4 - Preocupagdes morais

Questdes morais referidas pelas criancas ou pelos pais como sendo causadoras de
preocupacao para as mesmas

12

96

Justica
Preocupacdes com a injustica praticada pelos outros

10

22

Ambiente
Qualquer mencao a preocupacdes relacionadas com o meio ambiente e com 0s
recursos do planeta

17

Poluicéo
(e.g., aquatica, atmosférica)

Camada do ozono
Preocupacdes com a destruicdo da camada do 0zono e suas repercussoes
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Extingdo de recursos

(e.g., agua, alimento) 4
Maus tratos de animais
Qualquer género de mencéo a abuso, tortura, maus tratos, desrespeito para
com animais. 14
Guerra e refugiados
Preocupagdes morais com questdes de guerra e também preocupacgdes com as
vitimas (refugiados). Categoria que inclui ainda referéncias a terrorismo. 13
Pobreza
Qualquer referéncia a pobreza, miseéria, falta de recursos das pessoas (e.g.,
comida, dinheiro, 4gua). Exclui a mencéo a refugiados. 8
Politica
Questdes morais de natureza politica
7
Crises econémicas
Referéncias a preocupagdes com crises econémicas e a forma como estas
afectam as pessoas e 0s paises 5
Abandono e maus tratos de criangas
Preocupacdes com o abandono de criancas (e.g., em instituicdes), abuso
sexual, retirada da crianca a familia de origem por falta de condicGes. Falta de
recursos considerados pela crianca como essenciais (e.g., brinquedos ou amor
dos pais). 2
Liberdade de expresséo
Preocupacéo com a falta de liberdade de expressdo e com a censura 3
Futuro
Preocupagdes com o seu proprio futuro ou com o futuro da humanidade 2
Discriminacéo e bullying
Referéncias a preocupacdes relacionadas com o bullying e com a
discriminacdo de outros por qualquer motivo (e.g., raca, aparéncia,
nacionalidade) 2
Morte e conceito de infinito
Referéncias a preocupagdes com o conceito de morte e o que é o infinito 1
5 - Estratégias parentais
Estratégias empregues pelos pais na lida com a crianca de forma a amenizar as
suas preocupac0es morais 9
Aceitar algumas das sugestdes da crianca
Os pais ouvem e compreendem as preocupagdes da crianga e procuram
modificar alguns dos seus comportamentos para oferecer ajuda 1
Afiliagdo a grupos de apoio
Os pais procuram grupos de apoio onde integrar a crianga 1
Debater as preocupacfes morais
Os pais tentam “desmontar” as preocupacdes da crianga, oferecer informagéo
e explorar estratégias que acalmem a crianga 6
Inibicao
Os pais ndo procuram explorar as preocupacées da crianca, em vez disso
utilizam estratégias inibitorias como a distraccao. 1
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