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Anexos



Anexo 1 — Guiao da Conversa Informal



Guido da Conversa Informal

(09 e Fevereiro de 2008)

Tema: Conhecimento da Universidade Sénior

Objectivos Gerais:

Recolher informacdo que me permite entender a dinamica da Universidade Sénior da Benedita

Designacéo de

Objectivos
Blocos
- Caracterizar a Universidade sénior
A
Universidade
Senior _ o
- Descrever um dia na universidade
- Conhecer o corpo de disciplina que a
Universidade apresenta.
B

Dinamizagéo da

Universidade

- Recolher elementos acerca da dinamizagéo

Formulario de

Perguntas/Tépicos

1. A universidade existe ha

quanto tempo?

2. Quais sao 0s seus

objectivos?

3. Até que ponto os objectivos

tém sido cumpridos?

5. Tém apoios internos ou
externos? (parcerias, apoios da

comunidade envolvente)

1. Quais as disciplinas diarias?

(horarios)

2. Os programas séo

flexiveis/rigidos?

3. Tém em conta 0s interesses e

gostos dos séniores?



Sénior que é feita na Universidade 4. Quais as actividades

- Caracterizar os recursos humanos 1.Tipo de professores
(voluntérios, reformandos)
C
2. Tipo de alunos (idade, sexo,
nivel de escolaridade)
Recursos - Caracterizar os recursos fisicos

3. Espacos onde decorrem as

aulas



Anexo 2 — Cronograma



Cronograma

Actividades previstas no tempo - Animacgdo de Séniores

Actividades previstas

Meses 2008

Al M J A

Reunides com a
Direcgdo da
Universidade

Conhecer o grupo dos
séniores

Actividades de
desenvolvimento
pessoal

Actividades de
desenvolvimento social
e de comunicacao

Actividades com
recurso ao computador




Anexo 3 — Actividade “Complete os
Proverbios”



Jogo dos Provérbios

.............................................................................................................................................................

i Os provérbios s&o ditos populares (frases e expressdes) que transmitem conhecimentos comuns sobre a vida. :

i Muitos deles foram criados na antiguidade, porém estéo relacionados a aspectos universais da vida, por isso s&o

utilizados até os dias actuais. Preparados para acertar?

.............................................................................................................................................................

Papagaio come 0 , periquito leva a fama.
Para baixo, todos 0s santos

Para bom entendedor meia basta.
Para bom mestre ndo ha ma

Para grandes males, grandes

Para quem esta perdido, qualquer mato é

Para quem ndo tem nada metade € o

Parecer sem ser é fiar sem

© o N o g B~ w DR

Passaros comem asa minhocas.

(BN
o

. Passinho a passinho se faz muito

[N
[EEN

. Pau que nasce torto nunca se

[EEN
N

. Pé de galinha ndo mata

[N
w

. Pedra que rola ndo cria

'—\
~

. Pela boca morre o

[N
o1

. Pelo andar dos bois se conhece o peso da

[EEN
D

. Pelo canto se conhece a
.0 ¢ devido.

. O que arde cura, 0 que aperta

e e
© 0 =~

. O que chega facil parte

N
o

. O que os olhos ndo véem o cora¢do ndo

N
(=S

. Que seria do amarelo, se todos gostassem do

N
N

.0 nao ocupa lugar.

N
w

.0 nasce para todos, a lua para quem

N
~

. Obra apressada, obra

N
o1

. Olho por olho dente por

N
(o]

. Nada como um dia depois do



27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51

N&o conte com 0 ovo na barriga da

N&o deixes para 0 que podes fazer
N&o da quem tem, da quem quer

Né&o facas aos outros aquilo que ndo queres que te
Grande gabador, pequeno

Grande nau grande

Grdo a enche a galinha o

Guarda de comer ndo guardes que

Cada um puxa a brasa para a sua

Caiu narede é

Caiu no saco €

Caminho comecado é meio

Céo que late ndo

Casa arrombada , tranca na

Casa de ferreiro, de pau

A bom entendedor meia basta.

A bom , bom rato.

A corda sempre arrebenta pelo lado mais

A curiosidade matou 0

Afé é aforcada

A galinha da vizinha é sempre melhor que a

A grandes males, grandes

Agua mole em pedra tanto bate até que
A justica tarda, mas ndo

. A'lua ndo fica cheia em um

Bom trabalho!



Anexo 4 - Actividade “Jogo das Palavras”



Jogo das Palavras

Leia com atencdo as palavras na lista abaixo e lembre-se de tantas quanto puder. Preparado?

- Livro

- Sorrir

- Cadeira
- Flor

- Céu

- Janela
- Camisa

| PARTE

Sem ver a lista responda as seguintes questoes:

a) Qual foi a primeira palavra?

b) Qual foi a Gltima palavra da lista?

c) De que outras palavras consegue lembrar-se?

d) Qual foi a palavra que mais vos chamou mais a aten¢éo?




[l PARTE

a) Com as palavras acima mencionadas, tente construir uma histéria, no maximo com 4 linhas. O

objectivo € imaginar uma histéria e partilh-la aos colegas.

Contaram historias diferentes? Porqué?

Sugestéo:

Quem quiser pode passar a histdria que fez para o computador.

Bom trabalho!



Anexo 5 — Actividade “Factos ou Verdades?”



Factos ou Verdades?

1. Por favor leia o pardgrafo seguinte uma vez:

Um negociante tinha acabado de apagar as luzes na loja quando um homem apareceu a exigir
dinheiro. O proprietario abriu a caixa registadora. O contetido da caixa registadora foi recolhida e

0 homem afastou-se a correr. Um policia foi notificado de imediato.

1.1 Assinale uma das trés hipoteses nas seguintes afirmacoes.

Verdadeiro - V

Falso - F
N&o sei - NS
a) ___ Umhomem apareceu depois do negociante ter apagado as luzes da loja
b) _ Oladrdo era um homem
c) ___ Ohomem n&o pediu dinheiro
d) __ Ohomem que abriu a caixa registadora era o proprietario
e) ___ O proprietario telefonou ao policia de imediato.

1.2 Acertaram com facilidade?

Bom trabalho!



Anexo 6 — Actividade “Memorizar a roupa”



Memorizar a roupa

Escolha um par e coloque-se de frente para ele.
Observe-o com toda a atencdo, durante 2 minutos.
Vire-se de costas e peca ao colega para fazer o mesmo
Pergunte ao colega questdes relacionadas com a roupa e aderecos que trazem vestidos
e veja se este consegue acertar.
Exemplos:
De que cor é a minha camisa?
Tenho brincos?
Como sdo 0s meus sapatos?

Tenho cinto?



Anexo 7 — Actividade “Descubra as
diferencas?”



Descubra as diferencas?

1. Descubra as diferencas entre as imagens, organizando-se em Qrupos ou

=

2. Descubra as diferengas entre as imagens, e reflicta sobre o que vé. Se pretender pode

individualmente.

escrever um texto.

Bom trabalho!



Anexo 8 — Actividade “Sudoku”



Sudoku

1. Preencha todos os quadrados da grelha fazendo com que cada fila, cada coluna e cada
um dos quadrados contenham os numeros de 1 a 9, sem repetices ou omissdes.

914 (1| |2| [5]|8
6 5 4

N
N
W

Bom Trabalho!



Anexo 9 — Actividade “Sopa de Letras”



Sopa de Letras

1. Procure e marque na diagnonal, horizontal ou vertical as seguintes palavras assinaladas na

coluna.

L
o
£
Q
o

VJZTZPGQQHNPQVM

Y L E

TERJTYOCHTY

LARROZTTQMYETULNN

BATATA

EZTEMCBPYDCNDGDO
ZSBPAGPLARANUJAA
OCYYTPGANBRMCND
MMNRECAJTENWAPR

FIAMBRE

LARANJA

AMBRECVXYV
TSNOETTYOYJCPMA
GSAPMSQPMQPETSJ

TAQVF

J O A

BY AN

MAHCBCNGAQUE

TOMATE

I
YLCPBATATAXJLCYV

CDTLYYWQNZEDTA QN

YOZNRSZRDH

JACTGRQBOYYQBBT




0
o
-
=
o
Q
N
v
(a]

focGOLFBDYBSJJCEPGSB

ANBMOHFUTEBOLPA
RTBVPGEGPMSYHLS

ANDEBOL
ATLETISMO

JEAOMCNVZTZOMSNAQ

BNJHOYGMU BALLET
BASQUETE

ZDDCBDVRQVAHE

M NNQN

=)

CICLISMO
ESGRIMA
FUTEBOL

SMOELT

ASBATLET
NECNT

ROAYABYOE

DLNPLSCNDHLTCYZCN

ELDZQMTBHCBS SYAQE
B CASBOPNATACAON
OGAYSBGLBNLCETEH/L

NATACAO

LTQZMNZMSOLBNZD
DNAPPPNCWUJEGYSHEB

I MAATZMOL

Z J ESGR

Fonte: http://clientes.netvisao.pt/mcharrao/sala_de estudo virtual/jogo3.htm




2. Descubra as palavras, com mais de quatro letras, do texto que se segue. Podem estar escritas

na vertical ou na horizontal, a direito ou de pernas para o ar, para na frente ou para trés. N&o ha

acentos nem palavras repetidas.
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S

Q

-

O
A

S

H|N

R
A

L

A|lO| S
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E

R|I|Q|JUJE]|O

E

R
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F
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E

E

E

S[{S|O|A

LIP|O

0

KINJOJE|D|Q]|R|U

plclalD

L{O|T|O

R

L

N|H|A

E
A|J|CIA|S|O|T|JY]JA]|C

0

HAREE

M

D

-

S|0]|8

p

S
S

E
E

E
L

Uu|o

M

M

E
S

L

F

G
\

)

R
E

S

E

Ul|Q|R]|O

E|IM]| D

N[H]|U

cloja

G| O

E

E
Y

X|A|JU|M

S|V[B[HI[N

AT

E

M

E

S

A|B|T|O|JU|JC]|A

F

S

clolalGg|D

E

E[G|A|JUJRIR

Y

O|U|lO
UJA|S

¢
E

X|A|[P|JO|B|R|JUJ|A

S|A|M

E|IT|O

M

AV ]A

X|AJO|S

L

E

Vv
E

J

E

N|H|M

Y
T

FIA|C
RIT

R

AlO|V

S

A

RIAIN|T

U[O|P|A
O

E

FIA]|D
A|lR|A

PIlO|P|X

A|ITIAIM[O([V]C

G|N|U

O|S|N

Fonte: http://dadus.cnpd.pt/filez/file/apoio/Sopa Letras2.pdf

Bom Trabalho!



Anexo 10 — Actividade “Stop”



Stop

1. Complete as diversas categorias, organizando-se em pequenos grupos.

Letra Pessoas Cidades Animais Plantas Objectos Cores
B Ex: Beatriz Braga Barata Begonia Brinco Branco
P Ex: Paulo Porto Porco Pepino Prego Preto
Orientagdes:

Os séniores seleccionam a letra.
Quando a primeira equipa terminar o jogo (stop), este acaba para todos.

Quem acertar recebe 10 pontos, quem tiver 0 mesmo nome que outro jogador recebe 5
pontos e se s6 um jogador ou equipa acertar num item ganha 20 pontos.

Bom Trabalho!



Anexo 11 — Actividade “Labirinto”



Labirinto

1. Ajude o Sr. Artur a encontrar um caminho que o leve até as prendas.

Bom Trabalho!



Anexo 12 — Actividade “Troca de Palavras”



Troca de palavras

1. As seguintes palavras estdo escritas ao contrério. Tente descobrir em grupo ou

individualmente.
PALAVRA AO CONTRARIO PALAVRA ORDENADA
olemram
etsixe
odiva
atsinipla
rotcart

arbmioc

Bom trabalho!



Anexo 13 - Actividade “Quem é guem?”



Quem é quem?

Este jogo tem como objectivo efectuar a apresentacao do grupo turma de forma a nos conhecermos. Para

tal cada teré de pensar sobre 0s seus gostos e escrever caracteristicas que vos definem.

Exemplos:

Gosto muito da natureza..
Adoro escrever poesia..
Estou sempre a sorrir...
Para mim é importante ser...

Vamos recolher os papéis e baralhé-los. O passo seguinte consiste em ler a informacdo e os colegas

tentarem adivinhar quem escreveu.

Preparados?

Quais as minhas caracteristicas? O que gosto de fazer?

Bom Trabalho!




Anexo 14 - “Conhecer-se melhor”



Conhecer-se melhor?

Tire um cartdo e tente responder as frases. Partilhe opinifes e ideias com os colegas.

De manha quando me levanto gosto de.....
Na universidade Sénior posso...

A Universidade representa para mim um....
A vida ensinou-me que...

O que mais me preocupa é...

Com os computadores posso....
Conversar para mim é...

Os problemas séo...

Rir para mim é.....

Um amigo verdadeiro é alguém que..

Ter sucesso navida é....

A amizade para mim é....

Aprender para mim é....

Num livro posso....

Ao comunicar com 0s outros sinto-me....
Passear faz-me sentir....

Ao adormecer penso que....

A natureza faz-se reflectir sobre.....

As dificuldades da vida fazem-me....



Anexo 15 - “A riqueza de saber ouvir e
partilhar”



A riqueza de saber ouvir e partilhar

Esta actividade é composta por trés fases distintas...

- Seleccionar uma tematica a vossa escolha
- Seleccionar um grupo (2/3 elementos) e reflectir sobre o tema;

- Partilhar com os colegas

Bom Trabalho!




Anexo 16 - “Reflectir, falar e escutar”



Reflectir, falar e escutar

Tirem um papel e tentem responder a questdo que vos € colocada. Podem justificar, de forma a
enriquecer 0 vosso contributo. Os temas sdo variados e estdo relacionados com as vossas

sugestoes!

Como preenche o seu tempo de lazer?

Que importancia tem a religido na sua vida?

O que mais o0 aborrece?

Qual a comida que menos gosta?

O que gosta mais nesta escola?

Qual o pais que mais gostava de visitar?

Se fosse Presidente da Republica qual era a sua meta prioritaria?

O que o preocupa nos jovens de hoje?

O que gostaria de ver feito na Vila?

Qual o trago de personalidade que Ihe é mais marcante?

O que gosta menos de fazer no dia-a-dia?

Bom Trabalho!



Anexo 17 — “Troca de Provérbios”



A troca de provérbios

Nesta actividade preciso que formem 3 grupos de trabalho e tirem um cartdo. Em seguida cada

grupo tem 20 minutos para pensar em solugdes.

Bom Trabalho!




Temas dos Cartdes

O SABER NAO OCUPA LUGAR...
Reflicta com os elementos do seu grupo:
- Concorda com esta afirmagéo?
- Justifique a sua resposta em 4/5 ideias

- Qual a importancia da escola na actualidade?

QUE SERIA DO AMARELO, SE TODOS GOSTASSEM DO AZUL...
Reflicta com os elementos do seu grupo:
- Concorda com esta afirmacao?
- Justifique a sua resposta em 4/5 ideias

- Qual a importéncia de respeitarmos a opinido dos outros, mesmo quando esta

nao é do nosso acordo?

AGUA MOLE EM PEDRA DURA TANTO BATE ATE QUE FURA
Reflicta com os elementos do seu grupo:
- Concorda com esta afirmacéo?
- Justifique a sua resposta em 4/5 ideias

- Qual a importancia de sermos perseverantes/persistentes ao longo da vida?




Anexo 18 - “A dificuldade de um consenso”



A dificuldade de um consenso

Leia 0 seguinte texto com atengdo:

Abrigo subterraneo

A nossa cidade esta sob a ameaca de um bombardeio. Aproxima-se um homem solicita-vos uma

decisdo imediata. Existe um abrigo subterraneo que s6 pode acomodar seis pessoas. Ha doze

que pretendem entrar. Abaixo ha uma relacdo das doze pessoas interessadas em entrar no

abrigo.

Faca a sua escolha, destacando apenas seis:

© N o o &

9.

Um violinista, com 40 anos de idade, viciado;

Um advogado, com 25 anos de idade;

A mulher do advogado, com 24 anos de idade, que tinha acabado de sair do
hospital. Ambos preferem ficar juntos, seja no abrigo ou fora dele;

Um sacerdote com a idade de 75 anos;

Uma prostituta com 34 anos de idade;

Um jovem, com 20 anos de idade, autor de varios crimes;

Uma universitaria;

Um fisico com 28 anos de idade, que sO aceita entrar no abrigo se levar a sua
arma;

Uma menina de 12 anos de idade com um baixo quociente de inteligéncia

10. Um homossexual com 47 anos de idade;

11. Um deficiente mental com 32 anos de idade, que sofre de ataques epilépticos;

12. Um declamador com 21 anos de idade.

Organizem-se em pequenos grupos para realizarem a deciséo grupal.

Relatem o resultado da vossa decisdo e justifiquem com base na experiéncia vivida por cada

sujeito.

Bom trabalho!




Anexo 19 - “Tempestade Mental”



A tempestade mental

Esteja atento as seguintes fases da actividade.
1° Fase

Leia 0 seguinte texto

«0O naufragio»

Um navio naufragou, e um dos sobreviventes nadou até alcancar uma ilha deserta. Como podera

salvar-se?
2° Fase
Organize-se em grupos de 3 elementos e em 15 minutos:

- Encontre ideias para resolver o problema enunciado.

3° Fase

Cada grupo deve ler as ideias que teve sem criticar o outro. A medida que os grupos véo
revelando as suas ideias, cada grupo deve seleccionar as ideias que considera mais

pertinentes.




4° Fase

Apds a leitura seleccione as 3 ideias mais validas, por ordem crescente de importancia (isto &,

a que considera mais importante deve vir no topo).

A

.

.

Reflicta sobre a conclusao!
e Um problema pode despertar diferentes pontos de vista;
e Nem sempre € facil chegar a um consenso sobre um determinado assunto;

e A comunicacdo é o que nos distingue de outros seres vivos e nos permite traduzir

verbalmente o0 que nos vai no pensamento;

e Cada pessoa tem crengas, valores, opinides diferentes marcadas pelo percurso de vida

pelos quais passou;

Bom trabalho!



Anexo 20 - “Fotografar a nossa vila e a
nossa cultura”



Fotografar a nossa Vila e a nossa cultura

Gostaria de vos langar um novo desafio, tendo em conta as vossas sugestfes! Em pequenos

grupos vamos para a rua tirar fotografias & Vila da Benedita para colocarmos no nosso Blogue!

Para além das fotografias gostaria que elaborassem duas ou trés frases sobre a Vila para as

pessoas que ndo a conhecem.

Bom trabalho!




Anexo 21 - “Como me formei ao longo da
vida?”



Como me formei ao longo da vida?

Escreva um pequeno texto sobre a forma como se formou ao longo da vida.
e Quais 0s momentos chave do seu percurso?
e Como contribuiram para ser a pessoa que é?

Exemplo: papel da familia, escola, profissdo, amigos na sua vida.

Bom trabalho!




Anexo 22 - “Os meus tempos livres”



Os meus tempos livres

Escreva um pequeno texto sobre a forma como ocupa os seus tempos livres, justificando as suas opgdes.
Exemplos de actividades: passear, dangar, pintar, cuidar das flores, cuidar da casa, fazer ginastica,

caminhar, ir & universidade.

Bom trabalho!




Anexo 23 - “Debate: alimentacao, saude e
cidadania”



Debate: Saude, Alimentacéo, Cidadania e Emigracéo

Atendendo aos temas que propuseram para realizar um debate, proponho que:

e Se organizem em grupos de 2-3 elementos, de acordo com 0s interesses
e Efectuem pesquisas sobre o tema através da Internet, livros, artigos, opinides
e Analisem os documentos

e Formulem questdes, para fazer aos colegas

Bom trabalho!




Anexo 24 - “Debate: Convivéncia e conflito
entre jovens e 1d0so0s”



Debate: Convivéncia e conflito entre jovens e idosos

| Parte
Leia 0 seguinte texto com ateng&o:

Tem-se observado que as relagdes entre idosos e jovens sdo praticamente inexistentes fora da
familia. E dentro da mesma, a convivéncia familiar entre avos e netos nem sempre é

comunicativa e de compreensao.

Jovens e idosos adaptam-se melhor a amizade de outras pessoas da mesma idade. Este facto é
normal, j& que temos maior facilidade em comunicar com os que compartilham mais tragos

comuns e se encontram em contexto semelhante ao nosso.

Reconhece-se que independentemente da idade que possamos ter, a convivéncia
intergeracional é fundamental na sociedade. A convivéncia entre idosos e jovens enriquece
grandemente a personalidade dos individuos e promove valores de respeito e de

desenvolvimento humano.
Perguntas para o debate:

1. Existe hoje uma relagdo de comunicacdo e compreensao entre 0s jovens € 0s idosos?

2. Os jovens de hoje valorizam os idosos como fazia a juventude da sua geracdo? O que

mudou?

3. Que podem fazer os idosos para fortalecer a convivéncia e a comunicagdo entre 0s

jovens?




4. O que se quer dizer quando se afirma que existem idosos com um espirito € uma

personalidade de jovens?

[l Parte
Transcreva o seguinte texto:
Convivéncia e conflito entre jovens e idosos

Tem-se observado que as relagdes entre idosos e jovens sdo praticamente inexistentes fora da
familia. E dentro da mesma, a convivéncia familiar entre avds e netos nem sempre é

comunicativa e de compreensao.

Jovens e idosos adaptam-se melhor a amizade de outras pessoas da mesma idade. Este facto é
normal, ja& que temos maior facilidade em comunicar com os que compartilham mais tragos

comuns e se encontram em contexto semelhante ao nosso.

Reconhece-se que independentemente da idade que possamos ter, a convivéncia
intergeracional é fundamental na sociedade. A convivéncia entre idosos e jovens enriquece
grandemente a personalidade dos individuos e promove valores de respeito e de

desenvolvimento humano.

1. Mude otitulo para Verdana 16 negrito e centre-o

2. Formate o restante texto para verdana 14

3. Insira uma imagem do clipart a sua escolha

Bom Trabalho!



Anexo 25 - “Debate: o gue de melhor me
acontece ou coisas que gosto de fazer”



Debate: O que de melhor me acontece ou coisas que gosto de fazer?
Parte |

Preparado para o debate? Leia com atencdo a seguinte lista de exemplos.

Cozinhar

Cuidar das plantas

Ler romances, revistas, jornais, livros, etc

Costurar, bordar, tecer, tricotar

Escutar os outros e fazer-lhes companhia

Cuidar da casa (limpar, arrumar, passar a ferro, lavar a loica)
Exercicio fisico

Dancar

Cantar

Ouvir radio

Pintar

Rezar

Ir ao teatro, cinema

Escrever e fazer poemas

Procurar plantas medicinais

Colaborar com actividades civicas locais (ex: Cruz vermelha)
Contar anedotas e inventar historias

Cuidar de criangas e brincar com elas instruindo-as
Viajar, passear, visitar os amigos e familiares

Comprar e vender coisas

Fazer trabalhos manuais (pinturas, carpintaria, fotografar)
Jogar as cartas, doming, damas, xadrez

Coleccionar coisas



1. Diga-nos o que de melhor Ihe acontece ou coisas que gosta de fazer?

2. Quando vé uma pessoa habitualmente desocupada e aborrecida, o que lhe dira para que

desfrute mais a vida?




Parte I|

3. No computador abra o programa PowerPoint e siga 0 exemplo:

- Faca uma apresentagéo sobre o que de melhor Ihe acontece ou coisas que gosta de fazer

O que de melhor me acontece ou
coisas que gosto de fazer

Nome

Gostode...

Cozinhar

Cuidar dasplantas

Ler romances, revistas, jomais, livros, etc
Costurar, bordar, tecer, tricotar

Escutar os outros e fazer-lhes companhia
Cuidar da casa (limpar, arrumar, passar a fermo,
lavar aloiga)

Exercicio fisico

Escreva o titulo do seu
trabalho

Escreva o seu nome

Coisas que gosta de fazer

Bom trabalho!



Anexo 26 - “ Debate: coisas bonitas e
Interessantes”



Debate: Coisas bonitas e interessantes

PARTE |

Preparados para o debate? Leiam com atencdo esta lista.

Sorriso das pessoas

Alegria e a inocéncia das criangas

As belas paisagens

As esculturas

Os quadros

Os edificios artisticos com as catedrais

A amizade

Conhecer pessoas interessantes

Conhecer coisas, aprender, descobrir formas diferentes de entender a vida
Participar em aventuras, superar dificuldades

Constituir familia

1. Que coisas considera bonitas e interessantes?




2. Se um jovem ou um idoso lhe dissesse que ndo existia nada bonito, que faria para Ihe

ensinar coisas que vale a pena conhecer e usufruir?

PARTE Il
3. No computador abra o programa PowerPoint e siga 0 exemplo:

- Fagca uma apresentacgéo sobre as coisas da vida que considera mais bonitas.

Exemplo:

Escreva o titulo do seu
trabalho

As coisas mais bonitase
interessantes

Nama

Escreva o seu nome

Paramim..

* Sorriso daspessoas

* Alegriae ainocénciadascriangas
* Asbelaspaisagens

* Asesculturas

* Osquadros

Lista as coisas da vida que
gosta

Bom trabalho!



Anexo 27 - “ Debate: as minhas comidas e
bebidas favoritas”



Debate: Minhas comidas e bebidas preferidas
| — Parte
Leia com atencdo a seguinte lista de exemplos.

Cozido & portuguesa
Feijoada

Bacalhau com natas
Marisco

Sopa

1. Reflicta sobre os seus alimentos preferidos?

2. Quais os pratos que prepara para a ceia do Natal?




Il - Parte

3. No computador abra o programa PowerPoint e siga 0 exemplo:

Faca uma apresentacédo sobre a sua ceia de natal.

Amesada ceia de Natal Escreva o titulo do seu
o trabalho

Escreva o seu nome

Amesatem...

* Peru assado no forno .
* Batatascom bacalhau egrelos > Dlga—nos o que leva a sua

* Filhoses mesa de natal

Bom trabalho!



Anexo 28 - “ Debate: recomendac0es para
se conservar a memaoria”



Debate: Recomendacdes para se conservar a memoria

Dicas & Sugestdes

Significacdo — é mais facil recordar algo que tem significado para nos.

Organizacao e categorizacdo — recordamos melhor se associarmos o que aprendemos

ao que ja sabemos. Por exemplo: lembramo-nos melhor do nome cabeleireira se esta
tiver o nome de um familiar.

Estratégias mnemotécnicas nas actividades da vida didria — aprendemos melhor quando

utilizamos truques para apoiar as lembrancas.

Observacéo e concentracéo — algumas situagdes que se devem evitar e que prejudicam

a memoria: inactividade, soliddo, estados de depressdo, desinteresse, stress,

ansiedade, preocupacéo.

Bom trabalho!



Anexo 29 - “Escrever para a Revista A v0s”



Revista A voOs

Gostariam de escrever para a revista "AVOS"?

P4
ﬂ W§ Lanco um desafio para quem quiser
‘.jalcnlan

participar! Existe um espaco na revista

§ reservado a histdrias, poemas, fotografias,
& F
© . 5 5 i
. ﬁi@ﬁ#’ sugestdes. Porque ndo publicar os trabalhos
\ NG que temos feito nas sessoes?

Durante 0 més de Novembro gostaria que

pensassem em ideias para enviarmos!

Fico a aguardar pelas vossas ideias!

Enderego: "AVOS" - Servigo de acgdo social da C.M Alcobaga, Praga Jodo de Deus Ramos, 2461-501|Alcobaga.

Bom trabalho



Anexo 30 - “Artigo publicado: saber viver
com 0s outros™



“Saber viver com 0s outros”

UNIVERSIDADES SENIOR

Os Afectos e a Sexualidade
na Terceira Idade

Meis centena ce slunos da USALCOA -
Universidade Sénior de Alocbaga, theram o
priviégio ce assistir 3 Lma palestrs promovk
da pele professor de Ecucacdo para a
Cidacania - Dr, Fleming de Olveirs, & orents-
da pels enfermeira Maria do Rosario Ermida,
no dia 28 de Navembro, no Auditicio
do Bibliteca Municipad da Alcobaga, sobre o
tematicar "Os AFECTOS E A SEXUALIDADE NA
TERCEIRA IDADE".

Vinda de Coimbra, ¢o Cantro e Sadde de
Sents Cara, onde exeroe funpbes de chefis,
Maria Ermide datrgué-se tambam como for-
madora nas drcas ca  Geristria @
Gerontologia, A forma téenikca/cientifica da
sbordagem sobre o tema e 0 @aLio 98 Comu-
icapho simpks ¢ dirccto a

Ficou 0 dasafio pera o reslizaco de noves
palestras  sobve @ tomatica do
Emwihecimento. Os alunos e o8 professores
ficamn & espera o UM NOVD AND COM BrAuSH
Bsma.

Festa de Natal

05 professores [21) e aluncs (Cieca 0o 270)
ds USALCOA. participaram na FESTA DE
NATAL da Universidade, que & realizou no
dia 18 ce Dazembro, no Hotel de Senta
Maria, em MNoobéga. Para plém do jantar
howre mudta animacdo e convivio, num ambi-
ente propicio @ 08 magha natalicia.

Saber Viver com os outros

No Ambla d8 distipling de Animagdo de
Seriores. ministrada na Universidade Sénior
da Beredita, foi Bngado um desaflo acs
alunos: escrever pers & Revists A Vie. A
zenor Netilia Candro 1ol a premiade.

Fica o enderego de pagina da intemat
{htpe// universicadesenicrdabenedita blogs
poteom), que comddamos & lér. A pigina
1em sido constnuida paios seniores, straves
dos trabahos que vao realizando no com-

P ° dagigices em qu
vio participendo,
Finaiments, oo se 3 icB0 Virtu-
al' (Wit S www.p 2.comy

gues/) que ls siguns

toa/fotografies, registados 39 longo deste
prajecto.

Saber Viver com 0s outros

£ tambédm sadar amar

O respeito de cada um

£ uma forma da estar
Respeitar 0 S6U 050300

E também s seus deais
Por muto que nés fagamos
Nurca faremas de mas

S50 normas de educaglo

Néo vivendo 365 no mundo
Tamas que Dam comewer,
Resositardo 85 Ibadadas
Qua cada um deve ter

Nunda culpando ninguém

Revista A vos — 1° semestre 2009 n® 15 Municipio de Alcobaca p. 9




Anexo 31 - “Fichas de Orientacao de
competéncias basicas em tecnologias da
Informacao e comunicacao”



A minha experiéncia com computadores...

Reflicta com o grupo sobre as seguintes questoes:

1. Ja experimentaram mexer num computador?

2. De que forma vos pode ser (til, no dia-a-dia?

3. Qual aimportancia para a sociedade?

4. 0O que é um computador?

5. Para que serve um computador?
6. Em que medida este me poder ser (til?

7. O que posso aprender?

8. Quais 0s seus componentes?

9. Como se designam os seus elementos?

Bom trabalho!



Orientacdes Gerais: usar 0 Rato

Clicando no botao
esquerdo do rato,

pode:

* posicionar-se 0
cursor num texto ou
no interior de uma
janela.

* selecciona-se um
objecto ou, ndo
levantando o dedo,
arrasta-se esse
objecto para outra
posicéo do ecra

¢ abrir um programa,
leva-se o cursor do
rato até ao icone
respectivo e clica-se
duas vezes

seguidas neste

hotaon.

Esta pequena roda permite navegar
numa janela, seja ela de documento ou

de uma péagina da internet

Clicando uma vez no

botado do lado

direito, surge um
menu de contexto

relativo ao elemento

apontado pelo rato
(uma janela, uma

pasta, um icone, etc)



Estrutura de um computador

Preparados para aprender 0s nomes?

Computador ou Sistema Operativo Monitor

CPU — Unidade Central Teclado

de Processamento

Rato do Computador



Quais as componentes do Computador ou Sistema Informatico?

Basicamente um computador € constituido por dois tipos de elementos:
SOFTWARE

Inclui todas as aplicagbes informéticas indispensaveis (programas) ao funcionamento do
computador. Os programas permitem ao utilizador resolver problemas, pois fornecem uma

sequéncia logica de instrugdes determinando o que o computador deve realizar.
HARDWARE

Identifica todos os componentes fisicos da maquina. Dividem-se em duas partes:

- Computador —CPU (Unidade Central de Processamento)

- Periféricos - Dispositivos INPUT (entrada)/ OUTPUT (saida) - dispositivos que

podem ligar-se a um computador com entrada e/ou saida de dados.

Exemplo dispositivos de entrada:

Teclado, Rato, Scanner — pois permitem a passagem de dados inciais do ser humano

para 0 computador
Exemplo dispositivos de saida:

Monitor, impressora



Orientacdes de trabalho

O que vamos aprender hoje?

- A ligar o computador

- Aceder ao Ambiente de Trabalho do computador e compreender os seus elementos
- A desligar o computador

1. Como ligar o computador

- Ligar o Monitor
- Ligar o computador - CPU

- De seguida, aparece uma nova janela a pedir o preenchimento de trés campos:

Campos ‘ Preencher com as seguintes palavras

Nome do Utilizador

Palavra-Chave

Para escrever nos respectivos campos € preciso ir com o rato até a area de preenchimento, esperar que
0 cursor apareca e clicar no botdo do lado esquerdo. Depois aparecera um trago na vertical intermitente,

0 que significa que podera comegar a escrever e mexer no texto.

E se me enganar, como fago?




- Caso seja preciso Apagar, deve procurar no teclado os seguintes botdes:

DELETE

Seta para a esquerda

2. Finalmente, chegamos ao Ambiente de Trabalho!

2 H W oY 9 B |

O meu Microsaft  Microsoft Word Paint windows Media comoligar 0 apresentacan
camputador PawerPaint Player computadar
2
Atalha para Os
meus docum, ..
-z J
Reciclagem Escola Supetior
de Educacio
e J
Internet pesquisas
Explarer

Competénci@s Basicas em TIC

*4 Inicrar [ERON @ ocomputa.. | i AMBIENTE DE TRABA... TR 120




O Ambiente de Trabalho é um espago sedeado no ecrd do monitor, composto por icones que s&o

figurinhas que poder&o entrar em ac¢éo caso cliquemos duas vezes com o cursor sobre elas.

E como baixar uma janela depois de aberta?

.0 utilizador tem trés hipGteses.

Minimiza - retira a janela do ecrd, sem a fechar

o Fechar
o . 3 . Minimizar
Maximiza — aumenta a dimenséo da janela
Fecha - fecha o programa Diminuir
Nota: Esta imagem encontra-se no canto superior direito do ecra!
De seguida vamos visualizar alguns dos elementos que o compdem!
= 6
2 ) &
0 meu Microsoft  Microsoft Ward Paint Windows Media como ligar o apresentacan
computador PowerPoint Player computador
Y 2 5
)
talha para Os
ieus docurm, ..
7
2 . ]
Reciclagem Escola Superior
de Educacdo
e 11 J
Intarnet pesiuisas
Explarer
10
Competénci@s Basicas em TIC
Menu Iniciar

Barra de Tarefas

‘J Iniciar @€ 7 o ligar o a. | i mageme 7 [ @G mE 2o

Quais os elementos mais importantes do Ambiente deTrabalho?

Atencéo: Para aceder aos icones clique duas vezes seguidas com o rato do lado esquerdo!




1 - UMes LosruTanoa L ace=s0 & uma pnes com wenes undades do

compatador s mapadiucs conbeidos. Lsts budoo

qpee o com pubador em igado 22

- Meus LoCURERTOS Enconkram-se quaniados Garkas, reishnos e ouros
doumankos & fichaica

¥ HecrLacew Conbem ca Rchera e 2 peastas elmnades peic

uiizpdor, Camo predse de recupersr squm
doaumento aim nado poders consuker = recdsgem
& pestauri-o,

4 = INTERRET DPLOAS Fermite: & navegacsc ne inbemet, o ace= &
informagies g, fndig fipe de ensferings de dedo

3 —onEzoe FRocaamas Emempica de jozaes de programas que se pode
ulizer: Mogoaof Power — Point (2presenigies)
Micro=oft Word (procememento e besbol Painf
{desanhoa) Windows Medis Plaper (mimcs]

& - hcHeRos S0 unisdesbase die bodo o ssb=ma nhomabos &
il de oganizacio, que sbrem sobe afioma &
doqumento. 'variam comcante o progemis onde =i
oriadca

= PASTAS [DREC TORMS 0U DRECTORKH) AQrupam Gonunios de fchers ou de ouines pastas
& parky dejes pode-se vmjskesr yma espdce de
emuieciume em srare ok sinfom pio

amazenads
¥ - MmuiRcwa Permibe: aceder & bodis =2 picagoes ublzedas
4 - DaRAADE |ARZAT Consthixda por ieone que pomskbdtam o seeme 8

irizs funcionaidades do ssbem s (reidgio,
imbfubnnbe) Conbem obotio nicer

3 - Como desligar um computador?

Em todos os Windows se desliga a maquina através de software e ndo no interruptor. Entdo, vamos
aprender...seguindo as instrugdes!

> Cliqgue uma vez com o rato do lado esquerdo no Menu Iniciar ou directamente na Tecla

Windows

| Terminar sessa0

L._E. como ...




- De seguida aparecera no ecra a seguinte imagem e o utilizador deve clicar com o rato do lado

esquerdo na opg¢do Desligar.

Cancelar

- Para que o encerramento fique completo, aguarde e desligue o botdo do monitor

Entdo, conseguiu? N&o era assim tao dificil pois ndo? Caso néo tenha conseguido,

volte a tentar!

O computador é para mexer, utilizar, clicar!



Orientacdes de Trabalho

Menu Iniciar - Como abrir?

1. O utilizador deve clicar com o bot&o do lado esquerdo do rato no MENU INICIAR, como demonstra
a figura.

s B om Y 9 A

0 meu Micrasoft  Microsaft Wword Paink windows Media coma ligar o apresenkacan
computadar PowerPaint Player computadar
L

o)

Atalho para Os

meus docum. ..
Reciclagem Escola Superior
de Educagio
6 1
Internet pesquisas
Explorer

Competénci@s Basicas em TIC

4 Iniciar e E 7 cemtio- ... & Fichas Didria... | 8 comoligaro ... | 8 menu iniciar ... etk - .. i G btk - .. TR 14:43




2. Em seguida aparecera a seguinte janela

o8

O meu Micrasaft  Microsoft Word Paint “windows Media
computador PowerPoint Player

Atalho para Cs

Carina Rodrigues

 Internet J 0s meus documentos
Inkernet Explorer

. Correio electrénico

Ll Ft Outlook i
RRREREee ’3 A minha misica

SPSS .

M SPS5 12.0 for Windows 9] DIiEd sompUtador

g 0s meus locais na rede
E Microsoft Word
B‘ Painel de controlo

Configurar acessn a

1& - 4 f_’”g’ama”"’a“f‘"';aes foeténci@s Basicas em TIC
) Ligara

Microsaft Excel 9) Ajuds & suporte

m Adobe Reader 7.0 I') Erocurar

9= Executar...

_9 As minhas imagens

m Wodafone Mobile Connect

(LN active Virus Shield

Todos os programas D

T menuinidar -

4 Iniciar [~ @€

& LA

como ligar o apresentacan
computadar

C

Escala Superior
de Educagdo

-

pesquisas

i bitulo - Paint PT & & 14:42



3. Através desta janela podemos aceder a um conjunto de itens, tais como:

Programas - lista 0 conjunto de programas existentes no computador, tais como: (Iniciar —> Todos 0s

Programas)

M
fe Internet
[ Internet Explorer
Correio electrinico

Microsoft Cuklook, .

-

Hl‘rrﬁ SPSS 12.0 for Windows || &

Il IQ
W Microsaft word G}
@ Yodafone Mobile Connect @

“H Paink
ﬂ Adobe Reader 7.0

) 4
=

El

|

Microsoft Excel

Microsoft PowerPoink

Todos os programas B

Acessirios

Active Wirus Shield
Arrangue

Joqos
SpyvwareBlaster
YWodafone
Assisténcia remoka
Inkernet Explorer
Cutlook Express
Windows Media Plaver
Windows Messenger

Windows Maovie Maker

FreeDWD Codec Installer Moo

Word - programa de processamento de texto
Excel - folha de célculo

Power-Point — programa de Apresentacdo
Electrénica

Outlook — programa de gestéo pessoal e correio

electronico

Acess — prorama de concepgao e gestdo de base
de dados

FronPage — programa de construcéo e gestéo de
sitios da WEB

Microsoft Office Tools
Microsoft Access
Microsoft Excel
Microsoft FrontPage
Microsoft Outlook
Microsoft PowerPoint

Micrasaft \Ward

EPSOM Creativity Suite




Painel de Controlo - possibilita ao utilizador ter acesso as diferentes categorias do computador, tais
como: aspecto do ambiente de trabalho; impressora; data, hora; sons; adicionar e remover programas,

etc. (Iniciar — > Painel de Controlo)

B Painel de controlo

Ficheira  Editar Wer Faworitos  Ferramentas  Ajuda
()Retruceder \ } L@ pPrUcurar H’:‘ Fastas v

£

ﬂ:" Painel de controlo

Seleccione uma categoria

‘& Aspecto e temas Q Impressoras e outro hardware

=

y = | Carina Rodrigues

-
pe-.

Consulte também

‘ Wwindows Update -
-

@) Ajuda e suporte - Ligagdes de rede e de Internet 17 Contas de utilizadores

o Outras opges do 'Painel de
conkrolo’ —

' Internet
! Internet Explorer
Adicionar ou remover Data, hora, idioma e opcies

Correio electronico L programas i regionais
Micrasoft Outlook

\ (a B . S = .
- j Sons, voz e dispositivos de audio Opcides de acessibilidade

SPSS
IlL;Hﬁ SPSS 12.0 for Windows
Il

' Desempenho e manutencio \ Centro de seguranca

W Microsaft Waord

Yodafone Mobile Connect

Configurar acesso 3

& PrOgramas Formece oppfies para que possa personalizar o aspecta & funcionalidade do
g Paink Qﬁ, Ligar a computador, adicionar ou remover programas e configurar igagdes de rede
= contas de utilizadores,

m Adobe Reader 7.0 @ ajuda e suporte

i’
2E | Microsoft Excel pPngurar
E Executar, ..

E Microsaft PowerPaint

Todos os programas P

Wo o

Explorador do Windows — Aplicagdo que serve para o utilizador trabalhar com pastas e ficheiros. Pode-
se criar, eliminar e mover pastas e ficheiros (Iniciar > (1)Todos os Programas — > (2) Acessorios — >

(3) Explorador do Windows)



) ;
.l
Ty L

F ' Internet
: Internet Explorer

2

SPSS
I'I'l‘"[i SP55 12.0 for Windows
Il

Carina RodriglL

Correio electronico
Microsoft Cutlook

Microsoft Wword

W

E Yodafone Mobile Connect

&g Paink

Adobe Reader 7.0

Microsoft Excel

Microsoft PowerPoink

2 [X] =

Todos os programas B

G 0B REMOOEsO8 T8 00 O

Aitive Yirus Shield
Arranque

Jogos
SpywareBlaster
Yodafone

Assiskéncia remota
Internet Explorer
Outlook Express
Windows Media Plaver
Windows Messenger
Windows Movie Maker
FreeDWD Codec Installey
Microsoft Office Tools
Microsoft Access
Microsoft Excel
Microsoft FrontPage
Microsoft Cutlook
Microsoft PowerPoint
Microsoft Word

EPSCOM

EP3OMN Creativity Suite
EPSOM PRINT Image Fra

(<] >,

Paeas x "
(B ambieete e trabbo L.J 14 SR
= L) 0s e docussents

B 1 EMESTRL D

20 esthatn e

=

() A mirka mizkce
@ (5 as mebas magens
ac e

mTeseaoas

Cc BL

F 0 o | poas | [

Acessibilidade

Comunicacdes

Enkretenimento

Ferramentas dao Sistema
Apresentacdo Windows XP
Assistente de compatibilidade .
Bloco de notas

Calculadaora

E::-::l:lll:lraljljr dio Win
Linha de comandas

Livro de enderegos

-

24 SEMESTRE FSTAGIO
|

j/ fs s e,

B 3 anpioo vites
0 OVeema
5 | Estols Supenor de Lducaclo
) Umewen
af 0 My Wt
£ Movapasta
123 5 s Fchesros receicos I.
B s s it
= -
0 FELATORIOS DL ESTAGI0. | Meren pasta
B ) Trahadhes da Liesnclaboea CF
# 4§ O meu computader
31 N s meus bocas nrede. ﬁ ;
& Feckiager ;-p,‘/osmm
& ) Evcola Superior e B By
0 s

L-J RELATORIOS D ESTAGI0
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E como explorar 0 Windows?

Ficheira Editar “er Faworitos  Ferramentas  Ajuda
Q Retroceder - _/. 'ﬁ P ! Procurar i Pastas El'
Pasktas X

|2 Catia Dinamicas de grupo
[ = i | CURRICULD WITAE

|2y ATELIER D05 SABERE
I CAMARA DA MARINH
1= CAMARA DE LEIRIA
|2 CANDID K CIDADE
IC5) CENFIM
|2 Centro de Apoio Psice
|2y CENTRO DE FORMAL

|0 CENTR.O DE FORMAC
|2 CEMTROS DE MOVAS
I COLEGIO D, DINIS DE
|2y CRISFORM

|Z) EMPREGOS LEIRIA
| GESTREP
I TFILL
|Z) Instituko Superiar Pris
3 IPL
|20 0G0 DO RATO
|20 LEIRINFAMTIL - EOUT
|2 MESTRADO CIEMCIAS

I Mova TR

= CWRARICS MIne

e

Cartal-MERLEI-revistapelasco...

Microsoft \ord Document
27 KB

carta de apresentacdo - MERLET
Microsoft Word Document
JOKE

Carkadeapresentacdo[2] -
MERLEI
Microsoft Word Docurment

IT

A esquerda temos todas as

estruturas das pastas

15) (%) (12

_arta 1 - MERLEI
Microsoft Word Document
26 KB

carta_1_REWISTA
Microsoft Office Wiord; Docum
13 KB

jungan final 1
Microsoft \Waord Docurment
27 KB

A pasta que tiver marcada em
destaque a esquerda faz com que a
janela a direita exiba todo o seu

contetdo

O Windows Explorer organiza as pastas na parte esquerda do ecra. Ao se clicar no home de uma pasta,

0s arquivos e subpastas desta sdo mostradas a direita. Pode-se copiar, mover, apagar com apenas um

clique do rato.



Funcdes do Teclado

A figura seguinte representa o teclado de um computador. Vamos conhecer as suas fungdes!

1. ESC (anular/desfazer)

2. CTRL

3. CAPS LOCK (colocar Letra Majuscula)

4. ALT

5. SPACE (espacamento entre as palavras)

6. ALTGR

7. ENTER

8. DELETE (apagar para a direita)

9. PAGE UP (andar para cima num documento)

10.PAGE DOWN (andar para baixo num documento)

11. NUMBER LOCK (activar a escrita dos numeros da direita)

12. APAGAR (para a esquerda)




Anexo 32 - “Fichas de Orientacao da
aprendizagem do programa Microsoft Word”



Orientagdes de Trabalho - Microsoft Word

O que vamos aprender hoje?

Mudar o tipo de letra

Mudar a cor

Mudar o tamanho da Letra

Formatar o texto (a direita; a esquerda; ao centro)
Negrito/Sublinhado/Italico

akr oD

E muito importante ter um conhecimento tdo completo quanto possivel do ecrd do word, pois isso facilita
imenso todo o trabalho do word. Embora s6 com o tempo e 0 uso se venha a ter um conhecimento mais
completo das possibilidades e ferramentas que o programa oferece, é facil aprender a maioria das

op¢des dos menus.

De seguida vamos tentar compreender qual a composi¢éo do Word!

&l Document6 - Microsoft Word
File Edit Wi Insert  Format  Tools  Table ‘Window Help

- &+ A~ Portuguese (Pr -

Mormal + Times New Roman -12 - B

SHARSRY (BB ofc- B 0w -G, .

BN B

Barra de Titulo
Barra de

Ferramentas

RN N

operacdes que o

; Barra de Menus, inclui
: programa pode executar

B 5 BRI [ - B

Draw+ 3 Asashapes N W O E 422 E - L-A-==5 8B @,

Page 1 Sec 1 11 At Z24cm Lnl  Coll REC TRK EXT CVE Porbuguese

+5 Iniciar ~ e 2l Document2 ... a i Como Guar, idlj coma abrir ...




Como formatar um texto?

Formatar um texto, significa modifica-lo realgando varios dos seus aspectos. E preferivel deixar a formatago

para quando o documento estiver completamente escrito. Observemos a seguinte barra de ferramentas.

<4 Mormal = Times Mew Roman - 12 - B I U ] -+~ é

| T T
©

(il
il
-
111
4
[
111
111
Thal
il
[hat]
"

Elementos Para que serve?

1 - FONTE Tipo de Letra — seleccione com o rato do lado
esquerdo a palavra/texto que pretende alterar. De
seguida clique na Fonte e escolha o tipo de letra
(sempre com o texto seleccionado).

T Century Gothic

w Beatsville

T Bavnhard—adhion H T

T Arial Black

T webdings T e g W Gl 51, a0 =
T Comic Sans ALS

T Tunes New Roman

% Andale Mono

T Lol o DY

T Aeeend =]




Com o rato do lado esquerdo pode alterar o
2 _ TAMANHO DA LETRA tamanho da letra, seleccionando o que pretende.
De seguida clique no tamanho de letra e escreva o

tamanho que deseja

20
e
24
L |
3 — ATRIBUTO DA FONTE Pode alterar o estilo da palavra/frase. Clique com
0 rato do lado esquerdo e seleccione o que
pretende. De seguida cliqgue numa de trés opgdes:
Negrito/Bold L
ltalico <
Sublinhado/Underline Y
4- ALINHAMENTO Clique com o rato do lado esquerdo e seleccione 0

que pretende. De seguida, arraste o cursor até ao
alinhamento, clique e escolha uma de quatro

opcoes:

Alinhado a esquerda

Centro

Alinhado a direita

Justificado

5 — CORES DO TEXTO E REALCE Cligue com o rato do lado esquerdo e seleccione o



que pretende. De seguida podera modificar a cor

do texto iou realcar ol clicando nos

respectivos botbes com o rato do lado esquerdo

Dicas:

1. A Barra de Formatacdo d& acesso a um numero grande de op¢Bes, mas ndo a todas. Por isso, énecessario,

por vezes, abrir 0 menu Formatar >Tipo de Letra

Pode aceder a Barra de Ferramentas e clicar em Formatacao/Format e em seguida em Tipo de Letra/Font para

modificar o texto.

mticrosoft Word

1§ como formatar e editar um texto

File Edit Wiew Insert Tools  Table  Window

N Mormal + Arial, L~ Arial

LeEds8 S

Bullzts and Mumbering. ..

Borders and shading...

L E R B
==Y C
™
= Font } Character Spacing ] Text Effects ]
- 'ﬂ at Font: Font style; Size:
_ il |Regular 1z
- g ~
g 7
10 =
11
-
Font color: — Underline style:
Automatic j ||[n0ne]l ﬂ | J
Effects
[ Strikethrough [ Shadow [ Small caps
[ Double strikethtough [ outline [ all caps
[ Superscript [ Emboss [ Hidden
[ Subscript [ Engrave
Prewview
Arial
This is a TrueType font, This font will be used on bath printer and screen,
Default, .. (a4 | Cancel




2. Nunca se deve esquecer, que s6 pode modificar o texto ou altera-lo seleccionando o texto em primeiro lugar!

OrientagOes de Trabalho: abrir um documento

1. Como Abrir um Documento no Word?

File Edt View Inser
44 Normal v Ti

D@E &

ﬂ"‘Omm ﬂ

2. De seguida ira abrir-se uma janela, onde deve procurar o local onde guardou o documento




Lookin: | 5° Sesséo

Z e -@ QX £ E - Tooks~

8 Jactividades S° sessdo

’ia" | %como formatar e editar um texto

History

i:otﬁ
I|

My Documents

Favorit:

@ File name: I

Lef Lol

My Netw
Places Files of type: I all Files

Seleccione o local onde
guardou o seu ficheiro




3. Depois de seleccionar o local onde guardou o seu fic

o rato do lado esquerdo e em seguida em Abrir/Open.

heiro, clique no respectivo documento com

P)X

Open
Look in: I@ Ambiente de trabalho | « @ X 4 ~ Tools ~
] @05 meus documentos Eﬂ O meu computador
il 4 O meu computador M Paint
History ‘jt}s meus locais na rede @Planifica;&l Especifica da 3° Sessdo
|__)Escola Superior de Educagdo @Pianifita;&o Especifica da 4° Sessdo
7o [C)Formago - ESEL M) Preparafisito W Grupo
j (C)pesquisas £p) windows Media Player
My Documents |31 ]apresentagao
| Et‘ Atalho para Os meus documentos
Z ) carta monte real
@ ) como ligar o computador )
Desktop Contetidos do curso ﬁ Seleccione o documento e
E)cronograma_eFor_120UT clique no botao Abrir/Open
'il ] Microsoft PowerPoint
N&crosoft Word
Favorites  (@]Modelos_PPT_eFG[1]
oa |
= e | 5 Com 1
My MNetwork |
Places Files of type: |all Files | Cancel




Criar pastas e Guardar documentos...

1. Como CRIAR UMA PASTA?

De forma a organizar a informacdo que vamos criando nas sessfes de formacdo, vamos de seguida

aprender a criar uma pasta. Assim podemos criar uma pasta no ambiente de trabalho, por exemplo.

- Clique com o bot&o do lado direito do rato numa zona livre. Aparecera uma janela com varias

opcoes. De seguida clique na opgdo Novo e PASTA (na janela ao lado).

Dispor icones por 4
Actualizar

Colar
Colar atalho
Anular Eliminar  Ctrl+2

AT
Propriedades m Atalho

'1 ﬁ Porta-documentos
1 3 Imagem de mapa de bits
Microsoft Word Document
Microsoft Access Application
|:3] Microsoft PowerPoint Presentation
[Z] Documento de texto
@] Som wave
@ Microsoft Excel Worksheet
#) Pasta comprimida (zipada)

> E pronto ja esta! Agora é s6 escolher um nome para a sua pasta. Por ex: tecnologias



Nova pasta Abrir
«  Explorar
Procurar...

Partilha e sequranca. ..

[Z15can for Viruses

Enviar para »

Cortar
Copiar
Colar

Criar atalho
Eliminar

Mudar o nome

Propriedades

2. CoMO GUARDAR UM DOCUMENTO NO WORD?

Siga as Instrugdes!

1. Clique com o botéo do lado esquerdo do rato em FICHEIROS/FILE

=
File Edit VYiew Insert Format T

ormal ~ Times New Roma

HEox gy &

rll o




Em seguida procure a op¢do GUARDAR COMO/SAVE AS

2= Document4 - Microsoft Word

1 _

File | Edit ¥iew Insert Format TJoois Tabie W
0 mew... Chrl+h
= Open... Ctri+o
i Closs
I seve Chrl+s
& Save as Web Page...
&) Search..

Web Page Preview

Page Setup...
[& Print Preyiew
& print Ctri+p

2. De seguida ira abrir-se uma janela onde o utilizador podera guardar o ficheiro. Para tal devera
escrever 0 NOME DO FICHEIRO € 0 LOCAL onde pretende guarda-lo.

A Documentd - Microsoft Word -.- ] )C
Be ER ew [wet Fgmat Inck Table Wndow e Tys s queston for bep: 25
A Normal - TeesMewRoown - 12 - B 7 U [E|E 3 M (E5- S FEE [O- - A - rotugpes(pe-

Save

FLANIFICACAD GERAL
] L ’ Seleccine o local onde
Faverites pretende guardar o seu
@ ficheire
File name: -
by Network el = =
| Places Save asype: [ord Documdbt | Careel LI

Escreva o nome do
ficheiro

PN aFenaGeg Gep g rTancBonalans

Oow~ [y sgoshepes~ S W OO @A EE - Z2-A-=S5E0 5.
Poge | Sec 1 i M Zdon Lnd Coll  Fio lin L0 ONR Portugusse

s Iniciar




3. Sempre que necessitar de guardar o mesmo documento, deve grava-lo no mesmo sitio, podendo

apenas clicar com o botdo do lado esquerdo do rato no icone (Guardar/SAVE)

-
Fle  BOE WiEw
<Y Mormal
== S
L



Anexo 33 - “O meu primeiro correio
electronico”



O meu primeiro correio electronico

Um correio electronico é um servico da Web que permite escrever, enviar e armazenar

electronicamente todo o tipo de arquivos.

Com um e-mail podemos enviar mensagens para qualquer parte do mundo e para qualquer pessoa que
tenha acesso a este servico. Uma grande vantagem do correio electronico € o tempo, pois a mensagem
leva poucos segundos a chegar ao seu destino. As mensagens ficam armazenadas na caixa de correio
que, até que esta seja aberta e retirado o contetido para o computador do utilizador onde as mensagens

poderdo ser lidas.

Endereco de Correio Electrénico

Todos os utilizadores de correio electronico possuem um enderego Unico, que os identifica de forma

clara, tal como um endereco postal normal.

Ex: rodriguescarina83@gmail.com

Existe a possibilidade de ter uma conta de correio electronico gratis e com a vantagem acrescida de

poder ser acedido a qualquer computador que tenha ligacéo a Internet.

Como criar uma Conta de e-mail?

Para criar um correio electrénico no Gmail, por exemplo, terd de digitar na Barra de Enderecos do

Internet Explorer o seguinte endereco.

http://www.gmail.com




De seguida ird emergir uma janela assim:

(= Welcome to Gmail - Windows Internet Explorer H=113]
G - [Clrssiimm sooge coniacosiserveeton o tobstcontmvemtroosaozroca | B 49| % | o -
EPSON Web-ToPoge - | (@ imprimr | Z[]Pré-visusizsr

W B |[Glwelcone to Gnal f2 - B & - rpiona + (3 Femamentas «

GP_’_I al | g

wiongh
A Google approach to email.

Gmail is a new kind of webmail, built on the idea that email can be more intuitive, efficient, and useful. And maybe Sianin To Callwih
even fun. After all. Gmail has: ign in to mall with your

Gougle Account

Fast search .
Use Google search to find the exact message you want, no matter when it was sent or Usemame :[
received. =
Password:| )
Lots of space [] Bgmember me on this
Over 4364 029759 megabytes (and counting) of free storage so you'll never need to delete puter
another message m
Chat right inside Gmail
2/ It's just one click to chat with the people you already email. You can even save your chats in RONOY SCCOSS Y BCCOUN
your Gmail account. Leam more
Mobile access
Read Gmail on your mobile phone by pointing your phone's web browser to
http:iigmail.com/app. Leam more Sign up for Gmail
About Gmail  New features|
©2007 Google - Gmail for Organizations - Privacy Policy - Program Policies - #frms of Use
“-'.,' Iniciar. fEe ) Ferrament. . v 21 Document., /7 Microsoft 7 InsericBo -.. / gk PT & s

De seguida o utilizador deverd clicar na op¢do Sign up for Gmail e aparecerd uma nova janela a pedir
que preencha alguns dados pessoais.

Crie uma conta

Your Google Account gives you access to Gmail and gther Google senices. If you already have a Google Account, you
can sign in here.

Comecando a usar o Gmail

Nome: . |

Sobrenome: [ ]

Nome de login desejado: | | @gmail.com
Exemplos: AFemeira, Antonio Ferreira
[ Verificar disponibilidade! |

Escolha uma senha: [ I Forga da senha:

Minimo de & caracteres

Digite a senha novamente: |

[l Salvar as minhas informages neste comp

A criagdo de uma Conta do Google ativara o recurso Histdrico da web. O recurso Histérico da

web of 3 um i to na p lizagdo da sua iéncia no Google, que inclui
ltados de pesq mais rel d i

Ativar Histdrico da web.

e rec gdes. Sail




Hesponder: |Gléria

E-mail secundario: |c:ari...m drigues83@hotmail.com

Este endereco & usado para autenticar a sua conta no caso de vocé encontrar problemas ou
esquecer a senha. Se ndo tiver outro endereco de e-mail, deixe este campo em branco

Saiba mais
Local: |__l'-‘ortuga| ]
Verificacao de palavras: Digite os caracteres que vocé vé na figura abaixo.

AN\

|unretrar | b.

As letras ndo diferenciam mailsculas de minisculas

Termos de Servigo: Verifique os dados da Conta do Google que vocé digitou anteriormente (altere o que quiser) e
leia os Termos de Senigo a seguir.

|n£erecer a melhor experiéncia acs seus utilizadores. Reconhece -
e aceita que a forma e natureza dos Servigos que a Google E
presta podem mudar ocasionalmente sem o/a avisar previamente.

4.3 No &mbito desca congrante inovagfo, reconhece e aceita ~

Ao clicar em ‘Aceito’, vocé aceita os
programa e a Politica de privacidade.

acima, os Requlamentos do

| Aceito. Criar minha conta. |

Apds ter preenchido o formulario deve clicar, no final do mesmo, em Aceito. Criar a minha conta. De

seguida aparecerd uma nova janela e o utilizador devera clicar no link que se encontra no final da pagina.

£ TR N S e e—— .

Sunday is Movie Night! [apea -
Cindy Marshall > Hey guys! The tme has come 10 gettogether in a . 8-45am | (@ Open in new window
Martk Prince to me More Optore 9 220m | E) Prind conversation

What do you say, Robin? | have TKD practice Yill 5:30, but we could probably g#t | ] Expand all
down there by 6:15 or 50

Sponzored Lrks
Any thoughts an what movies we should watch?
Fert by dowrioadng &
“Mark wakch today. No shipping
Molate fees-No returrs
=0 (- 48K e ik Com
Video Rontal - D¥Ds
Beoby  Eotvard Try Netfiee DV rental
B service free for 2 weeks
Peter Willlams to me, Carol, Mark, Cindy Move Cyton: 948am | Aftiate
Fry all over it. Bel might have to go to a study session, but shell know for sure by gz
tomarrow afterncon. 1N keep you posted DV Movie Bontal Clubs
ErtretySicres com itz o
Reply Rophyto AN Forward variety of DVD revital stas
(aftiabe)
|
To: Potor Williams <pet ACH COM>, ihod fhess ek

Para efetuar login na sua conta do Gmail, va a http://mail.google.com.




Em seguida aparecera a seguinte janela, a explicar como funciona o e-mail. Apos ter lido deve clicar no

botdo Legal! ir para a minha caixa de entrada.

= http:/imail.google.com/mailview-chatintroft dest=http% IA%: mail.google.com%2Fmai Fhi%3D - Windows Internet Explorer

9_3' iﬁm:lm;-w.cmdpmmmmupmwm.w.cmmm%mnmpbaﬂ V_I 2 1x] |1 r | P~

EPSON Web-ToPage - | @ ingrimic | Cl|Pré-visuslzar

U e btpimal.googe comimalfviswsch destobt... | | fi - B @ - [2rpagne - (3 Fermamentes «
~

-
G M ...A I I rodriguescarina@3@gmail com

yloogle BETA

a ) p
Agora voce pode ta.k* em Gmail
() Bate-papo - Emvie g a
Gmail. Ao acessar sua caixa de entrada, vocé ja esta
conectado.

no

Status - Veja quando outros usuanos estdo conectados e
deixe que eles vejam se vocé esta conectado, fora, ocupado,
cansado, ou 0 que vocé quiser,

0 Histérico - Os bate-papos funcionam exatamente como e-
mails. Vocé pode salva-los, pesquisa-los e nunca mais perder
bate-papos importantes.

Vocé pode comecar a usar esse recurso agora mesmo (essa
opgdo pode ser mudada a qualquer momento em
‘Configuragdes’):

de bate-papo na minha conta do Gmail
s serdo salvos em ‘Bate-papos’ na

sua conta do Gmal
) Nao salvar historic
Gmail - o3 bate-papos
pesquisados na sua cont

bate-papo em minha conta do
serdo salvos nem poderdo ser
Gmail.

I Legal! Ir para minha caixa de entrada » 1




Aprender a explorar uma conta de e-mail

Escrever e-mail 9 (

Enviar ] l Salvar agora ] I Descartar I

1 Caixa de entrada (1 Para:/ 2

Com estrela $¢

Bate-papos & 7 Adicionar Cc | Adicionar Cco 8

E-mails enviados Assunto: 3

Rascunhos ;

e &7 Anexar um arquivo

Todos os e-mails 5

Spam BI U F1Ir Te'h i—i={EE Gk === T «Textosem formatacio Verificar ort

Lixeira

Contatos 4

¥ Contatos rapidos
Procure, inclua, convide

@ carina rodngues
Definir status aqui

carinarodrigues83

tomerodrigues80

vaniafaria24 Conv...
Adicionar

Mostrar todos
contato =

¥ Marcadores
Editar marcadores

w Convide um amigo Enviar ] I Salvar agora ] [ Descartar

A janela de uma mensagem de correio electrénico tem componentes que sdo comuns a qualquer

fornecedor de servico de correio electronico, 0s quais passamos a enunciar.

1 - Caixa de Entrada - serve para o utilizador visualizar as mensagens recebidas, bastando clicar no

respectivo local com o rato do lado esquerdo.

2 — Para - Nesta caixa deve digitar 0 endere¢o do destinatério (pessoa a quem pretende enviar a sua
mensagem). Se pretende enviar a mesma mensagem a varios destinatarios devera usar o ponto e virgula

;" a separar cada endereco.

3 — Assunto - Este campo é de preenchimento opcional. O utilizador podera escrever um pequeno texto
que resuma o contetudo da mensagem. Esse texto vai identificar a mensagem quando o destinatario o

receber, ficando com uma ideia do interior da mensagem, mesmo sem a abrir.



4 — Area de Texto — corresponde & caixa maior da janela. Local onde deve escrever a sua mensagem.

Podera formatar o contetido da sua mensagem com as opgdes da barra de ferramentas.

5 — Anexar um Arquivo — uma das maiores vantagens de utilizacdo do correio electronico reside na

possibilidade de enviar ficheiros anexados &s suas mensagens. O utilizador devera clicar no botdo

anexar um arquivo. A opcdo Arquivo permite o envio de qualquer tipo de ficheiro, sendo a forma mais

facil de enviar anexos. Ao clicar no respectivo botdo aparecera de imediato uma janela, a partir do qual o

utilizador devera seleccionar o ficheiro que pretende e, clicar no botdo Abrir.

x| e« ®@erE
B Z U A A |10 SEMESTRE [)Nova pasta (2) ar ortogra
)2° SEMESTRE ESTAGIO _)0s meus ficheiros recebidc
Os meus A & minha musica ™05 meus videos
dncurnenlps 18173} as minhas imagens Precos
B ) Cétia Dinamicas de grupo JRELATORIOS DE ESTAGIC|
JCBTS ) Trabalhos da Licenciatura
A’;‘;’;:‘:ﬂ“ [)CURRICULO VITAE C)Updaters
- LJCV - casa g_ﬂ.ﬁ.s Minhas Pastas Partilhac
’] __JEscola Superior de Educacdo ¥l Jcarta monte real
0 __JHP Photasmart Share @Doc?
5 meus 4 : .
decieneites .,ngeWJre @Manmha
e }_g] My Data Sources @Par& explicitar as teorias it
@My webs Erecibo
@lmy web: Erecib
myphotofun.iol.pt Relatario de Estagio fina
e ) myphatofun,iol B Relatério de Estagio final
computador INova pasta ({1 Relatério de Estagio final
." ] < >
D
Os meus locais  MNome do ficheiro: I LI Abrir
na rede
Enviar Ficheiros do tipo: ITndos os Ficheiros (%) LI Cancelar I
=

Caso pretenda anexar outro arquivo podera seleccionar a opcdo Anexar outro Arquivo. Em seguida

podera clicar no botdo Enviar (6).

7 — Adicionar Cc - o preenchimento desta caixa ndo é obrigatorio, pode usa-la caso queira dar

conhecimento a um outro destinatério de que enviou a mensagem a alguém.

8 — Adicionar Cco — usado normalmente para enviar mensagens a mais que uma pessoa sem que

ninguém saiba a quem a enviou.

9 - Escrever e-mail — para escrever um e-mail deve clicar nesta opgao.




Ler Mensagens

Para o utilizador ler uma mensagem basta clicar na op¢do Caixa de Entrada e clicar na respectiva
mensagem. Ao abrir as mensagens sdo disponibilizados botbes que possibilitam a realizacdo de varias

tarefas comuns.

Ex: Responder - permite dar resposta a mensagem
Encaminhar - através deste botdo pode enviar uma mensagem que tenha
recebido a outras pessoas.

Se pretender apagar a respectiva mensagem devera seleccionar a mensagem e clicar no botdo Excluir.

Clara ADSL - Banda Larga - www.claranet.pt - Acesso Internet Sem Limites Trafego Desde 19 € p...

[ Arquivar | [ Denunciarspam | [ Excuir | [Hms acbes v Atualizar

Sel@tionar: Todas, Nenhuma, Lidas, Ndo Jdas, Com estrela, Sem estrela
A Equipe do Gmail O Gmail é diferente. Saiba como. - Bate-papo integrado




Em sintese...
Endereco de Correio Electrénico

Todos os utilizadores de correio electrénico possuem um endereco Unico, que os identifica de

forma clara, tal como um enderego postal normal.
Como aceder?

1° Aceder a Internet

2° Digitar: www.gmail.com na barra de enderecos

3° Inserir os dados

Acesse o Gmail com a sua

conta do Google — usuario: @gmail.com
| m——)  senha; XXXX

Nome de usuario:

Senha:

[[] Salvar as minhas
informacées neste
computador.

Acessar

Néo consigo acessar o link da minha conta

Inscrever-se em Gmail

Sobre Gmail Novos recursos!




Anexo 34 - “As minhas pesquisas no
Google”



Motor de Busca Google

1. Aceder a Internet e digitar 0 enderego do google www.google.pt, clicando de seguida no ENTER
(teclado)

2. De seguida devera digitar o assunto que pretende pesquisar, por exemplo: jornais

Google

Portugal

Web |Imagens Grupos Noticias
q .jO is N - | Pesguiss Avsncads

| Preferéncias

Pesquisa Google |[  Sinto-me com sote | ~ Femamentss de isiomes

Pesquisar: ® aweb O paginas escritas em Portugués O paginas de Portugal

Solucgées de publicidade - Tudo sobre o Google - Google com in English

Faca do Google a sua pdgina iniciall

©2007 Google

3. Clicar em PESQUISAR GOOGLE ou no ENTER

4. Apos ter clicado surge uma lista de paginas/sites na internet relacionados com o tema. Temos de
clicar em cada pégina para poder consultar a informagao.



rodriguescarina8:
Web Imagens Grupos Hhoticias
Google i Cromin )

Pesquisar & aweb O paginas escritas em Portugués © paginas de Portugal

Web Resultados 1-1

lornaisportugueses.com - Jornais Portugal Jornais Portugueses
Pressione aqui para aceder a Jornais Portugueses...
www_jornaisportugueses.com/ - 15k - Em cache - Paginas semelhantes

JORNAIS DE PPORTUGAL E DO MUNDO

JORNAIS.ORG - portal de informacdo em Portugal - centenas de jornais e revistas de
Portugal e do mundo.

www_jornais.org/ - 77k - Em cache - Paginas semelhantes

Jornais - Directério SAPO

Veja aqui a banca de jornais, com os principais titulos jomalistices nacionais e
internacionais. Esteja a par de todas as noticias da actualidade. ...
directorio.sapo._pt/comunicacaosocial/jornais/ - 28k - Em cache - Paginas semelhantes

JORNAIS E REVISTAS

Links para os principais jornais portugl @ diais. Lotanas e I .R

eleicfes. Telefones e cadigos postais IRS online.
teixeiras.no.sapo.pt/jornais htm - 38k - En

Sites de Jornais. Revistas. Noticias e Televisdo

A Bola, Agéncia Lusa. Correio da Manhd. Didrio Digital, Jomal Digital, MTV Portugal, Noticias
Lusdfonas, O Jogo, Piblico, Record, RTP, Sic Online, TV Cabo, ...
www._sitesmaisuteis.pt/jornais_revistas_noticias_televisao.php - 29k -

Em cache - Paginas semelhantes

01 eme__.Jomais e Revistas Oniine de Partugal e do Mundo

5. Devemos clicar no botdo RETROCEDER, quando queremos voltar a lista de péaginas
encontradas pelo Google. Este botdo situa-se no lado esquerdo superior da pagina e tem a

forma de uma seta

6. Quando digitamos um determinado assunto no motor de busca do google, podemos procurar

diferentes tipods de informag&o:
- Na Web, ou seja em todos os sites da Internet
- Apenas em paginas escritas em portugués

- Pesquisar em paginas de Portugal

Web |magens Grupos Noticias

Google jornais [ Pesquisar ]w

Pesquisar: ® aweb O paginas escritas em Portugués O paginas de Portugal

7. Quando se pretende pesquisar Imagens, no site do Google, deve-se clicar em IMAGENS e

escrever o respectivo assunto.



Anexo 35 - “Blogue: Cantinho dos Séniores”



Blogue: Cantinho dos Séeniores

Endereco: http:/universidadeseniordabenedita.blogspot.com/

CANTINHO DOS SENIORES
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Anexo 36 — “Exposicao Virtual”



Exposicao Virtual

Endereco: http://www.photoblog.com/carinarodrigues

Categoria | - Turma de Animag&o de Séniores
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Categoria Ill — Pintar e encantar
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Categoria IV — Aprender a mexer no computador

Ephatablog s

Curaza da Saoeahol

wiisds Sxads Famgea Sywee
Soregdor Comveraador c Adda Wris!
warn MaslzeD gl onguan

carinarodrigues
? ¥ Opriors

-

20081123 %

1" 12 13 1% 1§

-1

IPhane na Vodsfons
& perr o0 'S com covrms Sovore s
e e e

AprenderComer
Tenlece s S Toeara i e e

com Aome’
icran

CursoFinangas Pessoals

T SOTOIE SECE KTeOe | D00 e
e s oTaTens e

s NOWENC; O

Arineo Google
Enow Mare Opbons

Eme Srpene Segte Bonin
Iz :oglés sm menca
Agora d mepica ¢ com odc matcrial dc & mcacs. Nove curss BB Baghah
inchade. Com gutarrs ¢ Lo Mitmc i
waw formacacorg waw g ilncwre—_com
Ao Google

Aprender a mexer no computador!

o ]

A parsrde tevnas 0o inderes 3o 08 0342 LANOT




Categoria V — Actividades pedagdgicas em grupo
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Anexo 37 - “Questionario de avaliacdo das
praticas educativas Julho 08”



Reflex@o Pessoal da disciplina de Animacao de Séniores — Julho 08

Balango das sessdes

Antes de irmos de férias, gostaria que fizessem uma reflex&o individual sobre as
nossas aulas, com o objectivo de fazer pequenos ajustes. Podem falar das aulas,
do que gostaram mais e menos, das coisas que gostavam de desenvolver nesta
disciplina, mais-valias da sua frequéncia. Também podem falar do meu

desempenho enquanto professora.

Bom trabalho!




Antes de irmos de férias, gostaria que fizessem uma reflexdo individuz! sahre 25 nossa:
aulas, com o objectivo de fazer pequenos ajustes. Paodem falar das aulas, do que
gostaram mais e menos, das coisas que gostavam de desenvolver nesta disciplina,
mais-valias da sua frequéncia. Também podem falar do meu desempenho enquanto

professora. )
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Reflex3o Pessoal da disciplina de Animacdo de Séniores
e Balanco das Sessbes

Antes de irmos de férias, gostaria que fizessem uma reflexdo individual sobre as nossas
aulas, com o objectivo de fazer pequenos ajustes. Podem falar das aulas, do que
gostaram mais e menos, das coisas que gostavam de desenvolver nesta disciplina,
mais-valias da sua frequéncia. Também podem falar do meu desempenho enquanto
professora.
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aulas, com o objectivo de fazer pequenos ajustas. ; :
gostaram mais e menos, das coisas que gostavam de desenvolver nesta disciplina,
mais-valias da sua frequéncia. Também podem falar do meu desempenho enquanto
professora.
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Reflex3o Pessoal da disciplina de Animac&o de Séniores

e Balanco das SessGes

Antes de irmos de férias, gostaria que fizessem uma reflexdo individual sobre as nossas
aulas, com o objectivo de fazer pequenos ajustes. Podem falar das aulas, do que
gostaram mais e menos, das coisas que gostavam de desenvolver nesta disciplina,
mais-valias da sua frequéncia. Também podem falar do meu desempenho enquanto
professora.
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Reflexdo Pessoal da disciplina de Animacdo de Séniores

e Balanco das Sessbes

Antes de irmos de férias, gostaria que fizessem uma reflexdo individual sobre as nossas
aulas, com o objectivo de fazer pequenos ajustes. Podem falar das aulas, do que
gostaram mais e menos, das coisas que gostavam de desenvolver nesta discipling,

ambém podem falar do meu desempenho enquanto
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Reflexd@o Pessoal da disciplina de Animacdo de Séniores

e Balanco das Sessdes

Antes de irmos de férias, gostaria que fizessem uma reflex3o individual sobre as nossas
aulas, com o0 objectivo de fazer pequenos ajustes. Podem falar das aulas, do que
gostaram mais e menos, das coisas que gostavam de desenvolver nesta disciplina,

malzvalizs 4o sun freguéncia, Também podem falar do meu desempenho enquanto

) . I - . D /'; )
Ll?\?’é"rt’—if Liaie—v e QLi T t/f—*- 7 - \‘45' iy Goem n
J

—_—

o

hi.: Booe ‘V‘-'f_fw./x;\ ;-/-_c f\":C—-\o—{ L(" L_ZL",>~ Cf- éiE—JL’F(;"L)ﬁw-J — L

’—r_A_"

\
o / yi 1 ; ¢ ‘\L
u:/}',/"ﬁ_,g_ 7 \ Crrcp s A e e AT raAncuaa T

[

% — ] 2] / L
(T(:’;L"{f"-—l-& zﬁ’j ‘_\) C,L——/-‘.'__/j\ £ i Q;__:Un,'{‘i*—z G, T ‘(_,L_x_,— p ,—(“‘

I

-
s Cq uf-/i',,e "( S e A f.wf‘a cle 9 e -

Y

‘) = . ' G I e B
o Co T A A sy | G — . = Ot e O 5
[ /
— ~ / = -1 s 2 5 u
& (er®  oieee . A B o sl W, Q‘C'—}‘/Ei ) C |

Q-q s\_.r:.cf?-:i Cz / .1“'16»"{‘ o Fa € [ ./ :7 _f;jg,ﬂ, ,L (1 BN G-;J
= :
)

/ v 7
3 T /f" rf P P
u‘)‘ SENG Qe i e At ) (=2 = G hactfire, iy
) 11 ¢ / T
L . 7]\ i %
6" (; riy it~ Ued .. Te. (r E15, o e (‘_
7 : — <1

C«gx—»—\._ CK“&:—M S S (/"f"“{ 7{‘"*:"*-( 2 O —(\g L)L Bolon [Lb‘\




. i - .
Pt T T et ta el B e Ll R

wrzizwalias 2o zuz frequédncia. Também podem falar do meu desempenho enquanto

professora.
g 1 - P | - U - "" 2 ’
Sa ( Clg, al a20800S g { GA have  zziman

f)é{, o A S //'/744‘,(:{ Z/zv | //éﬁfh% l’/”';’L. (j/ 72242471 Cv\
@ﬂ/iﬁ&%ﬂ»'a gﬁ/‘wt;‘ﬂ.qQ’ A ey, ; e ZQZéL
L. Al Z / %/i?écf///ﬂj /ér ’ o> rrXal écé’g/
,///bf,f//% 0/{’7/?/,3 it 28 Tewes < Sl cle
fern i a hd aq& mee ma Jlamel 4 g(’ﬁ
ndets ol I mexan ME> oo am{md |

Muito Obrigada pela vossa colaboragao!

Boas Férias. ©



Anexo 38 - “Questionario de avaliacdo das
praticas educativas Dezembro 08”



Reflex@o Pessoal da disciplina de Animacdo de Séniores — Dezembro 08

Finalizado o0 nosso projecto, gostaria de obter a vossa opinido sobre as sessoes,
nomeadamente, as mais-valias da participacdo, as dificuldades sentidas, 0s

conhecimentos adquiridos, as actividades que gostariam de ter realizado.

Gostaria também que reflectissem sobre 0 meu papel/desempenho nas aulas,
nomeadamente, se vos apoiei, se esclareci as dlvidas, se estive atenta, se

elaborei actividades que foram ao encontro dos vossos interesses, etc.

Bom trabalho!




Reflexdo Final da Disciplina de Animagdo de Séniores

Finalizado o nosso projecto, gostaria de obter a vossa opinido sobre as sessdes,

nomeadamente, as mais-valias da participagdo, as dificuldades sentidas, os conhecimentos

adquiridos, as actividades que gostariam de ter realizado.

Gostaria também que reflectissem sobre o meu papel/desempenho nas aulas,

nomeadamente, se vos apoiei, se esclareci as duvidas, se estive atenta, se elaborei actividades

que foram ao encontro dos vossos interesses, etc.
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Finalizado o nosso projecto, gostaria de obter a vossa opinido sobre as sessdes,
nomeadamente, as mais-valias da participa¢do, as dificuldades sentidas, os conhecimentos

adquiridos, as actividades que gostariam de ter realizado.

Gostaria também que reflectissem sobre o meu papel/desempenho nas aulas,

nomeadamente, se vos apoiei, se esclareci as dividas, se estive atenta, se elaborei actividades

que foram ao encontro dos vossos interesses, etc.
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Finalizado o nosso projecto, gostaria de obter a vossa opinido sobre as sessdes,
nomeadamente, as mais-valias da participacdo, as dificuldades sentidas, os conhecimentos

adquiridos, as actividades que gostariam de ter realizado.

Gostaria também que reflectissem sobre o meu papel/desempenho nas aulas,
nomeadamente, se vos apoiei, se esclareci as duvidas, se estive atenta, se elaborei actividades

que foram ao encontro dos vossos interesses, etc.
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Muito Obrigada pela vossa colaboragéo!



Anexo 39 - “Certificado de participacao no
Projecto Animacéao de Seniores”



DIPLOMA DE PARTICIPACAO

Animacao de Séniores

Meus caros séniores,

Este projecto teve um significado muito
importante para mim, pois tive a possibilidade
de contactar com pessoas repletas de sabedoria
e de experiéncias alargando o0s meus

conhecimentos!

Durante o projecto partilhamos histérias,

saberes, fizemos jogos, aprendemos a mexer no

computador, conversamos e sobretudo estabelecemos um elo de amizade profunda.

Admiro-vos muito pois sdo pessoas inteligentes, empreendedoras, empenhadas e tém

uma enorme forca de vontade em aprender ao longo da vida! S&o um exemplo a

seguir!

Quero agradecer-vos pela vossa participagéo, pelo apoio e compreensdo que sempre

manifestaram ao longo do projecto.

Obrigada a todos!

Beijos

Carina Rodrigues





