INDICE GERAL

INTRODUCAO

1. OBESIDADE E DISTURBIOS ALIMENTARES
1.1. Conceptualizacao da obesidade

1.2. Conceptualizacao dos disturbios alimentares

2. AUTO-REGULACAO
2.1. O que ¢ a auto-regulagao?

2.2. O papel da regulacdo emocional ao nivel dos comportamentos
alimentares

2.3. Questdes de investigacao

METODOLOGIA

3. MODELOS DE AUTO-REGULACAO
3.1. Critérios e fontes de selec¢ao

3.2. Apresenta¢do sumadria dos principais modelos de apoio a intervencdo na

area da saude

4. PROGRAMAS DE INTERVENCAO APLICADOS AO NiVEL DA OBESIDADE E DOS
DISTURBIOS ALIMENTARES

4.1. Critérios e fontes de selec¢ao

4.2. Descri¢ao sumaria dos programas de intervengdo com uma abordagem
combinada

4.3. Categorias de analise dos programas de intervencao

10

10

12

14

15

16

16

18

18

19

20



5. TECNICOS DE SAUDE QUE INTERVEM NA OBESIDADE E NOS DISTURBIOS

ALIMENTARES

5.1. Critérios e fontes de selec¢ao

5.2. A entrevista

5.3. Categorias de analise das entrevistas dos técnicos de satde

5.4. A analise de conteudo

CONTEUDO

6. OS MODELOS DE AUTO-REGULACAO

7. ANALISE DOS PROGRAMAS DE INTERVENCAO DE ABORDAGEM COMBINADA

8. ANALISE DE CONTEUDO AS ENTREVISTAS APLICADAS AOS TECNICOS DE

SAUDE

CONCLUSAO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

i

22

22

23

24

26

28

28

37

45

56

66



INDICE DE QUADROS

Quadro 1 — Programa: Very Important Kids (VIK)

Quadro 2 — Programa: New Moves

Quadro 3 — Programa: Planet Health

Quadro 4 — Programa: Psicoeducacional Class on Eating Disorders and
Obesity

Quadro 5 — Programa: Dissonance-based Intervention

Quadro 6 — Programa: Healthy Weight Intervention

Quadro 7 — Categoria: Contexto de aplicagdo

Quadro 8 — Subcategoria: Tipo de populagdo e faixa etaria

Quadro 9 — Subcategoria: Numero médio de participantes

Quadro 10 — Subcategoria: Selecgdo dos participantes

Quadro 11 — Subcategoria: Adesdo dos participantes

Quadro 12 — Subcategoria: Resultados e eficdcia

Quadro 13 — Subcategoria: Tipo de conteudos

Quadro 14 — Subcategoria: Apresentagdo dos conteudos

Quadro 15 — Subcategorias: Duragdo e frequéncia das sessoes e duragdo do
programa

Quadro 16 — Categoria: Profissionais que devem aplicar o programa

Quadro 17 — Categoria: Importancia do psicologo

i1

37

38

39

40

41

42

45

46

47

47

48

49

50

50

51

52

53



INDICE DE ANEXOS

Anexo A — Carta dirigida ao Conselho de Administracdo do Hospital Dona
Estefania para obteng@o do consentimento para a realizagao do estudo

Anexo B — Guido da entrevista

Anexo C — Protocolo da entrevista realizada a dietista

Anexo D — Protocolo da entrevista realizada a médica pediatra

Anexo E — Protocolo da entrevista realizada a enfermeira

v



